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Mémoires fur les kopitaux de Paris. 13

fur l'éconemie & les fuccés , & comme il veut
un hopital pour guérir, il faut bien employer tous
les adminicules de la guérifon.

‘Embarraflés du choix dansles citztions que nous
pourrions faire, nous nous contenterons d’indi-
quer page 74 ,le traitement de la teigne a1’ho-

ilal Ste. Reine. Page 107, les comparaifons fur
L mortalité des hopitaux, Page 201 du trairement
dela gale a I'HOtel-Dieu de Paris. Page 203 des
maladies contagieufes qui fe contradtent moins dang
Fage avancé. o

‘Caufe de la pulmonie eft elle contagieufe ?
page 205 & 452.Du fcorbur & de fes caufes,

age 213 & 448, du traitement des fous, conf-
E:u&iun de leurs loges , page 243. De la fievre des
accouchées , page 249, l’ﬂﬁératiun célarienne,
%ege 268. Dangers de "accouchement , page 280.

la gelure, maladie des enfans, page 285,
De la convalefcence, page 434. Des Eams dans
les hopitaux, page 444. Du bain de cendres
dans I'hydropifie page 446.Précautions 4 prendre
pour enfevelir les morts, 451. De la ficvre des
prifons, page 4o1. Sur les caufes des maladies
peftilencielles. Nous allons rapporter le morcean
convalefcence qui nous a paru réunic des vies
neuves & intéreflantes.
3 | § VL |
.. Des convalefcens al’Hotel-Dieu de Paris.
La convalefcence efl un erat moyen entre la maladie
| & la fanté,
. La convalefcence eft en quelque forte un érat
moyen entre la maladie & la fanté. Ce qui man-
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que au convalefcent pour érre pleinement rérabli,
font la force & quelquefors P'agilicé, i,

Avantages a retirer le convalefcent d'un hipital.

En lui rendant une & l'autre, s'il eft artifan,
homme de journée, on le met en érat de vivre
du travail de f{es bras. de furveiller fa famille &
de lui procurer les fecours dont elle a befoin,
Dans les troupes, on le raméne promptement au
d:\a eau 3 matelot , il retourne plus vite 4 bord.

.Einﬁ on accroit la fortune & la force narionales
des travaux & de la vigueur de tour convalefcent
retré 4 propos d’un Hopital civil, militaire , ou
de marine; en méme-temps on diminue le nombre
des journées d’Hépiral , on procure des lits Em_u_;
un fervice plus étendu, on augmente la falubriré
des falles: ajoutez qu'il eft effentiel d'en fortir
dés que les forces le permertent, afin de préve=
nir les languenrs , les rechutes & fouvent la more
de ceux qui s'opinidtrent 4 y demeurer.

La convalefcence a fa durée naturelle.
Caufes qui la prolongent.

Toute convalefcence a fa durée naturelle , ainfi
que la maladie dont elle procéde ; mais la faifon,’
le climat , 'afpe@, la fitnation de I'Hépital, fa
diftribution, le claffement & la furcharge des ma-
lades , la maniére dontil eft' gouverné , retardent
cette convalefcence & la prolongent. D’autres
confidérations prifes de I'age , du fexe , desabus

dans le traitement & le régime;, &c, &c, la pro-*
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lotigent encore. Ces dernidres caufes tiennent de
plus prés que les précédentes 4 l'arc de guérir
je n’en parlerai point, parce que jufclu'ici je ne
m’occupe de la convalefcence que relativement
au fervice & 4 la diftribucion des Hopitaux, i
fon influence fur la dépenfe, ainfi que fur la du-
rée apparente & trompeufe des maladies.

Pour metue plos d'ordre dans ce que j'ai i

dire , dje diﬂ:i'nﬂ;erai les perfonnes, donr on prend
foin dans un opital , en trois clafles égales:

Trois claffes de perfonues , en pleine maladie , fur
le declin du mal , en convalefience.

- Celles en pleine maladie: elles font en général
i ladiéte, c'eft-i-dire, au bouillon & i la tifane ;
 Celles fur le déclin du mal: on les tient , on
i la foupe, ou au quart , ou au tiers , ou enfin
4 la demie portion.

Enfin les convalefcens : on leur donne la por-
tion entiére.
. Je ne parlerai pointdes perfonnes qui feroient
au commencement de leur maladie: on ne va
ueres 4 I'Hotel-Dieu qu'avec répugnance, & que
lorfque la maladie eft plus oun moins engagee,
& fouvent fur fon décEn.
“ La journée des convalefcens coiite plus que celle
des malades,

Il eft d’obfervation que les malades de la pre<
micre claffe, cotitent moins en général que ceux
de lafeconde , les derniers que ﬁ:es convalefcens;
parce qu'ordmairement la médication eft moins

chére dansles Hopitaux ot les figvreux dominent,
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que Palimentation. Cette remarque eft effentielle,
elle aura fon application, otk R

Dans les Hopitaux , deux tiers de malades ,un
tiers de convalefcens. = m

On eftime dans les Hopitaux deux tiers de
malades, un tiers de convalefcens. Nous avons
trouvé, a 'Hopiral de la Charité, que les conva=
lefcens érolent aux malades comme deux fontd
cing, & qud I'Hofpice Saint-Sulpice ils font
comme cinq font d dix-huit ; de maniére qu'ils
font un peu plus que le tiers dans le premier, un
peu moins dans le fecond, © Hi ;

Moyens enufage dans certains Hopitaux pour abré-
ger la convalefcence. =15

Quot qu’il en foit, la convalefcence eft le
terme ou finit la maladie: il ne fuffic point
d’étre arrivé an porr, i faut encore ne pas y
périr. On a ulé a cet effer de diverfes reflources;
je les ai recueillies des Hopiraux ou elles fe font
rencontrées , & je vais les raqpo:teh |

Premi¢rement, on s'eft appliqué 4 féparer les
convalefcens des malades, flc:it en leur procu-
rant desfalles particulieres, foiten les raffemblang
dans un Hopial uniquement 4 leur ufage. La
premicre de ces mécthodes eft reque dans beaucoup
d’Hbépitaux.

L'Hopital des convalefcens 4 Paris offre un
exemple de lafeconde. Les motifs de la forma-
tion de ces fortes d’Hopitaux font préfentés dans
Pordonnance du roi, concernant les Hopitaux mi-
litaires , monument éternel de fagefle & d’hu-
manité, qu'il importe de cenfulter quand on fe
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propofe d'érudier , de conftruire & de gouverner
“des Flopitaux. Cetre ordonnance,, pour obvier
‘w 4 la prolongation des convalefcences, occa-
c» ﬁn‘:i_tigé’ ar 1a" quahité de’ I'air que ’on refpire
‘w dans lef's&i&pimu: , veut qu'on écablifle, 3 pore
“» tée des principaux Hopitanx militaires , &
‘@ far-tour de ceux fitués c?nns des wvilles dont
‘w J'air eft humide, des dépots de convalefcens
‘w qui feront placés, foir dans d'autres villes voi-
» fines foit @ la campagne dans des licux deng
o l'air foic pur & falubren. -

- Cleft en conféquence de ces vues & de ces
‘principes , que 'Hopital milicaire de Saint-Jean-
‘d'Angely a2 été ouvert aux foldars des places
‘mariumes voifines; & l'expérience a prouvé quon
-abrégeoit ‘en effer les convalefcences, qu'on di-
minuoit les journées d’Hopital , & que 'on con=
fervoit, non feulement plus d’hommes , mais
‘d’hommes i)'l‘é"(fiﬂ'lrl:, ‘car un foldar, un mareloe
faits 4 I'exercice, ou'a la manceuvre , ne {ont rem-
Ehfé&_tééll@meﬁi: ‘gs'aprés qu’on a difciplinés pen-

t plufiéurs années ceux qui leur fuccédent.

«" Secondement , dans cerrains Hopitaux, on a
Pprocuré aux ‘convalefcens des promenoirs de deux
efpeces, les uns en plein air, les autres renfer-
'meés: les'premiers, ponr les jours fecs & d'une
température fupinrta lesles feconds, pour les jours
pluvieux , trop chauds ou trop froids; on en trouva
de cesdeux efpices aux Invalides, aux Incurables,
4 I'Hopital des Gardes-francaifes. - 7
*& ‘Er attendu que le défaut de force rend le conva-

“heleent plus frileux; que le faid, ain qléa Phue
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~midité font précifément contraires.d la convalef-
~cence , qu'ils la retardent, la font dégénérer en
langueur, qu'ils occafionnent des. rechutes, on.a
donné , dans quelques Hopitanx , des habits,
weftes , culorres & bas de laine aux convalefcens:
c'eft ce qui fe pratique a 'Hopital des Gardes-
francaifes , 4 celui 311 Saint-Efprit 2 Marfeille ,3
ceux de Plymouth & de Pordfmouth. .
Le nomtre des convalefcens d I’Hotel-Dieu , eff
au moins par journée moyenne de 833, (i} i
L’Hotel-Dieu de Paris, 4 ne confulter que fon
.intérée parriculier, auroit plus :i_Fa ner qu'aucun
, Hﬁpitl{ en abrégeant la conya 'Ei%ﬂnﬁ&g-ﬂﬂ ren-
; H k
_voyant fucceffivement chaque convalefcent dme-
fure que fes forces e permetcent. .D:abbtd;lpaﬁﬁg
que les convalefcens coutent Ell_u_; ?ugjes malades,
.enfuite parce qu'en aucun Hopiral, il n'ya autant
de convalefcens; a ne les prendre que pour le trets
.des. perfonnes qu'on y, traire, ils ;monteroient pac
ngum_ée moyenne 4 huir cents, trente-trois, cas
le_nombre de .fersﬁsauﬂaaf:s'ﬂé,?e,_z.pg;;._-j w
moyenne a deux mulle.cing cent. On/a desr:
fons de croire que leur nombre , eft encore ‘plus
forc: mais fuppofons:les. fimplement. comme up

-eﬂ:&' trois. =] B 11 - ' i1 0L . 2939013
.. Nulles précautions ¢ ( Hotel-Dieu en faveur des
gonvalefcens. : oo OIS Sy
O place-t-on ces huit cent trente~trois conv
lefcens ? Quel foin en prend-t-on? On les r:
femble dans les mimes {alles que nous ayonsiva
furchargées & de malades, & de toutes forres de
maladics 5 dans les mémes lits ou nous avons re-
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marqué qu'il eft impoflible de féchir fon corps

pour céder au veen de la narure, au fentiment
de la douleur; quil eft impoilible de fe retourner,
de fe remettre de fes langueurs, de fes fatigues;
de dormir , d’obtenir entin aucun repos , tour-
mentés par la gale & par uneinfection qui les
agitent encore, ilsy font au milicu des monibonds
& des morts. Leur fcul promenoir, le pont St
Charles, eft garni d'étendows & de draps humidess
c’eft dans cette humidité malfaifante, que fe ren-
dent les convalefcens , la plupart fans camifoles,
fans culotres, fans bas; encore ce dangereux pro-
menoir eft-il infuffifant pour les hommes durant
la belle faifon; ceux d’hiver, il n'en faur pone
ruler ,» on n’en connoit pas a 'Hotel-Dieu, Dans
es autres Hopiraux dont nous venons de rendre
compte, on a confuleé le cimar, la faifon, ce
jue demande la convalefcence, on s'eft procuré
es promenoirs fecs, chauds pour l'hiver; ona
donné de bons vétemens aux convalefcens , qui
ont peu de force, peu de chaleur, foit pour 1&:
mettre 4 I'abri des impreflions du froid , de 'hu-
midité , foit pour ne pas laifler affoiblir ni éccindre
ce peu de cﬁaleur d laquelle eft atraché le refte

de leur exiftence.
Les convalefcentes, encore plus délaiflées, n’one
lus leur petic Hopital dela dotation de M. &
de. Fieuber, il exifte il eft vrai, maisil n'eft
plus d’ufage ; d’ailleurs il feroit d’une foible ref-
fource, n'ayant jamais eu que 1ue1?ues lits & of-
frir. La perite falle portée fur les feuilles diurnes
de 'Horel-Dieu comme falle de mnval;fcentm

2
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eft placée au troifiéme étage dans le batiment anx
vinge falles ( Voyez Planche X, figure 11 ,N. )
8 Uextrémicé de celle Sainte-Monique, deftinée
aux fievreufes & aux variolées; elle eft 4 coté des
variolés, elle renferme quatorze lits; dont dix a
quatre perfonnes , & quatre petits. Il n’y a donc
nulle proportion d I'Hotel-Dieu entre le nombre
de ces lits , & celul des femmes & filles convaw=
lefcentes. D'ailleurs on ne fe perfuade poinc qu'on
ofe raflembler des convalefcentes fur trois falles
de malades, les approcher des falles de variolés,
les tenir dansun baumentaufli rempli d’infections,
il eft plus natarel de croire que cetre falle ne
ferc pas aux convalefcentes. Ainfi iln’y ena
point 2 'Horel-Dieu qui foient a leur ufage .
comme il eft cerrain qu'onne leura procuré lﬁn
cette maifon aucun promenoir. - et

Cependant les falles de convalefcens & de cen-
valefcentes, font indifpenfables , fur-tour dans
un grand Hoépital. En féparant les convalefcens
des malades , cn voit mieux, lors du fervice, &
qui doivent fe rapporter les foins les plus effen-
uels; les malades s'artirent donc la principale
attention , ce qui eft jufte ; les médecins ne rif-
quent pas d'en oublier dans leurs vifites ; les
médicamens , les vivres font rendus plus siicement
d ceux auxquels ils font deftinés; les convalefcens
n'ont plus i redouter les mauvais effes de l'aire
des lits, des falles, des malades: ils ne partagens.
pas avec ceux-ci leurs vivres; & comme ils fong
plus agiffants que ces derniers, ils n'excitent poing
dans leurs falles, un bruic qui pousroir les incoms
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moder; intéreflés 4 jouir dela porrion entidre des
alimens, ils semprelleront de pafler aux falles de
convalefcence , ce qui produit divers effets , les
uns de décharger les faifes de malades & d’y of-
frir des lits , les autres de faire mieux juger, de
la durée dela convalefcence, des caufes qui pour-
roient la prolonger, des forces de chaque perfonne,
du temps & des circonftances propres 4 retiret les
convalefcens de PHopital comme guéris & en érae
de travailler; de fixer enfin 'époque ott 'on doic
les faire rentrer dans les falles de malade, ou les
transtérer dans d’autres Hopiraux.
Quatre efpéces de convalzfiens & U Hotel-Dien,
On ne connoit qu’une efpice de convalefcens
dans les Hopitaux ot I'on ne regoit point de fem-
mes grofles, ni de maladies contagieufes : ce font
les convalefcens qui fortent des maladies ordi-
naires; ceux-li, on peut les raffembler dans les:
mémes falles, les faire communiquer aux mémes
promenoirs, avec la feule attention de féparer les
{exes, fi 'Hopital cft un Hoépiral mixte; mais a
I'Horel- Dieu, indépendamment de cette premicre
efpéce de comralelgens & de convalelcentes, il en
de trois autres efpéces qu’il faur encore tenicfé-
parément, foit dans leurs falles, {oit dans !eurs pro-
menoirs, les filles enceintes & accouchées, les
variolés & variolées , les galeux & les galeafes.
On a été frappé autrefois & 'Hotel-Dieu , com-
me nous le {fommes avjourd’hur, de 1a nécellité
de {éparer les malades de cette maifon, d'avec
les convalefcens ; de mettre 4 pair les différences
efpéces de convalefcens; de rimpuﬂibl%té de &-
3.

F






Ménoires fur les hépitaux de Paris. o #
le vin pur , les amers, dans certains cas l'ufage du
bain froid, profitent aux convalefcens, &c. &¢.

. Convalescence chirargicate.

1l eft pourtant une autre convalefcence que je
nommerois volontiers chirurgicale, & qui confilte
dans le défaut de jeu desbras, des jambes, ou
du tronc , pour avoir €t longtemps dans I'inac-
tion fous des bandages un peu ferrés. L'action du
ceur & de la refpiration ne fair rien dans ces cas-
ct 3 on doit sattacher 3 {furmonter cetre convalef-
cence quirend un homme invalide & a charge
aux Hopitaux aufli longremps quelle fubfifte =
elle al'inconvénient d’écre en général plus longue
que la prémicre, elle ne laiffe pas d'étre fréquente,
elle atrague aux uns la jambe, aux autres la cuifle,
a ceux-~ci le baflin, i ceux-1d I'épine du dos: ilen
eft 4 qui elle affe@eles bras. L'exercice rérablic
quelquefois le mouvement : on a recours au mar-
cher pour lever les embarras des articulations des
jambes; on s'eft occupé des moyens d’abréger ceux
des autres parties : 1l y auroit fur cela un travail 4
faire, qui pourroit étre fort utile aux Hopiraux.

Defiendre aux promenoirs par des pentes douces,

On prendra des mefures pour faire defcendre
aux fromenoirs par des pentes douces, & non
par acs degrés: on n'oubliera point que les per-
fonnes qu'ont affoiblies des graves & longues ma-
ladies, les paralyriques, ceux qui relévent des frac-
tures 2 la jambe ou 4 la cuiffe, ne fonr guére que
wrainer le pied lor{qu’ils commencent a marcher.

B 4.
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« les fruits , profits , revenus & émolumens du~
» dic Prieuré de Saint-Julien-le-Pauvre , ferone
» unis , annexés & incorporés a ergétuité audie
» Hortel-Dieu de Paris, a effer cf:y tre conftruic
» un Hopital pour les convalefcens dudic Horel-
» Dieu :

- Le projet d’'un Hopiral de convalefcens plus
ample que celui de Saint-Julien-le-Panvre, g’ un
Hopital qu'on fe propofoic de mettre dans le
faubourg Saint-Germain, fut formé au bureau de
de 'Horel-Dieu, & appuyéde MM. les Admi-
niftrateurs. On devortavorr, daas ce nouvel Ho-
pital , un département pour les convalefcens, un
autre pour les convalefcentes, Les plans & devis
éwpient arrérés & regus. On eft ému de fenfibilicé
& de reconnoiflance, lor{qu’on voir que vers la
fin du fiecle dernier, Ml\/f1 les Admuniftrareurs
de I'Hotel-Dieu, toujours occupés du bien des
pauvres, ont recounu eux-memes la néceflicé de
divifer 'Hotel-Dieu de Paris en deux maifons,
I'une pour fes malades, 'autre pour fes convalef-
cens, Nous nous faifons honneur, d’avoir apres
eux pénéuré les morifs fur lefquels ils fondotent
cerre féparation, fenu le befoin de failes par-
ticulieres & de promenoirs d l'ufage des conva-
lefcens , & d’avoir compris impofhibilicé de leur
en procuret {ur le terrain refferré & mal fain de
la maifon de malades de 'Hotel-Dieu , impoffi-
bilicé démontrée dés-lors , encore qu'il ne fubfif-
tdt -que douze falles de malades : mais impoflibi-
lieé 3qvenue plus grande aujourd’hui quelle e
contient vingt-cing.












