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Doctore Medico , Prafide.

An Senibus Chocolate Potus ?
1.

B mmg] O M O nalcitur , ur patiatur. Vivic, ut moriatur.
18 f8es) (8| Mors , vitz dolorumque finis, Ergd ne mori aded mi-
Bl ferum eft 2 Seritis ocyufve ineluctabilem hanc attingit
B Bl metam. Vix natus quanddque perit, fxpe adultus &
& Sl maturus , rard fenex, Hominis diim vira fluir, pluri-
=3 = mas experitur in animo & corpore murationes ; quas
jugis & alterna folidorum cum fluidis ludta , rerum non natuialium ufus
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abufufve ingenerant. Ha mutationes nufqudm magis confpicuz fun,
quam in variis vitz xratibus : ideo illas quatuor anni tempeftatibus
comparavére Medici. Quemadmodiim Vere , plantarum femina
progerminant & evolvuntur , Aftate crefcunt , Autumno matu-
refcunt , Hyeme marcefcunt & emoriuntur : fic in Infantia & Pueri-
tid , evolutum germen hominis expanditur , in Pubertare & ado-
lefcentia explicatum crefcit , in conftanti & maturd tate robora-
tum folidefcit , in fene@ute decrefcit & ruindm minatur. Noli fene-
¢tutem f{emper annorum numero computare. Venit illa {&pilis ante
tempus ; dim in rempore nondum adeft. Plurima funt quz prema-
turam accerfunt feneGtutem , prafertim ingluvies , defidia , luxu-
ries , meeror.. Cupis- ne tardam fenii experiri neceffitatem , aur mo-
lefta hujus 2rtatis txdia pracavere » Te Medicis obliga legibus. Ditk
& falubriter vivic, qui Medice vivit, Animi motibus frenum irgice ;
iras comprime ; venerem illicitam reformida ; legitimam modera ;
mcerorem , {anitatis venenum ,; depone ; hilaritatem , vitz condi-
mentum , cole ; aére puro, temperato, fereno fruere. Efto ad la-
borem impiger ; fuge defidiam; fomnus fit nec longior , nec bre-
vior, ut & vigilia ; haud plus ingere qudm evacues ; fume cibos
fimplices , tenues , facile parabiles, optatos tamen: at iis nufquim
ad faturitatem utere. In elicendo poru , cura fit maxima : ut enim
facilius eft potu repleri quim cibo , fic & facilfus ladi. Non unus
idemque convenit omnibus & temperamentis', & =ztatibus. Potus
Senibus falubrior eft, qui arceta ﬁ:ﬁdis, rigiditatem ; removet craf-
fitiem , a fluidis ; fover in utrifque amicum @quilibrium 5 hoc vigen-
te, corporis & animi fun&iones perficiuntur rité 5 at eodem defi-
ciente, pellumdantur ; atque humana machina , fenio deficit, morbo
diffluic , faro corruit.

L IS

ANCITAM fenefcendi ut moriendi declinare legem , non eft™
« B virtatis humanz, Sed ftabilire pracepta ; remedia invenire, pra-
fcribere alimenta, quibus fenedus retardetur , illinfque pracavean-
tur mala, aut {alttm colerabiliora reddantur , Medici juris eft acque
poteftatis. Dolenda certe fenis conditio. Hunc malorum omnium ,
?uaﬁ pradam non inepte dixeris. Nec mirum ; aded mutata, de.
ormia, funerata func in fene, qua hominem nobilitabant corporis
& animi ornamenta , ut fenem, non tim hominem, qudm hominis
fimulacfim crederes. At non omnibus par calamitas. Sunt-quidam
( pauci tamen ) quibus virides, lztos, jucundofque in'fenedtute eciam
provedtiori dies traducere conceflum fuic: illi func’; qui ficti me-
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lori luto , in rebus fervavére modum, aut qui ridenti xtatis Vere
aridam {ene@utis Hyemem cauti metuére.” Ut in Hyeme, fic in
fenectute corpora ficcefcunt. Senefcere , ficcefcere eft. Siccitas i fo-
lidorum induratione, & duftuam exilium obliceratione, a Auidorum
fpiflicudine & falfugine. Vafa in Senibus obliterari, futurarum in
Cranio evincit abolitio 5 folida indurari, membranz , tendinum ;
tendines , carrilaginom ; cartilagines , offium adepta foliditatem ,
demonftrant, Fluida infpiffari , Polypofz concretiones ; acefcere
Pruritus , Tuffes, Rhumatifmi , Dyfuriz &c. oftendunt, Humoris
defe@u ; concidunt , obturantur ductus, arefcunt partium fibra; fic
collapfa, anguftata , comprefla vafa non amplilis infuccantur : inde
in Senibus corporis marcor, rugz & oflium fragilitas. Duplex fene-
¢tucis labes }Jrimﬂ, a folidis, quorum labafcit mollities , cadit elater,
fegnefcic ofcillandi virrus; altera, 4 fluidis , quorum crafis alteratur,
dudtilitas deficic, evanefcit dulcedo, Igitur in Senibus depravari co&tio-
nes, {ecretiones impediri, otiari excretiones, vires atteri, valetudina-
riaque fieri eorum corpora neceflum eft. Status fenum , morbus jugis ,
aut faleem affidua morbi caufa. Durefcentes fibra conftringuntur , %re-
viores fiunt , coar&antar vafa, oritur fpafmus naturalis ; a fpafmo , of~
cillandi fegniries , hinc membrorum frigiditas. Labalcente fjfaltica
vi, fanguis , lympha , fpiritus, fucci omnes ignaviiis pelluntur , con.
crefcunt, remorantur, hxrent. Aratis vaforum diamectris, liquida

- non depurantur , redunidant in vafis humores, qui copii, morad effer.

velcentes & acefcentes , balfamicam temperatamque non modd
exunnt indolem , fed & immitem , falfam & urentem induunt. His
ex fontibus malorum & morborum fenilium origines. Sed inquis ,
quenam Panacea, rantam 4 fenum corporibus avertet ruinam : Po-
tus eft, qui nutriendo fimul & hume&ando , partibus folidis , mol-
liciem , ofcillationem , vigoremque prabet; qui fluidis tenuitatem,
volubilitatem , dulcedinemque procurac : tali potu dabitur Senibus
quodammodo juvenefcere.

| il s

O T US ad vitam neceflitas maxima ; ad fecundam & adver-
fam valerndinem ampliffima urilitas. Potus fiti compefcendz ,
partibus humedandis , diluendis , demulcendis , temperandis humo-

ribus , 4 paturd potifimiim dicatus eft. Immenfa potium varietas.

Nulla eft gens, qua fuos non habear familiares & caros. Alif fim-
plices , compofiti alii; hi & illi, fpirituofi, vinofi, aquei; cum flo-
ribus , feminibus , fru&ibus | radicibus , foliis, vel fermentatione ,

aut codtione , vel infufione aut maceratione , conficiuntur, Aqua
A ij



potus , folus omnibus animantibus communis , & maxime naturalis ,
fitienti neceflarius & fufficiens : cateri ad voluptatem potilis quam
ad neceflitatem inventi, Hos inter potus credas falubriores , qui ad
aqua indolem propiuis accedunt, Prazrer aquam , potulenta apud
nos ufitatiora funt Vinum , Cerevifia, Pomaceum ; The, Café,
Chocolata. At omnium fit re&tus, moderatufque ufus, pro diverfis
anni tempeftatibus , hominum temperamentis , zgritudinibus
atatibus, Singularem in confirmanda & reftauranda fenum valeru-
dine laudem meretur Chocolata. Maflula eft ex qua fic potus, apud:
Americanos antiquiffimus , vulgaris , fed infuavis ; apud Hifpanos
recentior eft , & {uavior , fed non falubrior ; apud nos & per totam
fer¢ Europam , nunc percelebris & maximi ultis,, Parifiis prafertim
ubi omnium perfe@ifima & faluberrima elaboratur Chocolata. Ca-
cao , veluti bafi, Vanillid, inter Aromara guftu & odore gratiffima ,
& Saccharo, quod utrumque mitigat ac perficic,, conflatur, Saccha-~
rom additur fere ad xzquale pondus Cacao ; pro hujus unaquique
librd Vanilliz drachma duz fufficiunt. Hanc ¢ Chocolata fi fuftu-
leris , fuavitatem & odorem detrahes ; adjicies bonitatem. Inquiris.
de Cacao? Amygdala eft in Nuce, Nux in frudy inclufa ; frudus
pendet ex trunco, quandoque ex ramis majoribus , Arboris ubertim.
crefcentis in Guiane & Mexicaniz Plagis , nunc etiam in Martinicz
& San&i Dominici Infulis, Arbor illa procera , jucunde frondefcit,
florefcit editque fruus , qui toto anno per vices maturefcunt ;
Cucumeris figuram , magnitudinem , colorem fat belle reprefentant
hi fru&us ; in bafi deprefli funt, acuminati in apice ; in fuperficie
ftriati ; cortice exels , intis medulld & feminibus conflantur. Me-
dulla alba & folida primiim , mucofa evadit, qua grato acidi fapo-
re guftum recreat, fitim extinguit. Semina five Nuces amara funt
miro ordine coacervatim , juxtd fe invicem pofita , fingula fibrofo
pediculo revinéta, racemum quemdam adumbrant, & in unoquoque
fructu ad minimum quindecim , ad fummum triginta quingue aut qua-
draginta numerantur. E fru&ibus maturis avelluntur Nuces, (}II:.IE! poft-
quam, utdicunt, fudaverint, ad folem exficcanrur. Venalis proftatapud
nos duplex Cacao fpecies; prima, Caraconenfis & exigua, quia magis un.
guinofa, minits amara ; alteri fpeciei qua Cacao Infularum dieebatur ,
antecellit, Mercatorum avaritia aut ignorantid nititur illa opinio, qua
ob craflitiem aut parvitatem duas diftinxit Cacao fpecies ; unica eft. Ira-
que parvi refert ad delectum , an craflus exiguufve fit Cacao , modo fir
ejus cortex lavis , fubniger , Amygdala pinguis, fuccofa, extis
coloris Avellan® obfcurioris , rubicundioris intls, guftu paululum
amara & aftringens : at profcribenda, qua mucidum aut acerbum
olet & fapit , aut qua carie infecta eft. Ad conficiendam proba
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notx Chocolatam , cave ne¢ in Cacao dele@tu , torrefadtione, tritu-
rd aut mixtione ballucineris aut pecces 2 Ex his quatuor tora pen-
det confedionis & cum fuavitate virrus. Igitur Cacao frudus probe
eledti , curiosé nudasi cortice & pelle, tofti appofite, diu pinfiti |
diutits lavigati fupra calentem lapidem , dein exade cum faccharo
& aromatibus tenuiflime pulveratis , fi libueric , exa&e mifcean-
tur ; iterum atque irertim levigentur fimul , undé fic pafta feu
mafla levis , unguinofa , ®qualis, quz calens credatur Pyxidi ut re-
fri'gera_nda fensim induretur. Sic rite parata ad annum & ultrd
fervari poteft Chocolata ; fed non nifi poft tres a fabrici menfes
in ufum adhibenda , ne recentior fermentefcens turbas moveat,
Tum hujus uncia una in fcobem redada, cum aqua calentis un.
ciis fex mifceatur in Cacabo , liquor fervens ab igne femorus , tu-
diculd donec multiin {pumaveric , fortiter & partitis vicibus agire-
tur , & ftatim calidum forbeas jejunus, ur abfque ulld ftomachi no-
x4 concoquatur , diftribuatur. His variis artibus operibufque con-
ficitur & exurgit Potus odore gratus, guftu fuavis , falubritate nulli
fecundus ; Afthmaticis , Emaciatis , Tabidis, Senibus pracipue, ob
balfamicam , roborantem , temperatam , coctu facilem naturam ma-
xime¢ proficuus.

ke VY

HTY SIM mentitur fene&us : in utrique corpora debilitan-

tur , emaciantur ; atque contabefcunt; foliaclla_ rigiditate & fpafmo,

uida lentore peccant & acritudine, In Tabe Hordeata ; Oryfata
Amygdalate | Lac & alia demulcentia feliciter adhibentur, In fenio
utiliter prafcribitur Cacao. Eadem virrute unguinosa, oleagined , ma-
cilaginosa , leniente poller. Multiplici nomine iis longe praftar. Hac
acigu referta , facile acefcunt ; ille acoris expers, aceijéit nunquan.
Copiofitis nutrit , melitis digeritur , tenvatur exad&itis , in penitiores
vaforum maandros lenits diftribuitur ; ad ultimos ufque dudtuum
poros faciliis pertingic , per quos particul® ( {i qua fint) nutritioni
vel aflimilationi min%s apte fords abiguntur perfpiratione. Nulla fic
excrementitiarum partium congeftio , in omni xtate, fenili potiffimim

“timenda. Has dotes Amygdalis Mexicanis perperdm afcribi ne eredi-

deris ? Eas demonftrant exparientia , autheritas & ratio. Q‘;mt lan-
[ ® ' " & L1 - -
guidi , emaciati , fenes decrepiti , modo fobrii & abftemii, ab earum

“ufu gumidié reficiuntur , reftaurantur , removantur, Ab authoribus

fide digniffimis, ut non pauci vitentur morbi, diuturniorque firmetur
fanitas, commendantur hi fru&tus. Denique Analyfis Chymica docer;
ex iis Nucibus; 1°. Elici Phlegma limpidum , dulce; 2 °. Spiritum fale per-
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fecte falfo facurum, nullam acidi aut alkali notam prabens; 3° Oleum
duplicis generis , prius , album, fluidum, fumme volatile ; pofterius
Havum , facile concrefcens , atque ad Butyri accedens naturam. Ex
fuperftite cinere pauxillim falis fixi educitur : pullum datur mixcum
copiofiore olei, parciori falis quantitate donatum. Conyenientius ne
in naturd alimentum reperies , quo rigiditas & ficcitas folidorum fe-
nectutis comes individua, oleofarum partium copid efficacius relaxe-
tur , emolliatur ? Coria vetuftate regidiora oleo vulgari imbuta mol-
lefcunt, Ab iifdemy partibus demulceri, irretiri fuccos acriores Seni-
bus infeftos, norunt omnes qui-Chymiam vel a limine faluraverint.
Phlegma infipidum , {piritus {ale mox laudaro gravidus, eofdem vel
praftantiores effettus producer ; fanguini & humoribus tenuitatem ,
fluorcm & motam , partibus vigorem , flexibilitarem & ronum imper-
tientur; quibus exerendis imparia eflent quzcumque alimenta , five ex
vegetalibus, five ex animalibys deprompra , priora fale acido, pofteriora
fale alkalino turgent; ab acidis infpiflantur humores , 4 fale alkalino
irritantur inftiganturque folida eo vividiores crifpaturas editura , quo
majori rigiditate donantur. Chocolata quamvis tepuium fir partium,
praparationibus praviis in pultem chyli imo Jadis ®mulam & di-
geftu facilem redigitur. Quot & quanca falubris hic potus fenili cor~
pori afferer bona 2 Intimiora partium etfi conftrictarum repagula
permeando , lubricat 5 fpafmos re¢movet ; ofcillationem:- & elaterem
vaforum refticuic 5 duckus ad conftrictionem proclives referat & ex-
pandit ; fuccis lentefcentibus fuiditatem ; dulcedinem acefcentibus ;
torpefcentibus agilitatem ; redundantibus & nocivis facilem exitum
prabet 5 ob macilaginefas butyrofafque particulas , & eam quam
habet cum fucco nutritio maxime propriam affinitatem , partibus
reparandis facile adbarefcit, Sic nutritio , digeftio , fecretio ex.
naturx votis abfolvuntur:, qua in Senibus damnost videntur feriari,
Fas fund&tiones promovet & perficit modus quo forberur potus
Chocolate. Proficuos efle potus calidos tenui valetudine tentatis
fatentur omnes , fibras ventriculi corroborant, fuccorum circuitum
juvant , humores mucidos , craffos diluunt ac dividunt, diaphore-:
fim cient. Qua fingula Senibus maxime conferunt, Igitur non am-
pliis merum , fed Chocolata Lac fenum dicatur. Merum partibus
actuofis , volatilibus, acidis, tartareis fcatety hamores agitat , fpiffac,
vafa obftruir, irricat & maturar fene@utem. Vini modicum fed di-
lati, ad folatium xratis , non ad ufum vite convenic, alids fenes
depafcitur. His caret vitiis nufquam fatis Senibus commendanda
Chocolatz potio ; qua licet calida , non effervelcit ; Aromarica ,
non exficcat ; oleofa 5 non inflammar, - '

-
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: O N ided' Chocolatam tantopere Senibus prodefle exiftima-
_ veris,, quia nociva illius qualitates Aromacum admixcione falu-
briter emendantur : Cacao corre&tione non indiget. Chocolara ed
falubrior , quo fimplicior. Repudientur Aromata quorum fubfidio
ejus cruditatem & fictitiam ffigiditamm corrigere geftiunt. Quafi
vero femen friabile,, duétile , torrefactionem atque perfeGtam tricuram
pe?elfum , partibus oleofis gratd amariric gaudens, frigiditate argui
pollec: ¢ contrario inter praftantiflima Analeptica atque Stomachica
recenfetur ; quippe potenter corroborat, variifque morbis ventriculi’,
Anorexie , Apepfie, colicis doloribus , flatibus ; &c. mirum in modum
opitulatur. Forfan objicies , infunt in Chocolatd partes vilcidz |
tecreftres , maximeé oleofe cuibus vifcera infarciuntur , gignuntur
obftruétiones , codiones fiunt difficiles? Pravix preparationes ab hic
fulpicione eam plane vindicant; particulz ignez illi inditz 4 rorre-
factione ; exactior partium divifio a tritu ; partium aérearum mifcela
ab agitatione ; oleum volatile quo dives eft, obftructionibus refc.
randis , fubeundis digeftionibus eam. comparaverunt. Ha probanear
virtutes , obfervatione fanorum xgrotantiumve, fexu, xtate, rempe-
ramento diverforum , qui omnes felici cum fueccefln , omni tempore,
ubique terrarum e fold pro cibo utuntur ; & infantes ipfi in nutricis
defectn hic nonpunquam- perbelle nutriti func 5 quidni & fenes:;
primz & ultima xratis par ferme debilitas , nrrique idem competic
nutricatus. Non calidiorem in Cacao, fed fanguinis calori analogam
indolem facil¢ recognofcer, qui attenderit puifum affampra vel largd
dofi Chocolatz non increbrefcere, augefcere, nullum perfentiri 2ftum,
etfi pluries in die epotetur, fitim ardentem fubitd extingui, placidum
induci fomnum , ac demum pinguefcere cos qui ditt ejus ufur infiftunc:
tot & tanta, ut alimenti temperati, dulcis , benigni dotes reprefen-
tant; i€ etiam prxcavendis ac medendis fenum infirmiratibus ap-
prime conveniunt. Scd intra cerros fines confiftit faniras. Si Cacao
validius copiofiufque fuppeditaverict nutrimentum , hic rarione fufl-
pectus videbitur : experimentis innotuit ex uncid una horumce nu-
cleorum ; rantum f{ucci nutritii educi, quantum ex libri una carnis
bubulz. Efto; verim magnum difcrimen inter hos duos fuccos inter- -
cedit ; Cacao fuccum dulcem , tenuem , balfamicum , lymphx notri-
tiz affinem ;, omnibus innoxium fuppeditar: carnes craﬂgm , vifci=
dum, falfum, efferum , fenum conftitutioni infeftum fufficiunt nu-
trimencum. - Facilits quantitas luxurians aliment minuviter , quam
€jus prava qualitates corriguntur. Quantitatem alimenti ingerendi
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indicant major vel minor appetitus, virium jattura , vivendi ratio,
xtas , corporis habitus ; etenim plus xquo faginatis & otio & ge-
nio indulgentibus Chocolard interdici ,deber. Ad caducam fenum

valetcudinem tuendam , alimenta minori mole affumpra , pluri-

mum nutrientia praferre ne dubites 2 Ventriculus non gravatur ,
ebruitur ; corpus nutricur uberius , prompritis reficicur. Talem effe
Chocolatam confirmat ejus vis Aphrodiffzca : id haber commune
cum omuibus alimentis Enchymis ; hic effeCtus in xtate provedd non
reformidandus ; fenes fapientiores eo non abutuntur , quemad-
modum juvenes nonnulli : femper dulce eft pulchrd prole fieri
parentem. Quid rides  Occupo ; patria non tdm prolem a Senibus

quam eoram confilia expoftulat: expetit ut fuis monitis at?lue exeme

plis publica utilitati inferviant ; cui muneri non impares , dummodo
re@a vivendi ratione mentem fanam in corpore {ano tueantur. Quod
praftabit Chocolata, qua chylum & {anguinem, fpiritibus animalibs
fufhiciendis maxime aptos producit, Genelun & fecretionem fluidi
nervei uberiores reddit ; certo funt indicie , fubita virium epotd
Lhocolard refe@io , mentis hilaritas. Quid plura 2 Ejus protra&iori
ufu firmatur memoria , judicium maturius efficitur , fenfus acuuntur,
corpus vigelcit , yita demiim felicior prorogatur. fe e

Ergo Senibus Chocolase Potus,

Proponebat Parifiis JOANNES-FRANCISCUS-CLEMENS
MORAND, Parifinus, ¢ Regid Scientiarum Academii Matri-
tenfi, nec non Saluberrima Facultatis Medicina Parifienfis Bac.
calaur;us_, A.R.S. H. 1749, d fextd ad meridiem.
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