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FACULTY DE MEDECINE DE MONTPELLIER:

AALE LA LAY

ANNEE SCOLAIRE 1825.

SEMFSTRE D ETE,.

PROGRAMME

DU COURS D’HYGIENE PRIFVEE ET PUBLIQUE,

—

M. F. BERARD, PROFESSEUR (1).

INTRODUCTION. BUT de I'Hygitne et définition. — Etendue de
son domaine. — De ses 1'appi)rts et de ses différences avec la Physio-
logie, la Pathologie, la Thérapeutique et la Police médicale. — De
ses moyens el des connaissances variées qu'elle suppose et qu'elle em=
brasse. — Distinction de I'Hygiéne-Art ou de I'Hygitne empirique,
el de I'Hygiéne-Science ou de I'Hygiéne dogmatique. — Histoire de
V' Hygiéne-Science ; de ses imperfections; de la philosophie vicieuse
qu'on a presque toujours suivie jusques ici dans son étude. — Ina
fluence des différentes hypotheses qui ont régné dans la science de
I’homme vivant , introduites dans I'Hygiéne elle-méme. — Des diffé-

(1) Le Cours entlier durera deux ans. La premiére année sera consacrée
aux Considéralions générales, & I'étude des Circumfusa et des Applicata.

La rapidité avec laquelle ce plan a di nécessairement étre dressé, fera
pardonner ses imperfections, et permeitra méme d'en corriger les détails,
ou de réparer les omissions que U'exécution seule peut faire connaitre.
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rentes Classifications admises dans I'Hygitne. — Impossibilité, inutilité
et dangers d'une classification trop sévére. —Tableau de celle qui sera
adoptée dans ce Cours ;

1.° De I'action des agens extéricurs sur I'homme : Circumfusa, In-
gesta, Applicata.

2.° De 'action de 'homme sur lui-méme par 'exercice des fonclions:
‘Excrela, Percepta, Gesta,

3.2 De I'action d'un sexe sur Vaulre : Genitalia.

CONSIDERATIONS GENERALES.
1. SECTION. De la vie considérée dans sa forme gencrale el abstratte.

1. Des élémens physiques et chimiques du corps organisé. — Des
forces vitales ¢tudides isolément. — Distinguées des forces physiques
et chimiques, et les unes des autres,

2.° Des forces vitales considérées dans les différens systémes et appa=
reils d’organes, et dans les fonctions qu'ils remplissent,

3.2 Des rapporis réciproques de ces différens systémes d’organes,
de ces fonclions et de ces forces vitales: ce qui constitue I'‘tude du
systéme entier, la science de I'Organisme, ou la science du concours
des parties et de I'unité du corps vivant. (M. Lordat.)

4.2 De la santé et de ses caractéres.— Comparaison de I'état de santé
avec I'étatd’opportunité & la maladie , I'état maladif et la convalescence,

5.° De la durée de la vie en général. — De l'art de prolonger la vie
ou de la Macrobiotique. — Illusions sur ce point des Alchimistes, de
Bacon, de Condorcet, ete.— De la vie moyenne et de la vie probable.
— Importance de cette étude, et applicalions nombreuses quon en
peat faire aux principales questions de la science de I'homme sain et
malade,
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IT.: SECTION. De la vie considérée dans ses formes particuliéres
chez homme pris soit individuellement, soif en Sociélé ou collecs

tivement.

1.7¢ Enfance. (Infanzia.)
Eufance. [z.e Enfance. {Pueritia.)
Adolescence.
1.” Selon Ies Ages. .
Virilité.
A Vieillesse, (Cruda et viridis Senectus.)
Vieillesse.

Déerépitude.
Masculin.
Régles; leur premidre apparitions
Conceplion.
, . . JGrossesse.
2.,° — les Sexes, K éminin. Accouchement,

Allaitement.
Cessation des régles.

Effets de la castration.

Sanguin. f
Lymphatique. Simlon
3.2 les Tcmpérame ns. { Nerveux. ¢ :
Bilieux. Composés,
Musculaire ou athlétique. \

. A Forte.
.0 les Constitutions. Faible.

Dispositions primi-( Physiques:
tives, héréditaires,{ Vitales,

— les Idiosyncrasies.{ acquises: Morales.

Méthode pour étudier le tempérament indi-
L ?1[11131!-

Physiclogiques,
Pathologiquess

[ sa,'ﬂ.lﬂ"i
Disposition morbide:

ho— la:él'.-‘lt de, ey, Maladie.
Convalescence,

Infirmité.
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6.°~les Différences Na-( Tempérament comparatif des principales Na=
t1onales. tions d’Europe.

Européenne.
Lapone.
b L —les Races. Mongole ou Asiatique. Variétés.
Négre ou Africaine.
Américaine.

111.* SECTION. Des modificateurs physiques et moraux de la vie de

'homme, pris soit individuellement, sorZ en Société ou collectivement,

I. Processus du maintien de la vie sous l'influence des agens mo-
dificateurs. — Lois générales de leur action. — Erreurs admises sur
ce point de doctrine, par suite des hypothéses physiques, chimiques ,
mécaniques, organiques, qui ont régné dans la science de 'homme
vivant. — De cetle action considérée sous ses effels généraux et
communs, et sous ses eflets spéciliques,

I"Intensité ,

la Durée,

ia Continuité oul'intermitience,
le Concours ou l'opposition ,
la Succession d’action,.

2.° Causes de I'influence plus ou moins
grande des modificateurs,

3.° Forces de I'organisme contre I'in-{ Naturelles, innées.
fluence vicieuse des modificateurs. Acquises par les habitudes.

IL. Yue générale du globe, ou Géographie physique et médicale.
— Histoire physique et médicale du globe selon la progression des
siecles, ou Tableau des changemens certains ou probables qu'il a subis
par l'effet des révolutions naturelles, ou par I'industrie humaine (1).

(1) L’histoire des autres modificateurs physiques sera traitée dans les
différentes Sections du Cours. On ne placera ici que les considérations que
leur généralité méme parait eaclure de la partie des détails,



(5)

Sauvage.

Guerriére. Peuples

: Pastorale. anciens.

° Histoire géné o- : ;
2.” Histoire générale des pr Aprishle

gresdela Civilisation, et de 'in-
fluence sur la santé individuelle{ Commerciale.

et publique des divers genres |Industrielle : Arts méca-

giioge e (i 0 n]ques. : Peuples

Intellectuelle : Culture gé- | modernes:
nérale des arts libérauy
et des sciences.

3.° Histoire de I'esptce humaine considérée dans son unité progres-
sive. — De la perfectibilité ou non perfectibilité de I'espéce humaine
au physique et au moral? (Ferguson, Condorcet.) — Dans quel sens
elle doit étre entendue , et dans quelles limites elle est nécessairement
circonscrite. — Erreurs opposées des philosophes sur ce point.

Républiques.
4.0 - Influence des différentes sortes de)Aristocratics.

Gouvernemens sur la santé individuelle et pu-{Monarchies.

bliquﬁ, Grouvernemens mixtes ou
Représentatifs.

Idolitrie.
Loi de Moise,
Christianisme. {Catholicisme.

o iffe
5.0 Influence des différentes Protedlantinm os

Religions sur la santé indivi-( Mahométisme,

duelle Etpublique. De la diminution et de 'extinction ap-

parente et momentanée du sentiment
religieny.

Dans les relations d’un sexe &
lautre, [Et.ﬂ. des femmes,)
6.2 Influence des Moeurs d'une | Pures. Dans les relations des hommes
enlre eux, considérés soit
3 dans les différentes classes
el p"-lhl“]ue- : Cﬂrmmyues. sociales, soit dans 'univer-
FL salité des citoyens, ( Esprit
publie ou national. )

Nation sur Ia santé individuelle
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\ A Utiles.
7.* Influence des Préjugds et Coutumes,

Funestess

82 Influence de la Richesse nationale sur la santé individuelle et
publique. De sa nature: de ses sources; des changemens plus ou
moins grands et subits auxquels elle est exposée; de sa répartition ou
de sa circulation générale dans les diverses classes et professions de la
Sociélé. — Rapports de toutes ces circonstances avee I'état, les varia-
tions de la population, et les maladies sporadiques et épidémiques.
( M. Prunelle. )

IV." SECTION. De 'art de modifier la vie pour Uentretien et le per-

Sfectionnement de la santé, soit individuelle, soiZ publique.

la Mesure.
I'Ordre.
le Rapport i I'ige, au sexe et & toutes les
circonstances individuelles et générales,
“|le Rapport des agens hygiéniques entre
eux, comme le Rapport de la mourri-
~ 1lure i l'exercice, elcs

1. De la direction générale
des agens hygiéniques , selon.

2.0 Dangers d’'une Hygi¢ne trop sévere et trop scrupuleuse. — Dis-
tinction de I'Hygitne des hommes forts et de celle deshommes faibles.

3.2 De la destruction des préjugés contraires 4 la santé publique:
x.° par la persuasion et la propagation des lumiéres; 2.° par la force
de la loi. — De la sphére de la loi sur ce point, de son étendue et de
ses limites. ' ' :

I CLASSE.

Direction hygiénique de l'action des modificateurs externes
sur '’homme vivant.

L ORDRE. Circumfusa ou Direction hygicnique des modificateurs
exlernes environnans.

Introduction. 1. Définition des Circumfusa ; — de leur énumération
et classificalion,
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2.° Histoire des progrés de cette branche de I'Hygitne. — Livres 3
lire et & consulter,

L SECTION. 1.° Etude physique, chimigue, physiologique, et Diree:
tion hygienique, generale et particuliére des Circumfusa dans
Lordre suivant :

lasticité,

Pesanteur: Barométre.

Composition: Eudiométre.

Calorique: Thermomeétre, Calorique naturel, [ En excés.
—_ artiliciel, { En défaut.

Lumiérﬂ; - mew R R NaiuTE"t}. 5'-"'13":“3-.
Lunaire,
Artificielle,
5 L
Electricité : Galvanométre.
an dissoute : Hydrométre.
MNaturelles.
Fen brisons
ik Ballon.
1. GENRE. Air Molfette.
Atmospherique. B eroucts
"qI'..E | Cuivre.
Minérales. Plomb.
oulre.
Artificielles, [Poussiéres
dans litre , ¢tes

Eman ations I'exercice
des
Arls et Pro-

P ;
Végétales. | fessions.

Farine,

Parloms.

‘ui e,

Emanalionsdu chanvre;

Gaz acide carbonique 5
eto. etc.

Mitte. | Maladies des
Plomb. | Vidangeurs.
Poudrette.

Egoits, ete,

Animales.

2. Moucemnens de I’ Air ou Fents :
Théorie géncrale,
Causes varides ,
Division des Vents selon le point d'ou ils soufflent ;
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Minéraled.
Selon qu’ils sont surchargés d'émanations, . . . .{ Végélales.

Animales.
3.° Revolution diurne. | Matin, midi, soir.
—  —  pnocfurne. | Iofluence de la Lune ?
4.2 Saisons. Leur Thcéorie astronomique.
Froide.
ol T Chaude.
Constitutions atmospheriques. Siche.
Humide.
Hiver.
\ . : Printemps.
Caractére et influence de chaque Saison.(s .
Automnes

\ Simples.
Brouillards. iSurEhﬂ"Eé‘i d’émanationss

a. Aqueux. ({Pluie.
Gréle.
5.0 Metéores. Neige.

Eclairs,
b. Ignes. Tonnerre.
Aurore boréale.

Prédictions des Météores. Dans quelles bornes et sur quels principes
peut-on les faire ?

2. GeENRE. Clmats.

a. Position Géographique d'un pays par rapport au Soleil. — Divi-
sion des Zones lerrestres.

au Nord.
an Midi.
b. Exposition du Sol. .{& I'Crient.
] au Couchant.
A des Emanations variées.
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Cates maritimes.

¢. Elévation du Sol. [ nises.
Collines.
Montagues.
- : s B : Mer.
d. Proportion respeclive des parties solides I
P : Al es.
et liquides d'un pays. o Enong
Argile.
Silice.
e. Nature ou Composi- | T'erre végétale. (Humus.)
tion du Sol. Produits volcaniques.
Sels.

Métaux, etc.

. Arbres: De lenr quantité et disposition,
f Fi'll du Sol sous le ?égétales.jlﬂanms nourriciéres,

; Paturages.
rapport des Productions. .

; Animaonx domestigues,
Animales. 1

— — féroces.

Mode de construclion des maisons.
Qualités des matérianx.
Exposition, élévation , etc.
3.¢ GENRE, Habitations.{ De leur réunion en Bourgs.
— — — en Villages.
— — — enVilles plus ou moins con-
sidérables.

IL.* SECTION. Application del Etude hygicnique des Circumfusa &
[ Hygicne publique,

Assainissement d’un pays sec.
3] = == humide. Des Marais. De leur desstche-
ment. De leur transformation en étangs, Prairies. Culture du chanyre,
2
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Cimelieres,
des Villes. { Boucheries,
Voiries.
des Camps.
des Vaisseaux.

Atmosphére (des Hopitaux,

des Prisons.
Eglises.
sallesde Spectacle,
des Lienxdesréunionspubliques.{ — d'Instruction
y publique.
Promenades.

des Villes.
Construction {des Camps.
des Vaisseaux.

De I'Exposition et du Sol sur lequel il faut placer les Villes, etc.

Rapports des Climats avec la Population.

111 SECTION. Application de U'Etude hygiénique des Circumfusa
aux causes des Maladies.

Sporadiques.
Oittass Trimestrales.
B w 5 painaires. | Sémestrales.
EPldémlquH' Insolites, - ) Annuelles.
Stationnaires.
Endémiques.
[ofectieuses.
Aialshpe s 0o ol d’Amériqne;
Typhus, (des Camps.
x (d’Orient. (Peste.)
onlagieuses.
Yariole;
Des Affections éruptives. | Scarlatine:
Eougeole,
Epi;ﬂol 4l Des Animanx domestiques.

De ceux qui ne le sont pas,
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IV.* SECTION. dpplication de I'Etude hygicnique des Circamfnsa
aux Methodes prophylactiques et de Trattemnent indirect dans les
Maladies.

[ SP"'-I'ﬂdiF[D-“!.
= Epidémiques.

des Maladies I 2. 2
: individuelle oun privée 1d, id.
1.2 Prophylactique{ """, P

= s générale ou publique 4
des Affections | Inccalztion.
\ érnPtives. Vacaane.

2. Du Concours de la direction hygiénique des Grasnfusa avec le
Traitement direct des Maladies aigu¥s et chroniques.

IL ORDRE. Applicata, ou Direction hygienique des Modificateurs
appliques immediaternent sur la Peau.

Introduction. 1.° Définition, Enumération et Classification des
Appfit:ﬂfa. '

2.° Histoire des progrés de cette branche de I'Hygiéne. — Livres a
lire et & consulter.

1. SECTION. Théorie des fonctions de la peau considérée 1.* comme
organe excréteur; 2.° comme surface excitable; 3. comme moven
de déperdition du calorique. — Théorie geéncrale des divers agens
modificateurs de ces fonctions variées.

1.” GENRE. Félemens. De leurs effets généraux et locaux. — De
leur Direction hygiénique générale.

Forme des Vétemens. Ligatares.
Eﬂtﬂun
a Laine.
Matiere. Soie.
Toile, etc.

Couleur.
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De leur Propriété conductrice du calorique.

De leur Propriété conductrice de 1'électricité,

les Ages.

les Sexes.
De leur Direction hygié- Jjes Tempéramens;

nique particuliére, selon. |les Climats.
les Professions.

les Habitudes.

Sous-Genre. — Lif et Com'e_rm:"es. De leurs Effets et de leur
Direction hygiénique générale et particuliére,

2. GENRE. Bains. De leurs effets locaux et généraux. — De leur
Direction hygiénique générale et particulitre, selon les Ages, les
Sexes, les Tempdéramens, ele,

Bains généraux,

Pédiluves.
— . Locaux. Maniluves. — Ablutions.
Bains de siége, etc.

— Froids. Isolément.

—  Chauds. ) .

L7 e Vanems Simultanément, | Affusions froides dans un bain chaud,
—  Frais. Successiyement,

—  Ticdes,

—  Simples.
— d Eaux mindérales,
— d'Eau de mer, ete,

_ Frictions.
1." Sous-Genre. P:uf.r'r;ufs accessoires des Bains. ! Quctions.
Massa ge-
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Soins de la Chevelure.
— de la Barbe.

"y ot Dans srs diverses ré-
n ¢ SGUS'GEHI‘E- I‘:.-Dsnu:fi.?‘uci. — dela Peaun. ginn"
Fards. De leur compasition.
Parfums. De leurs effets.

IL* SECTION. Application de 1 'Etude hygicnique des Modificaleurs

de cette division @l Hygiene publique,

Nations,
Soldats.
1.° Félemens. Matelots.
Prisonniers.
Eleves des Ecoles publiques, etc.

Lois hygiéniques de Moise, ete,

L2 Pro E : .
= | roprete Habitudes nalionales,

les Anciens.

3.° Bains chez. . . . .
les Modernes,

111, SECTION. _Application de I ‘Fitude hygienique des Modificaleurs

de celte diviston aux Causes des Maladies :

: Lepre.
Cutances, Dartres, etc.
: Syphilis.
Contagieuses, Gale, eto:
Cachectiques, | Scorbut, etc.

IV.: SECTION. pr.’fﬂnﬁﬂn de [ *Efudﬂ des JMG}.EEFHIEMPS de  celle
dicision aux Methodes prophylactiques et de Traitement indirect
dans les Maladies,
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III.: ORDRE. Ingesta, des Alimens et des Boissons, ou Direction
hygienique des Modificateurs externes destinés a réparer les pertes

des parties solides et liquides du corps vivant.

Introduction. 1.° Définition , Enumdration et Classification des
Ingesta.

2.2 Histoire des progres de cette branche de I'Hygitne. — Livres
a lire et a consulter.

L* SECTION. 1.* GENRE. Alimens. 1.° De I'Aliment en général.
1.° De sa nature physique et chimique, ou de ses principes médiats et
immédiats; 2.° de la quantité de matiére nutritive qu’il renferme ;
3.* des principes avec lesquels cette matitre est combinée.

2.° Théorie de la digestion. — De ses conditions; de son influence
sur les forces toniques et sur la réparation du corps vivant,

Locaux.
3.0 Effets Généraux.
Consécutifs.

: P]n}rsiqu[:.
Smr IEtat. == e 0 Vital.
Moral.

4.* Direclion hygiénique générale de I'Alimentation.

[ . Natorel:
Iry"amia. jki!altemmt. Artificiels

Sevrage.

les Ages.

5° Direction h}';;iﬁﬂit]lmd les Bexes

les Tempémmeus.
les Habitudes.
\les Climats, etc.

particuliere , selon. . . . .

62 Des différentes espices d’Alimens, et de leur Direction hygié=
nique générale et particulicre ;
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Mammiferes.

Lﬂ.itr

Sanva ges.
Domestiques.

Oiseaux qui se nourrissent de gramindes ow
de baies. i
—  qui vivent d’insectes.
Régne Amimal., —  Ichtyophages:

de Fleuve et de Riviere.
Poissons lLimrmEl:lI.
de Mer,

Amphibies,
Mollusques.
Insectes.

Acides.
Fruits. ’l}oux,
Acerbes,

Plantes potagéres.

Reégne Fegelal,

Gramindes,

CGraines. f !
Legu mineusesy

Végélaux farineux non graminés.

N:ﬁx.

1.7 Sous-Genre. Assaisonnemens.
2.t Sous-Genre. Modes de prf;r}aran'un-des Alimens.

3.t Sous-Genre. Altérations des Alimens. Moyens de les reconnaitre,
— de les prévenir,

— de les corriger,

2.t GENRE. Boissons. 1.° Nature des Boissons en général. — De leur
nécessité et de leur action locale, générale et consécutive sur 'homme
vivant,
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les Ages.
2.° Direction hygiénique |les Sexes.
les Tempéramens.
es Climats.
les Professions.
les Habitudes, etc.

particuliére des Boissons

3.° Classification des Boissons.

a. De I'Fau. De ses qualités physiques et chimiques. — De ses
différences selon les terreins, selon leur exposition , ete,

Eau de Pluie.
— de Neige.
— de Riviére.
~— de Source.

b. Boissons aqueuses aromaliques £hg:
; il & - -
o 1 Café.

Vins.
Eau-de-vie.
¢. Boissons alcoholiques. { Poiré,
Cidre.
Bhum, ete.

IL: SECTION. Application de 1 'Etrde hygiénigue des Ingesta &
lHygicne publique.

Régime des Soldats,

Moyens de conservalion des Alimens,

- —_ —_ des Boissons,
~—  des Matelots. ;
Des moyens proposés pour dessaler 'ean de

la mer.

—  des Prisons. — Prison de Philadelphic ; son influence'morale.

~—  des Ecoles publiques,
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MIL: SECTION. Application de [ Etude hygicnique des Ingesta

aux Causes des Maladies.

Du rapport des Alimens et des Boissons avec les maladies, soit
avec celles qui consistent dans une aberration des mouvemens
toniques , soit avec celles ou il y a altération matdrielle des hu~
meurs et des solides vivans: fievres gasitriques , bilieuses simples
ou avec inflaimmaltion locale ; fiévres contlinues, rémillentes, in-

termittentes ; empoisonnemens, névroses, scorbut, goutte, gravelle,
caleul , etc.

IV.: SECTION. Application de 1 'Etude hygienique des Ingesta aua
Methodes pr'ﬂp?{_}’fr:d:}fm:s et de Traitement indirect dans les
Maladies.

Aigués.
Du B,égimn dans les Maladies. Chroniques.
Dans les lésions chirurgicales.

Ile CLASSE.

Direction hygiénique de l'action de 'homme vivant sur lui~

méme dans l'exercice des fonctions.

1. ORDRE. Excreta, ou Direction hygienique de l'action des
organes excreleurs, consideree en elle-meme et dans son influence

sur les aulres organes.

Introduction. 1. Dé¢hnition , Enumération et Classification des

Excreta.
2.° Histoire des progrds de cette branche de I'Hygiéne, — Livres
a lire et a consulier,
3
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I SECTION. Théorie géndrale des Sécréiions et Exeréiions,
— De leurs rapports avee le sang, — De leurs rapports avec les
forces de composition et de décomposition. — De leurs rapports
avec les fonclions et l'exercice de la vie. — De lactjon locale,
consécutive et générale des organes séceréleurs et excréleurs et de
leurs produits,

2. Direction hygiénique géndrale et particulicre des Séerélions et
Excrétions,

a. Salive. De ses usages dans la digestion.

: ( Naturel. : L
Ptyvalisme. T

) l Artificiel.

b. Bile. De son action locale , conséeutive et générale. — De
sa prédominance. — De sa diminution et de ses qualités. — Des
moyens propres a augmenter ou a modérer I'action dua foie.

Direction hygiénique générale de l'acltion de D'organe sécréteur

de la bile.

les Ages.
les 'l'ompt’-.r.‘um:ns,
les Climats , etc.

Direction parliculi?'r{:,,
SElOL N Jaadee APy

c. Feeces. Leur histoire Physique , Chimique et Physiologique
( Bordeu). — De leurs rapports avee la nature des alimens et les
forces digestives. — De leurs rapports avec Uentrelien de la santé.

—_ De lear diminution. — De leur augfncnlatium — De leurs
qualités et de leurs variations , elc.

Naturelles. | D“‘"IEEE- :
onstipalion.

| Constipat

Artificielles. Purgatifs.

Lavemens. _ :
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les Ages.
les Sexes.
les Tempéramens.

les Saisons.
SELOOR G 2 Re g A les Climats,

Direction hygiénique’
géndrale et parliculicre ,

les Professions.

d. Urines. Leur histoire Physique, Chimique et Physiologique.
— De leurs rapports avec le sang et la décomposilion générale
du corps vivant,

les Ages.

les Sexes.

les Tempéramens.
les Saisons.
gelon. . . .. ... ... e Climats.

les Professions.

Direction hygiénique
géndrale et particuliére ,

e. Transpiralion culande. De ses rapporls avec les forces digestives,’
et plus géndralement avec les forces de composition et de décom-
position du corps vivant. — De ses rapports avec les autres excrétions,
et principalement avec les selles et les urines (Sanctorius ).

Direction hygiénique geéncrale et particulicre de la Transpiration,

Geéndrale.
des Pieds.
Partelle. des Mains.
des Aisselles.

Solite.

Insolite. (Raymond.}

f. Suewr. Sa différence avec la Transpiration cutande, — Du danger

de sa suppre&ai Of1l.

g. Transpiration pulmonaire. De sa quantité. — De son impor-
tance , elc.

h. Eapectoration. Son histoire. — De ses rapports avec les dges,
les climais, les tempéramens, les saisons, etc, — Direction hygic-
nique giénérale el particulicre,
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i. Excretion du Mucus nasal. Artificielle.  {Da Tabae!

h. Exhalations sanguines. De leurs rapports avec les excrétions.

— De leurs rapports avec I'hématose. — De leur influence sur
la santé. ;
Naturelles. lﬁalites- ,f:ll:;t::;lj:ﬂdes.
Insolites.
Artificielles.
les Ages.

De leur Direction hy-\ies Sexes.
gitnique générale et par-(les Tempéramens.
ticuliére, selon, . . . . . les Climats.

les Saisons.

1. SECTION. _Application de I'Etude hygiénique des

aua Causes des Maladies :

— Bilieuses.

— Mugqueuses.

— Sanguines.

— Séreuses.

— Arthritiques.

— Rhumatismales, ete.

I SECTION. Application de U'Etude hygisnique des

Excreta

Excreta

aux Methodes prophylactiques et de Traitement indirect dans les

Maladies.

fdes Emétiques.

des Purgatifs.

des Diurétigues.

des Sudorifiques.

des Expectorans.

| des Evacuations sanguines.

De 'Emploi prophylactique (
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De Padministration des mémes ma}ens dans les M{thodes indi-
recles de traitement,

II* ORDRE. Pereepta, on Direction hygicnique de 'action des
organes du senliment sur eux-mémes, et de leur influence sur les

aulres organes.

Introduction. 1.° Définition des Percepta; de leur Enumération
et Classification.

2.° Histoire des prﬂgri}s de cette branche de I'H}'gi?ane. — Sciences
variées dont elle suppose la connaissance. — Livres 4 lire el &
consulter.

I.* SECTION. 1.** GENRE. 1.°® De la Sensibilité en genéral. Du
plaisir et de la douleur. — De leur influence sur les fonctions phy-
siques et sur le systeme intellectuel et moral,

* Des Sens ou de exercice de la sensibilité dite physique.
— Théorie physiologique et idéologique ou métaphysique des sen=
sations. — De I'éducalion et du perfectionnement des sens.

- De PInfluence des Sen- (les Idées, les Passions et sur tout le Systeme

moral.
SABGNET RO O o si I Foiatons ihvainacs :
Développementnaturel des Sensations.
les Ages {Extinction graduelle des Sensations par
De leur Direction hygic- le progrés de I'Age.
nique générale et parti-{les Sexes.
culiére, selon. . . . . . . les Tempéramens.

tes Professions.
le Degré de Civilisation, etc.

3.° Des sens en particulier. a. De la Fue. — De la lumidre et
théorie de la vision. — Des professions qui fatiguent la vue. —
Des habitudes vicieuses de la vue. Strabisme , Myopie , Preshytie,
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w Perlectionnement extréme de ce sens chez ‘les sourds-muets et

chez cerlains individus. | oak :
b. De 'Ouie. — Du son et théorie de I'audition. — De la mu-
sique. — Sa théorie physique et physiologique.
Morale Ia Se nslihi!ité.
Son Influence.. ; . . . Plivsi 2 Sur. . . . les 1ddes. \
I.}rﬁlque ? les Passions,

c. De I'Odorat. — Du perfectionnement de ce sens.

d. Du Goit. — Du rapport de ce sens avec les alimens et les
boissons.

e. Du Tact.. — De la supcriorité de ce sens. — De ses con-
ditions. — De son perfectionnement chez les aveugles-nds. — De
sa diminution par diverses causes. — De son usage et de son

éducation dans l'exercice de la Méddecine et de plusieurs autres
professions.

Mémeoire.
2. GENRE. Facullés intellectuelles [magination.
ou Enlendement. Jugement.
Raisonnement.

Théorie Métaphysique et Physiologique de ces facultés. — Rap-
ports et différences des idées avec les sensations et les autres phé-
noménes du sentiment. — Rapport de lexvertion des idées avec
I'action du cerveau et des aulres organes. — Influence de l'exer-
cice modéré et abusif des facultés intellectuelles sur le physigue
et sur le moral. — Dispositions natives: de leur théorie, de leurs
signes , de leur caractere, de leur force. — Education el per-
fectionnement de ces facultés. — De I"_I:lguilihr(: des faculids entre
elles ; de leur prédominance , des avantages et des inconvéniens
de cetle prédominance au moral et au physique.

Direction hygicnique géncrale de ces facultés. — De leur éda-
calicn , en prenant ce mot dans sa plus gsdnde extension, — De
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Vinfluence des études physiques ou des sciences nalurelles et d'ob-
servalion , et des études méilaphysiques , mathémaliques et de raie
sonnement. — De 'influence de l'ordre dans ‘les études, — De Ia
succession naturelle et régulitre des divers genres d'ctudes, ete,

les Ages,

les Sexes,

les Tempéramens.

les Professions,

les Habitudes.

le Degré de Civilisation.
les Diffévrences Nationales.

De leur Direction hygid-
nique pariiculicre, selon.

Les Négres ne sont-ils pas sns=

1 - ¥ -
les Races d'Hommes, l ceptibles d'intelligence ?
les Religions.

i - les Gouvernemens.

3.t GENRE. Passions. — De leur théorie Physiologique et Méta«
physique. —- Du caractére moral ou des dispositions a lelle passion.
De sa force, de ses limiles, de son influence locale et générale

a I'Individu.
Relatives. . . . . . .{a I'Espéce.
a la Société.

— De l'influence de ces divers genres de passions sur le phy-
sique el sur le moral, et de leur différence d'action salulaire ou
funeste ( Dumas ).

De la Direction hygi‘nique générale des passions. — De leur
balancement les unes par les autres. — De leur rapport avec la
force de la volonté, ele.

les Ages.
les Sexes.
De leur Direction hygic- Jles Tempéramens,
mique particuliére , selon. Jles Climats.
les Prolessions.
les Habitudes, ete.
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4.t GENRE. Sommeil ou suspension des peréeplions internes: et

externes.

Théorie physiologique ct métaphysique de cet état.

— Complet.
Rives.
— Incomplet. : 4
I Somunambulisme.
' Animale.
De son Influence sur la vie. . 5
Organique.

Rigles générales d’hygitne , quant d la durée du sommeil. —
Moment convenable pour s’y livrer, elc.

Rigles particulitres selon les dges, les sexes, les tempéramens, ete!

II.. SECTION. Appffraffon de VEtude h ‘glenigue des Percepta
a UHygiéne pub&}!tm.

r
-

Education publique des enfans chez les peuples anciens et modernes.
— Kducation nationale par les lois, par les punitions et les récom-
penses ; par les religions, par la sociélé ou le monde , par les
choses mémes , elc.

1IL.. SECTION. Application de I'Etude hygiénique des Percepla

aux Causes des Maladies.

Des Névroses.
Des Aliénations mentales, etc.

IV.: SECTION. Application de I'Etude hygienique des Percepta
aux Methodes prophylactiques des Maladies, et a leur Traitement

wncdirect.

De la direction des passions dans le traitement des maladies,

Traitement physique et moral des passinns 5 considérées comme
maladies.
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Il ORDRE. Gesta ef Acta, ou fhrection f{}*gff}n};ug de laction
du systéme locomoteur sur lui-méme et sur les fonctions des

aufres organes.
Introduction. 1.° Délinition des Gesta el Amz de leur Enumé-
ration et (_.ldSbl[lEdi.lUIL

> Histoire des progres de cetle branche de I'Hygiéne. — Livres
a lire et & consulter.

L* SECTION. —- Théorie physiologique des mouvemens volon+
taires du systeme musculaire.

“Effets de I’Action musculaire.

Locaux. 3 la Vie organique,
Généranx. {©0° * * | la Vie animale,

Direction hygiénique générale de I'exercice,

les Ages.
Direction hygiénique ]les Sexes.
particuli¢re , selon. . . . .|les Tempéramens.

les Habitudes.

: * GENRE. Fuxvercices ou Gymnastiqgues. — De leur influence
et dn:: leur direction hygi¢nique géncrale et particulicre,

Marche.

Danse, Course, Saut.
Exercices Aclifs. Chasse.
Escrime.
| Natation , etc.

Promenade en voiture.

R L if ¥ - -
foiads Navigation , elc.

— Mixtes. | Equitation, etc.

2.* GENRE. Professions. 1.° Celles qui exigent un exercice plus
ou moins violent de tout le systéme locomoteur, ou d'une parlu.
plus ou moins considérable,

'.4
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Crocheteurs.

Couvreurs.
Agriculteurs, ete!

o.* Celles qui condamnent au repos l'appareil locomofeur, oy
qui n'en exercent qu'une tres-petite partie,

= - Pt Travail da

Avec Exercice des Facultés intellectuelles. Cibinet’

: ’Pl‘ﬁfe:ﬁsmns Tailleurs,
Sédentaires. Cordonniers.

Sans Exercice des Facultés intellectuelles. Pl

guille, etc,

3. Celles qui exigent le travail forcé de quelque organe en
particulier, '

Chanteurs.

Joueurs d'instrumens a vent,
De la Voix. Cricurs publics.

Orateurs.

Acteurs, ete.

11.© SECTION. Application de 1 ‘Etude hygiénique des Gesta et Acta
a i’f{}*gféne publique.

Gymnastique des Anciens, des Modernes dans ces derniers temps.
De son influence sur le caraclére moral des peuples et sur la santé
'[]uhli{pm.

aux Jeunes Gens dans I'éducation publique.
Direction hygi¢nique Jaux Soldats.

générale relative. . . . .)aux Matelots.
aux Prisonniers. (Maisons de travail.)

Tableau de la mortalité respective des différentes professions
( M. Palissier ).
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JIL* SECTION. Application de I'Etude hygiéntque des Gesta et Acta
aux Causes des Maladies

Aiguis.
Chroniques.

IV.c SECTION. Application de I'Etude hygiénique des Gesta et Acta

aux Methodes prophylactiques des Maladies, et & leur Traitement
wndrrect,

Maladies chroniques ( Hérodicus).

Il CLASSE.

Genitalia , ou Direction hygiénique de l'action d’un sexe sur
Pautre pour le maintien et le perfectionnement de la /e
de lespece.

1. Introduction. 1.° Définition de cette branche de I'Ilygitne.
~— Nécessité de son admission, — Classification des objets qu’elle
embrasse,

2. Histoire de cette partie de I'Hygiéne. — Liyres a lire et 3
consulter.

IL® SECTION. 1. GENRE. De I'Acte reproducteur. — De la
puberté dans I'un et l'autre sexe. — Premiére apparition des rogles.
— Désir vénérien dans I'un et I'autre sexe, et de son influence. — Con-
tinence: ses effets, — Mariage : ses avantages. AT § 1 ses effets phy-
siques et moraux. — De la monogamie et polygamie. — Des conditions
du mariage. — Du croisement des races. — De la manitre de la
diriger pour effacer les dispositions héréditaires et améliorer I'espécer
— Des effets de I'abus des jouissances véndriennes, ete,
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De la Direction hygiénique générale et particuliére de I'Acte re«
producteur.

2.* GENRE, Conception. — De ses signes. — De ses effels, etc,

Direction hygiénique générale et particuli¢re de la Conception,

3. GENRE. Grossesse. — De ses signes. — De ses effets. — Marche
et périodes, etc,

Direction hygiénique générale et particuliére de la Grossesse,

4. GENRE. Accouchement. — Sa théorie. — Ses phénoménes:
— Son mfluence, ete.

Direction hygiénique générale et particulicre de I'Aceouchement.

5.0 GENRE. Allaitement. — Fievre de lait. — De ses phénomeénes.
— De sa direction. — Des conditions d'une nourrice. — Dans quels
cas la meére ne peul pas nourrir sans comyp wometlre ses jours. — Dans
quels cas au contraire il faut qu'une mére nourrisse. — Durée de
I'allaitement. — Du sevrage par rapimrt a la mere. — Regles hygid-
niques relatives aux nourrices.

6. GENRE. De la Cessation de la vie sexuelle dans 'homme et la
Jemme.

Direction hygiénique générale et particulitre de cet Etat,

11t SECTION. Application de la Direction hygicnigue de la Yic de

Vespece a ['Hygitne publique.

Mariages.
Bitards. — Hospices des enfans-trouvés. — Tours.
Population, ele.

les Gouvernemens,

les Religions.

les Professions.
llt—:s Climats, etc.

Rapport du nombre des
Mariages et de leur fécon-
dité ayec.
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I11. SECTION. Application de la Direction hygienique de la Vie de

I'espece aux Causes des Maladies.

la Continence.

. 4 I N . 1 & * E
Maladies produites par. . { Sty tinens
le non-nourrissage.

I'Allaitement prolongé.

Influence de toutes ces circonstances sur les Maladies et sur-tout sur
les Névroses.

1V.* SECTION. Application de la Direction hygienique de la Vie

de l'espece aua Methodes prophylactiques et au Traitement indirect
dans les Maladies.

Hystérie.
Névroses en général.

Influence des jouissances vénériennes dans les Maladies aigués et
chroniques,

t——aa—ay TN T e
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