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. An in Biliofis, Gelida glaciatigue liguores Bradypepfiam precavent,
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U A M 4 querelis orditur,, vivitque planctus inter & miferias , vi~
tam, eam hummlgaudmtcmpﬂnre vix conceflum eft. Aded r11um
humanitatis & indolentiz confortium ! Natis, ut crelcendi, fic
agrotandi neceffitas; nec @rumnarum eft finis adolelcentiz
terminus. Scilicet nulla non ®tas (1bi familiares experitur morbos,
=4 uc plurimim idiofyncrafic foctus aut eomites. Infuper ratum
vitze fp&uum turbant anni tempora. A quorum viciflicudinibus & injuriis nom
fﬂmpﬂ vindicant firmior corporis texrura confuetudo , fr ugaiums. Un,drquf,-:
Iﬂa]ﬂ- circumvemunt, metuendum ab animo, fexu, regione , quiete, exerci-
» fatietate,, abftinentii. Tandem ingruic Fme&us aut, quod idemeft, infir-
_' ts complementum. En homo quemadmodim Vivic 3 €n q_uemadmudum
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motboram procellis objicitur, quas & providere & antevertere curat Yyuen.
Quz medicinz pars praitantllima, fanis 8 imbecillis ita confulit, ut quod vel
corporis , vel loci, vel victis, vel exercitii ratio detrahit, aut implet, refti-
tuendo & extenuando , ftudeat emendare. Raro quifquam non aliquam partem
corporis imbecillam habet. C?.’md , & 01 de omnibus a Celfo di¢tum accepimus ve-
rumque confitemur, de Biliohs prafertim afferimus,quibus calidam temperiem na-
tura (f]lnxi:. Siquidem eos vexare folet Bradypepfia ,&grotationis genus mol o
mum , imminentis melancholiz , contumaciumque morborum prodromus,,’
tricali aliorumque vifcerum chylofi famulantium vitio tribuendum. Hoc af-
fectu tentatos non femper tenet avopefia, rard exercent naufea, vomitus , oris
amaror, diarrhea , & alia quz dmewslay aflidué comitantur fympromata. Idem
illis, ac fromacho bene valentibus , cibi potlifque defiderium, eadem in deguftando
voluptas eft. Dum comedunt,beatos diceres, dum digerunt,infelices.Expletam enim
famem, paulo poft fequuntur corporis gravitas, genarum rubor , veternofus capitis
torpor,pracordiorum inflatio,alta rcfpira:iu.lllterPn[i:is a!i:}um horis,gravatum af-
fumptis ftomachum declarane ofcitatio,pandiculatio,Is,non linealiquo doloris fenfu
diftenditur,&gré,quafi concullus identidemjactatur. Atrolluntar hypochondria,in-
flatur abdomen , inquietum corpus ftare loco nefcit. Tunc fauces irrigat uberior
falive proventus. Cum quidam pedtoris anguftia, repetitifque pracordiorum fuc-
cuifibus erumpunt ructus , nihil rancidi , nidorofi nigil ,nihilque ex aflumptis re-
dolentes. Thterim pracipites ¢ ftomacho flatus inteftina turbant tenduntque.Quo-
rum anfra&as cellulalque [uis turbinibus dum fubeunt, fi quis obex viam prepe-
dierir, eunt redeuntque incertis vagantes {edibus, quo ruunt, quo conflunt, mur-
mura, dolorem excitaturi, Hane ftrepentinm venrorum procellam fovet, pertina-
naciter altrita Biliolorum alvus. Veriim hac, licer molefta, tolerabiliora forent,
fi, fum ptis per diem epulis, tantiim contingerent, Illud enim habet commodi dies,
quod corpori tempus exercitationi prafter opportunum , unde dicta mala quadan-
tenis fublevantar , &, vario rerum {peétaculo , mentem a dolore quodammodo
diftrahar avertatque. Que folatia cum nox nonafferat , fcire licer, a cezna, gra-
viores noxasimminere, Humanam fatietatem , in cateris , placidior excipit fom-
nus , qui, tarde digerentibus non melior, fed alperior, vitz pars efle foler, Somni
?uip pe dulcedinem adimunt crebrils validid{que pulfantes arteriz qua caput malé

eriunt. Mutar {zpé locum corpus, modo in alterutrum latus recumbens, modo

fapinum , modo ereétum, prout relpirationi (erviendum eft, Borborygmis obmur-

murat abdomen. Arietant in epigaltrium arteriz. Inter hec, {i quid obrepit fomni,
vanis abltrulifque imaginibus terretur animus. Eft ubi, inter foporis initia , versis

coftas fublato diaphragmate, coercitifque in afophago flatibus , zger tantdm non

{fuffocatus excutitur, attonitulque vires recolligit , ut forti infpiratione comprefii,

qui ftomachum zlophagumque diftendunt ; venti fursim fibi viam facere co-
gantur, Sic mifere torquentur , fic medias fwpé noctes tranfigunt , quorum ftoma-

chus ventorum patria eft. Atque utinam tanditt vexatum corpus reficeret fuper-

veniens [era licer alflimi foporis quies. .Sed fomno eriam longiflimo, non
capitis vigor, fed hebetatio, non eculornm acies, fed caligo , non corporis vires
{edlanguor fuccedunt. Qu tamen exercitio paulatim evanefcunt, Hec tardé con-

coquentium mala , proallumptis modo leviora, modo graviora, accerfunt calor,

8 qua a calore pendent , acrior humorum ¢rafis ,auctaque fibrarum contractio,
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£ THOLERTICORU M declarant temperiem principia, que bilem compo--

nunt, Illa videlicet, ut {apo , pinguibus alkalinifgne conftat partibus, Qiod

& fenfuum evincitur tefiimonio , & uluanalyfigue comprobatur. Iniisergo , quo-

rum fanguis ad alkalinam vergit indolem , redundac bilis, qua eo acrior, quo mi-

nils pinguibus temperatur particulis. Hine obeforum bilis hebetior, gracilinm

amaricantior & majoris potentiz. Hanc autem fanguinis idoneam bili generande

crafim a calore foveri , nullus inficias iverit, Planum enim ¢ft omnibus non folim

imminui , fed & refrenari bilem , ab iis qua motum (anguinis tardant , dum eam
augent & exalperant quacumque fibris Il;irnluium addunt,aut humoribus imperum.

Quid prarerea , falibus in fanguine contentis acrem alkglinamque conciliaretindo-

lem , nifi calor, & quo partes aquex diffipantur, faline vero evolvuntur vimque

fuam recipiune, Itaque, biliofos Calld_c: praeditos temperamento allerere ne dubites,
eorumque fibras , hac de causa, fortits tendi, validiifque contrahi, ‘Quid enim

aliud indicarenc pulsds celeritas & magnitudo, Bi liolorum ad iram veneremque

proclivitas , eorumdem edacitas vlrﬁic%ue,quibus labores ferunt quam duriflimos,

At ex ipfo virium fonte, fi plurimim vigoris mufculi trahunt ; multiplices

exurgunt caule 4 quibus abdominis vifcera debilitantur. Quapropter {ufpecta,

habere fua bona debent Biliofi, dam corporis robur intendi {entiunt, Caveant igi-
tur, ne libidini aut gula plis zquo indulgeant , moderandifque poritls quam con-

citandis viribus ftudeant. Quemadmeodum enim in pituitelis a redundante fero

emollice fibra laxantur, fica calidis acribufque, qui in Biliofis pradominium
obtinent , humoribus follicitate rigelcunt, & ad refiliendum prompriffima fiunt.

1lla vero fibrarum contractio , propullo a corde fanguini, viamque per arterias ad
abdominis vifcera molienti , majores , quam alibi, refiftentias opponit. 1°. Quod

reflexa magis & implicatz fint,qua ventriculum,inteftina & mefenterium all nunt,

arteriz. zo, Quod uEi caula contractionis accedit , earum diamerri magls etiam

anguftentur, ut poté quod nulle conliftentes partes circumjaceant,quibus illarum
‘parietes fuftineancur. 3o. Quod indictis partibus, & majori nervorum apparatu
inftruétis , & ipfam bilis materiem {uppeditantibus, caufa contrattionis procil
dubio fortior eft. 4°. demim , quod , eidem de causd, Pigr&admndﬁm ad venam
portarum pm%_redif:ns fanguis , alii, per ultimos arteriarum receflus, idem irer
pone facturo fanguini , non leve affert impedimentum. Ex iis, & Bradypeplie,
caufam & Sympromara que hoc vitio laborantes male habent , tutus inferas, Nec

* diverfum fentier quifquam , nifinegaverir , a fervido fanguine , validiffimo cor-

dis impulfu, ad abdominis vifcera indefinenter protrufo, ibique,ob fuperandos
obices, moras nectente , ftum & ardorem {ufcitari, Negabit autemnemo | nisiin
medicind hofpes aut inexercitatus. Quis infupet inficias iveric , in anguitatis con-

" rradtifque extremarum arteriarum finibus,fecernendos humores premimagis quam
+ impelli , plus denfari quam dividi, at proinde lentos effe {uccos quos ventriculi

1

- & inteftinorum glandulz fundunt. Undenam autem digeftionis opus tardaretur

nifi quod fegnior forerin alimenta fibrarum ventriculi motus, & hebefcerer fucci
altrici vis J?ifuens dillolven{que : Siquidem , Contradtis plis =quo ventriculi fi-
Eris , ingefta coerceri, non ateeri ,iifdem nimidm tenfis, non {ubigi, fpiflo pigro-
?ue fucco gaftrico, male dilui, in confeflo eft. Que quidem impedimenta cum
oveat Biblioforum temperies, quid mirum (i Bradypeplid tam frequenter di-
vexentur , i femper calidioris vickds errores juventutifque delicka luat eo-
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rum {tomachus. Neque cnir“iutir.‘ls in ventriculo morari non poffuut ingéfta,
qua vix penetrat diluitque fucci gaftrici vis obtufior , neque non rarefcere acr
quem expandic ipfius ventriculi fervor. Sic :xganﬁ aeris , & calore continuo ra-
refadti, qua fint vires, [i noveris; nec ftupebis diftentum , ad dolorem, ven-
triculum , nec pracordiornm inflationem , nec difficilem refpirationem , nec ca-
pitis torporem , aliaque lentz concoctionis fymptomara , mirabere,

111

RISCIS temporibus, fold hortante naturd ducti homines, varias invenére
P refrigerandi potds artes, quo fitim fallerent, ardoremque vifcerum reftin-
guerent, Hunc ad finem , vinum & aquam in puteis {ulpendebant, aut nocki fri-
gidis ventis expofitos liquores, ante {olis orrum foliis ladtuce vitifque cooperie-
bant, ut frigus, quod nox dederar, interditl confervaretur. Veram, ubi Luxuria
mores Romanorum ad voluptatem vertit, excogiratum eft, quomodo menlibus
zftivis fervarentur nix & g[gci-:s » quibus poculentis frigus induceretur. Hing
glacie vinum diluere ufitatum eft, & , Nerone auctore, decoctam priis aquam,
circumpofité nive refrigerare. Sed has Romanorum lautitias longe fuperat ®ras
noftra , qua eo devenit induftriz, ur, Sirio ardente, non follim frigelcere li-
quida jubeat, fed etiam glaciem ipfam ipfamque nivem cogat @mulagi. Stupe. -
res artificium, quo fructuum horariorum fﬁcci, melca, caleus, apbrogalaaliive li-

uores , horz momento, gelu indurefcant. Congelandus liquor, admixtis P:ri-.,.
mum faccharo, aliifque, qup palato magis arrideat, condimentis, in vas tenue
ferream demittitur, alio amplioreque vafe, continendum. Huic trita glacies
affunditur , qua medii valis externos, continentis internos, circumdet parietes,
adeoque patens inter utrolque {patium impleat. Quo congelationis opus matu-
rils perficiatur, duplici glaciei parti, [alis marini unica portio additur, ut vie
delicet, promprits liquatd glacie, folura frigoris {picula denfiori agnime li-
quorem fubeant. Intenfillimo gelu peréicus, dum folidam formam gﬂquirerﬂ
cogitur liquor , artis eft, interioribus medii valis parietibus adharentem gla-
ciem cultro fcalpere, ur in minimas partes divifa concrefcar & levitate pivem
referat. Quid non ingeniofa fitis commenta eft: Quid non potuic humanz in-
dufltriz ftimulator & concitaror luxus? Portentum diceres zftate media, cum
immoderato calore deflagrat aér, algere menfas, micare in fcyphis deanratif-
ve calicibus ver(icolores pruinas, mu?:ifﬂrmemque glaciem, In his deliciis qua
jucuud‘:} palcunt oculos, quas nulli, nifi frigidioris nature , non RPEetun;,?ja_
bent Biliofi unde voluprati fimul & valerudini confulant. His etenim, amico
frigore recreantur fauces, aliménrorum promovetur concottio, vilcera defer-
velcunt , mollefcit fibrarum rigor , humorum temperatur ‘motus, eorumdem
acrior indoles emendatur, inhibitd demim reficientium fuccopum difflationg,

uberior corporis univerfi perficitur nutritio,
b

A

UANTUM conferat ad fanitatem longzvitatemque ciborum perfecta .
\.J concotio, ex eo potillimim evincitur, quod prima digeftionis vitia, in
fuam perniciem, trahant ceetere corporis partes. Inde paret que ratio habenda
fit Cholericis, ut ea rrrr:caveamur impedimenta, qua ftomachum a fui funétione
dilturbant, Id emolumenti in decoctis infufilve calidis frultza quereres, lis

o
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ehim non reprimitur celerior jfanguinig motus, fed augerur ; non imminuitur ;
fed promovetur, humorum evolutio ; non humidi prohibetur exhalatio , fed
fudores eliciuntur. Qua cum biliofe temperiei plurimim adverfentur ; Brady-
pepliz caufam invicares , neddm arceres,Nec meliore ductus genio Cholericis ,ad
roborandum prezmuniendumque ventriculum,aromatiscarminantibufque conditos
offerres cibos. Scilicer his mali fomes accenderetur, Calida, quacumgque fint,
refpuic Bilioforum natura, qua frigidis humidari pottular. Vis igitur fter, in iis,
vigeatque digerendi facultas: Gelidd glaciatifque liquotibus audader fe pro-
luant. Quid enim requiritur , utr alimentoram concodtio rice peragatur 2 Sua
nempe adfic liquoribus diffolventibus vis & energie, (ubigendi quoque, ven<
triculi fibris, poteftas fervetur, At epord gelidd, afflumprifque glaciatis liquo-
ribus non modo optatus hic fcopus attingitur, fed etiam longé removentur
caulz, quz mutuanmy hanc, qui chylofs indiger , actionem, aut lzdunt, aut
Intercurbant. Recepto, intra ventriculum , amico frigore , expanfi nimitum
aeris vires non experiuntur fibrz valentiores falta , nec rumentem ftomachum
arguit difficilior refpiratio. Sic igitur agunt, in alimenta, f{ubigentes folidorum
potentiz, Nec eidem de cauli, major faciliorque effe non poteft ingeftorum
diffolutio, enm ex recreatis faucibus uberior fcaruriar faliva, cum infuper illius,
fuccique gaftrici vires plurimim adjuvent gelidi liquores. Siquidem, dum.
moty , nativoque ventriculi calore , paulatim liquantur frigida fpicula qua
liquidas minimalque partes coercebant, hz ftatim atque expediuntur, quafi
facto vortice ruunt in obvias alimentorum partes, repetitis motibus, brevi
dividendas. Hinc glaciei nivique , dum liquefiunt, tantim inefle vircutis
ad diffolvendum , nemini non ;]bvium eft. In folvendis autem comminuendif-
que cibis, illud habent utilitatis frigida, quod, fenfim tanuim, mobiliores
eorum moleculz expediantur, unde fingularum , feparatus quidem , f{ed con-
tinuus, in vicina, impetus. Sic fejunétis a fe invicem , nihilominis tamen
agentibus , aeris partibus, minuuntur riceque folvuntur alimenta. Sic elaterii
moderatore frigore , non diftenduntur, fed liber¢ moventur ventriculi fibr.
Sic etiam, amice confpirantibus moventium ac diluentium viribus, non turbi-
da ‘concitatur fermentatio , non exoritur ventofa tempeftas , fed perfectior con-
ficitur , placidiorque ciborum concodtio. At frigoris beneficia partiuntur, cum
ventriculo , cztera ?luz apparant Chymum gbdominis vifcera. Quibus quantim
decedic 2ftds , tantim fibris mollitiei, tantdm vafis diamerri, rantom’ proindé
fluxuro per ea fauguini, loci facilitatifque , accedir. Puoriores inde Pancreatica
inteltinalifque lympha, fluidior bilis, expeditzque mufculares inteftinorum
fibre , fuum facil¢ ad perfedtam chyli elaborationem conferunt ﬁrmbnlum,
Ille demdm , non craffioribus fcatens ramentis, fed laudabili fucco dives,
zquo pede per vafa lactea progreditur , novamque fuppeditat {anguini mate-
riem , arteriacum motui prompram obfequi, nulli non diametro aptari facilem,
fibris mollitiem , cunétis partibus nutrimentum allaturam,

Y.

RADYPEPSI £ canfam, ingruentelque flatuum procellas, in Biliofis;
frigido pitnitique madenti ventriculo, mal¢, cum Medicorum vulgo,
llﬁgnarts. Frigidas corporis plagas non inflant venti, Cachecticorum, Phleg-
maticoramque gelido ftomacho parcic, qui Melancholicis ; Atrabilariis , Biliofif-
que feré femper infultar, Aolys. Quid aliud , preter ficcitatem & aftum, fufs

%
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citatamque inde fibrarum corrugationem, arguit, tarde digerentium alvus ad-
firictior? Quid indicant, nifi conciratiorem fanguinis motum , exhauftalque adeo
minimorum vaforum fibras, & fibi, magis quam par eft, adhzrentes, Biliofo-
rum gracilitas & macilentiaz An non etiam vilcerum abdominis contractio-
nem, difficilelque idcirco reduci fervidoque fanguini vias commonftrant,
frequentes Cholericis Hamorrhoidum cruciatus. Humidi frigidique penurid,
fi qua laborar, maxime biliofa temperies. Qua fi in eo dolenda eft, quod ex
caloris exnberantid, plurimis pateat incommodis, illud tamen habet commo-
di, quod fuaviffimo potu, {e ab iis immunem liberamque f{ervare valeat. Ge-
lida 1gitar cangelatifgue liquoribus Biliofi folatium querant, & unde adverlz
valetudinis prafidia hrmentur, Caveant ramen ab ingluvie, qua ventriculo
inteftinifque gravis effer, Nec, cum omnium Bilioforum vilcera non idem
ardor deqafcamr, eumdem omnibus refrigerationis gradum urilem efle cenfe-
mus. Calorem temperare volumus, non extinguere. Stomacho etiam male
confulerer Biliofus qui glaciatos tantiim liquores aflumeret, quorum refrige-
randi virtatem infringeret, feta calidis aromati{que conditio , qua, fi quid vo-
lupratis , nihil certé utiliratis haber. Alias quoque cautiones defiderat gelida -
potus , qui pueris [enibufque minori, quam mediis tatibus, adjumento eft,
neutiquam tamen , dummodo affueverint , nocumento. Neque fibi profpiceree
qui conrtra confuetudinem, a calidis, ad frigida pocula, fubito tranfirer, Pau-
latim id fieri neceffe eft, fi fanitatem deliciis anteponas. Objicient forfan
matutine thermopofie amatores , 4 gelidis liquoribus , fgucibus induci raucita-
tem, pulmonibus catarrhum, ventriculo & inteftinis dolorem. Ira eft non-
numquam, {ed inaffuetis incommodart gelida , cujus falutarem efficaciam fre-

uentior ulus commendat. Cxterdim, non Phehificis, non Aflthmaticis,non Cau-
?ariis, non Pituitofis, non ab immodico labore {udantibus, fed fanis fed Bi-
liofis, glaciem pra(cribimus. Fruftra etiam argueres, refrigeratis vifceribus ,
imminuto proinde {anguinis motu, prefto fequi plurimorum morborum pa-
rentem , obftructionem, At freno, non calcare indiger Bilioforum fanguis.
Nec eft quod ventriculi fabrice gnarus, Hippocratilque fretus teftimonio,
clamites, frigus efle nervis infenfifimum, Illud idem cum Hippocrate, de
intempeftivo frigore, libenter annuimus. Biliofis autem non intempeftive dari
frigidam auctor eft iple divinus fenex; frigidiffimi potfs ufum, non modo
valetudinis tuendx caufi, fed eriam juvandz coétionis, plurimim valere, op-
timi , inter diztetice medicinz principes, Celfus & Galenus, pradicarunt.
Ventribus, ejufdem Hippocratis judicio, {xviente hyeme calidioribus, idcirco
confultum voluit natura, dum liquida gelu conftringic. Hac enim tempeftate
ideo celerior concoctio, quod frigidior potus, Quid plura : Tardo pigroque
fanguini planiori fternendz viz, antevertendis ideo obftructionibus, rum-
pendifque obicibus, aptiflimum efle liberalierem gelid® potum , probane
fanati hemorrhoidum  pertinaciffimi dolores , quos incalsim oppugnave-
rant iterata phlebotomia, balnea, fomenta, congregataque internorum di-
luentium familia. Perpendas , quantim pragnantium ftomacho , negotii facel-
fat refluus lentelcenfque fanguis ; quot ex hoc fonte lefam concoctionem co-
mitantia {ymptomata pullulent. Hac , licer remediorum omnium vim eludere
{oleant, fugant tamen , nec raro, glaciati liquores, Siculos, Hifpanos, aliofque
calidarum regionum incelas interroga , undenam apud eos graﬂEari defierine pe-
ftilentes putrideque febres , quaz, quotannis , numerofiffimam hominum pro-
lem ¢ medio tollebant yd gelidx potu , P:imarum viarum obftructiones , flu-
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