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RECHERCHES HISTORIQUES

LA PSYCHROTHERAPIE.

En vovant ce qui se passe depuis quelque lemrs dans le
monde , et méme dans certaines régions médicales, & pro-
pos de 'hydro-sudothérapie , j'ai éprouvé d’abord un sen-
timent pénible dont je n’ai pu me défendre pendant quel-
ques instants. En effet on nous affirme d'un air plein de
conviction, que I'emploi médical de I'eau froide, du moins
comme le preserit PRieszxiTz , est une déconverte tonte mo-
derne, inconnue jusqu'ici aux hommes de I'art , supéricure
a tout ce qu’ilsont fait dans ce genre, d'une application
presque universelle, et appelée a rendre de grands services
dans une foule de cas, pour lesquels on déclare impuis-
sants tous les traitements usités jusqu’a ce jour®. Eh ! quoi,
me disais-je d’abord (en entendant raconter toutes les mer-
veilles operées par le paysan silésien), nous aurions em-
ployé vingt ou trente ans de notre vie & apprendre labo-
rieusement la science que nous professons , et nous nous
verrions contraints, aprés ce temps, 4 recommencer une
grande glaartie denos études dans la cabane d'un paysanillet-
tré, perdu dans un village obscur, an milien d’une contrée a
demi-sauvage! Nous devrions nous instruire a I'école d'un
homme qui nes’est pas donné la peine d’acquérir les notions
les plus vulgaires, et qui seul, en peun de temps, d'un trait,
aurait bouleversé une science que nous regardons comme
difficile et sublime! Nous serions forcés d’avouer que cet
homme a fait ce que n’ont pu faire en tant de siécles, les

P Psychrotherapie , € vsl Il'uFJrL‘{;IE li'hi'i}rhp!j'nllmihﬁra]]iir y broatement par Vean froide
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ljlill-ht"l'-il[li! qui indiquent tout au plos In trapgpiralion provequée par 'enn , sons apprendee
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HirpockaTe, les GALIEN , les Sypexuam et une foule d'autres
vastes génies dont les écrits et la gloire se sont (ransmis
religieusement d’dge en dge, pour étre voués al'admiration
héréditaire de la postérité la plus reculée! Je me suis bien-
tot efforeé de chasser ces idées tristes et humiliantes ; je me
suis replié sur moi-méme; j’ai fouillé dans mes souvenirs,
et j'ai été rassuré. Je me suis rappelé d’abord ce principe
d'un philosophe célébre du dix-huitiéme siéele : les pré-
jugés et les pratiques populaires ou charlatanesques sont
les débris des vétements des savants et des gens d’esprit ;
le vulgaire s'en pare quand ceux-ci les ont usés et n'en
veulent plus. 1ls peuvent briller parfois d'un faux éclat qui
en impose & la foule, mais qui ne trompe jamais I'ceil des
connaisseurs. Je me suis rappelé aussi I'histoire d’un grand
nombre de Priesznirz d’autrefois qui, dans lous les siécles,
dans tous les ans, se sont servis des mémes moyens et ont
opéré de semblables miracles : ils se sont fait une réputa-
tion aussi brillante qu’éphémére , et cependant ils ont été
oubliés de leur vivant, an bout de quelques années. Aujour-
d'hui lears noms sout connus seulement de quelques ama-
teurs qui font des recueils de vieilles anecdotes, comme
d’autres font des collections de vieux costumes. Lorsque
I'on dit & ces derniers , a 'occasion de quelque mode noun-
velle , jamais on n’a montré autant de gout, jamais on n’a
été siridicule; ils prennent un malin plaisir & vous prou-
ver, les piéces a la main, que l’on trouve exactement dans
les si¢cles passés tout ce que I'on rencontre a I'époque pré-
sente, et que nos prédécesseurs, en fait de modes, se sont
montrés nos egaux en gout et en richesse, et ne nous ont
pa? méme laissé le triste plaisir de les surpasser en ridi-
cule.
Ce premier apercu m’avait consolé, mais il ne m’avait
Has complétement satisfait. J'ai vouln éclaircir tous mes
outes, dissiper toutes mes craintes, arréter bien mesidées
sar la valeur réelle de I'hydro - sudothérapie. Pour cela je
me suis livré & des études historiques sur ce sujet. Je n’ai pas
~voulu me borner & étudier une époque ou une région cir-
conserite; il est rare que I'on voie bien un objet un peu
grand quand on le regarde par une petite ouverture. Je me
suis donc efforcé , antant que je I'al pu, d’embrasser tous
les pays et tous JIEs temps. Je vais exposer rapidement le
résuliat de mes recherches. Ce que je dirai ressemblera pen
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a ce que on trouve sur le méme sujel dans les ouvrages
les plus répandus. Cest que j'ai glissé rapidement sur tout
ce qui est connu, ou je n’en ai méme rien dit, insistant , au
contraire, sur les points obscurs ou ignorés. Je me suis
attaché & remplir les lacunes, & rétablir partout la vériteé,
en remontant constamment aux sources, que 1'on prend
rarement la peine de consulter : en un mot, j'ai tiché de
faire de I'histoire et non point un roman historique. On
&T’Irm' j'espére, au moyen de ce petit mémoire, juger

ilement de ce qu'il v a d'important etde nouveau dans
les méthodes psychrothérapiques de Ponme , CurRIE, GIAN-
NINI, efe., et de quelques auteurs plus modernes.

Toules les fois qu'on se livre & des études historiques
sur une médication d'une grande activité, 'on est frappé
d’une réflexion affligeante. 1l semble que la fable de Péné-
lope ait été inventée pour les médecins. Le commencement
d’un siécle fait péniblement des travaux sur chaque moyen
thérapeutique; la période qui succéde s'occupe & les dé-
truire, et parvient a les renverser; la fin du siecle oublie
tout ce qu’on a fait jusque-la, et recommence le méme ou-
vrage. Yoila le cercle éternel dans lequel nous roulons en
thérapeutique, et nous ne faisons rien pour changer cette
direction. On dirait que 'on aime mieux expérimenter soi-
méme, aux dépens de sa réputation et de ses malades, que
de sacrifier une partie de son temps & étudier les expériences
des autres, pour en profiter: c'est ainsi que 1'humanité
souffre et que la science se discrédite. Il n’y aurait gqu’un
moyen efficace de conper le mal dans ses racines : il fau-
drait tracer d’abord des histoires complétes des vicissiludes
qu’ont subies toutes les grandes médications, afin d'évi-
ter les exeés opposés dans lesquels on est tombé : I'on de-
vrait ensuite sappuyer sur 'expérience des siécles pour
en poser les indications fondamentales, admises et recon-
nues par la majorité des grands praticiens, et avouées par
la saine raison. Je vais essaver d’esquisser sous ce point de
vue I'histoire de la psychrothérapie. Nous verrons, en la
parcourant dans ses détails, que nos prédécesseurs ne nous
ont laiss¢ que pen de chose a faire sur ce sujet.

Cette vérité sfappligue, avee de légéres modifications ,
a un grand nombre de médications héroiques , telles que
saignées, quinquina , opium, antimoine, mercure , sudo-
rifiques, vomilifs, purgatifs. Nous serons obligés d'exhu-
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mer bien des pages éparses dans un grand nombre de livres
de diverses époques: il en est beaucoup dont le souvenir
est entierement effacé , parce que les psychrothérapistes ont
jelé entre enx et leurs prédécesseurs , une barriére mal con-
nue et que 'on n’a pas essayé de franchir. On pourrait
croire en les lisant, 1;111& pour eux comime pour nous,
¢’est 1a que commence le Monde.

L’origine de la psychrothérapie se perd dans la nuit des
temps. Elle a été employée, a toutes les épﬁt}ues, chez les
sauvages et chez les peuples civilisés ; par les savants et
le vulgaire; par des médecins et par des hommes sans mis-
sion, dont la plupart se sont fait remarquer par une ex-
tréme témérité jointe i une profonde ignorance. L’eau froide
sous toutes les llﬂrmes, a des doses et des températures va-
riées, est un moyen hygiénique et thérapeutique puissant.
qui a trouvé constamment quelques partisans exagérés et un
grand nombre de justes appréciateurs: ceux-ci ont su la
juBer sans prévention et lui assigner sa véritable place.
Occupons-nous des uns et des autres pendant les princi-
pales phases de la médecine.

I. PSYCHROTHERAPIE DE L'ANTIQUITE. Les anciens ont laissé
de sages préceptes sur 'emploi médical de 'eau : ils ont été
suivis par tous les médecins distingués de ces époques. 1l y
aeu aussi dans ces temps-la quelques hommes qui ont voulu
abuser de cet agent, ou qui 'ont proserit d’'une maniére
trop générale. On leur a appliqué de leur vivant une dé-
nomination commune qui rappelle celle de nos lions mo-
dernes, et I'on en a fait une classification qu'’il est bon de
rapporter'.

! L'art de guérir a e de fout Lemps ses lions comme fa mode ; pour recevoir e titre | il
nesk pas méme néceesnire d'avoir obtenu on mirité celui de médecin on & homme de science,

On trouve done des lions thévapistes dans toutes les classes © co sont des hommes qui,
dominés par leor imqunnliw, par f, désir de s'élover, darriver promplement anx honneurs,
i la réputation, & la fortune, apdoplent d'une maniire exclusive quelque idée, quelque mé.-
thede excentrique qai leur sert d,:.':lls:l:lig;ﬂ.ve:I fixe sur eux Mattention do public , ef lear vant

arfois , en apparence , des succes éclalonts. Paraphrasant a la maniére de Bzavsaicnas |

o premier aphorisme d Hirpocnate , ils disent avee Donat , fa wie est wn eefair, if faut
qu'sl soit briffant, quelque prix qu'il en codte, s durent pen , parce que le rigne de la
raison ef de la vérité est seul durable, seal éternel ; mais ils sont satishaits, paree qu'ils ont
eu plus qu'ils ne méritaient ; paree qu'ils tiennend peu b une réputation selide @ c'esl e
genre de gloire quiils ont ambitionné , et ils Tont vbieno ; c'est ainsi qu'ils ont compris
tenr mission et ils Ponl dignement remplie. .

Heurensemenl, pour polre hennenr, nous ne tronvons pas de lion porsang parmi les me-
decins d'un mérite reconnn @ quelques-une, il est veai , ont .donné & certaines médications
wie extensiofn lrop grande , mais ils n'ont pas vouln , surtout dans lear praliqua , s'as
treindre b w'emplover qu'elle ; ils ne lont point érigée en panacee; is w'ont pas olé, méme
dans lenrs plos grands deants | inlideles any rigles fondamentiles de la seience,
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Les hons hydrotheérapistes se divisaient en hydrophiles
(amis de l’ﬂaﬂ}‘ et hydrophobes (voy. GALIEN),

Les hydrophiles étaient distribués en psyehrophiles (amis
de I'eau fraiche) et thermophiles (amis de I'ean chaude).

Les psychrophiles étaient psychrolytes (amis surtout du
bain froid , psyehropotes (amis principalement des boissons
ti;ruides}, psyehropantes (partisans de ces deux modes & la

0is).

Aiosi I'hydrothérapie avait sa nomenclature compléle ;
chaque secte portait son étiquette qui offrait aux esprils
malins une abondante source de sarcasmes. La psychrothé-
rapie et la thermothérapie exclusives ont ¢té plusieurs fois
a la mode a Rome et dans diverses villes de la Gréce ; mais
la vogue de la premiére s’est ordinairement montrée plus
éphémére que celle de la seconde. Nous aurons soin de
mellre sous vos yeux quelques sujets a;:ﬂartennut a I'espéce
des lions psvchrothérapistes et a lears diverses variélés.

Personne n’a pos¢ mieux qu'HiprockaTe les indications
et les contre-indications hydrothérapiques fondamentales ;
il a parfaitement reconnu I'é¢tendue el les limites de cette
médication. Aussi tous les médecins de 'antiquité qui ont
laissé des livres et un nom respectés, ont suivi religieuse-
ment ses prinecipes ou les ont pen modifiés. Les lions psy-
chrothérapiques seuls ont déserté ce culte , mais ils ne nous
ont rien légué. L’histoire a conservé le souvenir de leur
pratique pour la frapper de I'improbation qui s’attache &
une excentricité henrense quelquefois , mais généralement
dangereuse. ;

Parmi eux nous signalerons un certain Pernox dont parle
Cerse : il appliquait a toules les fiévres un traitement fort
¢trange, dont I'eau froide, administrée a 'intérieur en trés-
- grande quantité, formait la partie essentielle. 11 cherchait
ainsi & provoquer une abondante sueur. C'élait un hy-
drosudothérapiste. Les suceés 1u*il obtenait parfois, dit
CeLse, prouvent que des charlatans andacienx penvent
guérir dans quelques cas des malades qui onl été vaine-
ment soumis a des trailements rationnels. Celte méthode
n’en est pas moins dangereuse (Ceise, L. 5, ¢, 9]). '

AscLiriape employa la pﬁf’chmthérapie plus largement
que I'école hippoeratique. 1l ouvrit peut-étre ainsi la voie
aux exces dans lesquels tombérent aprés lui quelques mé-
decins romains,
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Parmi ces derniers , nous citerons AntoNivs Musa. Son
histoire est bien connue : Pemperenr Augnste élait atteint
d’'une maladie grave qui avail résisté aux remédes usités
en pareil cas. Musa la combattit par des moyens opposés,
(les boissons et les applications froides; v. D, Cassivs,
LII, 50. du/pomogiong xme Yulpohougtang, | Ge traitement
Ini réussit. Ce fait seul lui valut de grands honneurs, une
haute renommde et le titre de chevalier romain : on alla
jusqu’a lui ériger une statne sur les bords du Tibre, a cOté
de celle d’Escurape. .

Fort de ce succes, Musa s’éleva contre I'usage de 'eau
chaude, etpreserivit, d’'une maniére générale, les boissons
et les bains froids eomme un moyen hygié¢nique et thérapeu-
tique presque universel. L'ean froide devint & la mode : on
abandonna les sources chaudes les plus renommées, pour
courir , méme au fort de 'hiver, dans des pays tristes et
jusque-la peu fréquentés, ol se trouvaient des sources frés-
froides. Cette vogue s’observa spécialement dans les classes
élevées; on vounlut imiter, en l'exagérant beaucoup,
'exemple donné par l'empereur. Des hommes distingués
par lear fortune, leur position, leurs talents, célébrérent
cette pratique et 'adoptérent, du moins en apparence,
avec une sorte d'ostentation (voy. Horace, 1. 4; ep. 15, 16).
Musa employait 'ean sous forme de bains, de douches,
d’affusions ; souvent, quand on était sorti du bain, il
faisait jeter plusieurs seaux d’eau froide sur le corps du
malade ; il administrait anssi ce liquide en boisson.

On se demandera , sans doute, si la panacée de Musa put
tenir ce qu'elle avait promis? Voici ce que I'histoire nous
apprend : Auguste, guidé par Musa, fut toujours valétu-
dinaire; il.eut, deux fois par an, des affections du foie et
de la peau , dont il ne put jamais se délivrer. L’eau froide
fit périr Marcellus, neven d’Auguste. Ge prince mourul
pendant quil subissait un traitement psychrothérapique
prescrit par Musa, pour une maladie assez légére ; aussi
aceusa-t-on ce médecin d’y avoir eu recours pour satisfaire
la haine de I'impératrice Livie. Cet événement tragique el
quelques aulres du méme genre refroidiront singuliére-
ment (dirent de mauvais plaisants de 1'époque), les plus
chauds partisans de la nouvelle méthode. Gelle-ci vit de’
puissants antagonistes s'élever contre elle, et ful biento
abondonnée tout a fait, dans le grand monde et méme
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dans la classe moyenne. Les populations pauvres s'en fa-
tignérent & leur tour ; elle finit par devenir la ressource de
quelques charlatans qui exploitérent d’une maniére obs-
cuare et clandestine. Une puissante réaclion s’établit alors
en faveur de 1'eau chaude; on se précipita vers elle avec
une sorte de fureur. Lervégnede la thermothérapies’établit;
elle s’associa une foule de pratiques douces et voluptueuses.
Sa domination fut de longuedurée. Tantdt elle se montra
sage, et s'unit & la “psyehrothérapie de maniére & consti-
tuer une hydrothérapie rationnelle qui ne visait point au
titre de panacée; tantot elle fut exagérée et exclusive. Clest
pendant une période de ee dernier Eenm que parut CHAR-
Mis , sous le régne de Néron. Ce médecin était Marseillais
lion psychrophile, il abandonna sa patrie pour courir a
Rome, et y établir ses doetrines. 1l tonna contre 'eau
chaude; dont 'abus avait déja produit de facheux effets,
et préconisa I'ean froide. 1l annonca que I'usage de la pre-
miére avait produit la plupart des maux dont les Romains
se plaignaient, et que le reméde contraire pouvait seul les
prevenir ou les guerir. Il assura que par ce moyen les
vicillards recouvreraient une grande partie de leur pre-
mi¢re vigueur, que les enfants acquerraient une constitu-
tion robuste, que P'on triompherait d’un grand nombre de
maladies rebelles. Les déclamations de Cusrwis opérérent
une révolution analogue a celle qu'avait produite l'in-
fluence de Musa. L'eau [roide fut de nouveau a la mode :
il y eut méme des hommes éminents par leurs titres ou leurs
richesses, qui visérent 4 la réputation de lions psychro-
philes. Hinives, illi glaciem potant, peenasque montium
in voluptatem gule vertunt. (PriNe, Hist.nat.,1.19, ¢. 4).
Cuanmis frigidda , etiam Hybernii algoribus lavari per-
suasit ; mersil wgros in lacus ; videbamus senes consula-
res, usque in ostentationem rigentes (Id., 1. 29). On para-
dait alors dans un bain [roid, comme 'on parade aujour-
(’hui sur des chevaux fongueux: on tenait & honneur de
lutter avee le froid, comme quelques merveilleux, a di-
verses époques, ont mis leur gloire a faire assaut avec des
athlétes, des animaux dangereux, des femmes perduoes, des
buveurs intrépides : tant il est vrai que le désir de fixer sur
nous l'attention publique, nous fait souvent sortir des
bornes qu'imposent la prudence et la saine raison ! SENEQUE
le philosophe se vante dans plusieurs endroits , de ses ex-
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ploits psychrolitiques : Velus frigide cultor , milto me
in mare, quomodo psychrolutam decet (epist. 53). e
tantus psychrolutes, qui Kalendis Januariis Euripi
(frigidissimas eguas) salutabam , ele. (ep. 85). Le méme
auteur tache d’expliquer pourquoi 'on en vint & ce point,
ut nulle Romanis aqua fluens satis frigide viderelur.
Quamdiu sanus stomacus est impleturque , non premi-
tur, naturalibus fomentis contentus est. Ubi quotidianis
cruditalibus non temporis w@stus, sed suos sentit, ubi
ebrietas continua visceribus insedit, el precordia bile
torret, aliquid queeritur quo wslus -ille frangatur. Ia-
ue non @state tantum , sed el medid hyeme , nivem
uie causd bibunt. (SExig., Nat. quast., 1. 4).

Le régne de la psychrothérapie exclusive ful assez court.
Bientot le public se dégoala de celle espéce de torture qu'il
s’était imposée en suivant 'impulsion donnée par Casrmis,
au dela méme des limiles prescrites par ce médecin. La
psychrothérapie excentrique tomba de chule en chute dans
le *fﬁmainﬂ de quelques empiriques qui lui donnérent un
asile.

1L, Psyeurorairarie 0o MOYEN AGE. Ce furent toujours les
doctrines hydrothérapiques d'Hippocrate qui mirent un
terme aux excés opposés auxquels on se livra a dilférentes
époques dans 'emploi de l'eau. Apres de nombreuses os-
cillations, on en revint constamment aux principes poscs
par le pére de la medecine, principes auxquels on donna
un pen plus ou un pen moins d'extension. Ainsi CELSE,
GALIEN, COELIUS AURELIANUS, ARETEE , ond tous puisé dans ce
fonds commun, en lui faisant subir quelques varialions, de
maniére a l'accommoder aulant que possible aux doetrines
qu'ils prolessaient. Gauiex est celui qui a snivi de plus prés
son modéle, et ses éerits peuvent contribuer puissamment
i éclaireir les doctrines du vieillard de Cos.

Ces idées recouvrerent tout leur empire aprés la crise
qu'avait déterminée I'apparition de Cuaryis. On les re-
trouve dans les ouvrages de tous les médecins dont les
ceuvres sont arrivées jusqu’a nous , depuis le quatriéme
si¢cle jusqu’an quinziéme [époque de la renaissance). ORi-
BASE (qualriéme sicele), Erivs (clnquicme siécle), ALEXAN-
pre bE TRALLES (sixieme siécle), Pavr p’EGINE (septieme
siécle) , les Arabes {seplidme siecle et suiv.), les éerivaios
sortis de 1'école de Salerne (onziéme siecle), de celle de
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Montpellier {douziéme siécle), ont évidemment puisé @
cette source. Les uns se sont montrés plus partisans de
I'ean chaude ou tidde, d’autres de 1'eau froide , mais tous
se sont peu écartés des opinions hippocratiques. Ainsi,
AErivs est un peun thermophile: ALeXANDRE VE TRALLES el
Pave 0'EGINE insistent un peu plus sur les avantages de
I'eau froide. Ces derniers 1‘; conseillent aux sujets faibles
pour les fortifier ; dans un assez grand nombre de fidvres,
dans beaucoup d'inflammations, dans diverses maladies du
tube digestif, surtout de nature bilieuse (choléra, coli-

ues, diarrhées, dysenteries....); par son moyen , disent-
ils, 'on peat combattre avec avantage quelques affections
de la téte et de la face , certaines especes de toux, la lipo-
thymie causée par la chaleur, des affections calculeuses ,
Paménorrhée, ete. ... _

Les Arabes restreignirent un pen en général 'usage de
I'ean ; néanmoins AvicENNES , ALI-ABBAs el surtoul Rumazis
la preserivirent souvent. Celui-¢i essaya de l'appliquer a
des maladies qui ne paraissent pas avoir ¢té connues des
anciens. 1l s’efforca di;ﬂ montrer les cas dans lesquels on
pouvait se servir de 'eau froide pour prévenir la variole,
pour en faciliter I'éruption, pour faire disparaitre quel-
ques phénoménes de la maladie a toutes les périodes. 11
suivit la méme méthode dans les autres fievres éruptives ;
1l signale les dangers qui peuvent accompagner 'emploi
intempestif de ce moyen , et indique les précautions qu'il
faut prendre. Les Arabes se sont occupés aussi des res-
sources que peut offrir I'eau froide comme moven prophy -
lactique ou curatif des maladies pestilentielles,

En lisant attentivement les auteurs que je viens de ci-
ter, il est facile de constater, qu’a des époques méme trés-
reculées, on connaissait tous les modes d’administration de
l'ean a différentes températures (affusions, douches, fric-
tions, fomentations, lotions, gargarismes, collyres, bains
généraux et partiels, upplications locales, injections...). On
avait essayé toutes les maniéres de se servir de ces liquides,
soit isolément , soit en les combinant entre elles, afin d’en
constater les ressources. Tanlot on se bornail & exciter la
transpiration atous les degrés ; tantot on se plongeail apres
cela dans I'ean froide , ou brusquement ou en’passant par
les températures intermédiaires: les uns prenaient le bain
on Paffusion froide seuls, d’autres provoquaient la trans-
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piration en sortant. On annexait aux bains une foule de

ratiques {frictions, massage, onclions, exercice, repos,
Euiss-:ms diyerses). L'hydro - sudothérapie était done pres-
crite de toules les facons et avec une foule de variantes : ce
n'était d’aillenrs qu’une des maniéres d'employer 'hydro-
thérapie que I'on considérait sous un point de vue bien plus
large. On voit par la combien les médecins qui ont vécu
avant la renaissance, onl é1é riches en matériaux hydrothé-
rapiques préeieux ; il n’est pas étonnant qu'ils aient pres-
que épuisé la mali¢re par les excellents préceptes qu'ils
nous ont laissés.

Pendant le moyen dge beauconp de charlatans préconi-
serent ’ean froide oul'eau chaude comme une panacée, dans
un plus on moins grand nombre de maladies. Pour donner
quelque crédit & leur reméde, ils le dégunisérent par di-
vers procédés et lui ajoutérent une valenr d’emprunt en
s'appuyant sur I'astrologie, la nécromancie, la magie ; en
exploitant les idées superstitieuses de leur épogue. Mais
I’histoire a conservé & peine un faible souvenir de quelques-
uns d’entre eux qui parvinrent a fixer un instant I'attention
du volgaire. L’hydrothérapierationnelle triompha toujours
en peu de temps de leurs yains efforts..

1. PSYCHROTHERAPIE DEPUIS LA RENATSSANCE JUSQU AU DIX-
HUITIEME StEcLE . 4© Quinziéme ef seiziéme siéeles. Dans le
quinziéme et surtout dans le seiziéme siéeles, on travailla
avee ardeur a exhumer les travaux médicaux des siécles
précédents : Phydrothérapie ancienne fut étudiée avec
soin ; on s’efforca de bien la comprendre et de mettre les
auteurs d’accord avee enx-mémes et avee la nature. Parmi
les médecins qui éerivirent d’abord sur ce sujet, je citera
SAVONAROLA , MONTAGNANA , PANTHEUS , Siccus CREMONENSIS,
BrassavoLe, BExtvEstus, CORNARO , ele..., et surtout A. Bac-
cios seiziéme siécle). Ge dernier a publié une série de
traités fort étendus sur I'ean employée a l'intérieur et &
Uextérieur (De thermis, 1. VI, delle acque albule , elc.,
del Tevere, 1. IIl, ne’ quali dell’ uso dell’ acque, del
bever fresco con nevi, conghiaecio , ete...). Dans ces ou-
vr;ges il fait connaitre les travaux des anciens et des
modernes sur Phydrothérapie; il traite longuement du
bain froid , des boissons refroidies par la glace ou par la
neige, de leur usage hygiénique ou thérapeutigque.

Tous les médecins distingués de cette époque se main-
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tinrent dans de justes bornes : mais des praticiens d’un
ordre inférienr et des empiriques voyant que I'eau pouvail
convenir dans un certain nombre de cas, se mirent a en
étendre viciensement 'emploi : (hydro, la psychro, Ia
thermo) thérapiesse virent de nouveau érigées en panacées
par des charlatans. L’Italie et 'Espagune furent les prinei-
aux thédtresde cesévénements: la psychrothérapie trouva
ucoup de partisans a cause de la chaleur du elimat.
L'ean froide, 'cau & la glace et & la neiFe devinrent tout
a fait de mode comme boisson générale dans le seiziéme
siécle. On y eut souvent recours dans les maladies ; on se
servit aussi beaucoup de ce liquide a I'extérieur.

On pense que les écrits de L. MercaTus, VarLgsivs , Mo-
NARDES, PIsaNernt, A. Lusitanus, ete., ont été le point de
départ de ces abus qui ont envahi les pays qu’ils habitaient.
Cependant ces auteurs se sont le plus souvent bornés a ex-

en détail les préceptes psychrothérapiques de 1'anti-

c{:ité et des Arabes ; seulement ils les ont mis en saillie ,
ils les ont appuyés de quelques observations qu'ils avaient
recueillies eux-mémes, et les ont un pen étendus. 1ls admet-
tent avec leurs prédécesseurs que I'eau froide bien em-
loyée peut, suivant les cas, se montrer délayante, ra-
raichissante, tonique , astringente, stupéfiante, vomilive,
purgative , diurétique , sudorifique, perturbatrice: on
ut done la regarder comme susceplible de combattre les
mflammations, les hémorrhagies, les flux atoniques, des
névroses du méme genre, diverses affections du tube di-
gestif , des voies urinaires, etc. : mais ces auteurs se hi-
tent d’ajouter, en suivant les traces de leurs guides, que
la médication a I'eau froide est soumise & un grand nom-
bre de contre-indications , que son emploi est le Elus SOU-
- vent trés-délicat et demande une main trés-habile, que
c’est une arme fort dangereuse quand elle n’est Jmiut par-
faitement dirigée. Tel est le langage de ces médecins ; ils
se montrent sobres d’additions importantes venant de leur
propre fonds , et elles rentrent ordinairement dans la doc-
trine générale. Ainsi A. Lusitanus a giéri par 'eau froide
la colique, des fievres inlermittentes (Cent. 4 et suiv.).
Un malade atteint de fidvre ardente ne pouvait rien ava-
ler & cause d'une vive phlogose de la gorge; on introduil
des fragments de glace dans la bouche; bientot la dé-
glutition se rétablit , la fievre diminune et céde ensuite i ce
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genre de medication (Gent. 7). Varngsius el PIsaNeLLD al-
firment que l'eau froide est, dans les pays chauds, un excel-
lent moyen préservatif et curalil des fiévres graves et méme
pestilentielles, que l'on y voit régner & eertaines époques.
Avant U'introduction des boissons a la neige (dit PisangrLr,
nat. del cib. e del bere, cap. wit.), un grand nombre de
Siciliens périssaient sous les coups de fievres pestilentielles
multipliées, produites par un air bralant et des boissons
chaudes ; ces affections ont cessé leurs ravages depuis que
les boissons & la neige ont ét¢ adoptées (il y a vingl ans en-
viron). Dés ce moment la mortalité a diminué & Messine
de mille personnes par an. Dans la cardialgie de nature
chaude , Vavisivs conseille les boissons froides et les bains
frais (com. in epid. 1. 5, mal. 6).

Moxanrpis va un pen plus loin que les autres (De la
nieve, sur la neige). 1l rappelle tout ce que I'on a dit
avant lui sur les bons effets de 'eau, méme trés-froide
'ean & la neige tempére la chaleur du foie, fortifie I'esto-
mae et le ralraichit, excite I'appétit (Rmazis) ; elle convient
dans les palpitations de ccenr avec état inflammatoire (Avi-
CENNE). Les anciens Romains faisaient un grand usage des
boissons & la neige; ils se lavaient souvent les pieds et les
mains dans le méme liquide et prenaient des bains froids ;
ils s'en trouvaient bien dans beaucoup de circonstances.
L’auteur cile en faveur de ce moyen plusieurs observations
tirées de sa pratique. Un seigneur espagnol était atteint
de doulenrs vives et de palpitations de eceur; il y avait
dyspnée extréme, tuméfaction générale, insomnie craelle :
saignée, eau & la neige pour boisson; guérison rapide.
Monarpis insiste sur les précautions que réclame I'usage
de 'eau froide et sur ses nombreuses contre-indications.

Ce court exposé des travaux publiés par les auteurs que je
viens de citer, sulfit pour prouver qu'ils n’introduisivent pas
d’une maniére directe, en Espagne et en llalie, I'abus de la
psychrothérapie: ce furent des hommes pen instruits, des
charlatans , le public méme qui la firent sortir de leurs ou-
vrages, parce qu’ils ne les comprirent pas. A parlir du
milien du seizieéme siécle, Uean froide devint & la mode, et
on I'employa beaucoup & I'extérieur ; mais son usage in-
terne fut poussé encore plus loin: les boissons & la neige,
méme au plus fort de Uhiver , eurent dans ces contrées une
trés-grande vogue a la cour, dans la classe arislocralique ,
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el plus lard dans la classe moyenne. Ge fut, avee 339]1]11&5
variantes, une répétition de I'histoire des Romains du temps
de Cuans : c’est ee qui élait arrivé déja plusieurs fois dans
le moyen Age. Les médecins furent obligés de combattre
celte pratique dangereuse. C. pE Vica entre aulres s'éleva
contre ces exeés : il fit une peinture énergique des maux qui
en étaient la conséquence, et dont un grand nombre de
princes et de grands seigneurs avaient é1é victimes. L'ar-
deur psychrothérapique se ralentit pendant plusieurs an-
neés : la thermotherapie triompha ensuite quelque temps,
et 'hydrothérapie antique reprit enfin son empire.

20 Dix-septicme siécle. An commencement du dix-sep-
liéme si¢ele quelques médecins vantérent de nouveaun I'ean
froide : tels furent J. Mercurivs (De error. ital., 1.7, ¢. 58],
Benti (Sopra il bere fresco); Peccans (Del bever freddo,
Surt. ¢. 4 de nivalo potu); XmeNes (Grande excelenzia
de Uagua, de buen uso de rafriar con nieve (1616); Fi-
GUEROA (De innox. frigid. potu). lls se renfermérent & peu
prés dans le cercle tracé par leurs prédécesseurs. Les fitvres
malignes ont été plus rares en Espagne, quand on a fait
usage de boissons & la neige (L. Nonwivs, De reeib., 1. 4,
c. H). Le miel mélé a la neige stmﬂp:h} est excellent | sur-
tout dans les fitvres chaudes de 1'été (C. Cesar). La tisanne
d’orge & la neige produit les meilleurs effets dans la fievre
pétéchiale, avee chaleur vive (A. Torntus, De febr. epid.);
dans ce cas, les boissons a la neige ont sauvé un grand
nombre de malades ; leur omission en a fait périr beaucou
(I. C.BExEDICTUS , ep. med., 1.4). Dans le canlon de Glaris
se rouve une source extrémement froide ; les habitants du
pays se guérissent de diverses maladies en s’y plongeant
plusieurs fois ; ils n’y restent qu’un instant , parce que la
température est si basse qu'elle ne peut étre plus longtemps
supportée (Stmmier, De alpib.). L'ean et divers liquides
adoucissants, refroidis par la neige , employés en boissons,
eninjections, en topiques, sont utiles dans le priapisme,dans
des affections calculenses , la rétention ou la suppression
d’urine, accompagnées d’ardeur, d’excitation vive, ete. (R. a
CASTRO). _

Des hommes superficiels partirent de ces travaux pour
conseiller la neige dans une foule de cas ol elle devait étre
souvent nuisible. En Italic on refroidissait avee de la neige
toutes les potions que 'on administrait aux malades , afin
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de les rendre ?Ius efficaces, plus agréables, et pour éviter
les nausées. L'eau froide fut un fébrifuge universel; on en
fit un si grand usage que, méme au printemps, la neige
qui venait de Syracuse, se vendait a Malte, pendant que
Barrgony 'habitait, plus cher que le meilleur vin (Banta.
De nive, p. 93, Ramazzini, Const. epid., § 45, abus de I'eau
froide dans les ficvres intermittentes. OFEstivo tempore in
quocumque febrium genere ad hos fontes (Mutinenses ,
frigidas), (quandd aque usus, ni dicam abusus, nostro
hoe wvo ita invaluit, ul unicum antipyreticum videa-
tur), tangquam ad OEsculapium putewm , de guo supra ,
concurritur Ramaz., De font. Mutin., p. 519; Bicrivi,
Oper. passim., entre autres de morb. succes., ¢. 47).

Les médecins réunirent leurs efforts pour combattre ces
abus; on put & peine en citer quelques-uns qui eussent donné
par fois 'exemple d’applications excentrigques de la psychro-

_thérapie: on signala sous ce rapport Tosius; il avait fait
garder constamment de I'eau froide ou de la neige dans Ia
bouche, 4 des malades atteints d’one pnenmonie épidémigue
Tli régna en 1611 en ltalie. Peu & peu les grands seigneurs

"abord , pui-s les riches , enfin le public tout entier renon-
cérent A 'usage exagéré de I'ean froide, et celte panacée
finit pas n’étre plas exploitée que par des charlatans du der-
nier ordre.

Pendant cette période la psychrothérapie chirargicale
subit des vicissitudes que Percy a trés-bien fait connaitre
(GRAND pICT., art. Eau). _

La psychrothérapie exclusive ne trouva guére aceés en
France dans le seiziéme et le dix-septiéme siécles. L'école de
Paris resta peul-étre un peu en dega des préceptes hippo-
cratiques, mais certainement elle ne les dépassa point (voy.
FERNEL, Batnrou); V'école de Montpellier les adl::upta com-
plétement (voy. JouperT , RONDELET , L. RIVIERE).

Pendant la méme période cette médication s’introduisit
plusieurs fois en Allemagne : ainsi du temps de PraTeg |, les
femmes, dans quelques contrées, appliquaient de I'eau froide
sur le point douloureux dans les pleurésies : maisla psychro-
thérapie n’ent jamais, dans ce pays, une vogue comparable
i celle qu’elle avait obtenue en Espagne et en Italie. (On peut
voir dans les epliem. eurios. nat. des faits nombreux et cu-
rieux pour ou contre ’eau froide et des discussions a ce su-
jet ; Ia psyehrothérapie excentrique est toujours repoussée. )
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En 1645, H. Vax per Heyoey publia & Gand ses discours
sur divers sujets, ol il s’occupe beaucoup de 'ean froide ;
"ouvrage augmenté, ful réimprimé a Gand (1649). Ce
livre que l'on cite comme un grand monument psychro-
thérapique, contient en général des choses en harmonie
avec les doctrines anciennes ; quelquefois 'auteur les a
exagérées ou mal comprises, En voici une analyse rapide :
L’eau froide en boisson convient aux douleurs d’estomac
produites par des crudités. L'immersion des pieds et des
mains dans ce liquide rafraichit et fail sorlir les vapeurs.
L'ean froide a l'extérienr et a Vintérieur guérit et prévient
le rhumatisme , la scialique, la goutte, surtout quand
I’affection se trouve lice a une altération des organes bi-
liaires : si elle ne produit pas seule la guérison, elle la pré-
pare. On peut arréter par son moyen, des inflammations
commencantes; elle s'oppose & la suppuration ; fait dispa-
raitre quelques paralysies ; soulage les douleurs occasion-
nées par des calculs vésicaux. Elle est souvent sédative ;
on la prescrit avee suceés dans enrouement, la goutte
rose. Rien n’est plus salutaire que les immersions froides
dans ’hémicranie invétérée : le petit lait froid en boissons
et en injections est un excellent remede dans la dysenterie,
Emploi chirurgical de I'eau froide. La saignée peut enleyer
(’emblée le rhumatisme. Douze ans aprés, parat le traite
de T. Barraoux De nivis wsu medico (Hafuie 1664).
Ce livre est un résumé de ce que Pon avail fait avant celte
époque sur ce sujet ; 'auteur y a ajouté peu de chose de
son propre fonds : tout en faisant une Part un peu large
i l'eau froide, il indique les dangers de la psychrothérapie
exagerée, et les précauntions qu’elle réclame. Elle convient
en géncral dans la fievre ardente, observe-t-il, parce. que
les autopsies démontrent qu’il y a souvent alors une

ro-entérite. Elle peut élre ulile dans certaines affections
(e ]}Ditfillﬂt

Vers la fin du dix-seplieme siécle , 'eau froide avait re-
pris parlout sa véritable place. Grice a la persevérance des
médecins , et & des expériences souvent renouvelées a ses
dépens, le public était parfaitement convaineu des dangers
de la psyehrothérapie excentrigue. 1l n’en fut donc plus
question durant un certain nombre d'années: les charla-
tans méme ne parvenaient i la faire adopter dans quelques
circonstances , qu'a l'aide d'un déguisement. Mais ne pou-

2
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vant se résigner a cette humble position, elle essaya plu-
sieurs fois de relever la téte : elle finit par y parvenir en
Italie. .

IV. PSYCHROTHERAPIE AU DIX-HUITIEME SiEcLE. 4° Psychro-
thérapie italienne. Dans les premiéres années du dix-hui-
tiéme siécle , denx moines espagnols arriverent & Naples
et v mirent en circulation un écrit inlitulé Melodo di usare
dell’ acqua fredda, esue raggioni. Ony exaltait la psychro-
thérapie, en s'appuyant sur une philosophie mystérieuse,
et sur ces paroles sacramentelles, spiritus domini fereba-
tur super aquas. La méthode préconisée dans ce livre, fut
expérimentee d'abord par les deux étrangers, sur des malades
de basse extraction, plus erédules et plus aisés & exploiter,
Auvcuste Macuiano, homme de peu de valeur (Medico di
grossissima pasta), fut le premier Napolifain qui se mit
en rapport avec les Espagnols. 1l leur vit oblenir quelques
suceés dans certains cas difficiles ; il étudia leur médica-
tion, ets'en conslitua le pronear. Comme c’étail un homme
entreprenant, il se chargea avec beaucoup de fracas de
guérir les maladies les plus désespérées. Cela lui réussit
chez quelques persounes connues, et I'on en vint & réela-
mer ses secours dans des cas tres-graves, et en derniére
ressource. Magriane ne savait employer aucun autre re-
méde : aussi Pappela-1-on partout, /! medico dell’ acqua
fresea. 11 Padministrait distinctement dans toutes les
maladies et dans tous les cas: mais les vrais médecins, en
sappropriant sa méthode, en posérent les indications et les
contre-indications , donnérent des régles pour son emploi ,
el transformérent enfin cette médicalion charlatanesque en
un moyen thérapeutique régulier (Roseri, Scrpana, Lettr.
& VALLISNIERI, 4725).

La psychrothérapie napolitaine se répandit bientdt dans
toute la Sicile, et dans plusieurs autres points de I'lialie.
Au moment o elle fit irruption dans ce pays, le monde
médical de cette contrée, comme celui de I'Europe entiére,
était divisé en une foule de secles thérapentiques. Les uns
In‘écnnisaienl: la polypharmacie, d'autres les médications

es plus simples : eeux-ci vantaient les excitanls, ceux-la
les valvaichissants et les antiphlogistiques : un grand nom-
bre célébrait la puissance de quelques agents ou de quel-
ques classes de médicaments, qu’ils adoptaient sous loutes
les formes, & toutes les doses, méme & doses héroiques, et
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qu'ils érigeaient en panacees. lei, Fon ne parlait que de
purgalifs, la on e voulait que de 'antimoine ; ailleurs on
guérissail tout avec le quinquina, l'opium, le nilre, le
mercure, et I'on n’employait guére partont qu’'one seule
de ces substances. La saignée coup sur coup, les boissons

ueuses chaudes, avaient aussi leurs fidéles croyants.
I’eau froide avait perdu presque tout son erédit ; il lui res-
taita peine 1uelque:i obseurs partisans. La psychrothérapie
renouvelée fut aceueillie par les diverses sectes , d’une ma-
niére plus ou moins défavorable. Tous les médecins distin-
gués portérent sur elle un jugement peu flatteur.

Voici ce qu'en dit VALuissigsr (1725). « Je ne puis en-
tendre raconter loutes les cures merveilleuses opérées par
la psychrothérapie napolitaine, sans songer a ce que j'ai
vu dans les églises consacrées a des saints qui ont la répu-
tation de secourir les nanfragés. On nous y montre les dons
offerts par la reconnaissance de ceux qui ont échappé a la
lempéte, grace a Uintercession du patron du lieu ; mais on
ne dit rien de cenx plus nombreux encore qui ont été sub-
merges, bien qu’ils aient en recours an méme moven. Les
remedes héroigues témérairement employés, ont un bon
cOté pour ceux qui les preserivent . les malades quiils guéris-
sent restent la pour chanler les lonanges de leurs sauveurs,
ceux qu'ils ne guérissent pas, en meurent, et ne peuvent
proclamer leurs revers. Plus je vieillis, plus je suis porté
a croire que 'art médical ressemble a celui des devins;
car je vois des méthodes rivales el souvent opposées, s’en-
orguetllic de nombreux sucees obtenus dans les mémes ma-
ladies. Ainsi, tandis que l'expérience journaliere nous dé-
monire constamment les bons effets des boissons chandes ;
nous serions foreés de croire, d'aprés tout ce que 'on ra-
conte, les résultals merveilleux obtenus par P'ean froide
rapportés par des témoins qui méritent, dit on, notre con-
flance. Ce qui est pluos miraculenx encore, c'est que ces
derniers donnent non-senlement de 'ean froide , mais aussi
de I'eau trés-froide, et presque glaccée, tandis quon I'a
administrée d’un aulre eoté, aunssi chaude quaqu palais
Feut la supporter. Les partisans de la nouvelle méthode
ont engloulir (inghioltire) une quantité énorme de ce
liquide froid, dans une foule de maladies : ils appliquent
enoutre sur les parties lésées des linges imbibées d’eau trés-
froide; ils font prendre des bains de méme nature. lls opeé-

2,
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renf ainsi, dil-on, de vrais miracles, a la grande slupélac-
lion du publie, et de la nature elle-méme qui doit élre
bon droit tout aussi étonnée que lui (VaLuisniert, dell’ uso
e dell’ abuso delle bevande e bagnature calde o fredde).

ViLuisniesr et les autres médecins ilaliens examinérent
avee soin la psychrothérapie napolitaine. On profita decette
occasion pour faire des éludes et rassembler des documents,
sur la therapeutique a I'ean [roide en général. On arriva
aux conclusionssuivantes: La medicina dell’ aequa fresea,
qui se donne pour nouvelle, est fille de Pancienne psychm-
thérapie; comme celle-ci, elle se divise en deux, I'une em-
pirigue, l'autre médicale. La derniére mérite seule d’occu-
per un médeein. L'influence de ces travaux fut telle que les
plus minees guérisseurs n’osérent plus conserver la médi-
calion empirique pure: quant i celle qu'on avait appelée
médicale, elle se modifia beancoup aprés de nombreux es-
sais, el finit par rentrer a pen preés dans 'hippocratisme.
Voyons en quoi consistaient ces deux formes de la psychro-
thérapie italienne.

A. Psychrothérapie napolitaine empirigue. On pent se
donner une idée de cette méthode, en lisant la brochure in-
titulée : Agquee frigide vindicatio, sew aque frigide
vires ad omnes inorbos @qud lance relibrate , par J. To-
pano de Parme, prétre, médecin, physicien, théologien !
(1725), ete. L'autenr affirme que I'on pent par 'ean froide
triompher de lountes les maladies. 11 la vante surtout dans
toutes les fiévres continues, (ardentes , malignes , pestilen-
tielles), iniermitlentes , rémittentes , avee ousans éruplion ;
les affeclions convulsives, la goulle la plus rebelle, 'asthme,
les douleurs articulaires, la paralysie , la colique, 'hydro-

isi¢ , la tympanite, Pinsomnie, les chaleurs internes , la
rénésie, les céphalées , toutes les douleurs , les alfections
calculeuses , la svphilis, les blessures, ete.... L’auteur ler-
mine en citant vingt cas parliculiers de guérisons par ce
moyen , dans les maladies suivantes : variole,, apoplexie,
état eachectique, iclére avee commencement de consomp-
tion et d’hydropisie, fievres malignes, céphalalgie inveé-
térée, diarrhée, dysenterie, hypochondrie , faiblesse d'es-
tomac, fievre lente, conlusions, gangréne duscrotum, sté-
rilité, gonflement douloureux des pieds, vertiges, asthmes,
mélancolie : 1l a empéché des avortements, a rendu des
acconchements plus faciles. 1l est arrivé a ces résultals en
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faisant boire a ses malades de I'ean a la glace ; en leur fai-
sant tenir dans les mains, en appliquant sur diverses par-
ties , en introduisant a I'intérieur, de la glace, de la neige,
de 'ean froide, ete.

Crescexzo expose la méthode un peu modifiée d'aprés
quelques données médicales, dans ses Raggionamenti in-
torno alla nuova medicina dell’ acqua, Naples 1727. 1 ’au-
teur se sert de Peau i toutes les températures(froide, fraiche,
tiede , chaude), en quantité variable: en général cepen-
dant c’est I'ean froide qu'il préfere. Voiei quelques-uns de
ses préceptes : o L'eau froide ou trés-froide se donne en pe-
tite quantité (nne caraffe ou plus, le matin a jeun), dans
les indi%estinns, les dérangements d’estomac, 1'hypochon-
drie et les maladies vaporeuses , la gravelle, la goutte et
le catarrhe avec soif. La méthode est longue ; Pétat de la
poitrine, les habitudes, etc., peuvent la contre-indiquer.
L'eau en quantité médiocre (trois caraffes le malin a jeun,
deux le soir) se prend chaude ou froide ; on se sert le plus
souvent de Peau froide. Elle convient dans 'hydropisie,
l'asthme, la ficvre hectique , les fidvres lierce, quarte, les
maladies de la peau (comme la lépre, la syphilis, ete.),
la goutte, le rhumatisme. L'eau chaude prise alternative-
ment avee 'ean {roide est souvent salutaire dans ces ma-
ladies , spécialement dans 'asthme , 'empyéme, le ma-
rasme, les colliquations , ete. L'eau en grande quantité
se donne foujours froide (une caraffe chaque heure on
::hz:;[ue heure et demie; puis, pen & pen on en diminue
la dose). Elle convient dans presque toutes les maladies
aigues (figvres, inflammations) , dans le diabétés, le cho-
léra morbus , le flux hépatique, les douleurs néphrétiques,
la pleurésie, I'érysipéle, l'apoplesie, la suppression des
vidanges, la gangréne commencante. Dans toutes ees ma-
ladies 'usage de 'ean glacée, prise en de quantité ,
produit des effets merveillenx. L’eau froide s’applique
aussi souvent a U'extéricur. Ainsi , pour la gangréne , on
couvre de neige la partie affectée; dans Papoplexie on
enveloppe le malade de draps trempés dans de I'eau
glacte, et on lui mel de la neige sur le front, ete. Cetite
médication est indiquée dans les ficvres, specialement
par une chalewr intense, la sécheresse de la langue et
de la peaw , la soif, Uardeur d’wrine; ou aw contraire
pur des sueurs froides | visqueuses , le refroidissement
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des exirémites : dans le premier cas elle rafraichit, dans
le second elle rechauffe et reléve le pouls. Les sueurs
qu’elle provogue et que Uon wide peuvent suffire pour
emporter le mal , sinon il se guérit par les selles et les
urines, Contre-indications : dyspnée , redoublements mul-
tipliés, ete. Les médecins vaincus par Uexpérience, ont
adopté la méthode agqueuse dont ils se moquaient d’a-
bord ; mais ils Uont embrouillée par lewrs théories : pour
bien la pratiguer, il vaut mievx ne pas tire medeein ! »
Plusieurs empiriques a I'eau froide firent pendant un
certain temps beaucoup de bruit dans quelques villes. Tel
futle capucin BERNARD DE CASTROGIANNA, qui opéra , dit-on |
i Malte un grand nombre de cures extraordinaires. Je vais
rapporter a ce sujet, quelques passages extraits de letires
ressées en France par plusienrs chevaliers de distinetion
a des hommes haut placés, quiles ont publiées (Voy. Vertus
médic de leauw, 1750, p. 467 et ViLLisN.). « Or écontez,
seigneurs petits et grands, 'histoire merveilleuse del me-
dico dell’ acqua fresea. Un moine sicilien , CAsTROGIANNA
venant de Naples pour aller a Venise, s’estarrété a Malte.
La, par vanité, par intérét on par malice contre la faculté,
il a entrepris de guérir avec 'eau froide , les maux que l'on
eroit incurables peur les médecins.. .. Par elle, il emporte
les engorgements viscéraux, le rhumalisme, la sciatique,
la goutte, la E‘aunisse, la diarrhée , la dvsenlerie, les cha-
leurs d’entrailles , les maux de téte, la colique néphréti-
que, les verliges, les faiblesses d’estomac, les hémorrhagies
trés-abondantes, les maunx des yeux , les éruptions, 'apo-
plexie, les paralysies, le flux et les ardeurs d’urine, les
palpitations , les hydropisies, les affections vaporeuses
en un mot toutes les maladies chroniques. Les blessures
les fiévres les plus graves, méme celles qui s’accompagnent
d’éruptions, ne font que blanchir sous sa main. 1l guérit
la petite vérole, et celle qu’on ne contracte pas en récitant
son oraison dominicale. Je voudrais qu'on essayit l'ean
froide contre la peste et la rage , car elle fail de véritables
miraeles.» -
aQuiaurait eru que je fusse devenn I'évangéliste de'ean
a la glace, et qu’on m’eit persnadé que ¢’est un reméde
tous les maux , moi qui ne la eroyais bonne que pour rin-
cer nos verres et pour laver nos égouts. Cependant je n’é-
crisrien que de visu et auditu. S'il faut eroire par les sens
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nous voyous et nous palpons des morls revenus en vie.»

«Yous ne eroirez rien de tout cela en France ; permis a
vous: car, si on nous 'écrivait, nous pe le croirions pas :
mais Nous , NOUs Croyons , parce que nous voyons et nous
touchons. On gucérit ici, par ce moyen, la variole la plus
grave sans qu'elle laisse de trace. Si les dames francaises
possédaient ce médecin , elles le canoniseraient. »

«Une foule de malades ont été livrés an guérisseur a |'eau
froide , avee des certificals signés de tous les médecins |
qui reconnaissaicnt qu'il n’y avait que Dieu seul qui put les
retirer des bras de la mort: ils ont tous aujourd’hui le leint
frais et vermeil, et se portenl mienx qu’ils n’ont fait de
lear vie. 1ls I'ont attesté par écrit , et nous pouvons joindre
nos attestations aux leurs. Nous pourrions ciler cinguanle
persounes gravement malades guéries par ce moyen seul
en trois jours. Les maladies ne reésistent pas; on les inonde,
on les glace, et elles guittent la partie. Le chevalier Nar-
ducei , entre autres, a été débarrassé d'une affection dan-
gereuse des entrailles: son teint s'est éclairei, il est en-
graissé , et bien guéri par dessus le marché, d'une bonne
vérole qu’on lui connaissait, et dont il ne se vantait pas.»

«Notre guérisseur a proposé aux médecins d’entreprendre
de lraiter & lear maniére ordinaire cent malades; il a
affirmé que , sur ce nombre s'ils en sauvent seulement dix ,
il en guérira lui, plus de soixante parmi cent autres dans le
méme état , plus siirement et en moins de temps, cn ne se
servant que de son ean »

« L'empereur, le roi de Sardaigne , une foule de princes
sont informés de ces résultats, qui n’en sont pas moins
incontestables, quoiqu’ils échappent & tous les raisonne-
ments. Beaucoup de personnages marquants, qui, sans
mentir, doivent la vie a ce reméde, ont écril la-dessus
dans tous les points de I'Europe ; ils ont donné des détails
et des preuves sans réplique : voila ee qu'on peut offrir
aux incrédules, 8. A, E. veut établirici le précieux capucin.
Quelle épargne pour nos mfirmeries , et quelle consolation
pour ceux qui ont des maux incurables, et an-dessus du
pouvoir des médecins! Serait-ce I'ignorance de ces der-
niers , ou notre imbécillité qui empéche d’employer uni-
versellement un reméde auvssi eflicace? »

« Pour ma part, )’en useassez joliment, motqui suis grand
mangeur de choux de Milan, broeolis, fenocehios , gralfis
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et antres légumes qm donnent de magnifiques indiges-
tions. Quand jai trop mangé, je fais un jour didte, je
prends 50 on 40 onces d’eau a la glace a jenn ; je suis
alors & merveille, et resfo fresco e consolato.»

Les lettres que je cite confieangnt un grand nombre de
faits relatifs & des maladies de toute espéce, fort graves
en général, guéries par l'ean froide. En lisant ces obser-
vations, on reconnait tout de suite que CASTROGIANNA ap-
pliquait la psychrothérapie napolitaine empirique; mais
il s’efforcait de lui donner un vernis de science : il disail
que I'emploi de ce moyen exigeait une main trés-exercée ;
que I’on ne pouvait étre utile et méme éviter de faire beau-
coup de mal, si I'on ne savait pas choisir le liquide, en
varier la température, la dose, le mode d’adminstration ;
st 'on ne prescrivait pas un régime convenable. Aussi
avait-il soin d’examiner V'eau avee attention, de la peser,
de I'administrer taniét en boissons; tantdt en injections ;
en affusions; en frictions; en applications topiques plus
ou moins prolongées : il associait souventl ces moyens. On
le voyait rester auprés des malades; observer constamment
le pouls, les déjections, la couleur des ongles, 'état de la
peaun. Quelques malades étaient astreints, pendant un temps
plus ou moins long , & une diéte rigoureuse; d'aulres pou-
vaient prendre divers aliments. 11 donnait toujours de I'eau
froide ou & la glace en boisson: il en couvrait souvent
les parties malades. Ainsi dans les coliques, la diarrhée,
la dysenterie; lavements et fomentations froides sur 1'ab-
domen : dans le délire, la céphalalgie; fomentations sur
le ventre el la téte: dans la sciatique, la goutte, le rhu-
matisme ; frictions & la glace sur la région douloureuse,
application prolongée de linges Irempés dans de I'eau
froide, ete ; de plus, boissons froides en abondance.

B. Psychrothérapie napolitaine médicale. Nous possé-
dons sur ce sujet plusienrs ouvrages spéciaux publiés par Ro-
sETI, SERDANA , le professenr Cminro (notes sur les fiévres
d’ErvuLer, Trans. philos., 1729), Laxzant (Methodo ser-
virsi dell’ acqua fredda. Naples1717), ete. Yoici quelques
passages extraits de ces écrits. Leurs auteurs, quoique
chauds partisans de la méthode aqueuse , veulent en sou-
mettre 'emploi & des régles médicales.

«L'eau L;gide ou chaudﬁll, n’est point une panacée ;
mais des observations bien faites ont prouvé qu’elle est
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utile dans les fievres continues avee excitation , dans toules
les maladies chroniques ou aigués que’on rapporte d’apres
Gauiex, a des altérations humorales, et g lintempérie
chaude du foie (dysenterie , consomption , scorbut, stran-
gurie, asthme, etc.). Elle a pu guérir la goutte , la syphilis
ancienne. Enfin certaines maliéres épaisses et tenaces , ni-
chées dans I'organisme , ont été dissoutes et expulsées par
elle: contre-indications surtoul de eaw froide.»

w Eaw froide. 1°11 n’est preatlz[ﬂe pas anjourd’hui de mé-
decin sicilien qui hésite & employer le traitement & 'eau-
froide dans les ficvres, -an moment et d'aprés des régles
convenables. 1l est spécialement utile dans les fiévres ai-
gueés, bilieuses, ardentes, malignes et mortelles de tout
genre. Son puissant secours a rappelé parfois des agoni-
sants & la vie. On y a eu beaucoup recours dans les fievres
pétéchiales ; je (Roserri) I'ai administrée seul, avee le plus
grand sueeds , dans celles qui ont ravagé notre paysil y a
deux ans. 2° On a retiré aussi des avantages de cette mé-
thode , dans eertains cas de diarrhées , de dysenteries, de
coliques , de lienteries, d'ischurie rénale, de dysurie , de
cardialgie, d’obstruection, de choléra-morbus, d’hypochon-
drie, d’hystérie, d’hémorrhagies ulérines. Elle a méme
réussi quelquefois dans hvdropisie, et dans la variole. —
L’eau froide s’administre ainsi dans les maladies aigués -
Le malade étant préparé et les circonstances favorables
on lui fait boire nuit et jour, chague heure ou du moins
chaque deux heures, une ou deux livres d'ean refroidie

ar Ja neige. Ce traitement est aidé par une di¢le absolie
‘application ou des affusions d’eau froide sur les parties
souffrantes (téte, abdomen...; quelquefois des aspersions
de neige sur tout le corps ; des in{ectiﬂns du méme genre).
Dans des cas trés-graves , on a plongé le sujet entier dans
un bain. Cette médication fait disparaitre bientot la soif la
plus vive; elle provoque d’abondantes évacunations par les
urines et les selles, quelquefois par le vomissement. Ge

w'il y a de plus remarquable, ¢’est que les applications
?fﬂidﬂ! y méme generales, unies aux boissons du méme
genre, n'empéchent pas les sujets toul @ fait refroidis
i Uexterieur , de se réchauffer. Sous ces influences , on
voif souvent la chaleur et la vie ronaitre dans des par-
ties mourantes et glacées. Les sueurs se joignent done
aux awlres evacualions: souven! elles ruisselent sur le
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corps des malades, et peuvent méme par lewr abon-
dance , devenir dangereuses ou mortelles. 11 faut préve-
nir ce résultat facheux, et provoquer surlout les excrétions
urinaires et alvines. On joint & ces moyens une dicte appro-
pri¢e ; quelquefois des vésicatoires, des lavements huileux,
des fomentations spiritueuses, afin de favoriser les sueurs
et les autres évacuations , de porter les mouvements au
dehors , ele. c&ll‘uur I'emploi du traitement de Naples dans
les maladies chroniques, voyez Laxzani: cet auteur associe
le régime, l'exercice, divers moyens hygiéniques a 'emploi
large de 'eau infaus et extra.)»

« Eau chaude. 2" On préfére 'eau chaunde ou méme
titde , quand la maladie occupe les poumons ou quelque
autre organe auquel le froid n'est pas favorable; dans les
affections convulsives ; dans certains asthmes; lorsque les
matiéres a évacoer sont épaisses , réunies en tumeur, etc.
La durée du traitement aqueux froid ou chaud est trés-va-
riable, suivant la nature de la maladie.»

Voici la théorie que donnaient les Italiens: je 'abrége,
je la traduis quelquefois en termas plus clairs; mais je ne
I’altére pas. «L’ean a haute dose est beaucoup mieux suF-
portée froide, qu’a toute autre température. Tantot clle
rafraichit et abat 'excitation, tantot elle reléve le ton des
organes. Elle tenda ramener partout I'exeitation a un état
normal, et a la réparlir convenablement. Elle s'insinue
dans tous les points , et provoque un grand travail d’élabo-
ration. Les matieres nuisibles se portent alors vers les or-
ganes excrétenrs, dont le mouvement est augmenté, el
elles s’échappent par cette voie. Aussi lui voit-on produire
des vomissements, des selles, d’abondantes évacuations
urinaires , des sueurs considérables, des éruptions, des
abces : les matiéres ainsi rendues sont épaisses, visqueuses,

laireuses , chaudes, bouillonnantes, purulentes, crayeuses,

e couleur et d’odeur varices, souvent trés-fétides, Elles
contiennent évidemment les prineipes morbides dont I'éco-
nomie se débarrasse. Dans les maladies aigués, I'eau froide
enléve lirritation, rend sa fluidité an sang trop épais, et
I'épure : dans les affections chroniques, elle pénéire dans
intimité des organes, y détermine un travail eritique, en-
traine avec elle tout ce qui peut nuire, et renouvelle le
corps tout entier.» Les empiriques poussant ces idées dans
leurs derniéres limites, expliguaient ainsi la disparition de
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toutes les lésions organiques, le ramollissement et la fonte
des obstructions viscérales, la guérison des diverses mala-
dies de la peau, de la syphilis, 'expulsion de feetus dont la
matrice ne pouvait se débarrasser (voy. tous les ouvrages
cités et spécialement Laxzant, sa Théorie de la fievre, ses
autorités et ses raisonnements en faveur de la psychrothé-
rapie médicale, ses quatorze observations avee le détail
des crises , ete.). :

On devine facilement quel fut le sort définitif de la psy-
chrothérapie napolitaine. Elle s’était vantée de remplacer
et de surpasser toules les antres médieations; de nombreux
et d’ardents prosélytes s’étaient déclarés en sa faveur, et
avaient appelé sur elle 'attention de rois, de prinees,
d’hommes éminents en tout genre; plusieurs médeeins
I'avaient soumise & un examen allentif, aux épreuaves de
Pexpérience ; quelques-uns s’étaient efforcés de lui donner
une forme réguliére, de la rattacher a une théorie scien-
tifique ; en un mot elle avait parcouru dans son développe-
ment ascendant les phases que la psychrothérapie excen-
trique nous a offertes dans tous les siécles jusqu’a ce
moment : elle présenta des phénoménes semblables dans sa
période déeroissante, qui ne tarda pas & commencer, Son
disereditaugmenta chaque jour, a mesure qu’elle fut mienx
connue. En comparant ce qu'elle donnait et ce qu’elle avail
promis, on ne put s'empécher de s'écrier : Parturient
montes, nascetur ridicufus mus. Ses parlisans vovant
la réaction qui s'¢tablissait contre elle, I'associérent d’a-
bord a la thermothérapie, resireignirent beancoup son
emploi, lui joignirent une foule d’autres moyens, de sorte
qu’elle finit par étre remplacée par hydrothérapte hippo-
eratique. Honteuse et poarsuivie de tous cotés, la psychro-
thérapie exagérée vint trainer une exislence parasite et
misérable, dans les mains de quelques empiriques on elle
s'éteignit enfin. Cenx-ci la ramimérent quelquefois un ins-
tant en la galvanisant par des proeédes charlatanesques;
mais elle ne reconvra jamais , pendant ce sieele, un celat
méme passager.

Dix - gurriEME siicLe. 20 Psyehrothérapie anglaise.
Vers la fin du dix-septiéme siécle, la thermothérapie en-
vahissait I'Angleterre, el commencail a élre poussée a
I'excés. Un médecin de ce pays, J. Froves, fit a parlir de
1697, une série de publications dans lesquelles 1l s’éleva
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contre cet abus, et préconisa 'ean froide, surtout i ex-
tériear (voyez Frover, of the heat, cold and temperale
baths , 1697 ; ancient psychrolusia revised, 1702 ; me-
dicina geromica, -ITEEB. Citons quelques passages de ses
éerils, que nous assemblerons de maniére a bien faire con-
naitre sesdocirines. « L'eau froide est unagent extrémement
précienx pour maintenir la santé, prévenir et 5uérir une
fonle de maladies. Les philosophes, les poétes, I'ont beau-
coup vantée; on la trouve fort en honneur chez les an-
ciens , chez les peuples primitifs, chez tous ceux dont les
meeurs sont restées pures. Son usage a été consacré par
les grands législateurs, par les rites religieux (baptéme, ab-
lutions [réquentes), et par de nombreusesallégories (Médée
rajeunissant Jason, Thétis plongeant Achille dans le Styx).
Les vétérinaires et les animaux eux-mémes nous en don-
nent souvent I'exemple. Les hommes qui ne boivent que de
I’eaun, et qui prennent des bains froids, ont I'esprit libre,
le corps vigoureux, I'estomac excellent : tant que les An-
ﬁlnis ont observé cette pratique, ils ont é1é presque exempts

e maladies inflammatoires, arthritiques, nerveuses, cu-
lanées, goulleuses, caleuleuses , scorbutiques ; le rachitis
ne s’est manifesté que vers 1600. Dans plusieurs épidémies
trés-répandues, les péeheurset méme ceux qui habitaient les
bords de I'ean, ont été généralement épargnés. Les échaul-
fants ont produit chez nous une foule d’affections graves
dont plusieurs menacent de devenir héréditaires: On leura
opposé avee succes diverses médications empruntées aux
auciens , telles que les ventouses, les saignées abondantes
et coup sur coup si bien formulées par GiLien: mais il est
un moyen plus précienx encore, que 'on devrait remellre
en honneur, c'est I'eau froide unie aux exercices gvmnas-
tiques, et dans plusieurs eas aux onclions. »

« L'eau froide s'emploie a 'extérieur et & l'intérieur ; elle
est surtout efficace quand on associe ces denx modes. Le
premier embrasse les bains généraux et partiels, les lotions,
les affusions, les douches, les diverses applications topi-
ques, ete. Les eflets de l'ean sont toujours d% méme genre,

elle que soit la voie par laquelle on 'administre. Elle est
Ebﬂtﬁ rafraichissante, calmante, sédative; elle resserre
les lissus et penl déterminer des vomissements et des selles :
mais si on laisse s'établir la réaction , elle augmente les
contractions du ceur , aceélére la cireulation , éléve In
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tempeérature , active toutes les fonelions : la peau roy-
git, s'échauffe, se couvre de suewr ; toules les séerétions
deviennent plus abondantes. L’eau froide par simple im-
mersion ou par affusion est done surtout sudorifique, to-
nique, resolutive. Llle augmente la puissance muscu-
laire, fortifie et réqularise {'action nerveuse , excite par-
tout un travail d'élaboration qui modifie les principes
morbifiques , et leur permet de s'échapper avee les di-
verses excrétions (culanées, pulmonaires, urinaires , al-
vines, menstruelles) qui se trouvent augmentées. En
donnant du ton a la peau et aux divers organes, elle les
rend moins sensibles aux influences extérieures ; elle em-
péche ainsi le développement de beaucoup de maladies qui
dépendent d’absorptions morbides , de variations atmos-
phériques. »

« On nesera done pas surpris que 'ean froide puisse gué-
rir des fievres , des inflammations ; des fluxions hémorrha-
giques , des flux (salivaires, urinaires....) surlout atoni-

ues ; des affections nerveuses irritatives ou atoniques...
paralysies , stupeurs, insomnies , manies, épilepsies , con-
vulsions, vertiges....ﬁ. Elle corrige aussi une foule d'af-
fections humorales ; bilieuses (scorbut chaud); flatulantes
(hypochondrie, hystérie....); salines (affections rénales,
goutte....) ; visqueuses Srhumatisme....}; putrides (lépre,
affections cutanees rebelles, certaines fievres. ...); elle com-
bat 'obesité. L'eau froide porte son action spéciale sur la
peau , le tube digestif et ses annexes , divers organes sécré-
teurs. Une des actions les plus importantes de Ueau est
celle qui est exprimée par ces mols d’HIPPOCRATE : iy pod
Tolhal xavdypuots, Emavaxknoiv lepuns mordstar , une affusion
considérable d’eau froide proveque la chaleur. L'eau
froide produit souvent de trés-grands effels en appelant
la chaleur et les actions vitales a la peau ; en determi-
nant une sueur abondante. C'est un principe que les
vétérinaires connaissent parfaitement. Quand on lewr
remet un cheval tout a fait detérioré, ils lui font faire
une grande course , jusqu'a ce qu’il soit bien échawffe
et couvert de suewr; alors ils (e plongent dans 'eau
de la riviére, et 'y laissent bien se débaltre; puis , ils le
raménent a 'écurie au grand galop, U'altachent, le net-
toient el Lenvironnent de couvertures chawdes pour le
faire suer, ete. Lorsqu’on veut rendre les jockeis moins
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lourds pour les courses & cheval , on trempe leur chemise
dans de U'eau froide, et on la lewr mel sur le corps ainsi
mouillée ; puis, on les enveloppe de couvertures chau-
des et l'on obtient des sueurs tres-abondantes : leur poids
diminue ainsi d'une ou de deux livres. A Villobridge,
il y a des personnes qui imitent jusqu’a un eertain point
celte E.ratiquﬂ: beaucoup de baigneurs se plongent dans
I'eau froide avee leur chemise et la conservent sur le corps
ainsi mouillée durant loute la journée , ete. »

o Afin de joindre 'exemple au Préﬂeple, j'ai fondé un éta-
blissement de bains froids prés d’une source placée dans le
voisinage de Lichifield. A coté de la piéce ou se trouve
I'ean [roide, il en est une autre ot I'on peut suer quand on
le juge convenable: j'imite ainsi les Romains qui avaient
leur sudarium auprés de la piscine froide. » L’auteur donne
des régles sur la maniére de prendre les bains; il en pose
les indications et les conlre-indications, et s'efforce de
prouver que ses préceptes sont les mémes que ceux des
médecins anciens et d'HiepocraTE. « Pour le bain froid geé-
néral , il faut souvent le prendre par immersion brusque,
de une a deux minutes: on lui associe la transpiration :
celle-ci est provoquée naturellement (par Uezxercice par
exemple) , quand eela est possible; dans le cas contratire,
on Uexeite artificiellement. L'eau froide est en général
plus efficace que Ueau chaude pour provoguer la cha-
leur et la sueur. On aide le traitement indigueé par l'em-
ploi varie de ce liguide a Uextérieur el a Uintérieur,
les soins hygieniques et quelques autres médications §’il
le faut: on doit éire dirige par un médecin.» Lesouvrugﬁs
cités contiennent de nombreux exemples de guérisons ob-
tenues par l'eaun froide employée de toule maniére , mais
surtout a l'extérieur dans une foule de maladies aigués oun
chroniques {fitvres, éruplions, névroses, inflammations,
lésions organiques, atonies, ele.) : on remarque entre autres
I'observation d’un homme squelette a qui I'eau froide ren-
dit des forces et de 'embonpoint,

Les travaux de Froveg fixérent l'attention des méde-
cins : on loua le projet qu’il avait en de remeltre & sa vé-
ritable place l'ancienne psychrothérapie, surtout la psy-
chrolusie, mais on l'accusa de s'élre élancé bien au dela du
but, et de n’avoir pas rendn justice au bain chaud : in psy-
chrolasia Floyer, ne requiras animi moderationem que
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laudes friyide intra limites aliquos contineat (HALLER ,
bibl. IV, 42). Quelques Anglais snivirent son exemple, mais
la plupart ramenérent cette médicalion dans de justes li-
mites. Parmi les premiers , consultez 4¢ ELLioTsox qui a fait
des recherches sur le trailemen! de diverses maladies, usité
dans plusieurssourees [roides de la Grande-Bretagne (a Saint-
Mongo, Saint-Bedes , ete.). Voiei, par exemple, comment
on s’y prend pour le rachitisme. « On plonge les enfants
tout entiers deux outrois fois , pendant un instant , dans
Ueau froide de la souree. Dés que les bonnels de nuit et
les chemises sont suffisammant mowillés , on retire les ma-
lades, on les enveloppe tout a fait, par dessus les vélements
ainsi trempes |, de couvertures bien chaudes : puis on les
met aw lit. Bienlot survient une sueuwr lrés-considérable.
C’est ainsi qu’ils passent la nuil jusqu'aw matin; de
temps en temps on éloigne les couvertures, pour rafrai-
chir les patients. Le lendemain on recommence. Dans les
douleurs , les rhumatismes, les ficvres quaries, les ne-
‘vroses, efe., on emploie ces bains froids, depuis U'dge de
six mois , jusqu’a quatre-vingts ans. On se borne a 'im-
mersion, ou ('on séjourne dans {'eau jusqu’a une demi-
heure. Les malades vont ensuile transpirer quelques heu-
res au lit. Les sujetsvigoureux transpirent également sans
cela v (Frovew, trad. allem., p. 156 et suiv.). 2° BRownr
(Bains et boissons froids, en anglais, 1707). Id. « Le bain
froul prévient et guérit les affections scrophuleuses , surtout
articnlaires. » 5¢ BayNaro (Usage des bains chauds et froids,
en anglais, 1722) : « Les douches froides riomphent des
hydropisies , du rhumatisme, de la consomption, des pa-
ralysies et de I'atonie de tous les organes, des eonvulsions,
des fiévres intermittentes , des fongus articulaires , de la ma-
nie... X faut leur associer un emploi large des applications
locales [ par exemple neige sur la téte dans la manie,ele.).
des bains, des boissons....un régime froid ou refraichis-
sant. » Nombreuses observatious & I'appui de ses préceples.
« Plusieurs jeunes enfants affectés de relachements articu-
laires excessils (subluxati) et tourmentés par de longues
souffrances, ont été soumis a des immersions dans I'ean
froide et courante d’'une riviére; ce traitement seul les a
Eléris. Les Indiens se debarrassent de beaucoup de ma-
dies, par le procédé suivant : ils excitent en eux une
abondante transpiration en prenant des bains de vapeur
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trés-chauds ; dans cet élat, ils s'immergent deux fois
dans Ueaw trés-froide de quelgue fleuve , el puisils vont
se sécher et transpirer encore devant le few.» BAYNARD
preserit de favoriser en géneral la transpiration provo-
quée par Ueay [roide, a Uaide de divers moyens , tels
que Uexercice, la gymnastique, Uagitation dans des
machines convenablement disposées, ele. L'eau froide
est un excellent moyen hygiénique. Plusieurs centenaires
ont dit & son usage une santé vigoureuse; entre aulres,
Jenkinson mort 4 474 ans, R. Loid & 455, ele.» 4v Smith,
homme du monde, qui a réuni péle-méle une foule de pas-
sages empruntés parlout , pour prouver que l'eau a toutes
les températures, et spécialement fraiche ou froide, est une
véritable panacée (voy. Vertus méd. de 'eau). 5° HaNcoekE,
prétre anglican (febrifugum magnum) : « J'ai remarqué le
premier, dit-il, que I'ean froide bue en grande guantité
excite une abondante transpiration, lorsqu’on reste au lit
trés-couvert. G'est un sudorifique froid , bien supérieur aux
sudorifiques chauds (eau chaude , stimulants). Ceux-ci ex-
citent, fatiguent, affaiblissent, procurent une chaleur et
une transpiration contre nature ; l'ean froide, au contraire ,
tout en rafraichissant, donne des forces, provoque une
chaleur intime , douce, sans effort , sans peine, une sueur
considérable, mais naturelle ; ¢’est done le premier des fé-
brifuges, puisque c'est le meilleur des sudorifiques. Elle
convient dans loutes les allections [¢briles sans exceplion. »
L’autear eite a appui de son opinion plusienrs faits qui
luisont propres : avec I'eauil a guéri ou prévenu des fidvres
graves, la rougeole, la variole, des fiévres intermitlentes.
Il eroit que P'on pourrait se prémuniv ainsi contre toutes
les pestes, ou s'en débarrasser : deux faits confirmatifs.
Guidé par I'analogie et quelquefois par des observations, il
conseille le méme moyen dans toutes les inflammations
sans excepter les pleuro-pneumonies ; dans les angines , les
catarrhes, la consomption, toutes les hémorrhagies, y com-
pris les hémoplysies; I'asthme , les maladies des voies di-
gestives (vomissements, choléra, diarrhée, eoliques, tympa-
nite); la jaunisse, les affections génito-uriuaires, la goutte
et Je rhumatisme... L'eau froide [acilite les digestions, dis-
sipe les vents, les aigreurs, les maux de téte, I'msomnie;
intis et extra , elle pourrait prévenir toutes les maladies
par absorption toxique, virulente.» 6° KiNNEIR (use of ba-
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thing, 1759). 1l vante les eaux thermales au dedans et au
debors dans la goutte et les névroses, et le bain [roid
aprés le bain chaud.

Pendant les premiéres années du dix-huitiéme sicele, la
psyehrothérapie plus ou moins exagérée fut adﬂ?tée par
quelques médecins, par un assez grand nembre d'empiri-
ques, par beancoup de gens dnmonde. « Nous entendons tous
les jours célébrer les effets merveilleux ?ilgﬂﬂem I'nsage ha-
bituel du bain froid surdes constitutions délabrées qui recou-
vrent ainsi toute leur vigueur (Locke , Sur {éducation). »
Néanmoins 'eau froide fut surtout trés-employée comme
moyen prophylactique on hygiénique; on la prodigua meins
comme moyen curalif, Yoyez entre anlres CHEYNE (on the
gout, 1722 ; de infirm. sanit tuend, 1726). « Le bain {roid
est utile aprés les paroxysmes goutteux : il resserre les tis-
sus, rend la circulation du sang plus rapide, diminue I'ab-
sorption eutanée. » Voyezaussi FurLer, Pharmacop., 1709,
Medicina gymnastica, 1744, 11 parle de U'eau froide en
boissons , en injections, en bains. «Le bain froid est spé-
cialement utile dans I’hystérie et 'hypochondrie, en 'as-
sociant a l'exercice, surtout a 'équitation.» Ce qu’il y avait
('exagéré dans la psyehrothérapie ne put sountenir bien
longtemps les épreuves de I'expérience : on y renoiga sue-
cessivement (voyez méme Wayrr, Mean, Huxuam). L'ou-
bli finit par étre si complet, que cinquante ans aprés,
quand la psyehrothérapie extra limites reparut, on re-
carda comme nonveau touf ce qu’elle contenait d’exeen-
Irique, quoiqa’on y eit recours avee une bien plus grande
modération.

Dix-noiminMe sticLe. 50 Psyehrolhérapie allemande.

Dans le commencement du dix-huitiéme siécle, la psy-
chrothérapie excentrique tenta de s’introduire en Allema-
zne. Poursavoir ce qu’elley devint, analysons d’abord deux
dissertations d'Horrmany , que les psychrophyles placent
en premiére ligne parmi les ouvrages de celte épogue les
plus favorables & leur doctrine. 4¢ L'umne est intitulée :
De aqud universali medié¢ing , 4712, « Si 'on pouvait
trouver, dit Horrmann, une substance qui méritat le nom
de remede universel , ce serait certainement 'eaw eom-
mune @ diverses températures. Elle convient i tous les
sexes, & tous les tempéraments, partout et dans toutes les
circonstances. Elle est aussi précieuse en hygiéne qu’en

3
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thérapeutique; elle fait la base de nos boissons, de nos
applications locales, de nos bains. Les secours el le soula-
gement qu’on en retire sont certains dans les maladies tant
aigués que chroniques. Elle peut satisfaire a toutes les in-
dications. Elle rafraichit, humecte, rend le sang plus
fluide, dissout les maliéres visqueuses, et les entraine vers
les couloirs naturels. Aussi les boissons agueunses sont-elles
extrémement utiles dans les fievres; elles ne conviennent
pas moins dans les allections chroniques. Les eaux miné-
rales, chaudes ou froides, dont on célebre tant la puis-
-sance dans ces derniéres, doivent une bonne partie de leur
efficacité a I'eau qu’elles contiennent. 1l en est méme quel-
gues-unes de fort vantées, qui ne renferment guére d’au-
tre principe actif : telles sont les eanx trés-froides de Freyen-
wald, a peine minéralisées, qui sont trés-utiles dans les
affections néphrétiques, arthritiques, dartreuses, les para-
lysies et les contractures scorbutiques. Telles sonl aussi
les sources chaudes de Piper (montagnes des Grisons), qui
conviennent beaucoup dans les affections salines, scorbu-
tiques, arthritiques, calculenses, dans les contractures :
on en fait usage en boissons et en bains, L'eaw froide ou
chaude, extus et intra, est avanlageuse dans la mélan-
colie, les cachexies, la consomption, les maladies de la
téte, des yeux, les inflammations, les affections cutanées,
la goulte , les maladies bilieuses, etc.» 2¢ Le second travail
_d’Horryany a pour titre : De aque [rigide potu salutari.
«L’ean froide en boisson est employée avee succes dans les
fievres ou il existe une excitation vive, (fievres ardentes ou
synoques, bilieuses, catarrhales, fievre tierce); dans les ma-
ladies du tube digeslif qui s’accompagnent de chaleur, de
douleurs, de tranchées , de vomissements , d'une surcharge
de matiéres diverses, surtout bilieuses , (telles sont cerlaines
affections cholériques , dysentériques , des vomissements,
des coliques, des volvulus, des spasmes et des ardeurs d’es-
tomac). Cette medication réussit aussi dans I'hypochondrie
et hystérie liées avee un état morbide des premiéres voies.
Elle s'est montrée utile dans des toux convulsives, des af-
fections articulaires (goutleuses , rhumatismales), des cé-
phalalgies, des convulsions (voy. pour tout cela Hiprocs.
GAL., CELSE, Riv., RoNpeErEr ). L'eau [roide, en boissons,
ne seborne point a rafraichir : on peut aussi, par son
secours, provogquer des sueurs abondantes, exciter un
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mouvement [ébrile, une sorte de fievre artificielle qui
résout et dissipe diverses causes morbides ches les sujels
suffisamment vigourewx. Voila pourquoi les bains froids
sont [réquemment avantageux dans le traitement des
maladies chroniques.» L'auteur ne se montre point par-
tisan exagéré de I'eau froide, méme dans les deux onvrages
précédents et dans ceux qui s'en rapprochent. 1l décrit
exactement les cas ou elle convient, et parle de ses nom-
breuses contre-indications : il appuie toujours ses preeeples
sur 'autorité de ses prédécesseurs , et surtout des médecins
hippocratiques. «Je dois, dit-il, en terminant, ajouter
encore quelque chose i ce qlue j'ai dit (d’aprés HipPocRATE),
sur les rs attachés a I'abus des boissons froides. De-
puis la publication de quelques ouvrages (entre autres de
celui de Surrn déja cité), sur les bons effets de 'eau froide,
des hommes pen expérimentés I'ont employée empirigue-
ment dans toutes les maladies : il faut se prémunir eontre
cette pratique qui a souvent amené des accidents funestes.
Le bain froid, dit aillears Horrmann, est tonique; i/ peut
agir aussi comme excilant el sudorifigue , et servir a
Pexpulsion de matiéres virulentes ; mais s’il ne produit
pas alors ce dernier effet, il devient dangereuz » (De
balneor. ag. dule. usu.).
11y euten Allemagne une contrée ot la psychrothérapie ex-
centrique regut un accueil favorable, ce fut la Silésie, patrie
de PriesxiTz. SeawErDTNER ¥ publiason Aqua medicina fere
universalis, 4755 ; ¢’est un recueil d’un grand nombre d’ou-
vrages (34 ) déja cilés, surlesvertus médicales de 'ean : Som-
MER, GeEonar, Rapis , traduisirent la psyehrolusie de Froyen
et le livre de Bereius sur le bain froid, (Breslau 1749, Stet-
tin 4 766); Ste. Manx et J. Sge. Hanx liveérent a l'impression,
le premier son Traite des bains et des boissons froides }km‘t
baden und trinken , 4758), le second son travail sur Peau
froide intiset extra (Wirkung des frischen Wassers, Bres-
lau 4745); J. G. Hanw it connaitre les suceés qu'il avait obte-
nus par U'eau froide dans 'épidémie de Breslaven 4757; Thi-
pEN vanta anssi dans un grand nombre de cas cette médica-
tionqu'il avait étudiée en Silésie (voy. ses Neue Erfahrun-
gen, 4782). Donnons un extrait da livre de J. S. Hanx : je
vais me borner i traduire les expressions de 'autear, en met-
tant un peu plus d'ordre et de clarté dans son travail. « L'ean
froide s’emploie au dehors et an dedans. 1. Usage interne
3.
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de Ueau froide. L'eau fraiche ou froide s'insinue facilement,
humecte, rafraichit, émousse et adoueit les acidités, les
Acretés; elle divise , flmidifie et dissout : elle est claire, inal-
térable, incompressible, inodore, sans saveur : aussi, dans
I'état de santé, c’est une boisson généralement préférable
a toutes les autres (biére, vin, eau chaude) ; cette derniére
fatigne I'estomac. L’eau froide est également précieuse dans
I’état morbide. Personne ne conteste ses avantages dans les
affections aigués ; elle est aussi d'un trés - grand secours
dans les maladies chroniques, en calmant |'excitation tLui
peut persister, en faisant disparaitre les matiéres morbi-
fiques , ete. En effet, cette boisson peut étre administrée
comme le meillerr des vomitifs (voy. Smiri), des laxatifs
(voy. Ixerassis ), des sudorifiques, des diurétiques: on
comprend deés lors son efficacité dans les affections chro-
niques. Chacun en convient implicitement , en vantant dans
le traitement de ces derniéres les boissons d’eaux minérales
froides (voy. Horrmany, Scuwerprnen). 1. Usage externe
de Ueau froide. L'emploi extérieur de V'eau fraiche n’est
pas moins ulile. 4o Elle est supérieure & I'ean .chaude , &
I'alcool , au vin, au lait, pour nettoyer la peau , lui con-
server et lui donner la souplesse , I'éclat | la perméabilité
le ton qui la rendent belle et lui assurent le libre exercice
de ses fonctions , si important pour la santé générale : on
peut s'en servir avec le méme suceés et la méme sécurité
dans tous les climats (Frover). Par son moyen , 'on pent
prévenir, soulager, guérir la plupart des maladies eutanées
méme graves et invétérées (éléphantiasis, syphilides, ehar-
bons , uleéres rebelles, pustules, éruptions , gangrénes qui
accompagnent des fievres de mauvais caractére) ; v. FLOYER,
Hann, Epid. de Bresl. 2¢ L'eaufroide, par ses vertus rafrai-
chissantes , est avantageuse dans les maladies avee excita-

tion, les inflammations externes et internes, les coliques, les
ardeurs abdominales et utérines , les fitvres méme inter=
mittenles , les affections diverses des organes des sens,

Exemples : fievreviolente, délire, chez une servante robuste;

boissons froides, bains froids de trois quarts d’heure : som-

meil , sueurs abondantes , guérison (Witris). Méme résal-

tat chez un autre sujetatteint de fiéyre éruptive : apresl’im-

mersion froide, il reste pendant deux heures enveloppé de

sa chemise mouillée. Jdem dans plusieurs cas de cardialgie

avec ou sans douleurs thorachiques: on a recours a des
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lotions froides , a des applications de glace sur la poitrine
ou sur I'abdomen. Idem chez divers sujets alleints de co-
liques, de dysenterie , d'ardeurs utérines insupportables :
applications froides sur I'abdomen et les parties génitales ,
injections semblables dans la matrice et le rectum me.
Froves , SEpTavivs). 52 L'ean froide est astringente et forti-
fiante; de la ses sucees dans les atonies (diarrhées opinidtres,
flux séminaux, salivaires , urinaires , impuissance , sléri-
lité , blennorrhée , flneurs blanches , aménorrhée, proci-
dence utérine , dispositions & Pavortement , rélention de
Parriére-faix). 4o Ce liquide, appliqué a extérieur, est pur-
tif, diurélique, sndorifique : aussi triomphe-t-il de 'hy-
ropisie et de maladics analogues. Bo L'eau froide jouit de
propriélés calorifiques ; ainsi elle réchanffe les membres
%elés par le froid, et méme ceux qui se refroidissent sous
‘influence de causes internes, Je connais des personnes dont
les mains ou le corps entier devenus ainsi glacds el insensi-
bles (dans des fidvres graves , par exemple) , n'ont pu élre
rechauflés et ranimés que par des lotions , des aspersions ,
des bains froids. 6° Les applications [roides ont été séda-
tives dans un certain nombre de cas. 70 Puisque 'eau [roide
a Pextérieur est rafraichissante, calmante, tonigue, exci-
tante, échauffante, résolutive, qu’elle provoque la sueur,
ete., I'on comprendra facilement son efficacité dans la para-
lysie, I'épilepsie, les convulsions, la goutte, le rachitisme ..
Par son secours, on a vu les parties recouvrer la sensibilité,
les mouvements, la chalear ; qu'aucun moyen artificiel ne
ouvait ranimer. Les douleurs ont eessé, les engorgements.
es conerélions tophacées ont disparu ; tout est rentré dans
I'état normal. 8¢ Les applications froides sont du plus grand
secours dans les maladies chirurgicales. 9° Loin de craindre
ggs’elleg répereutent les matiéres morbifiques dans aucun
cas indiqués par nous, on doit étre persuadé au con-
traire qu’elles les dissolvent, les fluidifient et les poussent au
dehors. IIl. Maniére d’employer Ueaw froide. C'est un
moyen hygiénique ‘frésewatif , curatif, A. Dans les mo-
dies aigués, on la donne en boissons | en lotions , en im-
mersions , en bains ; on se régle pour tout cela sur la soil,
la température, 'excitation , les sensations du malade, le
pouls, les résultats obtenus. B. Dans les maladies chro-
niques, on associe 'administration externe et interne du
liquide & divers moyens hygiéniques ou médicamentenx.
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La psychrothérapie se modifie beaucoup suivant les cir-
constances ; ainsi la durée , la fréquence des bains, des ap-
plications froides , varient suivant que ’on veut rafraichir,
fortifier, échauffer, exciter la sueur, débarrasser le corps
des humidités superflues, par les selles, les urines. 1¢ Lors-
qu'il faut abattre I’excitation , les bains doivent étre plus
prolongés que lorsqu’il s’agit de faire transpirer : les appli-
cations froides conviennent également dans ce cas. Exemple:
La glace a été placée avec succés sur une tumeur dou-
loureuse oceupant la région splénique. 2° On peat juger
de la maniére d’employer 'eau comme excitante , tonique,
résolutive, par les faits suivants: beaucoup de femmes
atteintes de maladies dépendant du reldchement des or-
ganes genitaux , s'en sont debarrassées par Uusage pro-
longe de bains froids géncéraux ou locaux (bains de siege ,
bains de pieds), par des applications froides sur les or-
ganes génitaux , des injections utérines. Quelques per-
sonnes, pour calmer lewr ardeur amoureuse , se plongent
dans les eaux [roides de Saint-Mongo, et cheminent en-
swite en conservantsous lewrsvétements leur chemise toute
mouillée ; mais elles se trouvent au contraire si bien sti-
mulées et fortifices , que la chaleur, I’appéﬁt, les désirs
et la puissance vénérienne sont augmentes constamment,

53¢ L'wedéme des membres inféricurs céde aux bains de
jambe froids; quand il y aascile, il faut joindre & ceua-
ci des applications froides sur Uabdomen , des bains gé-
néraux froids, des boissons du méme genre. 4 Quand
on veut provogquer une transpiration abondante (comme
cela convient dans une foule de maladies), le bain doit
dtre court ou réduit @ de simples immersions; on aide ses
effets par des lotions, des applications, des douches froi-
des sur les parties malades , la téte, le rachis ; on pro-
vogque la transpiration par Uexereice , le séjour au lit | les
boissons [roides et divers aulres moyens, (tels que les linges
mouwillés et les couvertures de laine), dont les Anglais font
usage pour exciter la sueuwr ches les rachitiques et les che-
vaux ruinés (voy.sur cela FLover et Entiorson). Une dame
était tourmentée par des douleurs goutleuses presque gé-
nérales , qui avaient résisté @ tout. Voici commeant elle
fut enfin traitée : affusions et lotions [roides sur la téte et
sur tout le corps nus ; la malade est enveloppée de linges
que Uon frempe dans Uean froide, et qu'elle conserve
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constamment mouilles , pendant deux nuits el deux
jours: sueurs , quérison.

La psychrothérapie excentrique se répandit beaucoup
a partir de 1738, dans la Silésie et surtout dans les lieux
habités parS. Hanx el ses fils: elles’étendit aussi a quelgues
aulres points de I’Allemagne (voy. Kriicer, Unzer , pE Mo-
NETAS (Eau froide dans les catarrhes, en allemand), FErno
(Bains froids, en allemand), OExter (dqua [rig. Celsiana,
etu.{; mais elle perdit peu & peu son erédit, a mesure qu'on
multiplia les essais. Elle finit par tomber dans un oubli
presque complet, et devint surtout le partage de quelques
vétérinaires Silésiens qui l'appliquérent souvent aux che-
vaux, et quelquefois encore a de pauvres paysans.

Dix-nuITIEME SIECLE. 4° Psychrothérapie E‘ﬂngu ise. Onfit
an commencement de ce siecle quelques tentatives pour in-
troduire en France la psychrothérapie exclusive. Ainsi No-
GUEZrénnit enun seulmr}:s, dix traités d’auteurs allemands,
anglais, italiens.... sur les Propriétés medicales de Ueau
(4750, 2 vol.): on publia dans plusieurs disserlations aca-
démiques, dans les journaux, dans la bibliothéque de
Planque, I'histoire de quelques suceés obtenus par l'ean
froide dans les fievres éruptives, les maladies cutanées , le
rhumalisme , des névroses: mais celte meédication ne fit
guere de prosélytes. On attribue ce résultat, en grande par-
tie, & 'esprit philosophique qui régnait généralement en
France et qui soumettait toutes les questions a un profond
examen ; on croit aussi & I'influence des deux circonstances
suivantes : 1° au moment ou la medicina a acqua [resca
voulut se glisser 4 Paris, la thérapeulique d'Uecouer ve-
nait de tomber complétement. Chacun sait que ce médecin
est l'original du docteur Sancnapo. Obstiné méeanicien, il
croyait que la santé consiste exclusivement dans une grande
fluidité des humeurs et dans leur libre circulation ; il ne
voyait partout que stases humorales, qui constituaient pour
lui les inflammations et produisaient toutes les maladies.
Pour les dissiper , il tirait du sang et administrait de I'eau
(ordinairemerit plus ou moins chaude), comme l'ont fait
plus tard les partisans de la doctrine physiologique. Ses
clients , suivant I'expression de I'époque , mouraient pleins
d’eau et vides de sang. Du reste ¢’était un homme hon-
néte et consciencieux, croyant fermement a toutes ses doc-
trines et les soutenant avee véhémence. Il préchait a la fois
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d’exemple et de préceple, et sa méthode lui fit antant de mal
qu’a ses malades. 1l traina longfemps une existence empoi-
sonncée par des infirmités qui V'avaient atteint de bonne
heure, mais il porta sa banniére jusqu’a sa mort. Vieux et
presque paralysé, il se faisait saigner et buvait de I'eau,
regrettant de ne pouvoir boire et se faire saigner davan-
tage. Fidéle a son drapeau, il ne I'abandonna jamais; il
souffrit et mourut sous les coups redoublés de I'eau chaude
et de la lancette ; honneur au courage malheureux ! Les
doctrines d’Hecquer eurent plus de vogue parmi les gens
élrangers a la médecine que parmi les hommes de l'art;
I'eau chaude et méme'ean fraiche furent de mode pendant
quelque lemps : voy. entre antres, J. J. Rovsseav, grand
partisan du bain froid pour fortifier les enfants : « C'étail
alors la mode de I'eau pour tout reméde ; je me mis a l'eau
(de fontaine); j'en buvais le matin en me promenant, la
valeur de deux bouteilles : elle faillit me guérir non de mes
maux , mais de la vie, ete.n (Roussean, Confessions). La
Esychruthémpie italienne essaya de pénétrer en France

ans l'instant ou le public méme était dégoité du régime
préconisé par Hecouer: aussi fut-elle en général trés- mal
accueillie. Le motif de cette répulsion est facile a com-
prendre. La France ne voulut pas de la psychrothérapie ,
parce qu'elle sortait de prendre de I'eau avec surabon-
dance - on était d’aillenrs sous 'impression produite par le
Grilblas de Lesage. Cet autenr avait tué et enseveli celle
médication sous le poids du ridicule; les médecins et les
malades craignaient de donner an bénéfice du public, une
nouvelle représentation du drame comique du docteur San-
Grano, et la peur de I'ean chaude fit rejeler méme l'ean
froide. 20 *Quelques aunées auparavant, un charlatan
nommé BARBEREAU avalt mis en grande réputation son eau
perpétuelle, qui opéra pendant un temps assez long des
cures miraculeuses dans toutes sortes de maladies. L'aristo-
cralie parisienne qui en usait largement, parce qu'elle la
Fayait trés-cher, avait en elle une extréme confiance. Mal-
ieurensement on découvrit un jour par hasard, que le
précieux liguide n’était que de eaun de la Seine; depuis ce
moment, il n’opéra plus une seule guérison ; personne n’en
voulut quand il fut & la portée de tout le monde. On {it plen-
voir a ee sujet toutes sortes d’épigrammes sur les grands
seigneurs francais, qui vouerent 4 l’ean froide une haine im-
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placable , et la recurent trés-mal quand elle voulut faire
irruption dans notre capitale, sous les auspices des psy-
chrothérapistes anglais et italiens. Cependant la médiea-
tion & 'ean froide ne fut pas complétement rejetée en France
dans le dix-huitiéme siécle ; on appliqua dans les cas on
elle pouvait convenir. Quelques médecins en usérent méme
assez largement ; mais, il en est bien peu que 1'on puisse
regarder comme de grands partisans de la médication
froide, quoi qu'en aient dit quelques psychrothérapistes
exagérés: on peant s’en convaincre en lisant méme Logny ,
Poume , des Traites sur les bains ow sur 'eau, par MARET,
MirTEAU, MAcQUART, etc., Ausny (Oraeles de Cos...).

V. PSYCHROTHERAFIE AU DIX-NEUVIEME siEcLE. Vers la fin
da dix-huitieme siéele et au commencement du dix-neun-
vieme, la psychrothérapie excentrique fit de nouveaux
efforts pour se relever. Des éerivains anglais (WricaT, et
GREGORY, 41786 et 4787, Branonera, Jackson, 1791, et
surtout Curnig, 1798), E’yapu:fant sur les observations de
CiriLro, Samoivowirz, G< Hanx, et sur les leurs, accordé- -
rent de grands éloges 4 I'emploi extérienr de I'eau dans les
fievres: ils vantérent surtout les affusions dans les fiévres
de mauvais caractére, dans celles qui s’accompagnent d'é-
ruptions, dans certaines névroses. Giansint en étendil
I'emploi & un plus grand nombre d'alfections qu'il réunit
sous le nom de névrosthénies; plusieurs auteurs anglais,
allemands , italiens , suivirent ces exemples. En France ,
quelques médecins soumirent cette médication & de nom-
breux essais. Cependant la psychrothérapie n’osait point
prendre le développement qu'elle avait eu dans le siécle
rrécédent, lorsque PrieswiTz et ses sectateurs essayérent de
a ressusciter en enlier. Priesnivz, gendre d'un vétérinaire,
exercait lui-méme cet art sans avoir de titre. Comme plu-
sieurs autres Silésiens, il administrait aux chevaunx le trai-
tement hydro-sudopathique emprunté aux vétérinaires an-
glais, et dont nous avons vu quelques échantillons dans
les ouvrages de Frover et de Hanx. Priesnirz eut 'occasion
d’ap liﬁuEr & quelques hommes cette thérapeutique, a la-
quelle des Silésiens avaient élé soumis encore quelquefois
quarante ans auparavant, et qu'ils appelaient Pferdkur,
(traitement de cheval) : voila quelle est I'origine de notre
hydro-sudothérapie moderne, 1l est facile de voir qu’elle
est tout A fait carquée sur des pratiques anglaises et ita-
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liennes anciennes, qui lurent transplantées en Silésie dans
le dix-huitiéme siécle, et que j'ai déja fait connaitre en peun
demots. Priesvirz n'y arienajouté. Je n’en dirai pas davan-
tage sur 'histoire de la psychrothérapie au dix-neuviéme
siécle; elle se rencontre partout : voy. Tancaou, M. BEAUPRE,
Lacoreiige (Sur le froid); tous nos dictionnaires, les
journaux modernes: la, et dans les auteurs que jai cités ,
se trouve aussi une immense liste de livres 4 consulter sur
la psychrothérapie en général. Pour la partie chirurgicale,
je renvoie également 2 ces ouvrages et a l'article Eau, de
PERCY.

VI. REMARQUES SUR L'WISTORIQUE PRECEDENT. En lisant
I'histoire de la psychrothérapie excentrigue, dont nous
venons de tracer une esquisse rapide, on voit que dans
chaque siécle, elle acquiert un instant une certaine vogue
qu’elle doit & quelques circonstances heureuses, a des pro-
messes aussi fastueuses que chimériques; mais on recon-
nait aussi qu’elle tombe toujours trés-rapidement, pour
céder la place & la psychrothérapie rationnelle, dont le
régne est éternel. Vainement les lions psychrothérapiques
se sont efforeés de montrer que lear médication repose sur
des autorités respectables, sur des observations de quelque
valeur; on leur a prouvé constamment que leurs préten-
lions ne pouvaient soulenir un examen un peun sérieux.
Voici en peu de mots commenton a toujours renversé les
doetrines qu’ils ont essayé d’établir. .

I. Voyons d’abord vos autorités, leur dit-on. 4 © Vousnous
citez en premier lieu les ceuvres d’HIpPOCRATE; Or, voici
ce que dit le pere de la médecine : « Le froid est 'ennemi des
dents, des os, ducervean, de la moelle épiniére, des nerfs,
de la poitrine, des vaisseaux, des hypochondres, du dos,
des lombes, des parties extérienres, de la vessie, de I'uté-
rus, des organes génitaux externes, de l'intestin rectum. . .
1l produit des convulsions, des affections tétaniques, des
lividités , des tremblements f¢briles, des pleurésies, des
toux, des catarrhes, des hémorrhagies. 1l est mordant pour
les uleéres, donne lien au développement des écrouelles,
a toutes sortes d'indurations; il s’oppose a la résolution des
tumeurs , il arréte le travail de coction, facilite les avorte-
ments...» Certainement, sivousregardez HIPPOCRATE comme
un de vos grands appuis, vous n’étes pas trés-difficiles.
2° Cerse, dites-vous, porte volre banniére; il vante I'eau
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[roide dans une foule de passages. Volre assertion ace sujel
ne saurait étre admise ; CELse répéte tout ce qu’a dit Hip-
POCRATE;; il ne donne guére des éloges sans restriction &
Pemploi médical de I'ean froide; il fait de 'ean chaude un
usage bien plus étendu. 5° Vous vous retranchez derriére
GALIEN, gue vous regardez comme un remgart inexpugna-
ble; vous comptez sur le fameux proverbe, Hirrocrate
dit oui, et Gauiex dit non; eh! bien, consultons votre
bon ami Gaviex : «L’eaun froide ne convient ni aux jeunes
enfants, ni & I'dge ol l'accroissement n'est pas terminé , ni
aux vieillards; quant aux adultes, il ne peut étre utile
qu’a ceux qui sont vigoureux, surfout s'ilsen prennent
rmgrﬁsivement I'habitude; car le froid angmente la cha-
eur vitale des sujets forts, il I'éteint chez ceux qui sont
faibles. C’est une barbarie de plonger dans la riviére les
enfants sortant de I'utérus, et brilant encore de la chaleur
maternelle, de mémeque 'on plonge un fer chaud dans 'ean
froide, pour lui donner une plus forte trempe. (Gauiex, de
Sanit. tuendd, liv. 5; Comment in Hip. aph. 1.5, aph. 21).
I'emploi de la neige ne produit pastoujours de funesteseffets
dans les commencements , mais on finit constamment par
les ressentir lorsque 1'ige arrive : alors surviennent des ma-
ladies nerveuses, arliculaires, viscérales: ces affections
sont ou difficiles & guérir, ou tout a fait incurables. Elles
altaquent surtout les organes les plus faibles (de suecor.
vit., ¢.13).» Voild pour I'hygiéne ; voyons la thérapeulique:
GALIEN a surtout vanté ['eau%l'uide dans les fievres ardentes,
spécialement dans cellés qui offrent des symptomes bilienx
et putrides: c’est ce que tout le monde répéte ; nous allons
vous suivre sur ce terrain. « Arrivés a cetle époque (de la
fievre ardente putride continue) , dit Ganien, vous admi-
nistrerez 'eau froide , aprés avoir examiné si eHe ne peut
produire aucun des graves accidents qui suivent souvent
son emploi. Dans ce cas, vous en ferez boire au malade
autant qu'’il en désirera. Or, voici les funestes effets qu’elle
produit, lorsqu’on la donne intempestivement ou en trop
gande quantité. Elle accroit les obstructions, les putri-

tés existant encore, les affections phlegmoneuses ou
eérysipélateuses , les cedémes ; elle fait Eu mal a toutes les
artics déja faibles. Chez les uns, elle détermine dans la

ouche et I'cesophage de telles lésions, que la déglutition
devient presque impossible; chez d’autres, I'estomac peul a
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peine digérer; chez un bon nombre, le cardia, le foie, le
ccenr, les poumons, le diaphragme, les reins, la vessie, ou
quelque autre partie du corps, se trouvent si profondé-
ment atteints, qu'ils ont une peine extréme & remplir leurs
fonctions. Quelques malades sont saisis sur-le-champ d’une
extréme dyspnee, de convulsions, de tremblements, d’af-
fections de tout le systéme nerveux (Meth. med., 1. 10,
¢. 5). J'ai yu plusieurs fois, dit-il ailleurs, l'eau froide
administrée anx malades, produire chez eux des ruptures
de vaisseaux et des hémorrhagies internes prompiement
mortelles, ce qui du reste a été déja noté par HIPPOCRATE :
ces ruptures dépendent de I'augmentation du mouvement
des parties et de I'afflux du sang...» de sympt. caus., cap.
7: de loc. affect., cap. 6). Puisque vous éles si contents de
GALIEN, on doit avouer que vous étes fort accommodants.
4° Vous glissez plus rapidement sur ALEXANDRE DE TRAL-
LES, qui dit, en passant : «L’eau froide parait d’abord pro- -
duire quelque bien dans les fievres; mais elle occasionne
souvent des accidents si graves, qu'il est beaucoup Plus
sir de lui substituer I'eau modérément chaufféen (1. 1,
ch. 58). 5° Avicexne et los Arabes ne vous sont pas en
général trés-favorables, vous en convenez vous-mémes;
mais, ajoutez-vous, ce sont des compilateurs, et on les
a mal compris. D’ailleurs, le prince de tous, Aui-Aspas,
est un vrai médecin & Veau fraiche; Apsas en a parié
dans cent endroits divers. Malheurensement, nous ne pou-
vons point vous passer méme celte petite satisfaction,
parce que nous trouvons dans cet-auteur bon nombre de
passages qui ne confirment guére volre opinion; écountez
celui-ci ; «Cenx qui perséveérent dans 'usage de 'eau froide
sont atteints d’hémorrhagies, de catarrhes , de tremble-
ments, de maladies arthritiques; lorsque ees accidents ne
surviennent pas de bonne heure, ils les atteignent dans
leur vieillesse, et se joignent a diverses maladies fort diffi-
ciles & guérirs (Pratig., c. 7). Voild comment parlent les
auteurs anciens que vous appelez vos chauds partisans :
En vérité, vous vous contentez de pen, et I’on est vos amis
a trés-bon marché. « Les autorités en notre faveur, vous
écriez - vous en continuant, s’accroissenl avec les siécles
et les progrés de 'esprit humain. Un grand nombre d’au-
teurs modernes viennent cél¢brer nossuceés » ; ¢’est possible,
mais veuillez nous montrer guelques échantillons. Dans le
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seizieme siéele , vous citez Bacaos, . Licerus, el surtout
Monakpis. 60 Baceiws, apres avoir posé les indications et
les contre-indications des boissons et des bains froids, ter-
mine ainsi : « Nous avons vu de nos jours, I'abus des bois-
sons refroidies surtout par la neige, répanda méme parmi
les hommes les plus éminents , ¢teindre presque la chaleur
nalurelle, déterminer de graves affections de poitrine,
des inflammations viscérales, des gouttes incurables (de
therm., lib. 2, cap. 2). Longis censuris id vittum concul-
caviinus.» 7° « Ne nous étonnons pas, dit ForruNarus
Licerus , si l'abus de l'eau froide a été si funeste a une
foule d’hommes, et méme a un grand nombre de prinees ;
les uns ont été frappés de mort subite, les autres se sont
vus atteints de maladies plus affreuses encore que la mort
(Hydrol., iv. 4. eap. T).» 8 MoNakpis lui-méme, dont
les ouvrages ont donné naissance & la psvehrothérapie es-
pagnole du dix-septiéme siécle, et par suite a la psychro-
therapie napolitaine du dix-huitiéme, nousdit, aprés avoir
mis en saillie les qualités de Pean frowde : «Ce liquide ne
convient ni aux vieillards, ni aux oisifs, ni & ceux qui ont
des erudités sur 'estomac, ni anx asthmatignes, ni aux per-
sonnes qui ont de la difficulté a respirer, ni anx sujets amai-
gris, ni a ceux qui sonlfrent de maladies des reins, niaux
malades qui ne peuvent digérer a4 raison d’humeurs on de
toute autre cause froides, ni aux personnes tourmentées
par des vents, niaux adoleseents, ni aux enfants jeunes,
ni aux personnes délicates.» Ceci rappelle la phrase de Fi-

aro : «On ne me permit d’éerice ni sur la politique, ni sur
a morale, ni sur la religion, ni sur les hommes publies, ni
sur les femmes ; a eela prés, on me permit de laisser errer ma
plume en toute liberté.» 9 Vous vous appuvez sur 'auto-
rité de BartroLiN, que vous regardez comme le grand
promoteur de 'ean froide dans le dix - septiéme siecle;
avez-vous lu dans son Traité de Nive, que vous citez ton-
jours, plusieurs chapitres (entre antres ¢. 57, 58), ou l'au-
teur énumeére les dangers de Pean froide, ou il rapporte au
long plusieurs cas de mort subite déterminée par son usage ?
10° Vous en appelez au témoignage d'HorrManN ; « voila
nous dites-vous , le chef de la psychrothérapie moderne ;
il I'a exaltée dans bien des passages, et surtout dans son
Aqua feré medicina universalis, aque [rigide salubris
potus.» L'argument est pressant pour eeux qui jugent les
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livres sur leurs éliquettes , et les auteurs d’aprés quelques
bruits vulgaires : mais savez-vous bien ce que ¢’est que Fr.
Horrmany ? On I'a accusé d'avoir suivi en thérapeutique un
systéme a bascule , d’avoir , comme la chauve -souris de la
fable , monltré tantdt ses pattes , tantdt ses ailes, en disant
a I'oceasion je suis souris , je suis oiseau ; j'habite les airs
ou la terre. Ce reproche Faratt mérité quand on s'arréte
aux surfaces ; il n’est pas fondé quand on éludie avec soin
les ouvrages du professeur de Halle. 11 préche I'éclectisme
par l'exemple; dans une série de dissertations , il s'oe-
cupe amplement de la polypharmacie ; dans une autre, il
traite de la méme mamére des médications simples ; par-
tout il répéte : N'abusez d’aucun reméde. Ainsi dans I'a-

wa universalis medicina, il vante I'eau chaude a coté

e 'ean froide et plus qu’elle ; voyez aussi ses Traités de
Therm., son \ravail de virtule vini medicinali: « Veleres
merito propter incomparabilem virtutem suam , nomen
vini derivarunt ex divino.» HorrMaNN a composé des dis-
sertations dont vous ne parlez jamais, telles que celle-ci: de
aque frigide nocentissimo potu, ete. 14° Tel est le langage
des nombreux amis dont vous invoquez le témoignage ,
c¢'est ainsi du moins que parlent tous ceux dont l'antorité
a []HE](‘]JLIE poids dans la science. On peut juger par la de
ce que disent un grand nombre d’anteurs du premier ordre
ﬂue vous n'avez garde de citer, et qui ont insisté sur les

angers de la psychrothérapie excentrigue. Voici du reste
ce qu'ont fait en général , méme les plus chands partisans
de cette derniére médieation, quand ils étaient vraiment mé-
decins. 1ls se sont efforcés de franchir les limites hippocrati-
ques, mais c¢’est uniquement en essayant 'eau [roide avee
hardiesse dansdes casolt HirpocraTe 'indiquait comme chan-
ceuse : presque lous onl étéconlraintsd’en revenira peu prés
aux doetrines du pere de la médecine. Aprés trente ans de
pratique , Frover s'était déja bien modifié ; Bayxarp , son
commentateur exagéré , asignalé les dangers du bain froid.
Son onvrage sur les merveilles de 'ean froide est suivi d'un
travail analoguoe sur les miracles opérés par 'ean chaude:
comme beaucoup de gens, il a soufflé alternativement le
chaud et le [roid. 412° « Nous pouvons cependant, dites-vous,
citer un grand nombre de passages extraits des onvrages de
médecins fort habiles, qui prouvent qu'ilsont employé 'ean
froide dans beaucoupde maladies; qu’ils en ont fait mémeun
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usagequevuwn;ap&llerezemfnlriquez HipPoCRATE, parexem-
ple, parle de Phydrosudothérapie, entre autres sect. 5 ,
aph. 21.» Gela est vrai, répondent leurs antagonistes , mais
vous oubliez de dire que tous ces médecins ont bien soin
d’annoter les cas dans lesquels ils ont eu recours a Ja psy-
chrothérapie excentrique ; ils font observer qu’ils ont snivi
la une méthode toute exceptionnelle , indiquée par des cir-
conslances particulieres, telles que la gravité du cas , I'in-
sucees de tous les antres moyens, la disposition spéciale du
sujet, la constitution atmosphérigque... lls vous averlissent
decequ’il ya de chaneeux, de difficile dsaisir dans cetle mé-
dication. 45° Voici comment vous vous y prenez pour faire
croire que vos opinions ont de nombreux partisans. Dés
'un auteur écril ces mols * o J'ai traité ou vu lraiter une
o1sou quelquefois avee sucees nne ou plusienrs maladies par
I'eau froide, » vous affirmez qu’il est psychrothérapiste pour
cesaffectionson mémedune maniére générale. Pourle prou-
*ver, choisissons deux exemples, ceux qui pourront vous con-
venir le mieux. Huxnam et V. Swieten sont , dites-vous , de
grands amateurs de I'eau froide , dans les rhumatismes |, la
toux férine, la colique ,ete., etune foule d’autres maladies.
Copions dans ces auteurs les articles que vous indiquez :
«Pendant le régne de cette constitution atmosphérique
dit Hoxuax , on observa des rhumalismes ; ils eédaient ha-
bituellement aux anodins , aux diaphorétiques , aux pur-
galils, enfin quelquefois aux bains froids. Sous une autre
constitution , l'on put voir des toux [érines qu’enlevaient
ggnéralement des saignées, des purgatifs...; quand on
houail ainsi , le mercure et le quinquina ne trompaient
presque jamais I'attente du médecin ; enfin quand tonl avait
¢té employé inutilement , le bain froid réussissait assez
souvent.» D'aprés ces [ails et quelques antres analogues |
vous enrdlez Huxuam sous vos drapeaux , bien qu'il deelare
partout que pour le rhumatisme , on doit compter seule-
ment sur les émissions sanguines , les diaphorétiques, les
purgalils , les vésicatoires ; qu'il en dise antant pour la
toux férine; qu’il vante souvent I'eau chaude administrée
alextérienr ; qu'il signale les inconvénients de I'ean froide ;
ﬂu’il blame ceux qui la prescrivent en boisson dans les
évres; en un mot, que la psychrothérapie soit la médi-
cation dont il fait le moins usage (voy. Huxmam, Op., 1775,
t.1, p. 564,290,475 et passim). « Les bons effets que le
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bain [roid, prudemment employé , produit souvent dans
des maladies rebelles , dépend peut-étre, dit V. SwieTexN,
de ce qu'il donne lien & des phénoménes analogues a ceux
d'une fievre intermittente. Sous influence des affusions
froides , on ¢prouve des frissons, des horripilations ; on
tremble , on grelotte , puis survient en général une cha-
leur supérieure & celle qui existait auparavant. C'est ainsi
que Cecse conseille d'employer I'eau {roide pour transfor-
mer une fievre lente continue en une fievre intermittente,
d’exciter parfois la fiévre , etc. On pourrait expliquer de la
méme maniére les guérisons de paralysies obtenunes guel-
waais, d’aprés certains auteurs, par des immersions
roides : aprés 'nsage de celles-ei, la peau s'échaulfe, rou-
git, le pouls devient plein, rapide, et si 'on se met au
lit, une sueur abondante ne tarde pas & survenir ; il est
bon d’user en méme temps de douches froides dirigées sur
la partie malade (voy. Frover, Psychrolusie). Hompena dit
que le rhumatisme peuat étre traité par le bain froid ; Frovens
I'a administré comme sudﬂrrlﬁtgue :ony a eu surtout re-
cours dans ceux qui étaient invétérés et qui avaient résisté
aux autres remédes. Coccur s'est pourtant servi quelquefois
des douches froides dans certains rhumatismes récents :
mais ici comme dans les diverses inflammations , celte mé-
thode répercussive peut étre fort dangereuse. GHISI DE
CrEMONE (A749), Gervasivs (Ag. [rig. in hemopt., 1756),
ont cité des cas dans lesquels d’abondantes heémoptysies
ont été arrélées par del’eau a la glace, par des applica-
tions trés-froides sur la poitrine ; un homme est g ivré
d’une toux rebelle , en tombant dans 'ean glacée d’une ri-
viére (FLover). Tout cela prouve qu'’il y a des faits singuliers
en meédecine, qu'il faut agir parfois & ledentibus et juvan-
tibus, ete.» (V. Swigr., Commn., t. 11, p. 65; t 111, p. 387 ;
. V, p. 669; t. IV, p. 25). En voila assez pour que vous
classiez V. Swieren parmi vos plus ardents prosélytes : ce-
pendant cet anteur suit pas & pas les doctrines d’Hirro-
cRATE ; il signale comme lui, mais avec heaucoup plus de
détail les maux produits par I'ean froide ; il la regarde
comme un agent trés-chanceux, méme dans un grand
nombre d'inflammations. Quand il raconte un suceés ex-
centrique obtenu par elle, il ajoute: « Cela démontre que
les régles les plus générales ont des exceptions , qu'il faut
tenir compte de tout, sans manquer cependant de pru-
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dence.» L'hydrothérapie entiére n’est pour lui qu'une mé-
dication comme une autre, et il vante I'eau chaude bien
plus que U'ean froide (voy. surtoutt. I, p. 664, 682; t. 11,
564 , 372, 595; t. IV, p. 156, 192, elc.). Par le pro-
¢édé que nous indiquons , vous avez transformé en fidéles
croyantsde la psychrothérapie, Tissor, ZmmMERMANN, LORRY,
V. SwieteN, Huxmau, et une foule d’autres médecins plus
eloignés encore que ces derniers de la psychrothérapie
excentrique , contre laquelle ils protestent a chaque page.

Il La discussion prgcé:denla prouve que la psychrothé-
rapie exclusive est en opposition avee ce qu'apprend I'ex-
périence des siécles; mais vous affirmez que vos observa-
tions sont si concluantes, qu’elles doivent renverser les
opinions médicales admises jusqu’a vous. « L’autorité, vous
ecriez-vous, doit toujours s’incliner devant les faits : or les
notres sont démonstratifs. Dans nos mains 'eau froide
opére des miracles; elle donne aux enfants des constitu-
tions inaltérables, rajeunit les vieillards, conserve les char-
mes des femmes sur le retour; c’est une fontaine de Jou-
vence : elle guérit les maux les plus rebelles, et ne connait
pas les revers : dans les cas les plus graves, elle cueille
mille palmes triomphales pour une seule branche de ey-
prés.» VYraiment, volre recette est admirable ; mais dai-
gnez nous la donner un peu plus en deétail. «Voic, dites-
vous, nos principes, dont les médecins proprement dits,
ne se doutent pas: 1° L'eau {roide calme et stimule; elle
rafraichit et réchauffe; elle angmente l'excitation, la dimi-
nue, la répartit sur tous les organes de la maniére la plos
convenable; elle ramollit et relache les peaux séches et ru-
gueuses, et les rend plus perméables ; elle resserre et des-
seche les peaux liches, molles, humides et diminue leur

rméabilité. 20 Celiguide dissout toutes les matiéres mor-

ides, méme les plus dures; il les dirige vers les grands
couloirs, et les chasse par les urines, les selles, la trans-
piration. 5¢ L'eau froide dans les maladies chroniques,
excite un travail fébrile général ou local qui pousse a la
surface lous les principes morbifiques, et en débarrasse
'organisme par une foule d’exerétions critiques, de pus-
tules, d’abeés, ete.n Ces idées-la que vous avez données
comme neuves de siécle en siécle , i chaque nouvelle repré-
sentation psyehrothérapique, sont connues depuis Hirpo-
CRATE, & qui 'on a méme attribué I'honneur d’avoir établhi

4
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cette proposition, « 'eau froide et les rafraichissants échauf-
fent , I'eau chaude et les échauffants rafraichissent » ; mais
les médecins hippocratiques pensent aussi qu'en employant
I’ean froide, on est loin d’avoir la certitu£ ‘obtenir tou-
jours justement l'effet que 'on désire. «Voila répliquez-
vous, ce qu'il y aincontestablement de nouvean dans notre
méthode; c’est que nous arrivons toujours au résultat que
nous cherchons; écoutez. On croit que l'eaun froide peut
agir comme répercussive, qu’elle pent provoquer des mé-
tastases, des congestions, des hémorrhagies, des phlogoses
internes, dela toux, desindurations, ete.: en suivant les pro-
cédés médicanx, ¢'est possible; avee les ndtres cela n’arrive
jamais. VALLISNIERT a rencontré juste, quand il a dit ironi-
quement : L’ean froide, dirigée par les psychrothérapistes,
ressemble & celte lance merveillense qui guérissait toutes
les blessures qu’elle pouvait faire. Lorsque nous avons mis
nos malades en sueur, le bain froid favorise chez eux cetle
transpiration gluante et infecte qui s’établit & travers les
pores amplement ouverts, tandis que 'ean froide s’y pré-
cipite et renouvelle tout "organisme ; on n’a pas vu un ac-
cident. On savait, dit-on, que 'ean froide pouvait étre
vomilive, purgative, diurétique, sudorifique; mais on
croyait qu’elle agissait ainsi en grande partie par son abon-
dance, et que l'on rendait surlout le liquide qu’on avait
pris ; I'on iguorait que ce liguide I'emporte toujours en
puissance et en sureté, sur les eaux naturelles ou artifi-
cielles, vomitives, laxatives , diurétiques, sudorifiques.
Comme résolutive, I'ean froide vaut mieux que les eaux
thermales les Plus vantees; comme révulsive elle est bien
préférable & I'eau chaude salée, vinaigrée ou sinapisée.
HiprocrATE eb sgs successeurs savaient exciter méme avee
I'ean froide un travail fébrile pour guérir les maladies
chroniques ; mais ils ne savaient pas qu'il faut agir ainsi
dans tous les cas, etils usaient de moyens trés-variés pour
y parvenir, tandis que c’est 'eau froide qu’il faut choisir
constamment. Ce que les médecins ignorent, c'est I'art
d’obtenir toujours cito, tutdo ef jucundé , Veffet que 'on
cherche parmi tous les effets opposés que I'ean peut pro-
duire; eh ! bien, cet art, nous le connaissons ; nous l'avons
soumis & des régles fixes et invariables.» Ces régles pré-
cienses, vous ne refuserez pas de nous les donner : «La
bonne volonté ne nons mangue point, dites-vous, ce qui
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nous'mangue, ce sont des paroles pour rendre nos idées;
nos chefs dominés par 'énergie de leurs pensées, ne peu-
vent les rendre : il faut les extraire de leurs actes; voyez-
les & 'ccuvre, leur merveillenx instinet ne les trompe ja-
mais. Nous les avons vu [aire, nous faisons comme eux :
regardez-nous, imitez-nous, et comme nous vous serez
émerveillés de vos résnltats; la méthode est infaillible: si
vous éehouez, c¢'est que vous nous aurez mal compris.»
(Ces phrases se trouvent textuellement dans Tonaro, Cres-
CENZO, el surtout dans Excer, VERTHEIN , BEanexn). Décidé-
ment, messieurs, ce sont des charades en action gue vous -
nous donnez a deviner; voyons done sérieusement ce que
vous faites. Depuis un temps immémorial, nous voyons
toujours les mémes procédés: de I'eau froide au dedans, de
I'ean [roide au dehors, de I'eau froide en boissons, en injee-
tions, en douches , en applications locales et générales, Vous
laites suer avee des boissons froides pendant que le corps
est envelnspé de draps mouillés et de eouvertares chaudes,
ou de ces derniéres seulement (Anglais, Napolitains, Silé-
siens, Fmsmmi; puisvous arrétez on vousmodérez la trans-
piration par le bain froid, (anc. Romains, Pries~itz), par
iles aspersions froides (Napolitains au dix-huitiéme siécle) ,
en déeouvrant les malades qui transpirent au lit (Anglais) :
aprés cela vons provoquez encore la sueur par divers
moyens : vos douches sont plus on moins fortes, vos ap-
plications locales varient en durée, en élenduoe; il n'y
a certes la rien de pouveau «L'art cousiste, répliquez-
vous, & employer pour chaque malade, juste la tempé-
rature et le mode d’administration qui lui conviennent le
mienx, Notre médieation vous parait uniforme, mais elle
est infiniment variée. Dans nos mains elle sapplique a
tout avee le plus grand succés. Ainsi, en al;tencrant que
vous puissiez avoir des faits & vous, acceptez les ndlres,
ils ne vous laisseront aucun doute. Nous n’avens que 'em-
barras du choix, lisez-les.» Nous lisons, el nous sommes
foreés de nous ¢erier avee MM. Rocug, BovicLavn et Ver-
peAU : « Quelles observations! Toutes insignifiantes, incom-
pletes, tronquées, manquant tellement de détails qu’on
peut rarement reconnaitre la maladie » (Rap. a 'Acad.
sur U'Esq. hydroth. ’Excer et VErRTuein, aoat 1840). Cela
est généralement vrai pour les observations des lions psy-
chrophyles de (ous les temps. «Malgré toutes vos préven-
1.
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tions, répondez-vous, on ne saurait contester que nous
n’ayons guéri par notre méthode diverses maladies chro-
niques, chez de grands personnages, chez des princes , et
méme des rois.» Il est vrai que les psychrothérapistes, a
diverses époques , ont obtenu quelques suceés qui ont eu
un grand retentissement par leur singualarité, par la posi-
tion élevée des malades chez lesquels on les a observés;
mais analysons ces faits si brillants, éludions-en toutes les
circonstances. Vous aviez a traiter de riches voluplueux
fatigués de la vie ardente, quoique dorée, qui dévore Iexis-
- tence des classes aristocratiques dans les villes opulentes.
Ces hommes avaient usé, perverti leur sensibilité par 1'ex-
cos des jouissances. Les émotions vives, les passions bri-
lantes, la contention d’esprit, des mets abondants et de
haut gott, des boissons spiritueuses avaient affaibli et
surexcité tout a la lois les organes digestifs, et 'économie
entiére : le renversement des lois de I'hygiéne, des affec-
tions diverses dont leur indocilité avait souvent rendu le
Iraitement long et incomplet, avaient anéanti I'appétit, les
forees, le sommeil, et porté le désordre dans les principales
fonelions; les ressorts physiques et moraux élaient pro-
fondément altérés. Tout a coup P'espoir dese débarrasser
de leurs infirmités et de recouvrer ce qu'ils ont perdu , les
appelle dans les montagnes de 'ltalie, de I'Ecosse, de la
Silésie, de la Suisse ; ils s’arrachent & ces causes destruc-
tives qui minaient lenr existence ; ils dépouillent le vieil
lomme : les exercices du corps remplacent les émolions
de I'Ame , les fatigues de U'esprit ; I'air devient vif et pur ;
on ne lear donne que des mets simples et sains ; on rafrai-
chit , on calme, on touifie, par toutes les voies possibles
ces organes dcbilités , excites, bralés, et quand les désor-
dres ne sont pas trop considérables, on en triomphe, oul'on
rend do moins a leurs facultés une partie de leur énergie
primitive, Il n’y a la rien d’étrange, rien d’insolite, c¢’est de
I'hygiéne la plus commune, ce sont des choses que nous
voyons tous les jours , et nous apprécions trés-bien la part
que peut y prendre la psychrothérapie. Vous étes parvenus
quelguefois & exalter la crédule imagination du vulgaire,
et & lui faire ériger de pareils résullats en des miracles
opérés par I'eau froide toule seule’; mais ne croyez pas que
nous voulions nous humilier an point de devenir vos ad-
mirateurs ou vos compéres. Changez les hommes sur les-
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quels vous opérez, changez les circonstances dans les-
quelles ils se trouvent, transportez vos sources hors de vos
montagnes , dépouillez leur emploi de toutes les pratiques
h;giémques qui leur donnent tant de puissance, et vous
n'aurez plus & raconter ces grands suceés que vous appelez
extra-medicaux : vous verrez disparaitre les facultés ma-
giques, la renommée d’empront tf:a votre preeienx liquide,
et vos eaux subiront le sort qu'ont subi tour a tour I'eau
perpétuelle du charlatan Barbereaun , el les eaux enchan-
tées des sorciers de tous les dges , quand elles n’ont plus eu
le prestige dont les environnaient la superstition , les sof-
tises de I'époque et un avengle enthousiasme. En un mot,
I'eau froide redeviendra ce qu’elle a été de tous les temps ,
un agent thérapeutique utile dans les mains d’un praticien
nstruit, une arme dangereuse dans celles d'un empirique
ignorant. Nous ne pouvons guére croire a la plupart de
vos observations, puisqu’elles sont enopposition avec ceque
nous voyons tous les jours, et que vous ne vous accordez
pasméme les uns avec les autres a ce sujet. Ici vous proela-
mez lapsychrothérapie comme également avantageuse dans
les affections aigués et chroniques (CasTRociaNNA, Tonsno |
ENGEL,, Besrexp.) ; Ia vous la vantez surtont dans les ma-
ladies aigués (une partie des écoles napolitaines et anglai-
ses) ; ailleurs vous dites qu’elle est sans effet ou méme
quelle est funeste dans ces derniéres (Sorteav, EuRen-
BERG et HEmEexman). Les uns veulent de eau froide , soun-
vent tres-froide, a la glace (Toparo, CASTROGIANNA | PRIES-
N1z, Excen); d'autres Uemploient froide, fraiche, tiede
ou méme chaude (Swite, Giescenzo). Chacun prétend avoir
des faits en faveur de son opinion. Ceux que vous rappor-
tez sonl tous du méme genre, quelle que soit votre mé-
thode : vous parlez de sucurs dont 'odeur et la viscosité dif-
_lérente déeélent les affections diverses ; de selles (oul aussi
variées; d’urines si épaisses qu'elles semblent presque soli-
des , si chandes et si actives qu'elles cassent tous les vases
otton les recoit ; dedépurationscritiques de loute espéce (Cas-
TROGIANNA , Toparo, J. S. Hany, ENGEL, VERTHEIN)... Apros
cela, le malade guérit toujours si I'auteur cultive la psy-
chrothérapie-panacée ; il court de grands dangers ou meurt,
si I'affection est du nombre de celles dans lesquelles I'ob-
servateur a déelaré la psychrothérapie dangereuse. On
pourrait peut-étre croire qu'il y a quelque chose de fietif
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dans Pargumentation précédente, et cependant on peat s¢
convainere qu'il 0’y ala rien guiait été imaginé. Les propo-
sitions que 'on réfute, les citalions que I'on fait sont tex-
tuellement extraites des onvrages de toutes les époques in-
diqués plus haut. Voyez spécialement pour I'hydrosudopa-
thiemoderne les publications de Bicer, ENGEL , VERTHEIN,
BenReND, Munpe, Ennensere et HEipENmaiy, 4842, ., lesana-
lyses données par nos journaux et les journaunx spéciaux.

a Nous pouvons, dites-vous, opposer 4 vos raisonne-
ments un argument qui les renverse tous ; si notre médica-
tion n'elt point offert d'immenses avantages, I'aurait-on
vue, 4 différentes époques, daos divers pays, obtenir tant
de vogue, s'environner d’un si grand éclat, exercer une
si puissante influence ? Nous pouvons citer avec orgueil
¢e qui s’est passé dans le temps de Mosa, pe Coarmis, pen-
dant le moyen 4ge, dans le seiziéme et le dix-septiéme
siectes? Vous savez que le bruit des merveilles opérées
par CastroGianA , Rovios, Magriano et par la psychrothé-
rapie napolitaine au dix-huitiéme siécle, a retenti dans
toute 'Europe; un bel esprit sicilien disait alors, l'eau
froide met toute I'Ilalie en combustion. Vous n'ignorez pas
que pendant cette période, les montagnes de I'Ecosse virent
s'élever de tous cotés des établissements de bains autour
de toutes les sources froides qui s’y trouvent en abondance ,
que des constructions du méme genre se multipliérent &
Londres surles bords de la Tamise , et que le pays fut inondé
(¢’est le mot) d’écrits ol se trouvaient réunis une foule de
relevés statistiques et d’observations, constatant qu’au-
cune affection ne résistait i ce précieux reméde, qu’il n’était
jamais nuisible, ¢t qu’il possédait autant d’efficacité pour
prévenir les maladies que pour les guérir. On attachait
tant de prix & 'eau froide, pendant qu’elle était de mode,
qu’on n’épargnait rien pour qu’on en consommat beaucoup.
Les Italiens prodiguaient dans ce but le poivre et le sel, les
Silésiens donnaient aux malades des harengs salés ; quand
les médecins de Naples désespéraient des moribonds, les
assistants le gorgeaient constamment d’eau, de sorte qu’ils
mouraient tous suffoqués (Sempana), tant le public avait
de confiance dans ce reméde. Tout ce que nous voyons
anjourd’hui, dans le dix-neuviéme siécle, ne peut nous don-
ner qu'une faible idée de ce que I'on a vu dans les siécles
préclgdenls. Tant que les hommes ont écouté la voix de la
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nature, tant que leur raison n’a point été obseurcie par les
préjugés d'une civilisation avancée , ils onl poussé la psy-
chrothérapiejusqu’ases derniéres limites, Hercule nettoyant
les éeuries d’Augias en les faisant traverser par un fleave,
Médée rajennissant Jason , Thétis trempant Achille dans le
Styx, sont des emblémes de la psychrothérapie antique ; ces
personnages mythologiques sont de vrais psychrothéra-
pistes divinisés par la reconnaissance des peuples (voy.
FrLoYer, Bayxaro, Ferro). A diverses époques les Grees et
les Romains fortifiaient leur constitution , et se délivraient de
tous leurs maux par la transpiration, le bain froid, 'exer-
cice. et usa%e seretrouve chez les Egyptiens, les Indiens...
chez toutes les peuplades sauvages de I'Amérique (voy.
BAYNARD , BRUCE, LEVAILLANT, AMERIC VESPUCE....).» Per-
mettez-nous d’examiner un peu volre argument sans ré-
plique, disent leurs antagomstes. Certainement Hercule,
Thétis, les Indiens et les sauvages d’Amérique peuvent
nous fournir d’excellentes choses ; tous les parfumeurs pa-
risiens vous l'affirmeront : mais leurs recettes viennent de
bien loin ; examinons de préférence des événements qui se
sont passés plus prés de nous. On se tromperait beaucoup
sur la valeur d'une médieation, si 'onen faisait une panacée,
par cela seul qu’a diverses époques on I'a regardée comme
telle, et qu'on s’y est abandonné avee fureur. Nous serions
ainsi bien pourvus de remédes universels: il en est méme
plusieurs qui présenteraiental’appuide leurs prétentions des
litres bien autrement imposants que ceux de la psychro-
thérapie. Pour en avoir la preuve, rappelez a votre son-
veuir Botat, Izis , Urrroy et tous ces meédecins de sanglante
mémoire qui tiraient en se jonant quinze livres de sang en
trois jours, méme dans les maladies chroniques ; songez a
ces intrépides purgeurs , alfernis saltem diebus, que Boi-
lean caractérisait ainsi que les précédents par ce vers si
connu: L'un meurt vide de sang, Uautre plein de séné ;
n’oubliez pas les ardents tonificateurs, les fidéles eroyants
do vin chaud, les }}artisans de Pantimoine qui volaient
aux honneurs et a la fortune en s'attachant ad currum
triumphalem antimonii, comme disait Hecouer dans son
indignation ; relisez le passage suivant de ce dernier anteur :
« Heureux les temps et les pays oit les cafés el les lieux pu-
blies étaient de salutaires thermopoles ot 'on se réunissait
pour boire  longs traits de 'ean chaude, ou les pharma-
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ciens offraient a fous venants ce précieux breuvage, et
reléguaient dans un petit coin de leur officine le vin et les
substances incendiaires. Toutes les fois que cet usage s'est
généralement répandu , les constitutions se sont raffermies,
une foule de maladies ont été guéries et prévenues....» La
saignée, les purgatifs, I’eau chaude... coup sur coup , ont
eu plus de vogue que l'eau froide, et le public se livrait
aveuglément & ces mémes hommes, dont il riait en écoutant
le docteur Saxeravo de Lesage et le médecin Purcox de
Moliére. Un grand nombre de médications moins impor-
tantes, ont voulu avoir leur tour; semblables & la gre-
nouille de la fable, elles se sont grossies en se gonflant de
vent ; elles ont prétendu absorber la thérapeutique tout
entiére : vous savez ce qui en est advenu; la chetive pécore
s'enfla si bien qu’elle creva. Prenez-y garde , I'abus fait
proscrire méme |'usage. Heureusement |'expérience et le
bon sens public finissent par rétablir 'ordre normal, la
grenouille redevient grenouille, les médicalions puissantes
reprennent leur place, mais on les dépouille d'une dicta-
ture qui ne leor appartenait pas. Il est vrai qu’on paye cher
les lecons de la sagesse , et que la médication excentrique
fait d’abord bien des viclimes parmi ses admirateurs, sans
aucun profit pour 'humanité: voila le danger que nous
devons prévenir, car le médecin ne saurait dire furiosus
ipso furore punitur; il prend au contraire pour devise
le vers de Terence : Homo suin et nikil humanum mihi
alienum pulo.

III. Nous venons d’apprécier les arguments que vous
invoquez en votre faveur, disent les adversaires de la psy-
chrothérapie ; voici maintenant I'histoire de vos revers;
elle se trouve inserite partout. L’eau froide employée
d’aprés volre méthode, a créé des maladies qui n’existaient
pas, elle a fait emgirer ou bien elle a rendu incurables
des affections assez légéres. Un grand nombre de personnes
a succombé & ses effets aprés un temps plus on moins long ;
plusieurs sont mortes pendant qu’on administrait les affu-
sions on les boissons ; la goutte, I'asthme , les éruptions,
les inflammations avaient disparu, mais on trouvait a la
place, des phlogoses internes, des épanchements divers ,
des ruptures de vaisseaux qui avaient donné lieu a des hé-
morrhagies morlelles. Les observations de ce genre se ren-
contrent par cenlaines dans les écrits de tous les grands mé-
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decins, depuis HipPocRATE jusqu’anos jours. Nous allons en
~ indiquerrapidement quelques-unes : Fi¢vresardentes, admi-

nistration exeentrique deql’eau froide, mort (Gar., de loc.
aff., ¢. 1,5,6). nggmpisi provoquées par la méme cause
Eid. ibid.) ; ainsi moururent Gonzague , prince de Mantoue
Bruvigg, 1. 16, ¢. 9), Théophraste, empereur de Constanti-
nople (ZiNana). Fievre tierce assez légére, alfusions froides
pendant le paroxisme, mort (BaiLrou, t. ler, p. 493). Immer-
sionsfroides(hy giéniquesou curatives) chezgejeun&s enfants
“malades ou délicats , mort subite oun rapide (Ephem. curios.
dec. 5 an 1, obs. 86 ; con. méd. ehir.,t. 1X ; p. 244). Noble
Silésienne hs'stérique: coligues vives , boisson Ires-abon-
dante d’eau froide ; symptomes graves , mort (Eph., ibid.,
p.455). Demoiselle hystérique: bains de plusen plus froids;
un jour, mort dans le bain : épanchement sanguin dans
le crane (Porrar, De apoplexie). Fail analogue chez
urre maniaque (Lorey , De melanch,,t. 11, p. 266). Ery-
siptle de la face , fomentations froides, délire, mort (Ha-
GEDORN). Péritonite puerpérale commencante, bain frais:
délire comateux, mort (Mercier, theses de Paris4845). Voy.
le détail des faits indiqués, et de plus, BrassavorLe, BENI-
vENICS, Forestus, ScHENKIUS; une série.d’onvrages sur les
acecidents produits par le froid et 'ean froide, par Frck,
RroEcknorr , NEIGEFIND , Rivinus , Rowpen, WiLLemor et
surtout SLINGELAND, 41660 (D¢ noxis polis [rigidi),
Syrvaricus (De [rigide potu, 1586), Tope (De laude re-
giminis frigidi limitandd, 1787), ete. Yoy. aussi tous
les auteurs que j'ai cités jusqu’ici, etc.

VII. Coxcrusion. L'étude approfondie de la psychrothé-
rapie conduit aux conelusions suivantes: 1. il y en a de denx
sorles, la rationnelle et 'excentrique ; celle-ci présente une
foule de degrés. Tantot elle conserve une assez grande mo-
dération méme dans ses éearts , tantot elle est exagérée et
finit méme par revétir la forme charlatanesque. La psy-
chrothérapie rationnelle a été employée par tous les grands
médecins ; la psychrothérapie excentrique , dés qu’elle s'est
notablement éloignée de la précédente, n'a é1é mise en
usage que par un petit nombre de médecins médiocres ;
quand elle a franchi certaines limites, elle a cessé d'étre
médicale : A. Voici quelques principes relatifs a 'emploi
rationnel de U'eau [roide; ils ont été posés et appliqués ,
ainsi que beaucoup d'autres, par HipPOCRATE ; ses succes-
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seurs les ont développés : 4° L'usage habituel de 'eaun
fraiche comme boisson ordinaire , est salutaire en général ;
il peut prévenir bien des maladies ; les lotions et les bains
de méme nature jouent aussi un roleimportant dans I'hy-
giéne , pourvu que l'on %' ait recours progressivement et
avec précaution, et que I'on observe en méme temps les
autres régles de la science. Mais il ne faut point pousser
I'emploi de ce moyen jusqu’au fanatisme; on ne doit point
oublier un grand nombre de circonstances qui viennent mo-
difier ces préceptes. 2° 11 est plusieurs maladies dont le re-

Lour est prévenu, dont la guerison est préparée on conso-
lidée par I'ean fraiche on méme [rui(fe, administrée au
dedans et au dehors, avec prudence et secundim artem.
5¢ Les elfets de I'eaun froide varient beaucoup selon la dose
et la température : trés-froide et en quantité considérable,
c¢'est un reméde héroique, dont 'administration demande
une trés-grande habileté. Elle a deux modes d’action dis-
tincts , I'un direct ou immédiat, 'autre indirect ou con-
sécutif. Par le premier, elle est rafraichissante, astrin-
gente, et peut conséquemment étre employée comme anti-
phlogistique,, antihémorrhagique, antifluxionnaire, toni-
que, sédative ; par le second, elle échauffe, rubéfie, pro-
voque la transpiration, des vomissements , des selles ; elle
devient alors sudorifique, évacuante. L'eau froide pourrait
donc, au besoin , satisfaire a des indications variées ; mais
son usage est soumis a une foule de contre-indications tirées
du malade , du caractare de I'affection, de sa période , de
son siége , des circonstances extérieures. 1l est des maladies
qui réclament, snivant les cas, tantot la psychrothérapie,
tantot la thermothérapie. L'emploi de la premiére exige
plus de circonspection , sartout quand on veut obtenir des
effets héroiques, consécutifs, perlurbateurs. La psychro-
thérapierationnelleest habituellement modérée ; néanmoins
elle est hardie quelquefois. Ainsi, au moyen de 'eau froide
intus et extra, 'on a provoqué de l'excitation , un travail
inflammatoire local, un mouvement fébrile pour triompher
de maladies chroniques rebelles; on a rendu le caractére
intermittent & des fievres continues ; on a guéri des affec-
tions graves, d’espéces trés-variées qui avaienl résisté aux
moyens ordinaires, etc. ; mais il ne faut point partir de la
pour appliquer toujours une médication qui n’est pas sans
danger et qui neréussit que sous de certaines conditions qu'il
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faul bien déterminer. La psychrothérapie rationelle appelle
a son secours toutes les données meédicales , tous les moyens
hygiéniques et thérapeutiques , ou plutot elle se fond avec
eux. B. La psychrothérapie excentrique rétréeit plus ou
moins, selon son degré, le champ des contre-indications. on
le fait disparaltre, et transforme dans beaucoup de maladies,
une méthode exceptionnelle en une méthode générale. Trés-
exagérée ou charlatanesque, elle oublie les principes expo-
sésprécédemment ; un seul est présent ason esprit: « La psy-
chrothérap iapmtétreuti!smgyyiéﬂa etenmdédecine;» elle
le métamorphose ainsi : « La psychrothérapie est constam-
ment ulile. v Elle a une partic commune avee la psychro-
thérapie rationnelle ; ¢’est a celle-ci qu’elle doit ses suceds ;
elle a une partie distinete , ¢’est l'origine de ses revers. La
ps)lmhmlh rapie rationnelle se montre tour & tour anti-
phlogistique , évacuante, sudothérapique , tonique, méme
pertarbatrice. .., et cependant , en mettant en ceuvre toutes
ses ressources , elle ne se regarde point comme une médi-
cation privilégiée; 1a psychrothérapie excentrique , au con-
traire, s’attache surtout a 'un de ces modes ; elle vent étre
principalement antiphlogistique , évacuante, sudo-théra-
pique, et ainsi réduite , elle se pose en reméde a pen prés
universel. Elle dit : « foujours, » quand la raison dit:
« quelquefois , » et frappe avec une conslance et une éner-
gie effrayantes sur le malade et sur la maladie. Elle met le
premier en demeure de déployer toute son énergie contre
le mal qu’elle attaque et contre celui qu’elle donne. Malheur
au sujet, s’il n'a pas une vigueur suffisante pour soutenir
la lutte, s%il a quelque organe important mal disposé a
réagir, si I'affection qu’on produit est forte, et s'ajoute &
celle gui existe au lieu de la nentraliser pen i peu. La psy-
chrothérapie excentrique est une méthode perturbatrice ot
la vie et la santé des malades se jouent & quitte on double.
Les médecins du premier ordre éprouvent constamment
des craintes en employant ce genre de méthode , malgré
des calculs multipliés et des suceés nombreux ; le psychro-
thérapiste empirique y a recours sans crainte , sans calcul.
Vainement il subit des échees réitérés; il recommence
sans cesse , parce qu’il n’expose que 'enjen de son malade,
auquel il n’attache pas beaucoup de prix.

11. Dans tous les temps la psychrothérapie excentrique est
dérivée de la psychrothérapie rationnelle, exagérée et mal
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comprise. Ainsi, la psychrothérapie hippocratique altérée
par quelques médecins, a produit pen a peu la psychrothéra-
pie napolitaine empirique; ainsi, FLoyes s’appuyant sur les
préceptes d’HippocraTE qu'il étend et commente vicieuse-
ment, jette lesfondementsdela psychrothérapie excentrique
en Anglelerre; I'école silésienne partant des idées napolitai-
nes et anglaises, crée ’hydro-sudopathie de Prieswitz, ete,

III. La psychrothérapie excentrique ne nous apprend rien
de nouveau, depuis longtemps. Les faits qu’elle nous ra-
conte aunjourd’hui ressemblent si bien a ceux qu’elle ra-
contait il y a cent ans , qu’on les trouverait identiques en
changeant les noms et les dales. Cette médication, lors-
qu'elle s’abandonne & toutes ses ex&g&mliuus, et qu’elle re-
vét la forme charlatanesque pour devenir une industrie,
se montre constamment la méme depuis son antique ori-
gine jusqu’a nos jours. Elle s’établit et s’accroit en cares-
sant les préjugés et les crovances de chaque ?oque , en
profitant de ses vices et de ses sottises. Possédant d’une
maniére imparfaite trois ou quatre agents médicateurs
quelle manie avec imprudence et maladresse, mais avec
audace, elle promet des succeés constants, méme dans des
cas trés-graves, ou le médecin, malgré toutes les ressources
de I'art , peut tout an plus donner des espérances. Sa té-
mérité la sert quelquefois, et elle se pose alors en bienfai-
trice de 'humanité. Elle se maintient tant qu’elle peut rester
enveloppée dans le mystére et les ténébres ; elle déeroit et
tombe dés qu’elle est exposée au grand jour. Nous I'avons
vue se reproduire ainsi plusieurs fois par siccle , toujours
semblable & elle-méme ; I?es revers ne peavent ni abattre son
orgueil, ni la corriger. Cent fois repoussée, cent fois ré-
duiteaunéant, elle reparait dés que les circonstances le lui
permettent , et ne se monire ni plus modeste , ni plus réser-
vée. Elle prétend toujours imposer au monde entier ses lois
hygiéniques et médicales, et asservir la science avec les fai-
bles armes qu’elle a vu tant de fois se briser dans ses mains.

IV. Sil'on écoute les récits vulgaires, la psychrothéra-
pie charlatanesque fait des miracles; I'hydrothérapie mé-
dicale n’en fait pas. C'est qu’en effet le ‘Jll lic ne croit point
aux cures merveilleuses opérées par les médecins et les
moyens rationnels. Les succes les plus beaux, les plus nom-
breux, quand ils se réalisent dans nos mains , n’excitent
guére la reconnaissance ou l'admiration générales. Quels
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u'ils puissent étre, ils ne sortenl point de nos allributions,
ﬁs sont la conséquence de nos études, on était en droit de
les attendre de nous. Mais lorsqu’un obseur paysan, pro-
fitant d'une recette meédicale qu'il déguise et du concours
de circonstances heureuses, oblient gquelques succés ana-
logues, on les accueille avee faveur, on les préconise , on
les grossit et on les multiplie. L’amour de ce qui est étrange,
le respect pour tout ee que V'on eroit ne pas comprendre, .
leur donne une valeur factice bien supérieure a lenr valenr
réelle. L’orgueil de 'homme se plait & eréer ainsi des di-
vinités de toutes piéces ; il se prosterne ensuite devant les
faux dienx qu'il s’est donnés ; il leur obéit et les implore
jusqu’au moment oit la raison reprend ses droits : il mu]git
alors de son erreur, souvent il la mandit et ne peut plus
reconnaitre son idole, quand il est dépouillé du prestige
dont il I’a?ait,envimnn%

V. Nous assistons maintenant a un spectacle psychrothéra-
pique pareil i tous cenx dontle mondes’est trouve témoin de-
puis bien des siécles. Priesxirz a ressuscité de vieilles tradi-
tions médieales, abandonnées dans ee quelles avaient d’ex-
centrigue, et conservées seulement par quelques vétérinai-
res silésiens, qui les dénataraient sonvent en les mettant en
usage. Priesxirz, plus habile ou plus heureux que ses con-
fréres, a tenté d’appliquer & 'homme cette médication,
comme l'avaient fait cinquante ans auparavant des empi-
riques de son pays, dont il a suivi la methode. Comme eux
il a en quelques succes, dont les médecins se rendent par-
failement compte, mais qui ont dit étonner les gens du
monde. Si Prigsnirz et econnu les bienfaits d'une éduca-
tion libérale, s’il edt fait surtout de bonnes études en mé-
decine, il aurait obtenu des résultats bien plus avantageux
pour ses malades ; mais sa pratique n’aurail pas été entou-
rée du méme éclat, parce qu'elle aurait été privée de son
é]émantcl:rinﬂipal, lattrait du merveillenx. Si Priesyirz
était médecin, 1l n’aurait pas tant d'assurance, ses malades
n'auraient pas tant de confiance et de erédulité. L’histoire
de Priesnitz est celle de tous les empiriques psychrothéra-
pistes qui ont fait quelque bruit; elle est identique entre
autres avee celle de Rovipa et du capucin Castrociansa. Ce
dernier a commencé, comme lui, par guérir toutes les ma-
ladies avec de 1'ean froide : rien ne lm résistait ; comme
Priesxirz il affirmait qu’il mettait en mouvement toutes
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les affections chroniques, les poussait & la surface, les fai-
sait passer par les urines, les selles, les sueurs, des érup-
tions, des abeds. Attendez ces crises, disent-ils 'un et
I'autre; elles caractérisent et guérissent la maladie. Cha-
que patient attendait ses crises et sa guérison, On répé-
tait & Malte, comme on répéte a Greffenberg, quels mi-
racles! quel génie! que de bienfaits! Voila une médecine
_nonvelle que I'on dérobera sans doute & son inventeur ;
elle remplacera 'ancienne et triomphera de nos maux et
d’une multitude de préjugés! La vogne et la foule allérent
croissants : bientdt la méthode fut observée, suivie de pres;
des médecins accoururent pour I'étudier. On vit alors que
le capucin perdait aussi des malades; puis on reconnut que
plusieurs étaient vietimes du traitement ; que l'on savait
depuis longtemps tout ce que sa médicalion contenait d’u-
tile; que ses exagérations méme ne lui appartenaient pas,
et que le mal qu’elles faisaient, elles 'avaient fait a diverses
époques : tous les yeux se désillérent peu a peu; on aban-
donna le nouveau médecin, qui partit de Malte, el se vit
oublié si eomplétement, qu'il mourat obseur et ignoré,
aprés avoir entendu toute I'Europe retentir de son nom et
de ses sncceés. PRIESNITZ a suivi pas & pas cette marche; la
période décroissante est maintenant arrivée pour lui : un
grand nombre de malades venus & Graffenberg pleins d’en-
thousiasme et d'espérance y ont yu lenrs maux s'aggraver;
chez plusieurs des lésions organiques se sont dévﬁuppées,
surtout dans la poitrine, el les décés y ont été plus com-
muns que dans les antres établissements de bains, quoigue
Priesnirz ait bien soin d’accepter a peine le huitiéme des
sujels qui se présentent, et de renvoyer ceux (ui restent, i
mesure que leur état empire (voy. I'onvrage d EnrexpERa).
Jai vu i? y a pen de jours un médecin distingué qui vient
de quitter Graeflenberg : il habite avec sa famille les en-
virons de ce hameau. Aprés m’avoir beaucoup parlé de
I’hydropathie allemande et de Priesyirz, qu’il a vu encore
en 4827 exercer 'art vétérinaire, il m’a dit en terminant :
« Le nombre des malades de Prieswirz diminue notable-
ment ; on ne voit parmi eux aucun Silésien : les habitants
du pays sourient a 'aspect des étrangers qui viennent en-
core. Dans toute I’Allemagne on sait parfaitement que les
malades qui se trouvent bien de leur s¢jour & Greeffenberg,
doivent I'atiribuer aux conditions dans lesquelles ils ont été
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placés, bien plus qu’a I'usage de I'eau, qui n’a joué qu'un
role secondaire : aussi dans les ¢tablissements hydriatiques
de Vienne, les mémes malades, suivant exactement le méme
traitement qu’a Grae{fenberg , obtiennent trés-pen de résul-
tats, parce qu’ils habitent une brillante capitale, au lien
de vivre dans un pays de montagnes, d’ou Priesnirz ban-
nit avec soin toutes les séductions des villes. Du reste Pries-
Nirz rénssit surtout ehez les sujets opulents, fatigués par
des excés de tout genre, ou (})ar des médications longues,
mullipliées et souvent mal dirigées. Nous avons vu fré-
“quemment des malades qui ¢taient restés & Greffenberg
pendant plusieurs années pour se rétablir, éprouver des
rechutes dés qu’ils ont quitté les montagnes.»

VI. Je fais des voeux pour que des médecins habiles fon-
dent des maisons de santé dans des siles montueux, bien
choisis , oil se trouvent des eaux fraiches, vives, pures,
et qu'ils y adoptent une maniére de vivre simple, calme,
analogue & ce qu’enseigne la nalure a ccux qui savent I’é-
tudier. Je ne doute pas que ces médecins n'obtiennent des
succeés qui feraient bientot oublier tous ceux qui ont été at-
tribués & Priesnitz. Si toute fable doit avoir sa moralité,
voild, je erois, celle des historiettes de la montagne {je me
sers de 'expression consacrée dans le pays). 1l serait facile
d’avoir quelques eaux thermales aupres de lasource froide,
et 'on ajouterait I'usage rationnel de diverses eaux, a diffe-
rentes températures, auxmoyens hygiéniques simples quife-
raient la base du trailement. On se permeltrait méme ," mais
trés-sobrement, quelques antres moyens thérapeutiques,

VII. S’il y a des médecins qui veuﬁtt faire des essais
hydrothérapiques surlenrs malades, eneroyantque 'hydro-
sudothérapie est une méthode nouvelle sur laquelle l'expé-
rience n’a pas prononcé, nous leur répélerons ce que nous
avons dit a la société de médecine de Strasbourg, en ter-
minant la lecture du mémoire précédent ; que nous avons
soumis & cette société le 2 février 4845. «L’hydrothérapie
poussée hors de seslimites naturelles, posées par Hirrocrate,
est une sorte de théeme que tous les siécles ont joué avee
tant de variations, qu'il est devenu impossible de lui ajou-

ter une seule note, malgré 'activité des médecins, la bonne
volonté des malades, Tes efforts des charlatans : c’est un
proceés vingl fois entrepris et vingt fois perdu, et ce sont
loujours le public et les médecins qui ont & la fois payé les
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[rais de la procédure ; ¢’est une latte sans résultat utile, qui
compromet la dignité de Part et le salut des hommes qui se
confient & ses soins. Est-il convenable de recommencer le
combat? de nous jeter aveuglément dans une mélée renou-
velée par des empiricgue& ; %ui seuls peavent y gagner quel-
que chose , parce qu’il est dans leur nature et dans leur po-
sition de n’avoir jamais rien & perdre? Lorsqu’un grand
nombre d'autenrs ont répété mille fois toutes les raisons,
toutes les expériences que 'on peut alléguer en faveur de
cette mé!hmﬁa, et qu'autant de fois elle a été condamnée,
serail-il décent, serait-il médical, serait-il humain de sacri-
fier notre temps et la vie de nos clients pour obtenir Je (riste
honneur d’entendre dire: «Voila encore un champion d’une
cause désespérée, néeessairement et éternellement malheu-
reuse? » Non, Messieurs, I'époque présente profitera des
[autes du passé pour protéger et éclairer Pavenir; ellesaura
respecter un arrét prononcé par une longue expérience et
sanclionné par la raison humaine. Nous marcherons ici,
comme dans beaucoup d'autres circonstances, dans la route
Iracée par le pére de la médecine : elle est large ; clle est
stire; elle peat satisfaire & tous les besoins. En la suivant
nous ne ferons pas de miracles; ils ne sont pas notre par-
tage : mais nous aiteindrons le but vers lequel doit tonjours
se diriger le médecin consciencieux, qui ne cherche point
a faire du bruit, mais a faire du bien, qui tache de soulager
ou de guérir les hommes , et non pas de les éblouir.»

VL. Résumé. 4o L’hydrothérapie de nos jours était con-
nue des anciens sous le nom plus convenable de psychro-
thérapie. 201l y a eu de tout temps deux hydrothérapies,
‘I'une rationnelle ou médicale, 'autre excentrique, qui finit
par devenir charlatanesque. 5° L’hydrothérapie trés-excen-
irique et Phydrothérapie charlatanesque dérivent de I'hy-
drothérapie médicale exagérée ou dénaturée par des empi-
riques et des charlatans. 40 L’hydrothérapie de Priesxirz a
¢té souvent et longtemps une médication vétérinaire, qu’on
a plusieurs fois essayé d’upﬂiquer a la médecine. 5° Plu-
sieurs hommes, a diverses époques, ont exploité cette me-
thode avee des succés et un profit personnels analogues a
cenx de PRIesNiTZ ; mais leur réputation et la vogue de leur
reméde sont toujours tombées rapidement, dés qu'on a vu
des renseignements précis, des expériences exactes, des ob-
servations complétes, remplacer des bruits vulgaires, des
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récits vagues et mensongers, des histoires lronquées et sans
valeur scientifique; en un mot dés que la saine raison et la
vérité ont pu se faire entendre. La vogue de Priesnirz est
maintenant arrivée a sa periode de declin, Elle diminue
chaque jour. 6o Sa méthode n'a rien de nouveau , ni par
rapport a V'agent dont il se sert, ni dans son mode d'ad-
ministration, ni relativement aux cas dans lesquels on I'em-
ploie; lesthéories que I'on donne pour en expliquer les effets,
ont été jadis reproduites plusieurs fois. 7o Les travaux des
médecins , les pratiques des charlatans, nous ont ﬁﬂ‘ﬂ]is
longtemps fait connailre tous les avantages et tous les dan-
gers de la médication & I'eau Iroide. 8¢ Les succes qu'on a
pu oblenir & Greflenberg, tiennent surtont aux malades
et aux maladies dans lesquelles on les a observés, et aux
influences hygiéniques auxquelles les sujets sont sonmis
dans eces montagnes. 9° Les principes fondamentanx de
I’hydrothérapie rationnelle sont tous dans HirPocRATE;
les hippocratistes les ont parfaitement développés. 100 11
serait a désirer que V'on fondit comme autrelois des éta-
blissements sanilaires dans des pays de montagnes bien
choisis, on I'hygiéne ferait la base do traitement. L'eau sim-
ple & diverses températures pourrait y étre employée avee
suceds : on userait plus sobrement d’eaux minérales actives
et des grands moyens thérapeutiques. Ces deux dernicres
propositionsontbesoind'étre présentées avee plusde détails’.

P. 8. Je crois qu'il ne sera pas inutile de citer guelques
passages de'onvrage d’Enrengere sur 'hydriatrie : « PRIEs-
Ni1z ne dissimule pas qu’un huitiéme au plus de eeux qui
s'adressent & lui est admis dans son ¢tablissement , et parn
ces ¢lus il en est plus d'un que sa mauvaise mine ou le
genre de sa maladie fait congédier au moment méme de
son arrivée. On devrail done croire que tous ceux qu'il
aceueille guérissent. Or il est loin d'en étre ainsi ; lous ceux

ue j'ai vus partir de Grieffenberg 'ont quitté trés-soul-
rants. » ERRENDERG qui n'esl demeurd que trois mois au-
pres de Pristairz, parle de plusienrs malades qui sont morts
a Graflenberg a des époques trés-rapprochées. « Un nobleé Po-
lonais, riche, célibataire , dgé de soixante ans, a recours
a Phydriatrie pour se fortifier et se rajeunir: vne diarrhée

' Jemepropose de faire connaitre , dans un autre travail | Vhydrothérapio hippocrati-
que , les développements et bes modifications ufiles qu'elles o reqoes jusqu'a nos jours : je
m ﬂf;‘ururlliﬁtpfi‘ti!ur les indications et les contre-indications de ln méthode hydriatique.

a
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(’abord légere, puis de plusen plusintense, se déclare sous
I'influence du traitement: bains de siége froids d’heure en
heure pendant plusieurs jours. L'état du sujet ne cesse
d’empirer, et Uon fimt par appeler des médecins, mais il
ctaittrop lard. Le malade succombe ; Pautopsie montre une
phlogose intestinale. —Une jeune fille estsoumise a I'inspec-
tion de Priesninz : «1l 'y a li, dit-il, qu'un mal de gorge
que je guérirai. » Bains froids ; bientot la phthisie fait des
progrés rapides, et ne tarde pas & enlever la jeune per-
sonne. « Ce n’est point la faute de Prisnirz, dit & cette
occasion I'un de ses enthousiastes , 1a demoiselle n’aurait pas
dit lui cacher qu’elle était phthisique !» — « Une dame , dit
Engexperc , mourut dans I'établissement de Priesnirz , peu
de temps aprés mon départ : on répondit aux parents qu’elle
avait le cou trop court ‘F}ur pouvoir vivre ! Y a-t-il ailleurs
un Puhlic qui, au lieu de voir dans cette réponse la preuve
de I'ignoranceet de I'elfronterie, y découvre celled’une pro-
fonde sagesse? » — «Nous devons des remerciments a Pries-
N1z, disaitun jour un officier prussien devant EnRENBERG; ses
traitements ont rendu notre avancement plus rapide, en ha-
tant la fin de plusieurs officiers {qu’il nomma). » — «Les pa-
rades d’un baladin me parais-ent bien moins méprisables ,
parce qu’elles ne peaveat nuire qu’a lui-méme , tandis que
dans celles qui se jouent de temps en temps i Greffenberg |
c’est sur la vie et la santé des autres que l'on joue. Est-ce
Peffronterie du comédien ou la simplicité des spectaleurs
qui doit le plus nouns étonner ? Disons avee le célebre Ruosr,
que Greffenberg est un rassemblement de fous, qu'on n'y
voit qu'un seul homme de bon sens, ¢’est PRiEsKiTZ , qui sait
soutirer adroitement I'argent de ses malades, — Le hasard
m’a fourni plusienrs occasions de rencontrer, peu de temps
aprés leur départ de Graeffenberg, des }[‘uersﬂnues que j'y
avais vues livrées a toute 'exaltation de I'enthousiasme , et
j’¢étais tout surpris du changement qui se faisait remarquer
en elles : « Faurais beaucoup mienx fait de passer six se-
maines & Teeplitz que de perdre six mois a Greffenberg, me
dit un jeune officier prassien; mes douleurs sont toujours
les mémes. » « Loin d'étre satisfait de mon voyage, me
disait un aulre, je crois pouvoir dater de ce moment des
souffrances qui me tourmentent bien plus que celles pour
lesquelles je U'ai entrepris. » (H. Eugenserc , Méthode de
Priesnirz, 4842, c. 5, p. 289, 296, 299, 514, ele). —
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«Un Francfortais atleint de gastralgie a passé lrenle mois
a Grte[fenberg; mais s’il y a vu sa santé s'améliorer lé-
érement , c'est qu'il lui a fallu boire 575 barrigues
ﬁ'eau fraiche, prendre des milliers de bains froids, ete.»
(M. Mavon, Journ. des Spécialités, janvier 1843).

Pour compléter la bibliographie hydriatique , voyez B.”
Higscuew, sur 'Hydriatrie, LeiTz'rg 1840, en allemand.
On y trouvera uneé trés - longue liste d’anteurs anciens et

ernes qui ont éerik sur I'hydrothérapie; voyez aussi
OBRTEL (0p. eifaf. et son journal). Voiei, relativement a
hydriatrie , quelques noms d'auteurs, quelques titres
d’ouvrages choisis sur plusieurs centaines que je passe
sous silence , et qu’il est bon d’ajouter & ceux que j'ai in-
diqués : Braxcuerer pe Fesiis, (1556), Carpay, FERNEL ,
Paracerse, le riche charlatan o L’Eav THURNEISSER DE THURN
(Strasb. 4642), Bavmix , P. Arpix, F. Hicpaxvs, M. A. Sg-
VERINUS, SyLvaricns (1586), G. Mogius Baiaverohoyia, Err-
MULLER, J. B. el F. Van Hewwoxt, Bram, Huxuax (on Fe-
vers , 1750), Lucas (on Water, 1756}, BucHax , BOERHAVE ,
Lancist, Rovipaet Darw (médecins a 'aqua fresea), SAxcuez
(médecin 4 la glace), MicaeLorri, Sakcone, A. Coconr, P,
CoigAc, BARRiERe, LEDRAN, AstRuc, Riprin, W. WEDEL,
Knavse, Knuger, TRiLLER, Pierscn, UNZer, BATEMAN, BRAN-
pis, KoLeany, Froeuicn , HoreLaxn, MicLer et CAsPER (eau
[roide dans le choléra asiatique, Traifés speciaux sur
Uemploi médical de la glace, la neige, Ueaw froide par
(FrANCOAH6D, MicoN 4576, PERAMATI 1648, GuTTIEREZ 1629,
Avziart 1629, Armicn 1678, Nicorai 4783), Toss1 (nova
methodus peripneumonie aqud frigidd curande, 1618),
GOLDHAGEN 4 786, ZDresMANN 4 804 , Canat (MoxrrELL 4803),
Sacus 1825, Dangers de l’eaw froide par (Meyen 4724, Jucn
1750, OaNziNGER 4757, WoLrr 4792, SCHMIEDLEIN 1795 ,
OertTEL (série nombreuse d’ouvrages hydropathiquesdepuis
1826). Cet auteur a onvert la voie a 'hydrosudothérapie ac-
tuelle, et a pris une large part i la vogue qu’elle a obtenue
en Allemagne, ot 'on comple plus de cent einguante ou-
vrages publiés , depuis 1827 , sur 'hydriatrie , Priesnirz
Weiss , ete. ; Hmmscaer a donné nne analyse étendue d'un
grand nombre de ces éerits. OgntEL est devenu enthou-
siaste de I'ean en lisant les ouvrages de J. S. Hanx, qu'il
a réimprimés (1855 el 4834), ainsi que ceux de FLover
Hancocke, ete , il fait observer que Tonaro appliquail a






