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BSEQUENTISSIMUS J. L. ALLEAUME, S.F. M.P.B.

'QUESTIO MEDICA,
3ARDINAZITIIS DISPUTATIONIBUS,
| mang difcatienda in Scholis Medicorum, die Jovis oftava menfis
ffj - Maii , Anno Domini Nl. DCC, XL1IX,

JOANNE-STEPHANO GUETTARD, Regix Scientiarum

cademiz Socio, Cenfore Regio, & Sereniflimi Aurelianenfium
~ Ducis Botanico, Do&ore Medico, Przfide.
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" OMNE NOCET NiMIUM, MODIC1s EST LONGIUS £VUK;
. SUMMA CADUNT,DURANT SED MODERATA DIU

St A TURAM fi fequeris ducem , vix aberrabis, tefte Tullio.
el o1l Modd fuadet, mox imperat. Suadenti, aufcultandum ; imperanti,
1] minim? relu@andum. Quidquid contra fit, non impuné fertur.
| Caveas tamen ne dum ei velis obtemperare, fancitas ab eidem
A leges, imprudens, tranfilias, Ne te ducat in vitium culpe fu_ia,
~ || neque decidas in fyllam cupiens vitare charibdim ; in omnibus
;e efle modum fapienter conflitutum pulchré calles, Hunc firmiter
lem decet juftum & tenacem propofiti virum tene, Natura paucis :ﬁ;nntcnta;
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quidquid ejus exceflic modum, pendet inftabili loco. Neceffaria tantiim pofiular,.
nec plus ultrd, Qui quaric multa , mala quéerit, Cui contingit quod' fatis eft, nihil*|
amplilis optet, Hinc nec plus quam par eric cibi porifque affumendum, nec ®quor
minus. Urerque pari celebrandus neceflitate. Rehciat uterque , non {ternat, Nu-
triat , non obruar, Id fiet cim quantum fucci nutritii avolaverit ,, rantumdem: fuifle:
refarcitum , tibi fuerit perfpeftum, Scias interim id ipfum te affecutum efle, fi
funétiones citd, tutd & jucundé, filiberé, fi cum conftantif quidam,. certa fani-
tatis & roboris indicia, exerceantur, Rem exemplo juvar illultrare. Quemadmodum:
enim {uperficies aquz oblatas rerum imagines claré nequit exhibere, fi placida non:
fiv ac limpida ; fic mens res objectas non poteft percipere , fic corpus {ua alacriter

munia obire nequit, nifi corpus impuris fordium fontibus {it immune,.
| bt

ERUM ea eft hominis lapfi mifera fors, Iu%end'a conditio , ut'
cum Tragici Meded, meliora quidem videat E;i‘ fepits, pro-
betque, deteriora tamen plerumque fequatur, Si.verbis adjicias:
fidem, fanitate nihil jucundius, nihil preftantivs ; amifflam do-
let , reftitutam predicat, ur amatam: fibi Veftalem habet, Regi~-
namque prz czteris colit Penelopem. Quifque demim eam ambi-
' tios¢ qurit , nullus fer¢ invenit, Nec mirum | Qu# parens Natura
dedit ad falutemr, exitio verritur; cibis potulentifque. non tam utitur , quam abu-
titur, Blandis- voluptatum lenociniis irretiri nos patimur; afpice libidinofum, ut
gule totus ferviendo turgefcit , ut ceeno volvitur, & amica luto fus, genio indul-
get fuo. Auream verd fi negligas mediocritatem , quor mala te undique circam-

venient 2 E contrd {1 ad ea qua a implici tenuique victu: dimanant commaotla ,.

aulifper artendas, que & quam ampla omnium bonorum feges te manet? Hzc

inter eminet integra fanitas, Eft enim ea individua frogalitatis comes;, undé fud

velut {fponte fluit tas longior, {alubrior, fcilicer (anitas a libero funétionum-exer--
citio, hoc ab expedito jugique folidorum cum fAuidis commercio; fed amicum illud

amborum' feedus non magis elucer, non magis perficitur, quim fi ab omni collu-

vie immune ftet corpus, atque vigeat. Felicem illum hominis ftatum & legitimo-
rerum non naturalium ufu, mmprimis vero cibi & potdis {caturire nemo nefcit. Sit:
cibus fimplex, tenuis; fit fimilis potus ; dicta hec furgunt commoda. Concoétis-
mimiram cibis , mutatis, aflimilatis, nil remanet noxium, nil fuperfluum; rom

demim calor naturalis, {i quid fit, a&ione vigens perpetud , toto digeﬂiunis nego-
tio femel peracto circa id poflt modum occupatur, undé ejus quod nociturum erat .,
soctio, & per varia corporis fpiracula eliminatio , +|3:q:-_-.11I3J ,
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TILTA felige, fuge noxia, amove fuperflua, hze tria) funt:
(anitatis veluti compendium, in edque tuendd arcanum arcanorum
maximum. Cibus non qui plurimus, fed qui fuaviffimus, eligaturs.
Parabile & appﬁﬁtum-a?l' quod natura dehderat ; ad fupervacanea:
fudatur, ad manum eft quod fatis eft. Quot hominum unus venter
exercet 2 Illi-verd apud Medicos cibi potufque utiles dicuntur,.
‘qui nativam folidis crefim conciliare’, genuinamque fluidis dia~
shefim confervare® tueri, fovere valent, His contraria nociva funto. In genere na=
ture inimica funt fuperflua, nimis exquifita, vim ejus & robur excedentia, Verbo-
detrite a&tuofitate vite vires noftre languent, eas laboribus diuturnis lapfas reftau=-
Tare expedit, Prafto fune alimenta tm boni fucci: quam indolis. Mox- fasifcebat
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natum fbris elaterium, fllud novis eas alluentibus fuceis nune refticuicur, Mox pec-

cabat fluidorum motus minutd horum quantitate, depravatd fimul qualitate, novo
fuccorum nutritiorum incremento nunc reficiuncur, Quid {i rigentibus nimitim fibris,
rigentia nimitim addas; nonne erit oleum-igni addere ? Sic fpirituofi liquores, fic acria
Jedunt maximé, Quid [i fic depravatis fluidis, vel pravam adhucdum qualitatem, vel
nimiam horum mifcendo atque inepté cumulando conchilia turdis, qualitatem pro-
‘creanda , ingeras ; erit fané morbum morbo congerere. Vid'en quantd cauteld necefle
fit in’ convenienti ciborum adminiftratione. Num 4 quocumque vivendi modo te fieri
fanum exiftimes ? Noli putare; qua ad optandum fanitatis templum via- perducit,
facilis admodiim ; fallax, lubrica ac plurimis afpera deprehenditur. Plures enim vi-
deas in ipfo F.zPE tramite fatalem fubire ruinam; ifti quod aﬂ"e%:ﬁ putant, non affe-
quuntur , & miferé pereunt. Infani! in innumeros feré apopletticos, vertiginofos,
anhelantes, fyncopticos , fuffocatos, mentem converte ; undé ipfis prima mali labes:,
nili & ciborum omnigenum- quantitate & qgalitat& peccantium ingurgitatione vix in-
terruptd, Eritne quilpiam fanz mentis qui hec vel audiendo, vel legendo non agnof-
“eat quam necefle fit ad beatos, tranquillos, nec diris morborum fpiculis exagitatas
‘dies tranfigendos, modiceé modicis uri,.

IV.

‘affixum-campis, frigora, =ftus & externa queque fuftinentem, ci-
bis fimplicibus, ficcis , duris, tenacibus & pro virium momento tan-
tim’utentem’, comtemplare ; ut vafto®incedit corpore;, duro, con-
ftanti , firmo; ut laboris patiens eft, ut morbos validos arcere valet,
il Ollithorax latus ,amplus, abdomen gracile & compreffum; hume-
‘1i, brachita , femora, crura, firma, torofa, carnofa, hirfuta; denfis
fétnﬁl'«gue pilis hirta; cutis dura, caro multa, adeps parcior, porrd omuia hec non
aliundé fcaturire quam i moderato, necnon naturz confentienti‘alimentorum ufu, cer-
tilimum eft, Iftum pariter longeviorem futurum- facilé exiftimo.- Aliud nen in-
ferioris momenti exemplum in Riverio reperitur. Vir nobilis cam ad triginta-quinque
annos vitam infalubrem vixiffer, ficét multis remediis ufus effer, variis frequenter mor-
bis confliGatus, tandem Medici prudentis confilio folo victu fimpliciori, diztaque te-
nuiori morbes illos cepit oppugnare, qui perfeverante cibum fcilicer & potum fenfim
imminuendo , obtinuit wt vitam incolumem a morbis liberam atque vegetam
fuerit ‘expertuis, quam ultri centefimum fuz @tatis annum produxiffe legitur. Aper
divinum Hippocratem, Sanitatisinquit {tudium eft non fatiari cibis & impigrum effe ad
labores, Alias: ubi plus cibi quam pro naturd ingeftum eft, hic morbum facit : alibi :
diflimilia & ciborum 'multitudo feditionem movent, Huc fpectat Galeni diétum : ma-
jores noftri paucioribus morbis-laborabant quia frugalius vivebant. Plurima cibaria,
fi Senecz credendum, coinquinant ,-non alunt, E facris codicibus: ervitur ediGtum-
illud ; ne te effundas fuper efcam, in multis enim cibis erit infirmitas 5 propter cra-
ulam multi<obierunt, qui- autenr abftinens eft, adjicit vitam, Si 4 podagriut a ca-
-teris morbis liberari cupis , aut pauper fis, aur ut pauper vivas. Vera corporum de-
fecatrix frugilitas , & fiétitia quedam paupertas hos & chronicos fimiles morbes fe--
pits curat. Silentio non premam- exemplum i Domino Hoffmanno allatum, Dives
germanus omni deliciarum genere affluebat ; otio , mollitiei deditus erat ; ille ut fi-
militer viventibus®accidit, f{eviflimd aded correptus fuir arthritide ut torpentia vix
membra movere fummum ob delorem poterat ,nifi titubanti ambo fubcurrerent mi-
niftri. Sed’ corruente fenfim fortund eo ufque is penuriz fuit redactus ut non mini-
fbris-tantiun carere , fed vivendi etiam modo fumme tenui & parco dura eum arque
~ flei nefcia cogeret neceffitas ; hinc miferid preflus{olus incedere paulatim ceepit &

U IS agreftem oculis fubjice continuis fefe laboribus exetcenteny:
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afluevit, tandém arthritide tali vivendi genere omnino liberatus fuit, An hec commes
da aliunde fcaturiunt quam & fimplici & tenui victa 2 : !

V.

G 1T UR concedas mihi necefle eft firmiori fanitate frui eos qui
(implicibus & paucis utuntur ¢ibis, adeoque longzviori vitd pra-
ditos. Sed inquies? Didu hoc magis quam factu facile. An Reges,
an Magnates implicibus & vilibus cibis velci conyenit; an ii quos
civilis vitz ftatus ad magnos fumptus {plendidaque trahunt convi-
«1a? Refpondeo cum Sancto Gregorio IIl moralium, Non cibus
4 (ed appetitus in vitio eft; hinc lautiores cibi perfzpe fine culpd fus
muntur fi ad temperantiz modum 3 abjectiorelque non dine reatu confcientiz, Hinc
vilis nonnumquam bajulus illautum fabarum magma avidé liguriendo graviflime &
peccat & plerumque {ibi nocet dum exquifitiimos etiam cibos abfque poxd ‘ﬂ;auﬂbec
edit vir in fuperiori collocatus civium ordine. Non autem prcipio ut ventri fubt
alimenta ; contumax eft , non poteft vinci. Sed latet hic dolus & fubtilillimus concu-
pifcentiz laqueus quo fzpé irretimur obtentu neceflitatis negotium obumbrans vo-
luptatis. Erycius quidam Philoxenus, infignis helluo, collum gruis, collum tricubi-
tale, ex comico, {ibi dari optabat ad fenfum veluptatis & gul® majorem efficiendum.,
Dices 2°. plures reperias ad extremum ufque fenium provectos qui multis cibis que-
tidie fefe ingurgicarunt. Refpondeo, Rara avis in terris, 3° Ex ippocrate largiori
dizetd magis utendum ut facilils externa quavis {uftineri quean, Fateor ; id vero in-
telligendum relative tantim ad unius .-:uju['que temperamentum , confuetudinem
eratem. Enim vero quilibet largius paulo vivere poteft, parce tamen refpective a
illius exercitia. Ut conftet quam parvo fames extinguatur.. Te ipfum numera, metire
corpus, ftomachum confule. Scies non cffe neceflarium euod menfuram excedit. Na-

ture pauca fufficiunt, luxurie nihil. Bone igitur valetudinis & longevitatis uauaﬁ

quaedam mater elt frugalitas jnimica luxuriofis epulis & aliena nimiz vini abun
tiz, Hinc concludimus, :

Ergo pancis & fimplicibus coniento atas longior , vita falubrior.

Proponebat Parifiis JACOBUS-LUDOVICUS ALLEA‘!.T'M'E;
Parifinus, Saluberrimz Facultatis Medicine Parifienfis Baccalaureus,
A R, S H. 1749, & fexd ad meridiem,
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Typis Quirrav, Univerfitatis & Facultatis Medicine Typographi, 1749.




