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AVERTISSEMENT.

Lrsvvnace que je publie aujourd’hui a commence de pa-
raitre dans le Journar compLEmMEnTAIRE du Dictionaire des
Sciences médicales de M. Panckoucke, en 1821 ; 1l a été
imprimé , article par article, comme dans le Journal. Sa
publication , qui ne fait que de finir, aurait pu étre beau-
coup plus rapide, car je l'ai livré tout entier, a la fois, au
Rédacteur genéral. ,
Je me suis proposé, dans cet Essai, de classer et d’ana-
lyser les phénomenes de la vie d’apres lewr nature , qui me
semble la seule base de classification naturelle. Je les ai ainsi
rapprochés d'apres leurs ressemblances les plus importantes,
indépendamment des organes ou ils se développent et des
- fonctions auxquelles ils concourent ; je les ai considérés a peu
pres, comme V'on fait en anatomie générale a I'égard des divers
 tissus, lorsqu’on les décrit indépendamment des organes dont
ils font partie et des usages qu'ils remplissent. Mais de méme
que dans 'exposition anatomique des différens organes, on
ne peut suivre une classification fondée sur la nature des
divers tissus, quoique ce soit la seule naturelle pour I'ana-
tomie, de méme la classification développée dans cet ouvrage
ne peut servir a la description des fonctions des organes; et
de méme que 'anatomie générale doit faire le complément
d’un cours d’anatomie spéciale , de méme 'analyse des phéno-
menes de la vie et de leur classement naturel doit couronner
la description particuli¢re des fonctions de la vie.

Cette marche originale devait me conduire a quelques ob-
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INTRODUCTION.

I moanse hasarde avec légereté mille propositions irréfléchies
sur les objets dont il s’entretient a chaque instant ; il ne pense
pas qu'il puisse se tromper, il suit le torrent, et il répete
des expressions et des erreurs banales, auxquelles il n’attache
que des idées vagues. Il faudrait qu’il réfléchit pour s’éclairer,
mais pour réfléchir, il faudrait qu’il se doutat de ce qu’il
ignore.

La physiologie offre mille exemples de ces erremens de I'es-
prit humain. C’est 4 l'aide de la réflexion qu’il faut, ici, se
diriger au milieu des ténebres des opinions. La réflexion
seule pourra suivre la réflexion, et juger si elle s’est égarée.

J’al cherché, et je vais dire ce que c’est que la physio- -
logie, et comment on procede et comment on peut procéder
a son étude. :

La physiologie est la science des phénomenes et des pro-
priétés de la vie.

Les phénomenes de la vie sont les divers états sous les-

quels les organes peuvent exister. Ainsi, c’est parce qu'un

muscle n’est pas sans cesse contracté, que sa contraction est un
phénomene, et ce n’en serait pas un si cette contraction était
permanente pour toute la vie. Ce terme n’exprime au fond
que la relation du passage d'un état & un autre état ; ce
n’est réellement qu’une expression relative, meétaphysique
et abstraite qui indique un changement. Donc un état qui
serait immuable ne serait pas un phénomeéne; mais en est-il
dans la nature? Je crois cependant avoir observé qu’on atta-
che particulierement I'idée d'état matériel ou de disposition
anatomique , 1° aux états les plus permanens des organes,
cumm:u?a forme des os, 2° a ceux qui changent peu,
comme la forme fondamentale des parties molles, 3° et a
ceux qui sont les plus habituels , comme la direction verticale
des membres. Le premier genre de ces états matériels appar-
tient resgu’exlusivem&nt a 'anatomie, parce qu'il change peu
a'uudeﬂ& d’un certain age. La forme des parties mulle;, la di-
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rection des membres étant plus variables pendant la vie, leur
conhaissance appartient a la fois a I'anatomie et a la physio-
logie. Cest a la réflexion a apprécier ce qu’il peut y avoir de
juste dans ces observations. .

Quant aux propriétés ou facultés de la vie, ce ne sont
aussi que des abstractions dont on a embrouillé le sens dans
ces derniers temps.

Lorsque nous concevons les corps doues d’étendue et de
mobilité, nous avons d’abord autant d’idées distinctes, et des
corps, et de leur étendue, et de leur mobilité, et cependant
‘nous savons que, ni les corps, ni leur eétendue, ni leur mo-
bilité ne peuvent exister les uns sans les autres. Or, nous
concevons séparément , ou par abstraction, ce qui est insé-
parable, et Pabstraction n’existe que dans notre esprit. Cette
abstraction est idéale ; mais ensuite, Pﬁr mobilité , nous con-
cevons que les corps possedent la puissance de se mouvoir,
lors méme qu'ils sont actuellement en repos. Ainsi les pro-
priétés, les facultés, les forces des corps sont: diverses ma-
niéres d'étre, que nous concevons dans les corps et sépare-
ment d'eua, comme principes des impressions qu'ils font sur
nous et des phénoménes qu'ils nous présentent ou peuyent
rious présenter, quoigue nous soyons tous bien persuadés que
dans la réalité, un corps et ses propriétés ne sont qu'une
scule et méme chose, ou une seule et méme existence. Ainsi,
dire qu'un corps blanc est doué de blancheur, qu’'un organe
sensigle est doué de la faculte de sentir ou de sensibilité , ce
n’est exprimer que la méme chose en des termes différens, et
non supposer ’existence d’étres réels, comme quelques cri-
tiques cherchent a l'insinuer; c'est enfin dire, pour le der-
nier, qu’il possede la puissance de sentir lors méme qu’elle
n’est pas en activité. Probablement que la discussion réduite
a d’aussi simples expressions ne trouvera plus de contradic-
teurs. Ce langage, tant blimé, a-t il d’ailleurs rien d’obscur
ou de vague, pour celui qui veut prendre la peine de I'ana-
lyser ‘et de entendre? _ | '

Mais les llahé.numéues de la vie peuvent se manifester avec
liberté, facilité et sans aucun risque pour l'individu; c’est le
cas de la santé. Ainsi les mouvemens de nos membres peu-
vent étve libres | volontaires, faciles et réguliers. Au contraire
ces effets peuvent se passer avec géne, douleur, ou exposer
plus ou moins la vie ou les facultés physiques et morales de
I’homme; c’est le cas de la maladie. Ainsi, les mouvemens de
nos membres peuvent étre pénibles, irréguliers et méme in-
volontaires.
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- Et quelle que soit la manieére dont ils se passent, ¢'est tou-
jours par le méme mécanisme , par des contractions muscu-
laires vitales et par des mouvemens mécaniques de la partdes
tendons, des aponévroses, des os, et le plus souvent,, méme;
dans le cas de maladie , sous I'influence de la volonté. Ce mé-
canisme commun aux phénomenes de la vie en santé comine
en maladie , voila le sujet de la physiologie. '

- Quint aux modifications dont il se revét dans les phéno-
menes. de la santé et des maladies, elles doivent faire le sujet
de deux autres sciences : 'une, déja écrite ,'a recu le nom de
pathologie ; I'autre, encore confondue par la plupart des au-
teurs, est la science de la sante. Je la nommerais volontiers
hygiologie. | shsnadil: 1 5n

A I’hygiologie serapportent les modifications libres, faciles,
agréables mémes des phénomenes des organes, les limites au-
dela et en-deca desquelles la liberté disparait pour faire place
a la géne de leurs fonctions. Ainsi cette science doit embras-
ser la connaissance des divers degrés de la faiblesse ou de la
force musculaire au-dela desquels la faiblesse et la force des
muscles sont maladives , les divers degrés de fréquence et de
régularité des pulsations artérielles, en-deca ou au-dela des-
quels il y a géne, risque pour la vie de I'individu, ou ma-
ladie; les différens degrés de lenteur ou de promptitude de
la digestion au-dela ou en-deca desquels la lenteur ou la
promptitude de la digestion exposent ou génent constamment
a sauté ou les facultés de '’homme ou de I'animal. -

L’hygiologie doit noter encore la fréquence , la liberté,
I'étendue des mouvemens respiratoires; elle doit connaitre a
quels degrés s’éleve et s'abaisse la chaleur animale, quelles
sont les qualités des sécrétions, dans I’état sain, ete.

Je ne m’arréterai pas maintenant sur Pimportance d’un ou-
vrage qui, en créant une science nouvelle ; nous apprendrait
,lqﬁimuﬁ de la santé. Un praticien seul peut executer cet
ouvrage d’hygiologie. - b a1

Cependant la physiologie réclame la connaissance des va-
riations les plus extraordinaires des phénomeénes et des pro-
priétés de la vie, par exemple de la force musculaire, de‘la
rareté ou de la multiplicité des pulsations artérielles dans un
temps donné, etc., pour mieux saisir I'étendue des facultés
de la vie, ce qui fait, surtout, son objet. ol
- Outre qu'il est des phénoménes et des propriétés des éires
vivans' qui 'se modifient, il en est qui disparaissent, par
excmple les sensations percues; les contractions vnr‘}tmmres,
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dans certaines paralysies, du sentiment et du mouvement,
ainsi que les propriéiés dont elles sont le résultat. :

D’autres qui n'existent pas se montrent pour un certain
temps : des sécretions nouvelles, a la puberté, Panimation des
fluides sécrétés sur une plaie, d’ou résulte une cicatrice qui
est une membrane de nouvelle formation, et par conséquent
des propriétés extraordinaires. , ,

Parmi les nombreuses modifications des phénomenes et
des propriétés de la vie, il en est qui sont dues a des in-
fluences accidentelles, comme au froid, a la chaleur, a une
commotion électrique, etc. 1l est méme des phénomenes
entierement dus A celles-ci, soit qu’ils appartiennent a la
santé par la liberté, la facilité, le plaisir qui -les accom-
pagne, comme ces émotions agréables que nous procure le
spectacle et ces pleurs de joie et de sentiment qu'il nous fait
verser avec délices ; soit qu'ils rentrent dans les maladies par
la peine, la géne et la douleurqui les suivent, comme on voit
ceux d’un grand nombre d’empoisonnemens. La connaissance
des effets de ces influences appartient a la physiologie lors-
c[u'ellas agissent sur ’homme et les organes sains, comme sur
Phomme et les organes malades. Si elles n’avaient d’action
que dans 'une de ces deux circonstances, elles rentreraient
spécialement dans 'hygiologie ou la pathologie.

Cependant la physiologie note seulement les effets immé-
diats des influences, I'hygiologie ou la Fntholagie en rassem-
blent exactement les caractéres et tous leur détails..

La physiologie, comme toutes les sciences , est fille de I'ob
servation et du raisonnement, Mariées ensemble, I'observation
recueille, la raison pese et jugey les faits se lient, les con-
naissances s'arrangent en systemes et les sciences viennent au
monde. Dans beaucoup d’autres sciences , les mathématiques
sont un moyen de plus pour les étudier, et leur emploi est
des plus heureux ; il est au contraire & peu pres impuissant
entre les mains des physiologistes, tant il leur est difficile
-d’avoir de bonnes données pour bases.

Tantdt observation contemple simplement ee qui se passe
sous ses yeux sans Pavoir demandé a la nature, elle examine -
les changemens qui s'opérent dans la machine vivante, sur
Pétre sain, sur I'étre malade, sur soi-méme; elle regarde les
phénomeénes que développent les puissances de I'univers di-
versifides a U'infini, le froid, la chaleur, la lumiére, les poi-
sons , ete., influence que leur oppose si souvent I'habitnde;
elle interroge la disposition extérieure de I'étre vivant, et par
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opposition celle du cadavre glacé, et arrétée trop tot, sa eu=-
riosiié entrainante demande aux dissections et a ll‘?e.xpe'rinwu-
tation de nouveaux faits. Ces deux puissans moyens obéissant
ases désirs, forcent la discrétion de la nature; celle-ci se dé-
couvre et 'observation pénétre dans son sanctuaire, s'initie a
une foule de merveilles mystérieuses, en suit les mouvemens,
et ecoute ainsi la nature a I'instant ol elle commence a par-
ler. Tant de richesses acquises, tant de secrets révélés fécon-
dent la raison, et les sciences encore faibles sortent du néant
et grandissent avec rapidité.

Que de trésors les dissections n’ont-elles pas ouverts a la
physiologie ! C’est de la que nous viennent la plupart de nos
connaissances sur ce sujet ,comme je m’en suis assuré en dres-
sant approximativement des tables comparatives et numériques.
des connaissances physiologiques duesa I’étude de I'anatomie et
a Pexpérimentation. Dans cet essai, d’ailleurs incomplet , j’ai.
obtenu plus de six cent cinquante vérités physiologiques don-
nées par l'anatomie, et je n’ai pu en compter plus d’une cen-
taine fournies par I'expérimentation. Celles qui provenaient
de 'observation simple étaient , aussi, fort peu nombreuses, et
j’ai acquis la certitude qu’en achevant cette comparaison nu-
mérique et en comptant avec sévérité et exactitude, I'anato-
mie gagnerait, bien davantage encore, au parallele.

Les expériences ont, sans doute aussi, contribué beaucou
a lavancement de la science ; mais combien de fois 'esprit.
s'est égaré a leur lumiére vacillante et trompeuse! Rien de
plus difficile que de bien interpréter le langage amphibolo-
gique des expérimentations : mille choses dont on suppose
Fimpuissance ou dont on ne remarque pas I'action, mille
autres choses réellement impuissantes , auxquelles on accorde
du pouvoir, y multiplient les illusions ; portez sur elles il
dela critique, comme nous P'avons fait nous-méme pour notre
instruction, et votre conviction sera entiére. Cependant il en
est qui ont une utilité fort remarquable. Elles sont les plus
stires dans leurs résultats et les plus pmfres aavancer la science
au profit des arts qui en recoivent le plus d'applications :
Pbygiéne et la thérapeutique. Ce sont principalement celles
qui nous apprennent V'action des différentes Jnﬁuenfzes 5 SOIt.
individuelles, soit étrangéres a Vindividu, sur lui-méme,
telles que la gymnastique, les travaux assidus de cabinet,
les passions, le froid, la chaleur, ’bumidité, ete. lci, on
peut temir un compte assez exact des cirgonstances du sujet
soumis a ces influences, soil que ces eirconstances puissent les
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neutraliser, les activer on n'agir d’auvcune maniére, et dés-
lors on peut connaitre a peu prés positivement les résul-
tats de ces influences. Cependant, comme, toutes ces eircon-
stances' étant égales d’ailleurs pour nos sens ou pour nos im-
puissans moyens d'en apprécier les différences, les phéno-
menes produits par des influences identiques ne sont pas tou-
jours les mémes, on pourra encore rechercher et trouver les
chances d'un effet, par une cause déterminée dans un cas
qui parait absolument identique. C’est de la connaissance de
ces chances dans des cas de santé et de maladie parfaitement
identiques pour nous, que la médecine pratique déduit toutes
ses opérations, aussi n'est-elle qu’un art de probabilités,
mais de probabilités données par 'expérience. Ces probabilités
empiriques, voila la boussole du médecin, il n’y en a pas
d’autre. Ce n’était pas celle de Philinus de Cos, disciple
d’Hérophile , ni de Sérapion d’Alexandrie, ni d’Apollonius,
ni de Glaucias, ni de Xeuxis, ni d’Héraclide de Tarente, ni
des autres empiriques de I'antiquité, L’expérience n’accorde
les mémes résultats qu'a denx conditions : lidentité des cas,
Uidentité des moyens, ¢’est-a-dire 'identité dans la santé ou
dans les maladies et I'identité dans les moyens d’hygiéne ou de
thérapeutique. C'est un faux empirisme que celui qui en omet
une seule ou qui croit éviter 'omission par une supposition
qui établit contre la réalité une identité chimérique. em-
piriques, de méme que les dogmatiques envers lesquels ils
s’emporterent quelquefois avec tant de violence , ainsi que les
sectaires et les sectateurs passés et présens qui ont occupé et
occupent encore le monde de leurs injures et de leurs extra-
vagances, ont tous senti plus ou moins confusément et sentent
tous la nécessité de cette double identité. Et comment y ont-
ils répondu? tous, par des moyens de traitemens identiques
dans des maladies qui ne I’étaient pas. Cependant tous se pro-
clament les apdtres de 'expérience, et dans leur illusion ou
leur charlatanisme, ils n’ont recours a I'identité des moyens
de traitement qu’apres avoir établi Pidentité des cas; les dog-
matiques, par de subtiles suppositions de choses qui n’exis-
tent pas, comme Inrsqu’Himecrate suppose qu’'une maladie
‘consiste daus telle altération des humeurs; les empiriques, en
affirmant cette identité des cas par la simple observation du
malade ou d’un concours de symptémes sans, ou presque
sans connaitre les altérations materielles intéricures. Cepen-
dant | qui le croirait? leurs décisions sont assises sur le trépied
" de Vempirisme, Vobservation , Vhistoire et Vanalogisme , que
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je traduis en un mot par Videntité! Clest qu'ils supposaient
Videntité dans leur observation, leur histoire, leur analo-
gisme, et elle n’y était pas. Je ne demanderai pas si les sec-
taires modernes observent bien la régle de I'identité des cas
lorsqw’ils nous présentent lirritation et la gastrite ou gastro-
entérite sous des nuances wariées a U'infini, et si fugitives

‘elles échappent é nos sens. Je veux finir une digression
?E:ih trop longue, et je le 'régéle-, les experimentations qui
nous enseignent les résultats de I'action des divers agens sur
notre économie dans des cas identiques, sont de toutes les
plusimportantes, et c'est la connaissance plus au moins juste
des probabilités de leurs effets qui distingue le praticien sa-
vant de I'ignorant et du vulgaire. .

Les experiences faites pour reconnaitre les usages d'un or-
gane, ses rapports avec d’autres , la manieére dont il agit, ete.,
me paraissent beaucoup moins utiles que les précédentes a
I'hygiene et a la thérapeutique, et cependant en général beau-
~ coup plus difficiles et plus incertaines dans les consequences
qu’on en peut tirer. Savoir les circonstances qui permettent,
accompagnent et modifient ou entravent et arrétent le déve-
lopdement d'un phénomene, voila ce qu’il y a de plus im-
portant. De semblables connaissances fournissent d’atiles
données pour favoriser le dévelnlipemenl de ces effets ou I'em-
pécher, selon les indications de I'hygiéne ou de la thérapeu-
lLique.

. Au contraire le mécanisme de la digestion, de la respira-
tion n’est-il pas beaucoup moins utile et plus difficile a saisir
que la connaissance des substances propres a étre digérées ou
a ne I'étre pas et des gaz convenables ou imﬁlmpres a la res-

iration ? N'est-il pas plus facile d'apprécier les circonstances
-fes plus favorables a la santé, les plus propres a troubler Jes
fonctions, que d’en saisir les actions secretes, et ne vaut-il
pas mieux se diriger dans ses recherches du coté le plus im-
portant, le plus siir et le plus facile, a charge de s’occuper
ensuite des objets de la science les moins utiles et les plus
sujets aux disputes des opinions? i3

- Ce n'est pas tout encore ; ¢’est surtout dans les expériences
tentées pour connaitre le mécanisme de I'action d’un oigane,
que lon ne peut y parvenir, le plus ordinairement, qu’en
agissant sur d’autres organes que I'on coupe, que l'on irrite
de plusieurs maniéres, en arrivant jusqu’a celui dont on veut
examiner les phénomenes. On modifie alors d’autres circons-
tances que celle que Pon voulait modifier et étudier. 1l est le
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plus souvent impossible de lenir un compte juste, ou 2 peu
prés juste, des changemens que l'on a suscites involontaire-
ment , et les résultats de I'expérience sont nécessairement faux
en entier ou en partie. . :
Ainsi, par exemple, lorsque 'on remplace I'estomac par une
vessie pour savoir sile vomissement peut arriver sans Paction
de I'estomac, on suppose que lescirconstances sont les mémes,
moins cette action de U'estomac. Cepeadant le cardia est di-
laté par une canule, ou cet orifice est étranglé par une liga=
ture sur une canule plus courte qui ne le dilate pas, et dont
Pinfluence sur lni, qui résiste habituellement au vomis-
sement, est supposée nulle ; cependant le pylore, par out
s’échappent des maticres dans-le phénoméne du vomisse-
ment , n’existe plus, etc. On arrive a des résultats qui ne sont
f)as précisément le langage habituel de la nature, mais un
angage de contrainte ou elle ne répond pas a la question
qu’on lui fait et ne dit pas la vérité qu’on lui demande. En
effet, que lui demandait-on dans cette expérience? Si I'esto-
mac était actif dans le vomissement. Et qu’a-t-elle répondu?
Qu’un animal pouvait vomir avec un estomac postiche ou
une vessie inerte. Je ne multiplierai pas les exemples. Il me
suffit de faire observer que, malgré le trés-grand nombre de
tentatives expérimentales faites pour reconnaitre le mécanisme
des organes, on a encore acquis peu de données précises sur
ce sujet, en sorte qu’il reste une foule de phénomeénes tres-
complexes pour nous dans I'économie, dont nous ne savons
que le résuﬁnt , comme on savait que le sang circule, que nous
digérons, etc., avant que 'on conntit les faits plus cachés et
plussimples dont se composent ces actions vitales compliquées.
Nous ferions une erreur si nous pensions que les physio-
logistes doivent arriver par I'expérience a la méme exactitude
que les physiciens ; cela sera a jamais impossible,; parce qu’on
ne peut employer a la fois les mathématiques et 'expérimen-
tation a I’étude de la physiologie avec le méme succes qu’a
celle de la physique. En effet, lorsque les physiciens peuvent
ne modifier dans leurs expériences que les circonstances dont
ils recherchent D'influence, les physiologistes expérimenta-
teurs voient se multiplier malgré eux mille influences de per-
turbation ; lorsque les physiciens modifient d’autres circons=
tances ou d’autres phénomenes que ceux qu’ils veulent étu-
dier, ils peuvent les apprécier avec une exactitude meétrique;
les physiologistes ne peuvent le plus souvent apprécier ni
mesurer en aucune facon une foule de circonstances nécessai-
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rement changées. Cela tient, pour les uns, i ee que les phéno-
~menes physiques sont plus indépendans et immuables dans
des circonstances semblables parfaitement appréciées, et ont
lieu d’aprés une loi numérique et calculable ; comme la vitesse
 croissante de la chute des graves , Vaction décroissante a dis-
tance de I'électricité, etc.; pour les autres, a ce que les phe-
nomenes vitaux sont dépendans les uns des autres par leurs
sympathies réciproques, toujours trés-mobiles, variables
souvent sans aucune circonstance appréciable, et le ?IHE sou-
_ vent sans aucune régle numérique, sensible et calculable, en
sorte que beaucoup de différences leur échappent. '
Cessons de reprocher entierement aux physiologistes I'en-
fance de leur science, et de mettre les sciences physiques en
paralléle. Les physiologistes ne pourront jamais arriver qu'a
es résultats probables , tandis que les physiciens sont arrivés
déja i des certitudes. Cette différence est duea la nature du
sujet dont chacun s’occupe ; et méconnaitre cette vérité serait
- meconnaitre 'une et 'autre science. :
Voyons maintenant ce que peut le raisonnement. Appuyé
sur les faits que lui a donnés ’observation , il en déduit une
série de consequences qui s'enchainent les unes aux autres, et
si 'esprit est assez séveére pour ne rien supposer, il ne se
trompe jamais. Que les mathématiciens s’égarent en calculant
la force du cceur ou d’autres muscles, c’est qu’ils supposent
les premieres données du calcul. Celui-ci pourrait étre fort
Luste dans ses parties; comme des suppositions en font la
base, il ne serait pas étonnant qu’il fiit faux, et que cepen-
dant il fut exact. Nos erreurs proviennent ainsit , toutes de nos
suppositions. Qu'on analyse tous les systémes des hommes, on
 arrivera toujours a cette vérité. Nous supposons lorsque nous
- admettons un fait qui n’est pas, et nous supposons encore lors-
ﬂue, par ignorance,, nous rejetons un fait qui existe. Cepen-
~ dant si Vesprit s’égare a la lumicre incertaine des suppositions,,
~ ses conséquences sont presque toujours dans un exact rapport
~avec elles, et ce sont alors de justes erreurs. Meéfions-nous
* done sans cesse de cette tendance de notre esprit a supposer.
" 1l ne faut pas:non plus ne pas admettre assez, de peur de
~ trop supposer. Ce scepticisme outré conduit nécessairement d
des erreurs. 1l ne faut pas se refuser a toute évidence qui ne
- frappe pointles sens. 1l est, par exemple, des phénomenes se-
~ condaires qui ne proviennent jamais que d’'va méme effet
~ primilif; ne peut-on pas alors deduire effet primitif de I'effet
secondaire, a charge de se rétracter si cet effet secondaire
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pouvait provenir visiblement d'un autre effet primitif. Ainsi,
jusqu’a ce qu’on voie des fluides se mouvoir d'eux-mémes,
independamment de la pesanteur, des affinités chimiques et
d’une force étrangere , ne peut-on pas assurer, lorsquon les
voit s'agiter, qu'ils le doivent a une de ces puissances ? [Est-ce.
}mrce qu’on ne voit pas les capillaires qu’on peut les deéclarer
1abituellement inactifs sur le sang qui y circule, et croit-on
s'éloigner en cela de la marche des physiciens et des chimistes?
Ce serait se tromper. En effet, voient-ils dans une tige qui
oscille et se courbe alternativement d’un cité et de Pautre les
molécules se rapprocher du e6té concave et s’éloigner du c6té
Opposé, jusqu’a ce quenfin ces derniéres, entrainées au-deld
de leur sphere d’activité attractive, et successivement toutes
celles qui les séparent de celles du c61é concave dans I'épais-
seur de la tige, et les premicres elles-mémes, s’'abandonnent
et la tige se brise? Les chimistes qui décomposent I'eau par
le contact du zinc et de l'acide sulfurique, voient-ils ces corps
agir simultanément sur l'oxigéne de I’eau; le premier , par son
affinité pour ce principe; le second, par son affinité prédis-
posante a la décomposition de I'eau pour un oxide de zine
qui n’existe pas encore? Voient-ils ensuite au milieu de ces
choses iuvisiEles ; et cependant admises, 'oxigéne de I'eau se
porter sur le zinc, qui se combine alors avec I'acide et forme
un sulfate qui se dissout dans la liqueur, tandis que I’hydro-.
gene rendu libre se dégage ? Voient-ils loxigeéne se combiner
avec I'hydrogene, lorsqu’ils enflamment leur mélange par V'é-
tincelle électrique et forment de l’eau? Voient-ils enfin le ca-
lorique s’échapper des espaces intermoléculaires des composé
au moment ou ils se forment par le rapprochement de leurs
parties qui se condensent ? Non sans doute. Ils ne voient de
tout cela que les effets secondaires, les effets primitifs leus
échappent, mais ils les déduisent de ces effets secondaires
parce que l'expérience journaliere, et analogie des sépara-
tions et des réunions qui se passent dans les masses sous nos
yeux, montrent sans cesse que ces phénomenes moléculaires
doivent provenir d’effets primitifs analogues. Ainsi, pleins
d’un zéle aveugle, ne répétons pas sans réflexion que les
sciences ne marchent en avant qu'autant que nous touchons
du doigt et que nous voyons des yeux tous les faits que la
raison admet comme démontrés, 'expérience nous donnerait
sans cesse des démentis nouveaux. - i
Entrons maintenant dans plus de détails sur I'étude de la
-physiclogie. g
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] -‘-"rll est dans tous les phénomenes de la'nature, quels qu'ils
solent, beaucoup de choses a édier, et il est toujours im-
portant de savoir a P'avance tout ce qu’il est possible d'y
‘observer et tout ce qu'on doit y recherchcr. La connaissance
de ces choses serait un guide fort utile dans Pétude, elle ser-
virait de jalons dans la pratique;; et si esprit les coordonnait,
il pourrait en résulter une méthode universelle d’étudier les
phénoménes. Je Vai cherchée long-temps, cette méthode,
et je crois enfin I'avoir trouvée. Mais en embrassant, je pense,
tous les caractéres que l'on peut étudier dans les phénoménes
de la nature, elle en indique plus qu’il n’y en a & observer
- dans certains phénomenes. En outre, il en est qui, dans cer-
1ains cas, sont peu importans, et auxquels il serait ridicule de
sarréter. On doit en étre prévenu, et se persuader qu’une telle
méthode n’est qu’un ﬁamgeau propre a nous diriger et a nous
| montrer ce que nous devons rechercher. Je vais en développer
 rapidement les principes et Pappliquer a I'étude des phéno-
| menes de la vie.

Cette étude doit se composer : 1° de celle de leurs carac-
teres , 2° de celle des propriétés des étres ou des.organes
vivans dont ils dérivent, 3¢ de celle des causes habituelles

- qui les produisent, 4° de celle des influences variables qui
les modifient ou en déterminent de nouveaux, 5° de celles des
effets qui en résultent, 6° de celle de leurs usages ou de leurs
fonctions, 7° de celle des différences qu’ils présentent dans
' des circonstances déterminées par la méthode. De ces sept
articles, les cing derniers ne sont que relatifs, et leur étude
- n'est que le complément de celle d’'un phénomene.
~ Anr. 1% Je crois qu'on étudie et qu'on ne peut étudier
- généralement dans des phénomeénes ou dans un ensemble de
~ phénomenes quels qu’ils soient, et particuliérement dans ceux
~de la vie, que les caracteres suivans :
" 1° Les rapports de postériorité, de simultanéité, d’anté-
' riorité d’'un phénomene avec un ou piusieurs autres , ¢’est-a-
| dire quels sont ceux qui le précedent, Paccompagnent et le
~suivent , qu'ils se montrent enx-mémes dans I’étre ol se dé-
. veloppe ce phénoméne, ou qu'ils se passent au-dehors de lui
“«lans les corps extérieurs. '
1 Ces caracteres mettent sur la voie des causes et des effets
“du phénomene étudié, ou font prévoir entre ce phénomene et
~ ceux qui le précédent, 'accompagnent ou le suivent, une
| cause commune qui les rapproche. .
2°. Leur siége, c’est-a-dire la partie, I'organe, ou lg-point
dans lequel ils se présentent, -
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3°. Leurs caractéres spéciaux , ¢'est-a-dirve ceux qui dé-
Eendent de leur nature particuliére et lui sont propres , eomme
laforce, la vitesse , Pétendue, la direction , la grice, qui
des caractéres presqu’exclusivement propres aux mouve
eomme l’'agrément, la peine, le plaisir, qui sont des caractéres
propres aux sentimens et aux sensations.
4°. Leur caractére extraordinaire et rare ou commun e
habituel, i VT
5°. Leur caractére apercevable ou inapercevable.
6°. Leur uniformité depuis leur développement ]uﬁqn@
leur fin, ou R L -
7" Les modifications qu’ils présentent , dans leur commen-
cement , leur accroissement , leur état stationnaire , leur dé-
croissement et leur fin. ' i
8°. Leur durée qui peut étre continue ou :‘ntemﬂ'ttmte,ﬁ-
s'il en résulte des accés, comme ce sont des ensembles |
phénomenes , ils présentent comme phénoménes les mémes
caracteres a étudier que ceux dont je fais maintenant I'énu=
mération. ' ' ' A
9". Leur nature, c’est-a-dire leur maniére d’étre , ou leur
essence propre et manifeste, indépendamment des earactéres
moins importans que j'ai indiqués, jusqu’ici, et de ceux qu;"

je vais exposer ensuite. - .
Ainsi, deux phénoménes seront pour nous de méme nature,
quand ce qu’il y aura de manifeste dans leur essence nous
paraitra identique ou a peu pres identique, et vice versd.
La nature des phénomenes est simple ou composée. Yen=
tends par phénomene de nature simple eelui qui résulte pour
nous cr un seul phénomene; et par phénomene de nature com-
plexe, celui qui en présente prusieurs , dont il est le résultat
total ou l'ensemble; ainsi la chylification est un phéno :
complexe qui résulte de plusieurs phénoménes, tels que les
contractions des intestins, les excretions biliaire et pancréa=
tique, les sécrétions muqueuses et exhalatoires), etc. , qui nol!l?
des phénomenes simples pour nous, puisque nous ne pou-
vons les décomposer positivement eux-mémes en d’autres plus.
simples. W 1o
L’exposition des effets simples d’un phénoméne complexe
ou l'exposition des phénoménes intermédiaires a une cause et
a son effet en est Pexplication ou la théorie. On n;ﬁmﬁ'
que par Vanalyse; celle-ci n'est que V'étude particuliére des
elémens d'un composé ou d'un ensemble, pour mieux con-
naitre ce composé ou ce systeme. "
10°, Leurs Jois, cest-a-dire les regles calculables ou non

K
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“caleulables que 'on peut observer dans les caractéres d'un ou
de plusieurs phénomenes. L’enfant dort successivement vingt,
dix-huit, quinze, douze heures par jour, A mesure qu’il avance
en 4ge; l'adulte dort de sept a huit heures. Ces moyennes-de la
durée du sommeil en sont les lois aux différens 4ges. La
moyenne du nombre des inspirations et des expirations de
Vair, des contractionsdu ceeur, ete., etc. , aux dil‘Férens ages,
la réapparition réguliere des acces de fievres intermittentes, la
moyenne des succés du quinquina dans ces fievres , des suc-
ces du mercure dans la syphilis, sont autant de lois réelles
calculables, et d’ailleurs variables comme tout ce qui dépend
de la vie.

* Voyons maintenant des lois incalculables, et cependant
sensibles et manifestes.

. Nos sensations tantdt s’émoussent , tantdt deviennent gra-

 duellement plus vives par 'exercice. ( F'oyrez page 13 ).

~ Notre entendement éprouve avec l'dge des changemens

| successifs et prévus; l'imagination domine jusqu'a l'ado-

' lescence, mais alors le jugement devenant plus actif et plus

| sévere, finit par étouffer ou diriger les élans et les inspira-

tion de la premiére. L’habitude donne graduellement plus
d’adresse a nos mouvemens volontaires, et nous n’apprenons
qwavec le temps a balbutier les premiers mots de nos lan-
gues , etc., etc. Toutes ces modifications réguliéres et gra-
duelles sont des lois incalculables. G
 En attribuant au mot loi I'idée d’une régle observable,
' sinon calculable, dans I'exercice des phénomeénes de la vie ,
c'est iudiguer un genre de caractere distinct et cependant peu
remarqué dans les éfres vivaus, et en fixer le sens par un mot
qui n’en a pas de déterminé en ph siuiugap; (::ES‘I: enfin I'em-
ployer dans le méme sens qu'on I'emploie généralement en
physique. En effet, on ne applique ici qu’a la régle obser-
ragle dans les phénomeénes de la nature; ainsi la loi de la
chute des graves est la régle calculable qu’ilssuivent dans les
espaces qu’ils parcourent , dans un temps donne.

 Dans les sciences de la structure de la matiere, la loi est

encore unerégle, car c'est la disposition réglée ou réguliere,

appréciable dans la structure des corps, des eristaux par
exemple. -

1l suit de ces réflexions, qu'on abuse de cette expression
lorsqu’on dit que le consensus établi entre nos organes est une
loi : ce n’est qu’un fait harmonique ou sympathique. Une ir-

L1




( xv) )
ritation amene une phlogose, c'est un fait produit par une

cause connue. L’ordre de développement de chaque phéno-
mene de la phlogose est la loi de lEt'tur développement.
Arr, 2. Quant aux propriétés vitales, lesprit doit et
ne peut arriver directement a leur connaissance que par celle
des pliénomenes. lmrsi[ue nous les voulons munﬁr‘.re , recher-
chons donc quels sont les phénomenes de I'étre vivant, et qué
ces propriétés ne soient que des déductions d’observations
positives. Ne jugeons de leur nature que par la diversité pas
tente de I'essence des phénomenes, et ces propriétés offriront
~alors la réflexion fidele de ceux dont elles seront déduites.
Ainsi, par conséquent, concevons autant de proprietés di-
verses dans I'étre vivant qu'il y a de phénoménes de nature
différente; que par exemple les faculteés de sentir, de se con=
tracter, d’absorber, de sécréter soient autant de facultés on
de propriétés distinctes pour nous, parce que les phénomenes
dont elles sont déduites n’ont pas la moindre ressemblance
dans leur nature, 1 350 il |
Concevons en outre comme facultés compleaestoutes celles
qui sont déduites d’'un phénoméne composé ou de facultés
plus simples, et ne rejetons pas la digestibilité ou la faculté
de digérer, du nombre des propriéiés de la vie, car ce serait
nier que des ¢tres vivans puissent digérer; mais classons-la
dans les propriétés complexes. Jup'dh. L
Concevons an contraire comme facultés simples celles
qui sont déduites d’un phénomene simple pour nous, telle
sera la contractilité, car elle est déduite des contractions dont
nos organes sont susceptibles, et ces contractions, en effet;
sont des phénomenes simples qu’il faut isoler, par 'analyse, de
Paction des nerfs et des autres causes qui les déterminent.
Autrement, ce serait confondre la cause et Peffet sous u
méme dénomination. T ;

Mais si, au lien d’en appeler aux faits dans la déduction des
propriétés, on s’égarait dans des suppositions hasardées ;cés
suppositions enfanteraient des suppositions, et les propriétés
seraient incertaines comme elles, et le plus souvent erroné

Axr. 3. Les causes des phénomeénes de la vie ne s
que des phénomeénes, on les nomme causesrelativement a ces
qu’ils produisent. Ces expressions sont donc toujours relatives
puisqu’elles indiquent la relation d'un phénoméne produe-
teur avec un autre qui en est le résultat. Puisque les causes
ne sont au fond que des phénomenes, il s’en suit qu'elles diit
vent revétir les mémes caracteres que ces derniers , et qu'il





























































































































































































