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nter tres illos celebres potus, qui majoribus ignoti,no-

bis ab exteris adven®, jam familiari inclaruerunt ufu,
Tbeam, loquor, Coffearr atque Checolatams , binis qui-

dem prioribus frequentius dele¢tamur; hinc tamen non

~ preftantiores & corpori benigniores noftro habendi.
Mitior enim Chocolata, que nec emaciat, nec vires Fr,ﬁ:ma—
ture encrvat, eo majoris facienda, quo falubrior ejus fueritu-
fus, quoque certiorem in morbis preftiterit opem, quibus
fublevandis hac deftituta omnis vix fuffecerit Machaonia ars.
Specimen edituro Academicum,, proficuum Chocolatx
ufum traafle hinc vifum cft; levem vero opellam, quam
hac de re fuccincte & pro otii ratione feftinanter propone,
Candidum Letorem benigne excepturum efle mihi polliceor.

§. II.

_ Quum Chocolatam conftituant plures invicem mixte {pe-
cies, oportet eum, qui de indole & virtute ejus judicet,per-
fpeftas {ibi habere fingulas, qux illam ingrediuntur, partes
fingulas fingularum vires. Has igitur partes juvabit fe-
orfum tratafle, carumque in n;réaur wmanum cﬂ'c&us:ﬁqé}tm
. : o



% () & YL
facto facilius pateat, quam junétae exferere potuerint vim.
Antequam vero huic nosiset accingimus negotio, prius di-

cendum eft de vario, quo hunc parant potum variz gentes,
modo,quem alix magjs compofitum, alix fimpliciorem malunt.

s g A
Tres prafertim methodos. quibus conficitur Chocolata
roponere luber, quz licet in quibusdam conveniant, pluri-
gu_s tamen a {e myvicem difcrepant, Indorum nempe 5 Hifpanorum
atque illam, qua in #9ffris plenumque in ufum venit officinis.

INDORUM hwxc eft:
¢. Nuc. Cacao rtoft, ;.
Sacchar. in Aqu. Rofar,
{olut. ¥
Pulv. Sem. Mays. ii @8, -

Contunde;invicem agitentur {upra ignem continuo, ne ady-
rantur, redigantur in maflam, ' ek I

j" "*

HISPANTI ita parant:
Bec, Nuc. Cacao toft. §@vj.

Saechur, @iip. : ?
Siliqu. Vanill. N.o vij, | | :
Pulv. Sem. Mays &8, :

Cinnamom, §f
Caryophyll N:o vj.
Caplici 3j. ' |
Orlean, in Aqu. Rofar. subibisd
tolur. 3ij pro colore rubro,

... Contunde in cacabo fupra ignem lenem, agita conti-
fuo, doncc omnia exafte mixta f?nt, redige in maflam, fub
Soem adde, :
b Ambrz

Molchi q.v,

¥ L (S
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v:© NOSTRATES plerumque fequenti modo Cocholadam

parant:
" B, Nuc: Cacao toft. Bxvij,
Sacchar, @x.
Siliqu. Vanill. N:o xxviij.
Ambr. Cinere®e 3j,
Cinnamom, %vj.

Nucleis torrefalis , contritis {upra lapidem concavum
calentem igne, adde reliqua, wmilce rriturando & redige
in maflam; qua in panes [c&ta exficcetur ultra xv-xx
dies, quo diutius co melius,

Rec. Panis Cocholad. %;j.

Solve in aqua 1, la&is tepidi 3vj & coque donec folutio
Jeniter ebulliat, digere dein {upra cineres calidos per
quadrantem. hora , agitetur ligno verfatli doncc in {pu:
mam abeat, quam [pumam effunde in poculis, Coctio hac
defpumetur continuo, In vafe refiduum denuo agitctur ut

jo fpumam abeat,
; 8. LY.

Ex hifce 1gitur conitat :Chocolata partibus, fcilicet;
1:mo nucleis Cacao, qui bafts funt totius compofitionis; 2:do
Gliquis Vawille , quae pracipuum -cenfentur: condimentum ;
3:tio. dmbrofiacis quibusdam dmbra, Mofcho. 4:to Aromatibus
Cinnamomo , Caryophyllis , Capfico cct, qux {ingula ad propofi-
tum brevi funt {ubjicienda examini,

51 V.

THEOBROMA Cacao foliis ;'mfg:fr:'mf;','}farr. Cliff. 397, Spec.
Plant, 11003 ubi & {ynonoma videantur; arbor elt, ¢ qua le.
guntur Cacao fruftus, Arboris botanica deferiprio , quam
unice exaravit PLUMIER in Ratanico American. M[ite, inveni-,
tur apud GEOFFROY in Trallatu de Materia Medica Tom, II,
pag. 410, quem adeat auctorem, qui COgNItioncin arvoris ac-,
curatiorem cupit, iy Udoeith L badl whedbed
: ):( 2 Ngﬁ-f..
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Nafeirur hatc arbor intra Tropicos Americz , in teghe
fcilicet Mexicanoy infulis dntillis atque harum regionum con=
finiis, in calidiflimis itaque terra plagis, ubi loca occupat de=
prefla & umbrofa,

~ Bis floret in anno.  Fraffificationis deferiptionem fiftunt
Gencra PlantarumGenerofis. D:ni PRAES. § o 6. Frufius magnitudinent
& figuram refert Melonis, fed verrucofus eft, decem angulis
inftructus & (uperne acuminatus; dum’ maturefeit, fit colore
coccineus atque maculis variegatus flavis; intus continet 72«
cleos circiter triginta, qui magnitudine Olivas zmulantur ac
pulpa obteguntur albida, fubdulci & amaricante. Olei magna
{catent hi nuclei copia, qui expreflus voeatur Pingaedo de Ca«
cao, Subitantia illorum plurimum nutrit ac un&uoto oleo acres
involvit humores fibrasque emollity; fimul vero flatulenta cii:
Huam ob rem, us huic (ubveniatur incommedeoy igne torre«

unt nucleiy antequam ad Chocelaram conficiendam adhis
bentur; quavyidelicen toftione oleum eraffius attenvetur & éms
{yrcumaticam mduat nataram, binc chylus, quem e reécenti-
Bus ingeftis nimio imbui oleo atque crudum, ur dicunt, ficrs
neceffe ety tenuior faltus nutritioni magis fit idoneus, nee
debili affert ventriculo molefhag, |

Vis igitur hujus fru€tus tofli illa cft, quam jam retulis
mus: quod nempe optimum fuppeditet alimentum atque mie
tem chylo conciliet indolem, nec in illo adeR, quod nutri-,
tioni noceat atque valetudinem infirmet, Proficuus igitur il
lis cenfetur, quibus macilentus corporis habitus, fibrz ma-
gis clafticz atque acriores humores; unde facile patet, cur Hi-
fpani, in calidiffima degcntes aura & plerumque emaciati,
vinis minus afliwefcant, Chocolat® vere potus majorem confu-
mant vim, quam cxterx omnes Europza gentes.  Exinde
tamen non inferendum effe exiftimo , frigidiorum terrarom in=
colis minus utilem efle hujus ferbilationem, quum tellus ca-
Jefaciat Cacao fruftus, atque bac fua qualitare, junéta cum

- ! RULrie

H



& (o) & 5

nutriente ills,atigeat tran{pirationem & frigefattis nofiris amise
fum reddat corperibus fervorem,

5. 6.

VANILLZE Siliqua frultus eft FPIDENDRI Va«
nille feandentis foliis ovata oblongis nervofis [efibilis caulinis | eirr-
bis [piralibus. Spec, Plane, 1 347, ubi fynonoma habeantur. Planta
parafitica elt, quax cirrhis arbores {candens cortict illarum ra-
diccs, more Hederwe, infigit, Deferiptionemn dedit memoratus
PLUMIER, qux legatur apud G ECIFFROY in Trafl, de
Mat. Med. T, 1), pag. 363, Charaller vero gemericus in Gen,
Plant. 927. .

- Nafeitur in Mexico atque infula Dominicanay guin etiam pass
bm per JIndiam Occidentalemn € Orientalem.

. Fruflus, qui fero autumno maturefcit, filiqua eft tenuis
longa, compreffa, qua numcrofiflimis, minutiffimis, nigris reple=
tur leminibus, in quibus precipua vis plantz refider, odore gau-
det fragrante, fubambrofiaco, proprio, qui cum alio magis
CogMito apte ViX comparari potuerit, Wy o

.. Ordine naturak com Orchidibys convenit, qux quidem fe.
re emnes vi pollent aphrodifiacay nam ex planta® hujos ordie
mis paratur famofum Pharmacum, quod Digfazyrien audit, Tur-
€arum quoque .S‘m;c?. Czterz etiam Orchides odore, quem fpare
%‘:nt hircinem, fatr{uam indicare videntur virtutem aphrodi-

cam, ' iy : ‘

Non negamus, qued omnia bene nutricatia, prafertim. ea,
quibus queque refocilletur Nervofum Syftema, Vencrem fi-,
mulent, vario lieet gradu, vix tamen ex omni materia Me-
dicx apparatu depromi potuerit remedium , quod Famlls
sphrodifica vi palmam eripiat, Radix Silep, quam Mahume-
dani libidinofa exhavfti polygamia tanti faciunt, queque cuak.
odore ambrofiaco junétam nutrientem fovet mucilaginofam fub-

RKantiam, a multis laudatur, Vamlla vero, qua Ambroﬁacdu 0=
; ors
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dore longe prafiat, cum nutriente Cacae combinata, illam ef-
fe€tu fuperat atque Chocolata eximiam vencrem - ftimulandi
vim impertit, quam quidem in illa, qua absque Vanillis para-
tur, fruitra quarimus, quippe qux grata corpus exhilarandi
careat virtute et non nifi merum prabeat alimentum,

' s. VII.

. AMBRA proprio fe commendat odore, qui Vamlle licet
{imilis hr, gradu tamen diffcrt. Huic priorem in nervis re-
creandis ct confortandis vix fubminiltrabit materia Medica,
ob majus tamen pretium non cujusvis eft, Ditiores Turca,
quibus hoc uti Pharmaco licet, haud parum longzvitati atque
faluti conducere opinantur, Chocolata admifcetur ad finem.
prapaiationis, ne volatilem deftruat ignis vim, In locum hus
jus f{ubttituunr alii MOSCHUM, cujus tamen odor minus
eft gratus; nec bene ferunt feemina, quz hyftericis infettan-
tur 1nfultibus. ‘ | vou

K Giki B §. VIII.  sinete® |
Aromatibus denique noftram condiunt Chocalatam, v, g
Cinnamomo, Caryophyllis et Capfico, quaz quidem omnia caleta-
ciunt & {tomachum corroborant, ne¢ incommodara pingui &
unctuolo ipfius Cacao oleo patiatur, Acerrimum apud nos non
wfurpatur Capficum, Hifpani vero, qui Capficis & Alliis quotidie
vefeuntury confuctum condimentum omn bus admifcent inge=
ftis, Caryophylli acres & fragrantes calef.ciendi fcopo apre res
{pondent.  Cinnamomum vero, ut princeps analepticum, quo<cfa
ficacius nil dedit natura, noftram (fumme jure ingreditur Cho-
colatam, cujus prxcipua vis {it nervos excitandi, Bajulus,
qui frequenti excercetur labore , bene appetit, nec ftomachum'
pharmacis vellicare opus eft; nobiliores vero, qui otiofam de-
gunt vitam, continuo afficiuarur ciborum fattidio, et qued
ventriculi reftauret amiffum robur anxic quarunt, his profuaf

aromara, qu& nervos refocillent , h. ¢, vires vitz incitent,
quz otio plane {uffocantur, ' |
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Abfolutis itaque iis, quz de quacunque Chocolitam con-
flituente fpecie fcitu neceffaria funty USUM hujus potus pau-
cis jami indicandum ¢ffe videtur,

. Americanis ordinarium prabet Chocolata alimentum : Hi-
{pani, ‘qui coloniarum Americanarum maximam poflident par-
tein, ab Indis edoéti hanc etiam frequentius forbillant, quam
cxtere Europaze gentes; mane enim hauriunt ac velperi, quin
ctiam fxpius de dic, eedem modo ac Batavi Theam & Cof.
feam, Apud nos Checolatam inprimisin deliciis habent foe-
min& nobiliores, ex nempe, quarum gulz fortioribus non as-
{uetx fpirituo(is, maturali diriguntur inftinéu, ac infantum mos-
re, acria fpernunt , inertia vero ac dulcia eligunt inge(ta,

§. X,

_ His omnibus laudabile {uppetit Chocolata »urrimentum.
Jsm vero inquirenduin, quibus in morbis etiam praftet medica-
mentum, ubi eo tutius commendandam exiflimamus, quo ma-
gis fibi medicus gratuletur de remedio palato grato, quo fi-
mul & Di=zteticis & Therapeuticis (atisfacere potuerit indica-
tionibus,

Sunt vere hi morbi trium potiffimum generum:

1. Primum genus morborum extenuantium eft, MACIES (cilis
cety, ATROPHIA, MARASMUS, TABES & quxdam PHTHISEOS
fpecies, In hifce affectibus folida artenuatur fibra & tunica
cellulofa omni depletur humorey ut hominis adfpecta curem
nuda diceres tegere offa, Qued tutius propinetur, fane nul-
lum, quam Chocolata, adeft impinguans, corperi hifce morbis
emaciato aptum; relpicere tamen oportet & ipfam toftionem
& addita aromata, qua =groti babitui conveniant, ne ni-
mium augeatur & incitetur humorum motus: hincnec inilla
urgemus Chocolatz ufum Phthii, quz Vomicam caufam
agnolcit, prefertim i gravior adlit heclica tebris, que neque
hoe, neque aliis arceri petuerit pharmacis, '
ittt 2, Alter
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+. Alter, cui conducit frequentior Chocolatz ufus, mar-

bus HYPOCHONDRIASIS cft, qut quidem per plurima luftra
optimos frultravic & Medicos & medicamenta, Caufam di-
vi hujus morbi ponunt aliqut in gcide, quod primis inhxret
viis & un3 primam podagrz fuppeditat materiam; alii ab
fwwmoribus derivant -aeribar, qui fanguinem inquinant;- alif
a fpafmisr & mobiliori Syltemate nervolo; ali denique wilce-
vum acculant pbfipatiezes, Adhibentur abforbentia, martialia,
actduix, quas folida roborent atque acidum corrigant, hig
Vicet fapius palliatur morbus, a minimo tamen Dixiz erro-
re gratim revertitur, nec radicitus tollitur, Obftipationes fuc-
¢is herbarum (olvere conamur, Amara tonica v. ¢, Cort,
Peruv, Centaur, Hyperic, cet. {xpe levamen tulerunt, raro
nalum exftirparunt. In illa itaque remediorum penurianon
fane negligenda eft Chocelata. qux in hocce morbo mirandos
preftitit effetus. Nec pauci funt, qui, omnibus fruftraten-
tatis , frequentiori Chocolat® ulu cruciratibus liberati,
hanc unicam praxdicaverunt medicinam, quz hui¢c opem fer-
re valerer morbo, Meum non eft, deratione, qua agat Cho-
colata, diflerere: probabile tamen videtur, quod pinguedine
fua acres & acidos obtundat humorcs ac involvat, ncrvos c-
tiam ambrofiaco refociller ac incitet. Aliis (clvendam eam
relinquo quaftionem, qui fiat, quod hilaris femper fit juve-
nilis xtas atque alacer, fencCtus contra abjeéta & melancho-
lica; nec aliim memorem Hyfteriz cauflam, qu%’ plerum-
que anxictates & flctus comites habet, quam wulgo ad-
optatam ; alii ctiam refervem occafioni novam proponere
Melancholie fomitem: id faltem ¢ communi adferam expe-
rientia, quod Melancholici & Hypochondriaci recreenturams -
brofiacis & potu Checolatz penitus reficiantur. Nec nova
hoc innotuit obfervationes diu celebrata eft hiftoria Cardi-
nalis a RICHCLIEU fupremi Galliz Status Miniftri, orbis, dum
viveret, Direétoris, quihypochondriaco detentus morbo, poft-
quam omnia medica incaffum expertus effet auxilia, tan-
' - dem
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i 3 Ttrmm morborum' genus , -cui proﬁcuum ‘zftima-
‘mus Lhnml.ua. pbram H.EMORRHOIDES tam -caces quaW a-
pertas compiehendit.” Mutrem I;Epms hw agndlcunt Hvy:i-
chondrialing ‘quamquam ex aliis etiam pon raro or antur caur
G5: Hemarihoidts czce tenfivo dolore, quem natéra ma«
gis abhorret quam, acunflimum, mifere hceflunt: &grotos.
Dum leviores, repeliuntur illis externe adplicatis, qux terers
rimo gaudent odore; big vero. inutilis quin plane noxia me-
dicina, quinde fanguis ftagnatus in polypum abiitac coruptus
acriori fanie vicinas corrodit partes,quod tandem n ani, quam
vocant, fiftulam definie, Ut hocce fwvius praccaveatur ma-
lum,. Yicer vel manu Chizurgica vel hirudinibus Tiber per-
permirttatur Ginguini cffuxus, ccffac quidem malum ;" tem.
poris tamen uftervallo recurrit & novos fcmper mmatur in-
fultus, | |

His beIE!FﬁﬂdiS moleftiis vix in Pharmacopoliis férvatur,
quod tutius adhiberi potuerit, medicamentum, quam frequens
tior Ghncniam potus, cujus exrmiam In hIS morbis virtu-
tem p!ur:bus comprobatam habeo ex xperientiis, quarum unam,
quam pro.(plito, favore communicavit I/, & Generef: D.s PRE-
SES, hﬂlc liceat adnotafle. - -

Literatus erat juvenis vegetus & robuftus, quem ira
per novem annds conquasfaverant cxc® hamorrhoides, ut
unicam fiperaret mortem medicinam. Adhibebantur crebrx ve-
mﬁ,&mms, acidule, aqua potus matutinus, dizta lictea
atque omnia, qu vel unquam excogitare potuerunt & me-
dici & alii, remedia, omnia tamen in pejus vergebant.  Cho-
colatam haurire monitus noluit, quomiam € medicamento,
guod plethoram augere opinabatur, nil {ibi policebatur fo-
latii juventis fucci plmus ac genarum rubore (uffufus, perlua-

XX fus
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{u6 tandem per annum hunc quotidic forbillavit potuny,quodadeo
#lii fucccflit, utperaétis poftcadecem annis jam oprima fruatug
valetuding nec prateritorum reminifcatur malorum, Citarem
ctiam exempla plurium foeminarum, quibus ex obftiparionibus
alvi, {cybalis induratis, vita fedentaria arque immoderato Coffe®
nfu, Hzmorrhoides tam ceca quam apertx obortas, Chocolatz
potu fanatx fucrune, nifi plura vetaret opufculo injunétabres
vitas,'qua xquo tamen me non dilplicuiffe Le&ori fperoynam

Non qui mulea, [ed qui wtiliay [cit, ille fapit
TANTUM,




