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An, fami potiks quam temporibus , in affumendo viflu , parendum ?
: I
:

= ET* EMPERANTIAM invifiu cnmmendapt MedTici _omnes;
BLa] P EIIE;;]prudcn;er alimenta jubent. Qux magisfana judicantur,
= Lol L!T.-‘-.;; & fimpliciiis apparari queunt , cateris omiflis, adhiberi valtint.
=R PAES] Silent plerique de temporibus quibus cibis uti conveniat. Verum.
gl || !ftud nonne ad hygicinem pertinet , ad eam videlicer Medicina
partem, qua, quomodo fanitas confervetur, edocet? Quare igi-

do&rind viris de hoc ipfo tacere placuit ? Lsgf:;n forfitan im-<

.h

.':-';. ' -:I_-I im_'-ﬁ.
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ponere noluerunt, quam fatis natura prafcripfit. Sed nature, in omnibus, quam
parim obtemperatur ! Imd , non defuere , qui fe melits ipfi confulturos arbitraren-
tur, {i eamdem ratiociniis fuis conarentur altringere, Obfervatum ab illis fuerat,
quibufdam nocere, quod ftatutis temporibus alimenta non affumerentur, Inde
univerfis protiniis imperatum , ut, indi&d hord , vitum peterent , nulld defide-
rii ciborum, aut ventriculi etiam habitd ratione. Scilicet illi, cim talia fanci<
rent, minimé confiderabant non mq_ué validas effe cujuflibet ftomachi fibras , nec
eamdem inditam fuifle liquoribus digeftioni infervientibus vim & energiam. Ca-
vendum itaque , {i credatur illorum confilio, né nova pmpn&eré ingerantur, vel
prits quam egefta fuerint qua jim immiffa {unt, vel longiori, poft egeftionen,
intervallo. Quort indé prave fuccornm elaborationes, que corpus ledant & fa-
nitatem ! Quid igitur agendum ut hec omnia non accidant ? Quotidiana nos
undique circumveniunt exempla, quibus, fi libuerit, prudentiores effici potue-
rimus, Brutorum univerfam infpiciamus turbam ; nec ipfis conferri pudeat homi-
nes, clim utrique , fimilibus feré organis donati, fenfationibus indé fimilibus af~
ficiant, Hec porro lex animalibus, & fenfiriva quafi fapientia eft famem expe-
Ctare, Necellitati tamen ab illis ninriim indulgeri quandoque , negare non au-
fim. At bruta, pravis digeftionibus laborare rariﬁs?:!eprehemunmr. Quin etiam.
ex iis plura paftum vix dentibus tritum affervanc fecretis quibufdam membra-
nis involutum, quem deind¢, cim efuriunt, in os revocant, ibique novo labo-
r1 fubjiciunt, Quis proinde fami potiiis, in aflumendo victu, quam temporibus:
efle confulendum neget, fi {it illa legitimum debitz reparationis indicium ; fi op-_
timam tim adefle -g:monﬂret organorum difpofitionem , perfectioremque in-
de prefagiat alimentorum digeftionem ? :
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ENSATIONEM, qui monemur corpus refici indigere, famem vocari ne-

mo nefcit, Renalcentem hunc ciborum appetitum, quidam, pro nature fer-
vitio, alii, pro voluptate habent. Apud Medicos ille , nihil aliud eft , quam:
nervearum ventriculi fibrarum a gaftrico liquore, & aliis, excitata vellicatio,
Hzc, jejuno ftomacho, eoque feré vacuo, aut faltem liberiore , ut plurimim
exiftit. Hinc certifimum elicitur argumentum legitimam-ab illd defignari nutri-
tionis neceflitatem , cui tutd demum obtemperari liceat, Naturalis dicitur a
petitus, cum, allumptis prudenter alimentis, fedatur ; morbus autem , fivorax rf;:
fiderium explere nequeant copiofiores cibi, vel etiam folidiores, Cur illa exo-
riatur irritatio, qua probam indicat famem, fatis declarant ipfiufmet ventri-
culi fabrica, humorifque in hujus cavum depluentis natura & indoles, Liquor
hic, etfi unicus vulgo creditur, duplex tamen eft, & ex duplici featurit origi-
ne, Alius, ut Boerhaavius afferit per exiliflimos canales, @ gaffricis arteriis fé-
cernitur, Tenuis eff , pellucidus 5 (pumofus , (pivitibus dives , falfies leniver , in efu-
rie diie tolorata acriores concipit aculeos. Huic-ce mifcetur alter in finu plurima-
rum glandularum elaboratus colleGuflgue. Per diverfa illarom emiffaria expref-
fus, ventriculi quafi guttatim irrorat cavitatem. Locorum , in quibus conficitur ,
{trutura prodit cur ilte lentior {it & mucofus. Ex utroque fit iquor, gaftricum
appellant, qui mixtis utriufque dotibus commendatur. Has ille fervar, quan-
diu perfecta vi%)et {anitas, Idem, nerveas ftomachi fibras ftimulare non ce&met.
donec totus exhauriretur, nifi iftud prazcaverent alimenta:, qua identidem af-
fumuntur, Tim enim in ea converfam vim omnem exerit & efficaciam. Eadem
impigré aggreditur, donec ventriculum jim fuba&a deferuerint. Ex falibus,
quz fecim habet, arque fpiritibus, vim. illam accipit & epergiam , qui cibis. -
inferatur intimids, illorum partes generofilis penetret, tenuiorefque fenfim effi~
¢iar ac levicres, Intered fibras minus ab ipfo pungi n¢ miremur, Impedita nam=~
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- que in universd ingefforum mole fucci hujus acies hebefit , & fefe vix expedire
» Hinc fan¢ depromitur , cur, pleno ventriculo, nulla jam percipiatur ir-
zitatio , famefque omnis pereat, & cur , eodem fermé vacuo, debear rurfis
exurgere. Detrufis [cilicet in duodenum, fub nomine & forma chyli, cibis, ga-
firicus qui fupereft liquor non ided quiefcit, Ventriculi periftalticum folus pati=
- tur motum, hujulque jugi beneficio perfectiiis elaboratur. Spirituofz autem ipfius
partes evolutz magis & expanfe, quaquaversim ferri mimmé definunt, Iis runc
excurrere velochis , nerveofque fibrarum tractus vividils impetere conceditur,
Novam ergd necefle eft exoriri fenfationem , qua jam liberiorem effe ftoma-~
chum , & in illum , quod natur® negari nen debet, tutd immitti poffe de~

monftrat,

I I It'

V ENTRICULUM jure ac meritd famis organum appellaveris. In illo
namqué excitatur, & quali refidet ifta fenfatio. Hujus organi ftimulus ha-
beri debet in illud perpetuo rore extillans gaftricus liquor , czterique digeftio-
nibus infervientes. IHi’ afﬁgnantur, faliva ex ore, expreflus ex faucibus & cefo-
Ehagn mucus quidam , bilis utraque, pancreaticufque fuccus, lis focium fe pra-
et aér, & certé non inefficacem. Singuli, pro viribus ac principiis, quibus
pollent , agunt, Ut illam fubeant alimenta mutationem, qua digeftio eft, ftas
tutz requirnntur {tomachi, & horumce liquorum conditiones : quanam efle
debeant , ex cognitd illius firu@urd fier perfpicoum. Ventriculum etenim, tu-
nicam hic vafculofam omittimus & villofam , mufculofis nerveifque fibris inftru-
¢tum efle quis nefcit? Hz fenfum ipfi communicant, ille robur & elaterium,
Carnofz omnes non eumdem affe¢tant trattum & ordinem, Reétiori quadam
tramite per totam longitudinem excurrere amant. Has oblique fecant aliz ; plu-
rimz demiim orbiculares univerfum ampletuntur cavum, continuifque fpirales
referunt circulis. Denfiores iftz & validiores os utrumque cingere obfervantur,
Hujus artificii ratio eft , ut in omnem fenfum coarctari ventriculus queat, af-
fumpta vero teri efficaciis , & mifceri, tritaque hinc & ind¢ verfari, Sed iftud
muneris quo tempore felicitis abfolverur ? Nonne, dim elartior vigebit fibrarum
tonus & elafticitas, folemnefque motus poteruut firmits exerceri, At defiderata
quandonam pro- votis occurret difgofitio ? Nonne, ubi gratus rediit famis acu-
leus ? Tunc enimr, quod primum eft , pleno mints ftomacho , liberior evadic
iPﬁus attio, fimul & potentior. 2°, Addit infuper ftimulos fubtilior & expedi-
tior factus aér, {udque vi parietes follicitare pariter, ac cibos dividere paratus,
3%, Defeflas praterite digeftionis labore fibras rursis erigi fames admonet, eafl-
demque recenti-nutritionis beneficio recreatas, alacrius ad folitos ritus pofle ap-
licari. Nunc vero eoncipiatur quantum effe debeat runicz2 mufcularis momen-
tum, {i, hujulee fenfarionis habitd ratione, opportunis reficiamur dapibus, No-
etiam: hypothefi fuccurrit, unoque', ut ita dicam, animo famulatur varia
memoratorum fuprﬁ liquorum: indoles. Horum nonnulli vellicare tantummodo,
arritare ac dividere jubentur ; irritata demulcent alii , divifa iterim émollunt,
viafque expediunt ac lubricant. Bilis utraque , cyltica prefertim , priori parte
fungitur. nempe , quz, ex Boerhaavio, acervimus eff bunrorwm ... .. atte=
MHAL o o oo . filbras motrices [limulat,,, . appetitum excilat , infertione [ii dullas quan=
dogue [anis in hominibus fafta in ventriculi fundwm, Bilis autem quad de causi ciet
appetitum ? Certé quia defcriptis gauder doribus, fecretaque optime fuit, &
exquifite preparata, Quzcunque de ifto probantur humore , de cztens quoque
digeftionem adjuvantibus comprobari credantur, Uno feilicet recté elaborato,
omnes: & fingulos, dim ftat in homine fanitas, debito perfeétionis gradu do=
nari lex eft. Cim fames igitur ad menfam nos accedere fuadet , tim optimam
adefle organorum difpofitionem pronuntiare mon dubitemus,
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: A. PPETITUS fi me::h;nifma fimili excitetur, quo pem'&w fy

'\ ftionis opus, ex prefentid illius, profpera de altero pravideri pofle ma-
nifeftum eft, Quid enim digeftionis nomine 1atelligi volumus? Eam fané mu-
tationem quam perpeti coguntur alimenta, donec ID+E]}}’II:1IIE prorsis evalerint,
Totum hoc in ftomacho peragitur; fcopufque omnis in iftis verfatur duobus,
1¢, Contuforum jam dentibus ciborum partes teri rursis, 3 fe invicem fepa-
fafi, &, quantum fieri poteft, comminui debent. 2°, Illas emolliri dgug:
intimitis penetrari, ac {enfim ex folidiori mole ad fluidum quoddam accedere,
quali juftus. eft & afliduus labor. Quod primum, id ventriculus ipfemet praf-
tar. Alterum, ut probavimus, non unius liquidi beneficio contingit. Sed utrums
que neceflario obtineri quis neget , fi cunéta occurrant, quz ad utrumgque
conferunt? Rem porro ita fe babere certilis evincunt eadem famis & E}E‘geﬂw
nis phenomena. Illd namque cum afficimur , tunc nerveas partes ac mufculares
fibras irritari quodammodo conftat ex diétis, Hinc iifdem alacrioribus fadtis,
mox aflumenda validiis comprimentur, Hinc, vis & potentia major que figu-
ram illorum brevi tempore immutatura eft. At, undenim vellicationis ille Ilg:n
fus, qui ftomachum conflringi velic 2 Cemn¢, ab humore gaftrico, & & cateris
quoque, imprimitur, Nonné infuper li uores illos fpiritibus , & dicatis unicui-
que principiis abundé dotatos_efle fenfus ille fignificat? Fatendum igitur, fi=
mili plané mechanifmo, in fenfatione famis ac in digeftionum operibus, cunéta

regi atque gubernari; perfe@tioremque indé prafagiri debere alimentorum pres

parationem.
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ENSATIONES experiri mechanicumeft, idedque omnes experiuntur,
Ilis moderaté prudenterque indulgere pauci fort¢ confuevérunt. lifdem,
quod efflagitant, & quandd appetunt , non adeo facile negatur, Ecquid autem
recularemus Naturam [equi ducem , cum {ic ipli nimison omne inimicum 2 Hae
perfenticur ipfius lex de fame, ut, ifta cim adfic, viGtus peracur. Huicce legi
Medicina confentit ; nos, utricgm. Nulia ergd ftatuitur hora? Nulla equidem.
Quid enim horz, aut temporibus cum deliderio ciborum commune eft? Nim
defiderium iftud, auribus noto quodam fgpo percuflis debet exurgere , aut
ventriculus ad folem componi? Eadem pro#e tardiori aut Eamptinri ftoma-
cho prafcriberentur, valido, & imbecilliori? ‘furﬁm_, norma inftitui potelt, quam
amet natura, a qui etiam, in pofterum, non nifi invira divertatur, Imd, fi fa-
mes expeltetur, eaque fola viétum imperet , timendum eft né-cogiﬁﬁori:-
bus alimentis eam explere.quafi necefle fir, & indé ventriculus obruatur,
Refpond. 1¢. dubium videri, utrum illa plus habeat utilitatis quam incommo-
di norma, & qui, etiam coacti, fine periculo non defletamur. Ho¢ equidem
quotidi¢ obfervatur in pluribus, qui fi tardiis paulo menl® accumbant , vel
ferc exanimantur, vel plus 2quo afflumunt, & pravam tum fibi procreant. di-
geftionem, Refpond, 20, famem, quam defideramus, voracitatem non efle,
nec proinde¢ infidiofam, Gravioribus hifce momentis, num levius quoddam
addere licear, & plan¢ non infulfum. Scilicet appetitiis beneficio, melitis de+
gultantur dapes , & palato magis arrident : fecundum vulgatifimum illud , op-
timum ciborum condimentum , fames, Eadem elt igitur, & rationis & voluptatis

caufa ; itaque in gratiam utriufque concludamus. °
Evgo, fami potins quam temporibus , in afimendo vitlu , pavendum.
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