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=< unétis licet (cientiis aliqua fub-
), fic utilitas ¢ utilifima tamen ju-
¢ dicatur merito, qua vitam ac
fanitatem confervare nos do-
cet. Ozlflamvis enim hzc tum
% docendeo, tum difcendo minus
ENNZNe 7/ frequentari foleat; illa tamen
A~ = {epofita, vix ac ne vix quidem
nofira perfi(tic felicitas, Partes quidem faluberri-
mz hujus fcientiz {ingulz indifpenfabilem habent
ufum; fed plures omnino funt, quam ut anguftis
dilfertasiuncule Academic includi peffint limiti.
bus. Hinc illam tancum Dizt® partem difcutien-
dam fufcepi, quz Motum refpicit, cujus ex defe-
Etu lieterati» opulentiores potiflimum & magnates
mala (entiune plurima. | :

Motu cenfervari omnia, veteri docemur pro-
verbio. 'Totum rerum creatarum {y{tema meotuin-
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primis$ nititur. Movencur elementa, anifostia, ve-
getabilia, dum vivunt, ommia. Globus ipfe terra:
ucus circa folem volvitur. Sol & quz cetera
unt fidera, circa axes fuos perpetuo rotantur motus;
Frimam vero canflam moventem Creatoress agno-
{cunt fingula. Sine motu, aquz (agnantes putre-
fcunt, aér letiferus , terra mucofa evadic, plante
torpefcunt, moriuntur animalia. Vita ipfa in mo-
tu confitic. Primum in ovo incubato Corculum
obfervatur micans, in a&u continuo, dum vita ma-
net, perfeveraturum. Cor fangvinem per omnes
corporis partes propellit, pulmones volutantur, mo-.
tus periftalticus non definic , vafa abforbentia ha-
mores atteahunt , corpus infen(ibili perfpiratione
vapores emittit, fibra & nervi omnes quovis. mo-
mento, nobis vel fencientibus, vel ignaris, agitan-
sur. Motu vero, cum vita, deflinente, corpus -

pe intra: triduum in cadaver abic putridum.
Sapicntiffimus rerum opifex, qui plerasqve
mundi hujus ationes motu infticuendas voluir, mo-
tum fingalis animantibus ita atcemperavit, ut juta
commotione ferventur; deftruancur nimiaj otio au-
tem, pena velut naturali, pereant. Unde etiam,
judicio veterum s languida , {enilia, mulcilata fuc-
cumbunt, & vegetiora in motu feftinant, ut opus

naturz perennc floreat, vigeat.

- Ad bonam naturzqve convenientem Diztam
fufficere multi exittimant, i a durioribus cibis, po-
tionibus nimis fpirituofis & alterationibus vehemen-
tioribus .quis abftineac; j{lbuﬁus vero homines f{z-
3 pe
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pein flore @tacs  fUccumbers “mirantur, 1 Hi vera
quid Jin corpore humanomotus efficiae , - nonduny
{atis intelligunt ; & 1 vel maxime ucditacem mowus
admiceone, illum raimen recte inftituere nefciupes
Operz igirur precum eric, i alum Gudis(z juven:
utis alorumqgve, commotionisimoderate breviter
6ftendere effettum. BRERRI B b B ik
' §il 8ic | §. . ' | 3
Solidis' ac fluidis corpus humanum conftat pars

" tibus. Fluida vi cordis per folida*fifa circumducuns
dir.  Confitic, uninotum eft, corpus partibus pers
maultis flexilibus, que {ub moru fleStuntur a mufcys
lis contrariis feu antagoniftis, we corpus, fervato
femper ®quilibrio, ad tunttiones fuas maneat ido*
neuam- Sub motu articalorum premuntar arteriz
& venz humoribus diftenta, unde per'motum pro-
pulfio humoram intendicur, ut ad quamvis  flexio-
nem geniculi cor quafi, cen cauffa acceflt ria motus
humorum, concipi queat,ut motu citius repleancur
arterie, codemqve intenfiori usque in febrem, quod
polt curfum vzhementiorem obfervamus, ubi cor
velut in tebricitante pulfac; a quiete vero & otio
venz magis implentur usque in hydropem. 1
Sanguis in otiofis admodum eft debilis, aquo-
{us & pallidus: in laboriofis autem contra confiftens,
{aturate ruber & optimus. Pallor corporis, fignum
cacochymiz & morbi, inde oritur; quod. fanguis
aut per fe valde debilis exiftat & nimium- ferofus,
aut quod in vafa capillaria fatis propelli nequeat.
Rubedo autem, fignum florentiflimz {anitatis & -
4 ¢ Ak dit - LatlSs
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taffs, bonam prodic crafin fanguinis, & perfe&am
circulationem. Ab otio pallefcunt omnes, 4 mo-
tu vero color adeft ruber & foridos, Motu enim
-plura avolans humida & coguntur in confilteaciam,
otio  autem diffundentur, cenuiora evadunt &
vifeofa. Relte igitur veteres: motus exficcar &
otium humetae, |

Mota voboratuy. covpus, debilitatuy otio. Omni
enim mecu fibre evadunr duriores & tenaciores;
ut longo etiam & vehementiori indurefcantin car-
rilagineam & offeam f{ubftantiam. Labore multo
& venementi manas in callum obdurefcunt, vein
remigibus ‘videmus. . Unde manus Ruftici per mo-
tam duore; aulici per orium molliores. Motu cor-
dis perpetuo offificatur demum in {enio aorta bafis,
unde etiam in Cervis,vehementius {epe agitatis, os de
corde cervi eximitur. Bos jugo multum exerciraras
carnem dat tenacern & duriufculam; jugi vero ex-
pers, mollem. Febribus qui laborant' vehementiori-
bus, fortiffima circulationecor induratum {=pe obti-
_nent, ideoque poft febres non raro perpetuo mars
cescunt.  Junioribus animalibus fibrz {unt molli.
ores, {enioribus autem, ex continuo vite mota, du-
riores, unde vir laboriofiimus citius contabelcie
& fic rigidus, carvantur etiam citins: ruftici a nimio
- labore, & citius confenefcune. Equis velociffimis
citiffime rigent proin & claudicant pedes a nimio
partis motu.  Hinc: Sandlerius Stat. V5 193 exerei.
tinn: animi & - covporis violemtumn | veddit corpora
leviora , efficit welocem feneClutem, & wiortem: mi.
BALBr Pr&mialuy alis. Ovid,
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Ovid. Cernis ut in duris; & quid bove Brmius, arvis
Fortia taurorum corpora frangat opus.
Occidat ad circi, fi quis certamina femper
Non intermiflis curfibus ibit equus.
Firma fit illa licet {olvetur in @quore, navis
Qux numquam liquidis ficca carebit aquis,
Me- quoque debilitat feries immenfa laborum
Ante meum tempus cogor & efle fenem:.
Ipfa fenetus tenacitate & rigiditate fibrarum
abfolvitur. Perpetuo h=zc vicz motai debetur, &
inde fati inevitabilis necefficas. Omnis certe vehes
mentior motus indurando fibras, precociorem red-
dic fenectutem; moderatior autem vitam & vigorem
confervat omnium. Plant@ in umbrofis & nemos
rofis nate, ubi parcior eflt ventorum agitatio, pal<
lent ac mollefeunt, aprico autem crefcentes campo,
cun&tisque expofite ventis, firmz funt ac virelcung,
ut plantz Capenfes &Al?inm. Virgo raftica manum
virginis aulice, ejusdem licet 2tatis, {pongiz inftan
comprimit, ob motionis tancum przrogativam. Hine
pueri etiam ruftici aut liberius educati, qui con-
tinuo altercantur, firmi evadune & robufti; nobili-
orum autem puellz inotio carceratzadeo funt debi=
les, ut aéris frigidioris afflacum vix f(ufferane
Mulierculz tenuioris fortis labores toto dic perfe-
runt: matrona vero nobilior plateam vix emenfa,
{piritum difficulter trahit. Veteres motu corro-
borari corpora videntes, ad labores bellicos juven.
tutem prapararuri, varia fub {pecie religionis infti-
tucbant exercitia Gymnaftica,ad quotidianam juves,
nibus motionem procurandam. Et Cyrus juflic, ne
Per-
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Perfici adolefcentes unquam fine labore fumerent ci-
bum , tefte Mercariali de arce Gymnaft. :Noftrates
aurem nobiliores juventatem per totos dies perpetua
Je€ione incarcerant, fine exercitio corporis, unde
do&iores forte evadunt viri, fed longe debiliores,
& diligentilimi raro f{eniom attmgunt. Honoratio-
res etiam matrone eo procedunt , ur genas filiarum
aris aflacn liberioris arceant, ne cutem compattio-
rem, & colorem faciei motas aéris reddat opacio-
rem.
- Motus auget caloremr, velocius fanguinem per
corpus circumducendo. A oradu enim velocitatis
fincuinis oritur calor, uti conftat ex. febricitanti-
bus. Frigidiozes calorem quidem acribus & {piritio-
Gs ingerendis excitant, fed parum durabilem &,
poft operationem, plerumqve plus canflantem fri-
oris. Remedium autem ad corpus torpidum &
frigens calefaciendum nullum adhuc inventum elt
motu praftancius. Hinc a motu rubet tacies, ven®
turgent, perfpiratio promovetur. Frigentes hieme
manus 2d calorem revocandum complodimus. Quie-
(cens traha vehi fub intenfiffimo frigore in oris his-
ce arfois eft periculofiffimum ; inde enim Pernio-
nes & Sopor non raro lethalis; currentes autem &
motum continuantes periculo vacant. Pafferes tene-
res intenfiffimum frigus ferunt alimento motugve
fruentes; quielcere autem coattos frigns ttatim pe-
rimic. Focus artificialis excitat quidem calorem ,
fed debilitat, motus vero alacriores reddit.

Motus wnutrit i noderatus, vebemnens autem con-
A b terit
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terit corpxs. Hinc veterum erat Arabum quafi a=
dagium : 2otus magnificat membrum,. Hinc Piftos
res manus plerumqve habent majores & magis mu-
{fculofas, & dextra fere manus finiltram mole ac
robore vincit, ob crebriorem motum : Sutoribus
humeri fere latiores & lacerti crafliores ob exer-
citium brachiorum. Frequentius quoqve ambulan-
tes craffioribus gaudent furis. Infans, effeto &
exhaufto parente fatus, adeo {=pe exfanguis eft,
ut vivere vix videatur, ctti Medici, prater contis
nuam in cunis & curriculis agitationem, non aliud
fere remedium inveniant; Motus enim fibras effis
cit mufculofas. In animalibus, e. g. Suibus ad ma-
rationem faginandis videmus, faginario inclufos (i
ne multa carne pinguelcere, per motum vero:&
curfum, tertio quovis die concefflum, pinguedo
minor, caro evadit copiofiors qua emnia nIOtu 4
limenta re€tius adplicari, & corroborari corpora

oftendunt- |
Motus juvat digeflionem ciborum. Qui cibis
mollibus & jufculis nimis {unt adfueti-, ventricu-
lum habent debiliorem: durioribusautem vefcentes,
idem roboratur. Digeftione impedita, appetitus pe-
rit, motu vero corporis probe inftituto fames orta
digeftionem aultam indicat. Motus igitur mode-
ratus veéntriculo debilicato , pra ceteris , prodeft.
Caro fuilla cibus eft digeftu difficillimus, eoqve
minus falubris; homini autem perpetui motus at-
qve hinc corroboratz digeftionis vix ullus cibus
ad nutriendum aptior. Hinc Hippocrates: Cibi gﬁ'
<siat TP . Tabo
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labores adverfas inter [e poteftates habent, mutuo
tammen inter fe conferentes; labores, que adfunt,
confurmunt ; cibus vero T potus, que vacua, replet.

Per[pirationems auget. A peripiratione retenta
plurimi oriuntur morbi, qui perfpiratione liberio-
ri prefervancur. A tranfpiratione retenta & impe-
dira morbi autumnales & vernales plurimi oreum
ducunt; unde etiam plurimi his temporibus xgro-
tant. Perfpirationem mocu asugeri, ex Equo vehe-
mentiori equitatione fatigato patet; hic enim,{truis
inftar carbenari®, totus fumum emictic. Nullum
plane medicamencum ad augendam tranfpiratio-
nem motu eft valentius. Unde corpus ponderofum,
turgidum &'inde laflum motu levatur maxime. Ho-
mini male difpofico & folico ponderofiori febrem
communiter a per{pirabili retento predicimus; fed
precavetur faciilime, (i per aliquot dies idem us-
que in fudorem moveatur. Inde Ke:l. in ftat. 20;
Per[piratio acceleratur exercitio ¥ labore, unde hora 1.
per/[pivatio umciarum triuwi; ot perfpiratio retarda.
tur quicte & frigore , unde horar- uicie uniu.

Samnctorius {tat v: 34. Ub:i per[pivatio in fanis
deficit ; exercitio farcitur.

Excretiones ommes imtenduntur motu in udo-
vem , non vero [udovem, continuato. Objfipatio alvi,
morbus freqvens fedentariis, {enibus, duro & ficco
cibo utentibus, per medicamenta Laxantia raro
tollicur , utpote que alvum poftea reddunt tardio-
rem , faltem crebrius adhibita , ut novo quotidie
fere ftimulo fit opus, efﬁﬁiuntg ut taceam laxanti-

2 bus
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bus {zpe ulurpatis impediri tran{pirationem,’ cors
pasjue morbis quamplurimis, a perlpiratione im-
pedita oriundis, fieri obnoxium; cum motus alvam
& perfpirationem f(imul promovear. Quantun ina
promovenda Urina motus valeat, vel quotidianuny
illud apud acidalas experimentum commonftrat, u-
bi, polt agquam copiofe ingurgitatam, nemo per mi-
nutas aliquot horz particulas quietus refidere au-
det, ne aquam, moru perpetuo per vias urinarias
eliminandam, impediat. | _

Mbotus tollit acidum. Acidofane in primis viis
plurimi, licet non omnes, originsm debent morbit
chronici, qui nobilioribus & vitam fedencariam a-
gentibus (otent effec moleGi; inprimis ubi fimal
vel majori, quam vires vite permilerint, copia vi-
num bibunt, vel etiam mala adfumane vina, frau-
de non raro ceaophororum adulterata, quz aci-
dum in primis viis generant, cui vis inet multi-
plicativa, qua cetera dein acelcunt ingefta. Per
totum enim tubum intetinalem acidam hoc (e di-
{pergit, omnesque inteltinorum anfrattas permeat,
inque debiliorum magis, quam fortiovum, inte-
ftinis prevalet.  Acidum hoc, {empar acre, ros
dit & vellicar ubique (olida, erytallifatur facile,
& in vilcido, ab acido gensrato, concretiones ef:

ficit tartareas, quz obfltrutienibus, Hypochon:
driali, Archritidibus & innumeris malis fternunt
tundamenta. Intromilfum vero acidum atque in
iatetinis radicatum-non adeo facile tollitur. Pra-
feribunt ad acidum eradicandum, Med-ici-.-ﬁbé'ora-
| -~
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bentia reftacea, Martialia, Corroborantia & aci-
dum Infringentia, tonica Amara, uti cortex Peru-
vianus, inteftinorum vim augentia, Lac dulce &
tepidam acidum coagulans, Purgantia acidumque
ejicienta , & fexcenta alia. - His vero omnibus
acidum raro ita eliminatur, ne paullulum alicubi
in anfra&ibus inteftinorum remaneat, quod poftea,
per tubum inteftinalems fefe multiplicans, pares,
atque antea, producic'morbos, ut per totum annum
tanturn  palliatam =grotus medicinam adhibeat.
His vero in cafibus omnium certiffimam motus
przbet medicinam. Hic enim acidum autto ca-
lore fuperat ejusque augmenta, corroborando in-
te(tina, movendo & agitando humores, impedit,
idque per fudorem ipfum e mafla {anguinea ex-
pellit. Dari autem in Arthriticis & affinibus morbis
ejusmodi acidiam, quotidiano conftat experimento,
Si enim quis, obambulans, baculum gerit manubrio
orichalceo, videbit hoc a fudante manu nigrefcere,
i fuperiori die uno vel altero vini cyatho-acidum
fuum adauxit. Pracipuos infantum morbos ab a-
cido, ob debilicacem inceftinorum, generari no-
tum eft; inprimis i nutrix, que antea fuic labori-
ofa, vitam degit fedenrariam, atque magis etiam,
(i acefcentem adhibet cibum aut potum, cujus rei
lac valde coagulatuin & virides acidumque {pi-
rances feces alvine manifetta {unt indicia; unde
infantum tormina & ejulatus oriuntur perpecui. Ab-
forbentibus & Rhabarbarinis heic levamen quidem

| - ad-
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adferri, malum autem raro tolli experientia do-
cet; nova quippe caufla a nutrice intillatur con-
tinue. Optimum remedium hoc in cafu eft motus
nutricis ad plenum fudorem.

Somnum reddit. Multz funt caufiz, fomnum
fugantes, quas heic enumerare nimis longum fo-
ret. Jam enim pervigilium adeft ex confuetudine
vigilandi, jam a tri€tis fibris &c. Plerumque au-
tem fomnus polt: {fufhcientem motum ica fefe infi-
nuat cum lafficudine, ut vix abftineri queat, un-
de fit, ut pervigiles fenes numquam melius dor-
miant, quam poft mocum, ad udorem ulque con:
tinuatum,

§. IIL

His vero de effetta motus-in genere dilputa-
tis, ad vim ejus przclaram in {pecie commemo.
randam non immerico properamus. '

In Hypochondriafi & Melancholia motus facra
elt anchora; unde & veterum proverbium: ambu-
la, hoc prodeft liemofis- Melancholico quies cum
profunda meditatione concedenda non eft, fed la-
bor femper commendandus, qui anxietatem ejus
reddit colerabilem. Solo interdum motu & exerci-
tio diutius continuato juvatur Hypochondriacus,
ceseris fruftra tentatis remediis, modo {imul Ace-
{centia vitaverit fedulo. Ect fedentarius quidem,
malo Hypochondriaco vexatus, fruftra fere mor-
bum expellere conatur; nifi motu fefe exercuerit
continuo, cujus rei mulea ddferri poffent exempla.

Ar-



£ ) e (K

Arthritis, divieanm plerumqtie morbus appel-
latur, vel eorum potius, qui vitam agunt fedenta-
riam, maxime f{i vino fuerint ufi vel abufi;initium
fere morbi hujus eft Hypochondriafis, ubi enim
enim hzc definit, ibi incipit Archrieis 5 nam aci-
do in primis viis a vita {edentaria & vinis adulte-
ratis exorto atque in maffam usque fanguinearn dif-
fufo, in maxime & lente circulante {ynovia cry-
{tallifando gemerantur concretiones tartare® , pra-
fertim i frequentior coffez potus accedat, unde
lautiores noftri xvi homines claudicare videmus,
atque ex teftimonio veterum veriflimo, facilius bic
miorbus in fevvo curatuy, quam in Dowmino. Po-
dagra adeo raro apud nos plebejus laborat ac fre-
quenter opulentiores; . Unica vero heic fere me-
dicina eft potus aquz cum motu fufliciente. Hanc
omnes gratis habere poffunt, {ed plerique fper-
nunt, & remedia ab officinis pharmaceuticorum
multo =zre fruftra fibi adquirunt.

Calcelus Arthritidi ur affinis, ita comes fere
eft indivulfus, utriusque enim eadem eft materia,
concretio tartarea.  Sinifter f{uperius pofitus eft
ren, dexter vero inferius. Hinc finifter continuo
diaphragmaris motu agitatur; dexter vero magis
eft in quiete. Obfervant igitur medici, ubi decem
calculum habent in rene finiftro, nonaginta rene
dextro laborare calculofo. Qui melliori plerum-
que utunter le&to & in dorfo maxime decumbunt,
ubi renes f{unt in otio, facillime, ex obfervatione

medicorum, fiunt calculofi Potus acefcentes par-
Q=
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toxyfmum reddunt {emper acerbiorem, cum fu-
petficies calculi hoc mode femper cryftallifecur,
Etenim motus omnis cryftallifacionem impedit,
quies vero promovet. Aquz igitur potus cum
motu temperato in hor, ®queac in pr&cedenti mor-
. bo, facra eft anchora. | ‘

Hemicrania, vitium licteratis fat frequens, mo-
tu fere folo fuperatur- Nobilifimus ‘Dominus
Praelcs ultra {edecim annos huic merbo obnoxius
ipfe quafivit ab omnibus medicis amicis per Eu-
ropam fruftra folatium: Ab unica drachma  vini
non optimi excitabatur paroxysmus, qui femper
durabat 24 horas & ftillicidio calidifhmarum lacry-
marum ejusdem lateris oculi, venis rubris tumen-
tis; raro evitavic per oltiduum paroxysmum; & quo
longius interpofiti paroxy{mi, eo vehemenores.
Ab multo tempore jam falvus, pota tantum aquae
optime ad libram unam, tempore matutino &
motu ante prandium fe curarum afferic.

A quiete oritur laxitas fibrarum, a laxitate
Cachexia & demum Leucophlegmatiay; contra hzc
vero motus omnino erit medicina, A debilitate’
uteri Lewcorrbea, Menfirua [upprefla auc etiam
nimnia dependent. Feeminz nobiliores, quz otio’
diffuunt, prxfertim i accedac abufus thez & fi-
milivm debilitantivm, Leucorrheez communicer
obnoxiz funt, quo vero malo feminz ruftic rarius’
funt adflite. Nobilicres faminz fzpe defluunce’
menfibus rimiis, ob debilitatem uteri; ruftice au-

tem parciora hatent menfirua, ¢b motum quoti
di-
i
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dianum. Menftrua {upprefla a nimia rigiditate u-
teri communiter effe credunturs fed Martialia ro-
‘borantia .iisdem f{zpe pellendis inferviunt, immo
*Tonicis fepius curantur, quam Emollientibus. In
“his vero uteri vitiis monus ambgelatorius, qui fan-
guinem in regione corporis inferiore magis circums.
ducit, in precipuis cft remedsis, qui, medican en-
tis moleftis parum juvantibus, folus fxpe ad {ani
tatemn reftituendam fuic fufliciens.

Debilitas corporis raro bonis tantum curantur
alimentis, nifi mocus accelleric. Cibus enim & mo-
‘tus focias velut manus fibi invicem porrigere de-
bent, vt cibum motus applicet; chylus enim fu.

erfluus alioquin tunicam intrat cellulofam & mo-
ﬁ:[}am efficrt pinguedinem , nec fibras reddic fir-
miores. |
, Amnorexia a debili ventriculo fpirituofis, a-
romaticis & falfis minui quidem poteft, tolli au-
tem non poteft.  Nullum cibi condimentum fa-
porem adeo gratum conciliat atque pragreflum e-
xercitium, f{i quis dimidiam horulz ante cibum
-motu confumferic moderato. :

Obflruliiones wvifcerum, fatales itz tot morbo-
rum chronicorum infanabilium caufiz, ab otio pen-
dent glandularum, a crudo indigeftibili remanen-
te, unde glandule fiunt infarCtz & tumidz, que
poftea vel evacuant humores diu contentos, eogve
scres jam redditos, vicinas rodunt partes; vel
etiam f{uppurantur in tebem, auc in fcirrhos &
cancros inducancur. Devorat gulofus puer {ub vi-

: ta
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“ta fedentaria fru&as crudos, ut funt pyra’, ponay
reliquas glandule colli haud dubie inde inrume-
fcunt diugve manene diitente, effloreflcit’ deniqve
finciput in Achorem, unde glandul® evacuantury
Parem in partibus interioribus proceffum concipes
re oportet. Quotidie hoc ebfervator i filiis hos
* noratiorum,, in rufticornm autem rarius, qui cur
{u fefe exercent quortidie. 1

Scabies in -illis frequens , qui minus moven:
tur, velat in climate Jndico calidiffimo, atqve in
- illis noftratium;, qui cameris fuis {unt' frequentins
inclufi.. Decottis maflam {anguineam depurantibus
{zpe turpe hoc vitium debellare tentamus, longo:
qve tempore fruftra laboramus. Diligentifimos quo-
qve ftudiofos: malum hoc fape vexat, multosqve
novi, qui plurimis absque fucceffu in hanc rem u:
fi {int remediis: {ed ubi per zftacem rure verfan:
tes , laboribus: fele macerarunt ad fudorem usque
quotidianis, intra o&to {epe dies hoc prorfum evas
nuit incommodun. ) ALLLATE |

Afearides; quiin inceftino reto plerumqve ko
{pitantur , pertinaces funt holpices, neque adeo’ fas
ciles abattu. Nobiliflimus Dominus Prafes
quempiam: {e novillfe mihi retulit, qui ab' infan:
tia ad annum usqve vigefimum quintum, mulkum
ab his quotidie fuerac adfli¢tus, & mulca ine {ucs
ceflu adhibuerat , ex prafcripto , medicamenta.
Tandem vero Tornoam usque equitando iter ei e-
-mat infticuendum:, atque hoc: {olo exercitio. omnes
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perierunt Afcarides , ut numquam illis poftea per
triginta annos laboraverit.

Phthifis morbus eft paucos ante occa’um de-
ferens. Contra hunc, ex communi medicorum coa-
fenfu, nihil exercitio equitationis eft praftantius.
‘Angli prz aliis nacionibus huic morbo obnoxii re-
mediam boc nobis aperuerant, & fummus ille Sy-
denhamins equitationem in Phehufi incipiente tam
certam effe medicinam, quam cortex Peruvianus in
febribus inrermictentibus, afferit; unde cuivis, qui
hoc malo {efe correptum fendt, auckor {fum, ne
diu medicamentis pharmaceuticis tempus terat, fed
ad motum fefe equitatoriam ftatim conferat.
| AJthma pertinax et morbus, muleos (trangulans,
difficilis curatu; curatur tamen {piffime equitan.
do. Innotuere Nobiliimo Dino Przfidi duo vi-
ri.  .Alhmate fere ad incitas redatki, qui, polt
multa medicamenta inutliter fumea, ejus fuafu
Stockholmia Yitadium usqve equo veéti, & quam-
vis primis diebus quovis diverforio publico vide-
rentur mox {uffocandi, polt duos ramen menfes re-
digrunt incolumes. | |

- Scorbutus , morbusinnoftris terris frequens ob car-
nes per longam hiemem fale confervandas, nec non ob
defcEtum eodem tempore vegetabilium & falfos pi-
{ces, motu optime arcetur & pellitur, fine motu vix
curandus. Ruftici & montani noftrates, falfamentis li-
cer tantopere dediti, admodum tamen, quamdin ple-
num, cum fudore falfo, morum centinuant, fervan-
tar : vulneratos autem & EI motu impeditos Scorbo-

| 2 tus
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tus pravalens enecare folet.  Scorbutici acidus
bas perunt, ubi fal diluendo & motu d:llgentlﬂ'-_
mo fape collicur hoe malum. Qui vero, Scorbuti-
cum fe {eatiens , otium eligit, Afthmate aut Hydro-
pe {xpilfime omnino fuffocacur.

ObfRipationes alvi, & molimina. Hemorrhoida-
Jia in fedentariis frequentia, qua remediis obluari
(olent pertinacius, raro fine motu curantur ambula-
torio. .

-+ Nullus fere foret orationis exitus,'ﬁ" ad omnﬂs-

morbos chronicos . qui motu vel precaventur, vel

curantur, liberet exfpatiari. 3
§. 1V,

Motum vero ad fanitatem confervandum adhi-
biturus, jufto eum difcat modo inticuere. E& enime
muliiplex, noxam & uvlum perinde inferens.
Ut enim ignis remotior lucet; propior calefacit;,
proximus urit ac deftroit: ita diverfum” motum
effcctus fequitur itidem diverfus.  Motus enim le-
vior eorpus excitat, paulo fortior calorem addit,,
circukationem fanguinis intenfiorem reddit, excretio-
nes omnes promover, tranipirationem aperit, dyfcra~
fias- humorum tollic; violentior autem languorem
adfert, & corpus multo demam labore frangit, fis,
bras rigidiores & precocem {enettutem efficir. ,

Paer aut vir javenis mulio per totum diem mos
tw ad laflitudinem wvsque fele exercere potelt, eo-
demn nihilo minus vigore poftridie redeunte : (enex
vero laberibus cun&&us {emelque defatioaeys, pla--
ribus {@pe dicbus ad vires reparandas indiget. Gra=
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dus igitar motionis pro diver(is ztatibus follicite eft
determinandus. |

Motus parcior fanum quodvis Corpus obletat;
durior vero & diuturnus opus eft fervile omnibus
ingratum, - | '
Laboribus mon adfuetus fenfim adfuefcat, nec
julte yehementivs -incipiat, ne labore frangatur me-
‘diocri, quem nihili zftimac adfuetus.  Quid vero
infueto efficit motus, quotidiana docet experientia,
Homo ad equitandum minus exercitatus, longiore
itinere infticuto, primo die valde laffatur; {ecundo
torum corpus quaffatum et & quafi contritum, ut
diffculter tertio die le&tum deferat; ad velperam ve-
ro (tatum fentit prioris diei imilem; quartus a primo
non difcrepat ; poftmodum non majorem ex €quo,
guam ex fedili quopiam alio, moleftiam {entit.

Mulis din exercitati laboribus atque agitatios
nibus corporis, vitam vero ex abrupto {edentari.
am aufpicati continuam, maximis (onitatem ac vi-
tam periculis exponunt.  Qui vero labores licet:
moleftos exercere pergunt, commiferationem qui-
dem muldis, ob exercitasiones diuturniores & ne-

effarias, exprimunt, fed melius tamen valent, a
fedentariorum Rheumatifmo , Arthritide, Scorbutor
aliisque malis fere innumeris prorfus immunes.

' Non perinde eft five in domo fua, five in a-
prico fefe quis commoveat. Liberior enim in lo-
cis ficeioribus, fereno ceelos, aér vitalem nobis au-'
ram tantopere faventem fuppeditac. ~ Planra intra
fencltras hibernaculi, é’o!i licet expofita, eupdem
' 3 ta-
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tamen ac {uh dio vigorem numquam obsinet: ne-
que nos locis claufis & humidioribus pariter viges
mus, atque ‘ubi aéris' concefla eft wiira liberior.
Pulmones enim aérem momento quovis hauriunty
& exfpirando quidem reddunt, fed ele€tricem ta-
men . inde vitale pro corporg colligunt, quoed in
aére exi{pirato nullom eft.  Firma igitur manet
differentia motus domi aut foris inftitud.
Amibulatio certe opumus eft notus ;3 maxime
enim naturalis eft, & mufculorum plerorumque
ationem promovet. Ad hunc proxime equilatio
accedit, quz vifcera 2gitat, fed in partibus cor-
potis infimis minus prodeft.  Qui welitur levem
fentit commotionem : {td in curru te€to, quali jam
utuntur nobiliores, motus ad pluricios morbos pre-
cavendos jufto eft debilior. s} X8
- Pojt cibum- moveri veteres judicabant utile,
quam nos plane improbamus fententiom. Ipfa e.
nim natura tum quiefcendum effe dacer. © Animan.
tia cuntta, fumrs ad facuricatem alimentis, quie-
tem amant.  Homines auftraliores arque Indiani
poft prandia quiefcunt, ob zftum comburentem
prodire nequaquam aufi; Non tamen ideo fom-
num poit cibos cuivis commendo; qui nopnullis |
quidem aliquem {pondet ufum, fcorbuticis tamen
& acido in primis viis laborantibus maxime noxius.
Prudenter itaque motum adhibiturus, 2nte ci-
bos illom inftituac, uc ad dimidiam ante prandium
" boram {it abfolutus. Hic vero motus non fit ve- -
bemens , violentia enim omnis natur® inimica ; ne-
| que
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que in fudorem plenum, f{ed in vdorem continu-
~etury nifi feorbuticus 'fit, qui moverur, vel acido
nimio infe€tus, vel in Hypochondriafi, Aribritie
de, Hemicrania morbisque fimilibus. Poft morcio-
nem vitarda {unt frigida nimis atque humida, ca-
mera vero ficca & temperata eft eligenda.

Nobiliores profeto, opulenticres & ernditi
plerosque a vita fedentaria morbos {entiune, opti:
ma vero illis medicina, omnes panaceas & po-
lychrefta hucusque inventa fuperans, in motu
jam: praferipto fira eft. Nobilioribus igitur & vi-
tam commeodam degentibus majorem in modum
{uadeo, ut, ingruente valetudine minus prolpera,
‘ mane, - vacuo ventriculo, aquz f{umant bonz ac
purz cyathum mediocrem a libra una ad libras
duas; poftea vero dimidium fere horz ante epulas
in udorem ufque fefe moveant; Et faluberrimum

hoe profe&to confilium agnofcent preflantiffi-
~ mum ad vitam famam protrahendam
& recuperandam..







