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DU TRADUCTEUR i

PREFACE
DU TRADEGCTEUR.

L ouvrace dont jyoffre au
Public la tradu&ion, a été
compof¢ , comme I'annonce M.
Gilchrift, dans la vue de faire
voir quels font, dans de cer-
taines maladies, & principale-
ment la pulmonie, les bons
effets, & pour ainfi dire, la fpé
cificit¢ d’'un reméde -mis en
ufage & recommandé par les
Anciens , & par une fatalité
qui n’eft que trop commune,
enfeveli depuis dans P'oubli le
plus profond. Ce n’eft pas que
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les premiers Médecins de nos
jours aient omis de parler des
effets de la navigation dans les:
mémes circonftances ou les
Anciens lavoient prefcrite :
mais fon ufage étoitnégligé par
les Modernes, pendant quiil
paroit que c'étoit particuliere-
ment fur lui que les Anciens
fondoient leurs plus grandes
efpérances. Comme c'eft no-
tamment dans la pulmonie ou
confomption que M. Gilchrift
penfe que la navigation con-
vient le mieux, c’eft aufli fur
cette maladie qu’il s’eft le plus
étendu : & il femble en effet,
par les obfervations qu’il a fai-
tes, que Ceft le fecours auquel



DU TRADUCTEUR.
les perfonnes attaquées ou me-
nacées de cette maladie, doie
vent recourir de bonne-heure,

Quoique la confomption pa-
roiffe &étre beaucoup plus com-
mune en Angleterre que parmi
nous , néanmoins elle l'eft
encore malheureufement aflez
~en France, & particuliere-
ment en cette capitale , pour
exciter chez les Médecins une
nouvelle émulation , afin de
pouvoir la guérir ou au moins
la pallier a un point qu’elle
foit moins cruelle. On peut
bien dire en effet que de tous
tes les maladies chroniques,
celt a peu-pres celle qui an-
nuellement enleve le plus de

ai}
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monde a Paris. L’air des gran-
des Villes feroit-il donc préju-
diciable aux poumons? Ou la
pulmonie n'eft-elle que la fuite
du genre de vie quon y mene
ordinairement? Je croirois pla-
tot cette derniere propofition.
On ne voit beaucoup de pul-
moniques parmi nous , que
parce que toutes nos modes
tendent & 'affoibliffement de la
poitrine , & que peu de perfon-
nes ont l'efprit affez fort pour
fe mettre au-deffus de I'ufage.
On fentaffezla vérité de ce que
javance pour me difpenfer de
le prouver. La feule mode de
ne point fe couvrir la téte, &
tres-peu la poitrine , donne naifs
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fance a des rhumes fans nom-
bre, dont la plipart fo termi-
nent par la confomption, ma-
ladie contre laquelle on n’em-
ploye méme le plus fouvent
que des remédes vains & in-
frutueux. Puifle la navigation
n’étre pas dans ce cas !

Le fujet de cet Cuvrage ma
donc paru affez intéreffant ,
curieux & inftructif, pour mé-
riter d'étre connu. Il m’a fem-
blé affez bien traité ; le Leteur
décidera {i je me fuis trompé,
Yes Médecins & les Malades
attaques du poumon, y trou-
veront, felon moi , de quoi
profiter. II enhardira les uns

b . .
a prefcrire un reméde cui pa-
a 11j
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roit bien adapté a la maladie; |,
& il portera les autres a fuivre
ce confeil. Je ne parlerai pas
de I'Appendix qui traite de
I'utilité des bains dans les fié-
vres, Quelques Mcdecins ont
déja tenté ici d’en renouveller
Pufage, & il a été fuivi de
fucces.

Je finis par faire remarquer
que 7ai cru pouvoir ajouter
quelques notes en certains en-
droits. J’en avertis le Le&eur,
moins pour m’en faire honneur,
que pour mettre ’Auteur de
I’Ouvrage a Pabri de la critique
{i elles font trouvées mauvaifes
ou déplacées.
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PREFACE
DE LAUTEUR

e o i S T S————

IL y along-tems que javois con-
cu que de vlvre en mer pmwmt étre
un remeéde fpf:v::iﬁque , & javois
Embrqﬁ'e cette opinion, au {ujet
d’'un evénement qui m’a touche de
pres. Apres une reflexion plus mure .

je vis que ce fentiment, qui dans
le tems m’avoit paru plem d’incerti-
tude , ¢roir {ufceprible d’une plus

aude ¢vidence & pouvoit devenir
% fujet de recherches ferieufes.
Cette martiere au premier coup

d’cil ne p1r01t pas pmmectteﬂgmnde
chofe , ou ne femble pas aflez im-

portante pour meriter qu’on lappm-

fondifle 5 mais lorfqu’on vient a

P'examiner plus attentivement, & a

en pefer toutes les clrconﬂ:ances &
a 1v
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les rapports , elle entraine dans une
{uite de raifonnemens, & fournit
une agréable vari¢te de conjectures
& d’obfervations qui, je crois, ne
{ont pas tout-a-fait indignes de l'at-
tention. :

Cleft la néceflité & le hazard,
plutdr que le choix, qui font caufes
de mon travail fur ce point. Quel-
ques perfonnes a qui javols com-
muniqué mes {entimens, me de-
manderent ce qu’il éroit poflible de
dire fur ce {ujet , & me preflérent
de le trairer methodiquement. D'un
autre coté , comme je recommane
dois la navigation dans tous les cas
ot elle paroiffoit convenir, fondé
en cela fur quelques obfervations
que javois de fes fuccés, je trouvois
trés-peu de perfonnes portées a {ui-
vre mes avis. €hacun ne pouvoirt pas
difcerner comment la navigation
pouvoit agir en maniere de reméde;
quelques-uns doutoient de fa fireté
en cas de maladie 2 guérir, & en
vérite elle paroiffoir erre fufpectée
genéralement , parce qu'il n’¢roit



DEL EUTEUCR Iz
pas commun aux Médecins de Por-
donner. Pour ces raifons donc, apres
avoir recherché quels étoient les fen-
timens des Anciens {fur ce reméde,
je penfai qu'il éroit en quelque {or-
te de mon devoir de foutenir de
cette maniere une pratique que ja-
veis tiché de faire revivre, en don-
nant quelques exemples de fes fuc-
cés , & en montrant {ur quels prin-
cipes elle eft fondée.

Je ne préeends pas offrit ici quel-
que chofe de parfait en fon tour ou
en fes parties. On doit confidérer ce
traité comme un effar donné dans la
vue d’augment&r & d’expliquer une
partie td’Hﬂ’t.oire Naturelle , qui,
quant a ce qui concerne la medecine,
n’a eré traiée nulle part ni comme
matiere de curiofité, n1 comme ma-
tiere dont on puiffe faire ufage. Pour
traiter ce fujer fous ces points de
vues , on fent bien que je ferai obli-
gé¢ d’avancer des chofes qu'on regar-
dera peut-étre comme inariles , &
d’autres dont l'expérience démontre-
ra a 'avenir la vérité on peut-¢tre la
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faufleté. On ne doit donc avoir pre-
cifément égard qua I'intention g¢-
nérale.

Les obfervations que j’ai donnees
de cures faites par un f{éjour en
mer , & les autorites que j'a1 appor-
tées pour les étayer, autorités des
plus refpe&ables , donnent une am-
ple matiere d de nouvelles experien-
ces. Je m’imagine avoir employe
tout ce qui a de¢ja eté dit , ou que
'on pourra avancer avec raifon ou
vratfemblance fur ce chapitre , afin
que le leCteur ayant toutes les piéces
?0115 les yeux , puifle etre en erat de
juger quelle place merite en Mede-
cine ce remécTe peu ufite , & de quel-
le maniere il eft poflible d’en perfec-
tionner l'ufage dans la prauque.
Quant a mol, je puts dire qu’il n’a
jamais manqué de répondre aux bons
effets que j’avois lieu d’en attendre,
& que jamais dans aucun tems il n’a
produit d’accidens dangereux.

Dans la pratique journaliere nous
avons ung ample provifion de remé-

des familiers bien appropriés aux



DE PAUTEUR

différentes indications de la plapare
des maladies. Mais dans des occa-
fions plus déplorables, dans des ma-
ladies particulieres , ou roure la ma-
chine eft attaquée, ou quelqu’une
de fes parties effentielles éminem-
ment aftet¢e , combien n’eft-1l pas
fréquent de manquer d’'un reméde
d’une vertu fupérieure & plas con-
venable , {ans lequel la nature doit
{fuccomber dans un combar ou elle
n’a pas lavantage ? Alors lart
é¢tant a bout, on laifle le Malade
dans l'incertitude de quelque ha-
zard , qui feul peut opérer la cure,
ou bien en le géciarant incurable ,
on I'abandonne au chagrin & aa dé-
fefpoir que lui canfe une mort i
laquelleil eft impoflible de s’oppofer.
Et je f{uis perfuadé que pour fecou-
rir efficacement la nature, lorfqu’elle
eft aux derniers abois, 1l ne faut pas
toujours infifter fur une méchode
untver{ellement recue , ou fur un
' fyfteme fuivi généralement.

C’eft toujours avec peine quon
vient 4 bout d’introduire quelque
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nouveau reméde, ou de faire revi-
yre ceux qui font tombés en difcre-
dit. Ceft en partie la fuite de l'aver-
fion qu’on a pour eux , & en partie
parce qu’on met en queftion le fea-
voir ou la prudence du Médecin qui
I'ordonne, & qui d’ailleurs pourroit
par-ld fe donner une répuration de
fingularité , ce que chacun cherche
a eviter avec {oin.

Il me paroit evident que la Mé-
decine a fouffert une grande perte
par Poubli ol ont été mis tant de
remédes anciens, dont j’ai obfervé
que quelques-uns crolent d'une
qualité & d’une vertu ﬁngulicre 5
quoique redoutés & abhorres par
un grand nombre. Je me rappelle

ne d’avoir feulement fait menrion
je ufage libre du vin dans les fie-
vres, excita I'éronnement & la fuf-
picion de ceux qui ¢roient préfens
ce qui ne melt pas arrive pour une
fois. Cependant je fuis i certain de
la bonté de cetre pratique , que puif-
que occafion s’en préfente , je dirai
que dans de grandes maladiesle vin,
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& le vin feul, a été d’un grand fe-
cours, pendant qu’il falloit metrre d
art une foule de remédes naufea-
Eondes qui n’¢totent d’aucun avar-
tage. L'ufage du vin n’eft pas {eule-
Ihent propre danis les fiévres ner-
veufes , mais 1l $’étend 4 toutes les
petites ficvres continues, éruptives ,
ou autres , bien entendu fous une
reftrition convenable, & dans ces
cas j'en ai ¢té pleinement fatsfait,
" J’ai encore trouvé dans les bains
de grands fecours contre les ficvres,
& c’eft pour cette raifon que j’en ai
parlé comme méritant au moins 'at-
tention. La crainte & un faux amour
de ma réputation m’a empeché peri-
dant long tems de tenter ce reméde,
On pourrott dire beancoup de chofes
fur ce fujet; mats je me contenterai
de rapporter dansun court Appendix
les eftets dont 1l a écé fuivi dans
quelques cas ; & i’y joindrai des re=-
marques , dans la vae d’exciter d’au-
tres Prariciens, & de détruire les
préjugés de ceux qui rejettent ce
{ecours comme incommode o 1mi-
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propre , ce qui eft une objection de
peu de conféquence, ou enfin com-
me dangereux, qualité que je ne
lui connois point.

Je ne puis actuellement répondre
de quelle maniere on recevra cet
autre grand reméde des Anciens,
qui fait le {ujet de ce traité. Tel
haut que j'aie ¢levé fes avantages, ce
en quol je ne {uis pas feul, & meéme
quoique jaie un grand nombre de
preaves de fm;l efficacité, je nofe
ncanmoins prefumer qu'il devienne
d’un ufage général avant que des ob-
fervations en plus grand nombre en
aient confirmé les avantages. Mais
une chofe que je mertral en avant
fans crainte d’¢tre contredit , ceft
que {uppof¢ que la navigation , apres
un mur examen, {oit admife ﬁfiirc
pactie des prefcriptions médicales du
jour, lamode, je penfe, ne {e preffe-
ra pas de fe déclarer en fa gveur.
C’eft un remede pour ceux-la feuls

ui ont befoin d’un reméde; qui
?ont attaqués de maladies, qui,
comme on {cait, ne réliftent que trop
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fouvent 2 la force de tous les remé-
des ; & d’ailleurs pour en faire ufage,
tel qu'il eft quelquefois néceflaire ,
1] faur un dégré de raifon & de force
que de petites incommodités ou une
fimple affectation de faire le malade
pour ¢tre 4 la mode, n’infpireront
jamalis.

Dans le Chapitre qui traite da
_veritable ufage cres voyages {ur mer,
je ne fais qu'indiquer les remedes
dont on peut ufer pendant qu’on
{ejourne en mer. Javois 1ntention
d’entrer dans des dérails plus par-
ticuliers {fur la maniere dont on de-
voit s’y gouverner dans quelques
- maladies, mais comme je n’aurois
pu rien avancer d’apres Pexperience ,
je ne {cais fi cela auroir beaucoup
ferviy d’ailleurs je ne doute pas que
d’autres Médecins ne connoiflent de
meilleures méchodes que les mien-
nes, ou bien on verra aifément quels
font celles qui doivent érre em-
ployces. De plus, c’auroit été s’écar-
ter du {ujer, mon but érant de mon-
trer ce que peut produire la feule
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navigation , & qu’on peut 'employet
fans crainte conjointement avec
d’autres remédes , fi elle ne {uffir
pas {eule pour la cure de quelques
maladies trés obftinées & la plipart
mortelles. J’a1 toujours eu principa-
lement en vue la confomption ; ja1
taché parroutr d’y faire rapporter ce
que je difois, & c'eft ce qui faicla
plus grande partie de cet Ouvragé,
Je ne penfe pas qu'on regarde cela
comme ¢érranger au {ujet , puifqu’on
doir fe rappeller que je traite d'un
reméde qui eflt {i convenable i la
cure de certe maladie. Je n’ai garde
de me faire court au point de pafler

fous filence quelques chofes qui
puiffent y avoir rappoit.
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WES-VOYAGES

ST R - MER 3
Pour la Cure de différentes maladies.

et

CHAPITRE PREMIER.

De la conflitution de Lair [ur Mer.

L’oasmvarmn journaliere prouve
jufqu’a quel point lair influe fur les
corps animés , & la Médecine nous
inftruic de la maniere dont il con-
tribue univerfellement 4 la vie, 2
la fant¢, & par la méme raifon, 4 la

A
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caufe des maladies. On ne peut at-
tendre defi grands effets que d'un
~ fluide doué de grandes propriétés,
& qui avec beaucoup de gravité , une
grande clafticicé , un mouvement
inteftin conftant , exerce fur nous
une preflion continuelle en tous fens.
Ajoutez a ccla que ce fluide peut
¢tre empreint de plufieurs autres
qualités adventices , provenantes du
chaud, du froid, de ’humidité, des
corpufcules de différente nature qui
peuvent y €tre foutenus, & des fer-
mentations auxquelles ils font f{u-
jets.

En effet, du vafte globe de la
gerre il s’éleve continuellement en
vapeurs plus ou moins fenfibles, un
mnombre mnfint de particules de mas
tiere , qui toutes fortent des corps
genfermés en {on {ein.
~ Ces exhalaifons doivent cepen-
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dant étre de nature fort différente
entre~elles , felon le terrein, les mi-
néraux & autres fubftances qui abon-
dent en différens endroits ; elles
doivent aufli affeGter différemment
les corps des animaux , felon leur
plus ou moins de falubrité. Deli on
peut déduire la caufe des fituations
plus ou moins {alubres, des maladies
endemiques , aufli bien que de ces
maladies fingulieres qui tirent leur
origine d’'une fituation particuliere
& infalubre pour de certains indi-
vidus.

On aaffez de détails exadts fur la
conftitution de lair en genéral § mais
il paroit quon n’a pas examiné par-
ticulierement la conftitution de celui
qu'on refpire en mer, dans la vue
de le faire fervir a la cure de quel-
ques maladies, ni confidéré quelles
{ont les raifons qui de rendent, en

A ij
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plulicurs circonftances, fort différent,
du moins a ce que je penfe, de ce-
Ini quion refpire fur terre. Il eft
donc néceflaire d’en donner une
connoiffance plus précife ,avant que
de patler des avantages que la Méde-
cine peut procurer a certains malades,
en leur prefcrivant des voyages fur
Mer. 2 |
1°. Si'l'on confidere que la Mer
g'étend fur la moitié au moins de
notre glebe , on doit concevoir que
de la furface de cette immenfe éten-
due d’eau , 1l s’¢leve continuellement
uhe quantité de vapeurs beaucoup
plus grande a proportion que celle
que peut fournir la terre. La Mer
Meéditerranée {eule, {elon les cal-
culs , fournit enun jour d’éeé 5280
millions de ronneanx de vapeurs; du
cot¢ du Sud ou les caufes de cette
¢vaporation font plus puiﬂ‘anresf la
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quantit¢ de vapeurs doit étre en coiie
fequence plus confidérable. Mais la
chaleur n’eft pas la feule caufe de
certe ¢vaporation, elle apareillement
lieu dans les plus grandes froidures.
Les fluides font {ujetsa I'evaporarion
pendant U'hiver, comme pendant les
chaleurs de I'ete j c’eft méme pendant
les froids qu’ils perdent davantage
de letirs parties {pirituenfes. Il paroit
encore que cette évaporation joue
un grand role dans la nature, puifque
partout & eén tout tems, l'air ronle
~avec lur une fi grande quanuré de
vapeurs. Ce que nous venons de dire,
prouve d’une maniere inconteftable
que l'air en mer eft beaucoup plus
humide que l'air a rerre.

2°. Les vapeurs qui s'élevent de la
mer, des rivieres , engendrent une
quantité d’air plus confidérable que
les exhalaifons qui fortent du fein
A 1ij
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de la terre; c’eft par cetre raifon que
les vents font beaucoup plus frequens
& plus variables en mer, & que ref~
pectivement 1l en vient beaucoup
plus du coté de la mer que du coté
de terre. Dela, les vents que nous
avons ici dans la Grande-Bretagne,
viennent les deux tiers de 'ann¢e du
fud ou du couchant. La mer étant
donc une {ource abondante d’air, il
n'eft pas cronnant que les ouragans
durent plus long-tems en mer qua
LCEIS.: |

3° Les exhalaifons que produit
la terre varient infiniment en quali-
1és , & tel petit trajet que l'on fafle
fur terre, on trouve l'air charge de
{fubftances bien différentes & d’une
température rarement égale. Il en eft
tout autrement en mer ; lair n’y eft’
pas empreint de f{ubftances i diffe-
rentes, la vapeur qui s’cleve de la
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mer ¢tant toujours de la meme ef-
pece, & le fujer qui la fournit érant
uniformément & univerfellement le
meme. Pareillement ces vapeurs qui
font {i confidérables , ne doivent
point ctre fouillées des exhalaifons
de différente’ nature qui fortent du
fein' de la terre, du moins ce ne
doit etre que dans le voifinage des
terres, & encoré i un certain de-
gre. Il s'enfuir deli, que lair eft
plus compa&t fur mer, parce quiil y
eft plus homogene, & conféquem-
-ment 1l y eft plus ¢laftique.

4°. Sur mer l'air 2 un mouvement
plus grand,, plus vif, & plus conf-
tant , parce que rien ne s’oppofe a
fon cours j au lieu qu'a terre, il eft
arret¢ 4 chaque inftant par des mon-
tagnes, des coteaux , des forérs , &c.
Par cette ratfon 1l y eft dans une agi-
tation plus grande , 1l y eft aufli plus

A 1y
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vent chargés d’'une matiere tres-{a-
line : car,

§° 1l s’¢leve une grande quantite
de fel marin avec ce brouillard épais
que les vents balotent, & ceft dans
une atmofphere humide & pleine
de mariere {aline, que les Marins
paflent des {femaines , des mois; ceft
~ dans cette atmofphere qu’ils vivent,
qu'ils refpirent, & par conféquent
Eéndant tout ce tems , leur corps eft
conftamment pour ainfi dire dans un
bain de vapeurs..

6°. Sur mer lair eft plus chaud..
Il eft rare qu'en mer les Marins fe
plaignent du froid 5 mais ils sapper -
goivent bientor du changement de
température , lorfqu’ils approchent
des cotes. Ils font encore plus fen-
{ibles a ce changement les premiers:
jours de leur-debarquement. La terze
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eft un corps mort, toujours dans I'i-
nertie 3 la plus grande force du fo-
leil ne peut Iéchauffer que jufqua la
profondeur de quelques pieds, &
bien-tot cette chaleur eft perdue. Ce
vafte corps fi froid par lui- meme,
doit rendre dans toute fon ¢étendue
Patmofphere participante de {a froi-
deur, & méme rafraichir la mer a
une diftance confidérable. Aufli les.
Marins {oupgonnent-ils le voifinage
de la terre a la fraicheur de la mer
qui augmente 4 mefure qu’ils appro-
- chent des cotes. Les vents en paflant
par deflus des trajets immenfes de
terre couverts de neige & de glace,
fe chargent de parties froides ; ceft
pour cette raifon que les vents qui
viennent de l'eft & du noid , {onc
fi froids , pendant que ceux qut fouf-
flieatr du fud & de loueft, venant du
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coté de la mer, font pour la plupare
doux , chauds & agréables (1). St
Pair n’¢toit pas plus chaud {fur mer,
ce ne {eroit que part le plus grand ef-
fet du hafard , que les Marins pour-
rotent foutenir 'humidité 3 laquelle
ils font fi fouvent expofés (2).

—

(1) Jentens eu égard a notre propre fi-
tuation 3 car dans la partie de I'Amcérique
la plus voifine de I'Amgleterre, ce font au
contraire les vents d’eft qui ont paffé fur un
clpace de mer confidérable, quiy portent
les plus grandes: chaleurs. Nos cotes quoi-
que peu ¢loignées du nord , font rarement
- fujettes a de fortes gelées ou a la neige.
Ccux qui les habitent, jouiffent de faifons

plus riantes, & recucilient d’amples moif-
fons.

(2) Dans certaines contrées , les vents
ont des effets tout-a-fait oppofés, quant
a la chaleur & au froid; car ils ne font
pas toujours tels que la {enfarion qu’ils nous
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plus grande collifion ou 4 un’ efpece
de broyement: enfin il s’y trouve
mu comme par voie de percuflion.
8°. Pour peu que 'onveuille exa-
miner attentivement quelle eftla na-
ture des vapeurs qui s’¢levent de la
mer, on verra encore plus évidem-
ment qu’il y a une véritable dift¢-
rence {pécifique entre I'air qui couvre
la terre & celui qui sétend fur la

e

fraichiffement du vin comenu dans cette
bouteille enveloppée d'un linge mouill¢, &
expol¢e au vent de terre dans les varan-
gues , provient de I'évaporation du fluide
dont le linge eft imbibé. Plus cetre éva-
poration cft prompte & plus le refroidif= _
fement du vin eft grand. Or, lorfque l'air
elt fec & bralant , cette évaporation eft
plus fubite ; au contraire elle n"a point lieu,
ou du moins fe fait trés-lentement lorfque
Fair de Ja mer fouffle, puifquil eft trés-
humide: nouvelle preuve d¢ Vhumidité de
Fair de mer, 0% 1.)
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vafte furface de l'ocean. Ce feroit
trop refferrer nos connoiffances , que
de croire que cette prodigieufe quan-
tite de vapeurs qui fortent de la mer,.
ne fert qua fournir a 'atmofphere
& i la terre, la quantite d’ean né-
ceffaire. Cette quantité eft plus que
fuffifante pour ces ufages. 1l paroit
donc qu'elle eft encore de quelquau-
tre utilité, & ceft ce qui feroit foup-
gonner que ces- vapeurs doivent con-
tenir autre chofe que de 'eau pure.
Il eft affez vraifemblable qu’elles
peuvent contenir quelque portion de
fel marin, puifque l'on fair qu'il ne
peut fortir- des corps que plus ou
moins. de la {ubftance formelle dont
ils font compofés. La nature a des
moyens fecrets pour répandre & dif-
perfer des fels par tour cet univers,
& 1l y a route apparence qu'ils doi-
vent s’elever en abondance des en-



v¢ Uttt pes VovAGes

droits qui en contiennentune grande’
quantité¢, & ou il y a moyen d'en:
tirer partie. Ainfi donc fur mer &
dans ces pays ou il y a beaucoup de
mines de fel,. 1l doit s’¢lever une
aufli-grande quantité de corpufcules.
du fel commun , que des autres {ubf--
tances dont |'air {e trouve abondani-
ment charge. Quoique 'évaporation-
caufce par la chaleur ne puifle peut-
ctre pas enlever beaucoup de fel fof-
file, 1l en eft tout autrement ici',
puifque les vents en léchant la fur-
face de l'eau, en emportent la pre--
miere couche & écument pour ainfi
dire la mer. (3) On atcribue a ex-

LT

(3) Ceft dans les tems orageux ou il
doit s'élever de cette maniere unc plus
grande quantit¢ de vapeurs impregnées
de: fel. En effer,. pour peu que ia mer foit.
agitée parles vents, fes‘vagues en f¢ bit=-
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On fait que l'odeur prouve quelque’
chofe de plus que de I'eau , qui par
elle-méme eft inodore. Ces fubftan-
ces incorporées avec 'air font le prin-
cipe de beaucoup de p}ié‘nomenes re-
marquables que rous préfente la na~
ture. Les huiles fulphurenfes étant
wifqueufesa un certain point, doi=
vent envelopper desparticules de fel
qui de cette maniere font pareille~
ment exaltees en vapeur.

- On préfume quiil s’cleve aufli de’
la mer une grande quantite dun&
efpece de fel ’Epfom, (4) qui eft
plus volatil. Ce fel difperfé dans I'at~
mofphere , devient le générateur
d’autres fels. 1l pafle aufli pour en-

(4) Ce fel fe fait, comme on fait , avec’
I'cau-mere da f{el commun. Cette eau con~
tienc différens fels , & principalement beau~
soup de fel nitreux, [ a bafeterreufe.]
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trer dans la compofition de ce qui
fert a la nourriture des plantes &
des animaux. Toute la nature eft
pleine de fels; il faur donc qu'ils
viennent de quelque grande fource.
La mer eft celle qui peut en fournic
le plus, & ceft en trop limiter 'u-
fage, que de dire que le fel diffour
dans fes eaux, ne fert qua 'empe~
cher de fe corrompre ou 4 des ufages
méchaniques & alimentaires. 11 eft
plus raifonnable de penfer que le
grand bur de cetre immen{e quan-
tité de vapeurs, eft de fournir conf-
tamment 'air d’'une variété de-cor
pufcules falins , & de repondre par-
la a intention de la nature, c’eft-a-
dire 4 la propagation des fels dans
tout 'univers.
Il eft aufli probable, & c’eft I'ana-
lyfe qui nous conduit a le croire ,
quil s’exhale continuellement de
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CHAPIFRE 11

" ’
De¢ la Navigation confiderée comme
exercice , & comparée avec les au~
Ires exercices.

L‘E s exercices inventés ou adop-
tes par la Medecine pour la cure de
différentes maladies , font de plu=
{icurs efpeces. On peut les divifer en
ceux qui font le produit d’'une action
volontaire des mufcles, & ceux dans
lefquels le corps eft paffif. Tous ces
exercices font dune efficacité i
grande, que la premiere ou feconde
clafle devient quelquefois par elles
méme un moyen plus ou moins fie
de guérifon dans certaines maladies;
& afin de les rendre d’une utilité
plus certaine, on a recherché avee
foin a d¢terminer au jufte les malas
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dies particulieres auxquelles chaque
efpece paroit convenir principale-
ment, & cela d’apres 'expérience.
Creft ainfi que I'on a juge que
la promenade ¢roit l'exercice qui
tendoit le plus au but de 1a nutri-
tion, a la diftribution du chyle, &
a Pembonpoins. Cleft-la l'exercice
propre des gens de lettres; Ceft me-
me celut que 'on regarde commele
plus propre a conferver la fanté.
L ’exercice du cheval eft au contraire
un moyen pour la récablir lorfqu’elle
eft alteree; & lorfqu’sl convient,
ceft un exercice trés-agréable pour
Phomme , & qui eft adapté {péciale-
ment aux hypochondriaques & aux
vapeureux., Ceux qui {ont {ujets 4 la
goutte & replets, ne peuvent pren-
dre que lexercice des voitures ou
zelui de la voix. Les perfonnes foi-
bles, delicates , & qui font mena-
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«cées d’¢thifie onde phrilie, ne pou-
vant prendre d’autre exercice, {ont
obligées d’en prendre de plus mode-
1és 3 ainfi on leur confeille de fe
faire porter en litiere, de fe fairg
fri&ionner, &c,

Non-feulemeut dans chaque ma-
dadie particuliere on a foin de pref-
crire la forte d’exercice qui lui con-
wient , mais encore on la prefcric {e-
lon certaines conditions eflentielles;
ainfi on fait prendre cet exercice
pendant un tems dérerminé, jufqu’a
an certain degré & felon d’autres
<irconftances que I'on obferve avec
le plus grand fcrupule. Des confti-
tutions différentes demandent des
elpeces diftérentes & des differens
degrés d’exercice ;3 les mémes ne
conviennent point dams toutes les
maladies & en tout tems. Quand il
s'agit donc de faire choix d’un exer-
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wice, 1l faut faire une {érieufe at-
tention pour connoitre dans des cir-
conftances particulieres quel eft ce--
iul qui-conviendra le mieux, & qui
eft parconféquent a preferer.

Soit que 'on confidere I'exercice
en lui-mtme, ou comme propre a
la cure des différentes maladies, i
n’y en a pas, de quelque cote que
nous tournions nos vues, qui merite
plus notre attention & nos recher-
ches, que celui de la Navigation.
Il et méme ¢tonnant que pendant
qu'on a mis fi fort en ufage pluficurs
autres exercices, on ait eu f1 peu
d’égard 4 celui qui feul peut pro-
duire les avantages les plus mani-
feftes, ou qu’il ait éte fi peu en re-
commandation chez un Peuple aufli
attaché a la Marine, que le notre.

1°. La premiere chofe digne d’c-
tre sobfervée chez un homme qui

s’embarque,
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s'embarque, eft le mal de mer. Cette
maladie n’eft point produite par une
matiere qui irriteroit I'eftomach ou
les inteftins ; mais elle tire fon ori-
gine d’une pure fympathie, d'un
confenfus entre les nerfs affe@és a
leur origine par la commotion que
fouffrent les parties contenues dans
la tére , d’un mouvement inufice (5).

(5) Le mal de mer n'elt-il pas plitét la
{uite de I'efpece d'agacement que caufle {us
les nerfs optiques, cette impoflibilité ou L'on
elt de bien fixer les objets , au commence-
ment d'un premier embarquement? En ef-
fer, le roulis continuel du Vaiffeau auquel
en n'eft pas encore accoutumé, & auquel
certaines perfonnes ne peuvent jamais fe
faire , prélente les différens objets qui
frappent la vue , comme tremblans on va-
cillans. A peine eft-on hors de la vue des
Cotes , que le nombre infini de vagues tou-
jours en mouvemens différens & contraires,

B
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:ontre le vent, ce qui fait quela pref-
ion & 'a&ion de lair font fort aug-
mentées.

&

envies de vomir, ou du moins un mal
de cceur femblable a celui qu’on fent lor(-
quon eft prét a tomber en défaillance ?
Ne voit-on pas fréquemment des perfon-
nes qui ne fauroient aller fur le devane
dun carroffe, fans fe trouver incomma-
dées du méme mal? Si c'éeoit la feule
commotion des parties contenues dans la
téte , qui fuc l'origine de certe indifpofi=
tion , pourquoi certaines perlonnes pout-
roient-clles voyager en charrette , qui ne
{auroient foutenir le mouvement doux
d'unc litiere? La vacillation apparente des
objets eft donc, a ce que je penfe, Ia
principale caufe du mal en queftion. Mon
{fentiment doit méme étonner d’autant
moins, que l'on fait qu'il exifte une [ympa=
thie fingulicre entre les nerfs fur lefquels
s'opere la vifion & ceux de I'eftomach , la-
quelle {ympathic dans certains cas femble

B ij
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5“. L e mouvement ondulatoire &
les fecoufles que 'on fouffre dans un

éere réciproque. Ainfi fi d'un coré la vacil-
lation, foit réelle, {oit apparente des objets
qui s'offrent 2 la vue, eft capable de caufer
un mal de cceur, des envigs de vomir, &c,
de l'autre, lorfque les houpes des nerfs qui
{e diftribuent a 'eftomach font agacées, il
arrive fouvent des tournoyemens de téte,
des éblouiflemens, enfin une wvacillation
apparente des objets. C'eft du moins ce qu’il
eft aif¢ d'obferver dans certaines migraines
dont la caufe eft dans I'eftomach & dans
le{quelles le Malade a des envies de vomir.
C'eft cocore ce qu'on pent remarquer lorf-
quon a bu une trop grande quantité de
vin, ou du vin dune mauvaifle qualité,
Qu'arrive-t-1] alors 2 La téte tourne, on
voit double, ou plitdt les objets ne pa-
roiflent plus fixes , mais tremblans. |
On m’objectera {ans doute que les anj-
maux qu'on embarque font auffi fujets au
mal de mer que les hommes, quoiqu’ils
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vaifleau, ajoutent beaucoup a I'cxer-
cice, puifque par-la les mufcles fe

. )

foient renfermés dans des endroits ou les
objets extérieurs ne peuvent affeéter lear
vue, Jen conviens ;3 mais aufli chez eux
ce mal eft d’une narure route différente , &
il eft alors la fuite du peu d’aflurance de
leurs jambes & du tremblement continuel
dont leur corps eft parconféquent agité.
Le mal de mer {e doit donc paffer promp-
tement chez eux, parce qu'il faur moias
de tems ponr accoutumer le corps a garder
fun.équilibre, que pour faire les yeux 2
une vacillation conftante des objets. Ce
peu d'aflurance da corps contribue peut=
érre aufli chez les hommes au mal de mer,
{ur-rout les premiers jours 3 & toujours par
la méme raifon que ci-deflus: car le¢ mou-
vement des objets extérieurs n'eft que re-
lacif. Que ce foit eux qui {oient dans un
cremblement continuel , ou que ce foit fa
tére du {pectateur qui vacille, c'eft tou-
jours la méme chofe, De-la il n'eft pas

B iij
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trouvent conftamment obligés d’ctre
par toute I'habitude du corps dans

——

difficile de concevoir pourquoi le mal de
mer cefle auflitor que les nouveaux embar-
qués vont regagner leur lit & {e mertre dane=s
leurs cadres. Alors lears corps n'eft plus
foutenu par des jambes tremblantes , mais
il repofe {ur un lieu fixe ou du moins
qui n’a que le mouvement du vaifleau ,
~qui n’elt point un mouvement de trem-
blement.

Il ne faut pas croire cependant que je
nie ablolument que la commotion des
parties contenues dans le crane, puiffe
contribuer en quelque chofe au mal de
mer. Je foutiens {eulement qu'elle n’en elt
_pas la caufe principale, d’autant plus que
je penfe qu'elle ne peut avoir lieu que
dans des tems orageux, lorfque le roulis
du vaiflfeau eft confidérable, ou lorfqu'il
balance {elon le fens de fa longueur , mou-
vement que les Marins nomment tangage ,
& qui renouvelle les envies de vomir chez
ceux mémes qui font quittes du mal de mer,
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un mouvement alternatif, pour con-
ferver toujours I'equilibre.

4°. L’air ¢étant fujer 4 un mouve-
ment ondulatotre continuel , qui cor-
refpond au mouvement ondulatoire
de la mer, c’eft une circonftance fin-
guliere qui par elle-mtme faic Pef-
fer d’un exercice confidérable. Cutre
la gravité & la preflion ordinaire de
Fair, le corps d’'un homme qui na-
vige, eft encore en butte a une ac-
tion augmentée de ce fluide, qui
vient de la maniere dont 1l fe fait
teflentir par des coups repéies, tan-
tot {ur une partie, tantot {ur une au-
tre , comme {1 ¢*étoir un reflore qui
fe bandit & fe débandar alternative-
ment. Ainfi donc pendant qu’une
partie du corps ne foutient qu’une
preflion ordinaire , ou méme moin-
dre , une autre partie en fouffre une
plus forte ; quelquefois méme le
Biy
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corps fe trouve comme ferré par deux
preflions’qui fe font en fens contrai-
re. Le moulin a foulon peut nous
fournir une image de I’état ou l'on
{e trouve alors.

Si 'on fair artention a la maniere
d’agir & aux effets de la plapart des
autres exercices, on verra que la na-
vigation {femble en poflcder tous les
avantages.

Elle a beaucoup de rapport avec
la promenade, fi 'on confidere 'ac-
!:ion conftante & douce des n-lufcleé,
dont ce dernier exercice eft accom-
pagné. Les avantages qu'on retire de
Pexercice du cheval , dépendent des
{ecoufles repérées & continuelles
qu’il procure, comme aufli de la vi-
tefle confidérable avec laquelle on
eft porte 4 travers I'air. Maintenant
les vomiflemens que J'on fouffre &
la Mer , donnent des fecoufles plus
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violentes; & 'on ne peut difconve-
nir qu’on ne foit porté a travers les
airs avec une vitefle beaucoup plus
grande que dans tout autre exercice.
De plus, en Mer, le mouvement
continuel du Vaifleau préce 4 Fac-
tion différente de tous les mufcles,
& le corps eft fufceptible a chaque
inftant d’une variéeé infinie d’atritu-
des, comme dans lexercice de la
boule ou autres femblables, & dans
les travaux ordinaires. L’exercice
que l'on prend dans une Balangoire,
dans une Caleche, qui produit quet-
quefois des envies de vomir, eft ce-
lui qui approche le plus de celut de
la navigation , comme auflt celui du
berceau qui eft notre premier exer~
cice.

La navigation peut donc étre con-
fidérée comme un exercice compofé
de celui de la geftation, & encore

B v
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d’'une geftation particuliere j d’un
mouvement f{pafmodique & contre
nature que produit le vomiflement;
& d'une ackion finguliere de Pair;
avantages auxquels ancun autre exer-
cice ne peut prétendre, {ur - tout
dans des circonftances fi {péciales &
en {1 grand nombre.

Cet exercice eft conftant, puifque
le Vaifleau eft dans un mouvement
continuel; le jour & la nuir, que
Von dorme ou que l'on veille, le
corps eft toujours foumis a fon ac-
tton. En cela il differe de tous les
autres exercices quun Malade ne
peuat prendre que pendant un court
efpace de tems & qui eft toujours
coup¢ par de longs incervalles.

Quoique la navigation confiderce
dans fes circonftances compliquees,
& alors qu’elle a le plus grand effer,
merite d'¢ire rangée au rombre des

-
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atfement. A tel degrée que foient les
maladies auxquelles 1l eft propre ,
il n’y a point i le redeuter, pourvu
cependant que la machine du corps
ne foit pas trop ruince, & que le
cceur foit bon ; & méme encore lor{-
que la maladie eft au dernier degré, -
quelquefois il eft avantageux.

A tout ce que nous venons de
dire , nous devons ajouter que la
navigarion procure €ncere cet avan-
tage , de refpirer continuellement un
air falubre, dont ladtion eft trés-
grande , puifqu’elle fe trouve aug-
mentée par lavite(le avec laquelle on
le fend. Tous les mufcles du corps
font aufli dans la plus grande a&ion
au moyen de cet exercice; ceux qui
ne peuvent point prendre part aux
autres exercices , font en mouvement
dans celui-ci; d’autres qui travail-
lent dans des exercices différens,
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travaillent dans celui-ci d’une ma-
niere nouvelle ou plus forte; enfin
leurs mouvemens font d’une plus
grande continuité & plus longs. Di-
fons encore que pour prendre celai-
c1, on n’a pas befoin d'obferver une
infinité de précautions néceflaires a
garder pour les autres. 11 paroit donc
que pour avoir néglige toutes ces
vues , il manquoit d la Mecdecine un
remede aufli aifé & prendre, aufh
{fir & aufli efficace que celul que
nous propofons.
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- délicate , du méme tempérament,
“de la meme ftature & 4 peu pres de
Fage de ce meéme frere. Je penfat
que ce feroit perdre le tems en vain
de lu1 preferire les mémes médica-
mens que javols ordonné quelque
' tems auparavant 4 fon frere , & je
ne fondai mes efpérances de cute
que fur quelque choc heureux don-
né¢ promptement a la maladie qui
éroit déja dans un degré affez avan-
cé. Je lai confeillai un voyage fur
Mer. Des le premier jour de ce
voyage , 1l eut grand appétit, & en
peu de jours il augmenta au point
qu’a chaque repas il auroir volonriers
mang¢ les provifions du Vaifleau, fa
toux perdit beancoup de fa violence.
Comme le bruit lempéchott de dor-
mir, il fe promenoir fouvent pen-
dant la nuit fur le tillac , fans en ref-
{ensic au;:e:t-n mal. Il venta fi fort du-
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rant tout le voyage, quifut d’un peu
plus de douze jours, que I'équipage
éroit malade & prcta abandonner le
Vaiffeau ou a 'échouer. Pour ce
jeune homme , 1l ne fut point du tout
malade , & lorfqu’il fut arrive a Brif-
tol, il ne reflentoir plus aucun mal &
{e portoitau mieux. Néanmoins com-
me 1l avoit P'occafion de prendre les
eaux de Briftol, 1l les prit pendant
trois {emaines , comme je le lu
avols -confeillé. Il {fe remir enfuite
en Mer pour revenir. Le voyage du-~
ra un peu plus dun mois, & fut
extrémement orageux. Enfin il arri-
va vers la fin de Novembre, gras,
fort & bien portant. il a vecu depuis
en parfaite fante, {ans quil y ait en
le moindre {ujet d’appréheuder le re=
tour de {a maladie. Il y a long-tems
maintenant qu’il a pafi¢ I'age qui
Lexpofoit le plus a la reprendre.
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OsseErvaTrIoN I1.
Confomption.

Une jeune femme, forte & bien
portante, ayant travaillé aflez vive-
ment pendant quelques heures de
nuit a éteindre un feu qui éroic dans
le voifimage, s’y échauffa au point de
{fuer abondamment. Elle n’étoit pas
bien couverte , & lorfqu’elle eut fi-
ni, elle n'eut pas foin de fe met-
tre au lit ou de fe rafraichir par de-
gr¢; mais ayant feulement change
de chemife, elle alla a {es affaires or=
dinaires. Quelques jours apres, elle
fut faifie d’une roux violente, {eche
& accompagnee d’une grande diffi-
culté d refpirer. Ces fymptomes aug-
menterent, & en peu de tems la
mirent en trés-mauvals etat. Elle
refta tout hiver & le printems dans
cette condition, qui, eu cgard a la
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force de la maladie & a la caufe, ne
donnoit d’autre efpérance que celle
de voir changer la maladie en chro-
nique, d’autant que les {fymptomes
n‘augmentoient plus, & gu’on ¢roit
prét d’entrer dans une faifon plus
favorable. Enfin aprés un ufage en-
nuyeux de plufienrs remedes qui
¢roient indiqués , la toux sappaifa
un peu dans l'etc, elle repric de
Pembonpoint & jouiffoit d’une {an-
te allez paflable. Cependant fa ref-
piration ¢roit difhicile; & pour peu
qu’elle travaillac ou fit quelque mou=
vement ; elle en éroit affedtée, ce
qui la chagrinoit beaucoup. Elle paf-
{a quelques années dans cet érar, ni
pire ni meilleur, au bout duquel
tems il paroiffoir qu’elle fe portoit
uh peu mieux. Aprés avoir doncy
contre toute efpérance , recouvee une
efpece de bonne fante; la toux re-
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vint pendant I’été avec plus de vio-
lence que ci-devant, fans aucune
caufe fenfible, Cette toux fut accom~
pagnée de {ueurs noturnes & de
dévoiement, & par-dellus tout, elle
perdit prodigieufement de fon em-
bompoint & de fes forces. Rien ne
paroiffoir capable d’arréter les pree-
gres rapides de la maladie. Apres
avolr declibere long-tems avec moi~
meme, car elle éroit alors tres-foi-
ble, & les fymptomes fort effrayans,
je lm confeillal un voyage fur mer,
avec hardiefle cependant , parce que
je m’étols appercu qu’elle n'an ¢roit
pas bien éloignée. Elle revint au
bout de deux mois de ce voyagesen
parfaite {fanté, excepte qu'il lui pa-
roiffoit encore refter quelque diffi-
culte a refpirer; mais qui du refte
ne I'emptchoit nullement de travail-
ler ou de faire de Lexercice. Quel-
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que tems apres elle fe maria, quit-
ta fon pays, eut des pertes & des
chagrins, devint enceinte, confomp-
tive & mourut. Il eft a remarquer
que pendant ce voyage qui dura
deux mois, elle n’en fur pas le tiers
en Mer.

OsseErvaTioN 111
Confomption.

Un Jeune homme apres un violent
exercice de cheval , fut pris d'un
rhume. En peu de tems la toux de-
vint forte , feche, fréquente, la ref-
piration courte, la fievre continue, &
il crachoit beaucoup de flegme aqueux
qui venoit des parties voifines de la
trachce-artere 1rrirees par la violence
de la toux. Nonobftant tout ce que
Pon mirt en ufage pour {ubjuguer la
fievre , &c. 1l fe trouva qu’au bout
de fix {femaines, on n’ayvoit encore
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avancé en rien , & que la confomp-
tion {embloit trés-fort menacer le
Malade. Je propofai la navigation.
Le Vaiffeau fur lequel s’'embarqua le
Malade, n’avoit pas encore beaucoup
cheminé, qu’il futr oblige de rela-
cher par les changemens de vents),
& de refter ancré douze jours dans
une Baye ouverte, expofée au Sud.
Le tems du refte éroit bean, & la
faifon favorable. La le Malade vivant
dans l'air de la Mer, & expofé i un
exercice fort doux, recouvra {a fan_
té au point que comme il étoit quit-
te des {ymptdmes qui P'avolent al-
larmé, il quitta le deffein de conti-
nuer {on voyage, 8 depuis ce tems
s'eft port¢ de mieux en mieux. Quoi-
qu’il y aic méme plufieurs années
d’¢coulées depuis fa maladie’, elle
n’a néanmoins jamais fait mine de
vouloir le reprendre.
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OsBservAaTioN 1V. Idem.

Un Jeune homme fur faifi d’'un
rhume violent dans Ihiver , auquel
fucceda peu aprés une roux forte,
profonde, continuelle & {eche. Com-
me f{a fante ne fe retabliffoit pas,
quoiqu’il fe trouvat mieux au prin-
tems & dans 'été, il fir en automne
un long voyage. Ce fut alors que je
le vis pour la premiere fois. Sa toux
{ubfiftoit toujours, 1l avoir la refpi-
ration courte, fes cpaules croient
{aillantes , & il avoit de la peine &
faire une pleine infpiration. 1l avoit
de fréquentes foiblefles, des défail-
lances, il ¢roit fort maigre, fans
cependant avoir de fievre ni perte
d’apperit, ni évacuations contre na-
ture. Sa maigreur reflembloir 4 cette
{écherefle compagne inféparable de
la vieillefle. 1] ne pouvoit guere ref-
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ter dans ce pays que deux ou trois
mois au plus. Il s’embarqua imme-
diatement. Les fept premiers jours
il ne fentit en lui aucun changement,
il avoit feulement un meilleur appe-
tit qui fe pafla en dix jours quiil
prit terre. Au bout d’environ une
{emaine, s’étant remis en Mer, la
toux s’appaifa & I'incommoda beau-
coup moins le refte du voyage ; fon
appctit augmenta , fes forces & fon
embonpoint revinrent. Il lui vineg
au-dellous des aiflelles, fix ou fept
gros clous qui fuppurerentavant qu’il
eut attrappe Lisbonne, ce qui arriva
au bour de trente-fept jours de Mer,
a compter depuis fon dernier em-
barquement. On lui perfuada contre
ce que je lui avois confeillé, de de-
meurer en ce pays, ou il fe remig
peu d peu; mais pas aufli bien qu’il
s'en ¢roir Hateé, Pour moi, je lui
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avois confeillé de vivre en Mer beau-
coup plus long-tems, fi elle ne lui
étoit pas contraire. Quoi qu’il en foir,
il revint en Mai, jouiffant d’une
fant¢ beaucoup meilleure ; mais
néanmoins pas aflez forte pour lui
permettre de pafler hyver en An-
gleterre. Il alla donc le paffer en
Iralie. Au commencement de I’écé
il revint, beaucoup mieux portant 4
certains égards , excepté qu’il lui refs
toit encore ume toux qui peut lui
faire craindre une rechite; mais
qu’il efpere guérir par la navigarion.
Il a toujours été beaucoup moins fa-
tigue de cette toux en Mer qua terre,
Pendant fes voyages , 1l fe porte au
‘mieux, & au bout de deux ou trois
femaines qu’il eft 4 terre, fa fanté
fe détériore fenfiblement. Il croit
que ce dernier voyage qu’il a fait &
qui a duré {ept femaines, lui a fait
plus
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Pﬁ-lS' de bien; que -tous)- les -autres,
lut a donné une fanté qui paroit du.
rable, quoique pendant tout ce tems
la Mer ait éié fore orageufe, -

: OBSER?A‘I‘IOHV H
unkar a ZE ﬁamacb,

Un Jeune homme deftiné 4 la Ju-
nfprudence-, ¢toit {ujet 3 une dou-
leur 4 l'orifice fupérieur de Defto~
mach ; qu'il-avoit peut-étre héfitée
d’'un de fes parens fujet aux maladies,
de nerfs. Une vie {édentaire & beau-
coup d’¢tude augmenterent fon mal
qui devint continuel & violent. Il
étoit hors d’érat de vacquer a auciine
affaice. Deux années {¢ paflerentdans
cet état , fans que la douleur dimi-:
nuat ou lui laifsat 4 peine quelques
intervalles, On appréhendoit m‘éme
quelque maladie encore pire.- On.
ellaya tous les remedes qu'on a cous

C
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sume de prefcrire & quion recomi<
mande dans ces fortes de ‘cas; on
p’en omit aucun, mais tous furent
{ans effer. Il s'embarqua vers'la fin
de Septembre, & fut malade ,pen-
dant tout fon voyage. Cependant il
ne fur pas lon: g-tems {ans fe trouyer
foulagé , & au bout de trois mois il
revint parfaitement guéri. Deux ans
apres 1l eur quelques légeres rechi-
res. Il fir* encore un voyage> court
depuis lequel il seft toujours trouvé
ep crac de remplir fes fonctions.

Orservarron VI
.L;I?Igﬂﬂ_ﬂ:’?‘ @' Fievre vapd:;}'élﬂﬁ,* _\
Un Jeune homme dont le pere-
gtoit d’une conftitution ﬂegmauque,
prit yne croiffance fi prompre, qu
‘ },:age de feize ou dix-fept ans, il éroit
d'une grandeur extraordinaire, Cette)
catlle -Fl.i?tﬁ a upe ‘conftitgtion pasa
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eille & celle de fon pere, le rendoit
lélicat & incapable de foutenir au-
an travail, on méme aucun exer-
ace. Il fur attaque d’une efpece de
ievre nerveufe, Il avoit des douleurs
| leftomach & aux corés; les parties
troient fenfibles au roucher, & il
teflentoit intérieurement une dou-
leur dans toute ’étendue de la poi-
trine, comme s'il eut été brife , ce
qui 'empéchoit de fe retourner dans
fon lit, autrement qu'avec beaucoup
de peine: tout cela éroit accompa-
gné d’une fievre lente, de conftipa-
tion & de palpitation. La langue éroit
blanchatre, chargée & humide. IF
n’éroit pas beaucoup altéré , mais if
n’avoit aucun appétit & il ¢toit dane
un ¢état fore langoureux. Cette mala-
die fe termina au bout d’une quin-
gaine de jours, ou un peu plus;
mais 3 peine fut-il quitte d’un accts,

C ij
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qu’il fut repris d’un autre; & fous
cette forme, la maladie devint en
quelque forte conftante & habituelle.
1l fur oblige de quitter abfolument
toutes fes affaires. Je le voyois bien
revenir de plufieurs acces, mais je
ne voyols aucun lieu de le garantir
de rechures par des moyens ordinai-
res. Je Ini confeillai de faire des
voyages fur mer pendant les inter-
valles que lui laiffoir {a maladie. 11
fi denx ou rrois voyages courts qui
lui rendirent un peun de fes forces,
¢e qu'il ne pouvoit reprendre aupa-
ravant dans les interyalles des aceés.
A mefure que les forces reyinrent,
¢¢s acces revinrent moins fréquems-
menr,- & a la fin 1ls ne revinrent
plus du tour, excepté¢ que pendant
quelques années il fut fujet 4 en avoir
un réglé par an, Ils ont ¢ré néan-
moigs fi légers, quil w'en a fairag:
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cun cas, & qu'il n’a pas cru qu’ils
méritaflent la peine d’aller prendre
de nouvean l'air de la Mer. Du refte
1] jouit d’une fanté aufli bonne que

peut le permettre {a foible conftitu-
tion,.

OsservaTtion VIL
Confomption.

Un Monfieur gagna un rhume en
Virginie, qu'il garda pendant fept
ou huir mois. 1l vint en Angleterre
pendant hiver , & 1l fur fenfible-
ment mieux pendant le voyage. Nean-
moins 1l toufloit beaucoup, 1l avoie
un ¢rouffement & un ferrement de
poitrine, & fa refpiration ¢roit la-
borieufe. Pour peu qu’il prit un
exercice un peu fort, il crachoir le
fang. Il avoit aufli des f{ueurs noc-
turnes, & croit fort amaigri. A-peine
elperois-je pouvoir 'empecher d’em-

C iij
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pirer jufqu'a ce, que la faifon devine
plus favorable. Cependant lufage
des remedes & un grand régime le
foulagerent un peu; mais quoit qu’il
“en fur, il n’y avoir pas d’apparence
qu'ils puffent le gueérir entierement.
1a Confomption avoit fait de grands
ravages dans fa famille. Il s’embar-
qua donc en Mai. Je fus informé au
retour du Vaifleau, qu’a tous cgards
Al éroir affez bien, & quil avoirt été
h bien pendant la traverfce, quil
s’étoit cru permis de reprendre fon
‘train de vie ordinaire, & que lorf-
“quil fur arrivé en Virginie, il re-
prif Fufage des bains froids felon
{onancienne contume. Quelque tems
apres , 1l romba malade a la {uite d’un
voyage, & mourut en peu de jours,

&
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Onsmm-rmn VIII Idem.

_.Un Manﬁeur pendant la derniere
guerre ayant Cre pris par, les an..
¢ois & oblige de pafler pluﬁeurs nuits
humides {ur le tillac, fut mis enfuite
en prifon. Il y fut attaque d’un rhu-
me violenr, dune forte toux, de
fievie & d’un amaigrifement  qui
dura plufieurs mois, & avoit toutes
les apparences d’une confomption. Il
fit un voyage a la Jamaique , & fut
entigrement guert {fur Mer,

OBsERYATTION LA
) i
anﬁ;mprmrz afcampamee de crache-

ment defang & de pus.

Une Jeune femme d’un tempé=
rament froid & délicat, tomba en
confomption, maladie qui avoit fait
perir {a mere, un frere & une feeur,

Elle avoir depuis plufieurs mois ung
Civ



g6 Urinité prs. Vovaces

toux fort 1incommode pendmt la
nult des fueurs colllquatwes, de
fre’quens crachemens de fang, une
ﬁ_:vre fuppuratmra mu_t&; les deux-ou
trois {emaines, & l'l'ﬂl"".::fé.lCl'lE'EII:nEIif
confidérable de pus. Elle fe -piai'gn'c’:it
aufﬁ d’une douleur fourde & trés-in-
c&mmﬂde at coté g:mche'tfe la pdlrn-
ne. I’ ufage dés refivedes fembloit ltu
procuter quelque foulagement 5 miais
je ne me laiffar pas amufer par les
apparences flatteufes d’une maladie
tmmpeufe, & je lut confeillai’ dal-
ler en Mer. Elle s’y trouva bcaucoup
micux. Ayant éte Dbiigéé de pafler
quelque tems a terre, dans un tems
fort chaud & dans un endroit refler-
ré, elle fur reprlfc d’un crachement
de fang dontelle éroit quitte depuis
long-tems. En revenant, le Vaifleau
fur obligé. de refter abrité dans un
havre pendant un mois, a caufe des
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vents. Pendant ce tems elle alloit
tous les jours fe promener dans un
bateau, comme je le lui avois pref-
<rit. A fon retour jeus autant de
plaifir que de furprife. Elle avoir re-
couvr¢ fon embonpoint & fon air
‘de fanté, & de tous fes maux pafl-
{es, 1l ne lui reftoit qu’un léeger en-
rouement. Je ne pus jamais gagner
fur elle un fecond voyage; elle di-
foir qu'elle fe trouvoit tres - bien.
L’hiver {fuivant elle eut quelques l¢-
gers crachemens de pus & de fang;
mals néanmoins a tous €gards, elle
¢toit beaucoup mieux que l'hiver pré-
cédent. Au printems, elle fur atra-
quee d’une fievre qui régnoit alors
dont elle fe tiraj mais depuis ce
tems elle ne fit plus que languir , de-
vint tout-a-fait phrifique & mourur.

gt

£l
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OsservaTrion X.
Suppuration des Poumons.

Un homme de travail, d’'un tem=
perament robufte , ayant regu {ur la
poitrine la chite d’un poids confi-
dérable, furattaqué d’un crachement
de (ang, qui eut des retours fréquens,
& dans lefquels il rendoit quelque-
fois une ou deux livres de fang. Il
rendoit anfli fouvent du pus & en
grande abondance, enfin il ¢roit fz
maigre & fi foible, que pendant
quil crachoit le pus, il étoit obligé
de garder le lit. Pendant Péré 1l fir
deux ou trois petits tours en Mer.,
fous un regime ftrict, & s’abftenant
de liqueurs {pirituenfes dont il fai-
foir auparavant un peu trop d’ufage.
Des le premier voyage quilfira la
mer , il n’eut plus de crachement de _.
fang: enfuite la matiere purulente
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{e tarit peu 4 peu, & il recouvrafes
forces & fa fanté jufqu’a un certaiu
point, de forte qu'en Octobre, ayant
en occafion de le voir, je lui trouvat
un air bien portant, plus de fievre ,
& il éroit en érat de {ortir ; mais ce~
pendant il ne pouvoit encore vac-
quer 4 fes affaires ordinaires. 1l lui
reftoir encore une petite toux, Pen~
dant hiver il fut obligé de faire en
grande hate un aflez long voyage , &
par un mauvais tems, Il s’enrhuma ¢
il {urvint une nouvelle fuppuration,
une fievre continue , des fueurs ; il
perdit bien-tor fon embonpoint &
mourut,

OpservaTioN XL
Migmine.

Un Monfieur fort {ujet 4 une Mi-
‘graine qui le rendoit fort malade,

fut oblige de faire un voyage fur Mer.
C vj
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(Ce n’éroit pas a caufe de {a mala-
die.) Ce voyage le guérit, quoiqu’il
fur fort court, car pour l'ordinaire,
la traverfee n’eft que de quelques
heures. Dans quelques maladies de
cette efpece, la navigation femble
¢rre un remede fur, foit que la ma-
ladie foit 1diopathique , foir qu’elle
foit fympathique & tire fon origine
de l'eftomach, ou réfide fouvent la
caufe de ces indifpofitions.

Ofsernvarson X111

Confomption a la fuite d’une

pleuréfie,

Iy a quelques années qu’un jeu-
ne homme a la fuite d’une violente
pleuréfie dont il ne s’¢roit tiré que
tres-difficilement & a force de fai-
~gnee, {e trouva attaqué de fympto-
mes aufli dangereux que la maladie
qu! les avoit devances. Sa douleur au
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cbté continuoit, il avoir une toux
fréquente , crachoit beaucoup 4 avoit
des fueurs profufes & éroit dans un
grand mara{me. Il y avoit un an ou
plus qu’il portoit cette maladie. Pen-
dant I'¢céles fueurs & I'expectoration
diminuerent, mais il refta au Ma-
lade une toux feche & penible; &
{a foiblefle ¢toit fi grande , fa ref-
piration {i difficile, qu’il ne pouvoit
{foutenir 'exercice le plus doux , me-
me celui de la promenade, fans fe
repofer fouvent. Il entreprit un
voyage de cinq ou fix femaines, &
{e trouva beaucoup mieux au bout
de quelques jours. La toux cefla,
Pappérit augmenta & le Malade re-
“couvra {es forces & de 'embonpoint,
de maniere que dans le retour, il
mit fouvent la main 4 Pceuvre avec
les Matelots, pour fon amufement;

la difficulc¢ a refpirer fe paffa aufli
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A fon retour il fe trouva en bonne
fant¢, & depuis 1l a continue de
faire p'endant' trois ou quatre ans,
nn voyage {ur mer chaque annce, &
toujours avec an fucces mamfefte;
de forte qu’il n’y a plus que dans la
gelée ou lorfque le vent eft a I'Eft,
qu’il eft {ujet a aveir une petire roux
& une refpiration un peu gence.

OsservaTtion XIIL

Rhumatifme & maladie de I\Tfrfff.

Je vais rapporter cette obfervarion
dans les propres termes du Monfieur
qut eft le fujer, aunfli eftimable pax
fon mérite que par {a véracité.

» Depuis deux ans jai été fore
» langoureux, & je penfe que cee
» erat m'eft venu d’'un grand rela-
» chement dans les nerfs , occaflion-
» né, A ce que je prefume , par.le
» clibat chaud dans lequel j'ai véca
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plufieurs etes , & par différens ac-
c¢s de fievie qui nmont gulres
manqué de m’attaquer trois ou
quatre fois par an, & qui ont
{ans doute corrompu route lamaffe
de mon fang. Je reflentois des
douleurs aigués dans le dos, les
cuiffes, les bras, les épaules, de
forte qu'a peine pouvois-je re-
niger le corps ou me tenir droits
jetois fouventr obligé de quitcer
le lit deux ou trois fois la nuit.
Ces indifpofitions me firent pet-
dre 'appéric , Fembonpoint & les
forees: j'etols toujours fatigué &
je navois point de ceur a l'ou-
vrage. J'ai pris pour cette maladie
compliquée , une grande quantite
de drogues; jai fait ufage des
bains chiauds, des ventoufes {eches,
mais fans aucun f{ucces. Comme
jétois prét a faire une expcdi-
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tion dans I'Inde Occidentale, je
fus faifi d’une violente douleur au
cot¢ gauche de la poitrine, pour
laquelle je fus faigné, & on me
fir faire ufage de beaucoup de re-
medes tant internes qu’externes.
Comme aucun ne répondoit a I'in-
tention , d’abord on appliqua urte
emplatre véficatoire {ur la parue
& puis une feconde fans {acces. Je
fus oblige de m’embarquer avant
la guérifon totale du dernier ve-
{icatoire. Au bout de cinq jours
d’'embarquement , mon apperit
devint meilleur. Au bout de dix
ou douze jours, je me trouvai
beaucoup plus fort, quoique je

n’obfervafle aucun régime & que

je ne priffe aucun remede. Ma
douleur de c6té continuoit , mais
elle n’¢roit plus i violente. Je
me portal mieux de jour en jour,
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SUR Mer, Cu4s. Il &4
& pendant mon voyage a S, Kitt,
& pendant que je croifat devant
les Ifles Leewards; de forte qud

mon retour, j'étois devenu gras,

d’une bonne complexion , & je ne
reflentois plus mia douleur de poi=
trine’, finon lotfque je faifois une
forte  infpiration. Aprés mon re-

tour en Virginie, la douleur me

reprit, & continua a augmenter
jufqu’au tems ou je m’embarquai
de nouveau: pour lors elle fe calma
de maniere qu’au bout d’une quin-
zaine, elle ne m’incommodoit

prefque plas. Peu de tems apses

ctre arrive en Angleterre, elle eft
augmentée conflidérablement , &
quoique jaie regu quelgae foulage-
ment , en {uivant ce que m’ont
confeille quelques - uns des plas
renommes de votre profeflion, je
m'en reffens encore beaucoup.
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» Yefpere que la Mer me délivrera
» de tous ces maux ». Cette mala-
die a changé de place , & s’eft ter~
mince par un mal de téte nerveus
avant le départ du Malade d’Angle-
terre, Cette maladie a demandé¢ de
forres & de frequentes faignées ; &
eft augmentée conliderablement en
Mer par le mouvement du Vaifleaug

"OBsErvATioNn XIV.
Confomption.

- Un Monfieur qui venoit de per«
dre {a {ceur depuis peu d’une comn-~
fomption, éroir fujer habituellement
4 une toux , qui augmentantde jour
en jour & accompagnee d’une expec-
toration abondante de matiere épaif-
{fe, devint enfin fort incommode
{ur-tout pendant la nuit, & le fi
confidérablement maigrir. I fir un
voyage fur Mer de fix femaines,
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pendant lequel il ne toufla prefque
point. Mais 4 fon debarquemrent
ayant couché dans des draps humi-
des, 1l s’enthuma , & la roux devint
anfli ficheufe que ci-devant. Malgra
cela 1l revint pendant lhiver, gras,
fort , bien porrant, & cet ¢tat de
fanté continua pendant une annce.
Enfuite la toux augmenta , un cra-
chement de matiere vraiement pu-
ralente, fe mic de la partie; il eut
de forres & fréquentes hemorrhagies
qui venoient de la poitrine , & mal-
gré les meilleurs moyens que jaie
pu employer, le Malade mourut. Il
eft a prefumer que la navigation a
retardé confidérablement en ce cas
la confomption qui menagoit, &
qu'elle 'auroir méme retardé¢e beau-
coup plus , ou peut-ctre guéri tout-
a-fait le malade, fans cetr accident
qui fit revenir la toux, ou ft le Ma-
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lade avoit voulu retourner une fe<
‘conde fois en Mer.

OsservaTioNn XV.
Ulcere au Poumon.

- Un Monfieur ayant requ un coup
de pied de fon cheval dans la poi-
‘trine, fut attaqué d’un crachement
de fang qui eut des retours fréquens
& qui fur fuivi d’un crachement de
matiere purulente & fanieufe, mé-
‘l1ée de morceaux membraneux, & le
“tout accompagne d’un fentiment in-
terne de pefanteur fur la partie af-
fectée. 1l refta plufieurs années dans
cet ctat de langueur, faifant ufage
de beaucoup de remedes qui lus
ctoient prefcrits par les Meédecins
“les plus habiles. Cependant a peine:
“avolt-1l en un mois un court inter=
valle a fa maladie, Aprés avoir cra-
- ¢h¢ des morceaux plus gros de mems
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branes , I'expeGoration ceffa pendant
quelques femaines, ce qui lui fic
efpérer qu’il alloit enfin ¢rre déli-
vré de fa maladie. Quoi qu'il en fut,
j’infiftai fur un voyage en Mer, all¢-
guant pour argument que c’ctoit-la
le tems le plus propre a le faire, &
quil falloit par ce moyen aider la
nature a campléter la guérifon & 4
lui rendre {a premiere fante. 1l ne
fuc abfent que quelques femaines,
pendant lefquelles il fur dix-huit
jours en Mer, & de retour il prit le
lait a terre pendant une quinzaine
de jonrs. Au bout de ce tems il re-
vint méeconneiflable. 1] étoit confi-
dérablement engraiffé, il avoit un
air male & éroit en érat de faire a
pied plufieurs milles, lui qui aupa-
ravant avoit toutes les peines du
monde a marcher doucement pour
faire {es affaires. Depuis ce tems, &

&
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il y a quelques années de cela, ilne’
s'elt plaint de rien. La navigation
dans ce cas-ci a-t-elle opére la
gure , ou n'a-t-elle fait que la com-
pléter? 11 eft vrai qu’il faur avouer
gu'elle fut mife en ufage dans une
circonftance heureufe. Un voyage
par terre auroit-il eu des effets fi re=
marquables , dans un fi court efpace:
QE'tems, ou méme dans un efpace
de tems plus confidérable , quand
bien méme on n’auroit eu en vue,
apres une {1 longue maladie ; que de
fubvenir 4 I’étac langoureux ou fe
trouvoit le malade ? Un voyage pat
terre auroit-il encore éré aufli fur 4
& f{outenu aufli facilement , dans la
circonftance préfente, & éeat vicié
ou fe trouvoient les poumons & dans
un degré de foiblefle aufli confidéra=
ble?
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OBSE I{VATIOH XYL

Convaqu cence douteufe & mal a_ﬁ&rac.

- Unepetfonne de dl&'m&mn pou
une maladie compliquée & qui pa-
toifloit défefpérée, fe mita faire uné
longue fuite de remedes auxquels
tout autre moins réfolu ou d’une
conftitution moins forte, auroit fuc-
combé. Avant que la maladie eur été
4 moitié guérie, il fur attaqué d’une
diffenterie épidémique , qui lui fie
fufpendre {es remedes , & donna liey
a la premiere maladie d’acquérir de
nouvelles forces, ce qui 'obligea de
continuer fes remedes pendant quel-
‘ques mois de plus. Enfin la' maladie
‘ayant été domprée, excepté cepen-
‘dant ce quon efpéroit qui céderoit ay
‘tems ou 4 d'autres moyens , le Ma-
lade paffa plufienrs mois chez lui
| Paut”fe rétablir ; mais'i'a_ {anté éroit
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fi lente 4 revenir, & I’émaciation
étoit {i conftante, qu'on regarda le.
fucces comme douteux , & qu’on ap4
Préhenda Phectifie & la confomp-
tion. Au fort de I’hiver, - “tout fmble
& decharne qu’ il éeoit , quoiqu’ il
eut en outre les jambes gnflces, 1!
s'eﬁbarqua fur la Manche, & y voya<
gea efpace de trois {emaines par un
tems conftamment orageux. On re=
Jacha, & 1l pafla quelque tems 4
rerre. La pluPart de ceux qui érotent
3 bord, furent malades pendant la
rourmente j pour lut , dont on comp-
roit voir la mort avant la fin du
vayage s il fe portmt on ne peut
mieux, Il bur & mangea de grand
appun: tout le lonﬂ' du Vuyacre. Quel-:
ques gales g,l;racmcas qui jufques-1a
n’ayoient pu encore crre fubjuguces,
fe deflecherent & les parties fe gué-
pirent, Cependant il gagna Lisbonne,
ce
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ce qui allongea fon voyage de fept
jours, & il fe trouva rout-a-fait gué-
t1. Depuis ce tems il a jour d'unec
{anté parfaite & confirmce.

OsservaTioNn XVIL

Crachement de ﬁmg.

Un Jeune homme grand & fort
fluet, ayant une peau extrémement
fine, des cheveux mous, fut attaqué
d’un crachement de fang, qui repa-
rut plufieurs fois & avec force. Apres
lui avorr fait faire ufage de quelques
remedes, je lul confeillai d’aller en
Mer. Le voyage ¢roir de dix jours
environ. A fon retour, il fur quel-
ques femaines fur Mer a caufe des
temps orageux. On éroit alors dans
Phiver, & 1l montoit un petit Vaif-
feau fort chargé, qui fur obligé d’¢-
chouer. 1l pafla a la fuite de cela

D
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quatre mois dans une Place mari-
rime¢ bafle, humide & fujetre aux
brouillards. Ni le danger, ni la fa-
rigne auxquels 1l avoir ¢té expofé,
ni la place mal-faine ou il avoit été
obligé de pafler quelques mois, ne
derangerent {a fanté en aucune ma-
niere. Il devine gras & fort, & de-
puis plufieurs années , fe porte trés-
bien 4 tous ¢gards. Quant 3 cette
maladie, je lui avois confeille un
voyage {fur Mer, comme le moyen
le plus court & le plus efficace qu’on
piic employer dans les circonftan-
ces facheufes ou il fe trouvoit, non-
feulement pour empéecher les re-
chites, mais aufli pour prévenir la
confomption dont 1l ¢éroit menacé,
& qui environ au meme age ou il fe
treuvoit, avoit été fatale 4 deux de
fes parens; favoir, 4 un frere & i
une {eur quelques années aupara-
vant,
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OsservaTtion XVIIL

Douleurs de Nerfs , Langueur &
Fieyre vaporeufe.

Une jeune femme fut attaquée
pendant hyver & le printems, de
douleurs a leftomach & au ven-
tre , fur-tout au coté droit : elle
perdit l'appétit , les forces, & la
violence de la douleur la faifoit rom-
ber dans une langueur exceflive. Elle
fic ufage de beaucoup de remédes,
mais qui ne lul firent aucun bien.
Comme {a maladie & fa foibleffe
augmentoient , & que les autres re-
médes ne faifolent pas entrevoir de
grandes efpérances , je lui confeillai
fortement un voyage en Mer. On
verra quels effets 1l eut, par 'extrait
d’'une Lettre d’un Eccléfiaftique trés-
refpectable , qui eft for parent

D jj
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» Ma niéce , aprés avoir beaucoup
» langui & fouffert cruellement, s’eft
» enfin réfolue a {uivre vorre confeil.
» Quoiquelle fur fi malade & G
» foible, que ce ne futr qu’avec beau-
» coup de peine qu'on put la faire
s»» monter dans le Vauleau , & que
» quelque tems aprés avoir ér¢ em-
» barquée, elle fut {i malade, quon
» en craignitles conféquences ; néan-
» moins , peu a peu elle s’elt réta-
» blie. Elle a2 eu a {on retour une
» feconde fois le mal de Mer, &
» elle paroit aduellement fi fort
» changée en mieux , qu'on ne l'au-
» roit jamais imaginé». Elle fut
cinq heures a aller & feize a revenir.
Ce court voyage lui donna de telles
forces & un tel foulagement , qu’elle
fur en érar de prendre lexercice du
cheval, fur lequel, aufli bien que
{ur l¢ changement d’air & la diffi-
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pation, on fondoit des efperances
de cuérifon, parce que la Malade
avoit une grande averflion pour la
navigation. L’¢té & lautomne s’e-
tant pallés , elle {e rrouvoir toujours
dans un ¢rat incertain. Je lui perfua-
dai de faire encore le méme voyage,
& elle fut bientot aprés tout-a-fait
rétablie.
~ Plufieurs autres perfonnes atta-
quees de langueur , de douleur a
Peftomach , aux hypocondres, de
flatulence , ou perte d’appeur ; de
vomiflement ou autres {fymptomes
vaporeux , m'ont affuré qu’apres le
mal de mer pafl¢ , elles avoient fenti
un foulagement dans tous leurs
maux & un bien-aife qu’elles n’a-
yoient jamais reflentl auparavant,
tels remédes qu’elles euflent fairs,
& qu’enfuite la maladie avoir pris

un caralere fenfible de mieux.
D ijj



28  Uriite pEs VovAcEs
OesservaTIioNn X1IX,
Confomption.

Un jeune homme , érudiant én
Droit, fut atrtaque d’une violente
toux feche , qui fut fuivie de fueurs
nocturnes & colliquatives, d’amai-
griffement , de perte de forces & de
Pappétit. Il embrafla avec plaifir la
premiere propofition que je lui fis,
d’aller en Mer, fur le fucces qu'un
pareil voyage avoit eu en la perfon-
ne d’un de fes amis qui ¢toit foup-
conné d'tere atraqué de confomp-
tion. Le Vaiffeau fur retenu fix
femaines plus long-tems qu’il ne
comproit. Ses jambes enflerent &
le dévolement fe mit de la partie.
Les deux premiers jours qu’il fut en
Mer, il vomit beaucoup de bile &
de phlegmes. Les fueurs , le dévoie-
ment & l;enﬂuze des jambes fe dif-
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fiperent , & il mangeoit un peu. Il
commenca alors a cracher abondam-
ment & a déperir journellement,
quoique fes forces & fon appétit
{ubfiftaffent. Il mourut d terre a la
fuite du voyage. S'il eur ete entre-
pris dés la premiere propofition que
je luien fis, & que les abees fe fuf-
fent ouverts, avant que la colliqua~
tion eut fair des progres f1 rapides
ou peut juger par le foulagement
quil requt de la navigation dans le
trifte ¢rar ou 1l éroir, quil y avoic
tout lieu d’en attendre au moins le
retard de la confomption , & peut-
ctre meme quelque plus heureux
fucces.

OsservAaTIiIOoON X X,

Afthme.

Un Eccl¢haftique,, d’un tempéra-
D 1v
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ment trés phlegmarique, hors d’etat
de faire tout autre exercice, fit deux
voyages en Mer. Ces voyages lui
donnerent plutot une meilleure fan-
te , quiils ne diminuerent 'athme,
ce quon ne pouvoit meme gucres
attendre dans une maladie aufli con-
fidérable qu’étoit certalnement la
fienne ; d’ailleurs les voyages furent
fort courts , & 1l n’eut point le mal

de Mer.

Osservation XXL
Confomption.

Un Monfieur attaqué d'ulcéres
au poumon , entreprit un voyage en
Mer. La crainte & le mal de Mer
lni firent perdre courage , de ma-
niere qu'il ne refta en Mer que onze
jours : & meme encore pendant ce
court efpace de tems, 1l {e fir remet-
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tre quelques jours a terre. 11 fit en-
{uire de longs voyages , prit les eaux
de Briftol fur le lieu, fit ufage chez
lui des remeédes les plus renommés,
revint dans fon pays natal , & mous-
rut au bout de trois ou quatre mois
de langueur.

OBSERVATIO N XXIL
Paralyfe.

Un Monfieur attaqué d’une para-
lyfie univerfelle dans un degreé aflez
fort, employa envain differentes mé-
thodes & plufieurs remedes. Je lui
confeillai enfin de faire un voyage
fur Mer, de boire de I'’eau de Mer,
de s’y baigner, & lorfquil feroit
arrivé en Amérique , de prendre
des bouillons faits avec le ferpent a
{onnettes.Certe maladie en plufieurs
années ¢roir venue infenfiblement;

Dyv
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il ne pouvoit marcher qu'avec beaus
coup de peine , & fa vue ¢roit fore
affe&ée. 11 fur atraqué d’une fiévre,
& on penfoit qu'elle lui pourroit
¢tre avantageufe j mais comme c’¢-
toit une efpcce de fiévre nerveufe,
elle ne fervit qu'a I’énerver encore
plus, du moins pendant un certain
tems. Apres avoir paflé a la campa-
gne un tems confidérable , il revint
i peu pres dans le meme érat. Je n'ai
jamais vu la cure de cette maladie
dans de pareilles circonftances.
Voila a peu pres tous les cas o
j’ai prefcric des voyages fur Mer pour
la cure de différentes maladies , ex-
cepté un ou deux autres dont on ne
peut tirer aucune confequence , par-
ce quil en eft refuleé plus de mal
que de bien. J'ai entendu raconter
d’autres obfervations de 'efficacité
de la navigation dans des maladies
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d’une mauvaife efpéce, auxquelles
j’ai foi, mais dont je ne puis me
rappeller aflez les circonftances &
les détails , pour les rapporter; ceft
pourquoi je ne fais que les men-
tionner. Je fuis {ir que fil'on faifoit
attention , on trouveroit que tous les
jours elle opére les plus grandes cu-
tes fans quion y prenne garde, &
fans qu'on imagine méme que ceft
elle qui les opere. Les obfervations
précédentes me donnent lieu de faire
en peu de mots les remarques fui-
vantes.

Toutes les obfervations précéden-
tes, (1 I'on en excepte les quartre
dernieres , montrent ¢évidemment
les bons effets de la navigation.

Ces bons effets ne peuvent étre
attribu¢s qu’a la navigation , puifque
les Malades , pendant qu’ils étoient
en Mer, ne faifoient pas d’autres
remecdes. D vj
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On ne peurt pas dire qu’ils dépen-
dent entiérement de ’exercice , puif-
que plufieurs de ces Malades n’ont
point du tout eu, ou ont eu tres- pet
le mal de Mer: 1l eft difficile 4 conce-
voir que la feule geftation foit capa-
ble de réfoudre des tumeurs , de
prévenir des crachemens de fang,
de dérerger les parties qui fournif-
{oient du pus : il eft aufli peu vrai-
femblable que ces effers foient la
fuite de Paltion augmentee de lair
feulement en tems qu’air.

C’eft principalement dans le cas
de confomption qﬁe j’al recomman-

¢ la navigation; elle y femble méme

propre : & comme on n’'a pas encore
trouvé de remeédes contre cette ma-
ladie , ces obfervations doivent en-
courager 4 faire des expériences {ur
{es effets en ce cas fi fréquent & i
fatal en Angleterre, ,
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Non-feulement elle eft en général
propre a guérir la confomption’,
mais encore , ce qu’on ne peut dire
des autres remedes, la navigation &
Pair de la Mer {emblent particulié-
rement convenir aux différentes efs
péces , & aux differens dégrés de
confomption, pourvii qu'elle foit
encore curable : c’eft-a-dire, ils con-
viennent, & dans le casde fimples
obftructions , de fimples tubercules
cruds, & dans le cas de purulence
ou d’ulcération , de telles caufes
qu’ils procédent. '

Ils paroiffent également convenir
aux circonftances dont cette maladie
eft accompagnée , & dans lefquelles
d’autres exercices font dangereux,
comme dans la fidvre, 'inflamma-
tion , le crachement de fang.

Au moyen de la navigation , fi on
ne peut pas terminer tout-a-fait la
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cure , du moins on procure une di-
minution manifefte des fymptomes,
ou une {ufpenfion de la maladie, ce
qui eft un point d’une grande impor-
tance , d’autant plus que cela donne
le moyen de faire faire au Malade
ane {uite reguliere de remedes pro-
pres a le guérir tout-a-faic.

De ce quil eft arrivé que quel-
ques Pulmoniques font morts de
cette maladie aprés avoir ¢té en mer’,
on ne peut néanmoins en rien con-
clure en défaveur de la méthode que
je propofe. Lorfque les poumons ont
ere affectes a un cerrain degré , 1ls
demeurent meéme apres foibles , ob-
ftrués en parrie, & genés dans leurs
foné&ions pendant long-tems : & ainfi
ils font plus fujers qu’auparavant d
¢rre affetés de nouveau , 4 moins
que par un régime propre , & par
une adminiftration convenable des
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remcdes , les parties puiflent a la
longue fe fortifier , les callofités fe
reduire, & les vaiffeaux devenir fou-
ples & perméables.

Souvent le tems que les Malades
ont ¢te en Mer n’a pas été {uffifant ,
la maladie ¢tant fi forte, pour com-
pléter la cure & rendre le fuccés cer-
tain : mais il eft vraifemblable , au-
tant qu'on en peut juger, qu’ils
aurolent ¢t¢ gueris radicalement ,
s'1ls avoient eu de la perfévérance.
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W
CHARITRE: LY.

De la maniere dont opére la navie
gation.

O N m’a fouvent demande ce qui
rendoit la navigation un reméde fi
excellent, quels érolent fes effets, &
quelle éroir lacaufe de fes effets. Les
perfonnes curieufes trouveront dans
la difcuflion de ces matieres, au
moins de quoi les amufer.

Le premier effet de la navigation
eft le mal de mer , qui eft la fuie
prefqu’inévitable d’un nouvel em-
barquement , & qui nertc;ye les pre-
mieres voles des mauvaifes hu-
meurs , qui, retenues, pourroient
vicier le chyle & ¢tre comme un
foyer continuel , d’ou dérivent les
imPuretés du fang & un démnge-;_
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ment dans les fon&ions, jufqu’a ce
qu'il foit dompteé par quelque moyen
que ce foit. En cela le mal de mer
correfpond , on ne peut micux ,
avec 'ufage ordinaire ou 'on eft de
netroyer les premieres voies avant
d’adminiftrer une {uite reguliere de
remédes, ce quon appelle commu-
nement premittenda generalia.

Mais cette opération n’eft pas le
feul bien que procure le mal de mer.
Le vomiflement, en attirant dans
les parties une plus grande quantité
de fang & d’efprit, les échaunffe &
les foruifie (6) : de plus, les naufées

(6) Il y a une infinit¢ de maladies ai-
gués & chroniques, dont le feul vomifle-
ment opere la cure, bien entendu que rou-
jours dans les premiecres & quelquefois
dans les (econdes, on aura fait précéder

les faignées. J'ai toujours remarqué que
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continuelles & durables , en donnant
une contratilité permanente a lafi-

dans les maladies aigu€s, jamais le Ma-
lade n’¢roit mieux , que le jour ou il avoit
pris une {uffifante quantité d'émérique pour
le faire vomir , quoique la plapartdu temps
il n'elir rejetté par ce moyen que 'ean- qu'il
avoit pu boire. Le jour que l'on a admi-
niftré ce médicament , la fievre {e relache
ordinairement , la peau qui jufqu'alors avoit
été {eche & bralante , devient fraiche &
moite , le redoublement du foir , lorfqu’on
a lieu d’en attendre un, eft beaucoup moins
violent, & il eft rare que la nuit {uivante
les Malades foient agités. Enfin ce calme
& ce bien étre des Malades, m’ont tou-
jours fait regretter de ne pas avoir en main
un remede qui fut de nature 2 exciter les
envies de vomir fans interruption plufieurs
jours de fuite, fans qu'il en réluliar d’au-
tres accidens a craindre. Je ne doute mé-
me pas {i on venoit 2 trouver un pareil
remede , qu'il ne pat fuffire lui tout feul,
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bre , rerablit le ton de eftomach &

des inteftins , qui par une foiblefle

——

avec la faignée & 'cau, pour guerir pref-
que toutes les maladies aigués, inflamma-
toires ou autres,

. Ces bons effets du vomiffement ne font
certainement la {uite que du mouvement
mcme {pafmodique de Peftomach & des
parties adjacentes. L'excrétion qu'il pro-
cure entre rarement pour quelque chofe”
dans le {ucces, puifque communément les
Malades ne rejettent précif¢ment que I'ean
quils ont bu. Les efforts feuls & l'efpece
de convulfion des parties mufculeufes qui
font alors en ation , operent tout le bien-
¢re da Malade. Qu'on ne dife pas que ce
font les dejections par bas qui en font fa
caufe. Un purgatif ordinaire produiroit-il
les mémes {ymptomes?

~ N’y auroit-il pas lieu de conjeéturer que
dans les cas d'inflammation, le mouve-
ment circulatoire du fang érant angmenté
par ces {ecoufles répétées , le fang fec trouve
alors violemment poufl¢ dans les vaiffcaux
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naturelle , ou autre vice , éroient irca=
pables de faire leurs foncions , d’otr
s’en {uivoit une mauvaife digeftion,
& les autres mauvais effers qu’elle
peat produire dans toutes les con-
coltions. Ainfi, par conféquent, ce
doit étre un reméde fir dans plu-
ficurs maladies qui ont leur ficge
dans les premieres voies, ou qul
dépendent de leur érat vicié. Il eft
¢vident que la navigation renforcit

=

:11gnrgés-, & furmonte 2 la fin les obfta-

cles qui s’oppofoient a fon cours ? Ces mou=

vemens multipliés & comme convulfifs de |
prefque tous les mufcles de la machine,

ne contribuent-ils pas aufli 2 broyer le
fang, & a en unir les parties, de maniere

qu’1l devienne plus Bﬂmﬂgént & plus fluide 2

Ou enfin le Malade n'eft-il mieux le jour
qu'on l'a fait vomir , que parce que, com=

me il arrive fouvent, un {palme décruic

lautre ?
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Peftomach & les inteftins, par la
conftipation qu'elle caufe, & le
grand appéric quelle donne prefque
toujours aufli-tot qu’on eft embar-
qué, quelquefois dans le tems qu'il
éroit tout-a-fait perdu , & que d’au-
tres moyens ne pouvoient le réeablir.

En dernier lieu, le vomiffement
par les fecoufles répécées quil don-
ne, & l'évacuation qu’il procure ,
fait une puiflance révulfion, & re-
{fout la matiere pateufe qui caufoit
les maladies , de forte que de cerre
maniere 1l devient un défobftruent.
I’expérience journaliere prouve que
de certaines tumeurs , & des inflam-
mations locales, qui menacoient un
apoftume dangereux , aufli bien que
des douleurs fixes & obftinézs , ont
cédé au vomiflement. On fair enco-
re par expérience, qu’il rend plus
traitables des ulceres reébelles, quil

i,
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arréte ou prévient de cerraines hé-
morragies , qu’il guéric quelquefois ,
fort promptement, des hydropifies
& la manie. Il n’y a peut-ctre pas de
vomiflement qui foit plus violent
que celui que produit le mal de mer.
Aufli la commorion qu’il excite a-t-
elle été comparée aux effets de I'hel-
lébore , & le vomiflement que l'on
{fouffre en mer, a- t-1l été reconnu
pour propre 4 gucrir certaines mala-
dies de la tcte, de la poitrine, des
yeux, & celles pour lefquelles on
ordonnoit aux Malades de 'hel-
lébore (7).

(7) Commotio denique qua in naviga-
tione cxcitatur , vim haber elleboro levi &
albo perfimilem. Oribas. Medicin. Colled.
Lib. vj. cap. 23.

Quin & vomi-
tiones ip(z in {tabili volutatione commorz,
plurimis morbis capitss, eculorum , pec-
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La navigation a encore ¢t¢ comp-
¢e au nombre des chofes qui pou-
roient contribuer a la guéfifun des
naladies , en ce que l'air de mer
'emble etre en pofleflion de qualitcs
-tellement altérantes , 4 caufe des
lifférentes particules {alines, ou au-
cres corpufcules qu’il contient, &
que les Vaiffeaux inhalans du corps
peuvent pomper en abondance. La
vapeur que la mer exhale , n'eft pas
humide, {elon Oribafe ; c’eft-d-dire,
elle n'eft pas froide & relachante

toris medentur ;3 omnibufque propter qua
elleborum bibitur. Plin. Hiff. Lib. xxxj.
cap. 6. Illa autem qua fit procel-
Iofo in marija&atio , robuftifiimum homi-
nem non affuetum, vertigine, vomitu,
anxictate intolerabili, ipfo animi deliquio,
efficit 5 hinc cafu aliquando morbos inve-
geratos {ic fanari novimus. Van Swieten
Comment. in Boerrka, Aphor. vol. 1. p. ;4:
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comme 'ean, mais féche & acre,
ou pour mieux dire , d’une nature
active extrémement pénétrante. Ceft
pour cette raifon que les lieux mari-
times ont ét¢ juges propres aux Ma-
lades, lorfqu’il s’agiffoir d’¢chautfer,
de réloudre, ou de dérerger (8).
L’air de Mer, ditCeelius, eft apéri-
citif , & caufe des particules falines
qui y font fufpendues, & il netroye
le corps de fes impuretés 5 enfin il
y produit de tels changemens , qu'il
{embleroit qu’il le renouvelle (9).

g R e ey - - Bp—

R

(8 ) Quz autem in navibus ( fit geflatio )
hoc magis habet quod in purgato aere, &
in quo non humidi vapores, fed ficci &
acres fint , efficitur 3 & ob eam caufam eft
preftantior. Oribas. Medicin. collef, Lib, v1,
~— Loca vero maritima ubi

cap. 3.
detergendum , aut calefaciendum, auc ape-
riendam , conveniunt, Zd. Lib. 1x cap. 18

(o) Etenim fluminales, vel portuofe,

1
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11 y a dans l'aix un cerrain principe -
néceflaire a la vie , dont nous n’a-
vons pas une notion dcterminee ,
& quin’y exifte qu'autant qu’il jouit
a’une circulation libre. L’'infalubrité
de certains endroits qui ne font pas
fuffifamment alrés , eft peut-crre la
fuite du d¢faut de ce principe, que
Von eft obligé daller chercher a la
campagne ou dans des endroits bien
expofcs , pour conferver fa fanté,
fur-tout lorfquon refte habituelle-
ment dans de grandes Villes & dans

e

atque ftagni navigationes incongrue judie
cantur , quoniam hume&antes caput infrigi-
dent exhalatione terrend : maritima verd
'latenter atque fenfim corpus aperiunt, &,
{al(x proprietatis caufa, corpus adurunt;
arque c}us habitum quadam mutatione refi-
ciunt. Ccelius Aurelian. Lib, 1. Mord, Chron,
cap. I.

Eft enim lacerantior , atque
corporis apertionibus efficax, ob falfitatem ,
maritimus a€r. Id, Lib, 111, Morb. Chron.
cap. 3. | E
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des lieux bas & reflerrés. Peut-étre
aufli ce principe vivifiant exifte-t-1l en
Mer en plus grande abondance , puif-
que lair y eft plus pur, plus doux &
plus agreable. A ces égards l'expé-
rience a toujours prouvé combien il
¢toit excellent, & rien n’eft i com-
mun que d’entendre parler de la fral-
cheurde l'air de Mer , terme qui porte
avec lui 'idee de fa grande purete &
defa grande falubrité. Ariftote donne
pour caufe de fa grande {alubricé ,
la tempcrature agrcable donc 1l
jouit , & la ventilation continuelle 4
laquelle 1l eft {ujet (10). On a compté
au nombre des avantages de la navi-

L

( 10) Cur qui in navibusdegunt , quam-
visin aqua, coloratiores tamen {unt, quam
qui in paludibus? An loca commode afpi-
rata coloris prabere hilaritatem poflinc ?

Ariftoz, probl. fec. 14, Quefl. 1.
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gation, la pureté de 'air que 'on ref-

pire en Mer (11).
L’exercice que l'on fait en Mer ,

eft une des principales chofes a étre
obfervée, quanta la maniere d’opé-
rer de la navigarion. La geftation en
Mer eflt vive, forte & continuelle.
Le corps eft comme bercé & dans un
balancement perpétuel, a caufe du
changement continuel du centre de
gravite , ce qui fait que tous les foli-
des font en action & agiflent fur les
fluides avec une grande variéeé &
beaucoup d’effet. Par cette différence
du mouvement, tous les {ucs font
melés plus efficacement ; ils font aufli
comme broyés; ce qui produit un
fluide beaucoup plus uniforme , un
{ang beaucoup mieux travaillé. Les
poumons par leur mouvement non

( 11) Oribas , ubi fupra,
E ij
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interrompu , & lagiration qu'ils
communiquent au fang, font les
principaux organes de la fanguifica-
tion, qui, par conféquent , doit écre
fort imparfaite dans plufieurs mala-
dies , mais principalement lorfque
cet organe lut-méme eft affecté. Iei
I’a&ion variée & conftante de tout
le fyfteme mufculaire , ne pourroit-
il pas fuppléer en quelque chofe 2
PPaction affoiblie des poumons; &
cet exercice ne contribue-t-il pas
plus quaucun aurre a la fanguifica-
tion, lor{que l'organe dont nous
venons de parler , ne peut pas exer-
ger librement cette fonétion 2

Ce qui gjoute encore beawcoup a
Vexercice que 'on fait en Mer , c’eft
outre action de l'air qui eft plus
_gra:nde en general , ceft, dis-je, la
maniere dont 1l agit particuliere-
‘ment. L'air en Mer, comme on ’a
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dit plus haur, a2 un mouvement ons-
dulatoire j 1l agit donc comme par
voie de percuflion. Or par ce moyen
1l a une efficacite beaucoup plus gran-
de que lorfqu’il n’agit que par une
préflion conftante & égale. Cleft a
cette preflion inégale de I'air, a certe
percuflion alternative , qu'on doit
attribuer le bien-aife ou {e trouvent
les perfonnes hypocondriaques &
vaporeufes lorfque le tems eft ora«
geux , quoiqu’il pleuve ou qu’il ron-
ne ; ils reflentent au contraire un
mal-aife lorfque l'air eft calme &
tranquille , quoiqu’il ne tombe point
de plute, comme dans le printems
ou l'cte , faifons ou ils font toujours
plus malades. Dans ces tems la I'ac-
tion de Pair eft foible, les folides
font plus relachés; & les humeurs,
par confé¢quent, font difpofées a fe

mouvoit plus lentement.
E 1ij
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On doit aufli confiderer que quant
a la cure des maladies, la vie que
Pon méne en Mer eft plus fufcepri-
ble d’affecter I'efprit & néceflaire-
ment le corps puifqu’il y a la plus
grande {ympathie entre les deux. Sut
Mer il régne un aflemblage de paf-
fions qui1 eft fingulier, & toujours a
Pextréme. Les Marins paflent de
Pefpérance a la joie & de la joie au
defefpoir le plus grand , felon qu’ils
font en {urete, ou en danger. Des
tranfitions fi {ubires & fi varides,
font feules capables de guérir des
maladies invetérées & incurables par
d’autres moyens (12).

e

(12 ) Verum geftatio per pelagus vehe« |
mentiffima eft, & mutationes plurimas &
maximas facit. Nimirum cum anima mixtos
affetus habeat ex triftitia & {pe; timore
ac periculo 5 modo gaudentibus & latis,
modo in agone exiftentibus naviganubus.
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Il ya certainement en Mer plu-
fieurs caufes capables de produire de
grands changemens dans la machine
animale,& del'affe&er biendifférem-
ment : ceft pour cela aufli que nous
avons attribué a la navigarion tant de
vertu. Maisil yaune maladiealaquel-
le la navigation eft fi propre 4 ce que
je penfe par la maniere dontelle ope-
re, & ce {ujet eft de fi grande impor-
tance, que je crols quon voudra
bien me permettre de m’expliquer
un peu plus au long. Cette maladie
eft la pulmonie , lheéifie , la con-
{omption.
La confomption eft une affe¢tion
locale & externe, ou expofée a l'air.

Omnia hzc compofita f{ufficientem vim
habent omnem veterem morbum exigendi,
& ¢ corpore excludendi. Atius Medicin.
vontrall, tetrab. prim, Serm. 3. cap. 6.

E v
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Il eft aifé de concevoir comment
Pexercice , & le changement d’air &
de climat peuvent procurer un fou-
lagement i {fenfible § maisil y ena
peu qui aient confidéré la vapeur qui
s'exhale de la Mer, comme convena-
ble aux poumons. Quand je parle
ainfi, je préfume qu’on eft convain=
cu que pour gucrir le vice de la par-
tie attaquée , principalement dans
la confomption , il faur appliquer
direGtement un remede fur la partie, -
Guérir l'nlcere. des poumons, ceft
guérir la maladie, ce qui, je crois,
ne peut fe faire au moyen de remé-
des qui ne les affectent que de loin
& rtres-peu , ou feulement par la
mediation du {ang qui pafle aux en«
virons. |
Différens Auteurs ont infifté fur
la néceflite & le fucces de la fumi-
‘gatiﬂn dans le cas d’ulcéres aux pous
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mons; on a propofe différentes for-
mes de remédes en fumées ou en
vapeurs. On 2 aufli imagin¢ des inf-
trumens propres pour les conduire
julqu’au poumon. On a encore re-
commandé de faire tenir au Malade
dans {a bouche, des fubftances anti-
{epriques & deflechantes , afin que
Pair & la falive puffent fe char-
ger abondamment des ¢manations
de ces {ubftances: & cette méthode
n’eft point 4 méprifer.

En guife de ces applications arti-
ficielles , quoiqu’elles fuffent méme
des-lors enufage, les anciens ont cher-
ché i trouver un air charg? narurelle-
ment de médicamens propres 4 cette
maladie & dans lequel ceux qui en
feroient attaqués pullent vivre, Cleft
dans cette vue qu’ils envoyoient ceux
qui avoient les poumons ulcérés en

Libye ou auttes lieux ou ces Ma-
Ly
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lades ont vécu trés-bien plafieurs
années en refpirant dans les fortts
un air chargé de particules de réfine.
Galien envoyoit ces malades a Stabie
dont la fituation fur le rivage entre
Naples & Surrentum , paroit avoir
et avantageufe a ces fortes de ma-
ladies. Elevée fufifamment , défen-
due des vents du Nord & de 'Eft,
& inclinée du coté du Sud; cette
place ¢roit expofée aux influences |
falubres de la Mer, D’un autre coté
le Vefuve jettant conrinuellement
feu & flammes , Pair d’alentour éroit
toujours chargé d’exhalaifons ful- |
phureufes. La chaleur interne de
la montagne, qui s’étendoit jufqu’a
Stabie, caufoit {ans doute une pareil-
le exhalaifon de corpufcules fembla-
bles. |

La grande reflfource chez nous
dans la confomption eft d'aller ha-
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siter-un climat plus chaud , & refpi-
rer un air plus léger & plus pur:
8 la bonté de lair des endroits o
nous envoyons ces Malades dans
des climats plus méridionaux ,
dépend de la douceur de ces cli-
mats , de la conftance du tems, &
de la régularité des faifons : & coms-
pare a I'air des endroits plus {epten-
trionaux , qui eft froid & humide,
& ou le tems eft roujours changeant,
Pair des pays méridionaux eft certai-
nement préferable & fair moins de
mal. Ne pourroit-on pas néanmoins
faire une queftion: fgavoir, fi felon
le préjugé, un air plus deli¢ eft tou-
jours le meilleur dans ces occafions ?
L’experience prouve le contraire.
Dans un air pur , ferain & fec, jai
fort fouvent remarqué que ces Ma-
lades fe portoient plus mal , & qu'ils
font beaucoup micux dans des en-

L V]
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droits ou ’air & les faifons {font en
apparence moins favorables, & ou
Pair eft humide & tempcre , felon
que le remarque aufli Fredéric Hoff-
man, qui faitla méme obfervation.
Or lair {ur Mer eft précifément de
ce caractere (13 )o

] - - . L g

(13) Le poumon eft ud vifcere conti=
nnellement en mouvement ; & dont la
fouplefle eft toujours entretenue par une
lymphe pituiteule quiy circule , ou par une
mucofité aqueufe qui l'enduit & qui s’y
filere, It paroit donc que Iair humide eft
trés<ami des poumouns , & qu’il eft néceflai-
re,, pour les empécher de s'enflammer, &
de perdre par-la de leur mouvement , ce
qui arrive dans le cas de fi¢vre, de chaleur,
& de fécherefle de I'air. Mais il a encore
une autreé qualité particuliere , qui eftd’é-
tre plus propre que l'air fec, 4 tempérer ,
rafraichir & ventiler le fang qui eft dans
les poumons. Rien n’eft plus agréable dans
les grandes chaleurs , qu'une pette pluie,
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'Si, comme on l'a déja avancé,
Pair de Mer eft réellement plus pe-
{ant ou plus ¢laftique, 1l doit beau-
coup mieux répondre aux fonétions
méchaniques de l'air dans la refpira-
tion ; il doit donc dilater plus libre-
ment les poumons lorfqu’ils fontfoi-
bles , flaccides ou prefque calleux ;

qui réveille les efprits , & rend la refpira-
tion plus libre. Dans les climats chauds,
llarfque la chaleur eft érouffante , on a cou=
tume de s’aflcoir a 'ombre d'un grand drap ,
quon a {oin de tenir toujours humide , ce
qui procure le faulagEMEnt le plas agréaa
ble. Cela démontre pleinement l'efler de
Phumidicé. L'obfervation confirme de plus
que la bife de Mer, quoique fraiche, pro-
duit toujours une légere {ueur on une tranf-
piration plus libre, & rend le corps plus a
fon aife, ce que ne fait jamais le vent
bralant qui vient de terre , & qui au con-
traire difpofe le fang & deveuir purride &
sdalte,
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il doit conféquemment faciliter la
citculation du {ang 4 travers les pou-
mons 3 1l doit exercer une douce
compreflion f{ur les vaiffeanx fan-
guins qui, i caufe de leur délica-
telle font fi fujers 4 fe rompre , fur-
tout dans un air privé de fon élafti-
cité, Sur le fommer des hautes mon-
tagnes ou lair eft fort léger, on
refpire avec difficulté , on eft fujet
a avoir des inflammations aux yeux,
& quelquefois on crache le fang,
Je me reflouviens, que dansun tems
ou la chaleur vint fubitement & éroit
brilante, plufieurs perfonnes, en
une nuit , cracherentle fang. La neu-
viéme obfervation rapportée ci-de=
yant nous fournit un exemple pareil.
C’eft peut-étre pour cette raifon que
les pulmoniques font plus a leur aife
dans Pair épais & groflier des gran-
des Villes , parce qu'ctant plein de
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corpufcules groffiers, il n’eft pas ft
propre a fe raréfier , & que d’ailleurs
il ne peut faire mal par une trop
grande legereté, 4 ceux qui ont la
texture des poumons délicate. Celfe
recommande comme une condition
néceflaire , de choifir un air plus
doux que celui dans lequel vivent les
Malades. C’eft pourquoi on les en-
voyoit en Egypte (14), ou lair, fe-
lon le rapport de Profper Alpin , eft
fort groflier , fur-tout dans les pla~
ces maritimes , ou il pleut fort fou-
vent. Il eft vrai quil paroir que d’a-
bord les Anciens envoyoient ces {or-
tes de Malades préférablement fur
les cotes de la Mer & fous un air

(14) Opus elt caeli muratione , fic ut den=
fius quam id eft ex quo difcedit xger pera-
tur, Ideoque aptillime Alexandriam ex Italia
gtar, Cells Lib, 11x, cap. 22, De phrifi.
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avec les vapeurs ou les fumigations
qu'on fait infpirer aux pulmoniques;
comptant pour peu lexercice qu'on
prend a terre , je fis avec foin quel-
ques eflais/pour voir de. quel ufage
pourroit ctre la navigation. Le fuc-
ces fut tel que je n’en avols jamais
obferve de pareil de la part de l'air
ordinaire, & de I’exercice connu.
Jai encore ¢té bien plus encouragé
lorfque j’ai trouvé que les Anciens
avoient eu les memes idées que moi,
& qu’ils avolent recommandé géné-
ralement la navigation dans la phti-
fie, & cela pour les mémes raifons.
Quant a l'ufage externe de I'eau
de la Mer, on a remarqué, & cela
eft connu meme du peuple , qu’elle
eft propre a diminuer les ulcéres,
lor{qu’ils font dé¢ja dérergés; qulelle
convient dans les tumeurs des gens
de mer qui font difhiciles a venir en
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{fuppuration , dans le cas de callofités
ou de fiftules , lorfque les ulceres
ont ¢te mal cicatrifees, quelle arrcte
& adoucit les ulceres rongeans (1),
Dans la confomption les poumons
paflent pour ¢tre 4 peu pres dans cet
érat , & 1l eft a préfumer que les
vapeurs qui s’clevent de la Mer,
doivent avoir en quelque maniere,
les mémes effets fur les maladies que
I’eau dont elles fonr émancées.

La Mer, pour nous fervir d’une
comparaifon qu'on nous permettra,
peut a cet ¢gard ctre regardée com-
me une efpéce finguliere de baume
delaye dans beaucoup d’eau, & pro-
pre par fa tenuite a donner fes prin -
cipales vertus par 'evaporation. En
effet cet élément contient une abon-
dance de diff¢rentes parties volatiles

[ —

(15 ) Hippocrat. Lib, De liguidorum 1fu.
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tres, de courts. Ils ont poufle fur ce
point I'exactitude filoin, qu'Héro-
dote recommandoit de commencer
un voyage de foixante ftades, environ
fept milles, & peu a peu d’aller juf-
qu'au double. Je vais prefenter ce
qne l'obfervation m’a appris {ur ce
Chapitre, ou ce que je conjecture |
ctre dans le vrai fur cet article.

Les Mcdecins ont toujours recoms
-mandé d’avoir recours aux remedes
de bonne-heure, Mais la navigation
eft accompagnce de difficultés qui
paroiffent fi confidérables, de tant
de hafards & d’incommodités, que
la plipart des Malades ne peuvent
s’y foumettre qu'avec repugnance.
On ne doit donc la confeiller que
dans des cas ou elle eft véritablement
propre, & lorfque le dégré de lama-
ladie Ie requiert abfolument. 1l y a
certaines maladies dans lefquelles -
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elle eft en véricé i évidemnient in-
diquée, que je n’hélice jamais de la
confeiller dec le commencement,
Combien ¢ pcrionnes meurent tous
les jours de a;-.:u,iumptiml - qui da: s
les comimencements ne faifolent
aucun cas de leur maladie , & qui,
dans la (uite, ont été trop heureufes
d’employer routes les méthodes ordi-
naires. 1l eft trés - commun de les
voir s’expatrier pour aller refpirer un
air etranger & plus pur, & celd,
lorfqu’elles n’ont plus de poumons
pour ctre en ctat d’en jouir, Lorf-
qu'une toux commence a &tre ac-
compagnée d’une hectifie pouflée a
un certain degre de {ueurs & d’a-
‘maigriffement, de perte dappétit &
d’infomnie, le danger eft trop ap-
‘parent. On ne doit alors meprifer
‘aucun des remédes efficaces : il faut
les effayer tous, foit feuls, {oit unis
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Cependant il faut avouer qu'en
certaines occafions, il eft néceflaire
d’avoir égard aux circonftances. Ainfi
dans le cas d’Afthme, il faudra en-
voyer le Malade en Mer, lorfque les
vapeurs qui s’en exhalent feront plus
ou moins chargées de cette humidicé
faline dont nous avons patlé, ou
lorfque le temps eft clair & ferain,
{elon la caufe de 'Afthme ou felon
que I'expcerience nous aura enfeigné
ce qui nuit ou ce qui fait du bien
au Maiade. Dans le cas de Fluxions
ou d’Hydropilfies, il faudra choifir un
climar chaud & fec, parce qu’en aug-
mentant la tranfpiration , Phumidicé
{uperflue fe diffipe plus aifément.
Quelquefois on fe trouvera bien d’un
temps orageux , parce qualors I'exer-
cice eft plausviolent & que I'air a fyr
lg corps une a&ion beaucoup plus
forre, Ce temps paroit donc propre

13
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aux maladies qui reconnoiflent pour
caufe Pépaififflement des fluides; il
{emble aufli convenir dans le cas de
Glandes obftruées, & principalement
dans la Phrilie. Les Malades refpi-
rent alors un atr rempli de corpuf~
cules falins, d'une humidité balfa-
mique capable de rafraichir, de dé-~
{obftruer & de déterger les poumons,
Pour recevoir encore plus de foula-
gement , les Malades dotvent fe te-
air alors fur le rillac autant que faire
fe peur, & s’expofer a Pinfluence
libre d’un air anfh {alutaire pour eux,
& en meme-remps a lexercice puif-
fant qu'on y eprouve. Cleft ce que
jai toujours recommandé a ceux que
ja fait naviger , & c'eft ce qu'ils
ont auflt exécuté de rour leur potl~
yolr.

J'ai encore quelque peine 4 con-|
feiller la ,tj;avigation dans des {aifons
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¢favorables, ot le temps eft extré-
1ement inconftant & ou l'atmof-
here pafle rapidement du froid au
haud. Il femble que dans ces faifons
‘air {oit charge de parties capables
le produire des embarras, ou d’une
wmidité contraire a la fanté, On
loit faire attention a ces circonf-
ances avec {oin, & c’eft ce qui doit
1éterminer a envoyer ceux qui font
ujets 4 des maladies qui ne peuvent
‘accommoder de ces temps , dans un
slimar plus méridional ; d*autant plus
qu'ils ne craignent rien tant que les
inclémences de I'air, & rien ne les
tend plus malades que des change-
mens fréquens ¢ fubits du temps,
auxquels nous fommes i fort expo-
{¢s pendant un long hiver.

Les perfonnes délicates & {ujet-
tes aux affe&ions nerveufes & fpaf-
modiques, doivent d’abord naviger

F ij
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fur des Mers plus calmes, dans des
Ports ou des Bayes , & lorfque la fai-
fon eft belle & douce, parce qu'ils
ne peuvent fouffrir la commotion 4
: un certain degré fans en reflentir de
facheux accidens.

Peut-etre pourroit-on croire qu’il
feroit neceflaire avant de s’embar-
" quer, de faire nfage de quelques re-
medes preparatoires , comme pat
exemple, de la Saignée ou de la Pur-
gation, s’ils font mdiqués. Il ne fe-
yoitpas mal aufli d’employer en Mer
des remedes propres a prévenir un
vomiflement exceffif, & la conftipa-
tion oy le dévoiement. Quelquefois
il pourroir étre a propos de p;:endr_e;
une fuitg de remedes défobftruans
pour aider la cure. Mais jufqu’ad pré-
fent je me fuis toujours fié fur la na-
vigation feule. S'il éroit néeeflaire’

que les Malades priffent le Laic, lgg
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erfonnes riches peuvent avoir 4 boxd
des Chevres ou des Vaches.

Il n’eft pas abfolument néceffaire
de parler du temps que i’on doit paf-
{er en Mer, 'parce qu'il eft a fuppofer
qu'on veut ou qu’on doit y refter juf-
qu’a ce que la maladie foit entiére-
ment guerie, & que la fante {oit tout-
a-fait rérablie. Quelques Malades,
comme on peut le voir par les ob-
{fervations précédentes, fe rerablif-
fent en quelques femaines ou en
quelques mois. Quelquefols un mal
de Mer de quelques heures a {uffi. 1
faudroit pour d’autres malades qu’ils
reftaflent en Mer des années entieres,
afin que la cure flit complette & qu’ils
n’euflent plus de rechtite a craindre,
Ce n'eft pas que je veuille dire qu’ils
devroient refter toujours en Mer;
mais ils devroient de temps en temps
faire un voyage, ce qu'ont fait quel-

F 1ij
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ques-uns , encouragés par le fuccés
auw’tls en retiroient. Cetre methode,
fera, je crois, plus efficace, que de
les envoyer aux Eaux, de leur faire
prendre le Lair, ou de leur faire faire -
des voyages fur terre,, qui fouvent ne
font {fuivis d’aucun {uccés. Au moins
elle m’a réufli trés-bien, dans des cas
ol tout ce que je viens de rapporter
n'avoit {etvi en rien, & ou on
avoit mis en ufage de longues fuites
de remedes, a pure perte.

St la foiblefle du {ujet, Pincerti-
tude de la cure, la crainte ou la ré-
pugnance du Malade portent le Mé-

decin 4 ne point confeiller la navi-
gation, ou que la perfonne affetée
s’obftine a ne point s’y expofer , le
dernier expédient fera pour lui de
vivce dans quelque petite Ifle, ou
fur une Cote bien expofée, ou les
vapeurs qui s’exhalent de la Mer
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excédent-celles qui forrentde la ter-
e, & on par conféquentces pre-
mieres prévalent. La il pourra fe
promener fur Mer tgus les jours,
pour obferver quels effets aura’la
navigation , & il s’accoutumera peu
A peu 4 un mouvement inufit¢ & @
un voyage plus long.

De cette maniere, on peut don.
ner 4 la navigation des degrés cer-
tains & adaptés a route {orte de cas &
decirconftances. Car en faifant navi-
ger le Malade dans degrands oudans
de petits vaifleaux, plus ou moins
loin du rivage , dansdes Mers plus ou

~moins calmes, onpeut diminuer ou
augmenter exercicequ’on lul ordon-
‘ne.llen eft de méme du mal de mer;
par les mémes moyens on peut n’ex-
citer que de fimples naufées ou des
“vomiflemens, 8 celaauflilong-temps
& aufii peu de temps que le deman-
F iv
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deront & la nature de la maladie &
érat du Malade. H paroit quec’eft
dans cette vue que les anciens Me-
decins onr éré fi exadts dans les
ré’gles quils ont ftatuées fur la navi-
gation en ces cas de maladie. Jor-
donne fouvent a mes Malades de
fortir dans un bateau une heure
ou' deux pendant la marée, & de
répéter fréquemment ces promena-
des.

Comme la crainte de périr en mer
eft capable de dccourager les Mala-
des, j'a1 toujours eu foin d’arranger
les chofes  de maniere que s’ils ne
peuvent fupporter abfolument la
navigation, ou qu’il furvienne quel-
que danger , on puifle avoir le tems
de regagner la terre , avant qu'il ar-
rive aucun accident.

Il y a quelques maladies qui font
particulieres a un cerrain période de
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la vie , pafl¢ lequel tems, on court
enfuite beaucoup moins de danger-
Cela elt principalement vra1 quant
a la confomption. Peut-¢tre feroit-ce
une bonne précaution pour ceux qui
tirent leur origine de parents a qul
cette maladie a écé funefte, de vivre
quelque tems en mer , pour préve-
nir en eux le méme accident , lor{-
quils font parvenus a cet age fatal
ou on eft plus fujet-a cette caraftro-
phe. Joat prefcrit une fois la nayiga-
tion en pareils cas, & elle a en tour
le fucces que je pouvols en attendre.

Les Anciens faifoient un ufage
fréquent de remedes fournis par la
mer , comme de la navigation , du
{el marin, de 'eau de mer. Ils em-
ployoient ces remedes fous diftéren-
tes formes, & dans des vues différen-
tes. Ils prefcrivoient aux Malades de

{e baigner & de nager en mer, de {¢
Fv
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rouler dans le fable & d’y fuer; de
vivre dans des Villes maritimes, &
d'ufer d’alimens tirés da fein de la
mer. On ordonne aux Malades atta-
qués de confomption, de pafler d’un
endroit fec dans un endroit humide,
& de paller d’'un lieu humide dans
un autre plus fec. Je ne fcaurols
trop déterminer fi un exces d’humi-
dité ou de fécherefle eft capable de
caufer ou daugmenter cette mala-
die , la rempérature générale crant
toujours la meme , &y ayant pende
places dans le miliea des terres, qui
ne {otent aufli expofées a des froids
fort durs. Peut-¢tre que d’autres per-
fonnes fentiront micux de quelle

importance il eft pour nous de chan- |
ger d’air dans cetre vue : mais pour |

mol mon avis eft que la fimple {e-
chereffe, ou la fimple humidicé de
Vaie , qu affe@tent immédiatement

i
|
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tes poumons , ne fuffic pas; & quiil
faut néceflairement qu’il s’y joigne
quelqu’autre chofe, pour rendre ces
changemens d’habitations plus efh-
caces quon ne les obferve journel-
lement. Sion vouloit en tirer quel-
quavantage dans notre lHle & dans
ce climat-c1, 1l me femble qu’il fau-
droit que les Malades qui ne veu-
fent point entreprendre un long
voyage , choififfent pour habitation,
quelque rivage éleve & fec : 1l fau-
droit qu’ils fe promenaflent fouvent
a cheval en cotoyant la mer, {ur-tour
pendant la marce; qu’ils fuffent {ou-
vent parmi les rochers, & que tous
les jours ils navigeaflent pour ref-
[;_irer, autant qu’il leur fereir pof-
fible, la vapcur qu’exhale la mer,
afin que par ce moyen leurs pou-
mons en fuflent trés- fouvenr hu-
meckes, &, pour ainfi dire, im-

¥ vj
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prégnés (17). De cette forte je penfe
qu'on communiqueroit 4 leurs pou-
mons quelque chofe de plus quune
{imple humidité , quelque chofe
enfin qui, peut-ttre, leur eft necef-

( 17 ) Inter innumeras mulieres , qua vic-
tum quotidie eruendis ad conchis littora que-
ritant , Vix unam invenies cujus putridi fint
dentes; contra autem firma {unt plerumque
gingive , pulmonesf{ani, wilique fcorbuti-
-ca liberi. Idque pracipuc ipfis inde con-
tingit , quod aer {alinis undique parriculis,
a maris {uperficie efluentibus, vel potius ab
undarum fli¢tu elifis abundar. Ruflel de ufic
aque marine , p. 76. Jai fait la méme ob-
fervation fur une cote féche & pleine de
roches , dont les Habitans {font {ouvent en
mer , refpirent toujours un air de mer,
& fe nourriflent de poiffons a coquilles.
Chez eux la confomption cft fort rare:
pendant que dans un canton fizué dans les
terres a quelques milles, & oud le terrain eft
généralement fec, cerre maladie eft forr

iréquente,
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faire, & qui convient i leur érat
vicié. Au moins , ce qu'on Peut aflu-
rer, c’eft quiils vivroient avec autant
de fureté & de commodité dans un
pareil air, qu’ils le font dans des
endroits fitnés au milien des terres;
endroits dont ils font choix le plus
fouvent , & ou j’al*toujours obfervé
quils meurent prefque tous. On
remarque que l'air de la mer con-
tribue beaucoup a cet érar {in des
poumons, capable de les préferver
de tous fymptomes tendans i la

Phrhiﬁe €18

* (18) Ne feroit-il pas d’une bonne éco-
nomie pn:lirique , lorfque nous avons guer-
re' {ur terre & fur mer , d'enveyer [ur les
vaiffeaux des Soldats fluers , délicars &
d'une fanté chancellante, qu'on tireroit des
troupes de terre? L'expérience femble prou=
ver que les gens quion a coutume d’ent6-
Jer pour le fervice de mer, & qui font courts
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Cependant on pourroit en memes
tems faire ufage du lair, s’il paroif-
foit convenir au Malade. Telle ¢toit
la principale pratique des Anciens
dans certe maladie. Attentifs 4 tou-
tes les indicacions qu'ils pouveoient
tirer da tempérament. du  Malade
& de la conftitution des poumons,
ils tacholent d’en guerir les ulcéres

(%

& trappus , font ceux dont la f(anté réfifte
le moins a cer élément, pendant que des
hommes élancés, fluets , au teint blanc P
2 la peau fine, aux cheveux blonds s’y
portent on ne peut mieux-, & y acquierent
ane {anté vigourcufe ; ces derniers périflent
ordinairement de bonne-heure des fatigues
auxqucl[es eft r:xpﬂfc fur terre le Eaumf—
ﬁu ou bien des excls du libertinage , der~
nier article auquel pourroit un peu remédier
Ja navigation. Cette vue ne mérite-t-elle
pas d'étre approfondie, fur-tout dans unm
tems ou l'on fcmble fi fort s'occuper des
ldées de popu.lztmn.
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par des remédes 1nternes & exter-
nes , & peut-crre réaflifforent -ils
mieux qu'on ne fait altuellement.
Ils faifoient grand cas du lait daus
ces circonftances , & principalement
de celu1 de Stabie, ou la terre, foit
par la qualite du fol ou par la bonte
de fon expofition, produifoit en
abondance une 1nfinit¢ de plantes
balfamiques. On envoyoit les phrifi~
ques dans cet endroit, non-feule-
ment a caufe de Pexcellence du lait
qu'on y prenoit , mais aufli 3 canfe
des vapeurs & des exhalaifens, qui
d’un coré s’élevoient dela mer, & de
Pautre , du Vefuve {19).

e L wrr ——

(19) On penfe que ¢’¢reir en cet endroir
quéroit fitué le Mons Lallarius de Caflio-
dore. Cette place a ¢u¢ fort célébrée dans
les anciens tems pour la falubrité de Pair &
la grande abondance de lait qu'on y rrou-
¥eit ;& qui y ¢roit excellent. Aufli dans les
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Il faat connoirre a fond les indi-

cations que préfente une maladie

o e

différens périedes de la maladie dont nous
patlons , ¢roit-il fort fréquenté. La bonté
du lait venoit fans Joute de la nature des
plantes qui y croiffoient & qui y étotent
balfamiques & reftaurantes. On lit ce qut
{uit dans Cafliodore, a I'occafion d’un cer-
tain Davus qui y allotr pour y trouver les
remédes contre la prhifie dont il éroit atta-
qué. Huic ferociflimz paflioni beneficium
montis illius divina tribuerunt : ubi aeris
{zlubritas cum pinguis arvi feecunditate
confentiens , herbas producit dulciflima
qualitate conditas ; quarum paftu vaccarum
herba faginata lac ranta {alubritate confi-
cit, ut quibus medicorum rot confilia nel=
ciunt prodefle , folus videatur portus ille
praftare : reddens priftino ordine refolutam
paflionibus vim nawra. Replet membra
vacuata, vires effcetas inftaurat, & fomento
quodam reparabili 2gris ita fubvenit, quemy
admodum fomnus iabore fatigatis. Caf-
fiod, Lib. x1. Fariar, Epift. 10, On
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quelconque , & y faire une attention
fcrupulenfe , ou bien 1l y a rtoute

-,

lit de méme dans Baccius: Neapolitani
Medici pro ultimo refugio zgros phtificcs
& qui fanguinem expuunt, vel ejufmodi
thoracis ulcera, & alia vitia , patiuntur,
ad Tabeas mittunt cum {ucceflu adeo falu-
bri, ut fint qui totam in eis degant vitam,
De Thermis, Lib. 1v. On a des exemples
récens de perfonnes qui y ont été en ce cas,
avec les plus grands fucces.

On prend fouvent chez nous le fait dans
des circonftances fort defavantageufles,
foit par rapport a I'air que l'on refpire en
méme-tems , & qui n'eft point propre , foit
parce quon va le prendre dans des en-
droits marécageux & montagneux , ou 'hu-
midité du terrain & des brouillards fré-
quens rendent I'atmofphere froide & hu-

“mide , méme au cceur de I'été. Les lieux
convenables, font ceux qui font oppofés
a ceux dont je viens de parler , & font
fitués {ur les cotes de la mer, comme éroit
Stabic. On pourroit communiquer des ver-

]
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apparence quon en manquera la
cure. Lors donc que nous cherchons
a guérir une confomption par des
remedes qui ne peuvent agir qu’en
ocnéral fur toute la machine , nous
ne {atisfaifons qu’s une feule indicas
tion , pendant que nous en laiffons
de core une autre qui n’eft peut étre
pas de moindre importance. Seroit-
il poflible de guérir un ulcére fordi-
de accompagné de clapiers, par les
remedes géncranx , ou quelque pré-

A —— - T L

tus médicinales au parturage , en multie
pliant dans ces endroits toutes les plantes
balfamiques , felon le plan donné par Ga-
lien dans cette vue. Je me fuis érendu un
peu plus particulierement ici, pour mon=-
trer les conditions que doit avoir I'endroit
propre a ces maladies; & prefque de tout
tems la pratique, dans les cenfomptions ,
a toujours tourné fes vues du cété de l'ufage
convenable du lait, & du choix de 'air.
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tendu fpecifique, {ans le fecours de
‘la main , & fans un panfement mé-
thodique. Un ulcére eft partont le
méme , & fi en quelqu’occafion on
eft obligé d’employer quelque reme-
de topique, il eft abfolument nécef-
faire d’employer le meme reméde
partout ou fera la meéme maladie.
On employe tous les jours des re-
médes internes, les mieux indiqués,
dans la vue de corriger , s’il eft pof-
fible , le vice des fluides & des par-
ties principalement affectées ; mais
il paroit que d’un autre cot¢ on ne-
glige .en ce cas les remcdes qui, par
une application externe & 1mme-
diate , pourroient s’oppofer a |érat
morbifique des poumons , a leur foi-
blefle , a leur érofion, a leur obftruc-
tion , ou enfin i leur inflammation.
Ne feroit-ce pas du peu dattention
que lon fait 4 une chofe i remax-
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quable cependant, quon doit attri=
buer , en grande partie, le manque
de fucces que I'on a le plus fouvent
dans la confomption ?

Cependant , quelqu’avantageufes
que puiflent étre les applications
externes & bien ménagces dans la
maladie en quettion; on ne peut
difconvenir qu'elles ont aufli des
défavantages auxquels il eft meme
difficile de rémédier. Les poumons
font 1 délicats, qu’il feroit a crain-
dre, par rapport aux qualites des
{ubftances qu’on pourroit employer,
qu'elles ne fullent trop eéchauf=
fantes, ou trop 1rritantes, ou peut-
etre trop relachantes : & 1l eft {or
méme que celles qui ont le plus de
vertu , font dangereufes. De plus,
il y a peu de Malades qui veuillent
{e foumettre A un ufage conftant de
ces remédes , ce qui cependant {eroit
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neceflaire , ou méme qui puiffent le
fupporter. Ceft, je crois, la princi-
pale raifon pour laquelle ces remé-
des font a&uellement fi peu ufités ,
& refteront toujours dans le difcré-
dit. La nature , autant que j’al pi
Pobferver, a renfermé dans cette
vapeur qui s¢léve des eaux de la
mer, tout ce quon pouvoit attendre
des remédes dont je viens de parler s
tout le bien qu’ils pourroient produi-
re {e retrouve en cetre vapeur. Les
Malades peuvent fe foumettre 4 ce
reméde fans la moindre incommo-
dité ; fqn application n’eft point
hazardeufe , & ne demande aucun
apparell embarraflant,
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M
el AP FRECYIL
Objections.

LA premiere obje¢tion , & celie
qui fe prefente naturellement contre
la navigation, eft le danger que 'on
court en mer. Cependant fur un
nombre donné , on trouveroit peut=
étre qu'il en meurt beaucoup plus
{ur terre de maladies ¢épidémiques,
ou autres , & par accident, que fur
mer, ou lair & 'exercice donnent
beaucoup d’appetit , relichent les
efprits , rendent la fante beau-
coup plus vigoureufe , & de cet-
te facon font un grand preferva-
tif contre les maladies, Les Marins,
dit Ramazzini , font peu fujets aux
maladies chroniques (20). La plns'

(20) Navis non eft locus ad alendos
chronicos morbos. De morbis artificun: ,
cap, x, Supplément,
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grande partie de ceux qui vivent
far mer, périffent par 1indifcrérion,
peut-Ctre par une intempérance ha-
bituelle , par un travail violent &
fouvent munle par un paflage fubit
du chaud au frmd fans aucune pré-
caution , toutes chofes qui font {ui-
vies des plus fatals effers ; effets qu ‘on
attribue au climar ou 2 Ia navigation,
Ceft la raifon pour laquelle les ma-
ladies aigués font fi fréquentes p: ¥
mi les Marins, & ceft aufli pour cela
quon voit peu de Marins vivre long-
tems. Cependant ceux qui ont aﬂ"ez
d’empire {ur eux - mémes pour fe
garantir de ces excés & de ces itré-
g11lat'ités dangereufes , vivent long-
tems: & l'on penfe bien que 1:,5
pmfmmes qui s’embarquent pour
leur fanté, en font nécelairement a
Pabrr.

*On doit ajouter que la terreur qui
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nait de l'appréhenfion du danger,
et fouvent un des principaug
moyens de guérifon. Dans les Mala»
dies on a foin de garantir ceux qui
en fontartaques de toutes émotions
quelconques : mais les grands chan-
gemens que caufent quelquefms cn
un moment des affe@ions fubites de
Pefprit , prouvent que ces afleGtions
excitées avec adrefle & jugement 4
peuvent ¢tre employces dans de cers
raines maladiesavec beaucoup de fucs
ces. Elles produifent des révolutions
¢ronnantes , & font capables d’¢loi-
gner ,au moins pour un tems, les af-
feionsdu corps les plus douloureu' |
fes.Onavides fievresi mrermmeutes |
& des manies guetles par une peur,
Deux perfonnes attaquees d’une diars
rhée obftince & 1nvéreree, dontje de- i
fefpérois prefque , ont éte guéries pag |
un agcident qui leur fic beaucoup de
frayeur, |
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frayeur, & leur donna une grande
inquiétude, aprcs avoir fait nombre
de remédes en vain. Quol qu’il en
foit, il eft certain que le changement
d’air, le mal-de mer, 'exercice, la
ctainte du danger , Pamufement, en
faifant difterentes impreflions fur
efprit , procurent bien-tot aux Ma-~
lades un foulagement réel, & les
fymptomes ceflent en grande partie.

On objette encore contre cette
pratique les farigues auxquelles on
eft expofé en mer, & quedes perf{on-
nes foibles, maladives & délicates,
ne peuvent fupporter ; & ceft avec
quelque vraifemblance que fous ce
rapport on aun peu douté de la fi-
reté de la navigation en ces cas.

Celt ce meme préjugé, qui d’a-
bord m’empéchoit d'ordonner Ia
navigation dans certaines circonf-
gances : & ne regardant que les ap-

G



146 Uttt pes Vovaces

parences, je {erots refté entiché des
mémes idées , fi les effais répéeés ne
m’avolent pleinement convalncu que
les perfonnes les plus foibles, &
incapables meme de {upporter tout
autre exercice , foutiennent trés-bien
celui-c1, qui leur donne des forces
& de I'embonpoint (21). Bien plus,
i les Malades s’expofent d’eux-
mémes , & avec précaution, a une
fatigue modérce lorfque le rems eft
un peu orageux, loin de s’en trouver
incommodés , ls en reureront bien

(21) Navi autem vehi conducit debili-
bus ; fi placido navis feratur motu miram
alacritatem , perfpiratione  auéta, foler
excitare,, famem augere , ingeftorum di-
geltionem promovere, Van Swieten , Coma
ment. Vol. I, p. 34u === Multum enim
virium adjicit hac navigatio [ Cymba
molli & delicata | & corpora implet, Foreft. |
Qbf. rri. Lib. xv71. |
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au contraire beaucoup de profic.
C’eft quelquefois dans les plus man-
vaifes faifons & dans les plus gros
tems, on ils fe font trouvés fenfi-
blement miecux,

On ne foupgonne pas moins de
danger a la navigation, danslecas de
crachement de fang. On craint que
les vomiflemens violens, ou Pexer-
cice , ne caufent une ruprure plus
confidérable des vaiffeaux, n’aug-
mentent conféquemment hémor-
ragie & ne rendent lamaladie tout-
d-coup mortelle.

Mais le plus graud péril dans cette
maladie ne provient pas de la fimple
gupture de peut ecre quelques petics
vaiffeaux fanguins, qui fouvent fe
confolident bientot : le crachement
de fang ne dépend meme pas tou-
jours de cette caufe : & f{ans entrer

dans un plus grand detail , 1l fuffira
G i
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de dire qu'on fe ferr fouvent du
vomiffement dans des cas pareils,’
& dans d’autres hémorragies, avec!
beaucoup de fucces. De plus, I'ex-
périence ne m’a laiffé aucun doute:
fur la fureté de la navigation en ces
circonftances, & fur 'avantage qu'en’
retirent les Malades.

On juge encore que la navigation
elt peu convenable a caufe d’unz in-
falubrité que P'on fuppofea P'air en
mer , parce que 'on obferve fouvent’
que les perfonnes malades en mer
& réduites dans les érats les PILIS'
ficheux , fe rérablifflent d’une ma-
niere furprenante, & en forc peu
de tems , lor{qu’elles font menées!
4 terre : d’ou 'on conclud que Pair
a terre eit plus fain , & qu'il et née
ceflaire pour opérer la cure de ces'
maladies. |

Il m’a éte ordinaire d’obferver



syR MEr, Cuar. VI. 149
pareillement les mémes effets dans
un {ens contraire. Des perfonnes ma-
lades a terre fe réeabliffotent promp-
rement aprés s'etre embarquees. Ce
neft pas purement a Pair maturel
quon doit attribuer les indifpofi-
tions ou les maladies en mer, mais
a {a corruption: Cela eft évident pax
les moyens quon a heurenfement
employés pour y obvier , & par les
machines qu’on a inventces dans ces
derniers tems , pour chaffer 'atr cor-
rompu. Ces inventions ont conferve
la fant¢ de nombreux c¢quipages
pendant des voyages fort longs. Les
Marins, qui font a bord de nos vaif-
{feaux marchands , {ont ordinaire-
ment peu {ujers aux maladies qui
ont coutume d’attaquer ceux qui
font dans de plus grands vaiffeaux ,
& particulierement au {corbut ,
maladie que Pon  guéric aif¢-

G 1j
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ment partout au moyen des {pecifi-
ques communs , d’un air frais &
d’une nourriture convenable.

Le fcorbut eft la principale mala-
die de ceux qui font long-tems en
mer 3 & il eft commun de voir les
Medecins attribuer cette maladie 2
ce qu’ils ont vécu long-tems dans
une atmofphere remplie de particu-
les falines : & il n’y a pas d’opinion
qui ait ¢té reque plus généralement
que celle-1a , de croire que le fcorbut
eft caufe par le fel marin.

Je pourrois imaginer quil y a
pluficurs maladies qui font platoc
produites par le fel: marin que le
{corbut ; comme la rigidite des foli-
des , des fiévres, des inflammations ,
des cruptions de différentes efpéces ,
des boutons ; mais on preferit fou-
vent dans ces cas 'acide du fel, &
'eau de mer. On fair a&uellement,
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beaucoup plus certainement, que
les caufes générales du fcorbut font
le mauvais air , la mauvaife nourri-
ture , Phumidite principalement ,
jointe a la chaleur ou au froid , &
le manque de végetanx. Or ces cho-
fes ne font pas particulieres a la
metr , ou n’y prevalent pas partout
¢galement & conftamment ; elles
ne {ont qu'accidentelles, & on peut
aifement y remeédier. Dans les camps
& dans les garnifons , ou fouvent la
maladie régne avec toute la maligni-
t¢ poflible, les gens du premier rang .
comme aufll fur les vaifleaux , en
font rarement artaqués , ou du moins
n’en font que trés-pen affectés. Ce
qui les en preferve, ceft quils fe
nourriffent mieux, qu'ils font mreux
logés , qu'ils ont des veremens plus
chauds, & qu’ils font moins expofes

a toures les Fﬁtigues. Voyey le Traité
v Scorbut de Lind. G 1v
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De ce que les arbres ne naiffent
point, ou ne profitent point fur le
bord de la mer, on a conclu que l'air
de la mer éroit mal f{ain. i

Le Lord Bacon , dans fon Hiftoire
des Vents , a remarqueé particuliere-
ment cette maniere dont les arbres
fe pencholent vers le rivage , maris
auras quafi averfantes, mais il penfe,
& je crois que c’eft avec raifon,
que le poids de l'air en eft ia caufe,
& non pas aucune mauvaife qualite
de ce méme air. On obferve la méme
cambrure & le méme défaut de croif-
{fance dans des arbres affez ¢loignés
pour etre al’abrides influences delair
de la mer, & qui ferotent de belle
venue , s'1ls étotent dans des endroits
abrités, Pour élever des arbres avec
fucces , on doit avoir moins d’égard
au terrain , a Pair, ou a une culture
extraordinaire, qu’d unbon abri {ous
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lequel ils viendront trés-bien par-
gout. De-la la raifon pour laquelle
dans nos climats, {ujets aux oura-
gans , on eft obligé néceflairement
de planter en pepiniercs , en buiflons
& en forets.

Ce n’eft point encore une preuve
de l'infalubrité de l'air de la mer,
de ce que les habitans des cotes font
quelquefois fujers au feorbur, aux
rhames , 4 la confomption ou a d’au-
tees maladies.

Quelque vraie que foit cette re-
marque , il paroit qu'elle n’a lieu
quautant que les endroits habités
font {ur un terrain bas & maréca-
geux , oulair eft froid & humide, {u-
jet aux broutllards & a de mauvaifes
exhalaifons : ou lotfqu’ils font fitués
dans des places trop expofées aux
vents violents : ce qui decruit en en-
tier les qualités avantageufes de I'aix

Gv
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delamer. 1l eft aufii probable que les:
memes habitans fonr un trop grand
ufage en alimens de poillon falé ou
feche , & boivent de mauvaife eau..
Ces caufes produiront de méme ,,
naturellement partour , de pareilles.
maladies : on les remarquera rare-
ment {ur une cote modérément éle-
vée, {¢che, pleine de roches , expo-
fee a des vents doux.

Pour prouver le danger des exha-
laifons de la mer, ou une qualité
nuifible dans le fel marin, qui rend
Pair de la mer & f{es eaux, a ce
qu'on pretend , infalubres, on dit
que cette malignité {uppofée vient
de la mer méme , qu'on repréfente
par cette raifon comme une fource
continuelle & inrariflable d’exhalai-
fons deleteres , & le fel, comme
trés-ennemi de notre conftitution.

Ul fuffic d’¢tre 1nftruit en gros de
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la maniere de vivre de la plipart des
hommes , pour fcavoir qu'on peut
nfer du fel marin en grande quan-
tite , fans aucun danger, Le peut
peuple qui vic principalement de
viandes falé¢es , eft d’'une force re-
marquable , plein de fanté & trcs-
prolifique. Dans plufieurs cantons
du pays, l'cau eft i falée , quelle
purge les crrangers, cependant le
peuple qui en ufe frequemment, &
qui y eft accoutume, fe porte bien
& n’eft {ujet a aucune maladie par-
ticuliere qu’on puifle atcribuer a
cette caunfe.

Le fel, dans 'afage commun , éft
un des principes fur & neceflaire ,
qui entre dans beaucoup de compo-
fitions , fans qu'on en remarque au-
cun accident dangereux. C'eft memg
ici le lieu de faire une obfervation

fort utile pour les valcrudinatres , &
G vj
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pour ceux qui font trop ferupuleus
en ce qui concerne leur nourriture,

ce qui fouvent eft la caufe, a'ce que

jai remarqué , fur-tout lorfque ce
font des fujets trop jeunes a qui ony
fait prendre 'habirude d’ufer de peu

de nourriture , ce qui, dis-je, eft la

Cau[’e.d’une délicarefle ﬁnguliere &

qui empéche ces perfonnes de parve-
nir 4 un age un peu avance. L'expé-
rience montre que ceux qui s’abftign-
nent de pain légérement acide , du
fel dansleur aliment ,desacides , des:
marinades , & de vin, & qui ne vi-
vent que d’alimens infipides , font
fujets a des indifpoficions continuel-
les & plus encore au fcorbut,a la

conftipation , aux thumes, aux rhu-

mati{mes, a pluficurs maladies chro-
niques & aux obftrutions, que ceux
meéme qui font excés de toures ces

chofes. Le fel eft le baume du corps,,

——— e e o
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& c'eft moins A caufe du gotit relevé
qu’il donne aux alimens, quon s’en:
ferr, que pour emptcher le fang &
Ies humeurs de tomber en corrup-
tion (21 ). _

Les effers que produit l'air de la
mer prouvent beaucoup plus {ire-
ment, s’il eft réellementd’une nature
pius infalubre. On obferve que les
places voifines de'lamer, & brenex-
pof¢es, font aufli faines qu’elles font
agreables & plaifantes , de maniere
que la plaparc des endroirs les plus
cclebrés par les Anciens & par les
Modernes , pour la falubrizé de lair,
font fur les cores de la mer. Rien ne
fait mieux appercevoir lafalubricé de
cet air de la mer, que les végétaux ,,

(22) Fred. Hoffman opera, tom. vi,
p- v12. Differe. de falium morboforum gene=
watione in corpore humang,
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qui font ranimés lorfque les vents du
fud quit viennent du cote de la mer,
fouflent avec douceur ; pendant qu'aw
¢ontraire , lorfque les memes vents
viennent de terre , 1ls produifent
trés-fouvent beaucoup de maladies ,,.
& dans de certains pays, font I'an-
nonce funefte des {aifons infalubres.
& meurtrieres..

L’obfervation d’Ariftote eft aufli
vraie que commune, que les gens
qui habitentles endroits marécageux
ont l'air endormi & le vifage pile,.
pendant que ceux quivivent en mer,,
ont de belles couleurs , quoique tou-
jours au milien des eaux. Er en véri~
té eft-il poflible de trouver des gens
plus acifs, plus vigoureux , d’une
fanz¢ plus ferme , que les Merins,
Dans tous les cas ou il y avoit quel-
qu’efpérance de guerifon, lorfquejat
ordonné¢la navigation comme remes
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CHAPITRE VIL

La navigarion eff propre aux mala=
ladies communes dans la gnmd’s:
Brsmgne;

L es maladies remarquables dans
ane ville, ou dans une province ,
tiennent a la conftitution génerale:
des habitans , aux changemens de!
Pair les plus frequens , qui a leur
tour dépendent du rterrain & du
elimat. L’air en Angleterre eft gé-
néralement froid & humide, le rems:
eft toujours variable , fouvent turbu~
lent, & paffe d’une extrémité a l'au-
tre. Les {uites de cette conftituriom
font une laxité dans les folides, une
circulation languifﬁnte & 1rréguliere:
des Huides , & un défaut de tranf-
piration des humeurs. Les maladies
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auxquelles donnent liea un pareil
¢tat des folides, & cetre difpofition
des fluides font une délicatefle , ou
uu érat valcrudinaire , des fluxions,
des obftructions dans les glandes,
des pléthdres de différentes efpeces,
des vapeurs dans routes forres de
degrés , depuis les indifpofitions
nerveufes les plus legeres , jufqu’anx
maladies de nerf les plus graves, des
confomptions & autres maladies des
poumons , des fiévres continues,
he&iquea 2 i_;:régrulieres , Altermit-
tentes. Nous nous botnerons done 4
ces maladies , comme ayant plus de
rapport que toute autre a notce {ujet

¢ 1
De la delicateffe.
Cette indifpofition eft un défaus

habituel de fant¢, qui procéde de
caufes encore inconnues, ou fur
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lefquelles on n’a pas encore faié
de grandes recherches. Cet état eft
accompagné de maigreur. Ceux qui.
en font attaqués, font fluets, fans
néanmoins fe plaindre d’ailleurs
d’aucune maladie reelle. Les jeunes
gens y font plus fujets que d’autres.
On en voit d’autres qui {e plaignent
continuellement, qui font {ujets aux
thumes, aux maux de dents, a des
acces {ubits de fidvre , a des dévoie-
ments 3 & toutes leurs maladies fong
affez fortes. Quelques-uns font pa-
les &Imguﬂfans , 1ls ont I'air phleg-
matique , leur peau eft blanche &
unie , leur chevelure eft fine , douce
& blonde, leurs dents font mauvai-
fes ; le fang de ces malades eft quel-
quefois d'un beau rouge , aqueux &
diffout, d’autres foisil eft fort couens
Rneux. :

Lotfque je me fuis propofe d’ef-
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fayer la navigation comme reméde ,
jal toujours eu envue Ces perfonnes
{ujettes , dés le commencement de
leur vie , 4 une delicatefle conftante,
ou i un dépériffement fans aucune
caufe fenfible, qui ne céde point
aux remédes ordinaires , & qui me-
nace de quelque groffe maladie. Le
changement d’air & un exercice
fingulier , font capables de produire
de grands changemens dans les hu-
meurs , & de renforcir puifflamment
toute la machine. On remarque
tous les jours que les jeunes enfans,
délicats & cherifs quis’embarquent,
deviennent, en deux ou trois ans ,
epais , forts & en embonpoint.

gl i[q
Du Scorbur.

Il y a une efpéce de {corbut fi
aniverfelle , qu'il y a peut-étre tréss
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peu de perfonnes qui n'en foterit
affe@ées. Certte efpece doit erre dif-
tingu¢e du véritable fcorbur , qui
confifte dans une diflolution du fang,
& elle parolt avoir fon ficge dans la
lymphe. C’eft une acrimonie , un
appauvriffement , ou quelqu’autre
vice des fluides les plus déhics. Entre
pluficars maladies qui tirent leus
origine de cette impurete des fucs,
on peut compter le mal de téte & la
colique , denx maux trés-obftinés &
ehroniques , & qui fouvent fe termi-
nent en favnifle ou en hydropifie.
On ordonne dans ces cas la naviga-
rion , aufli bien que dans la Icpre,
maladie qui eft le dernier dégre
d’une acrimonie {corbutique , fi on
en excepte le cancer (23).

(23) Aretaus, de ¢ur. Cephalea. Pere-
gre proficifcatur xgrotus in regiones cali-
diores cx frigidioribus & in ficciores ¢x
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Dans I’hydropifie, on paroit in-
fifter encore plus particulierement
fur Pufage de la ndvigatiun. » ]l eft
» ecreain, dit le Do, Towne, que
» dans les principes de 'hydropifie,
» rien ne conduit mieux a la cure,
» que lexercice & le chahgemem:
» d’air, & par-deflus rout, Pexercice
» de la navigation, & 'airde la mer.
» Ceft pourquot j'exhorre tous ceux:

-

humidioribus , confert & navigatio , & in
mari vitz traductio. Alex. Trallian.
Iib. x. De colico affedu ex frigido humore.
Motus & omnis exercitatio conferunt , five
pedibus five per equum , five etlam navigie
corpus movere velint, —— Tum adhiben-

da longa navigatio, Ceelius. =— Ceelius
Aurclian, Cap. de aurigine. Erit praterea,
psrleverante paflione , etiam longa navi-
gatione curanda. —— Arctzus de curat,
Elephantis. Vita in aquis diu ducenda eft,
& mare & navigatio conferunt, |
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» 4 qui les circonftances pourront le
» permetrre , de quitter les Ifles aux
» premieres approches de cette ma-
» ladie, & de s’en aller paffer quelque
» tems en Angleterres» (24).

Un Malade attaque d’hydropifie,
dont, non-feulement le vifage , les
mains & les pieds, mats aufiile ven-
tre , ¢toient enflés, fut regardé come
me incurable. 11 fic fur mer quelques
milles enbatteau , ce qui le fit vomir.
Il prit enfuite de Pexercice, & fe
gira d’affaire (25).

S1 nous faifons attention a I'exer-
cice qu'on prend en navigeant , a la
revalfion que procure le vomille-

sl S L i
(24 ) Traiité des maladies des Indes Occi-
dentales , chap. de I'Hydropific [en An-
glois ] : & de méme , Coelius Aurel. cap.
de Hydrope.
(25 ) Forefi Sghol. ad obf. xxxi1, Lib.

XIXe
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sment, & aux c¢vacuatons que la
mer produit quelquefois , il paroit
qu'apres la ponétion, il n’y a pas
«de moyens plus propres & plus effi-
«caces , pour prévenir une nouvelle
collection d’eau , que la paviga-
tion (26 ). |

Quoique ce ne foit point ici le
Iieu, néanmoins je dirai en pa(ﬁnl‘:
qu'on a regardé anfli la navigation,
‘comme tres-utile dans les maladies
des reins (27).

§. 1L
Des Vapeurs,

S1 Pon fuPpofe que le fang eft en

( 26) Perfecta humoris detratione ——
®grotantes precerca navicula exerceri hor-
tamur. Ccelius Aurel. cap. de Hydrope.

( 27) Dieta vero, inunctio, & vita in
mari ata , emnia renum affe&ibus reme-
dia funt. Aretzus de curat, calculorum &
ulcerum in renibys,
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erop petite quantité , qu'il eft appau-
vri, & que f{a circulation eft languif-
fante, {urtout dans les vaifleanx les
plus ¢loignés , que cela eft capable de
produire une ofcillation contre - na-
wure dans les folides , ou une difpofi-
tionde ces memes folides aux {paf-
mes , on pourra peut-ctre {fe former
une 1dée des caufes les plus 1mme-
diates d’'une maladie qui eft f{ujette
a beaucoup de variéeés & fort em-
barraflante.

La paflion ftomachique des An-
ciens ( ffomachica paffio ) reflemble,
or ne peut pas plus, a beaucoup d’e-
gards , a cette grande maladie moder-
ne nationale , qu'on appelle vapeurs :
les mtmes Anciens regardoient la
navigation comme le reméde 3 ce
mal , aufli bien qu’a plufiears autres
incommodités - qui  accompagnent
goujours les affetions du genre ner-

veix
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eux , ou qui y ont beaucoup de
apport. Telles {ont les douleurs d’ef-
omach , la fraicheur & la diftenfion
e ce vifcére , la digeftion difficile,
¢ manque d’appetit , ou I'appetic
lépravé. Ils recommandoient encore
a navigation dans les cas ol ils ju-
reotent que Ihellébore éroit propre,
rincipalement dans ’hypochondria-
{me, & f{urrour dans les maladies
le nerfs du premier degré, qui fou-
rent {ont la {uite de la fenfibilité des
1erfs , ou d'une habitude fcorbuti-
Jue , & auxquelles une infinicé de
serfonnes font {ujettes par leur conf-
itution ou par les exces auxquels
zlles fe font livrées , comme Pepi-
epfie, Papoplexie, la paralyfie & les
affections maniaques (28).

(2:8) Pour éviter les renvois, je ne
fera1 que quelques citations qui paroiffent
plus immédiatement tenir au {ujer,

H
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Dans certains cas de maladies va-
poreufes , & dans quelques mala-
dies qui y ont rapport , il eft ne-
ceflaire de faire une révulflion forte

-

=,

Si vero pituita ftomachus impletur , utilis
navigatio, —— Moleftius eft fi ftomachus
bile vitiofus eft. Neceffaria geftatio, na-
vigatio, & , fi fieri poteft, ex naufea vo-
mitus. Cels. Lib 1v. cap. §. —— In parvis
vero navibus & magnis ferri , confert
leprz & hydropifi, & apoplexiz, & fri-
giditati ftomachi , & ejus inflationi , quo-
niam cum coram littoribus maris fuerit,
commovebitur ei vomitus deinde quiefcer,
& conferer ftomacho : fed navibus ferri
in mare altum, eft fortius in removendo
zgritudines quas nominavimus : propterca
quod fecundum animam leritia & rriftizia
diverfificantur ; & {ecundum membra* ny-
trientia, eorum Vero exercitium corporis
exercitium eft fequens. Avicenna, Lib, 1,
fen. 1. do&. 2. —=— Valentiora (gefta-
tionum genera, in alto mari navi, ) vera
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& durable , ou une révolution dans
les humeurs & les efprits : car la
caufe de ces maladies , meme locf-
quelle affecte les premieres voies,
ce quon remarque fouvent, paroit
étre hors de prife aux eémétiques
ordinaires j ce que je fais, c’eft que
plufieurs Malades ont eu enfin ces
remédes en horreur, & force de les
avoir répétés {ans aucun autre avan-
tage quun foulagement trés-coutt.
Le mal de mer peut étre foutenu

his conveniunt qui gravium merborum ini-
tia fic fentiunt, ut adhuc febre vacent,
(quod & in tabe, & in ftomachi vitiis,
& cum aqua cutim (ubiit, & interdum in
morbo regio fit, ) aut alii quidam morbi,
qualis comitialis , qualis infania eft, fine
febre , quamvis diu manent, Cels. Lib. 11.
cap. 1§. —— Quin & terra marique pere-
grinari , multum juva'tﬁMcad. monita &
precepta med, cap. de infania.

Hij
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avec {lirecé plufieurs heures de fuite,
plufieurs jours , des femaines, &c.
enfin beaucoup plus long-tems que
nous ne pouvons foutenir le vomif-
fement ou la naufee, par les reme-
des avallés & qui affedtent immé- -
diatement leftomach. C’eft pour
cette raifon que le vomiflement,
produit par la nayigation , a beau-
coup plus de fucces dans routes ces
maladies, dont les caufes font fixees
dans les endroits du corps les plus

élﬂiﬂllésa
G

§- 1V,
Des Obfiructions dans les Glandes

On peut concevoir par le nombre
infini de glandes, de différens or-
dres, repandues par toute |’habi-
tude du corps, combien cerre ma-
ladie a d’¢rendue. Elle eft plus re~
marquable dans les hameurs-froides,
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qui eft une maladie plus fréquente
quon ne le foupgonne ordinaire-
ment j car un vice {cruphuleux régne
fouvent , quoiquil n’y ait aucune
tumeunr vifible, & alors 1l affeéte
quelquordre de glandes plus c¢loi-
gn¢ , ou des parties intérieures, &
alors il caufe plufieurs maladies qu’il
et difhcile de bien reconnoitre.
Une tumeur glanduleufe montre au-
moins , lorfqu’elle eft extérieure ,
la nature de la maladie interne,
qui peut ¢tre guérie lorfque certe
tumeur vient a fuppurer. Intérieure-
ment cette maladie a fon fiége prin-
cipal dans le méfentere & dans les
poumons , & finit {ouvent par une

ficvre hedtique & une confomption
pulmonaire.

La delicatefle, le fcorbur , les va-
peurs & les ecrouelles paroiffent
avolr les memes caules communes :

H iij

#
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ceft pour cela quil eft fi ordinaire
de voir une meéme perfonne attaquée
de tous ces maux, & de les voir
fouvent fe fuccéder les uns aux au-
tres. Ainfi une éruption fcorbuti-
que prendra la place de la délica-
tefle jun ulcére fcorbutique defféché,
produira une Aerpes; une herpes , ou
autre affetion cutanée repouflée
indifcrétement, finira par des tuber-
cules , destumeursdans les glandes,
des inflimmations topiques , une
langugur continue , ou des oppref-
fions vaporeufes.

¥ - § V‘
Des Fluxions.

Il y a une autre claffe de maladies
a laquelle la Navigation & lair de
la mer ont été regardés comme pro-
ptes , quoique dans plufieurs cas de
fluxions, 1ls ne paroitront pas ne¢-
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ceflaires , parce qu’on connoit d’au-
tres remédes fort efficaces contre ces
maladies. Osibafe & Actius obfervent
que les places maritimes conviennent
a ceux qui font attaqués de quelqu’ef-
~ péce de fluxion que ce foir , fur-tout
de celles de nature froide ; & encore
_ 4 ceux qui font {ujets 4 des douleurs
nerveufes, a4 des douleurs dans les
articulations, & lor{que les nerfs
{font affectés par {fympathie (29),
parce que l'air de la mer eft plus

(29 ) Luca verce maritima hydropicis &
quibus. quavis defuxio molefia eft accom-
“data funt, — — Sed profunt eriam omnibus
iis qui nervorum & articulorum doloribus
torquentur. Mediterranea funt maritinis
frigidiora. Oribas. Colleff. med. Lib. 1x.
caps 11, —— Marinus vero (aer) fluidis
affeCtionibus , & prafertim frigidioribus,
utilis eft , & nervis per confenfum affeétis.
Arius , Tetrab. 1. Serm. I111. cap. 162.

H v
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chaud que celui qui baigne les pla=
ces fituées dans le milieu des terres.
Celfe ordonne une geftationviolente
ou la navigation dans les douleurs
de netfs ou les rhumarifmes, ce qui
feroit dangereux dans des douleurs
d’une autre efpéce (30).

Sous le nom de fluxion, on peut
comprendre toutes les maladies ap-
pellées rhumes, lorfqu’elles affec-
tent principalement le poumon. Sou-
vent un fimple rhume eft le premier
fondement d’une confomption, &
{elon ’Auteur que nous venons de
citer , dans toutes fortes de thumes,
un long voyage & [I’habitation des
lieux voifins de la mer, font trés-
efficaces (31 )

e

e

(30) Atque in ipfo potifimum dolore
utendum vehementi geftatione eft, quod
in aliis doloribus peflimum eft. Cels. Lib.
111, cap. 27,
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e
De I Afthme.

Dans la gelée, ou lor{que le vent
vient de PEft , beaucoup de gens font
attaques d’afthme auquel fe joint la
ficvre, qui procede d’une conftric-
tion dans les vaillecaux du poumon,
& par conféquent I'inflammation.
Dans les tems humides les ponmons
{font remplis d’un phlegme vifcide &
tenace qui empéeche la libre entrce
& fortie de l'air , ce qui caufe une
difficulcé a refpirer & une toux fati-
guante. Il y en a qui ne peuvent ref-
pirer aiféement qu’un air libre a la
campagne & dans des endroits plus
eleves , d’autres fe trouvent mieux
de l'air groffier des villes & d’'un

tems lourd. Plufieurs font mieux
: - - - - - . 5
(31 ) Uulis etiam in omni tuffi eft pere-
grinatio, navigatio longa , loca maritima,
qu Libq lv. caP- 4-! fﬁﬁi -d‘-t

Hy




178 UriLiTE DES VO Y AGES
dans 'hyver que dans I'¢eé 5 & il ar-
rive fouvent que I'afthme eft {ympa-
thique , & que fa caufe eft dans l'ef-
tomach ou quelqu’inteftin.

C’eft principalement a caufe de
la différence de ftrucure dans les
vaiffeaux du poumon , que diffcrens
Afthmatiques demandent un air
tout-a-fait oppofé , & quelquefois fi
impropre en apparence. Car ces vaif-
feaux peuvent étre trop rigides ou
trop laches, ou d’une texrure tropde- .
licate,, & douée d’une trop grande
fenfibilicé. Anfli la diffe&ion des
Afthmatiques ne découvre pas tou-
jours un vice fenfible dans les pou-
mons : fort fouventil arrive que dans
les afthmes les plus violens, ontrouve
les poumons fort fains a tout égard,
& fans la moindre apparence mox-
bifique,

Comme les caufes de afthme dé-
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pendent le plus fréquemment de
Pair, & d’une conformation particu-
liere des parties , il eft aifé de com-
prendre pourquoi ceux qui en {ont at-
taqucs., ne trouvent aucun fou]age—
ment durable , tels remedes qu’ils
prennent. C’eflt pourquoi ils ne peu-
vent recevoir un foulagement cer-
tain que dun air bien conflitué
quant a fes propriéres & fes quali-
tées, & ceft 4 ce reméde qu'ils doi~
vent avolr enfin recours. Rarement
on eflaye de l'air de la mer. On doit
cependant fe reflouvenir qu'outre.
fon action qui eft augmentee , il eft.
d’une nature doucement rélolutive
& dérergente : on doit ajouter aufli
que le mal-de-mer ne fervira pas
pe.

Ceelius ordonne -pour Pafthme,
de vivre long-tems en mer ou dans

Hvj
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une - place maritime (32). » Un
» Malade attaqué d’un afthme qui
» tendoit a la Confomption , apres
> avoir faic beaucoup de remédes en
» vain, alla @ Neptunum. Tanr qu'il
»y eft, & qu'il refpire I'air de la
» mer , il eft beaucoup plus 4 fon
» aife & f{e trouve tout-a-fait bien,
» mais s’1l quirte cet endroit & qu'il
» s’approche un peu de fon pays, fon
» afthmele reprend, les autres (ymp-
» tomes dont il ¢roit attaque, fur-
» viennent, & 1l continue dans cet
» €tat , julqu’d ce qu'il ait de nou-
» veau vifité la mer ( 33 ) ».

ol

ol

(32) Uulis denique maritima , & plu-
rima mare tenus converfatio. Ceelius Au-
rel. cap. de afthmate.

(33) Baglivide fibra motrice & morbofa,
cap. 1. cui titulus de mutando aere in lom+
gis & difficilibus morbis.
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§ VIL
De la Confomption.

On doitdiftinguer la confomption
en plufieurs efpéces; il y en a une
qui eft produite par des tubercules
ou autres tumeurs exiftantes dans le
poumon ; une autre eft caufee par
une ulcération de ce vifcere. Les
Rhumes pareillement peuvent don-
ner lieu a une troifiéme efpéce; enfin
on en voit qui viennent d’un cra-
chement de phlegme fal¢ ou doucca-
fire, De cette maniere , route la fub=
ftance des poumons & de tour le
corps eft confumée fans ulccration,
jufqu’a la derniere particule. On peut
appeller cette efpéce , confomprion
pituiteufe, de telle forre qu’elle fub-
fifte : cette maladie eft t6t ou tard
mortelle.

Il nous arrive fouvent en vérité
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d’entendre parler de confomptions
guéries , & de remédes-quiont opere
ces cures. Les fuccés qu'ont eu quel-
quefois ces remédes, (i cependant
ils ont contribué a la cure en quel-
que chofe, ou {a maniere dont on
les recommande, font capables d’en
impofer & de faire croire qu’ils font
généralement efficaces : nous voyons
méme rtous les jours les Malades
difpofés 4 y donner leur confiance.
Il peut étre de quelqu’utilice de dé-
tromper ces Malades, & principale,
ment parce que la confiance que I'on
donne a de certains remedes popu-
laires , donne lieu de negliger des
moyens plus rationels & peut écre
plus efficaces , mais auxquels, il faut
Pavouer, la mode qui autorife les
plus petites chofes, & une prarique
plus délicate , n’ont pas encore donné
un certain affermifement.



suR Mzr, Cuar. VII. 133

C’eft ici l'occafion naturelle de
faire quelques remarques de prati-
que auxquelles on n’a pas toujours
aflez faic d’attention, & qui par
cette raifon pourront jetter plus de
jour fur cette maladie & montrer
dans quelles circonftances on peut le
plus fouvent, & avec le plus de fuc-
cés, remédier 4 ces grandes affec-
‘tions , 4 ces obftru&tions & ulcera-
tions de’ poumons, & par quels
moyens.

On remédie {ouvent & heureufe-
ment a cette maladie, lorfquelle
vient fubitement & qu’elle fe mani-
fefte par des fympromes violens,
par la ficvre, ’envie de vomir, une
toux violente & un dépéri’ement,
Ces fymprtomesaver iflent de bonne
heure du danger, & par des métho-
des convenables on vient a bont de
{ubjuguer la ficvie & de prévenir la
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fluxion. J’ai quelquefois vu ces {ym-
ptomes paroitre en maniere d’¢pi-
démie; plufieurs Malades en croient
attaqués en mémes-tems, & me-
nacés de confomption. Des acci-
dens moins graves au commence-
ment anrotent jetre les Malades dans
ane pthifie confirmée. Quelques-uns
eurent des crachemens purulens,
mais comme ils étotent d’une bonne
conftitution & que la maladie n’a-
voit pas duré¢ aflez long-tems pour
attaquer toute Vhabitude du corps ,
ils rechapperent. Les remédes 4 em-
ployer en ce cas font les faignces,
tes veflicatoires, quelquefois les vo-
mitifs , de legers diapherériques
nitrés , le bain des extrémirés, &
de doux purgatifs. |

On gueric aufli fouvent Puleére du
poumon, lorfqu’il eft la fuite d’un
abces produit par des caufes acciden.
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telles , comme la ficvre, les injures
de Pair ou quelque tumeur enkiftée
d’une nature finguliere qui vient
a fuppurer. Je puis aflurer que jai
vi beaucoup d’exemples pareils : je
penfe méme qu’il y en a peu qui
doivent en mourir , pourvil que cette
maladie ne foit pas compliquee avec
une mauvaife conftitution , une dif-
pofition a la phrifie , ou une mau-
vaife conformation des parties. Dans

ces cas, la pompe ou la mulupli-
cité des remédes n’a aucune part

a la guérifon : la nature bien foute-
nue , & aidée i propos, fera toute
feule la befogne. En general, 'ufage

modéré des balfamiques naturels &
~le plus convenables , feront bons,
aufll bien que le quinquina, firien ne
s’y oppofe, & fur-tout vers la fin de
la maladie. Ce remede préviendrala
colliquation , donnera des forces a
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toute la machine, qui eft alors fort
affoiblie , & raffermira le ton des
parties affeCtées , mais une diéte
enticrement végétaie avec beaucoup
de lait, eft le point cardinal de la
cure , & dans quelques cas extraor-
dinaires, cleft a cette diéte feule
que j’ai cru devoir attribuer toute la
gucrifon du Malade.

Une Dame fujette habituellement
a de petites indifpofitions, fe plai-
gnoit d’une langueur & d’une dou-
leur a Peftomach, a peine pouvoit-
on découvrir 4 fon pouls quelque
figne de fiévre. On la traita en con-
{équence ; enfin fans aucune toux,
{ans douleurs, {ans aucun {fentiment
de poids ou de mal-aife dans la poi-
trine, {ans aucune difficulté de ref-
pirer qui piit faire foupgonner quel-
que chofe, il fe forma un abcés
dans le poumon. Elle cracha une
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grande quantité de matiere verte &
tres-féride. Elle éroir fi émacide
qu’elle avoit vraiment I'apparence
d’un fquelette recouvert d’une peau
brune & deflechée. Sa guerifon fut
~d’autant plus remarquable, qu’elle
prit tres-peu de remédes, la dicte a
part ; elle fut pendant tres-long-tems
qu’il ¢roit impoffible de lui en faire
prendre aucun , vi fa grande foi-
blefle.

Une Dame, aprés avoir garde
pendant quelques mois une fiévre
légére accompagneée de douleurs
affez violentes dans ‘leftomach ,
d’'une grande mobilite des efprits &
d'une fenfibilite finguliere dans le
genre nerveux , eut un abces au pou-
mon {ans avoir éte attaquee de toux
eu de difhiculte a refpirer. Pendant
plufieurs femaines elle cracha beau-
coup de matiere, &outre cela, dela
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bile toute pure, ¢paiffe , trés-amere,
& qui lui teignoit la langue , la
bouche & les lévres d’un jaune fon-
c¢, prefque brun. Les crachats con-
tinuolent enfuite pendant fort long-
tems en plus ou moins grande quan-
tité. On fit pen d’¢tat dans ces cir-
conftances des remedes appellés
~communement bechiques : on 1in-
fita principalement fur ceux qui
c¢toient capables de dompter la fié-
vre , & ils réuflirent. Sa diéte étoic
du lait de beurre.

11 eft trés-difficile de découvrir
qu’il fe forme du pus dans les pou-
mons , lotiqu’il n’y a pas de {ignes
plus demonftrarifs que les poumons
font affe&és. Les diffe@ions des ca-
davies montrent que plufieurs en
meurent , faute d’en connoitre la
caufe. La maladie des deux perfon-
nes qui font le fujet des obfervations
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récedentes , ¢roit principalement
erveufe, & elle affeGtoit fur-tour
eftomach , & quelquefois on ne
eut découvrir le mal caché que par
es circonftances femblables. L’ob-
ruction ou la corruption de quel-
ues vifcéres , & principalement du
oumon, montrent fouvent des ap-
arences de cette efpéce. Les mala-
lies des nercfs menent {ouvent a la
onfomprion. Jai quelquefois wvu
lans le premier degré de cette ma-
adie , un engourdiffement , & pref-
qwune entiere réfolurion de toutes
es extrémités, On verra par une ob-
ervation que je donnerai plus bas,
Juwon peuf la trouver accompagnée
Pun hocquet fort fatiguant. Je [ai
que une fois précédes d’une fimple
manie , & une autre fois , d’une
faim canine {1 forte » que le Malade
tomba dans le dclire,
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Une chofe a laquelle on do1t pren-
dre garde , c’eft fi le pus a été en-
fermé dans un kifte , lorfqu’il eft la
{uite d’une extravafarion dans les in-
terftices cellulaires des poumons 3 en
s’¢tendant & fe corrompant, les par-
ties s’enflamment bientor, & la {up-
puration fe faic promptement ; mais
lorfque Phumeur eft renfermée dans
une poche, elle n’affecte les pou-
mons que par fa preflion j & comme
elle ne caufe point d’irriration érant
renfermée dans une membrane in-
fenlible , elle peut ‘refter cachée
long-tems avant que de caufer de 13
douleur & de produire une inflam-
mation dans les parties, Nous voyons
méme quelquefois qu’elle ne caufe
aucun trouble dans les parties voifi-
nes. La cure ne peut etre parfaite,
que lorfque la poche eft entiere-
.ment diffoute , ou a ¢ré crachce par
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1orceaux pendant le cours de la ma-
idie. La plus petite portion qui ref-
2roit, feroit un corps étranger ,
ui comme les {ubftances dures
won met dans un cautere , ou les
entes dont on fe fert indifcrete-
nent , produiroit plus ou moins d’ir-
itation & donneroit lieu a une flu-
don, ce qui empecheroit la reunion
les parties, Les baumes ou autres
emedes derergens & ftimulans font
le peu d’ufage dans ce cas , s’ils ne
‘ont pas meme dangereux ; car ils
ne penvent affeter les parties aux-
quelles le kifte adhére ; & par leur
acrimonte , lorfqu’on en continne
I'ufage un peu long-tems, ils exci-
ent l'inflammation & provoquent
la toux. En per{évérant dans lufage .
d’une dic¢te convenable , les parties
font entretenues dans un ¢rat fouple.
L'exercice & les vomiflemens répé-
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tés aideront la feparation de la po=
che , dont quelquefois les Malades
rejettent des morceaux en vomiffant.
D’un autre cote, on foutient par les
autres moyens indiqués I’état géné- -
ral de la fanté, jufqu’a ce que tou-
tes les caufes de la maladie foient
emportées, & que les parties foient
rctablies, |

Je vais rapporter 1c1 deux ou trots
obfervations, qui , contenant quel-
ques particularités , donneront lieu
a d’autres remarques. Pendant la
plus forte gelée en 1739 , un Mon-
ficur eut un abeés aprés une pleur¢-
fie & uninfammation des poumons.
Il cracha une grande quantité de ma-
tiere pendant plufieurs jours , & de-
vint entlérement cedematenx. Mal-
gré la dureté de la faifon qui fu
longue , il fe rétablit pendant I'écé
{uivant.

Pour
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Pour faciliter 'expe&oration d’u-
ne matiere fi abondante, je le fai-
fois coucher a différentes reprifes ,
lor{qu'il y avoit une certaine collec-
tion de matiere , dans une pofition
horifontale,, de maniere que fa tece
fur “‘méme , autant qu'il ¢roir pofli-~
ble, plus bafle que le réfte du corps,
par ce moyen il crachoit beaucoup
en peu de tems, & €toit quitte pen-
dant quelques heures de la violence
de la toux (34). Les veflicatoires ap-

L i

(34) Dans les rhumes violens , profonds,
ou dont le fige cft a l'extrémité des bron-
ches, & qui 'fqnt_fui?i; d’expetorations
abondantes, on ne {aureit croire a quel point
la firuation propre du corps, fituation a la-
quelle on fait peu d'attention dans la pra-
tique , foulage le Malade. Comme la ma-
tiere irritante eft logée dans les parties les
plus profondes du poumon, cene peat éire
que-par les efforts réicérés que produic la

1
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polés au bas de la jambe, & de
douces purgations , empécherent
que les eaux du corps ne fe portaf-
fent toutes fur les poumons.

| —

toux , qu'on vient a bout de la chafler pat-
ce qu'alors ce ne peut pas étre la rapidicé de
I’air qui {ort du poumon, qui emporte les cra-
chats, comme il arrive lor{que le fiége d’un
thume eft dans la trachée-artere, a f{a pre-
miere bifurcation ou 2 fon embouchure.
Dans le cas dont nous parlons, la maticre
ne peut foriir que par une forte expreflion
des poumons. Ily a plufieurs anndes que je
fus attaqué d'un rhume de cetre elpéce : j'é-
tois tourmenté d'une toux continuelle , & ce
n’étoit que rarement que je pouvois arra-
cher de ma poitrine quelques crachats,
d'ailleurs bien cuits, Enfin fatigué de cetre
voux importune & d'un rile que j’avois far
la fin de chaque expiration, comme je pens
fo1s aux moyens que je peurrois employer
pour en diminuer la fréquence , je m'ima-
ginai que la mariere de Il'expectoration
é¢tant logée vers la bafe du poumon, il lup
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Lorfque la matiere {¢journe long-
tems dans les poumons , elle les dif-
tend , caufe une oppreflion , ac-
quiert une mauvaife qualite, & cor-

éroit difficile de fortir, tel effort que je
pufle faire, tant que j'érois debour ; il fal-
loit donc lui donner le moyen de couler
naturellement vers la trachée, afin que
lair, en’ fortant rapidement dans 'a&ion
de la toux, putlentrainer. Pour f{atisfaire a
cette intention, je me couchai {ur le dos jun
peu de coté, & j'eus foin que ma téte fiir
plus bafle que mon corps d’environ fix a huit
pouces. Je n'cus pas refté une demi- heure en
cette pofition, que chaque accés de toux
amenoit un crachat: & au bout d’une autre
demi-heure , je me (entis la poitrine tout-a-
faitdégagée. Je me levai alors , & jefus plus
de deux ou trois heures f{ans touffer que
légérement, Lor(que la fréquence de ia
toux m'ecut indiqué la preuve d'une nou-
velle quantité de matieres , je pris la méme
{ituation que devant, avec un pareil fuccés;
& de cette maniere , en fix ou fept jours ;

1ij
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rompt dé plus en plus les parties.
Un certain degre¢ de roux eft nécef-
faire pour la faire fortir , mais lorf-
que la roux eft continuelle , elle tour-

i

je fus prefque tout-a-fait quitte de ma
toux & de mon rhume.

Je remarquai encore dans cette maladie,
quau fortir de mes repas, jexpetorois
tres-aifément ; parce qu'alors I'eltomach
érant plein, le poumon éroit expolé a ung
PI!.;; forte exprleﬂicm a chaque acces de
toux, An contraire , 2 mefure que la digef;
tion fe faifoit, & que leftomach fe vui,
doir, I‘Expté?mra:iﬂh devenoit de plas en
plus difficile , & c'¢toit alors que pour cra-
cher avec facilité , j'¢rois obligé de me cousr
cher comme je viens de le dire.

Si je ne m'¢rois pas avifé de cetre pofi-
tion ,. mon rhume aurcit [Urement éié
plus long & méme auroit pii avoir des
fuites facheufes, d'autant plus que rien
n’affete tant les poumons qu'une toux forte
& fréquente, clui eft cagabl: de les enflams
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mente, ¢chauffe & épuife le Malade::
elle le réduic A la plus grande foi-
blefle , & lui 6te méme les forces
néceflaires pour roufler. Les opiates
adouciffent bien la toux pour un
certain tems , mais la matiere ne
fortant pas, ils font nuifibles de
certe maniere., Dans ces circonftan-
ces on eft fort embarraflé. Les ano-
dins , comme le {fyrop diacode,
donnés fréquemment , & en quan-

mer de plus en plus, & d'y caufer par
conféquent une {uppuration plus abondan-
te , outre qu'eile détermine les humeurs a
'y porter en plus grande quantité.

Cerre attention a la pofition da corps
dans des rhumes viclenis, & méme dans
des péripneumonies ou l'expe@oration eft
abondante , & encore dansles afthmes hu-
moraux , ne m’'a pas réuffi a moi feul. Je
Pai ordonnée a beaucoup de Malades qui
s'cn {oar tont auffi-bien trouvés que mol.

L iij
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tité, calment la toux fans la fup-
primer , comme le pourroient faire
de fortesdofes d’opium. L’expédient
que je'viens de mentionner , eft fuivi
de beaucoup de fucces en beancoup
d’occaftons: ‘mais il faut 'employer
avec precaution , car quelquefois a
matiere coule i abondamment, que
tes Malades en font prefque fuffo-
ques.

Une perfonne d’une conftitution
fort delicate, gagna un rhume qui
dura long-tems, & la ficdépérir jour-
nellement , la foiblefle 'obligea en-
fin de garder le lit. Elle écotr extre-
mement maigre , attaquée d’une fié-
vre continue , de fueurs colliquati-
ves , & avoit tout 'air d’'un Malade
au fupreme degre d’heltifie. Ces
fymptomes & le peu de matiere
qu'clle expetoroit , me firent foup-
gonner un abees. Je la fis vomir pour
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en hiter la rupture. Cette pratiqne
eft fans contredit accompagnée deé
dangér ; mais la vie du Malade dé-
pend d’une rupture proinpte , & dans
ce cas-cl, elle fe fit un ou deux jours
apres. Le Malade guérii: avec pen de
remédes , mais convenables.

Mademoifelle L....+.. agée de
dix ans , aprés une fiévie continue,
eut une {uppuration par le$ poumons,
accompagnée d'une diftorfion affez
confidérable des cotes. La violence
de la douleur la faifoit toujours pen-
cherd’un coté, ce qui'produifoit une
difformicé de ’épine, & faifoit crain-
dre pour fa taille. On obvia dans le
tems a ces accidens par une methode
propre , & la maladie des poumons
fe guérit pateillement , mais fans
aucuns remeédes, car la Malade s'ob-
ftina a n’en point prendre.

C’eft fans doute dans ces cas que

Iy
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Pon dit avoir guéri ou vu guérir des
confomptions ; plufieurs perfonnes
ont vuidé de plus petits abces de
tems en tems pendant plufieurs an-
nées. Mais on doit faire une grande
diftinétion 1ci: Ce n’eft pas la cette
confomption qui eftlaplus fréquente
& qui eft fi farale. On prend pour
confomption beaucoup de maladies
qui en ont Papparence , mais qui
n’en font pas de véritables..Quolque
dans ces abees au poumon lifflue en
foir fouvent heureufe , néanmoins
nous ne devons pas nous farter d’un
¢gal fucces, lorfque la ccnfomption
dépend dun nombre de tumeunrs
glandulenfes , qui tirent leurs caufes
d’une cnnﬁitution criginelie , qui fe
forment peu a peu , & s'ulcérent en-
fuice. Il eft rare que P'on cherche du
fecours contre cetre maladie, avant
qu'elle fe foir enracince profondé-
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ment, que I'habitude du corps n’ait
degénéré, & que les obftruétions
{o1ent invincibles. Alors les circon{-
tances qui aurolent pu ctre favora-
bles , font entiérement perdues.

On juge que la plus grande partie
des confomptions , font des mala-
dies d'une efpece {crophuleufe; ce
jugement , en donnant une raifon
de la grande obftination de la ma-
ladie , a caufe de {2 nature , fournic
en méme-tems quelques indicarions
pour la cure. On voir aufli par-ld
combien plufieurs remedes i fort
vantés , & {ur lefquels malheurcufe-
ment on compte trop, font peu pro-
pres , & ont peu de vertu,

La pratique nous fait voir dans
ces deux maladies une grande variéte
& une analogie évidente. On remar-
que de grandes differences dans les

¢crouelles , felon que les tumeurs
v
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font plus ou moins bénignes, & ac-
compagnées de plus ou moins d’in-
flammation. Il y en a qui font {1 bé-
nignes , qu'elles fe refolvent aife-
ment, ou que venant a {uppurer ,
elles produifent un pus louable , &
enfuite fe gueériffent promptement.
D’autres font moins favorables, &
ce n'eft quavec peine quelles ce-
dent aux remédes. Enfin il y en a
dont en ne peut venir i bout. De la
meéme maniere dans une confomp-
tion , notis voyons des fuppurations
légeres du poumon qui f{urviennent
de tems a autres , & qui fe guériflent
avec tres-pen de peine ; dans les in-
tervalles méme , 1l paroit que le Ma-
lade eft guéri & quelquefois il Ieft
aufli : de forte que dans toutes les
confomptions véritablement glandu-
leufes, il y a des exemples de gué-
rifon. Maiws i habitude du corps
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dégénére , & que d’autres caufes fe
joignent aux premieres , d’autres
glandes deviennent affectees en plus
grand nombre, & les parties qui ont
¢té gucries reftent calleufes , s’ob-
ftruent & {uppurent de nouveau , &
a la fin la maladie devient mortelle.
Quelquefois les glandes obitruces ,
comme dansles écrouelles d’'une mau-
vaife efpéce, font tout-a-fair {chir-
reafes , & prefque cancereufes.
Alors , ou elles ne fuppureront peut-
¢tre jamais , ou i elles viennent a
s'ouvrir , ce nefera que pour donner
une matiere d’'une mauvaife nature,
ou un pus {anieux ; cette fanie caufe
alors une confomption maligne pac
eérofion , & qui fe communique ai-
{ément. J’ai vudes exemples facheux
de perfonnes qui ont été¢ ainfi atra-
quées de cette maladie, par maniere
d’'infection,

Avj
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| Dans cette efpéce d’obftruction
des poumons , jai d’aberd , felon
Popinion de quelques-uns , effayé le
calomel en maniere d’alterant. Les
effets de ce reméde furent rels qu'ils
ne m'encouragerent pas d leflayer
davantage. meque le mercure crud
elt venu a étre mieux connu & plus
ufité, ce reméde promit d’etre plus
fur & plus efficace : & en effer il le
fera , lorfqu’on Padminiftrera dans
un tems convenable. |

Un Monfieur s’érant expofe au
froid , contra&a dans le printems
une toux fréquente, f{éche & vio-
lente , accompagnée d’une fiévre con-
tinue , de fueurs no&urnes, d’un
dépériffement confidérable, enfin il
devint have, lui qui auparavant ¢toit
en embonpoint & porele. Tour ce
quon lut donna dans ce tems polr
fa toux , le foulagea fort peu, 1l pric
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dans I'écé le pertit-lait de chévre, &
comme la fievre croit alors paflée,
on lui permit de boire trois ou qua-
tre fols par jour un verre de vin le-
ger. Ces remedes lul firent repren-
dre un pen d’embonpoint, de la
- force , & 1l paroiffoir fe mieux por-
ter. A mefure que 'anné¢e avanca,
il commenga aufli a retomber; &
comme I’hyver qui approchoit ren-
doit le danger évident , d’autant qu’l
c¢toit toujours trés-fort tourmente
de {a toux, il prit des pilules de mer-
cure. Elles opcrerent beaucoup plus
vivement que je ne m’y attendois
car au bout de quelques jours la
bouche devint malade. Néanmoins
la roux fe diflipa, & 1l reprit bien-
tot fes forces & fa fanté. L’annce
{uivante,, comme la roux & les me-
mes fymptomes reparurent , quoi-
que plus foiblement , comme cepen-
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dant il y avoir touwjours lieu d’ap-
préhender quelque mauvais événe-
ment, il prit les meémes pilules avec
plus de précaution, & avec un pareil
fucces. Depuis ce tems , il n’a plus
eu de retour de {a maladie.

Une jeune Dame fut attaquée
pendant 'automne d’une toux feche
& d’'un hoquetr qui, < force dela
tourmenter alternativement & conf-
tamment , '¢puiferent a la fin. Elle
avoit de plus une douleur de cote
accompagnce d'une fiévre lente , de
foif ; fa langue étoit chargee : elle
avoit des {ueurs nocturnes, fon ap-
petit & fes forces ¢roient perdus ,
& elle paroiffoit menacée de la diar-
rhée. Elle ¢roit devenue en pen de
tems fort grofle & forte , elle éroit
prefquan dernier point de fa croif-
fance. Plufieurs de fes parens ¢roient
morts de confomption 4 peu prés
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vers le meme age. De petites fai-
gnées , des cauteres , le cinabre , le
mufc & enfuite une pilule mercu-
rielle tous les foirs, la rérablirent,
& i1l y a long-tems qu’elle a pafle
cet age dangereux. Je pourrois ap-
porter beaucoup d’exemples fembla-
bles d’obftrutions aux poumons qui
ont ¢té gueries par une pareille mé-
thode.

Mais lorfque les obftru&tions ne
peuvent fe réfoudre , & que’les pou-
mons deviennent ulcérés, alors la
cure eft fort incertaine & fe fait
rarement. Dans ce cas on a employ¢
toutes les reflources de la Médecine,
& fes effets ont été vains. J'a1 em-
ploy¢ avec {1 peu de f{ucces tous les
remedes ufites , qu'il y a déja long-
tems que je n’y a1 plus guéres de
confiance. Je n’ai pas ¢cé plus fatis-
fait de quelques autres moyens fpé-
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cieux , que j’al mis en ufage : ce qui
montre la grande différence de cette
ulcére-ct d’avec celul dont on a fait
mention ci-deflus , & qu’on guérit
fouvent par des moyens tout fimples
& fort peu de remédes. Ce n’eft pas.
meéme comme on dit, au mouve-
ment continuel de la partie , mais a
la maavaife difpofition des ulcéres,
eux-memes , qu’il faur rapporter
Pimpoflibilité de produire la réunion
des parties du poumon ainfi ulcé-
xces {35 ).

(35) Sice n’¢toit quele feul mouvement
de la partie , comme on le dit, quis’op-
pofat a la guérifon & 2 la cicatrice de
I'ulcére , (uppolé que le poumon ne fut
ulcéré qu’en un de fes lobes, on pourroit
remédier a cet obftacle , par une opération
pareille a celle quion fait dans le cas de
I'empyeme, On feroit une ouverture a la
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- Il y a tant de contrindications
dans la confomption, qu’il n’y a pas
de maladies ou on foit plus embar-
rafle, & ou on trouve de plus gran-
des difhicultés. Les opiates calment
la toux , mais outre le mal qu’elles
font en arrérant la {ortie du pus acre,
& en caufant par confequent une

—

poitrine du c6té out eft [a maladie. On fait
que fitdr que Pair eft introduit dans une
des cavitds de la poitrine ou font logés les
poumons, le lobe de ce c6té saffaifle fur
le champ , & n'a plus de jeu : lautre lobe
alors fait feul I'office de la refpiration. On
entretiendroir cette communication de l'air
extérieur avec la cavité de la poitrine ou
git la maladic , jufqu'a ce que la nature,
aidée par des remédes internes, eiit pu pro-
curer la cicatrice de 'ulcére, ce qui ne {eroit
pas fort long , {uppof¢ roujours que le vice
fut local & non habituel , ou répandu par
toute P'habitude du corps.
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infar&ion plus grande , elles affoi-
blifent prodigieufement , elles de-
truifent appétit, produifentla conf-
tipation,la chaleur & l'itnflammation.
Ainfi la plipart du tems le foulage-
ment inftantané qu’elles procurenteft
dangercux. Les Malades qui n'en
prennent point, viventauflilong-tems
& aufli tranquillement que ceux qui
en ufent. Je n’entens pas patler ic1
de ces toux, ou de ces confomptions
qui viennent d’un catharre ou d’une
crofion. La ficvre indique I'ufage du
quinquina , mais ce remcde aug-
mente obftruétion, & f{i on arréte
les {fueurs , la toux devient plus vio-
lente, le devoiement {fe met de la
partie , ou le Malade devient enflé.
Les remédes deflicatifs arrérent Iex-
pectoration & augmentent la ficvre
& le maraf{me. La fiévre & cet amai-
griffement demandent les humec-
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tans, qui rendent les ulcéres plus
{ordides & augmentent la colliqua-
tion. Chaque dégré de cette mala-
die, chaque fymptome paroiffent
demander une méthode différente
& des remédes différens. Quel re-
méde fimple , ou quelle combinai-
{fon de remedes font en ¢rat de {aris-
faire a toutes les indications aue
préfente cette maladie? Comme on
voit fur un méme arbre des fruits
dont les uns font verts, d’autres
colorés , d’autres rour-a-farr murs,
de miéme les poumons font remplis
dans cette maladie d'une infinité de
glandes qui font de dégrés différens;
les unes {ont dans un érat de crudicé s
il y en a d’enflammees  on en trouve
qui font en fuppuration; d’autres font
ulcérées. Enfuite la fiévre que ces
maux excitent , eft elle-méme com-
pliquée , tantor inflammaroire , tan-
tot hectique & tantde putride.
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Lorfqu’on eft fimplement menacé
de confomption, peut-etre meme
lorfqu’elle commence a paroitre &
auffi dans la convalefcence , 'exer-
cice du cheval eft fans contredit d’un
grand ufage : mais dans beaucoup
d’occafions il eft contrindiqué, &
les Malades ne peuvent pas toujours
le {foutenir, La peine que j’ai fou-
vent obfervé que faifoit cet exercice
aux Malades , & le peu de foulage-
ment qu’lls en retirotent , m’a fait
{ouhaiter de bonne heure d’y pouvoir
fubftituer une autre geftation en g¢-
néral plus fire, plus commode &
plus efficace. J'a1 fi fouvent remar-
qué que Pexercice du cheval ne fer-
voit a rien en ces cas, que jen ai
aflez pour &tre convaincu qu’il ne
meérite pas la haute opinion quon
en a congue, ni les aflurances qu’on
a données de {es fucces. Je {ais bien
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que quelques perfonnes, par ha-
fard , s’en font trouvées on nespeut
mieux; mais on ne doit pas efti-
mer généralement une chofe par
quelques exemples qu'on a de fes
avantages. S1 ceft réellement un
{fpécifique , comme onl'affure , pous-
quoi meurtil tant de perfonnes,
méme apres en avoir fait ufage?
Il y a tres-peu de Malades, je crois,
qui périflfent de confomption faute
d’avoir pris cet exercice qu'on a
exalté {1 haut.

On feroit prefque tenté de croire
par les ¢loges qu'on a donnés dans
tous les tems au lait, & par la conf-
tance avec laquelle on en prefcrit I'u-
fage , quec’eft un remede fouyerain,
& qui feul fuffic pour operer la cure
de la confomption. Lorfqu’il n’y a
point de ficvre ou de mal de rece,
& que 'eftgmach eft capable de bicn
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le digérer, il eft certain que ceft
une excellente nourriture & pareil-
lement un remcde , {ur-tout pour
ces tempéramens delicats qui font
menaccs de confomption, & pen-
dant la convalefcence qui vient a la
{uite de certaines maladies, Dans les
premiers tems, on ordonnoit de
boire par jour quelques quartes de
lait : lorfqu’on en prend une cer-
taine quantité , quelques Malades
ne peuvent en foutenir Pufage, Jai
fouvent obferve que lorfqu’on n’en
prend qu'une quantité modérée , il
aggrave les fymptomes , ou en pro-
duit de nouveaux. Enfin 4 'exception
du lait de beurre, je n’ai jamais re-
marque que dans une vraie phrifie ,
i £ fuivi d'un grand fuccés.

Yai dit que j’avois obfervé de 1¢-
geres fuppurations des poumons de
tems en tems , {e guérr avec peu
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de remédes & trés- facilement, 1l
n’y avoit que peu ou méme point
de fiévre, exceptée pendant les fup-
purations. La matiere éroit bien con-
ditionnée , quelquefois fanguino-
lente & uniforme. Les ulcéres, sl
y en avoit plus d’'un, ¢rolent fans
doute petits & en petit nombre. Ces
fymptomes paroiffentapprocherde la
nature des abceés ordinaires, & les
glandes morbifiques {e tournent en
pus comme un fimple phlegimon.
Les baumes déterfifs font utiles en
ce cas ; mais lorfque les tumeurs ont
été d'une efpéce fcrophuleufe, &
plus endurcie , comme je le fup-
pofe, & qu'il y a beaucoup de cha-
leur, que le Malade fent un pico-
tement dans la partie affectee, &
que la maladie tire & 'heifie, alors
ces remédes, a ce que j'al remarqueé,
n’ont aucun effer, ou quelguefois ils




216 Uminite prs VovAces
fontmal. A laverité la matiere n'eft
peut-ctre pas fi abondante , mais
elle devient plus délice & moins di-
gerce : la poitrine eft plus ferrce, la
refpiration plus gence & les Mala-
des ne font pas toujours en ¢tat de
foutenir la faignee. Or comme les
poumons font pleins de glandes qui
font a des dégres difterens , les bal-
{famiques que lon ordonne dans
I'intention de nettoyer & de digé-
rer , peuvent par leur chaleur aug-
menter la fievre , & difpofer a la
fuppuration celles qui font encore
dans un érat de crudité ou feulement
enflaimmées , & qui pourroient en-
core {e refoudre , ce d quoi il {"autﬁt
travailler de toutes fes forces , pen-|
dang qu'on tache de déterger celles,
qui font déja ulcérees , afin d’empé-.
cher une plus grande purulence , &
par conféquent un plus haut dégre.

de
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de confomprion. Le grand nombre
de phrifiques qui meurent apres avoir
faic ufage de routes fortes de balfa-
miques , nous font une preuve bien
mortifiante , qu'on ne doit point
comptet fur les remédes de cet ef-
p'éz:e.

Dans les cas ou la fuppuration eft
accompagnée d'accidens moins gra-
ves, an peut aufli faire prendre au
‘Malade du quinquina en petite quan-
tité , parce que ce remede conferve
Pappérit & le ton de l'eftomach,
quil renforcit toute I’habitude du
corps , & aide a confolider les parties
affetées 1 au moins jai remarqué
qu’il ne faifoit point de mal ; moins
ily a de ficvres & plus il eft {lir
d’employer ce remede, fi dangereux
dans d’autres circonftances.

Dans les confomptions froides,
{oir glandulaires foit pituiteules ,on

K
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difend de faigner. Cependant lotf:
que U'inflammation eft confidérable,
que le fang eft couenneux & que le
pouls eft fort plein , non feulement
la fai'gnée abat en genéral Pinflam-
mation & en particulier celle des par-
ties affetées , mais encore en don-
nant lieu a un Auide ¢chauffe & gace
de fortir , elle fait place a de nou-
veaux fucs, frais & falutaires, J’aire-
marqué qu'elle convenoir apfh trés-
bien lorfque le pouls ctoit bop, quoi-
qu'iln’y elic point en général de difpo-
fition inlammatoire , ni de fiévre qui
{femblarc le requérir j car 1c1, comme
dans tous les ulcéres, les bords ¢rant.
toujours plus on moins tuméhies, i
on ne cherche pas a diminuer cette
tuméfaction, foit par le moyen de
la faignée ou autres méthodes pro-

pres & convenables (36) , ils reftent

& F ky
“(36) Un de mes amis, fort au fait,
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long-tems en cetr érat, deviennent
calleux , ce qui empéche la cicatrice
de fe faire , & attirent bien plus
promptement une phrfie 1ncura-
ble. Cependant lorfque le tempé-
rament eft bon du refte, ces ulcéres
peavent fans attaquer beaucoup la
{auté, ou devenir farals, fubfifter
dans les poumons toute la vie, &
y faire Poffice d’'un cautere. 1l eft
meme probable que la nature tou-
jours attentive a conferver les indi-
vidus , peut quelquefois de cette
maniere rejetter au dehors quelques
humeurs nuifibles , qui autrement
arraqueroient les principes de la vie,
comme elle le fait aux moyens d’ul-
ceres qui s’ouvrent dans dautres par-
ties. On a plulieurs obfervations

penfe que P'ufage du mercure dans cette
intention , eft fur, & peut quelquefois éire

efficace.
K ij
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me un fimple palliatif : elle fera
beaucoup de bien & point de mal. Si
apres P'avoir mife en ufage, le pouls
devient plus vif , plus ferré & plus
delié , comme 1l eft ordinairement
dans la confomption , ou file fang
elt diffout , 1l ne faut poine efpérer
de {uccés par ce moyen. S1 meme
on s’opiniatroit a s’en {ervir, le dan-
ger augmenteroit , parce que la f{ai-
gnce cputferoir trop le Malade , &
le difpoferoit encore plusa la colli-
quartion. Les phrifiques en général
n'ont pas trop de fang , ceft pour-
quot il fautr leur en trer peu a la
fois : & meme dans de certains tems
ou les forces & les efprits ne fem-
blent pas encore tombés, chaque
goutte de ce fluide viral eft précieufe,
& la perte en elt irréparable: La
puiflance aflimilative eft foible , &

peut-ctre ne refle-t-il qu'autant de
K 1ij
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{ang qu’il en faut pour entretenirune
foible circulation. Dans de pareilles
circonftances une faignée confeillee
dans la vue de foulager le Malade
a produit un froid fubit, une dé-
preflion & une foibleffe dont le Ma-
lade n’a pu revenir. J'ai {ouvent été
témoin que la mort éroit la fatale
confequence d’une pareille opera-
tion, lorfque le fang eft en fi petite
quantite.

Il n’y a pas de remedes fimples,
entre ceux que l'on confeille ordi-
nairement , qut folent plus utiles
que les cauteres y mais ils font mieux
indiqués encore au commencement
d’une confomption. Quoique dans
ce dégre la pratique foit moins en
¢tat d’en montrer les bons effers,
ncanmoins la raifon plaide pour leur
ufage. Ces remédes diminuent I'im-
pullton a laquelle font fujetres les
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parties afedtées, qui, fans cetce
precaution fuppureroient plutot 5 &
ceft juftement cette fuppuration
quil faue tacher de prévenir. Lotl-
qu’on n¢ pourra pas metere les fai-
gnées en ufage avec furete , ils con-
tribueront 4@ diminuer peu-a-peu la
quantité des humeurs , fans dimi-
nuer les forces. lls font fort efficaces
dans les fuxions, fur-tout qu fe
portent a la téte , {ur les dents & fur
la pottrine , & qui ont quelque rap-
port avec la confomption : en effet
ces thumes font fréquemment la
canft deé la confomprion, & fouvent
Pofi voit des peffonnes atraquées
alteinativement de toux & de flu-
xions fur les dents. Quelques Mala-
des, apres s'étre fait ouyrir un cau-
tere 5 ont pris de 'embonpoint. Je
fouhaite que P'obfervation prouve
qu'ils font bons dans des dégrds plu

Kiv
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avancés de cette maladie: je patle
toujours eu ¢gard a I'événement. A
moins que le corps ne foit trop ¢ma-
ci¢, 1ls ne feront aucun mal, & pro-
duiront au contraire de bons effets,
parce quils pourront tirer une por-
tion des humeurs putrides & part
eonfé¢quent diminuer la fiévre & fes
fuites , nous ne devons pas néan-
moins nous attendre a les voir {uivis
des effets qu’on en annonce 5 & en
veriee je ne les a1 point non plus ob-
fervés. Quelques circonftances peu-
vent aufli, certaines fois, les rendre
plus néceflaires (37). Les cauteres

(37) M. Gilchrit n’auroic-il pas di
infifter notamment {ur I'afage des cauteres
attuels , lui fur-rout qui paroir affez poreé
pour la Médecine des Anciens. Il eft vrai que
la propofition n'auroir pas ¢été du gourde la
Médecine moderne, qui, a force de ban-
nir les remédes anxquels on 'a donné le
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aits par le moyen des veflicatoires,
¢ufliffent mieux chez ceux qui font
'un tempérament froid. Mais lor{-
il y a de la fidvre & de I'inflam-

N i T e W e s e e

wom' de cruels, n'eft prefque plas qu'un
irt de confolation dans les maladies chro-
1iques. :

On m'appella, il y along-tems, pour
1 Malade que je trouvai dans le dernies
dégre d'hectifie. Il avoit la face véritable-
ment hippocratique, {a foiblefle exiréme
lempéchoit de fe tourner dans fon lit, {on
pouls étoir peric , vif & hedique. Une hu-
meur extrémement acre & corrofive lul
diftilloir inccflamment de la partie pofté-
rieure du ncz, dans la gorge, ce qui le
faifoit toufler a tout moment, & lui ren="
doit la voix extrémement rauque. Certe
maticre ¢rant claire & fubrile, il w'en pou
voir cxpectorer que peu a la fois, ce qui
augmentoic encore les efforts & la fréquen-
ce de la toux. Toute la gorge étoit comme
brilée & ulcérée par la diftillation conti-
auclle de cette humeur, Depuis nombre de

Ky
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mation , ils mettent tout en défor-
dre & alimentent la fiévre. Les cau-
teres pour lefquels on fe fert dun
pots font commodes & quelquefois

T i i el L T

jours il n’avoit pt fermer I'ail. Je vis bien
que pour {oulager le Malade au moins, s'il
n'¢tott pas poflible de le guérir, je vis bien,
dis-je, qu'il éroit néceflaire de faire une
puiflante révulfion pour dérourner le cours
de cette humeur qui éroit alors la caule des
fymptomes les plus preffants : mais je n'a-
vois dans ce tems que dix-fept ou dix- huit
ans, & cette jeunefle me lioit les mains,
Je me contentai donc de prefcrire des re-
médes internes calmans, rafraichiflans, &
une diette incraflante, des gargarifmes
de méme nature; & a l'extérieur , I'appli-
cation d'une large emplatre veflicatoire a la
nuque. La nuit qui {uivit Papplicarion de
ce veflicatoire , le Malade toufla beaueoup
moins & dormit un peu : le lendemain 1l
étoit mieux. Mais bientdt la playe que I'em-
placre avoit faite e defléchant , la défluxion
devint plas violente que jamais , & le Ma-
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préviend_ra'l’accahlenient— des Mala-
des , & leur rendra la vie plus fuppor-
table. Rarement 1l manque, il eft af-
fez nourriffant, il ne pefe point fur
Peftomach, il peut fervir de nourri-
ture & de boiffon, & défaltere bien
les Malades. 1l s'oppofe aufii a la
nature putride & inflammatoire de
la maladie : & comme la violence
de la toux dépeﬁd beaucoup du dé-
gre de la fievre , comme il dimi-
nue celle-ci, 1l calme en méme-
tems l'antre. Lorfqu’il y a mEme pen
ou point de fi¢vre, on préf&re cette
boiffon : jaimerois mieux d’ailleurs
permettre au Malade un peu de vin
pour le foutenir , que de lul permet-
tre la moindre quanticé de nourriture
animale, qui a ce qu'on croit, mais
fanflement , eft plus fortifiante &
‘plus nourriffante,

La faignee, les cauteres , un ufage
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prudent de mercure crud & des ban-
mes naturels ; accommodés au degré
& a l'efpéce de la maladie, la dicre
& les voyages fur mer, ceft a peu
pres la tour ce qui eft effentiel pour
la cure d’une confomprion glandu-
leufe (38). Je regarde les autres

L o i il @ Uk M DML 5w s me S

(38) Je ne dois point taire qu'on a
encore propofé il n'y a pas long-tems,
pour la pulmonic , un reméde nouveau ou
renouvellé ; je veux dire I'habitation des
crables. Il paroit que ce reméde pofféde
deux des avantages dec la navigation, un
air chargé d'unc humidité {aline & réfo-
lutive, & une tempérarure a peu prés conf-
tante. Il peut y avoir quelques oblervations
de (es {ucces , mais je ne les crois pas com-
parables a la navigation , d’autant que cel-
le-ci pofiéde un avantage bien grand , joiat
aux deux auatres, qui eft l'exercice. Au
moyen de cer exercice, on renouvelle,
pour ainfi dire , toute la mafle du fang en
peu de jours , on du moins on Ini fair {ubic
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remédes comme de peu d’'importan-
ce, ils peuvent étre bons par occa-
fion , mais leur vertu eft fort petite,
& n’eflt nullement proportionnce d la

-

e

un changement notable. Au contraire dans
une ¢rable le Malade refpire bien un air
propre ala maladie locale dont il eft affeété :
mais quels [eront les remédes propres a
redonner au fang le dégré d’'uniformité ou
d’homogéncité qui lui eft néceflaire , qué:
'on pourra adminiftrer a un Malade épuifé
& dans le dernier dégré de foiblefle? Je
penfe que fi on peat gucrir un pulmoni-
que pat la navigation , 'exercice auquel il
aura été foumis par le roulis du vaitleau
& I'a&ion de l'air, aura grande part a cetté
cure. Autrement, f(ans naviger, rien ne
{eroit plus facile que de faire venir deI'eau
de la mer par tonnes, & de la faire éva-
porer en grande quantité dans la chambre
du Malade , pour en charger l'air des va-
peurs qui en exhaleroient. On amencroit
aufli facilement cet air au dégré de tempé-

rature qui paroicroic le plus convenable a
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force de la maladie. Ainfileurs effets
ne peuvent etre que bornes & incer-
tains.

De tout tems la navigation a eté
regardée comme un remede, mais
les Auteurs de la premiere clafle,
Pont encore plus généralement re-
commandce dans la confomption.
Ainfi on lit dans Ceelius, » la gefta-
» tion eft extremementutile , & une
» longue navigation (39)» : & dans

CmLa e L e

la maladie. Mais tous ces moyens ne re-
médieroient qu'a une partie du mal. Ilfaut
ramener le fang 3 fon état naturel & fain,
& il n'y a qu'un mouvement continuel de
tous les mufcles , en le broyant, pour ainfi
dire , & le triturant, capable de remplir
cet office , qui eft la fon&ion naturclle du
vilcére alors malade.

(39) Et propterea vehementer utilis na-
valis geftatio , arque longa navigatio,
~—— & omne quod dare éorpori fortitudi-
nem poreft. Ccelius Aurel, Lib 11. cap. 14.
de phthifica paffione.
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Aretée, » fi rien n’empéche, quele
» Malade aille en mer & ciu’il y vive
» long tems / 40) «. Celfe, dit de
méme , » fi ceft une phrifie réelle,
» il eft nécefMaire que le Malade fafle
» un long voyage fur mer, i {es for-
» ces le permerrent. Si fa grande fol-
» blele 'en emp®che, il faut toujours
»quil faffe des voyages fur mer,
» mais petits (41 ) ». Pline a remar-
qué que Pexercice du cheval étoit
de la plus grande utilicé dans les ma-
ladies de I'eftomach, & la naviga-
tion dans la phrifie (42). Mais dans

(40) Nam fi recte habucrit £grotans,
in mari geftatio fieri poterit , atque ibi vi-
tam deger. Areteus de curat. phthifis.

(41) Quod (i vera phthifis eft, opus eft,
(i vires patiuntur, longa navigatione. Si id
imbecillitas non finit nave ramen, {ed non
longe , veGtari commodillimum eft. Cels.
Lib. 111, cap. 22.

(42) Plin, Hift. Lib. xxvI11, cap. 4.
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P'article fuivant nous verrons qu’il
fait mention de ce reméde avec des
eirconftances particulieres , comme
de la pratique quon doit {uivre dans
cette maladie. Dans toutes fortes
de confomptions, dit le Docteur
Mead, le changement d’air eft géne-
ralement bon & quelquefois un
long voyage par mer (4; ). Boer-
rhaave n’a pas non plus oublié la na-
vigation , en parlant des moyens de
rompre les abfceés formes dans le
poumon & de les déterger lor{qu’ils
font ouverts (44 ).

Dans cette {enle méthode, dans
la navigation , fe trouve tout ce qui
peut concourir le plus eflicacement
a'la cure de la confomption : une

( 43 ) Mead. monita & pracepta medica.
sap. de febribus lentis.
( 44 ) Boerthaavii aphorifm. §. 857, 858,
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vertu altérante & affez puiflante ;
qui régne dans I'air de la mer , une
application externe & immédiate
de cet air dou¢ de qualités f1 pro-

pres , & un exercice finguli¢rement
eonvenable.

§ VIIL
Du crachement de f[ang.

Le crachement de fang eft avant-
coureur & la caufe de la confomp-
tion, & en meéme-tems un de fes
{ympromes. Quelguefois il eft par
lni-méme une maladie, lorfqu’il fe
fait par forme de fimple tranfuda-
tion; il y a des perfonnes qui y font
habituellement {ujettes une grande
partie de leur vie, fans beaucoup de
danger , ou fans quil s’en fuive
d’autre maladie. Des glandes tu-
méfices en comprimant les vaif-
{eaux , en occaftonnent fouvent la
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‘rupture , & le fang en tombant dans
les branches les plus profondes de
la trachée-artere , & n’¢tant pas cra-
ché, s’y corrompt, devient acre , &
caufe une érofion. L’exercice & le
vomiflement en mer pourront, je
crois, en ces cas reflerrer les orifices
relachées des vaifleaux, faire une
forte révulfion, & chafler hors du
poumon ce qui y eft etranger. On
ordonne aufli la navigation lor{que
ce flux eft une fois arreté , on que
la maladie devient chronique. An-
neus Gallie navigea pour fe guériﬂr
d’une confomption & d’un crache=
ment de fang; c’eft Pline qui nous
le rapporte dans fon Hiftoire natu-
relle (45). Pline le jeune fair aufii

(45 ) Praterea eft alius ufus multiplex
(aquz marinz ), principalis vero navigan-
di phthifi affe&tis, aut {anguinem egeren-
tibus; ficut proxime Annecum Gallionem
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mention de Zozimus, fon affranchi,
gucri d’un crachement de fang par
un voyage qu’il fit en Egypte , ou il
demeura long rems (46). Celfe re-
commande dans ce cas de pafler I'hi-
ver dans des places maritimes ( 47 ).
Ya1 lu quelque part une obferva-
“tion d’un flux utérin, qui fur arréeé
{ubitement par un voyage fur mer..

Lah LR

fecifle poft confulatum meminimus. Neque
enim Agyptus propter {e petitur, fed prop-
ter longinquitatem navigandi. Plin. Hift,
Nat. Lib. xxx1. cap. 6.

( 46 ) — — Frangeret me tamen infirmi-

tas liberti mei ZozinM, —— Nam ante ali-
quot annos , dum intente inftanterque pro-
nuntiat, {anguinem rejecit 3 atque ob id in
Zgyptum miflus 2 me , poft longam pe-
regrinationem confirmatus rediit nuper.
Plin. Epift. x1x. Lib. s.

(47) Cels. Lib. 1v, cap. 4. § v.
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Des anvaleﬁ*enrés dﬁcét’es 6’.

!ungz.:es.

Les puiffances digeftives & aflimi-
latives {e trouvent affoiblies d la fuite
d’'une maladie longue oun violente ,
& les fluides qui ont ¢t¢ échauffés
& prives de leurs parties fpiritucufes
& balfamiques, ou qui ont acquis
des qu_alirés vicieufes ,-ﬁ:mt alors 1m-
propres a la nutrition, & aux ufages
aux quels ils font deftinés. De-la
cette depravation des humeurs con-
nue fous le nom de cacochymie, &
que l'on regarde comme la fuite ou
la caufe des maladies ; peut-ctre la
maladie n’ctant pas blen termince,
fublifte-t-1] encore alors quelque
refte ou qhelque levain cache, que la
nature , dont les farces font épui-
{¢es, ne peut entiérement valucre
ou chafler au dehors.
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L’exercice & le changement daix
ont toujours €té fains, ce fur-quot

on a compté lorfque la fante elt
encore chancelante , & 1ils font
efficaces & propres 4 empecher une
rechute. Les obfervations rappor-
tées plus haur, prouvent combien
Pexercice & lair de la mer contri-
buent a4 corroborer & a renforcir
I’habitude du corps : on y voit que
peu de tems paffé en mer a produit
un rérabliffement de fante beaucoup
plus prompt que ne Pauroit fait un
plus long f¢jour a la campagne. Les
effets que la navigarion a rtoujours
procurés , & en peu de tems, font
an apperic plus confidérable, le re-
rour des forces, un vifage plus fe-
rain, & l'adouciffement des fymp-
tomes , tant 1l eft vrai que quelques
jours produifent un grand change-
ment, {oit en maladie, foiten fanté.
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- On prelerie la navigarion dans
Fatrophie & la cachexie; & felon
Arius, le mouvement & le repos al-
ternarif ou le corps eft fujet alors, le
difpofe a ¢tre nourri, ficela eft pofli-
ble par quelque moyen; particuliére
mentdans l'arrophie nerveufe, quielt
lafuitede la colique de Poiton, fi fré-
quente dans les Indes-Occidentales ,
elle eft regardee depuis long-rems
comme un bon remeéde. Lorfque les
fympromes font calmés, dic le Doct.
Towne ,(ch.dela colique bilieufe ) ,
& que le Malade entre en convalef-
cence, Sydenham arecommandéavec
raifon Dexercice du cheval, comme
capable de prévenir une rechiite, de
donner de la force aux inrettins , &
de rendre plus puiflantes les forces
digeftives. J'a1 fouvent €prouvé les
bons effets de cet avis; mais il ya
un autre exercice qui, a ce que j'at
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obfervé eft plus prompt , plus dura-
ble & plus efficace, ceft de faire le
tour de I'lfle dans un vaiflfeau ou
une chaloupe , ce qui aux Barbades
eft fort aifé a faire, parce quil y a
peu de perfonnes qui naient cette
commodité. J'air va des perfonnes
qui érolent rédaites a la plus grande
extrémite , & prefqu’aux portes de
la mort, 2 la {uite d’une colique qui
avoit duré long-tems , & qui en
une femaine fe fonr refaites 4 un
point qu’on ne peut exprimer , par
la feule navigation , pendant que
ces meémes perfonnes. éroient hors
d’état de faire tout autre exercice,

APPENDIX
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APPENDIX
Sur PUfage des Bains dans

les Fievres.

L A malignité naturelle de la ma.
ladie , eft {ans doute ce qui s’oppofe
le plus fouvent , & en grande par-
tie 4 la gucrifon des ficvres. Le
mauvals menagement & les 1régus
larités de la parc du Malade , ou un
mauvals traitement , aggravent fré-
quemmeit la maladie, ou peut-
¢tre en font paroitre une nouvelle,
Sion s’y prend trop tard pour admi-
niftrer des remédes dans une mala-
die , les changemens que l'on a in-
tention qu’ils procurent, ne peuvent
{e faire avant le tems on doit paroi-

L
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ere une crife douteufe. D’un antre
coté 1l n'eft pas moins dangereux
généralement de les employer pré-
maturc¢ment , puifque la nacture n’é-
tant pas alors en ceat de saider, en
fouffre les effets & la violence fans
aucun avantage, la maladie augmen-
tant, & la crife étant encore éloignée,
Dans cés circonftances ; & autres
aufli défavorables , 1l paroit fouvent
néceflaire d’avoir recours i des
moyens plus puiflans que ceux que
nous préfente la pratique ordinaire ,
ou 2 des remédes dont elle femble
encourager lufage , quoiqu’ils ne
foient pas encore fcellés de fon ap-
probations  L’adminiftration des
bains dans les fiévres n'eft pas nou-
velle, Lorfque jen ai fait mention
dans un autre endroit (48),1l y a
[ e e .
(48 ) Eflais d‘Eldimh-::urg » trad. par M
Demours’, vel. v1. p. 45.
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déja long-tems, c’érort dans 'inten-
tion d’en faire l'effar dans un tems
ou dans lautre, {elon que les occa-
fions s’en préfenteroient. Le {ucces
dont cette méthode a éeé fuivie dans
{es cas futvahs, ne me donuent au-
cun lieu d'en regretrer I'expérience,
& la neceflité doit la juftifier,

I. Un jeune homme d’une corpo-
rance affez foible, fur faigné, émé.
ufé & purge au commencement
d’une fievre. La premicre fois que
je le vis, 1l ¢roit a fon fixiéme jour,
& je ne pus alors décerminer de
quelle efpéce éroit {a fiéyre. Le fep-
tiéme au foir fa téte commenca &
s'affecter : pendant toute la nuie il
fut agité, & le matin 1l étoir tout-
a-fait dans le délire. Son vifage éroit
pale , fes yeux enfoncés & fombres,
tendans a I'inflammation , fes che-

veux érotent durs, {a pean feche &
L 1j
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bralante, & un retirementdes folides
faifoir voir qul éroit fort épuife.
Le pouls devenoit en méme-tems
petit , la langue eroit rotie & 1l uri-
noit peu. Il y avoit beaucoup d’ina-
nition dans ce cas, la tére s’éroit
affe&ée & treés-fortement & de bon-
ne-heure dans cette maladie ; le Ma-
lade ne vouloit prendre aucuns re-
médes , & il n’y avoir peut-Etre pas
de crife a attendre avant le quaran-
tucéme jour. Ces confidérations me
dererminérent a baigner le Malade :
on lui appliqua ala téte un petit em-
platre veflicatoire,, & on le mit dans
un bain préparé avec des tripes &
du fon , ce qu’il fupporta fort bien.
Lorfquon Peut remis au lit, il s’en-
dormit fur le champ , fon fommeil
futlong, fa peau devint douce &
plus fraiche, & il parut une fueur
legere, Pendant fixjours il fut baigné
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& tounjours avec le meéme fucces. Le
douzicme jour on découvrit une
grofle parotide , dure, enflammdée
& doulourenfe au toucher , qui fe
diflipa en deux ou trois jours fans
aucun accident. Au moyen de ces
bains , d’un lavement de tems a au-
tre , & du vin quon ajoutolt d tout
ce quil prenoir, car on ne lut en
vouloit pas donner de pur, 1l fe ré-
tablit & recouvra bientér fa premiere
{anté. |
II. ' Un Monfieur agé d’environ
foixante auns , treés-corpulent , 8 ac-
coutumé toute {avie a la bonne che-
re, fut atcaqué d’une fievre. Je ne le
vis pas avant le onziéme jour. Le
délire éroir venu de bonne-heure , il
avolt ¢té faigné deux fois, on lut
avoir appliqué les veflicatoires , &
1l éroit alors tout-a-fair infenfible,

aprcs avolr ¢té pendant quelque
L 11



246 ©DEL UsAce pEs BAIns

tems tres-affoupi, & s'trre réveillé
fouvent comme en furfaur, en ré-
vaffant & marmottant quelque chof.
Ses yeux ctotent enflammés & ha-
gards, fon vifage ¢roie plein & haue
en couleur , comme celui d’un apo-
ple&ique ou d’'un homme yvre. II
étoit dans des f{ueurs continuelles
& brilantes, & on fentoit un fou-
brefaut dans les tendons : du refte
le pouls paroiffoit bon, c’eft-i-dire,
plein & égal fans érre fréquent;
maits nous {cavons que lorfque les
mauvais {ymptdomes augmentent, il
ne faut pasfe fier ace figne. L’'inflam.
mation du cerveau qui étoit {1 con-
fidérable , & le tems qui prefloit,
faiforent defirer un fecours prompt
& puiflant. Comme dans cette ac-
cafion-ct le principal {ymprome a
combattre, ctoit 'affection locale du
cerveau, je lui fis appliquer les fang-

L]
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{ues aux tempes. On lui fiv un feron
a la nuque , & pendant que les peti-
tes plaies des f{ang-fues rendoiens
toujours du fang , on le baigna dans
une décoction de plantes emollien-
tes & légérement aromatiques. Ag
fortir du bain 1l repofa d'un fommeil
long & natutel, fa peau ¢croir plus
fraiche & moite. Le lendemain ma-
tin il parut un peu plus fenfible,
Enfin pour couper court , plus on
répéroit le bain, & mieux 1l croir;
1l en prenoit trois ou quatre chaque
jour , & je lut ordonnai de prendre
fréquement a la cuillerce un julep
rafraichiffane. 1l gueric.

III. On demanda mon ayis pous
une femme qui depuis plus d’un
mois ¢roit attaquee d’une fidvre. La
premiere quinzaine de la maladie ,
elle navoit prefque pas fermé 'eeil,
la feconde quinzaine, elle avoir éié

Liv
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dans un délire continuel , accompa-
gné de fubfultus & d'un affoupifle-
ment aflez confidérable dont elle re-
venoit frequemment en parlant avec
volubilité. Pendant deux jours elle
parut un peu mieux , mais elle re-
tombadans fon infenf{ibilité, & le dé-
lire & les fubfultus ¢toient alors plus
forts que jamais. Je confeillai un bain
dans lequel elle ne refta qu'un quare-
d’heure, apres quoifonvifage devint
pale, elle tomba en foiblefle, &
dormit pendant une heure ou deux.
Neéanmoins fon délire diminua, elle
dormit mieux la nuit fuivante & dans
une pofture naturelle , car jufque-=
la elle avoit toujours été fur le dos,
& apres un fecond bain dans lequel
elle refta plus long-tems, elle devint
un peu plus fenfible. Le fubfuleus
cefla , & comme elle continuoit a
avoir des fommeils qui la rafraichif-
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foient, en trois jours tous les {ymp-
tomes ¢roient diffipés en grande
partie. Elle eut une nouvelle rechii-
te , mais Pefage répéee da bain, la
tita hors d’affaire. 1l eft vrai qu’elle
¢toitalors, comme on peutle croire,
bien foible & bien epuifde.

Il eft a obferver que cetre Malade
romba toujm1r§ en foiblefle dans
le bain ou quelque tems apres en
étre fortie, ce qui fans doute ¢croit
la fuite de I'épuifement que lui avoie
caufé la longueur de la maladie &
les fang-fues que je lui avois faie
appliquer {ur unmauvais dérail quon
f’avoit fait des circonftances. 1l eft
aufli a4 noter qu’ayant fait changer
les bains d’herbes en des bains de
bouillon, qui lu1 caufa une déman<
geaifon incommode par tout le corps,
elle repriv fenfiblement des forces.,

J’a1 en occalionde voir quelque tems
Lv
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apres cette Malade , & je trouvat,
qu’elle s’¢roit beancoup micux réra-
blie que je n’avois remarqué dans des
cas 4 peu prés femblables ; elle n’a-
voit pas cette incapacite, cette lan-
gueur ou ce leger délire qui relte
fouvent a la fuire de ces longues
fidvres qui épuifent les Malades, &
dans lefquelles la tote a ere vive-
ment affectée. Il y a toure apparence
que ce qui y avoit mis ordre , avoit
€té la nourriture qu'elle avorr prife
alfez abondamment , & les bains
dont elle avoir fatr ufage dans fa
convalefcence.

IV. Une femme fut attaquce
d’une fiévre continue le cinquiéme
eu fixi¢cme jour de fes couches. Je
tut prefcrivis fans la voir, & fans
{ucces , quelques remedes ufites en
ces cas. Comme la fiévre augmens
toit toujours, on me pria de la voik
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le neuviéme ou dixiéme jour. Le
meilleur pronoftic que je pus faire,
fur de dire qu’elle ¢roit dans un érat
a mourir dans vingt- quatre heures,
ou méme plutor , & que je n’.vois
jamais vu perfonne dans de pareilles
circonftances aller plus loin. Ily avoit
long-tems qu’elle n’avoit ferme U'ceil,
elle avoit un délire complet, ne con-
noiflant plus perfonnes , ne pouvant
point patler {ans bégayer, & ¢rant
attaquée d’un ris involonraire. Lor{=
qu'elle vouloit dire quelque chofe,
a peine mcme avoit-2lle la force de
former des fons. Ses regards éroient
c¢rincelans & enflammes , fon vifage
étoit haut en coulear , fon corps
dans un tremblement univerfel &
dans une agitation continuelle, enfin
pour comble elle avoir des {ueurs
profufes. Son pouls croir dans le
plus grand dzfordre. Je dis aux affif-
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tans qu'ils pouvoient, s’ils le vous
loient, la merttre dans un bain d’eau
chande, & je me rerirai {ans rien ef-
perer de ce que j'ordonnois. On pré-
para le b;}in d’autant plus prompte-
ment,qule chacunla regardoit comme
morte. Le lendemain matin jappris,
a ma grande furprife, par un expres
que javols pric qu'on m’envoyat en
cas qu'elle fur encore en vie, qu'aufli-
tot ¢ 1prr:s le bain elle avoicrepris fes
fens & avoit eu quelque fommeil,
mais quelle ¢roit toujours dans le
délire. J'ordonnai qu'on reperat le
bain rous les jours j & par ce moyen,
aufli bien que par la dicte & le me-
flagement , elle fur guérie. Mais la
tére refta encore affectée long-tems
aprés {a guerifon, & 1l éroit méme
a craindre qu’elle n’etit toujours I'ef-
prit un peu derange. Je n'at jamais
vu perfonne en revenir de fi loin.
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V. Une femme fur faifie d’une
fievre le quatriéme jour de fes
couches. Au bour ds quartre autres
jours on m’appella pour la voir. Le
lendemain elle tomba dans le délire.
Apres lut avolt ordonné ce qui éroit
convenable en ce cas, je confeillai
un bain fi le délire continuoit ou
augmentoit. On baigna cette Mala-
de une fois, mais on ne continua
pas dans la crainte qu’elle n’empirar.
Elle mourut le feptiéme jour.

V1. Jaieflayé le bain pareillement
dans un casouun jeune homme, quel.
que tems apres une maladie de nerfs,
avoit éréattaque d’une fievre accom-
pagnée des les commencemens d’un
délire obftiné , & de grandes agira-
ticn & infomnies. Mais je n’en a1 re-
marqué aucun effer {enfible , quoi-
que je fille prendre en me¢me-tems
au Malade les remcdes les plus con-
venables.
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Un de mes amis, témoin du fuc-
ces des bains dans le cas de ce Ma-
lade de foixante ans , rapporté plas
haut , les a effaye a mes inftigations
dans les cas fuivans, qu'il a bien
voulu me communiquer.

'VIL. Monfieur M...... 4gé de cin~
quante ans , fur attaqué d’une fiévre
pour laquelle on lur appliqua les
vellicatoires le huiticme jour de fa
maladie, & on lui fic baigner les
pieds. Il tomba dans un délire f1 fu-
rieux qu'il falloit deux forts hom-
mes pour le retenir dans fon lit. Je
le vis le dixieme jour : {a tite éroit
tres-affectée , 1l éroir dans un délire
& une agitation continuels j les yeux
etolent enflammés , le pouls petit &
inégal , & la langue feche & noire,
On me dit qulil n’avoir pas fermé
Peeil depuis trois jours & trois nuits.
Je lui fis appliquer les fang - fues
aux tempes , & aufli-tor que le bain
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pir cere prée, je Uy fis metrre &
maintenir par force pendant vingt-
{epr minutes. Au foreir du bain, il
s'endormit , & ce fommeil continua
depuis {ix heures & demie du foir,
jufqu’d prés de fix heures du jour
fuivant au martin, il ne fe réveilla
qu’une feule fois pour boire, & pen-
dant tout ce tems eut une {ueur co=
pieufe. Lotfqu’il fut éveille, 1l éroit
plus rranquille, de rems en tems 1l
reprenoit {es {ens & {on pouls éroie
meilleur. Le onziéme jour il pric de
nouvean un bain fur le foir, dans
lequel il refta une demi-heure &
dormit depuis fepr heures jufquau
lendemain matin environ cing heu-
res. Il s'éveilla alors anfli tranquulle
& aufhi raifonnable qu’il avoit jamais
¢ré dans {avie. Sun pouls éroir alors
régulier. 1l avoir feulement une ef-
péce de ftupidité qui provenoir, a ce
que jimagine, d’une furdite qui {e
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pafla au bout d'un jour ou deux. La
troifieme fois quil fur baigné, il
defcendit de lui-méme dans le bain
fans le fecours de perfonne. Il prit
cinq bains toujours avec le meme
fucces & fa fanté fe rérablir bientot.
VIII. Une jeune femme robufte
& en embonpoint, fur attaquée de
la mtme fiévre. Je ne la vis que
le treiziéme jour. Elle avoit eu le
délire cinq ou fix jours , & pendant
tout ce tems, n'avoir eu aucun {fom-
meil. Avant que je la vifle on avoit
beaucoup de peine 4 la retenir dans
fon lit, mais apres elle éroir épui~
fée & fort foible. Ses yeux éroient -
enflammés , fa langue noire & brii-
I¢e , fon pouls perit & fourmillant,
{fon corps dans un tremblement uni-
verfel. On lui appliquales fang-fues,
& on lui fit prendre fur le champ un
bain d’unz demie-heure. Ce remede
produifit une f{ueus abondante, &
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elle dormit depuis trois heures apres
midi, jufqu’au lendemain cinq heu-
res du matin. Son pouls fe récablif-
{oir bien & elle croit beaucoup plus
tranquille ; quoiqu’elle fut toujours
dans le delire. Je continuai cette
méthode qui procura toujours des
{fueurs & le fommeil , mais elle ne
commenga a recouvrer l'ufage de
fes fens qu’aprés le quatrieme bain.
Elle fut baignee fix fois , & fe réra-
blit en peu de tems.

IX. J’ai vu uneautre jeune femme
le neaviéme jour d'une fiévre. Sa
tete eroir affeCtée , elle éroir dans
le delire & fort agitee, fes yeux
crotent enflammeés & fon pouls iné-
gal. Elle fut baignée pendant vingt-
fix minutes, dormit bien, fua mo-
dérement , & le lendemain elle re-
pric Pufage de fes fens. Elle ne prit
que trols bains , & guérir.

Un bain geéneral de rotit le corps
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affeGte beaucoup plus immeédiate-
ment & plus efﬁcacement tous lF‘-S'
folides & les fluides , que tout autre
reméde. Pendant que par fa chaleur
il procure la tranfpiration des hu-
meurs morbifiques , il entre par les
veines abforbantes beaucoup d’eau
qui pafle dans le fang : & on voit
naturellement les changemens que
ce remede doit opérer furles fluides,
dont 1l augmente la quantite lor{-
qu'elle eft trop petite , quil délaye
lorfqu’ils font trop ¢pais, ou enfin
fur lefquels il Agit en maniére d’al-
érant. Mais les effets qu’il produit
fur les folides, fonrt encore plus ¢vi-
dents, en ce qu’il ramollic toute
I'habitude du corps & le conforte ,
en enlevanr cette firi¢tion qui eft la
{uite de la fiédvre. Dans toutes les
ficvres on remarque un fpalme,
mais plus particulicrement encore
dans quelques-unes. Lotfque le
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fpafme augmente jufqu’au point de
caufer le delire & autres fymptomes
nerveux , 1l caufe un défordre dans
la circulation , interromipt les opé-
rations regulieres par lefquelles la
nature pourroit dompter la fidvre &
opérer la coction de la matiere mor-
bifique , & enfin poufle les fluides
dans des vailleaux ou naturellement
ils ne doivent point pafler. La fiévre
excite le fpafme, celui-ci augmente
la fievre, & leurs effers font réci-
proques. S1 'on peut venir a bout
de calmer cette tenfion {palmodi-
que , on dompte une caufe puiflante
ou un des principaux {ymptomes de
la fievre , auquel quelquefois on doir
avoir principalement egard. Car la
maladie devient alors d’autane plus
douce & plus fimple , que laffetion
des nerfs ajoute beaucoup a la ma-
lignité & au danger, la maladie lo-
cale du cerveau étant enfin la caufe
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immédiate de la mort. Une fiévre
avec delire eft une maladie compli-
quée.

Auforrir dubain, le Malade tombe
dansun fommeil, mais qui eft {alutai-
re, le délive & le fubfultus diminuent
peu 4 peu, la peau, qui auparavant
éroit {éche & bralante, devient
plus fraiche & moite. Les fueurs
profufes qui ne font pointde la na-
ture de la maladie , mais {fymproma-
tiques & la fuite du fpafme géneéral,
deviennent modérées ; & les parties
charnues qui font moins refferrées,
deviennent douces & potelées: ce
qui démontre bien que la tenfion
morbifique eft relachée. L’ufage in-
terieur du vin & le bain a Uextérieur
font analogues a quelques égards.

Qu'on me permette d’expofer
fous les yeux ce que les Anciens
ont penf¢ fur cet article. Balnea
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aquarum dulcium cafefacizmr nos &
humeclant , quod calori habeant hu-
morem conjunitum. —= Duras ten-
fafque partes emollit ( Balneum),
excrementum liguamentumque quod
intus haret ad cutim evocat, —— Bal-
nea moderata corpori reflituunt me-
diocritatem temperamenti , vires cor=
rigunt , opportunum calorem augent,
ac denique una cum fudoribus non-
nihil Aatuum difcutiunt. — A balneis
igitur vacuatur quidquid in corpore
vel fumidum vel fuliginofum prafuir,
— Ex balneis duo hec egro com-
pendia accedunt , & quod redundan-
tiea humorum vacuabitur aliguid , &
quod multum tranfpirabit caloris fe-
brilis. — Nam id fane mirum bals
neis inefl quod tam calidis profint
quam frig.idfs Siccitatibus : guemad-
modum & illud quod eos fiticulofos
efficiar qui fitis fint vacui, a fiticu-
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lofis vero fitim abigat. —— Si fola
febris confliterit balneum expofcit ,
non f[ecus ac catere ficcitates qua-
cumque vel calide ﬁaerfrzt vel ﬁfgﬁdx.
—— Huic fuccedunt plans excremen-
torum evacuatio , gqualis per univer-
ﬁcm corpus calor , exiguorum meatuuh
rarefactio , tenforum laxatio , denfa-
zorum fufto. == Balnes fiquidemn eo
quod madefaciunt capur , foporifera
ﬁmr. '
On voit bien que tout ce qui vient
d’¢tre dir de la part des Anciens, a
rapport a toutes les efpéces debains,
tels quils crotent en ufage de leur
tems. Quoi qu’il en foir, les bains
d’ean modérément chaude, produi-
fent tous ces effets plus ou moins
évidemment, & par leur chaleur , &
par leur humidité, & par la preflion
de 'ean , {ur-tout i on les prend un
peu de tems : & dans les fiévres,



DANS LES FIEVRES. 163
quoiqu’on puifle quelquefois em-
ployer les bains froids comme dans
les fiévres ardentes, néanmoins ce
font ceux qui conviennent le mieux
i I’étar du Malade, & aux circonf-
tances de la maladie , dans notre
climat, fur-tout s’ils font préparés
avec attention de la maniere qu'on
Pordonnera. On peut voir dans le
traité du Do&eur Glafs fur les bains
des Anciens, une explication ingé-
nieufe de leurs effets méchaniques.

On condamne avec raifon une
pofture droite dans les maladies ai-
gucs , parce qu'elle caufe fouvent
des foiblefles , des defaillances, &
quelquefois la mort. Faute de com-
modité, les Malades furent mis
tous dans le bain dans cetre pofture,
fans qu’il en arrivat aucune {fuite
ficheufe. Je penfe que la chaleur
du bain , en donnant des forces &
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de la liberté a la circulation, & enla
déterminant a {e porrer vers la fur-
face du corps principalement , empé-
che cette défaillance & cette rétrocef«
fion d’humeurs, quieft lafuite de cet
te pofture. Sinéanmoinson craignoit
qu’il arrivat quelque cataftrophe fa-
cheufe, en ayant une baignotre con-
venable , on pourroirt faire prendre le
bain au Malade dans une pofture ho-
rizontale § mais 1l faudroit prendre
garde fi dans quelques casla chaleur
du bain ne feroit pas capable de pro=
duire dans cette pofture un flux trop
confidérable a la téce.

Le trouble que les Malades ont
{ouffert lorfquon les metroir dans
le bain pendant un redoublement
de fiévre, m’a quelquefois fait croi-
re quils n'en ¢rotent pas foula-
gés aflez immédiatement, ou plutée
qufaP,rE:s le bain, ils ¢tolent quel-

quefols
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quefois plus affectés ou moins tran.
quilles. Mais quoi qu'il en foit, le
tems le plus propre pour le bain, &
celui ou il eft fuivi d’un plus grand
fucces , eftle tems du redoublement,
Car comme le bain difpofe a un
fommelil calme , & qu’il femble ré-
gler les fueurs en les reftraignant
lorfquelles font exceflives . & les
augmentant quand elles font trop
peu abondantes , il prévientanfli ou
diminue le redoublement qui vient
fur le foir plus ou moins tard , &
qui augmente pendant toute la nuit,
Par cette meme raifon, la téte fe
trouve garantie de la violence de la
fievre & du delire, ce qui eft le point
principal, & les {ymptomes font re-
tenus dans un érar aflez modéré ,
jufqu’a ce que la coction des hu-
meurs {e falle , & que la maladie {e
sermine , les Malades doivent refteg

M
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dans le bain depuis quinze jufqu’z
quarante minutes ou plus , s’ils peu
vent le foutenir.

L’ufage fréquent des bains, {1 ja~
mais 1l a lieu , & la variéeé des cir=
conftances , font feuls capables de
dérerminer dans quelles efpéces de
fievre ils font convenables & quels
font les tems propres a les employer.
Sgavoir s’1l faut les ordonner de
bonne-heure , ou tard, dans le com<
mencement , au milien ou fur le
declin de la maladies On doit em
cela avoir égard 4 beaucc}up d’autres
circonftances qui tiennent 2 la ma-
ladie elle-méme, au climat, i la
faifon , 4 'age , au fexe & aux tems
pmamens. 1.4 .

Ja1 vu prefque tous lesans dans
la faifon , des fiévres intermictentes
pour lefquelles les Malades {e bai-
gnoient lorfque les acces: appros



DANS LBs FIEVREs. 267
choient , & pour lefquelles ils bu-
voient tous les jours une eau légé-
rement ferree, Mais je n'ai pu fca-
voir d’oul venoit cette pratique, ni
quand elle avoit commence. Cette
méthode éroit employée lorfque la
maladie ¢toit opinidtre & fujette a
des rechiites fréquentes , ou qu’elle
ctoit devenue anomale, & que les
fcbrifuges communs réuffiffoient
peu. Prefque tous les Malades étoient
guéris, quoique la cure fur ncan-
moins un peu ennuyante,

Le Do&eur Fisher nous a fait con-
noitre les fucceés d’un bain conrinu
dans tous les différens dégrés de
la petite verole,

Il n’y a pas de cas ou les bains
{emblent plus indiqu¢s , & promer-
tre plus de foulagement que dans les
fortes pleurefies & les violentes pé-
xipneumonics ; maladies auxquelles

M ij
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on peut ajouter la paraphréncfie; ils
furpafferont de beaucoup ces bains
locaux, fi fort recommandés dans
ces fortes de maladies; car apphques
a tout le coffre de ia poitrine , 1ils
aglront puiffamment {ur toures les
parties qui y font contenues. lls tem-
péreront plus efficacement I'inflam-
mation , & par le relache qu'ils pro-
duiront , ils rendront la refpiration
plus libre. La vapeur portée auffi
dans les poumons , excitera I'expec-
voration. Concodllis jam affectionibus ,
balneum citra periculum adhibetur ,
quin etiam ad expurgationem [puto-
rum , que pleuriticorum , & peripneu-
monicorum thorace & pulmone conti-
nentur , maxime conferat , in iis ergo
qui fic affeili funt balneum iterari
nihil prohibuerit, Oribas. Colledl. mmfa
b, x. cap, ‘1,

Une Perfonne fut attaquée d’une
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péripneumonie accompagneée dans
fon commencement des {ymptomes
qui paroiffoient fort tenir de la gout-
te, elle n’expectoroit point , & €toit
dansle délire. On eflaya un bain,
mais trop tard , comme I'événement
le montra : le Malade éroit a {on
fepticme jour quon avoit annoncé
comme devant étre fatal. Quoiqi’on
ait vu par les obfervations prece-
dentes que -les bains ont fauvé des
Malades qui me paroifloient étre
aufli mal que pouvoir I'ttre ce der-
nier , cet exemple ncanmoins nous
porte & faire une remarque {ur leur
ufage ; qui eft, qu'on doit employer
avec beaucoup de precaurion ce re-
méde qui fera fuivi de fucces chez
plufieurs Malades, dans des maladies
défefpérées , de peur que fon défaut
de réuflite ne le fafle abhorrer & mé-

prifer par le vulgaire.
M 13j
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C’eft dans les Hopitaux militaires
ou l'on trouvera le plus de commo- .
dités pmir faire des épreuves fur
cette pratique, qui, quoique tou=
jours trés fort redoutée, eft néan-
moins {lire, commode & amie de la
nature lorfqu’elle eft employée avec
fagacité , dumoins ceft ce que l'ex~
perrence m’a pleinement confirmé,,

Exitrait d’une Lettre de I’ Auteur a
un de fes amis a Londres , datée
du 20 Avril 1756.

Un homme fe plaignoit depuis
quelques jours d’une toux , d'un dé-
rangement de I'eftomach , & d’une
oppreflion. Le Médecin qu'il appella,
le trouva attaqué d'un delire obfcur,
qui bientdt augmenta & devint fu-
rteux. Il demandoit a tous momensa
boire , & lorfqu'on lui en prefen-
toit , 1l témoignoit une grande hor-
reur , jettoit la boiffon loin de lui,
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ou s'1l en gotitoir, il erachoit promp-
tement ce quil avoitr dans-la bou-
che , & menagoir de. mordre-ceux
qui le tenoient. Ayant pallé un jbu-r
& une  nuit dans cet €rat, n'ayant
recu aucun foulagement des vefli
catoires Lqu’on lui a.ppl.iqua_-_'au dos ,
ou d’autces remédes qu'on employa
pour le rranquillifer , on le baigna
& on lul appliqua des veflicatoires
aux jambes. Une ou deux heures
apres il s’endormit. Ce fommeil
dura quatre heures, au bout defquel-
les 1l s’¢veilla avec tous fes fens a
lui. 1l defcendit lui-méme dans le
bain le jour fuivant, Je le vis par
hazard dans ce tems j la maladie pa-
roiffoit prendre alors la forme d’une
ficvre aécumpagnée d’une grande
chaleur, d’un pouls vif , & de {éche-
reffe a la langue. Mon avis fut de
conunuer le bain pour prévenir le
délire & fubjuguer la fievre.
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SUPPLEMENT.

Ce que j'avois avancé il n’y a pas
long-tems , dans un traité {ur l'uti-

lit¢ de la navigation, en Médecine,
pouvoit peut-¢tre {uffire pour réveil-
ler 'attention des autres Médecins
fur une pratique qui me paroifloic
¢tre importante. On m’a néanmoins
donné a entendre que dans quelques
endroits, jaurois pu traiter la ma-
tiere un peu plus amplement : &
comme fouvent je n’ai fait qu'efquif-
fer certaines chofes, on fera peut-
etre bien-aife d’enavoir l'explication.
Ceft pourquoi je me fuis hazardé d
jetter quelques nouveaux jours fur
cette matiere. Je ferat heureux
s'ils peuvent farisfaire le Lec-
teur , ou faire valoir le fujet. Je le
ferai avec d’autant plus d’affurance ,
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que j’ai depuis ¢t¢ de plus en plus
confirme dans mon opinion, par les
fucces que de nouvelles experiences
m’ontannonccs. Ces fuccés ferviront
d deux chofes, & a confirmer & a
rendre en méme-tems moins nécef-
faires ces raifons conjeturales , dont
j'al ¢té quelquefois obligé de me
fervir pour prouver ce que j’avangois.
Les perfonnes honntres & expéri~
mentées jugeront de ces chofes, fe-
lon leur ufage , & le point ou elles
tendent 5 & quand bien meéme elles
ne les approuveroient pas dans toures
leurs parties, néanmoins jefpere
qu’elles voudront bien les recevoir
favorablement,

On m’a fair deux ou trois objec-
tions quant a la partie philofophi-
que : je ne {gais {1 elles font valables.
Mais comme ce qu’on a dit n’attaque
en rien l'argument principal , 1l n’eft

Myv
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pas nécellaire d’y répondre. L'ordre
demandoit que je miffe en avant quel®
ques principes , & j’ai recuetlli tant
chez différens Auteurs que de mon
propre fonds, toutes les circonftances
qui diftinguoient pleinement I'air &
I’exercice en mer, de l'air & de
Pexercice a terre. De-li , a confidé-
rer les chofes purement & théori-
quement, il paroiffoit raifonnable
de conclure que la navigation & la
vie en mer pouvoient étre un remé-
de convenable. Le principal éroit de
le prouver par l'obfervation , fans
laquelle tous les efforts que 'on fe-
roit pour perfuader, feroient aufli
vains quimpertinens. Un nombre
afez confidérable d’obfervations,
dans des cas différens , m’adonné, je
crois , les moyens de convaincre un
chacun de la véricé de mon affertion,
Sans apporter de nouveaux exemples,
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ceux que ja1 dérailles de cures opé-
rées par la navigation , font des preu-
ves 1nconteftables de fon efhicacité,
Ce ne {font pas meme des exemples
de legeres maladies dans lefquelles il
auroit été ridicule de prefcrire la
navigation, mais de maladies obfti-
nées , par leur nature fouvent mortel-
les, & pour 19{'(111&“&5 d’autres remé-=
des, & des plus puiflans, avoient
toujours ¢t¢ employes fans aucun
{ucces , da moins quant a la cure.

Les exemples les plus fréquens
que jaie cus de Pefficacité de la na-
vigation , font en ce qui regarde la
confomption. Certte maladie eft en-
démique a la Grande-Bretagne, &
eft prefqu’aufi fatale que fréquente,
Elle atraque {ur-tout ceux qui ont
Pefprit le plus fin & la raille la plus
délice. Ces perfonnes femblent,
par cette conftitution , deftinées

Myj
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nées 4 devenir de bonne-heure les
vi¢times malheureufes de cette ma-
ladie , qui conduit a la mort d’autant
plus {Grement, gw'elle vient avec
plus de lenteur, & que fa marche
eft infidieufe, C’eft toujourscette ma.
ladie que ja1 eu principalement en
vue. Je me retrancherai méme dans
les remarques que je vais faire, d en
parler particuliérement; & je m’ef-
forcerai de montrer plus clairement
le rapport qu’il y a entre la maladie
& le remede , ce qui pourra peut-
etre , dans des cas particuliers , en
diriger une application encore plus
heureufe.

La vie & la fanté confiftent dans
la circulation libre, égale , & inter-
rompue du fang & des humeurs>
& dans l'excrétion bien reglée de
ce qui peut ctre fuperflu dans la
machine ; cela {uppofe une bonne
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confticution des fAuides & l'ation

des folides. Le fang eft conftituc de
maniere d agir conftamment f{ur les
vaiffeaux comme un aiguillon necef*
faire pour les exciter a fe mouvoir.
Les vaiffeaux de leur coté, en agif-
fant fur les fluides, leur donnent
leur confiftance, & un plus grand
dégré de mouvement : & de cette
maniere , ils deviennent des caufes
muataelles du grand ouvrage de la
circulation. Quoique le fang foit un
fluide glutineux, néanmoins on re-
marque qu’il eft trés-fluide & fore
pénétrant, ce qui le rend merveil-
leufement propre a circuler dans des
vaiffeaux excrémement petits. Dot
vient cette extréeme fluidicé ¢ Eft-ce
d’'un principe élaftique particulier
contenu dans le fang? Ou doit-on
fuppofer que ce foir le réfulrar de
Punion & du mélange intime de
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toutes les parties dont eft compof¢ ce
fluide fingulier? Il ne ferviroit en rien
ici d’entrer dans des recherches minu-
tieufes pour réfoudre ces queftions
L’Ele&ricité, cette foutrce fécon-
de des rechercltes philofophiques
actuelles , prouve quil y a unprin-
cipe d’une ativite finguliere répan-
du dans route la nature, qui péné-
tre tous les corps , & qui y exifte
plus ou moins. Dans le corps des
animaux , {1 nous devons en croire
une conjecture favorite de quelques-
uns , ce principe eft la premiere
caufe de la chaleur, de la vie & du
mouvement des fluides. Il peut cure
engendre dans le corps , pour parler
ainfi , par le moyen d'un cerrain
procedé qui fe renouvelle continuel-
lement , tant que la vie {ubfifte (49)>

e e Tl e ST R I—_

(49) Poy.la Théorie du Dr, Stevenlon ,
Effais d'Edimbourg , trad. de M. Demours ,

vol. V1. p. 445.
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ou bien tire fon origine de caufes
extérieures. Le feu s'éteint dans un
air renfermé ; dans le méme air la
vegcetation s'arrcte , la fermentation
cefle , les animaux languiffent , de-
viennent malades & meurent. Je
n’oferois affurer que la mer f{oit réel-
lement une fource convenable &
plus abondante de cette matiere
¢lectrique. Il y a des raifons qui
femblent le prouver, & d’autres qui
font contre. Quot quil en {oit, ce
dont je {uis bien fur , d’aprés une ob-
{ervation conftante, c’eft que I'air de
la mer contient un principe vivifiant
& reftaurant, quifurpa(lg de beaucoup
tout ce que jal jamais pu obferver
de I'air qu’on refpire a terre. Je laif-
ferai a d'autres, plus ver{és dans de
pareilles recherches, & determiner
ce que ce peut ctre que ce principe,
qui dans une libre communication
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de l'air, fe trouve érre fi effentiel 4
la vie, & ou il exifte principalement,
d’autant plus qua prefent on ne peut
jetrer fur cet article que de vagues
conjectures.

D’un autre coré, le fang eft un
fluide d’une nature bitumineufe ,
{aline & inflammable lorfau’il eft
defféche. Du meélange uniforme &
en proportions juites de tous fes
principes , nait cet érat fain des
humeurs, qui eft le véritable fonde-
ment de la fant¢; & lorfque cette
julte proportion eft rompue , alors 1l
y a maladie. St les principes fulphu-
reux, falins , prevalent, 1l s’enful-
vra des maladies aigués , ardenres ,
inflammatoires. Si ce font les parties
les plus attives qui viennent 4 man-
quer, dans lefquelles confifte fa {pi-

rituofité,, on verra naitre ces mala=
dies qui dependent d’un mouve-
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ment languiffant, des obftru&tions
& une putridité rapide , parce
qu'alors le fang eft devenu ufé
& appauvri. Pour remeédier
ce defaut des parties {pirttneufes,
nous tachons par une vari¢té de re=
meédes affez connus, de remettre
dans le fang des parties chaudes,
ftimulantes , balfamiques & forti-
fiantes. Au moyen de ces remédes ,
les vaiffeaux font excités d une action
plus grande, & la circulation eft ac-
celérée , & nous avons une preuve
de leur efficacité , dans les heureux
effets qu'ils produifent : mais 1l faue
avouer en meme-tems que ces effets
{ont beaucoup plus remarquables en
mer. Si la conftitution du fang eft
telle que nous I'avons décrite, sl {e
faic par les pores une ¢miflion conti-
nuelle de ce qui eft redondant dans
le corps ,& fi en quelque proportion
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I'ait & toutes fes qualites font re-
pompées par la meme voie; par un
féjour en mer , il doitfe joindre
continuellement au fang des parties
qui font pareilles a celles de la plus
grande énergie qui entrent dans f{a
compofition , & qui abondent en
mer. La vertu forrifiante de ces par-
ties fera donc communiquée a tous
les fluides, & ainfi bientor diftribuce
pat tout le corps. Avant que d’ad-
mettre une {uppoflition de cette ef-
péce , je ne {gavois 4 quot attribuer
le rerour fi fubit de 'appeétit, des
efprics , des forces, de 'embenpoint,
& méme d’'une f{anté durable , tous
effets que produit un {éjour en mer,
meme quelquefois de peu de duree,
Mais en laiflant de coté routes ces
chofes qui font d’une nature trop
{peculative , quoiqu’il foit 4 propos
d’en parler dans une hiftoire de l'air
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de la mer; un autre fait qui frap-
peta chacun, c’eft que l'air €rant en
mer géncralement plus chaud pen-
dant Phiver, & plus frais pendant
Péeé, il doie erre d’une falubricé
plus que comn-une dans toutes les
{aifons, fur-tout dans le cas de quel-
ques maladies particulieres,

Quoique la confemption, de tou=
tes les maladies foit gentralement
la plus fatale, néanmoins ceft celle
que Pon ncglige aufli le plus géne-
ralement , lorfqu’elle eft 4 ce dégré
oll on pourroit encore en tenter la
cure avec quelque cerritude. La mae
niere lente dont elle atraque les Ma-
lades fans qu’ils la puiflent {oupcon-
ner, ne donne aucune crainte de
danger : & comme elle eft 2accompa-
gnce de peu de douleurs , les Mala-
des qui en font pris {e bercent tou-
jours des efpcrances les plus flatteu-
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{es, méme lor{qu’ils font dans Pérat
le plus déplorable. Un crachement
de fang donne quelquefois I'allarme
& avertit de bonne-heure de fes ap-
proches. On a toujours , & avec rai-
fon, redouté ce fymptdme, & en
effec il eft 'avant-couteur ordinaire
de la pulmonie, ou indique une
difpofition manifefte d cette mala~
ladie, & moins quil ne foir Peffet
d’une fimple tranfudation, ou la
fuite de caufes accidentellesdans des
perfonnes d’ailleurs faines.

J’ai dit que des glandes tumé-
fides, en comprimant les vaifleaux,
en caufoient le plus fouvent la rup-
ture , quoique d’ailleurs il n’y efit
point de fignes cerrains de tubercu-
les déja formes. 1l doity avoir déja
long-tems, 4 ce que je penfe, que
ces tubercules exiftent dans les pou-
mons, {ans caufer aucun empéche«
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ment 3 leur mouvement , ou fans
que la fanté en foit affeGée. 1l fe
pafle quelquefois un fi grand efpace
de tems entre un crachement de
fang & les apparences réelles d'une
pulmonie, que je ne puis imaginer
que la ruprure du vaiffeau ne fe ci-
catrife point & dégenere en ulcere
aufli fouvent qu’on le croir, ce que
la toux, la fievre & le crachement
du ptis découvriroient promptement,
Un Boulanger , d’'une complcxinn
delicare , & dont la peaun etoic fine
& unie , cracha, au commencement
de I’¢re une grande quantite de fang
cailleux & vermeil. L’he¢morrhagie
sarréta , & au moyen de la diéte &
d’'un ménagement convenable, il fe
rétablir, & continua plufienrs moisen
parfaite fanté, a ce qu'il paroifloit. En
Automne 1l commenga a toufler , Ia
ficvre hedtique furvine ,ala finil cra-
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cha une mauvaife matiere & mourut,
On remarque fort fouvent un meme
progrés dans cetre maladie, Jaiinfifte
principalement li-deflus, parce que
je penfe que la caufe de la confomp-
tion qui furvient aprésun crachement
de fang, doit &tre cherchée ordinaire-
ment plus loin que dans 'ulcération
des parties bleflees, & on doitavoir
continuellement en vue les tubercu-
les. Quoiquepeut-Etre ils n’exiftent
pas actuellement , nous pouvons crre
affurés qu’ils font en train de {e for-
mer : car on les trouve toujours a 'ou-
verture du cadavre de ces Malades;
& 'on doitde bonne-heure, par tou-
tes fortes de moyens internes & ex-
ternes, s’oppofer avec grand foin 2
un événement de cette efpéce,

Une toux {éche accompagnée de
ficvre , de {ueur, de dépériffement,
donnent une f{ufpicion fondée de
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tubercules, & peut-trre fait-on
quelques petits efforts , fouventavec
des remédes fort peu convenables ,
pour réfoudre 'obftruction & preé-
venir la fuppuration. Dans ce cas
le diagnoftique eft évident. Mais
dans un crachement de fang ou l'on
fuppofe que l'ulcération fera la fuite
de hémorrhagie , on croit avoir
fatisfait a2 rtoute indication , lorf-
qu'ona tach¢ de cicatrifer la plaie , &
de prévenir une nouvelle h¢émorrha-
gie. On doitfaire a celad’aurant plus
d’attention , qu’on pafle par-deflus la
principale indication qu’on n’imagi-
ne méme pas. De plus, les faignces
& les remédes rafraichiffans qu'on
employe dans cette maladie , fuf-
pendant pour un rems la croiflance
des tubercules , on fe doute encore
moins de leur exiftence. On ne doit
pas cependant conclure pour cela,

-
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quil n’y a plus de danger, meme
quand il y auroit déja long- tems
que le crachement, de fang feroit
guéri. L'obftru&tion cachée , qui eft
la principale caufe du pf:rl.l , aug-
mente dans la fuite peu 4 peu, s'ens
racine , & {e monrre a la fin pour la
caufe veritable & qu'on n’avoit nul-
lement {foupgonnée , d’une confomp-
tion purulente & mortelle.

Il n’y a pasde claffe de maladies pout
lefquelles on aitemployé fans diftinc-
tion une plus grande quantité de cer-
tainsremedes , que pour Ja toux & la
pulmonie, Une roux procéde de dif:
férentes caufes 3 ainfi pour la guﬂ;u;
il faur empluyﬂ des méchodes diffé-
rentes. Une confomption peut ctre
glandulenfe , ou pituitenfe , ou ca-=
tharreufe , & le méme traitement
conviendroit mal 4 routes ces efpé-
cesy Jai fouvent douté fi cerre

pratique ,
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pratique, qui. eft fort recomman-
dée , & que beaucoup de Mcede-
cins fuivenr , je veux dire l'ufage
des balfamiques dans ou aprés un
crachement de fang , eft toujours 'a
plus convenable & la mieux indi-
quée. Ou 'employe dans la vue de
confolider la playe , & fur le préjugé
oul'onelt quela fuppuration fuccéde
toujours , ou peut fucceder a la rup-
ture du vaifleau, ce qui, felon moi,
arrive rarement. La {imple rupture
d’un vailleau fanguin qui fe vuide en
grande partie dans les vaiffeaux col-
latéraux , s’agglurine bient6t, je pen-
{e , pourvii qu'on air foin de veiller
fur la temperature & les mouvemens
des fluides. Elle fe cicatrife d’au-
rant plus promptement, que la douce
mucofit¢ qui enduit les poumons ,
fait 'office d’'un onguent cicatrifant;
mais lorfque le fang s’eft épanché

N
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dans les interftices cellulaires des
poumons, nous avons une idée dif-
férente de la maladie. D’autres indi-
cations fe montrent, & 1l femble
quil faut employer une méthode
particuliere , pour procurer la fortie
de ce fang extravafe , réfifter 2 fa
putréfaction , & difpofer les parties
a fe guérir. On condamne avec rai-
fon les aftringens dans le crachement
de fang , parce qu'en defléchant un
peu trop les parties , ils peuvent les
échaufter & les enflammer. La fup-
puration eft la fuite naturelle de 'in-
Hammation , lorfqu’elle eft venue a
certain dégré; maintenant fi on pref-
crit des balfamiques ftimulans &
chauds, a une quantité affez confi-
dérable po"ur quils produifent quel-
queffer, ils exciteront fans doute
plas ou moins de fiévre, ce qui
augmentera certainement 'infAam-

L]
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cicatrifer , ou du fang épanche qut
s’eft corrompu dans les plus petites
branches de la trachée artére , ou
enfin de la {fuppuration des tubercu-
les. De telle maniere qu’elle air eté
produite , je croiral toujours en ce
cas avoir bien fait , & avoir confleillé
ce qui peut le mieux conduire a la
gucrifon & a la fante, lorfque j'au-
rai prefcrit un voyage immédiat en
mer : parce que telle méthode que
jlaie employée , ou vu employer , je
n'en al jamais trouve qui ait promis
de merttre mieux a ’abri des funef-
tes confequences quon a lieu de
craindre. J'al encore un exemple de
fraiche date, d’un jeune Monficur
qui en a retiré un avantage re-=
marquable. Ce jeune homme éroirt
fore delicat , & avoit éré jufqu’a
quatorze ans dans un ¢tat fi chéif,
que ce n’avoit ¢té qu'avec beaucoup
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de foins qu'on ¢toit venu 4 bout de
Pelever. L’hiver dernier il fut en-
rhumé. La toux ¢roit fort violente g
il avoit des fueurs no&urnes , per-
doit fon embonpoint ; fes forces &
fon appetit. On ne fentoit aucun
mouvement de fiévre en touchant
le pouls, qui ¢roit plutot lent & af-
faiflé, quoique la langue fic fort
blanche. Apres un tems confidérable
& beaucoup de peines, la toux fe
palla entiérement, & il fe rerablic
un peu : mais tout le printems 1l
fut pale , languiffant & ¢émaci¢. En
Avril , comme 1l prenoir le laic a la
campagne, 1l cracha le fang deux
fois , mais en petite quantité. Il de-
vint fenfiblement plus mal & fi foi-
ble , que lorfqu’il {e promenoit, la
moindre colline 4 monter le met-
toit hors d’haleine. 1I alla en mer en
Juin. Son appetit qui éroit fort mau-

N iij
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vais , augmenta de telle forte, qu'il
devint prefque vorace & qu’il man-
geolt tout ce qu’il trouvoit fans dif-
tincion, ni pour la qualité , n1 pour
la quanucé. Au bout de quelques
jours le vaifleau ayant relaché dans
une baye, 1lvécura rerre pendant haie
jours. Encore quelques jours de na-
vigation le menerent a la fin de fon
voyage. Il pafla de nouveau quelques
{emaines 4 la campagne , fe baignoit
teus lesjours dlamer , prit lelair &
monta fréquemment a cheval. Le
vaiffeau ne mit que trois ou quatre
jours a revenir. Cette navigation &
la vie qu’1l avoit mencea terre alter-
nativement , produtfirent en lut un
changement furprenant; il revine {ans
{e plaindre de rien. Il avoit récouvré
fes forces & fon embonpoint, &
avolt alors unair male , une comple-
xion forte & faifoir aifément quel-



SupPLEMENT, 29§
ques milles fans difficulté , quoique
pendant fon voyage 1l etit fouvent
fait ufage, tant dans fon manget
que dans {on boire, de chofes qur
n’étoient pas trop compatibles avec
{a délicatelfe naturelle , on leérat
foible & délabré de fes poumens,
& cela fans aucun accident. Dans le
tems que jécris cect , en Décembre
1756, il jouir d’une parfaite fante.

On ne peut gueres revoquer en
doute la vertu réfolutive de Pair de
la mer , lorfqu’on fait attention 4 ia
compolition finguliere de I'eau de la
mer , qui eft remplie d’une variéeé
de fubftances volatiles d’'une nature
tres-pénetrante. La vapeur qui s’en
exhale érant donc 1mprégnee plus
ou moins de toutes ces qualités ,
rend lair de la mer dlune applica-
tion trés-eflicace & tres-aétive,
d’autant mieux que la vertu en eft

N 1v
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encore augmentce par fon humidite
& fa chaleur tempérée. Le Do&eur
Ruffel a prouve d’une maniere in-
conteftable , par nombre de faits
dont on ne peut douter , efficacité
de l'eau de la mer employée a I'ex~
térieur pour la réfolution des tu-
meurs glanduleufes. L’air de la mer
¢tant donc doué néceflairement des
mémes qualites , par les vapeurs
dont 1] eft charge, doit remplir les mé-
mes INCENtIons par rapport aux pou-
mons auxquels il s’applique : & je fuis
toujours porté pour quon aille vivre
dans un pareil air, lorfquon ne peut
pas abfolument saccommoder de la
navigation. Il convient mieux a tous
égards , que l'air ordinaire, & a la
nature de la maladie, & a lérat
prefent des parties affectees. Quel-
ques eflais que j’ai fait fur le {¢jour
dans les places voifines de la mer,
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im‘ont donné lieu de croire quiil
n’croit pas fans effet.

Un Monlficur naturellement d’une
conftitution dclicate , éroit fujet a
une toux. Au commencement de
I’hiver dernier fa femme étoit morte
d’'une pulmonie, mais fans aucun
fymptome de purulence. Comme fa
toux augmentoit, il éroir forrement
frape de l'idce d’infe&ion; la crain-
te, le chagrin & I'apprehenfion qu'il
avoit avec raifon de peérir, le met-
tolent extré¢mement bas. La toux
méme qui continua tout lhiver & le
printems , mit {es amis fort en peine
pour lui. On n’avoit pas neglige les
remcdes convenables , mais je comp-
tois davantage pour fon rerabliffe-
ment, {ur une faifon plus favorable,
& comme l'¢te approchoir, il fut
quelque peu mieux. Ses affaires ne
lui permettant pas un long voyage

N v
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Une autre affe¢tion dans laquelle
cette vapeur peut ctre d’un grand
avantage , a caufe de {a vertu emo-
liente & réfolucive, eft la calloficé
des poumons. Nous avons des exems-
ples de cette qualité dans I'Obfer-
vation Il & IV de ce traité, ou
une difficile & laborieufe refpira-
tion, fi je ne me trompe, dans
le diagnoftique , carackérifoir cecte
maladie. Lorfque les petites glandes
de la membrane qui tapiffe Pinté-
rieur de la trachée-artere , ont écé
obftruées par un froid fubic , fi elles
reftent long-tems dans cet crat, &
que Pobftruction ne fe réfolve pas,
elles acquierent une difpofition {chir-
reufe. Les canaux de la trachée de-
viennent durs, & ne peuvent f{e di-
later librement. Cette aftection dé-
tange la refpiration plus qu’on ne

Fobferve dans le cas de tubercules
Nvj
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qui font parfemées ¢a & la dans la
{ubftance fpongieufe des poumons.
Les effets de la navigation , fous ces
circonftances , ont {urpafl¢ de beau-
coup les efpérances que je m’en ¢rois
formées; & ils ontrépondu ence de-
oré de la maladie ; a mes intentions
beaucoup plus eficacement que tour
autre remcde que j'aurois pu em-
ployer : du moins ceft ce que je
crois. Peur étre y a-t-il quelques
efpéces d’afthme qui ont beaucoup
d’analogie avec cette affection,
Quant a ce qut regarde I'érat des
poumons dans une confomption ,
deux différentes indications fe pré-
{entent. Ilfaut amollir les callofités
& cicatrifer les ulcéres. Les diflec-
tions des cadavres de ceux qui font
morts de la pulmenie, montrent
que les poumons font remplis de
tubercules de différentes groffeurs
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& en différens érats. Quelquefois
toute leur fubftance eft une mafle
confufe de tumeurs glanduleufes ,
d’abeds & d’ulceres. A mefure que
les fymptdmes fe montrent, Ceft
par ces circonftances que nous de-
terminons les différens dégres de
cette maladie. Lorfqu’elle eft com-
pliquée a ce point, elle préfente
des indications fort compliquces a
{uivre pour en opérer la guérifon. Si
I'on en juge par la pratique com-
mune & les {yftemes les plus regus,
il paroit que la pratique {e borne a
déterger les ulceres , a adoucir les
fluides , comme on dir, & 4 alléger
les fymptomes. On ne fait pas du
tout attention, que je fache, dans
ce dégre, a procurer la réfolution
des obftructions qui fe forment a
tout moment de nouveau , & a pre-
venir les ulcérations qui pourroient
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furvenir a d’aurres déja formées; il
eft cependant évident qu’on doit {ui-
vre cette indication dansce degre de
la maladie, tout aufli-bien que dans
le cas de fimples tubercules fans ul-
ceration. Car que fait-on en dcter-
geant & cherchant a cicatrifer les
glandes qui font déja ulcerces, fi
Ies obftructions continuent a fe for-
mer , il paroit prefque tous les jours
de nouveaux abfcés, au moyen de
quot les ulcéres fe mulaiplient con-
tinuellement , jufqud ce qu’enfin
ils occupent rout le volume des pou-
mons? De-la, de nouvelles fources
& une augmentation de purulen-
ce , nonobftant rous les efforts qu'on
employe.

Et en vérité cette 1ndication de
réfoudre les obftruions, & cela
dans tous les dégrés de la confomp-
tion, tant quil exifte encore une
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poflibilite de la guérir , eft fi évi-
dente, que fionn’y fait pas une at-
tention la plas particuliere & conti-
nuelle, ou n’avancera que trés-peu
vers la cure. 1l feroit forr difficile
d’apprendre par la pratique or-
dinaire , quels font ict les defob-
ftruans  les plus convenables , je
veux dire dans cet érat ulcéré de
la confomprion glandulaire. S1 I'on
fait attention 4 la délicatefle exrré-
me des poumons & de tout le corps,
& a plufieurs fymptomes de la con-
fomption qui ont des indications
différentes , on né doit hafarder,
qu'avec beaucoup de précaution,
fi méme on doit le faire , des
remédes internes d'une qualite
vivement délobftruante. Les médi-
camens d’'une moindre eflicacité ne
fonr que blanchir. Enfin en exami-
nant fans préjugé tour ce qu'il eft
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poflible de tenter dans cette inten-
tion, je reviens toujours & mon dire |
qui eft que je regarde la vapeur qut
s'exhale de la mer, comme le remé-
de le plus fur & le plus efficace en
ce cas, d'autant plus que non-feu-
lement elle eft propre a defobftruer
les parties tuméfiées , mais encore
a deffecher & a cicatrifer celles qui
{ont ulcérées. Au moins , telle a été
I'opinion de ceux qui les premiers
ont regard¢ la navigation comme un
reméde dans cette maladie. J'ofera1
encore ajouter que cette vapeur eft
certainement antifeptique & capa-
ble par confequent de corriger la
difpofition purulente de la martiere
contenue dans les poumons , & par
la d'empecher qu'elle ne produife
une févre putride, fi elle vientr a
etre repompée par les vaiffeaux.

La difhculte quon trouve d’abord
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de porter dire&tement dans les
poumons des remcdes balfamiques
doués d’une vertu efficace, fuggéra
fans doute d’abotd I'idée de les fais
re prendre intérieurement. On {up-
pofa que par ce moyen , le {fang im-
prégné de ces medicamens commu-
niqueroit de cette maniere , par la
circulation , toutes leurs vertus aux
parties affeGées , & que cela {uffiroic
pour les dcterger & les cicatrifer.
Mais {1 Texpérience prouve trop
malheureufement qu’ils répondent
rarement a nos intentions, il y a
lien de foupgenner ou qu’ils font
1mpropres par eux-mémes, ou qu’ils
font mal appliqués, ou enfin que
leur vertu eft fort perite.

S1 pourfuivant une analogie ma-
nifefte , nous confidérons murement
ce qu'on fait dans une maladie pa-
seille, ou plutor dans [a méme ma-



506 SvrrLEMENT.

ladie mais différemment fituée ,
dans les écrouelles externes, cela
pourra jetter fur cette matiere un
plus grand jour. Ce feroit prou-
ver bien peu d’experience, ou
pea d'attention , de traiter des
ecrouelles ulcérées vers laquelle la
main a un libre accés , avec les
{euls remédes qu'un long ufage a
appris ctre dailleurs convenables &
propres a des ulcérations ordinaires.
On a trouvé que dans ce cas il falloit
des applications de remé¢des d’une
nature différente, & méme d’une
efpece faline. C’eft pourquoi 'ean
de mer, lurine & quelques eaux
mcdicamentées qui  contiennent
quelque principe  fulphureo - ni-
treux , font fouvent employées
de preférence & avec beaucoup
de fucces. Les remédes qui font
fort déterfifs, font en méme-
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tems fort réfolurifs; & par leur
vertu ftimulante & defficative , ils
empechent une trop grande clonga-
tion dz=s fibres charnues , d’ou nait
certe luxurience ou cette fpongiofité
qui fouvent font les principaux ob-
ftacles a la cure. Lot{que nous fai-
fons ufage de toutes ces chofes pour
une confomption , & que nous y
joignons les balfamiques déterfifs,
nous ne nous appercevons peut-etre
pas d’une vertu anfli grande quon
Pauroit pu fuppofer : & la pratique
prouve que leur ufage eft trop cir-
confcrit, je crois , lorfquon fe borne
aux apoftumes communs & aux ulcé-
rations qui proviennent de tubercu-
les benins ou moins endurcis. Le
premier pas qui nous conduit 3 la
vérité , eft la connoiffance du tore
que I'on a. Si par une application
plus judicicufe de ces remédes , ou
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de quelques autres les plus renonﬁf
mes dans la confomption , quelqu'un
a ct¢ aflez heureux pour étreaflure en
général de leurs bons effets, je ne
feins pas de m’en réjouir, & je {erat
charmé de tout mon ceeur {1 on veut
bten m 1pprendre a les employer dﬁ*j
maniere a en tirer plus de fucceslt

Il faur avouer cependant qu'on
peut dans certains cas appliquet unaﬁ
médiatement fur les poumons, paf’i
le moyen de l'infpiration, 1&:#3:1'1:311115%i
remédes en forme de vapeur ou de
- fumigation. On peut de cette ma=
niere en porter une fuffifante quan=
tité dans ce vifcere , fans qu’iiﬁ
foientaltérés par le cours de la circu=
lation , & fans qu’ils foient fujets 5&
caufer ces commotions dangereufei
ou ces effets qui, lorfqu’il y a quel-
que difpofition a la fiévre ou a I'in-
flammation , font conftamment la%j
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fuite de leur ufage intérieur. Il ya
long-tems que cette pratique a écé
introduite en Medecine , & il et a
regretter , & meme furprenant ,
qu'elle air toujours fi peu réufli, 1l
faudroit peut ¢tre dans le choix &
Papplication de ces remedes, plué de
précaution, plus de jugement, afin
quils puffent ¢rre firs & commodes
& d’une efficacité {uffifante pour ré-
pondre aux différentes intentions ,
{elon les différens dégrés de la ma-
ladie & les différens érats des ulcé-
res. On confeille en ce cas, & on a
quelquefois employé des décoctions
de plantes béchiques, des baumes
déterfifs , des gommes deflicatives ,
des antifeptiques, le foufre & lar-
{fenic. Comme ce dernier contient
un fel forr acide , & une petite pos-
tion de mercure, 1l eft certainement
Plus propre a corriger la fordidite



310 SUPPLEMENT.
a refondre les callofités , & a pro-
curer une bonne digeftion des ul-
céres. Mais comme fouvent fonope-
ration eft incertaine & violente, &
qu'il peut occafionner des fympto-
mes fort facheux , fur-tout dans des
{ujets foibles comme font mujour’s;
les pulmoniques, 1l feroit a {fouhai-
ter quon trouvat un moyen d’en
rendre lapplication plus donce.
Nous avons un exemple remarqua-
ble de Popération violente , mais
: cependant heureufe, d’une fumiga-
tion arfenicale , dans Rivierre , O4f.
communicat. 2 , qul prouve bien
quelle eft Pefficacite de fes effets,
quoiqu’elle ne donne pas le courage
de le mettre en ufage. Le cinabre
méme qui peut-ctre eft d'une nature
moins déletere, a quelquefois eu
aufli de violens effets. Tour cela
femble néanmoins indiquer un ufa,
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ge bien ménage de remédes merci s
ricls , meme intérieurement, lorf-
que les {fymptomes de colliquation
ne fe font pas encore trop montrés ;
& quoique je n'en aie Puint d’exen -
ple, je penfe néanmoins qu’ils pour-
rotent peua peu répondre aux mémes
intentions, & avec fureté. Aurre-
ment, pourquol adminiftreroit-on
tous les jours ces remédes dans le
cas de différens ulcéres de mauvaife
‘nature ? La feule différence de firua-
tion ne peut point faire un change-
ment eflentiel quant 4 la maladie,
Sur ce chapitre important des appli-
cations exrernes de remeédes {ur les
poumons , outre ce qu’en ont dirt les
Anciens, on ne fe répentira pas de
confulter deux Médecins modernes
de notre pays, Bennet dans fon
Theatrum tabidorum , & Mead dans
fes Monita & pracepta medica.
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Pour jetter encore un plus grand
jour {ur ces matieres, dans la vue
d’établir une méthode plus certaine
& plus propre a guerir la pulmonie,
il faudroit confidérer parcillement
les différens remedes internes que
I'on ordonne dans les écrouelles,
Mais ce feroit en entreprendre trop
pour ce moment, que d'entrer dans
un examen critique de ces médica-
mens , pour voir stls font applica-
bles a la confomption , & pour inf-
rituer une comparaifon entre les uns
& les autres. D’ailleurs chacun peut
en faire autant par lui méme , & eft
en état d’en porter un jugement
propre d’apres fes réfiexions feules.
S’1l y a une analogie pleine entre ces
maladies en elles-memes, je penfe
que les moyens de cures doivent
aufli ¢rre analogues. Ceux qui, par
une habitude de penfer d’une ma-

niere
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Pexpe&oration  donne quelques
fignes de purulence. Il paroit que
cela arrive lorfque les abfces font
fitués a Pexrremité des divifions de
la trachée-artere , ou que la membra-
ne qui revee les glandes, eft fi forte
& fi épaifle, quelle ne peut rre
aifément rompue par lesfeulesforces
de la matiere qui eft logeededans, &
par confequent qui ne peut ctre re-
jettée promptement. Dans ce cas,
les Malades languiffent & font at-
taques d’une toux {éche & de tous
les fymptomes de colliquation , par
abforption, ou parce que les pou-
mons ne peuvent agir librement :
car lorfque le fang n’y eft pas trituré
convenablement, les parties globu-
leufes & {ereufes fe féparenf mu-
cucllement ; & ces dernieres {ortent
par les foupiraux communs, ou fe
derangent de leur route. Cleft alors



SurPLEMENT. 31§
ou il faur aider la nature avec beau-
coup de prudence, parce que le falut
du Malade dépend d’une évacuation
a propos de la matiere, auflitdr que
les fymptomes indiquent qu'elle eft
formée. On peut fe fervir de toutes
fortes de méthodes pour procurer la
rupture de cct abfcés : mais quelle
méthode plus propre 4 Teffectuer
avec moins de peine & de farigue
de la part du Malade , & plus d’efpé-
rance pour le fuceds, que le mou-
vement & le vomiffement auxquels
on eft {ujet en mer? Voyez 'Obfer-
vation XIX.

1l eft inurile de difputer pour fca-
voir fi la confomption eft une mala-
die curable ou non : une petite ob-
fervation conciliera aifément les dif-
férens fenrimens qui peuvenc exifter
{ur cer article. H eft cerrain que quel-

ques perfonnes guériffent de cette
O ij
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maladie; & fi je n’avois pas peur de
paroirre trop hardi, jaffurerois me-
me ce qu'on n'a pas fait {ouvent,
que nombre de perfonfies peuvent
en ctre préfervees, & quau moins
on peut prolonger la vie de ceux
quil eft impoflible abfolument de
gucrir. A la vérité ce n’eft pas par
des remédes quon employe le plus
ordinairement , lexperience nous
donne journellement des preuves
certaines & triftes de leur pen d’effi-
cacit¢ : mais ce fera pardes remedes
qui font devenus {ufpectsa plufieurs,
ou méprifés , ou enfin enfevelis dans
Poubli, par une timidité qui n’eft
point fondée, par la négligence , ou
par un rafinemement 1nutile qu’on
a inrroduit dans la Médecine. On
a cependant muluiplié a I'exces en
meme-tems d’autres remédes fans
vertu, s’ils ne fonr pas dangereux ,
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& qui en comparaifon fignifient
beaucoup moins. Il y a apparence , 2
ce qu'on peut croire, que ¢a €té
pour fe rendre aux importunités des
Malades, ou ce qui peut bien ctre
arrivé, pour fervir 4 un {entiment
peu généreux de la part du Medecin.
Un examen plus attentif de la na-
ture , des caufes de la maladie, des
mcthodes employégs pour la guérir ,
& du peu de fucces de ces méthodes,
prouvera a un chacun, dans un tems
ou dans autre, pourvﬁ qu’il ne foic
pas bridé par la courume ou le pré-
jugé , qu’il faut abfolument ici chan-
ger la pratique. Quot qu’il en foit,
lorfque la maladie n’aura pas cédé
aux remedes indiqués raifonnable-
ment , une confomption {era tou-
jours une maladie fatale, Mais {i on
peut retirer des filetsde la morre feu-

lement un petic nombre de perfon-
Qiij
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nes de plufienrs milliers qui’en pé-
riffent fans rémiflion , en n"omérant
rien de ce que [’art aura pu fournir,
le Medecin recevra toujours la louan-
ge qui lul éft diie, moncrera plus
‘clairement le pouvoir de fon art , &
la maladie ne paflera pas comme
elle I'a fair jufqu'a préfent, avec
wop de raifon, pour en etre P'écueil.
Ce fonr ces motifs qui m’ont de-
terminé a offrir librement au public
ces 1dées {ur la cure d’'une maladie,
qui étant extrémement fréquente,
& ne diftinguant ni age, nifexe,
ni condition , demande tout notre
{cavoir & notre attention , pour
Pempecher de devenir mortelle.
Apres une longue reflexion, & des
obfervations répetces , je fuis per-
fuadé que Pair de la mer eft celui
qui convient le plus aux pulmoni-
ques : & fi1 'on y joimt l'exercice
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de la navigation, la Médecine, je
crois, ne peut preferire de remedes
plus fiirs & plus propres dans les dif-
férens dégrés on érats de la confomp-
tion : d’autant mieux , quon retire
par-la les effers d’un reméde interne
altérant , & d’un médicament qu'on
appliqueroit 4 'extérieur.

Il y a encore une chofe qui nous
manque , & qui nous feroit d’un
grand ufage ; ce feroit d'avort une
regle felon laquelle nous puiffions
ttre capable de déterminer avec cer-
titude , quel eft le reméde qui a opé-
1é telle ou rtelle cure. Certe regle
{eroit d’autant plus néceffaire , qu'on
a quelquefois adopte un principe in-
déterminé, qui eft , que pourvil que
la maladie foit guérie , n’importe
comment. Cette maxime une fois
admife , jette une obfcurité géné-

rale dans la pratique , & tend trop
O 1
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chaque nouvelle addition ala matiere
médicale , ne fait qu'augmenter le
nombre , & par conféquent nous.
rendre plus embarraflés , plus incer-
tains , plus perplexes que jamais.

Il {eroit donc fort a fouhaiter
qu’on nous donndt toujours des ob=
fervations plus pofitives de 'opéra-
tion & de leffer des remédes, &
quil y en ettr un nombre {uffifant
-pour ¢tayer leur ufage & leur effica-
cit¢ , & pour montrer ceux fur lef-
quels, dans des maladies particulie=
res, on doit le plus compter. I}
faudroit rapporter de bonne-foi leurs
bons & mauvais effets , & y joindre:

Pévénement. Clelt pat-la feulement

que nous pouvons eftimer la valeur
reelle d’'un reméde. Quelques ob-
fervations de fucces , choifies parmi
un plus grand nombre d'infructueu~
fes , ne foutiendront pas long-tems

B -
B P e e N i e i



SUPPLEMENT. 323
fe crédit des obfervations ou du
reméde propofé. On ne doit {uppri-
mer aucunes circonftances, ni les
exagtrer. Les obfervations dictces
par un efprit de parei, propagent
une erreur , & conduifent dans des
bévues roujours dangereufes pour le
Malade , dans un tems ou un autre,,
& qui tendent a difcréditer Part.
Souvent en paflant le tems a faire
ufage de remédes qui font peu con-
venables , la cure eft retardée, &
Poccafion favorable pourla cure éranc
une fois perdue, il eft rare qu'elle
fe rerrouve.

Non-feulement il eft néceflatre
de fcavoir a fond la vertu & effica-
cite réelle des remédes, mais pour
ewre en ¢rat de juger plus certaine-
ment par quels moyens la cute a éeé
opéice , il elt intéreflant de bien con-
molue toutes les differentes manie-~

Q vj
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du hazard , je vais rapporter I'exem-
ple de la cure d'une maladie fore
obitinée , qui fut d’autant plus agrea-
ble, qu’elle etoit inattendue. Cet
exemple d’ailleurs n’eft point erran-
ger a notre fujer. Une Dame fur les
derniers mois de fa groffeffe, eut un
acces de colique fort violent, au-
quel fucceda une jaunifle. Cette jau-
niffe fe pafla pendant {es couches ,
mais revint bientot aprés & dura
quatre ‘mois, fans que du refte fa
fanté en fur autrement aftetee. Elle
n’avoit ni douleur, ni dureté , m
grofleur , ni poids, dans la région du
foie; les felles éroient blancharres, &
elle éroit conftipée. Aucunreméde ne
fembloit afez efficace pour guérir la
maladie, & la couleur de fa peau de-
vint bientdt jaune foncé. Quoiqu’elle
prit tous les jours plus on moins I’e-
xercice du cheval, jelut confeillaium
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voyage. Comme elle revenoit , fom
cheval ayant fait un faux pas, elle
fentit une douleur aigu¢ au cote
droit du ventre , qui glifla en pre-
nant la route du nombril , en dimi-
nuant de plus en plus, & qui fe pafla
tout-i-fait en peu de jours. Depuis
ce tems la jauniffe fe pafla peu-a-
peu, & elle reprit fon premier état
de fante. Je penfe que la caufe de
cette maladie ¢étoir une pierre qut
bouchoit le canal excréreur de la
véhcule du fiel. Sa pofition fur al-
terce par le choc & Paltion des muf-
cles de la Malade lorfqu’elle voulur
{e retenir, de maniere a la faire
tomber enfuite dans les inteftins 5
au moyens de 'exercice & del'adion
ordinaire des parties, Sans un acci-
dent aufli puiffant, probablement l2
maladie feroit devenue plutor ou

plus tard mortelle.
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Le raifonnement & 'exemple des;
Anciens me conduiront dans la fuite:
a confeiller fans {crupule dans un cas
pareil la navigation qu’ils ont fort
recommandce dans les jaunifles & les
maladies des reins. Le mouvement
du vaiffeau & les vomiflfemens , font
trés-convenables pour aider 4 la for-
tie des pierres , du gravier ou autres
matieres retenues dans la véficule du
fiel & les reins ou leur conduir ex-
creteur, Nous ne ferons méme alors
qu'imiter la nature qui produit des
vomiflemens fpontancs dans les ma-
ladies hyftériques & nephretiques ,,
& dont elle employe utilement les
efforts a chaffer plus promptement
les fubftances érrangeres qui la ge-
nent.
Je finirai ces remarques fur la na-

vigation , par deux ou trois obferva-
tlons..
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- Une Dime, i la fuire d’une fiévre
lente , tomba dans des rremblemens
anomales quiaugmenterent au point
qu’ils devinrent une maladie convul-
five des plus violenres. Les mouve-
mens étoient fi forrs, fi variés &

fi univerfe's, que dans des tems -

d’ignorance on auroit eu recours plu-
tot aux exorci{mes qu'aux remedes ;
des moyens convenables la guérirent
de cet accident, dont eiie fur libre
pendant environ un an ou plus. La
fidvre revinit & ramena cetre méme
maladie qut céda aux remedes qu’on
avoit employés la premiere fois.
Mais enfin a une troiftéme attaque
de fiévre, cette maladie devint ha-
bituelle , & ne voulut plus céder. On
propofa le bain. La navigation pa-
roiffoir lui devoir faire du bien ,
aufli je la confeillai, dans la vue de
connoitre en meéme-tems quels fe-

__|' s il
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roient {es f{ucces. Par malheur elle
fut menée de place en place,, & fouf-
frit toutes les fatigues de la naviga-
tion , & la maladie reftoit toujours ‘
dans le méme état, ou méme empi~
roit : lorfqu’elle fut arrivée a Bath,
elle croir plus terrible que jamais.
Elle fit ufage des eaux pendant quel-
ques femaines , mais comme on ne
jugea pas qu’elleslur fullent propres ,
elle revint par terre chez elle. Pre-
{entement depuis plufieurs mois, &
au tems ou elle a coutume d’avoir
{a rechite, la maladie eft ceflée,
quoique cependant clle fente tous
les jours quelque petite difpofition
a avoir des tremblemens.

Un Noir, al’age de quatorze ans,
fitune chiite qui lo1 fit une dépreflion
au crane , qui lui fic perdre les fens
pendant aflez long-tems : enfuite il
devint epileptique , maladie qu'il
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garda quelques années. D’abord les |
accés vinrent tous les mois, {ans
que du refte 1l eac les facultés de |
efprit affectées. Mais enfuite ¢tant
devenus plus fréquents, il devint |
~un peun héberé. Son mairre ayant ap-
pris d'un Monfieur qui faifoir la
Médecine a la Jamaique , que lor{-
que les Efclaves ont des acces d’epi-
lepfie , un voyage les guerir quelque-
fois, ’envoya en mer. Auboutde neuf
mois, 1l revint en Février 1746, de
la Virginie ou il éwoit allé, & fut
pendant dixhuit mois fans avoir
d’acces , excepté dernierement ou il
en cut un fort leger; mais pour le
préfenc il eft forr , adtif & a rous fes
fens a lui.

Un Monfieur fut attaqué dans {2
jeunelle d’ardeurs d’eftomach qui le
unrent plufienrs annces. Il fic pour
cetre maladie tous les remédes ondi-
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nairess, & confulra les Médecins les
plus renommés , fans fucces. Car
quoiqu’il fur tantdt mieux & tantot
pis , néanmoins lorfque fa maladie
¢toit au dégré le plus foible, elle
Pincommodoit encore beaucoup. Ses
affaires Pappellant en mer , 1l ne fuc
pas a bord trois jours, qu’il s’cleva
un vent violent, ce qui lul donna
des envies de yomir. Depuis ce tems
il n’a pas eu le moindre retour de {a
maladie.

Dans une derniere épidemie de
fievres , j'a1 tente I'ufage des bains,
& aveec un tel fucces, qu’il doit
encourager dans les eflais qu'on
pourra en faire 4a l'avenir, 4 en
étendre I'ufage un peu plus généra-
lement dans des fiévres de différen-

tes elpcces.
Il n’y a peut-ctre pas de reméde

dont 'ufage paroiffe plus violent &
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plus dangereux que les bains dans le;
fidvres , & cependant dans la verité
il n’y en a pas de plus certain 85
qu’on foutienne plus aifément. Les
premiers eflais trouvent toujours des
obftacles , mais je ne penfe pas qu'on
obje&e contre les bains cette aver-
fion géncrale qu'on a pour de nou-
velles & fingulieres pratiques. Ja-
voue que la crainte & un égard pour
une réputation m'a long-rems rete-
nu , d’autres peuvent ¢tre determi-
nés par d'autres motifs a ne pas les
employer. Enfin la néceffitz m’a re-
veillé dans la forte perfuafion ou
] étols en méme-tems, que tam!
qu’on ne tenteroit pas cette miéthos
de , le Malade ne pouvoit abfolu-
ment &tre tiré de érar dangereux
ot il éroit. Les fucceés dont les pre-

'1
|
|
1
I

miers eflais furent couronnés , d‘iﬂi—i
“pérent bientot les préjuges communs |
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& ala difpoﬁtion d’un chacun.
Les effers les plus géncraux &
immeédiats des bains , font de
tranquilifer le Malade , & de pro-
curer le fommeil lorfquil eft en
délire. D’an autre part fi le Ma-
lade eft trop affoupi , ils le ré-
veillent. Le bain tempere la cha-
leur fébrile , lorfqu’elle brile & en-
flamme les Malades par fon exces,
& il rechauffe ceux qui font languif-
fans & froids. De-plus, comme je
Tai remarqué en fon lieu, il reprime
les fueurs contre nature, lorfqu’elles
font exceflives & caufées par un {paf-
me génerale & fébrile , & excite des
{ueurs douces & falutaire loﬂrfque la
peau eft féche & brulante. Cette
contrarieté apparente ne paroitra pas
érrange 4 ceux qui fcavent que les
meédicamens n'ont que des ver-
tus relatives; & que felon les tem-
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p¢ramens , la difpofition préfente
des humeurs & la condition des par-
ties. le méme reméde dans différens
fujets , produira des effets différens
& oppofcs ; c’eft ce que les Anciens
ontaullioblerve. Le bain , difent-ils,
eft propre dans les fi¢vres chaudes &
froides ; ils font encore mention
d’'une qualité finguliere qu’il poflé-
de, qui eft de defaleérer ceux qui
ont une f{oif violente , & de donner
la foif a ceux qui précédemment
n’¢toient point altérés, On peut aufli
compter au nombre des effets conf-
tans du bain, de faire revenir les
Malades beaucoup plus prompte-
ment; & lorfque la convalefcence eft
long-tems a venir , méme apres la
crife 3 & Eorfque 1& delire eft Prefque
tout-a-fait pafl¢, je I'ordonne pour
calmer cette agitation , cette fatigue
quont cauf¢e lachaleur de la fiévre,



-
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-que, il difpofe infenfiblement :i une

crife douce & faluraire. Et icice n e{E
pas un reméde violent dont on acea-
ble la nature; ce ne fonr pas des
commotions ou des évacuations fu-
bites & a contre-tems auxquelles
on l'expofe , ce que les Malades ne
peuvent fupporter lorfqu’ils font foi-
bles & épuifés, au contraire ce re-
meéde la foulage toujours & la fou-
tient ¢évidemment.

Cleft pourquoi lorfqu’il paroitra
de bonne-heure certains fymptomes
qui font craindre un plus grand dé-
gre de malignité & de danger , on
peut confeiller avec beauconp d’avan-
tage le bain depuis le huitiéme ou
neuviéme jour , jufqu’au quatorzié-
me ou au-deld. Lorfqu’on en conti-
nue l'ufage pendant 'augmentation
de ces fymptomes , les malades fouf-
 frent beaucoup moins de la violence

P
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tion. 240

~—— que I'on prend en mer , fes proprie=
tés., 99.

du cheval, fouvent inutile dans la.

confomption, 2129

I

FlEvRES vaporeufes guéries par la
navigation, 50, 75
Fumigations, propofées comme remédes
pour les nleeres au poumon. 1e5 ,308.

—— raifons qui les ont fait tomber en
difcrédit. 140.

G.

G EN s delicats refiftent mieux a la mer
que d’autres d’une centftitution plus ro-
bufte. 133 5 146,

Py
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dans la pulmonie. 135s
—— maniere d’'augmenter fes vertus. 133,
—— {on ufage eft fuivi de peu de fucces

dans certaines confomptions. 214
Lait-de-beurre , fes avantages. 188, 214,
227,

M.
MALADH. de nerfs, guérie par la

navigation. 62, 328.
~— mene fouvent a la confomption. 189-
~—— des reins, ufages de la navigation

en ce cas, 167 , 326.
~— état de celles qui font communes en

Angleterre, 160,
Mal-de-mer, fes caufes. 25 & fuiv,
Marins , font peu fujets aux maladies chro-

niques. 142.
Médecine , devient plus certaine, a me-

fure qu’elle eft plus fimple. 320.
Mer eft une fource abondante d’air. 6.
—— eft peut-étre u-e fource abondante

de matiere ¢leltrique. 279+
pourquoi fes eaux font moins falées
a leur furface. 17

—— pourquoi elle eft falée. 19,
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s~ & furtout dans I'atrophie nerveufe,
fuite de la colique des Peintres 240,

0.

O BSERVATIONS de maladies gué-
ries par des voyages {ur mer. 38 & fuiv.
—— de ficvres guéries par l'ufage des
bains. 243 & fuiv.
Obftruétions dans les glandes , fe trou-
vent {ouvent réunies avec le fcorbut,

la délicatefle , la pulmonie. 173,
Opération propofée dans le cas d'ulcere
au poumon., 208.
Opiates font nuifibles en certains cas de
confomption, 197 , 20g¢
Opininn's des Anciens fur 'nfage des bains
dans les fievres. 261,
P.

PA sstons deame, fe fuccédent ra«
pidement chez les Marins. 102
~—— font un moyen de guérifon. Id. 144,
Poumons , lor{qu’ils ont été une fois affec-
1és , font plus faciles a étre affeltés par
Ja fuite. 86.
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Principe vivifiant, exifte en mer plus qu'a
terre. 98, 279.
Pulmonie. Poyez Confomption.
Pulmoniques , vivent plus 2 leur aife dans

I'air des grandes villes. » = ¥lo®

Pus, lorfqu'ilfe forme dans les poumons »

eft trés-difficile a découyrir. 188.
Q.

Q VINQUINA, nuifible dans quel-

ques confomptions. 210.

—— cas ot ce reméde eft utile. 217,
R.

R AFRAICHISSEMENT des [i-
queurs , comment il fe fait dans les
Indes Orientales. 12, I4.

Regles prefcrites par les Anciens lorf-
qu’ils ordonnoient la navigation a leurs

Malades. 117
~—— prefcrites en ce méme cas par 'Au-
teur. 120 & fuiv.

Remédes béchiques ou petoraux ont peu
de vertu pour les maladies de poitrine,
112,
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Révulfion forte, eft néceflaire dans les
maladies des nerfs. _ 170,
—— eft Peffet du vomiflement que pro-
~duit le mal-de-mer, ou de celui qui eft
excité par les emétiques. 89 & fuiv,
Rhumes font fouvent les premiers fonde-
mens d’'une confomption. 176, 181.

€ .' S.

S AIGNE'E, occafion de la placer dans
. la confemption. . 218, 220.
— — eft quelquefois fatale. P
Sang , fa nature , 277 5 280,
Scorbut , maladie des Marins. 150.
—— c’eft & tort quon a cru que le fel

maii_n étoit la caufe de cette maladie.

157

—_— nav:gatmn eft utile dans cette ma-
lad:.e 164.

Sel marin , fon ufage e{t neceﬂ'mre ala
vie. 155
Situation a obferver dans les rhumes pro-
fonds. | 193 & fuv,

Stabie , lieu propre aux pulmoniques. 106.
Stomachica paffio. ' ' 168.












