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Sugo Sduls sum Gedddytnis

Dic legte Arbeit Hugo Scdhuls’, die Ucberfegung
der Heilvorfdriften der Heiligen AHildegardis von
Bingen bat ibm fdwere Leidenstage mit innerer
Starke ectragen belfen. Sie Fennszeichnet ibn als
einen der YDenigen, die bei bingebungsvoller Eingel:
forfdung legte L£ofung nur von grofien allgemeinen
Sufammenbdingen erwarten, Darum  liebte er die
Gefdhichte der ¥Tedizin, dte er wie Faum ein anderer
beberrfdbte. Sie gab feinen grundlegenden natur:
wiffenfdbaftlichen Arbeiten der friberen Jabre erfebnte
und notwendige weltanfhaulidhe Erganzung. DVer:
gangenes und GOegenwadrtiges waren fur JHugo
Sduls immer nur wedhfelnde Symbole unvergangs:
liher Jdeen unferer Runft. £r befag die Neisbeit,
das @rofie 3u erfhauen und die Begnadung, es im
Rleinen wiedersueckennen,

Sein legter Dant galt feinem Sreunde Ebrismann,
in deffen Fdnde der Sterbende die Korrekturbogen
legte.

Diefes Budh fer allen sur Ecvinnerung gegeben, die
oiefen wabrbaft vornebmen ann und grofen
gutigen Arst verebrten und licbten,

Sauerbrud.
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JIm Jabre 1903 bat Paul Kaifer den Tert einer, in der
Eoniglichen Vibliothet 3u Ropenbagen aufbewabrten, Handfdrift
unter dem Titel: ,,Hildegardis causae et curae* berausgegeben.
Paul Raifer felbft bat cinige Abfdnitte des bandfdriftliden
Tertes  ins Deutfdbe  dbertragen und  in den |, Tberapeutifden
Monatabeften von O©. Liebreid im Jabre 190z unter bder
Ueberfdrift: ,,Dic Sdrift der Uebtiffin Hildegard fber Urfaden
und Bebandlung oder Krantbeiten™ verdffentlidht. £benfo  bat
Jobannes Bubler in fein Bud: ,Sdriften der beiligen
“ildegard von DVingen, Leipsig 1022 cinen grofieren vers
deutfdbten Aussug aus den causae et curae mit aufgenommen.
Eine vollftindige Uebertragung des Tertes ift aber, foweit id babe
in Erfabrung bringen Ednnen, bisber nod nidt in die Oeffentlichleit
gelangt.

Sur leichteren Orientiecrung beim Lefen der vorliegenden Uebers
fegung feien einige Vorbemerfungen geftattet.

Die Derfafferin der causae et curae wurde, wie id deren
febensbefdbreibung von Jobannes May: ,,Die beilige Hildes
gard von Bingen aus dem Orden d¢es beiligen Benedilt, 1008
bis 1179" entnebme, als jingftes von 3ebn RKindern des Durg:
grafen von Sdlof DBokelbeim an der Llabe, Hildebert, und
deffen @attin Matbhilde im Sommer j09s geboren. Von
Unfang an Frantlid und {dwddlid, lernte fie nur fdwer geben
und bat im weiteren Verlaufe ibves Lebens wicderbolt unter
nervdfen Vefdwoerden 3u leiden gebabt. Dabei ift fie {don als
Rind in einer ibrer Umgebung auffallenden YDeife vifionar vers
anlagt gewefen, und diefe Veranlagung bat fie in der Solge der
Seit nidt verlaffen. Sdon als adtjabriges Rind wurde &Hilbdes
gard Hofterlider Judt und Sdulung ubergeben. Sie ift dem
Eidfterlichen Stande und der Regel des beiligen Denedibt treus
geblichen und bat vom Jabre 1147 ab bis su ibrem Tode, 1170,
das auf dem Rupertsberge bei Bingen auf ibr Detreiben bin
begrindete Riofter der Benediltinerinnen als Aebtiffin geleitet.

Die Mebrsabl der vielen Sdriften Sildegards ift theos
logifdben Jnbalts. linter diefen bat ibr Bud: ,, Scivias® (Meg-
weifer), das 1150 vom Rupertsberge aus feinen YDeg genommen
batte, allfeitig das grofite Intereffe erregt und ift in den deutfden,
nicderlindifden  und  fransofifden Ricftern mit Eifer gelefen
worden. Dazu aber ift Hildegard bei ibrer Geburt aud mit
der Mabe bedadht worben, die Dinge und Gefdhebniffe der Aufens
welt mit offenen Uugen betradbten und fidh uber biefelben ibre
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@edanten maden su Eonen. Eine wefentlidbe AUnregqung und
Socderung auf dicfem @ebiete ift ibr juteil geworden durdy den
fur Faturwiffenfdaften und Arsneitunde febr intereffierten Bifdrof
Siward von Upfala, der das Rlofter auf dem Difibodenberge,
in dem Hildegard vor ibrem Umsuge nad Bingen lebte, bei
Gelegenbeit ciner  Umtsbandlung  befudte.  Jedenfalls find als
Auswirtung naturlidber Veranlagung und weiterer §orderung ders
felben durdy das Studium der in der eigenen Rlofterbibliothet vors
bandenen fowie aud wobl im Leibverbebr erworbener Sdbriften
die 3wei Yerle ansufeben, die Sildegards eigener Ungabe
nady in der Jeit swifcben 1150 und 1157 verfaft worbdbem {imd,
die: ,,Physica ober liber simplicis medicinae® und das weniger
umfangreidye: ,,Causae et curae oder liber compositae medicinae”,
defjen Ueberfegung bier vorliegt.

DIl man ¢inen Sdriftfteller aus langftoergangener Feit
fo lefenm, wie er gelefen werden, und fo verfieben, wie er verflanden
fein will, fo ift es cine, allerdings nidt immer gans leidt 3u
ecfillende, Grundbedingung, daf man nad Krdften in den Geift
und die Unfbavungen feines JFeitalters fich bineinsudenfen bemibt
ift. YDie wir den Angaben iber Hildegards Geburtss und
TCodesjabr entnebmen Ponnen, fiel ibr Leben in die Regierumgsseit
der letsten Raifer aus dem Hauje der Salier und der erfien Hobens
ftaufen. Die Rreussuge batten begonnen und waren auf Geftaltung
und Entwidlung der Bulturellen und fittlichen Anfdauvungen des
AUbendlandes nidht obne Einflug geblicben. Daf diefe in vieler
Zinfibt von den beutigen fich unterfdbicden baben, lbrt bdie
Rulturgefdrichte jener Jeitepodbe auf jeder Seite. AUuf ibrem Boden
ftebend, unter dem Einfluf damaligen YDiffens und damaliger
ethifdber Vegriffe lebend und denbend, bat Hildegard ibre
causae et curae gefdbrieben. $andes, das uns beim Lejen ibres
Budes sunddft befremdlidh und von unferen Gewobnbeiten abs
weidend exfdeinen will, findet in dem ében dargeftellten Umftande
feine einfacdbe Ertlarung.

Dir diirfen wobl als fider annchmen, daf Selbfterlebtes und
Selbftgefebenes in Hildegards YOerbe ibre Rolle mitfpielen.
Sie ift als Aerstin im Vereidbe ibres Rlofters und deffen wotiteren
Umgebung tatig gewefen und bat ibre Rlofterapotbefe und das
Wirsgartlein  fidber gepflegt und in Ordnung  gebalten.  Die
cigentlidbe Grundlage fur ibr YDerk aber tonnte dody nur aus dem
Lefen deffen geftaltet werden, das vor ibr bereits von anberen
fbriftlich niedergelegt worden war. Leider dufert fidh SHildegard
su diefer Srage gar nidbt. €s Ponnte demnad als migiges Tun
angefeben werden, wollte man fid binfidtlidy des von Hildegard
benutgten Quellenmaterials weiteren Dermutungen bingeben. AUnf
cinen Puntt glaube idh aber dody binweifen 3u dicfen: €s {deint
den dariiber vorliegenden Ungaben nady wenigftens in deren alterer
Jeit swifdben der Univerfitat Salerno und dem Venediltinerorden,
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der fein Stammbaus auf dem onte Caffine batte, irgendroelde
Besichung beftanden 3u baben. Sollte diefe AUnnabme ridtig fein,
fo ift wobl 3u denken, daff von diefern Stammbaufe aus wie aud
von Salerno felbjt die demfelben Orden angebdrenden Kidfter mit
wiffen{dbaftlidhem NHaterial verfeben worden f{ind. Ullerdings
tommt man aud) bierbei diber blofie Vermutungen nidt binaus,
3u Aildegards Lebseiten aber war es der damals bereits 3iems
lidh weit entwidelten arabifden Sdule bder Hiedizin nod midt
gelungen, die Univerfitdit Salerno in ibren Vannfreis 3u 3ichen,
und fo Eonnen wir denn bieraus wenigftens das eine folgern, daf
Hildegard in ibren Gedantengingen durdy den neuentftandenen
AUrabismus nidt beeinflufit worden ift, fondern vollig auf dem
Sundament der Hebren des Galenus und feiner [Tadfolger
geftanden bat.

Der Leferbreis, auf den Hildegard vednen fonnte, war
im grofien und gansen gegeben. Der Umftand, daf fie fid der
lateinifdhen Spradhe bediente, erforderte von vornberein die Renmtnis
derfelbenn von feiten des Lefers. Diefe DVorausfetsung fand ibre
Erfilllung bei verbdltnismagig nur wenigen Perfonlidleiten aus
oem Laienftande, wobingegen der Klerus in feiner Mebriabl des
Lateinifhen {dhon an und fir fid Pundig fein mufite. Es befiebt
bier ein deutlicher Begenfay swifden den Sdriften der AUebtiffin
Hildegard und dem YDerle, das, allerdings fajt 200 Jabre
jpater, der Regensburger Kanonifus Konrad von HMegen:
berg unter dem Titel: ,,Budy der Latur” in deutfdber Sprade
berausgegeben bat, und deffen Uebertragung ing ITeuboddeutide
iy im Jabre 1807 verdffentlidht babe. Yenn man die causae
et curae mit dem DBud oder Latur wvergleidt, bat man bei
beiden den  Eindrud, daf ibre DVerfaffer beabfidbtigt batten,
ibren fefern ¢ine Art von Hausbud der ¥Medisin  besichent:
hidh der Dlaturgefdbidbte 3u bieten. Dies trifft bei den causae
et curae um fo mebr 3u, als in demfelben audy Tierkrants
beiten und Odcren Bebandlung erwdbnt werden, fowie auf bdie
Landwirtfbaft besiglide Eingelbeiten entbalten find. leber den
Rabmen eines JHaus: und Voltsbudbes fonnten audy beide Autoren,
Uebtiffin und Ranonitus, nidt wobl binausgeben, da fie beide, als
faien auf naturwiffenfdaftlidhem und medizinifbem @ebict, mit
den von ibnen bebandelten Stoffen von vornberein nur in lofer
Decbindung ftanden.

Bei der Uchertragung des lateinifden Tertes von Hilbdes
gards Bud babe idh midh méglidft an deffen YDortlaut gebalten.
Jd bin mir dabei durdaus bewufit, daf fowobl die @litte des
Stiles wic aud die dem Lefer etwa erwim{dte Vequemlidhleit des
Rennenlernens der causae et curae vielleidbt etwas 3u Burs gefommen
find. Buerft batte idh den Verfud gemadt, an Stelle oes pft
reiblidh weitlaufigen Periodenbaues des Urtertes Burse, leidht uber:
fidbtlibe Sage 3u bilden. Jdb bin aber dann wicder davon abs:
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getommen. Bei dieferm Vorgeben diberfam midh immer mebr das
@efubl einer Beeintradbtigung der Autorin felbft. JIbr Bild, wie
fie daftand in der firengen Ordenstradt, c¢insig OSarauf bedadt,
ibren JFeitgenoffen das Vefte ibres YDiffens 3zu bieten, verblafite,
¢ Pamen frembe Fige binein. Der ibr eigene Satibau, die oft
firr unfer beutiges Empfinden redt naive Art ibrer Vergleiche und
ibrer Beweisfilbrung fir das Vorgebradte gebdren nun einmal
sufammen und mufjen als Ganzes bingenommen werden.

Greifswald, Mary 1032. Dr. Huge Sduls.
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Don der Erfdaffung der Xelt. Gott war und ift
obne Anfang vor der YDelt Erfdaffung. Er war und ift das
Licht und bdie Leudbte der Yelt und war das Leben. Uls Bott
alfo die YDelt fdaffen wollte, bat er fie aus Tidbts gemadt,
aber in feinem Willen lag der YOelt Materie.

Von der Materie. Denn als Gottes YDille fidh offens
barte, das YDert aussufibren, ging obne Aufentbalt aus diefem
jeinem YDillen und, wiec ¢s8 Gottes Abfidbt gewefen war, die
Materie der YOelt bervor in @eftalt cines duntlen, ungeftalten
Rlumpens.

DVon der Erfdaffung der Engel. Und es ertdnte
das YDort des Vaters: £s werde Lidt! Und erfdaffen
waren das Lidt und die leudtenden €ngel. Denn als er gefproden
batte: £ werde Lidt! entftand aufer den YDeltleudbten aud
das Lidt, das von den Engeln ausgebt. Uls er aber fprad: s
werden die Weltleudten! fo ift dSarunter 3u verfteben
das Lidht der Lifte, das wir feben.

Vom Sturze Lusifers. Lusifer aber erfab gegen Mitter:
nadbt einen leeren Raum, wo nidts gefdab, und wollte dort
feinen YDobnfiy nebmen in der Ubficht, dort mebr und grofere
Dinge ins YDerl 3u fegen wie @ott, da er nidhts wufte von
deffen AUbficht, die Gbrigen Kreaturen erfdbaffen 3u wollen. Denn
er batte das Untlig des Vaters nidt gefeben, Pannte aud nidt
feinen madtigen YDillen nod audy batte er feine Biite erprobt,
weil er, {don ebe er diefes batte erfabren Ponnen, verfudt bat,
fid gegen @ott aufsulebnen. @Gott batte namlid dies nody nidht
offenbart, fondern verborgen gebalten, gerade fo, wie ein madtiger
und tapferer Mann bandelt, der feinen nidts davon abnenden
Mitmenfdhen eine Jeit lang feine #Madt verbirgt, bis er erfennen
Fann, wie diefe uber ibn denfen und was fie ebwa beginnen ober
tun Bnmten. Als nun Luzifer in feinem verkebrten YDillen fidy
sum Didts aufidwang, weil das, was er tun wollte, Tidts
war, fo ftirste er in dasfelbe berab und Fonnte Eeinen fejten Suf
faffen, weil er Beinen ®Grund unter fid batte. Denn er batte
weder die bodfte Sdbe iber, nod audy die tieffte Tiefe unter fidb,
bie ibn bdtte balten und vor dem Sturs bewabren Ponnen.
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Denn als e fid sum Hidts auffdwang, bradite das Lnter:
nebmen  diefes  Aufjdwunges das Bofe bervor, und bald ents
brannte durdy den eifernden Jorn Gottes das Bdfe in fidh felbft,
obne RKlarbeit und obne Lidt, wie ein Rad fih umwilzend und
orebend, und lie§ in feinem Jnneren die glitbende Sinfternis fidhtbar
werden. So bat {id das Bofe vom Guten gefchieden, und es bat
Beine Veribrung swifden dem Guten und dem Bdfen, nod audy
swifbenn dem Vbdfen und dem @Guten gegeben. @ott aber, der
Dater des Guten, blieb unberiibrt davon wic ¢in Rad, weil feine
Vater{daft feiner Gute voll ift, und fo ift diefe Vaterfdaft die
gevechtefte, licbevolljte, ftackite, gewaltigite und, nad diefem af:
ftabe betradptet, einem Rade vergleichbar. Mun aber ift bdiefes
Rad irgendwo und felbft icgendweldber Dinge voll. Denn wemn
ein Rad weiter nidts befdfe wie feinen duferen Umfang, wiirde
e8 leer fein. Und wenn sufdllig irgend ein anderer dajubime und
da mit Hand anlegen wollte, fo wurde dies nidt fein Edmen.
Denn an einem Rade Fonnen nidt swei Schmiede sugleid ibr
Dert verridbten. © ienfdy, fiche den ¥Menfden an! Der Menfd
bat némlid Simmel und Erdoe und alles, was gefdaffen ift, n
fib in ciner @ejtalt vereinigt, und alles liegt i ibm verborgem.

Donder Vaterfdaft. So ift die Vaterjdhaft vergleidbbar
dem Umfang des Rades, die Vaterfbaft umfafit das Rad als
Banses. Das gottliche efen ift in ibr, und von ibr ftammen alle
Dinge, und aufier ibr gibt es Peinen Sdopfer. Luszifer aber ift
nidt ¢in Ganzes, fondern in viele Teile gejpalten, weil er etwas
fein wollte, was er nidt fein follte. Denn als Gott die TDelt
gefbaffen bat, batte er feit Urseiten befdbloffen, daf der Menfd
entfteben jollte.

Von der Erfdhaffung der Seele. Als Gott das
fidst {dbuf, weldes flidtig war und dberallbin fliegen Fonnte,
batte er gleichseitiq befdbloffen, dem geiftigen Leben, dem Lebenss
odem, eine Borperlidbe ¥Maffe su verleiben, ¢ine aufredhte Geftalt
aus icdifdem Lebm, die midt fliegen nod aud weben onnte, und
wegen  diefer ibrer Unfabigleit nidbt imftande, fich erbeben 3u
Eénnen. Sie follte desbalb fo gebunden fein, damit fie um fo
genauer 3u Gott emporblidte. Desbalb bafte die alte Sdlange
diefe Bindung, weil der Menfdy, troty feiner Borperlichen Schwere,
dennody mit Silfe feiner Vernunft {id su Gott emporbeben tormte.

Vonden Elementen und dem Sirmament. Aud die
Elemente der XDelt bat Gott gefdbaffen, fie {ind im Menfden und
der fMenfdy wirkt mit ibnen. #s find: das Seuer, die Lufr, das
MWaffer und dic Erde, und diefe vier Elemente find untereinander
fo eng verEniipft und verbunden, daf Feins vom anbern getrennt
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werden Parm, und balten f{id gegenfeitiq fo feft, daf fie das
Sitmament genannt werden.

Donder Sonneund den Sternen. Die Sonne, nabe:
su das Hodijte unter ibnen, fendet durdy fie ibr Lidt und ibe
Seuer. Um fie berum feeben einige Sterne von folder Grofie und
Helligleit, daf fie gewifferma@ien wie Berge durdy das Sirmament
bindburdy jur Erde bin ausgebreitet find. Daber Fommt es, daff fie
um fo beller erfdeinen, je ndber fie der £rde find. Jn der Ums
gebung derfelben Sonne aber finden fidh aud nody andere Sterne
von geringerer Arofge und Helligheit. Im Dergleidh sur Grofie
der vorber erwdbnten Sterne bilden fie fosufagen bdie Tdler und
find besbalb aud weniger gut fidtbar.

DomUnwetter. e in der Himmelsluft einmal grofere
Wiarme und ftackere Glut des Seuers obwalten, erregt diefe Glut
mandmal cin ploglides Auffieden und gefabrlides Austreten der
@ewiffer und fendet diefe sur Erde. Daber riibren die Unwetter
und das Jerreiffien der olben. Es ift fo, wie wenn ¢in Topf, auf
ftarkes Seuer geftellt, pléglid auffiedet und Shaum auswirft.
Diefe Unwetter treten nady Bottes Urteil sumeift avf wegen
joldber Uebeltaten, die bereits in der Vergangenbeit liegen, obder
wegen chben erft begangener, fiindlicher YDerke der Menfdhen, oder
aud, um fo auf nod bevorftebendes Unbeil binzuvoeifen, wie
etwa Kriege, Hungersnot und ploglidhen Tod. Denn alle unfere
Werke beribren fidh mit den Elementen und werden von ibnen
aus angeregt, weil fie aud mit den Elementen in Besiebung
ftebeir. Jft aber weniger YDarme und Seuersglut in der Himmels:
luft, fo ift das Auffieden und Ucbertreten der Gewdffer vweniger
ftartt. Das ift fo, wiec wenn der JInbalt eines Topfes, der auf
fbwaderem Seuer fiebt, desbalb audy nur wenig fiedet und nur
mifig Sdaum aufwicft. Steben aber Seuer und Yaffer in der
Luft im ridtigen Verbiltmis sucinander, fo bringt dies eine milde
Witterung und ¢a ift angencbm warm, wie ¢in Topf, der auf
gelindem  Seuer ftebt. Steigt aber die Sonmne aufwirts, fo daf
ibr Seuer in der Jdbe des SHimmels beftig brennt, dann ift aud
die fuft mandmal durd die Somnenglut troden und dirr, wmd
mandmal grenst dann das Seuer derfelben Sonne fdon an das
Seuer des Donmers.

Vom Donner. Im Donner ift das Seuer des Beridhts,
Ralte und abler Gerud. YOird aber cinmal das Seuer des Donners
vom Somnenfeuer berubrt, dann fendet ¢s, bierdurdy veranlaft,
einige Blige obne grofie Bedeutung.

Vom Bligg. £s dommert ein wenig und bort wieder auf,
gerade fo, wie wenn ¢in Menfdy, diber etwas ersient, feinen Jorn
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nidt ausbreden [Gft, fondern ibn unterdridt und fo beberrfdbt.
Juweilen aber wird das Donnerfeuer durdy die allsu grofie Hitse
ber Somne febr erregt und in grofie Erfdiutterung verfest, fo dag
es ftarle und gefabrlidbe Bligge ausfendet und feine Stimme
gewaltig erbebt, einem $Menfden vergleidbar, bder, in  beftigen
Jorn verfetst, diefen in gefabrlicher Tat fidh auswirlen [aft. Dann
tommt ¢8 audy suweilen vor, daf das oberfte Seuer des Donners,
vom Sonmenfeuer beribrt, die Ralte, welbe im Donner ftedt,
an cinem Puntte fidh jammeln 136t fo wic das YDaffer das Fis
auf einen Ort sufammentreibt, und diefe Rdlte treibt dann den
Hagel su den YDolken bin, die Molben nebmen ibn auf, verteilen
ibn und jenden ibn sur Erde,

Dom Hagel Der Hagel ift fosufagen das Auge des
Dommers. YOenn aber die Sonne im inter im AUbftieg ftebt,
fendet fie ibr Seuer nidt bis sur Jdébe des Himmels, brennt mebr
unter wie uber der Erde und glubt dann nidt in der Hobe des
Himmels.

Vom Scdnee. Daber tommt es, daf dic YDaffer, welde
fid in den béberen fLuftidbicbten befinden, durdy die Rilte gewiffers
mafien wie mit Staub befprengt werden und Schnee  liefern.

Dom Regen. Sind aber die Maffer nacbber in der Marme
gelinde, fo fenben fie Regen aus, und wenn die Sonne dann einmal
weder 3uviel XOdarme nod aud suviel Ralte bringt, dann entfendet
fie wobl audy gelegentlidy einen warmen Regen, wie der ienfd,
wenn er jesuxocilen cinmal vergnigter Stimmung ift, vor lauter
Sreude viele Tranen vergiedt.

Von den Winden, Vur AHauptwinde gebdren unter und
itber der Sonne sum Sirmament, balten es jufammen und ums
geben den gangen Erdlreis, das beifit: vom unteren bis sum oberen
Teil des Sirmaments, wie mit einem Mantel. Der Oftwind ums
fdbliet die Luft und fendet den mildeften Tau auf das Trodent.
Der Yeftwind mifdt fid mit den fliefenden YDollen, damit e¢r
dit @ewiffer aufbalt, daf fie nidht bervorftirsen. Der Siudwind
aber balt das Seuer in feiner Judt suriid und bindert es, daff ¢
nidht alles verbrenne. Der Tordwind balt die duferften Sinfterniffe
im Jaum, bdamit bdiefe ibr Maff nidt uberfdreiten. Diefe vier
YDinde find bie Sligel der gottlichen Allmadt. Oenn fie alle auf
cinmal entfeffelt werden, dann werden fie alle Elemente verwideln,
fi voncinander tremmen, das Meer in Aufregung bringen und
alle Gewaffer austrodnen.

VDomTage des Geridte. Jegt aber find die vier Ninde
cingefdblofien durd bden Sdliffel der Majeftat Gottes, folange
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die Elemente in ibren Schranten bleiben, und werden diber Feinen
Menfdhen in irgendwie gefabrorobender Deife berrfden, aufer am
Ende der Jeiten, woeil dann alles gereinigt werden wird, und dann
werden fie einen @efang im Eintlang erbeben. Es gibt Eeine
Rreatur, die nur durdh eine einjige Eigenfdhaft befteben Fann,
wenn fie nidt mebrere befiyt.

Vom Hidbts. Das Midts befigt Feine Figenfdaft, auf
der ¢ fidh grinden Ponnte, und ift desbalb nidts. So verlieren
aucdh andere ®ejcbopfe, die aus eigenem IDillen beraus mit dem
Hidts {idy verbinden, alle ibre Eigenfdbaften und werden 3u Mids.

Vom Sirmament und von den Winden. Das Sirma:
ment aber umfafit das Seuer, dic Sonne, den Mond, die Sterne und
oie T0inde. Durdy alle diefe beftebt es und wird durdy die ibnen
cigenen Rrafte gefejtiqr, fo dag es nidt auscinanderbrechen Eanm.
Berm wie die Seele den ganzen menfdblichen Korper sufammens
bélt, fo aud balten bdie MDinde das ganze Sirmament jufammen,
damit es nidt in Unordnung gerat. Sie {ind unficdbtbar, wie aud
die Seele unfidbtbar ift, dic von @ottes gebeimem Ratfdluf bers
tommt. YDie ¢in Haus obne feine fteinernen Edpfeiler Feinen Halt
bat, cbenforoenig wiirdben weder das Sirmament nod die Erde,
nody der Abgrund, nody audd die ganze Yelt mit all ibren Beftands
teilen obne diefe XDinde befteben Eomnen, weil all diefes mit ibnen
vecbunden ift und durdr fie gebalten wird. Die ganse £rde wiirde
namlidy berften und serbredhen, wenn diefe YDinde nidbt wiren,
wic audy der Menfd gans auseinanderfallen wurbe, wenn et
Beine Bnoden befific. Denn der AHauptoftwind béilt alle Sftlichen
Lander sufammen, der Hauptweftwind den gansen weftlicben Vesirk,
der Aauptfudwind den ganzen Suden und der Hauptnordwind den
ganzen Clorden.

Don den Seitenwinden. Jeder diefer JHauptwinde bat
swel andere, fdwddere YDinde sur Seite, wie 3wei Urme, in die
er suweilen einen Tetl feiner Rrafte ausbaudt. Diefe {dwaderen
YDinde baben namlid diefelbe naturlidhe Bejdaffenbeit, die audy
ibre dauptwinde befigen, fo daf jeder diefer {bwdderen YDinde
feinem  Sauptwind wie feinem Vorgefesten nadabmt, nur daf
fie wefentlich geringere Rrafte befigen, und weil fie cinen und den=
felben YOeq mit ibrem SHauptwind baben, fo wie die 3wei Obren
einen und denfelben YOeq sum Horen im Kopfe baben. TOenmn
fie durd das rademde Gebot Gottes getrieben werden, empfangen
fie ibr Blafen und ibre Kraft von ibren Sauptwinden und f{ind
dann in fo grofer Lnrube und ervegen ein derartiges und fo grofies
®ctofe und fo gefabrlidbe Jufammenfiofie, wie aud bdie f{dledten
Safte gefabrlide Unruben bei den Ylenfden bervorrufen, wenn fie
fie in Rrantbeit friicsen. Jedod find jene SAauptwinde niemals feit
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Er{daffung der XDelt in ibrer gansen Rraft bewegt worden und
werden audy nidt bewegt werden bis sum Jungften Tage. Dann
aber, wenn fie ibre ganze Gewalt offenbart und ibr Blafen gans
losgelaffen baben werben, werden durd ibre Gewalt und ibr
Sufammenprallen die YDolken serriffen und die oberften Sdidten
oes Jirmaments sufammengeballt und sectriimmert werbden, wie der
menfdbliche Rorper secfallt und alle feine Glicder sufammenftiirzen,
wenn feine Seele von ibrem Koérper beim DVerlaffen desfelben
befreit wird. Der Oftwind bat zwei Sligel, mit denen er den
gansen Erdlreis an fidy siebt. Der eine Sligel regelt den Lauf der
Sonne von der Hobe bis jur Ticfe, der andere Sligel eilt der
Sonne entgegen, fo daf er fir fie ein SHindernis abgibt, ibren
Lauf da vociter su verfolgen, wo fie nidt weiter foll. Derfelbe
ind gibt aud aller Seudtigleit ibre Seudte und lafit alle
Reime fpriefen. Der Meftwind dagegen befigt fosufagen einen
Mund, mit dem er alle Gewaffer auscinanderblajen und serftveuen
und fo alle @ewiffer auf die ridbtigen Yege verteilen und vers
breiten Fann, damit nidt e¢in YOafjer dber das andere fidh erbebt,
fondern feinen ridbtigen Meg inmebdlt. Denn er bat die Gewalt
uber die Luft, dic das Yaffer tragt. Diefer YVind [aft alles
@riin verdorren und ebenfo alles andere, was in feiner dbe ift.
Der Siidwind dagegen fibrt gewiffermagen einen cifernen Stab,
der oben drei Jweige bat und unten sugefpige ift. Denn feine
Starkfe, mit der er das Sirmament und den Ubgrund sufammenbailt,
ift der des Stables su vergleiden. Denn fo, wie der Stabl alle
Metalle meiftert und bandigt, und wic das Hery dem Menfdun
feine Kraft verleibt, ebenfo aud bialt die Stirke diefes YVindes
bas Sitmament und den Ubgrund in feinem Bereiche sufammen,
damit diefer nidbt auscinanderfillt. Am oberen Ende tragt er drei
Rrifte wie drei Jweige, deren eine die YOdrme der Sonne bei
ibrem Aufgang magigt, cine am Hlittag deren fengende Hige berabs
mindert und eine am WUbend ibre YDdarme abbiiblt, damit fie in
diefenn Wereidhen ibr Maf nidt diber{breiter. Unten aber ift er
sugefpityt, weil feine Madt aud im Abgrunde gefeftiat ift, damit
nicht aus der Tiefe Seudtigleit und Rdlte dber ibre ®rensen
binaus nady oben fteigen. Derfelbe YDind bringt alles sur Reife,
bie Blatter an den Béumen und das Gras, Saat, Sridte, den
MWein und alle dbrigen Erzeugnifje der Erde Iafit er jur Reife
gedeiben. Der Lordwind aber bat vier Saulen, mit denen er das
ganse Siemament und die ganze Tiefe balt. WOenn er diefe einmal
in die Hobe gesogen baben wird, dann wird das Sirmament mit
oem Ubgrund sufammengeballt werden. Diefe vier Saulen aber
balten die vier Elemente, welde dort im [Tordbesirt enge mit:
einander verbunden find und ibr Ende finden jo wie fie auf Sdulen
geftigt §ind, damit fie nidbt berabfallen. Yenn aber am Jiingften
Tage diefer YOind mit feiner Gewalt die vier Sdulen erfduttent
baben wird, dann wird aud bdas Sirmament sufammengefaltet
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werden, wie man  Brieftafeln sufammensufalten pflegr. Dicfer
Dind ift Ealt, bringt Kalte und feffelt und balt durdy die Railtq
alles zufammen, damit 8 nidt auseinanderfallt.

Von der Sonne. Die Sonne ift, wic fdon oben gefagt
wurde, im @ipfel und gewiffermagen im Mittelpunkt des Sirma:
ments  gelegen, beftebt aus Seuer und Luft und bilt dSurdy ibr
Seuer das Kirmament mit all feinen Stigen und feinem ganzen
Sundament, die Luft, die Gefticne, die Sterne und die olken
sufammen, odamit fie nicht berabftiursen wnd uberallbin serfiveut
werden, chenfo wie die Erde alle Gefdbdpfe, die auf ibr fidh befinden,
tragt. Aud die Simmelsluft wird durd fie sufammengebalten.
MWenn aber die Sonne an der bodften Stelle des Sirmamentes
ftebt, lduft ibr bdas Seuer entgegen und ift ibr dienftbar. Di:
Sonne feftigt das gansze Sirmament und breitet ibren Sdein aus
iber die ganse £rde, wodurd) Odiefe danm das Grin und die
Blumen bervorbringt. Dann aber find die Tage lang, weil die
Sonne in der HAdbe des Sirmaments ibre Babn [duft, und es ift
Sommer. Teigt fidh aber die Sonne sur Erde berab, dann Pommt
ibr die vom Daffer berribrende Erdbdlte entgegen und ligt alles
@rin verdorren. Yell jegt die Sonne fich sur Erde binabgeneigt
bat, find die Tage turz, und es ift Winter. Aud ift im Winter
die Sonnenwirme unter der Lrde grofer wie tber derfelben. YDdre
namlidy jegt die Ralte unter der Erde ebenfo ftart wie uber ibr, ober
im Sommer die YDarme unter der Erde ebenfo grof wie fie iber
der Erde ift, fo witde infolge dicfes Uebermafies die ganse Erde
serfpringen. Stebt der YDinter bevor, fo fteigt Unwetter aus bdem
Waffer auf und verduntelt das Lidht der Sonne. Daber werden
audy die Tage dunkel. @ebt es dageqen auf den Sommer 3u, dann
fallen die Ungewitter unter die Erde berab, und desbalb {ind die
Tage oftmals {don und beiter, weil die Sonnenwdrme da ift. Die
Sonne ift in ibrem Lauf beftandig, immer voll und nimmt nidt ab.
Sie fendet ibr Lidht sum onde, wenn fie {id ibm nabert, wie
wenn ein Hlann feinen Samen in ein XOeib ergicfit.

Vom Monde. Der Mond beftebt aus Seuer und einec
dunnen Zuft, flebt in der Luft, bat feinen YOobnfig in ibr und
diefe felbft wird durdh ibn gefeftigt. XDenn er Fein Lidt mebr bat,
aebt er unter die Sonne. Von diefer breitet fidy dann eine Spbdire
aus, die den Mond sur Sonne binsiebt, wie¢ der Adatl) das Eifen
an fid sicbt. Sie sindet den Mond an, aber audy die ibrigen
Planeten und Sterne wie audh die Luft und bdie fonftigen Geftirne
in d¢er Umgegend des londes ftreben aus aller Mladt sum $Tonde
bin und laufen sujammen, um ibm bei feiner Entflammung 3u
belfen. Lladdem der Hiond angesindet ift, nimmt er allmablid an
®rdfie 3u, bis er voll geworden ift, wie etwa aud ein Holsftof
oder ¢in Haus, in Brand gefesst, ecft langfam ju brennen beginnt,
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bis {dlieflid das @anse in Slammen ftebt. Inswifden und folange
wie der lond sunimmt, bis ¢r voll wird, feftigt dic Sonne das oberfte
Sitmament und weidbt nie von ibm. Die Sonne fibrt den Tag
mit fib und balt ibn bei fid, weil das oberfte Sicmament bell
ift, und der Mond die Madt, weil die Erde finfter ift. It aber
der Mlond gani voll, fo dag er fih bat, wie ein {dbwangeres
Weib, dann [t er fein Lidht von fid und abergibt es den Sternen,
und fo werden die Sterne beller.

Dom Tau. Mit Hilfe diefer MOarme ervodrmen und Fraftigen
dann dic Sterne die Luft, und die erwirmte Luft fendet ibren
Sdweiff, das beifit: ibren Tau, avuf die Erde berab und madit fie
frudtbar. Desbalb [Gft die uberall befeudbtete #Erde bdie Srindbte
entfteben. Denn wabrend der ¥MMond abnimmt, weil er fein Lidht
den Sternen Gberlaft, und dann, von der Sonne ent3zlindet, wieder
bis su feiner vollen ®réfe beranwadit, fenden die Sterne nad
und nad das Lidht und die YDdrme, die fie vom Monde erbalten
baben, in die Luft aus, um fie 3u erwdrmen und 3u fiarken.
Dic Luft ergict ibren Sdhweiff von oben berab jur £rde, um
fie su befrudten, damit, wenn der ond wieder voll geworden ift,
dit Sterne  inywifden wicder lidbtleer geworden find, um von
neuem frifcbes Licbt und YDdrme vom ionde aufzunebmen umd
damit, wenn der HMond abgenommen bat, die Sterne wieder voll
find, um Luft und Hrde su Praftigen, wenn aber die Sterne abs
genommen baben, bder iond wicder voll ift.

Von der Reinigung der Luft. enn die Sterne in
den Ladten fo leudbten, daf mandmal glibende Rugeln wie
glibende Spiefe in der Luft 3u fliegen fdeinen, fo Fommt dies
davon, daff die Sterne ibr Sewer in die Luft fenden, um diefe 3u
Eraftigen, damit fie ibrerfeits durd ibre YDarme die Erde befrudten
tann. Daber fiecbt und findet man denm audy oftmals, daff die
Luft fidh von dem Seuer und der TDdGrme der Sterne reimigt, fo
dagg allerlei Unreinlidteiten wie Sdlamm aus ibr berabfallen.

Von den Luftfdden. In dbnlicher YDeife fliegt, wenn
Sommer und YDinter fidh fdeiden, weil der Sommer {dwindet
und der YLinter beransiebt, oder audy, wenn der YDinter weidt
und der Sommer Fommen will, in der Luft eine Art von Gerinnfel,
wie weiffe Saden, umber da, wo bdie Luft fidh reinigt. Dies
@erinnfel fentt fidd beim . Jufammentreffen jener beiden Jabress
seiten, YDinter und Sommer, sur Erde berab, wenn fie gegenfeitig
sufammenftofien.

Von der Mondfinfternis. YDenn aber einmal cine

Mondfinfternis fichtbar wird, fo bat diefe ibren Grund darin, daf
bie Elemente und die Ungewitter jesumeilen aufeinanderftofen, wie
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wenn fie eine Streitigleit swifden fidh auszumadien batten. Damn
wird aber der lond webder ganslidh ausgeldidt, nody nimmt er ab,
fondern die Unwetter verdbunteln ibn nur fiic eine Purse Jeit. Die
Kraft bes ondes ift fo grof, dag fie jener Ungewitter Herr wird
und er fein Lidbt wieder ausfendet, weil des londes Madt grofer
ift wie die jemer LUnwoetter.

Von den finf Planeten. €s gibt aud nod finf weis
tere Planeten, fie baben ibr Lidbt vom Seuer und von der SHimmelss
luft und bilden die Kraft und Stdrle des Sirmaments. Sie baben
ibre Umlaufe ¢benfo in den S0ben wie in den Titfen des Sirmas
ments, damit fie dort leudbten, wo die Sonne nidbt ftrablt und
ibren Sdein Paum fidbtbar werden [GgE. Yo fie fich befinben
und ibre Babnen durdblaufen, dienen fie dem Kreislauf der Sonme,
balten fowobl bderen @efdwindigleit sucid, wie fie aud ibr
Seuer versebren, fo dag fie unter ibrem Einflug nidt folde Seuers:
glut ausfenden Bann, wie fie tun wiicde, wenn fie fie nidt daran
binderten. So wie die fiinf Sinne des menfdliden Rorpers feinen
Leib sufammenbalten und feinen Sdhmud bilden, ebenfo balten aud
jene finf Planeten die Sonne sujammen und dienen ibr jur JFierde.

Don der HSemmung des Sirmaments, Das Sirma:
ment drebt fidh mit Gefdwindigleit und die Sonne lauft ibm mit
den ubrigen Planeten in umgebebrter Ridbtung langfam entgegen
und bemmt feine Gefbwindigleit. Denn wenn die Sonne das
Sirmament nidbt durd ibr Aufbalten bemmte odber wenn fie felbft
mit den iibrigen Planeten und mit derfelben Gefcbwindigleit dem
Sirmament entgegenlicfe, mit der {ich diefes umbdrebt, wiirde alles
durdbeinandergeraten und das ganze Siemament 3u Brud geben.
MWare namlich das Sirmament unbeweglich, fo daf ¢s fidh nidt
umwadlste, dann wiitde die Somne faft den ganzen Sommer bins
durd uber der Erde fteben, obne daf es LTadt wirde, und beinabe
wibrend des ganzen YDinters unter der Erde, obne daff es Tag
fein wirde. MTun aber wilst es fidh in der eife um, dafi,
wabrend es felbft der Sonne entgeqenliuft und diefe ibm, es um
fo fdneller durcdh die Sonnenwirme in fidh verdichtet und wiber:
ftandafabiger gemadit wird, das beifgt alfo: wenn die Sonne das
Sirmament durdblauft und bdiefes mit ibrem Seuer vollig durdy-
odringt und durdwyieft. DVor dem Simdenfall Adams war das
Sirmament unbeweglidy und drebte fidh nidt. Tad feinem Kall
aber fing ¢8 an, {id 3u bewegen und umszudreben. Vom Jiingften
Tage ab wird es aber wieder unbeweglid dafteben, wie ¢ am
erften Sdopfungstage vor Adams Sall gewefen ift. Jett aber
orebt ¢s fidh desbalb, bamit es von ber Sonne, dem ond unbd
den Sternen feine Kraft und Starte empfingt, weil, wenn ¢s
unbeweglidh fteben wiirde, es in Purser Srift verfliufjigt und aufs
geweidht auvseinanderfliefen wiirde. Aus demfelben Grunde, weil
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es namlidh nady einem beftimmten $Mafe fidh drebt, reinigt es aud
die Elemente. Diefe Reinigung aufiert f{id suweilen in Geftalt
wafferfubrender, fdwarser YDolben, wie wir fie feben. Das ift
fo, wie wenn Waffer, in einem Topf aufs Seuer gefetst, unter
oem Einfluf der Siedebige Schaum aufwirft und gereimigt wird.

Von den Aarmonien des Sirmamentes, Bei feiner
Umbrebung bringt das Sirmament wunderbare Tone bervor, die
wir aber wegen feiner allsu grogen Jobe und Breite nidt horen
Eonnen, wie audy eine ¥Miible oder ein Magen, wenn er fid drebt,
feine Tone bat. Das Sirmament befigt aber desbalb cine foldbe
“yobe und Ausdebnung um die Erde berum, damit die enfden
und die Tiere auf der Erde nidht sugrunde geben, eben weil ¢s fo
weit von ibnen entfernt ift. Denn die Menfden fowie die Tiere
witrden von dem Neuer, den YDinden, dem YMaffer und den Yolken
vernichtet werden, wenn ¢8 fich in ibrer Tabe befande. YDie Leib
und Seele eins find und fich gegenfeitig ftiigen, cbenfo wverbalt
¢s fidh mit dem Sirmament und den Planceten, die fid aud gegens
feitig erwodrmen und Fraftigen. YDie aber die Seele den Leib belebt
und ftackt, fo warmen und ftarken audy die Sonne, der Mond und
die tbrigen Planeten das Sirmament mit ibrem Seuer und vers
leiben ibm fo feine Rraft. Denn das Sirmament ift 3u vergleichen
dem Haupte des Mienfhen, Sonne, Mlond und Sterne den Augen,
die Luft dem Gebdr, die YVinde dem @erudy, der Tau dem
®efcbmad, die Slanten der Erde den Urmen und dem Gefibl. AUlle
anderen Befdopfe, die in der XDelt find, vergleichen fid dem
Baude, die Erde aber dem Hersen, veil ebenfo wie das Hers den
Rorper oben und unten sufammenbdlt, aud die Erde den Gewif-
fern, die an ibrer Oberflacbe fliefen, den feften Untergrund liefert
und anderverfeits fitr die unterivdifden die Hemmung abgibt, damit
fie nicbt in vertebrter YDeife bervorbreden.

YVon Lujsifers Sturz und der Erfdaffung des
Sirmamentes. Der Abgrund ift wie die Sife und der ang
ots Menfden. Als der Teufel vom Simmel berabftiirste, wo er
figen und regieren wollte, und dodb nidt eine KRreatur {daffen
und bervorbringen Fonnte, ervidtete Gott fofort das Sirmament,
damit der Teufel fibe und begriffe, was und wieviel Gott tun
und fdaffen Eonnte. Damals aud)y gab @Gott der Sonne, bdem
Mond und den Sternen ibren Platy am Sicmament, damit der
Teufel an ibnen febe und erfenne, wicviel Pradt und Herelidleit
er verloren babe.

Von den Sternen. Die Sterne find untereinander weder
gleidy in der ®rdéfle nod audy gleidh in der Helligleit, jondern
einige find grofer, andere Fleiner, einige von ftarberem, andere von
fbwidyerem @lans. Das Sirmament aber wird von obenber durd
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bie Somne gebalten, fo daf ¢s nidt dber ein beftimmtes $NMag
emporfteigen ann, und von unten ber von der Erdluft, die Erde
und Yolten sufammenbdlt, damit e¢s feine @renzen nad unten
bin nidt dberfdbreitet. So wird, wic chen geseigt wurde, das
Sirmament oben und unten gebalten, fo dag es dber feine riditigen
@rensen nidt binausgeben Fann.

Von den 3wolf Sternbildern und den Plancten.
Geradefo, wie das Sirmament in feiner BVabn von den fichen
Plancten geleitet wird, cbenfo leiften diefe ibm audy mit den 3woIf
Steenbildern gewiffermagen Dienft und Surjorge. Denn wenn die
Sonne sum Sternbild des Steinbods gelangt ift, geben ibr die
swei Planeten, die {ie bis 3um Sternbilde des Scbiigen begleitet
batten, fosufagen cinen YXink, jetit wieder aufwarts und 3u dem
friberen YOege suriudsugeben, und ermabnen fie, wie vorber wieder
aufsufteigen. Dies Sternbild beifit deswegen: der Steinbod, weil
es audy die Meigung bat, aufwarts 3u fteigen. Die 3wolf Stern:
bilder bedeuten namlid mit ibren [Tamen weiter nidts, als daf fie,
wie die dibrigen fiinf Planeten, ibrer Beftimmung entfprechend,
die Sonne entweder im Sommer veranlaffen, in die Hobe 3u
fteigen oder im YDinter, bei ibrem [Tiebergange, fie aufnebmen
und ibr alfo auf diefe Yeife ibren Dienft leiften. Jft die Sonne
aber bis sum Feidhen des Steinbods gelangt, fo laufen die dbrigen
orei Planeten unter fie und drangen fie langfam in die 40be bis
sum Sternbilde des Maffermanns. MWenn fie bier aufiufteigen
beginnt, erwoarmt fie diec Erde im Bereiche ibrer Grundfliade und
tbenfo die Gewdffer, welde unter der Erde find, und desbalb find
die Gewiffer unter der Erde im Yinter wirmer wie im Sommer.
JIm Beichen des Maffermanns geben jetst der Planet, der dauernd
feine YDdrme von der Sonne erbilt, alfo der, welder im Feiden
des Rrebfes unter der Sonne ftebt, wie audy die anderen fid
nabernden Planeten ridwdrts. Sie begleiten die Sonne bis sum
Sternbilde der Sifdbe. YOenn fie dies Sternbild erveidht bat, ftebt
fie fdbon fosufagen in bder Mitte der @ewdffer. Die Sifche aber,
die fidh wvorber vor der Ralte verborgengebalten batten, fpiiven
jetst die Sonnenwarme und beginnen 3u laiden. Der andere Planet,
der im Jeichen bes Krebjes redbts von der Sonne ftand, lauft ibr
bier entgegen und 3iebt fie aufwadrts bis sum Sternbilde des
Didders. Hat die Sonne das Sternbild des YDidders errveicht,
fo laufenr ibr audy bier die 3wei unteven Plancten entgegen, fangen
fie auf, fteigen langfem mit ibr aufwdarts und drangen fie, wie
ein XDidder mit den Hdrnern, nad vorwirts. Steigt aber die
Sonne bober, etwa bis sum Feihen bdes Stiers, dann bleiben diefe
beiden Planeten dort juriid und swei andere Fommen ibr entgegen,
die nur felten 3u feben find und fidh audy nuv felten seigen, falls
fie nidht etwa ivgendweldhe YOunder mit fich bringen. Diefe treiben
die Sonne mit grofer Gewalt vorwirts, wie ein Stier, der Praftig
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mit den Sornern ftoft, und fibren die Sonne sum Hodftand, fo
daB, wenn fie das Sternbild der Jwillinge erveicht bat, der cine
von ibnen auf die eine, der andere auf die andere Seite der Somme
tritt und fie auf diefe XOeife fidh trennen, bis fie ibren béditen
Stand erreidht baben. Dann, im Sternbilde des Krebfes, wenn die
Sonne bereits sum Abftiege fidh wenden mu, eilt der Planet,
welber ibr sur Redbten gebt, ibr etwas voraus, findet dabei den
andberen Planeten, der unterbalb der Sonne ftebt, und fogleid gebt
diefer Planet, der den anderen Plancten merlt, ein bifidben riudwirts
und der andere folgt ibm. Dann Pebrt diefer Planet wieber surud
und der erfte weidbt und jener folgt. So geben beide, eine Seitlang
vorwarts und ridwicts fdreitend, wie die Krebfe ecinber, bis fie
die Sonne zum Micdergang bewegen. Der Planet, der links von
der Sonne ftand, bleibt dort, und nun begleiten beide Plancten die
Sonne und balten fie bei ibrem [Tiedergange, damit fie nidht 3u
fdnell abwarts liuft. So fiibren fie fie bis sum Sternbilde des
Eowen. Hier begegnen die beiden Plancten, die im Seicben bes
TDidders ftanden, der Sonne mit einem leife brummenden Ton.
Dic Sonne aber fendet, wie wenn fie ersirnt wire tiber die
Sdwierigleit bei ibrer XDende, grofie Hige aus, fo daf Vlige
und Donner ertonen, weil fie fih nur {dwer sum Abjtiege wendet.
Jjt fie aber bis an das Sternbild der Jungfrau gelangt, fo laufen
ibr dort die beiden Plancten entgegen, die ibr bercits im Jeichen
bes Stiers in den YDeg getreten waren. Von jetit ab gebt fie ibre
Babn langfomer und gelinder, weil ibre Ydrme und Strenge
abnebmen, da die Erde 3u diefer Jeit Peine neue Srudt mebr bers
vorbringt, fondern faft gans im Yollgenug bder Reife Odaftebt.
So geben beide Planeten dann mit der Sonne einber bis jum
Seidben der Daage, wo YDadfen und Derdorren gleidbfam wie
auf einer YDaage liegen, wo bdas Yadstum aufbort und die
Durre berannabt. Jetit gebt woieder der eine der beiden Planeten
auf die ecine und der andere auf die andere Seite der Sonne, 1UNd
beide trennen fidh dabei gerade fo, wie fie ¢ im Jeiden der
Jwillinge taten. So lenken fie die Sonne bis sum Sternbilde des
Storpions, und bier bleibt der eine von ibnen surid. Dann aber
begeanet bier ein anberer Planet der Sonne, ndmlidh der, welder
unterbalb des Krebjes verlief. Audh der Planet, weldber dort jur
Sonne binlief und ridwarts und vorwarts ging, bleibt nun bei
der Sonne, und fo geben beide mit ibr sufammen. Dann, im
Beiben bdes Storpions, fudt aud alles Friedhende @etier feine
Sdlupfwintel auf, in denen es fid iiber YDinter verbergen Fanm.
Die swei vorber genannten Planeten aber 3iehen fo mit der Sonme
weiter bis jum Sternbilde des Sdiigen und verbleiben da. Jest,
im Feidben des Sdhiitgen, gebt Fein Planet mebr fo mit der Sonne
sufammen, wie fie bis dabin mit ibr gingen, fondern geftatten ibr,
nad eigenem Gutdimben gemdadlidh und langfam ibre Babn 3u
durdblaufen, weil fie jest dody fdbon im tieferen Abftieg fich befindet.
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Es ift fo, wit wenn man ein Sdiff fluabwirts bisweilen obne
Anwendung der Ruder langfam von felbft treiben [aft und bdiefe
eine Jeitlang aufer Tatigleit find. YOeil aber die Sonne abwirts
qebt, madit fidh ibre YDarme befonders unter der Erde bemerkbar,
fowie audy an den Bewiffern, die von der Erde entfernt find. Jene
beiden Planeten, welde die Sonne bis sum Sternbilde des Sdhien
begleitet baben, erbeben fid jet 3u den YDolken aufwirts und
erodrmen durdy ibre Eigenwdarme die Luft mebr wie gewobnlid.
Undernfalls wicde alles, was auf der Erde ift, sugrunde geben.
Auf diefe YDeife find fie der Sonne bis jum Sternbilde des
Steinbods dienftbar, wo bdiefelben Plancten die Sonne wieder 3u
ibrem fribeven Aufjtieg ermabnen und ibr dabei bebilflidh {ind, wie
bereits auseinandergefest worben ift. Die Sonne aber ift gewiffer:
mafen ansufeben wie der Aut des Sirmaments, der fein Lidt
dem ganzen Siemament, der Erde und den Bewaffern leudvten Iafie
und feine Warme {pendet, allerdings nidt allen im gleiden afe.
Denn diefe ift in der IMitte der Erde am ftarlften, und da ift die
£roe durd die Sonne audy am Frdftigften, und alles, Sridite und
Tiere, ift bier Eraftiger entwidelt wie an den anderen Orten. Denn
weil die Sonne ibre Strablen uber die verfchicdenen Teile der Erde
verfcbieden weit  ausfendet, find da, wo die Lander abwirts
geridbtet find, fowobl die Erde wic audy die Jrichte der Erde und
die dort lebenden Tiere von geringerer Rraft wie in der litte der
Erde. Der Teinftod verlangt 3u feinem Gedeiben grofie Ydarme
und wadft durd bdie YDarme, und in einem Lande, wo wviel
Sonnenwdrme ift, ift der YDein ftarl. Ebenfo wverlangt bdas
@etreide YDdrme und Ralte, und da, wo Sonnenwirme und Kalte
vorbanbden f{ind, widift das etreide Uppig.

Vonder Verfdicdenbeitder Erdfrudte. £s qibt
gewiffe @egenden, die warm find, andere, die Falt, nod andere,
die lanwarm find. Dementfprechend wverbalten fid aud  die
Menfdben, die Tiere und die Sriibte der Erde. Dennody aber find
fie alle eines @efblechtes, obwobl fie bier cine grofere, dort eine
geringere Kraft durdy die Sonnenwarme befifyen.

Von der Seftigleit des Sirmaments. Das Sirmas
ment wird durdy die Sterne sufammengebalten, fo daf ¢s nidt
auseinanderfallen fann, wie der Yienfd durdy feine Gefafe aufredit:
¢rhalten wird, damit er nidt auscinanderflicft und in Stiide 3ers
fallt. So, wie die @efifie den ganzen menfdblichen Korper von
ben Sufen bis sum Kopf bindburdziehen, fo aud die Sterne das
Sitmament. Und wie das Blut in den Gefafen fid bewoegt, und
wie dbas Blut die Befafie in Bewegung fetst und fie fpringen und
Pulsfdblage liefern Iagt, ebenfo bewegt fich audy das Seuer in den
Sternen und madt, daf fie fid berwegen und Sunken wie Sprimge
und f{dlagende Pulfe ausfpritben. Dies find die gewdbnlidhen
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Sterne, die in fidh gleidfam eine Art von Stiarmen auftreten laffen,
je naddem die YDerte der enfben gerade find. Die Planeten
aber werden, im @egenfaty biersu, niemals bewegt, aufer wenn fie
durdy die Sonne und den Mond beeinflufit werden und jene grofieren
Sternbilder es beftimmen. DVon dem Orte aus, an den jeder Stern
bingeftellt ift, durdblauft er das ganze Sirmament in auffteigender
Ridtung, wie ein Blutgefag beim Menfden, das vom Sufe
bis sum Kopf in die Hobe fteigt. Dem ganzen Sicmament fpenden
die Sterne Lidht und MDdrme, geradefo wie die Gefifie, die die
menfdpliche feber durdpzieben, berfelben Leber Blut und YOdarme
liefern. Die Sterne find iiber das ganse Sirmament bin gefett, fo=
wobl iiber das Sirmament, das wir am Tage feben, wie audy diber
das, weldes wir bei Madt erbliden. Durdy die gewaltige Helle
der Sonne, die den Tag bedingt, werden aber die Sterne verdedt,
fo daf fie tagsiber nicht gefeben werden Fonnen, weil dbas Sonmens
lidht ftacter ift wie das Lidt der Sterne. Es ift fo, wit wenn das
gewdbnlide Volt fdweigt, wenn bdie Firften genannt werden,
und wenn die Sucften fid suriidsicben, erft das gewdbnlide DVolk
in den Yordergrund tritt. Andernfalls wiirdben die Sterne bei
Tage ebenjogut wie bei Madt wabrgenommen werden Eonnen.

MWas die Sterne andeuten. Die Sterne tun suweilen
viele Jeichen an fidh Fund, je naddem wie die Hienfden gerade in
ibren XDerken fidh baben. Sie seigen aber weder Julinftiges nod
audy die @edanten der Menfden an, fondern nur das, was der
Mienfd bereits als eigenen YDillen dargetan bat oder in YDorten
oder in Taten betreibt, weil die Luft dies aufnimmt. Sie teilt ¢
den Sternen mit und fogleid offenbaren diefe der Menfdren Yerke.
@ott aber fduf die Sterne 3um Dienft des HMenfden, damit fie
ibm leudbteten und dienten. Sie aber geben deshalb audy feine Yerke
su erbennen, wie c¢in Diener den YDillen und das Yerl feines
vyerren tundtut. XOie namlid die Seele im HMenfdben sunachit
aufleudbtet und dann erft sur Tat fdreitet, fo leudten aud die
Sterne am  Sirmament und seigen die YDerbe des Henfden an,
wibrend er {don dabei ift. .

MWas die Planeten deuten. Sonne, Mond und bdie
ubrigen Plancten szeigen nidht immer bdas menfdlidbe Tun und
Treiben an, fondern nur felten. Jeigen fie aber einmal etwas an,
fo banbdelt ¢a fidh um cine grofie Sade und betrifft die Sffentlichen
Angelegenbeiten. Der oberfte Planet, der ,0as Auge™ genannt
wird, und der, welder der ndadfte oberbalb bdes Mondes ift und
goer Arme* beift, find wie swei Pflode an der tiefiten Stelle des
Sirmaments befeftigt und den Mlenfden nidbt fidtbar. Hur su-
weilen, wenn die YDolken verfinjtert find, erfdeint, von ibnen qus:
gebend, ein YOetterftrabl in den YDolken, sum FJeichen, daf etwas
bevorfiebt. YDenn aber an der Sonne einmal ivgendwelde Jeiden
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fidbtbar werden, fo rubrt dies davon ber, daff jene beiden Plantten
auf die Sonne losgeben, fo daf auf diefe Yeife an der Sonne
felbft Feidben auftreten, die auf ¢in bevorftebendes Miralel bins
weifen. Beide Plancten werden aber nie {o {idtbar, dag man fie
gans und voll feben Fann, bis Pury vor dem Tage des Berichts.
Dann fenden fie ibren @lans aus der Hobe ubervafdhend auf die
£roe berab, und Fluge Menfden werden daraus erfeben, daf der
Tag des Oeridbtes berannabt. Der Planet aber, welder ,ber
Augenfrern® genannt wird und binter dem oberften Plancten ftebt,
bringt Ueberfdwemmung und seigt fie an. £r fiebt nidht aus wie
ein Steen, fondern fdiefit gewiffermagen Pfeile aus. Mandmal
erfdeint er in einem bleidben ®lans und dann Bindet ¢r etwoas an.
Der Planet aber, der binter dem 3weiten ftebt und ,ber Reide®
beift, bat angeseigt, daf Chriftus gegen den Teufel antimpfen
werde. deute erfbeint er nicht mebr als Stern, jonbern wie eine
Urt YOetterleudbten am Simmel und vertundet dann Pommende
Mundecdinge. YDird aber einmal an der Sonne eine ungewobn:
lidbe Verduntelung beobadhtet oder eine Verdnderung in ibrer Sarbe,
fo bdeutet bdies auf bevorftebende, gewaltige Ereigniffe in Oder
TOelt bin.

Vonder Morgenrdte. Der Grund dafir, dag die Sonne
am Morgen bei ibrem Aufgange rot ausfiebt, liegt in der RKailte
und Seudbtigleit der Luft, weil die 3u diefer Feit berrfdhende Seudy=
tigleit und Kalte die menfdblichben Uugen rot werden [affen. Uebn:
lidh verbalt es {idh fpat am Tage, wenn die Sonne am Ubend rot
ausfiebt: es lommt von der Ralte der £uft ber, weil fie jetyt
sum Oszean fid berabneigt. Der Ubendftern aber, der audy ,bder
Begleiter” genannt wird, ift wie ein vertrauter, gebeimer Sreund
ber Sonne. Er beftimmt den Ertrag des Getreides und des YDeines,
cinmal gibt es mebr, das andere Mal weniger. Tadber erfdreint
der Planet, welder ,oer Arme* genannt wird, und Gt feine
Jeicben feben, wie oben {don gefagt ift. Er fdmdlert aud den
Lrtrag der Sriibte auf der Erde.

Was der MMond deutet. Erfcheinen am Mionde befondere
Jeidben, fo verurfadyen audy diefe wieder jene beiden PDlancten, die im
tiefiten @runde des Sirmaments wie 3wei Pflode befeftige, die
Sonne angeben, ibre Jeidben Pundsugeben und den Mond dadurd
beeinfluffen, da@ fie ibn entweder ansinden oder verdbunteln. Der
Mond aber nimmt die dblen, unniigen Diinfte aus der Luft in fid
auf wie aud bie YDarme der reinen Luft, die nutgenbringende
miflige Vewegung oder Luft, die Gefabren der Unwetter, die
Praftige Luft, welde alles YOadstum bedingt, die Luft, die die
Sridte werden Gt und die, weldbe Diirre und Mangel berbeis
fubrt, und bdies ift der XDinter. Dies alles fammelt er in fid auf
wie ein Mann, der WWein in einen Sdlaud fillt, in diefem auf:
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bebt und damn wicder austrintt. Ebenfo fammelt der $Mond dies
alles beim Junebmen in fih auf und trinkt e¢s beim Ubnebmen
wieder aus. Daber find feine Tage einmal gut, ¢in andermal
fblecht, die ¢inen nutienbringend, die anderen unniity, einige ftark,
anbere fhwady, einige baglid und andere {hon grim, einige find
troden, anbdere wieder {hadigen dauernd den Erivag der Sridvte.
Wie der ond alle dicfe wedfelnden Ligenfbaften befigt, fo
eevoeift fidh aud an der Seudbtigbeit im menfdlichen Korper der
Wedrfel und die Veranderlichbeit im Sdhmers, bei der Arbeit, in
der Rlugbeit und im Glid. Man darf nidht daran bdenlen, daff
die Sifte der menfblihen Kérper von der Somne beftimmt und
fo von ibr becinflufit wirdben, weil diefe felbft fidh immer gleich-
bleibt und weder 3u: nod abnimmt. Aud nad den Sternen diirfen
fie midbt beurteilt werden, weil die Sterne nmidht nur aus jid felbft
beraus bandeln, fondern vom Honde abbingig find. Dasfelbe
gilt fur oie Jabresseiten, weil dicfe durdy den Hiomd geregelt
werden, und aud fiir die BVefdaffenbeit der Luft, alfo Regengiiffe
ober die Diirre des Yinters oder des Hodfommers, weil audy diefe
unter dem Einfluffe des ondes wirken. Alles wird nady dem
Mond gereqelt, weil er die Mutter aller Jabresseiten ift und, wie
die Sdbne einer Mutter nach der Mutter gesdablt werden, fo aud
alle Jeiten nady dem Monde geredhnet werden. Audh die Luft und
die Sterne nebmen bisweilen die Xerfe der Henfden in fid auf
und Ooebnen  fich  ibnen entfpredhend mandmal nady gottlicher
Beftimmung aus, vercinigen fidh und fenden ibren Haudy aus.
Und wenn fie biersu fidy erbeben, jo wird nadfolgend der iond
in Tatigleit verfetst, und dementfprechend werden die Tage entweder
bell und Elar fein oder ftiurmifd. So wird alfo bder lond von
vielen Gefabren und Stirmen bedringt, wie aud eine Mutter
viele Gefabren und viel Leid bei der Geburt ibrer Rinder ausftebt.
Desbalb find audy die Jeiten des ondes gejund und ungejund,
reif und unreif. YOenn der HMienfd fo bandelte, wie er eigentlidy
miifite, wiirden alle Jabresseiten und die Luft in dben Jabresseiten
gleicbbleiben, alfo in dem cinen Srubling fo wie im vergangenen
Sciibjabre, in diefem Sommer fo wie im legten Sommer und fo
auch die dbrigen. XDeil aber der Menfd in feinem Ungeborfam
fidh diber die Surcht vor und bdie Liche 3u @ott binwegfet, iibers
fdreiten aud alle Elemente und Jeiten ibre Redote. Das lafit
fih mit den Eingeweiden im Mienfden vergleidben. Denn wenn
der Menfdd das ibm suftebende Maf uberfdbreitet, fo folgen tbm
feine Eingeweide. Mit fdledhten Yerlen fegt er fich dtber die
@erechtigleit binweg, befdwert und verduntelt Sonne und lond:
und bdiefe laffen dann, dem ibnen gegebenen Weifpiele folgend,
Stirme, Regengiiffe und Dirre auftreten. Denn der agen und
die Vlafe des Menfben nebmen alles auf, wodurd fein Rorper
erndbrt wicd, Erbalten diefe beiden Speife und Trant im Uebers
ma@, fo bringen fie dem ganzen Rorper die llnmwetter der wvers
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dorbenen Sifte, wie audy die Elemente fidy nady dem Beifpiele des
Menfdren verbalten. Denn der Menfdy fat feinen Samen aus, wenn
die ridbtige Jeit in Ddrme und RKalte cingetreten ift, und bdiefer
erbebt fich dann jur Srudt. YOer aber wurde wobl {o toridt fein,
daff er feinen Samen wdibrend der grofiten Sommerbitie obder der
ftrengften YXinterskilte ausfate? Diefer wiirde ja sugrunde geben
und nidt aufgeben.

Von ber Feit der Jeugung. So ergebt es den enfden,
die weder die Reifeseit ibres Alters nody audy die Mondseit beadten,
fondern jederseit nach XDillkir seugen wollen: ibre Rinder fdywins
den unter viclen Schmersen Borperlidh dabin. @ott aber nimmt
dennody feine jungen Enofpen 3u fid, audy wenn fie Eorperlich
binfallig find., Desbalb muff der lann auf die Reifezeit feines
Rorpers adyten und audy die ridbtigen Mondzeiten mit foviel Sorg:
falt fuden, wie jemand, der feine reinen Bebete an Gott ricbtet,
das beifit alfo: er foll feine Tadtommenfdaft su der JFeit seugen,
wo feine Rinder nidt aus Sdwdide sugrunde geben mijfen. Er
foll nidbt bandeln wiec ein Yenfd, der feine Speifen wic ¢in
Srefjer in fidh binein {dlingt, der i um die ridtige Efjfensseit
nidt Biimmert, fondern er foll fein wie der, weldrer die ordentliche
Beit inmebdlt, damit er nidt fei wie ein Sreffer. So alfo bat der
Menfdd fich 3u verbalten und die ridtige SJeit fir feine Jeugung
su erforfdben. Der Hiann foll fidy dem YDeibe nidht nabern, folange
dies nody Madden ift, jondern erft dann, wenn 8 Jungfrau ift,
weil es dann reif ift. Aud foll er das YDeib nidht beriibren, ebe
er einen WVart bat, fondern erft dann, wenn er cinen Vart bat,
weil er dann reif ift sur Srudtbarkeit fiic die LMadtommenfdaft.
Ein Menfd, bder in Sreffen und Saufen dabinlebt, wird oftmals
an feinen @Gliecdmafen ausjatig und verfriummt. YOer aber Maf
bilt im £ffen und Trinken, wird gutes Blut und ecinen gefunden
Rorper Daben. So aud gebt der HMenfdh, welder flandig in
feiner Leidenfdaft und im Uebermagie feiner Rorperfraft feinen
Begierden nadhgibt und, wem fid der Drang jur Jeugung in
ibm ¢rbebt, feinen Samen verfdwenderifdd von fidh gibt, oft
genug an  feinem  eigenen Samen  sugrunde. YOer aber feinen
Samen sur vedten Jeit vergiefit, bringt audy redt geartete Rinder
berpor,

Von den Elementen. Die Elemente aber trinfen alles,
was sur menfdlichben Matur gebdrt, wenn der Menfd die Elemente
in fi aufnimmt, weil der ¥Menfd mit ibnen ift und fic mit dem
Menfden find, und demgemag flieft audy das Blut des Menfden,
Daber ftebt audy gefdricben: SHimmel und Ecde Elagen
iber den Menfden!, weil die rubelofen Jwiftigleiten in den
Werken der Menfdren die Elemente oft in Bewegung feien, wie
wenn ¢in Mann ein ety in feiner Hand bdlt und dies bewegt.
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Ebenfo aud bringt der Menfdy die Elemente in BVewegqung, fo
oaf fie, je nach feinem Tun, ibre Avsftrablungen ausjenden.

Dom €influf des Mondes. Die Feit des Hlondes
regiert nidht tiber die menfdbliche atur, wie wenn er ibr Gott fei
und als ob der Menfd irgendwelde Taturtraft von ibm erbielte
ober als ob der ond der menfdblidhen Tatur irgend etwas 3us
wende oder entzdge oder fir fie irgend etwas beftimmee. Vielmebr
begegnet der Mond bdem Menfdren im Luftgefbmad eines jeden
feiner Lebensvoerfe. So werben das Blut und die Sifte, die im
Menfden find, nad dem Feitpuntt der ondbewegung bewegt,
das beifit: je nachdem der Hlond die Luft bei gutem YDetter oder
im Unwetter bewegt, und je naddem dann Blut und Sifte im
Menfcben fliefen, faft die Seudtigbeit im Menfden deffen Latur in
feinem du@eren Benebmen sufammen. Aber audy wenn die Gefafe
oes Menfden anfdrellen, alfjo unter dem Einfluffe von Forn,
Jabsorn, Vegierde, Trinbgelagen, Trauer und Forpeclicher Kranks
beit fowie des frandigen Yedfels im Durdeinander der menfds
liben @ewobnbeiten, nimmt all dieferm entfprechend die Seudbte im
Menfdpen den Gefdbmad davon in ibre Tatur auf, wic jede gefodbte
Speife ibren cigenen Gefdmad, je nad ibrer Art, feftbalt. Bleidh-
wobl durddringt, wie {don gefagt ift, der eilige Beift das
ganse menfdblidbe YDe¢fen, wie jum Beifpiel bei den Propbeten,
oen Weifen, den Guten und den Gerecbten, indem er fie mit aller
forglidben Auswabl an fid sicbt und, wie die Sonne die WDetter:
wolben, durddringt und durdleudtet, fo daf dies Durddringm
mit dem Seuer des Heiligen @eiftes die {dwantende [latur des
Menfben  befiegt, wie gefdbrieben ftebt: Alles, was aus
@ott geboren ift, befiegt die YDelt!, und fo jundigt
der HMienfd nidbt. Yie geringe Speifen durd den Gefddmad der
@ewiirse in beffer fbmedende gewandelt werden und fo ibren
gewdbnlidben Gefdmad  verlieren, cbenfo wird audy durdy bdas
Keuer des Aeiligen eiftes die minderwertige Art des Menfden
in eine beffere, als fie durd feine Empfangnis war, umgewandelt.
So wird der Menfd ein anderer in feiner Tatur, weil das, was
bimmlifd ift, das, was irdifd ift, befieqt und iiberwindet. Des:
balb freut fid alles in @ott, und die alte Sdlange ift sum
Spott geworden. Jetyt aber madben, wie oben gefagt, die ubrigen,
Eleinen Sterne die verfdiedenen, alltiglidhen und minbdberwertigen
Taten der Menfdben fidbtbar. Jft ndmlid gutes Yetter in den
MWolten und beftebt in der Luft Peinerlei Bewegung der YDinde,
Unwetter und Regengiiffe, leudbten aljo die Sterne in ibrem vollen
®lanze, und verdedt dann irgendeine YDolle alle Sterne, fo daf
fie nidt gefeben werden Bonmen, trogbem Peinerlei Bewequng in
der Luft vorbanden ift, und bleibt das fo bie ganse Hadt bindburd,
ja wobl gar in gleidber YDeife nod durdh bdie folgende und bie
britte Ladt, fo ift das nidt obne Vedeutung fiir die DVoranzeige
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irgendeines YDunbers. Verdedt aber eine olte die Sterne nur
an einer Stelle, fo daf fie dort nidht gefeben werdben Lonnen, vers
sieht fidh aber in Purzer Seit wieder, fo bat dies nidhts 3u bedeuten,
wenn audy die Luft gani rubig ift.

MWesbalb die Planeten aus {id beraus nidts
antindigen. Ulle diefe Vorbedeutungen riibren nidt ber von
ciner Eigentraft der Plancten, Sterne oder MDolben, fondern Gott
bat fie sugelajfen, und fie gefdbeben nady feinem YDillen und Rat:
fblug, weil @ott den ienfden ibre YDerte vor Augen frellen
wollte, fo, wie die Hliinze das Bild ibres Regenten 3eigt.

Vonoder Madtdes Seuers. Als Gott die YOelt erfduf,
qriindete er fie, wie bereits gefagt, auf die vier Elemente: Seuer,
Luft, affer und Lrde. Das Sewer, weldes an bodfter Stelle
bes §Jirmaments wie aud unter den Elementen ftebt, befifit fimf
Rrafte: JHige, Ralte, Seudtigleit, Luft und Bewegqung, fo wie der
Menfd aus finf Sinnen beftebt. Das Seuer brennt, aber die Ralte
widerfiebt ibm, daf feine SHitge nidt dber ibr Maf fidd ausbreiten
tanm. Das affer tommt ibm mit feiner Seudbtigleit su Jilfe,
damit fein Dampf auffteigen ann. Purd die Luft aber gerat
das Sewer in Brand und durdy die BVewegung wird ¢s angefadt,
dag feine Slamme leudbtet.

Von den Rrdaften der Luft. Der Luft aber eignen vier
Rrafte: fie fendet den Tau aus, bringt alle Gewdadfe sum Griinen,
fegt den YXindbaudy in Bewegqung, durdh den fie die Bliiten bers
vorlodt, und wverteilt uberallbin die YDdrme, durd bdie fie alles
reifen 1a@t, wie fie felbft audy Gber die vier Teile der Melt bin
ausgebreitet ift. Die fuft ift der Haudy, der im Tau den Eeimenden
Pilanzen die Seudbtigleit cingieft, damit alles ergrunen Fann, der
durdy fein XDeben die Blumen bervorbringt und durd feine YOarme
allem die vollige XReife gibt. Die Luft aber, die der Lage des
fonbes und der Sterne am nddbften ift, befeudbtet die eftirne
ebenfo, wie die irdifde Luft die Erde und die unverftandigen wie
die mit Sinnen begabten Tiere, je nacd ibrer AUre, belebt und
bewegt, obne bdabei felbft absunebmen. Yenn aber bdiefe Tiere
fterben, fo Eebrt die Luft su ibrer friiberen Stelle wictder suriid,
nimmt bdabei aber nidt an Menge 3u, fondern bleibt fo, wie fie
fritber war. Die Erdluft aber, die die Erde mit Seudbtigleit trintt,
ligt Baume und RKrauter grimen, wadfen und fid bewegen.
AUudy wird {ie, folange fie in ibnen ftedt, an Menge nidt weniger,
nod audy nimmt fie 3u, wenn fie die gefallten oder ausgeriffenen
Pflanzen verlagit. Sie bleibt in demfielben Juftande wie 3uvor.

Donden Briften der Seele. Die Seele des Menfdben,
die von @ott in den HMienfben vom Himmel berab Fommt, ibn
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belebt und ibm feinen Verftand gibt, fticht nidt, wenn fie den
Menfden verldft, fondern wandert, ewig lebend, entweder 3um
fobne fir ibr Leben oder 3u den Qualen des Todes.

DVon dben Rraften des Waffers. Das YDaffer befitst
funfsebn Krafte: arme, Luft, Seudbtigleit, das Ueber{dhmwemmen,
die Gefdrindigleit und die Beweglibleit. Den Baumen gibt es
ibren Saft, den Sridbten den Gefdhmad, den Krautern ibr Griinen.
Mit feiner Jeudbtigleit durchoringt es alles mit LTaffe, trage die
Vagel, erndbrt die Sifdhe, I3t die Tiere in feiner YDdrme leben,
bebilt das @ewiirm in feinem Sdaum surid und trigt alles,
ebenfo wie die 3ebn Bebote und die finf Biiher Mofis im Ulten
Teftament ¢ tun, die Gott alle fiir die geiftige Einficht beftimmt
bat. Denn aus [ebendiger Quelle entfpringen die Gewdfjer, die
alle Unfauberfeit abwafden. Jn allen beweglidhen Gefchopfen ift
audy das TDaffer leidbt beweglidh und fur die unbeweglidhen Rreas
turen die zindende Urfadbe allen adstums. Durdy die YDarme
der feuditen Luft flieft es: SHatte es dieje arme nidt, fo wiirde
es wegen der Kalte bart fein. Durdy die YDarme der Luft alfo
jintt ea berab und durdy ibre Seudbtigbeit flieft es. Hatte es diefe
Luft nidt, fo wiirde ¢s nidt flicfen Eonnen. Durd diefe drei
Krafte: die Odrme, die Seudtigleit und die Luft befigt es feine
Leibtbeweglidhteit, fo bdaff ibm nidts wibderfteben Fann, wo ¢8
jelbft die Ueberband betommen bat. Den Baumen liefert ¢s den
Saft, madt fie durdy feine Luft beweglidh und vecleibt durdy feine
warme Seudtigleit den Sricbten der Obftbdume, je nady ibrer Art,
oen Gefdmad. Durdy feine fliefende Seudtigbeit baben die Rrduter
ibr @runen in fid, und die Steine fdwien von feiner Seudhtigs:
keit. So fafit des MDaffers Kraft alles sujammen, damit es mdt
su Sdaden Pommt, weil feine Seudtigleit in allem {dwitt.
Audy die Waffervogel tragt das Yaffer mit feiner YOdrme und
ernabrt die Sifdve, weil fie in ibm entftanden find und von feinem
fyaude leben. Die wilden Tiere aber, die im Yaffer ausbalten
tonnen, balten durdy feine YDdrme aus, und die Priechenden Tiere
erbalten durdy den Haudy des YDaffers ibre Lebensluft, fo dag fie
auf odiefe YDeife leben Fonmen. So balt und tragt das YDaffer
alles durdh feine Rrafte.

Von der Materic und der Belebung der Gefdopfe
Als im Unfang Gottes Yort ertdnte, war bdie Haffe der Kreas
turen obne Seuer und Falt. Der @eift Gottes, welder Seuer und
Leben ift, fdwebte Giber den @ewdfjern. Damals bat derfelbe Beift
aller erfdaffenen Rreatur das Leben cingebaudt, jeder nady ibrer
Urt, und mit diefem Einbauden ein Seuver in ibr angezundet, da=
mit alles Erfdaffene, je¢ nad feiner Art, Seuer und Leben in fid
triige. Das YDirken des gottlihen YDortes erweift fib im
Ergrimen. €8s wirde Bein Grin vorbanden fein, wenn es nidt
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ourdy Seuer und YOarme unterbalten wirde, Alle Kreatur miifite
obne jeden Troft veclaffen dafteben, ausemanderfallen und jugrunde
geben, wenn fie nidt durdy das Sundament des feurigen Lebens:
geiftes gefeftigt wicbe.

Von der Beweglidbleit des MWaffers. @leidwie
ber @eift des Jerrn Seuwer und Leben bedeutet und aller Kreatur
ibr Sein und Leben vecleibt, ift aud das Maffer in fid leidt
beweglidh, weil es die anderen Gefdropfe fammelt, balt und frackt.
AUuferdem ift es fdblitpfrig und unbeftandig, bringt vielem Leben
und Tod. Einige Lebewefen balt ¢8 aud in {idy, die, von bejonderer
Befdaffenbeit, fidh dber feine Oberflidbe nidt erbeben Eonnen,
weil fie fallen wicden, und bdicje totet es uwoeilen. Gleichwobl
ift im Laufe des YDafjers, wo es aud flieft, YOind und Hever
vorbanden.

DVon der Sonne und ibren Gewaffern. Die e
wiffer, welde fid nabesu inmitten der Sonne befinden, wenn bdie
Sonne mitten im Siemament wie in deffen Herzen ftebt, find febr
madtig und baben einen ausgedebnten Verlauf. Von der Sonnen:
warme find fie did und von der Luft Praftig. Von der Slieflraft
werden fie nidt beeintrddtigt, weil fie nidt fliefen. Vom YDinde
aber werden fie dodb bewegt. Audy 3iebt die Sonne bisweilen das
Seuer, weldes fidy in den Gewadffern befindet, an fidh, und der
Sturmwind fammelt mandmal diefelben Gewiffer in gewaltigen
Wellen, wie eine Slamme, die irgendeinen Gegenftand in Brand
fest. Dann erbebt fidh das YDaffer, wie ein Seuer, das aufflammt,
und das Yaffer folgt dem Sewer nady, und fo erbeben fidy gleidh=
fam Sigel und Berge. Yenn bdiefe aber darauf weiden und
gebdndigt werden, laffen fie ibren Samen, das aus Neuer und
MWaffer entftandene Sals, berabfallen, jo wie die Krduter bei ibrer
Reife ibre Samen auswerfen.

Vom Sals, YVom Seuer bat das Sals feine Trodenbeit,
fein @efdmad aber rvibrt ber von der Seudvtigleit des YDaffers.

Von der Verfdicdenbeit der Gewaffer. Die
Bidre, welde von diefen grogen affern, das beift: vom Meere
aus, fliefen, und die Quellen, welde aus ibnen entfpringen, find
falsig und baben ein ftarteres Seuer und grofiere Krdfte in fid,
wie die ibrigen Gewdfjer. So bat audy das Hers mebr Krafte,
wie der ibrige Rorper. Denn bdie grofien Strome, von welden
fie berftammen, befitgen grofere Rrafte, wie die ubrigen Slilffe,
weil fie Giber den erften, gefunden, von Unbeginn an gelegten Sand
fliefen und nidt iiber den, den fie bei ibrem Verlauf gebildet oder
bloggelegt baben. Das YDaffer bildet gewiffermagen den Waffers
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Eorper der Erde und die Erde gleidbfam das dyers des YDaffers,
weil das YDaffer die Erde umgibt und durddringt, ebenfo, wie
ber Leib das Hery in fidh begreift und bededt, und die Erde bilt
ibrerfeits das YDaffer, wie audy das Hery den Rorper balt. Das
TDaffer aber des grofien ¥Meeres, das die YVelt umgibt, bildet fo:
sufagen die cine Seite jener Gewaffer, welde fidh oberbalb des
Sirmaments befinben, weil die in ber groften Hobe dber dem
Sirmament vorbandenen Gewdffer fidh mit denen ber gréfiten
Tiefe unterbalb des  Sirmaments  gegenfeitig verbinden. Diefen
@ewiffern find vielfiltige Sdidten des Sirmaments entgegens
gelagert, die wie die Blatter der Sibreibtafeln sufammengefaltet
find, damit fie die verfdiedenen Stromungen und Ueberfdwems
mungen der Gewdffer sujammenbalten. YDie aber die Seele die
Dernunft, den Verftand, das WDiffen und das @efubl in fid
sufammenfafit, fo balt aud bdas Sirmament die vier Elemente,
ibrer Eigenart entfprechend, und [aft fie nidt sugrunde geben.
Diefe Gewadffer bleiben ununterbroden fo, wie fie einmal bingeftellt
find, und bewadffern ibren Sdild, das beifit: die Erde, indem fie
ibr affer darauf: und ausgicfen, fo, daf diefe fidh suroeilen diber
bie £rde bin ausbreiten und mandmal aud fid ecbeben und bod-
fteigen. €in andermal werden fie im Regen ausgegoffen, und fo
feftigt dbas YDaffer feinen Sdild durdy die YDinde und die Luft,
damit er nidht auscinanderflieft und berabfiallt. Die feit der Sdhops
fung nad Often bin gelegte Sandflache am $leere wird baufig
beritbrt von den immerwabrenden Luften der Erde. Daber ftammen
die Gewiirse und die anderen Aeilbrduter in diefem Sande. YDenn
oer Menfdy diefe baben Ponnte, wiicbe ¢r an Peiner Rrantbeit mebr
su leiden baben. Aber aud wenn gewifje Steine von Odiefem
Sande aus ausfliefen und fo in den Befig des Menfden Lommen
tonnten, wiicden fie Krantbeiten, Seuden und Saulnis von ibm
wegfdeudben. Das Daffer ift aber dort fo grof und fo tief, daf
man fie nidbt erlangen Eann.

Vom Ausflufg des Meeres. YDeil im Orient ber
Sand und der Strand fo tief find, flieft dort das Meer, audy wenn
¢s fih erbebt und ausdebnt, nidt ab. JIm YOeften aber, im
Siiden und im orden ift eine folde Tiefe des Sandes und O¢s
Strandes nidt vorbanden. Desbalb tritt dort das Meer oftmals
iiber feine Ufer und verurfadt dort grofie, weit ausgedebnte lebers
fdwemmungen, wenn ¢s, wie oben bereits erwabnt wurde, durdy
bdas Seuer der Stiurme sum YDabnfinn getrieben wird, Desbalb
fammelt es dort audd wiel Unniges und viel Sdhmut in fid an
und ziebt alles verfaulte Material von Menfden, Vieb, DVogeln
und Gewiirm an fib. Deswegen {ind aud die Quellen und
Sliffe, welde an bdiefen Teilen des Meeres ausfliefen, nidt fo
gefund und fo gut, wie diejenigen, welde vom Oftmeere aus ficdh
ergicgen.
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Von ben verfdicdenen =Eigenfdaften der
Gewaffer. Die falzbaltigen Quellen und Badbe, die, von dem
Waffer jenes oftlichen Bebictes berftammend, in den ver{dicdenen
Landern entfpringen, {ind vein und, wie die Luft, wegen ibrer
Reinbeit etwas grin gefarbt. JIJm Sanbdbboden entfpringen fie da,
wo fie flieGen, in Tropfen und {ind beilbraftig und nuglid, onnen
getrunfen werden und find aud gut 3um Koden der Tabrung.
Ein tranter lenfd, der diefe WDaffer fleigig trinke, erbilt feine
Gefundbeit wieder, weil fie den fdabdbliden Dunft, Geftant und
die Sdulnis der fdledhten Sdfte wie eine gute Salbe von ibm
wegnebmen. Jft er aber Eorperlidh gefund, fo fdaden fie ibm
einigermagen, wenn er fie trinkt, und bringen ibm inneclidy e-
fdwiire, weil fie in ibm nidts finden, wovon fie ibn reinigen
tonmten. Die affer der Sliiffe und lebendig fprudelnden Quellen
aber, welde in jenem Sftlidben @ebicte obne Salzgefdhmad ent-
fpringen und von Often berfommen, find rein und befigen eine
angenchme, mit gelindber Ralte verbundene Ydrme, fo daff fie
gemagigt warm und balt find und fir die Menjden nuglich 3u
Speife und Tranl, sum Baden und sum Wafden. Un den
$anden aber f{ind fie etwas {darf und bart. Die f{alsbaltigen
affer aber, die von Tejten Fommen, find siemlid tribe, wie
ein XDafferwirbel. Man Fann swar Speifen mit ibnen Poden, weil
fie wabrend bdes Rodwens bdurdy das SNeuer teilweife gereinigt
werden. Jum Trinfen ungefodt genommen {ind fie aber fdadlidy,
weil fie im weftlichen Meere allerlei Shmuty und Sdulnis an
fidh beranzichben und aud men{dlide Leidben dort treiben. Kanm
man in einem Totfalle und aus Mangel an anderem YDaffer nmidt
permeiden, da fie getrunfen werden muffen, o muffen fie vorber
getodbt und, wenn fie fidh dann wicder abgetiiblt baben, getrunten
werden. Die falsfreien Sliffe und die falsfreien lebenden Quellen,
die im YOeften entfpringen und vom Weften ber weiterfliefen, wo
bie Sonne untergebt und tleiner wird, baben farblofes und dides
Waffer und gelangen weder durd die Ydrme nodh aud durdy die
Kalte sur Vollendbung, weil dort die YDdrme und die Kalte beide
mangelbaft find. Desbalb find audy diefe XDaffer fiir den menfdy=
lidben @ebraudh, alfo sum Trinten, YDafden und Baden, siemlidy
unniig, weil fie von der Sonne nidht gefodbt werden. JFwingt
die Llot, daf irgend etwas [Motwendiges mit ibnen vorgenommen
werden mug, fo miffen fie grindlid auf dem Seuer gefodt und
ibnen dann sum UbRublen etwas Jeit gelaffen werden, bis fie die
ridbtige Temperatur angenommen baben. Dann aber taugen fie
dody cinigermagien fur die LTabrung, weil fie mit diefer grimdlidh
abgefodht werden. Die Gewaffer aber, die {alsig find und im
fiidlichen Bebiet aus dem Meere entfpringen, feien es nun Quellen
ober Sliuffe, {ind ziemlid bell gefarbt, aber dody nidht febr rein
und taugen webder fur die MMabrung nod sum @etrank, weil fie
auerft giftig find. Denn Eleine, febr giftige YDirmer wie aud
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Eleine Tiere, die gleidhfalls siemlidy frart giftig find, flieben, um
sur Sonne 3u gelangen, vor der Kalte dorthbin und wobnen gerne
dort wegen der YDarme, baden fid in dem YDaffer und liegen
darin, weil fie die Tatur des Salses befigen und die YDGrme quss
balten Eonnen, die Ralte aber nidbt. Die Daffer der Sliffe und
oer lebendig fprudelnden Quellen, die frei von Salsgefdmad im
Sibden entfpringen und wegen der dort berrfcbenden @lut beif
find, wiirdben, aud wenn fie getrennt von den anderen Gewifjern
einseln floffen, nur {dwer durd die Glut ibres Seuers ausgetrodnet
werden, weil fie mit unavslofdliden Seuern in Berubrung fteben
und von ibnen cusgeben. Jur Speifebereitung wie aud 3u ander:
weitem Gebraudy wiirden fie bei ibrer Siedbitie gut geeignet fein,
weil fie vom Seuer ausgefudt und ausgetodt find. Sind fie aber
bernady bis su den Ralten Sliffen getommen und baben fidh mit
diefen vereinigt, fo dag fie mit ibnen sufammenfliefen, dann
fblagen fie leidht YDellen, werfen leidht Sdaum aus und befiten
nun cine an Silber erinnernde §arbung. Sie find 3u Speife und
Trank, 3u Badern und sum Wafden gut 3u gebrauden, weil fie
von aller Unreinlidbkeit wie aud von ibrer Bitterkeit frei geworbdben
find, wie affer, das in einem Topf durd die HiGe des Seuers
gereinigt wird. Trogdem maden fie das §Sleifdd des Hienfden
fett umd feine Sarbe fdwars. Die falzigen YDaffer aber, welde
im nérdlidben @ebiet in der Madbar{daft des Sftliben entfpringen
und von da weiterflicfen, find {dddlid und erseugen Ieidht Seudbhen
bei HMienfdd und DVieb. Denn die Kraft des Salzes ift dort nidpt
gefund, weil in jenen Gegenden YOGrme und Ralte vertaufdt find.
Sie find desbalb weder sur Speifebereitung nod aud 3um Trinken
geeignet, audy Eonnen fie Faum 3u anderem ®ebraud berangesogen
werden, Die anderen, falsfreien Gewdffer aber, die aus demfelben
lorden neben dem Often entfpringen, {ind Falt und niylich, weil
fie ein wenig von der Luft, die von Often berwebt, beritbrt werden.
Dicefe ift gejund, weil fie temperiert, alfo webder febr warm nod
febr Balt ift. Diefe Luft webt swifden den @ebirgen, die von
AUnfang an dort ervichtet find, und ift gewiffermafen ein Sittich
der auf der Erde Lebenden. Desbalb ift fie aud gefunder und
beilfamer wie andere Luft. Aus den Bewdiffern, die bier ibren
Urjprung nebmen, entfteben Beine Dade und Quellen, die fozu:
fagen rein find, aber dody siemlidh tribe. Audy baben diefe MDaffer
einen befonderen Gefdmad, nadh Mein oder etwas anberem. Diefe
Mafjer unterdriden suvocilen die XDafferfudt und balten die
®idt in Sdranten, wenn diejenigen fie trinten, die von diefen
Rrantbeiten geplagt werden. Die Eigenart diefer YDaffer wibders
ftebt der fTatur des anderen YDaffers2) und audy der des eigentlichen
Waffers. Die anderen Gevodffer, in deren Ladbar{daft fie fliefen,
engen fie ein und werden ibrer Herr durdy die Leiftungsfabigleit
ibrer  Latur. Fur Speifebereitung, 3sum Trinken, Vaden und
Wafden find fie aber nidt su gebrauden, weil fie die anbderen
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Waffer unterdriiden. Die falsbaltigen YDaffer aber, die ungefabr
in der fMlitte des LTordgebictes entfpringen und von da aus fidh
ergicfen, find gut und naglid ficr Vieb und Menfden, aljo sum
Rodhen der Speifen, sum Trinken und allem fonftigen, menfdlidhen
@ebraudy, da fie unter der Einwirtung einer magig erwdirmten,
weder 3u Falten nod su warmen Luft fidh befinden. Audy reinigen
fie, getrunten, ben ¥lenfden innerlidy von fibledten Saften. Die
falsfreien Sliffe und bdie lebendig f{prudelnden, nidt gefalzenen
@Quellen, die ebenfalls beinabe in der ¥Mitte des [Tordgebictes ents
fpringen und von da weiterfliefen, {ind rein und befitgen die Sarbe
ots Berglriftalls mit Eifenfarbe gemifdbt. Sie find febr Ealt und
febr niglich, weil diefe YDaffer, nidbt verunrveinigt, weder tibels
viechend nody giftig find, da der wedfelnde Stand der Sonne nidt
in fie bineinwoirkt. Uudy  befigen  Oiefe YDajfer den ridbtigen
Gefdbmad, find niglid fiic die Menfden und die dibrigen Tiere
und gut 3u gebrauden beim Roden, sum Trinlen, BVaden und
Wafden. Aud fir gewiffe Arsneien {ind fie geeignet. Die fals-
baltigen Yaffer aber, fowobl der Quellen wie audy der Slifje,
oie aus der nordlidhen Ede im YDeftgebicte berfommen, find etwas
fdhwadrslid, das beifit: fdrarsbraun gefirbt, nidt befonders rein
und weder sur Speife nod sum Trant dienlidh, weil fie den Tod
bringen. £s baufen namlidd im [Tordgebiet, da wo s an den
Meften angrenst, grofie und febr bofe XOiirmer, die von Menfdien
obne TWobdesgefabr weder angeblidt nod audy beribrt voerden
tonnen. Dies Gewiirm nimmt jene XDaffer in i auf und fpeit
fie dann wicder aus, woraus feine Iabrung beftebt. Desbalb
find diefe Xaffer fo gefabrhidy, weil fie dort gleichseitig MOarme
und Kalte befigen. Die YDurmer aber baufen desbalb dort, weil
fie Balter Iatur find und die Rilte ausbalten Eonnen, die YDdrme
aber nidht. Die falsfreien, ebenfalls von Mordwejten berFommen:
oen @ewiffer find rein, weifilidy ober beffer: grau geférbt und
weder fir das Vieb nody fiir die Menfden 3u gebraudwen, weder
fiir die Speifen nod sum Trinken oder 3u fonftigen Jweden, weil
fie nur {dwer verdaut werden Eonnen und die YMenfden leidht durdy
fie anfdvoellen, da fie giftig find und die Eingeweide des Ylenfden
durdy @efcbwiire vervounden. Sdwdadlide enfden  werden
ourdy ibren @enuf febr beruntergebradht, gejunde aber Eonnen fie
Eaum verbauen. Jn diefem felben ITordgebiet ift die Iatur der
Daffer verfdiedener und vielfaltiger wie die [atur der YDaffer
im Often oder im Siiden obder im YDeften, woeil die YDafjer in
diefen @ebicten von der Sonnenwdrme durdhdrungen und in mittles
rer XDarme gebalten werden. JIm ITordbgebicte ift dies nidht der
Sall, weil die Sonne nidbt su diefen Bebicten bingelangt. Sumpf:
waffer aber, gleidgiiltig, in welden Lrdteilen fie fid befinden,
verbalten fidy durdweg wie ein @ift, weil {ic unfaubere und {dad-
libe Seudbtigfeiten aus der Erde und den giftigen Schaum der
iiemer mit fid fibren. Diefe YDaffer find die allerfchbledbteften
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sum Trinlen und dbel fir den fonftigen menfdlidben @ebraudy,
aufer sum afden, wenn fie dafiic bendtigt werben. YDer fie
aber wegen Mangels an anderem Majfer notgedrungen trinten
will, foll fie erft Podben, ablublen laffen und fo trinten. Brot
aber und Speifen und Bier, mit foldem Yaffer gefodt, Eonmen
in cimiger enge genoffen werden, weil {ie durdy das Seuer gereis
nigt werden. Brunnen aber und fpringende Quellen, die von
Siimpfen ber fliefen, baben etwas befferes Daffer wie das Yajfer
aug den Sumpfen, weil fie von gewiffen unreinen Dingen befreit
find. Sie tonnen ziemlidh gut vertragen werden, dennody aber find
fie weder befonders gqut nod viel nuge. Alle Gewadffer aber, die
am Orte ibres Urfprunges {dadlid {ind, werden um fo gejunder,
je weiter von ibrem Urfprunge ab fie fliefen, weil fie nady ibrem
rafdben und langen Lauf das, was in ibnen {dadlid und giftig
ift, verlieren und von ibm auf dem langen, anbaltenden Laufe
ausgefiebt und gereinigt werden. Das affer aber aus Brunnen,
die tief in die Erde binein gegraben find, fo daf es ftill ftebt und
Beinen Abflug bat, ift beffer und angenebmer fiur Speife und
Trant und fur den fonftigen, menfdliden Gebraud), wie das
Wafjer von fpringenden Quellen, die abfliegen. Es ift im Vergleidy
su auffprudelndem und fliegendem Quellmaffer wie eine milde
Salbe, da ¢3, weil es nicht flieft, wicderbolt von der milden
Temperatur der Luft durdgerodrmt wird. Quellwafjer ift namlid
bart und wegen feiner Harte widerftebt e den Speifen, fo daB
diefe durdy das Seuer nur mit libe erweidbt und nidt leidbt gar:
getodt werden tonnen. YOeil das Drunnenwaffer gereinigt ift
und fauber, bat e8 nur wenig Sdaum, reinigt dafie aber audy
die Speifen entfprechend weniger, und diefe werden aud weniger
burdy bdasfelbe gefaubert, wie Speifen durd anderes Yaffer ges
reinigt 3u werden pflegen, die durdy das Kodwen mit foldem
Maffer von Unrat befreit werden. Quellwafjer ift namlid
dunner und veiner wie Sluwaffer, weil es da, wo es entfpringt
und weiterflieft durd die Erde, den Sand oder das Beftein ge-
reinigt und fauber wird. £s ift fir den Mienfden gut als Getrdnt,
weil ¢8 {dmutfrel ift, dabei bart und in feinen Rrdften dem
MWein einigermagen nabeftebend. €s pafit aber nidt sur Bereitung
oer Speife sur Mablzeit, aud nidt 3um YDafden der Uugen,
wegen feiner Scharfe. Das Maffer der auf der Erde fliefenden
Stréme aber ift did, weil ¢a von der Sonne und der Luft durd-
drungen wird, aud ziemlid {daumig und sum Trinfen nidt
gefund, da ibm das unftete Verbalten der Luft und der Elemente
beigemengt ift und es aud durd den Raudy, das beifit: den
Sdrwaden und die ebel, die von einigen ungefunden Gebirgen
berabtommen, wie aud suweilen durdy die Luft verjeudt wicd,
die bier und da mit gewiffen, fhadenbringenden Stoffen in Des
riibrung tommt, Desbalb taugt foldbes affer nidbt sum Trinken
und fdyadigt die Yienfcben, wenn man e nidt 3uerft todht, damit
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¢8 von dem fdadlidven Sdhaum befreit wird, und es abliblen ligt,
fo bag e dann jur ot getrunten werden mag. Aud ift joldes
Waffer im Totfalle sum Koden des Effens cinigermagien gecignet,
weil es durdy das Koden gereinigt und damit beldmmilicher wird,
audy beffer {bmedt. Es ercignet fidh namlidy juweilen, dag cin
fdadlider Sdwaden und gefabrlidher Tebel von einigen ungefuns:
denn Bergen su Tal geben, und daf audy die Luft mandmal von
gewiffen Sddbdlidteiten getroffen wird. Dadurdy werben bie
Elemente vergiftet, und fo dem Maffer der Slifje, Brunnen und
Quellen beigemengt. Daber befindet fid dann ein duferft gefabe:
libes ®ift in ibnen, wic cine todbringende Peft. Trinken dann die
Menfden ober die dibrigen Tiere foldes YDaffer, fo bringt ¢s
ibnen entweder den Tod oder ruft Miggeftaltung der Augenglicder
odetr eine {dwdidende Rrantbeit bei ibnen bervor. Daber ift es
notwendig, daf dann das Yaffer nicht getrunlen wird, vwenn
es nidt gefodbt worbden ift, weil es beim Roden mit dem Sdaum
das @ift von fid auswirft. Jwingt aber die Lot cinen Hlenfden,
von diefermn YDaffer su trinfen, weil er Fein anderes MDajfer 3um
Trinten bat, fo foll er es sunddft todhen, damn Falt werben lajfen
und fo trinten. £s gebdrt namlid zu den Seltenbeiten, dag dann
nody irgend ctwas Gefabrlides in dem Yaffer fid vorfindet,
fei ea aus der Luft oder rilbre es von den Vigeln ber, die in ibm
baden, ober von dem todbringenden Bofen, das in den Lewbnamen
der Derftorbenen ftedt, die fie mit fidy fubren. £s ift aljo nots
wendig, daf foldes YDaffer nidt sum menfdliden @ebraud
genommen wird, wenn ¢8 nidt vorber gefodt wird. Yo aber
Eleine Bade mit Flarem und fauberem Yaffer find, die qus
anderen Gewdfjern  gleidbfam wie Blutgefage bervorgeben, bda
werden diefe durdy ibr Uusfliefen gereinige und {ind gut und
niigglid 3u allem Gebraud fiir Menfd und Vieh. Das Regen:
waffer aber ift {darf und befreit Erante lenfden von diblen Aus:
dimftungen, {dledbten Siaften und Sdulnis. Gefunde fdddigt es
dagegen siemlidh, weil es in ibnen nidts vorfindet, wovon es fie
reinigen Eonnte. Hat es eine Jeitlang in Jifternen geftanden, fo
wird ¢a milder und ift betdmmlich fir gefunde und Eranke Yenfden.
®leicbwobl ift das Quellwaffer bei feinem Ucrfprung und im
weiteren Declauf erbeblid gefunder. YDenm aber die Sonne ibre
Warme an fid 3iebt, baben die Gewajfer die grofite KRalte und
fenden ibren Sdaum, das ift: den Sdnee aus, der die Erde
bededt, ibre, das Madstum fordernde Kraft fett madbt, fie surid:
balt und die Sricbte der £Erde nidht fdadigt. Sein Yaffer aber
ift fut den menfdilichen Bebraudy nidyts nitge, es ift diinn und
unrein, und wenn jemand davon trinkt, entfteben bei ibm febr
leidht Gefdhwiire und Aus{blag und feine Eingeweide werden mit
Sdleim?) angefullt. Regenwaffer befeitigt nad feinem Benuffe durdy
feine Sdirfe den Sbleim aus dem Hlagen, erzeugt aber in bden
Darmen ®Oefdoiire, Getrunfenes Sdnecwaffer aber [5{dt bden
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Durft nidt geniigend, weil es diinn ift und f{dnell verdaut wird.
Das YDaffer, weldeas bie serriffenen YOolben in  ubermagigem
Ergui ploglid ausgiefien, ift, wie audy der Hagel, ebenfo gefabrs
lih, wic das beifie Waffer, in dem die Sdhweinsborfien und die
vyaare anderer Tiere abgebribt werden, falls jemand derlei Maffer
sur Speife ober sum Trinfen nebmen wollte. Denn wenn jemand
bdas TDaffer aus Mollenriffen ober das ajfer vom Hagel trinten
wollte, fo wirde er in langdauerndes Siedhtum verfallen und
fein §leifdd fidb fpalten und serftdért werdben, fo bdaff viele aus
diefem Brunde fterben wiirden.

Vonden Kraften dber £rde. Die Erde ift ibrer Matur
nady Falt und befigt fieben Rrafre, das beifft: fie ift sur Jalfte
im Sommer Falt und im Yinter warm, fie birgt Wadstum und
Diicre in fich, treibt die Keime bervor, tragt die belebten Gefdhopfe
und dberbaupt alles. So bat audy Gott fedhs Tage lang gewirkt
und am ficbenten ausgerubt, als er alles, was er gefcbaffen batte,
dem Menfdben 3u feinem ITutien untertan gemadit bat. Die Erde
ift namlid im Sommer in ibrer Tiefe kalt, weil die Sonne durd
die Rraft ibrer Strablen 3u diefer Jeit seugt, im YDinter das
gegen ift fie in ibrer Tiefe warm, woeil fie fonft infolge der Palten
Starrbeit serfpringen wiirde. Und fo 1aft fie in ibrer XDdrme das
Ergriinen, in ibrer Kalte die Dirre fidtbar werden. Denn im
inter ift die uber der Erde ftebende Sonne unfrudtbar und
beftet ibre YXDdrme unter ber Erde feft, damit Odie Erde die
verfdhiedenen Keime bewabren Pann, und fo bringt fie mit YDdrme
und Rilte alle Keime ans Tageslidvt. Sie bevoabrt aber aud alles,
was an Tieren gebt und lduft, davor, in dic Erde 3u verfintem,
weil diefe unter dem Einflug von YDdrme und Kalte erbartet ift
und fo alles madtig tragt. Denn Bott bat die Erde fo gefdaffen,
dag fie sur paffenden Jeit alles wadfen laft und ebenfo zur
pafienden Feit im MWadfenlaffen aufbort, geradefo, wie der Hond
wadft und abnimmt.

VDom Wadfen der Baume, des Getreides und
bes Weinftods., Die Baume, welde im Oftgebicte wadijen
und von den Gewiffern des Oftens getrantt verden, wadfen gut
und bringen guten Ertrag in den verfdicdenen Sridten der Obijt-
baume, die einen guten Gefdbmad baben. Sie Fonnen fidh aber
nicht lange balten. Das @etreide aber ift dort gering und wadft
nidht gut, weil die Erde dort ziemlich feudbt ift und der Voden,
der reidblid Rorn bringt, binlanglidy troden fein muf. Denn grofie
Rilte {dbadet dem Betreide mebr wie die YDdrme, weil das etreide
siemlidh troden ift. Die YDeinberge dort im Often bringen aber
reichen Ertrag und liefern einen febr guten YDein. Die Bartens
gewddife aber und bdie anderen Rrduter, welde dort in demfelben
Sftlichen Gebiet von den YDaffern und neben ibnen  getrankt
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werden und wadfen, die vom Often ber fliefien, befigen vorsiigs
lide Eigenfbaften und baben cinen feinen Gerud, Sie eignen fid
febr fiie den arzneiliden Gebraud und find gut an den Speifen.
Selten nur wadfen Yiiemer dn ibnen und versebren fie aud felten,
da fie durdy YXDdrme umd Railte richtig temperiert find, was die
Wiirmer flichen, weil fie felbft aus dbelriechender Seudrtigleit bes
fteben, wie sum Beifpiel die Roblraupe und dbnlidhe Befchdpfe, die
aus dem Sdaum der Luft wadfen. Uber aud die Biume
wadfen gut, welde fid in den Lanbern des Yeftens finden und
durdy weftlidhe Gewiffer getrantt werden. Jedod find die Sriidbte
der ver{driedenen Obftbaume, die nabe der Erde wadfen und von
der Erdfeudbtigleit getroffen werden, nidt gans unfdadlidh. Die
Sricbte dagegen, die oben an den Baumen {igen, find nidt fo fbad:
lich, weil fie von der boberen Luft beriibrt werden. Sie baben
einen guten Gefdmad, maden rafd fatt und balten aud lange aus.
Das Rorn aber aus den weftlichen Landern ift Prdftig, aber nidt
ergichig, der YDein ftarl, jedod nidt woblfdmedend und febr
baltbar, weil die Erde dort MDdrme und Ralte befitgt. Die Bartens
und Seldpflanzen aber, die in den weftlidben WVesirlen von den Be-
wiffern des eftens beriibrt und befpult voerden, erregen die Sinns
lichBeit und alle Stiirme bes Sleifdhes: die Genuifudt, den Jibzorn,
lofe Sitten und das viele Umberftreidben im Zanbde. Daber find die
Menfdben, die von diefen Pflanzen geniefen, bald beiter, bald traus
rig und bisweilen vorfdnell. Der Saft diefer Pflansen wie aud
diefe felbft wadifen gut und tommen vorwarts, weil dort die 3u-
nebmende MDarme und die abnebmende RKalte nidbt bald feblen.
Daber fteben fie denn audy in Eraftigem ®rin, find aber wegen der
vorgenannten Unniglichteit {dbadlidh. Siir die Sauberei und andere
Pbantaftereien dagegen paffen fie gut, bringen aber dem menfd:
liben Rérper wenig Gefundbeit, weil der Tag dort sur Meige qebt
und die Lladt beraufsicbt. Denn immer, wenn der Konig in feiner
Ebre daftand, wurde das Bofe laut und wollte den oberften JHerrs
fdher mit Sinfternis verdunteln. AUber das BSfe erftarrte famt feiner
Sdydarfe. Die Baume aber, die im Siden von den dort fliefenden
Waffern  gefpeift werden, gedeiben gut und tragen febr viele
Sriidbte, die audy dauerbaft {ind, weil fie von der YDdrme durd:
odrungen find, Das Betreide gedeibt dort im Ueberflug, ift erqgicbig
und woblfdmedend. £Ebenfo gibt es dort audy reidblidh YOein, er
ift woblfdmedend und bat viel Kraft. #r verdirbt nidt leidbt, fon:
oeen ift lange baltbar, weil ¢r durdy die groge LDarme in jenen
@eqenden  temperiert ift. Der YDein gedeibt namlidh beffer bei
drme wie bei falter YDitterumg, und die Railte fdadet dem Y¢in
mebr wie die YOdrme. Die Garten: und Seldfriibte, die in dens
felben @Deqenden von denfelben, von Siden Pommenden Daffern
bewaffert werden, find dagegen fdwadlid, wenig dauerbaft, von
bleicher Sarbe und geben bald sugrunde, weil ibnen die ridtige Luft-
feudbtigleit entzogen ift. Audy taugen fie nidht viel 3u Speife und
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@etrant, {ind aud fir die Heiltunde nidt befonders wertvoll, da
fie leidbt vertrodnen. Siur das Dieh find fie ebenfalls nidht viel
niGe, weil Menfdd und Vieh nur wenig DVorteil von ibnen baben,
Dic DBdaume aber, die im [orden von bden dort entfpringenden
Waffern bewaffert werden, geben leidt sugrunde, ibre Srudte, fei
e3 Obft oder abnlidhes, reifen fdbwer, weil die Kalte ibnen {dadet.
Uud Getreide wird dort nur mit viel ¥Mibe gewonnen und ift
bdesbalb tuimmerlid, aud von fLold und Trefpen durdrvadien, jes
dody siemlich Erdftig. ein wadft dort aud nur wenig. £r ift
fdarf, siemlidd berbe und nidht febr fi§, weil die Sonne ibn bdort
nidht temperiert. Audy an den §eld: und @artenfrautern, die von
den nérdlichen @ewadffern gefpeift werden, ift nidt viel Ertrag, fie
taugen audy als Urznei nidt viel. Gefunden {daden fie nide, fir
Prante Leute aber taugen fie nidt, weil fie weber unter der ridtigen
MWarme nod audy bei genigender Seudtigleit wadfen, fondern
unter dem Einfluffe der Rilte. Desbald tommen fie audy nidt
ordentlidh voran und tragen aud nur wenig Srudt.

Vom Regen. Der Regen, weldber ploglid und in breitem
Erqufi auf die Erde fdllt, ift {dadlid und verlegt den Erdboden
und bdie Sriibte der Erde, weil ¢r gewiffe Verunreinigungen mit
fid fibrt. Sdllt er aber in mdgiger Menge, fo ift er niglid, be-
wiffert die Erde und madt, daf fie Sridte bervorbringt. Denn
er ift von milder Art und sum Luggen und fir die Srudptbarleit
rein und frei von Unfauberleit.
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Von Udams Sall. @ott bat den Menfden fo gefdbaffen,
daff alle Lcbewefen ibm unterworfen find. it der Uebertretung
des gottliden Gebotes verfiel aber der Menfd einer Eorperlichen
und geiftigen Umwandlung. Die Reinbeit feines Dlutes wourde 3u
anderer Befdbaffenbeit verbebrt, fo daf er ftatt der fritberen Reinbeit
oetn Sdaum feines Samens ergiefit. YOdre der Menfd im Para:
oiefe geblicben, wiirde er in unverdnderlidem und volltommenem
Auftande weitergelebt baben. UMl bdiefes aber bat fidh nad der
Uebertretung in anderer und bitterer Art gewandelt.

Vom Samen. Das menfdlidhe Blut, fiedend in der brennens
den Hitse der Leidenfdbaft, {deidet cinen Sdaum aus fid aus, den
wir Samen nennen, wie ein auf dem Seuer ftebender Topf unter
oer fige des Seuers den Schaum aus dem YDaffer auswirft.

Vo der Empfangnis. Entftebt ein Menfd aus dem
Samen cines {droddliden Menfdm oder aus foldem Samen, der
dumn und ungetodt und mit irgendweldem Rrantbeitsfitoff und
fauliger Materie durdbfest ift, fo wird er in der groften Mebriabl
der Salle wabrend feines Lebens audy fdbwad fein und gleidfam
voll von Sdulnis, wie ein Stid Hols, das, von YDirmern 3er:
freffen, den Mulm berausfallen igt. Daber ift denn aud ein fol-
dier Menfdd oft voll von Gefdwiiven und Saulnis und 3iebt fidh
3u der Saulnis, die er in fidh bat, leidbter das Lerdorbene und bdie
Saulnis aus den Speifen su. Ein Menfd aber, der davon frei ift,
ift gefunder. YDenn aber Ueberflug im Samen vorbanden ift, wird
der Menfdy, der aus ibm empfangen wird, unentbaltjam, maglos,
baltlos und ausidweifend roerden.

Warum der Menfd nidt bebaart ift. Der Grund
dafiir, daf der Menfdy nidt bebaart ift, liegt in feiner Vernunft.
Denn die Vernunft erfenst die Haare und die Sederm. ¥t ibrer
vilfe bededt er fih und fliegt, wobin er will. Daff der Mann
cinen Bart bat und mebr Aaare am Leibe wie das Yeib, ribrt
daber, baff der HMlann aus Erde gebildet wurde und mebr Stacke
und Ddrme befitit, aud mebr aberall berumtommt wie das YDeib.
So bringt audy die Erde, von Regen und Sonnemwirme idibers
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aoffen, Rrduter und Gras bervor und erndbrt auf ibrer Oberflide
bebaarte und geficderte Gefdbdpfe. Das Yeib aber ift bartlos, weil
e8, aus dem Sleifcdbe des HManmes gefbaffen, dem Manne untertinig
und rubigerer Art ift. So find audy die Friechenden TWiere, weldbe
aus der Erde entfteben, nidt bebaart, fondern liegen in der Erde
und verfpiiren Regen und Sonnenfdrein weniger woie die ubrigen
Tiere, die auf der Erde find,

Don bden Friedhenden Tieren. YDie aber die ibrigen
Ticre gefdbaffen find, dem Menfdren 3u dienen, fo belfen und dienen
die Friechenden Tiere ibm dadurdy, daff fie die Erde durdlddern,
damit YDaffer und Regen fie durdfeudten Ponnen. Desbalb liegen
fie audy immer an feudten Stellen in der Frde, erwarmen diefe
durdy ibre Ausdinftung und befeudten fie mit ibrem Sdhaum und
Sdweif, fo daf die Erde durd folde Ausfdeidbungen und Aus:
dumftungen einigen Jujammenbalt und Rraft gewinnt. Der Grund
dafiir, daf die YDiirmer dabei giftig find, liegt in dem ibelen e:
rucdh und der Sdulnis der £rde. ARegen und Tau wafden die Erde
an ibrer Oberflade, und die Sonne erwdrmt fie, und desbalb ift die
Erdoberfladhe rein und bringt reine Srudt bervor. Sdmug und
Saulnis dagegen fliefen in ibr JInneres berab. Daraus wadfen dann
in ibr bdie giftigen iiemer, wie denn aud YDdirmer aus der
MWundjaude des Menfben in ibm entfteben, die ibn {dadigen. So
entwideln fid aud die YOihrmer in bder #£rde, die fidh von ibr er:
nibren. Knodyen aber befigen die Miirmer faft gar nidt, ibr @ift
teitt bei ibnen an die Stelle der RAnoden und des DBlutes und vers
leibt ibnen RKraft. £inige von ibnen f{ind unbebaart, weil fie aus
der  Erdfeudbtigleit entfteben, in der Erde Ieben und die oberen
Regionen flieben, alfo webder von der Luft nod dem Tau des Hims
mels nody audh von der Sonnenwarme durdhdrungen werden, denen
die iibrigen Tiere ibre Bebaarung su verdanten baben. YDeil fie cine
ber dem Yenfdben und den boberen Gefdopfen entgegengefetste Matur
baben, find fie diefen feindlidh, toten fie mit ibrem @ift und {dadi=
qen die Menfden und die béber als fie felbft ftebenden Tiere. ©b=
wobl fie aber das @ift in fid tragen, find dod einige derfelben
fowobl fiir die Menfden wie aud fir die Tiere als Urznei diens
lid, wenn aud nidt immer im gansen, fo dod mit irgendeinem
Raorperteil, da fie von dem guten Erdfaft in fich baben und der gute
Erdfaft die beilfamen Krauter bervorbringt. So verjungt fidh der
Hitfdy, wenn er ¢ine Sdlange verfdludt!).

Von den fliegenden Tieven, Wlle fliegenden Befdbrdpfe
und Tiere, die fur den Menfdren braudbar werben Ponnen und bes
reits find, nebmen nady gottlicher Veftimmung ibr Leben aus der
Luft und balten fidy desbalb diber dber Erdoberfladbe auf. Die YDiir=
mer dagegen und Friechenden Tiere nebmen ibr Leben vom Saft der
Erde und verweilen deabalb mit Vorliebe auf und unter der Erde.
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Von den Sifden. Die Sifde aber empfangen ibr Leben von
der afferluft der Sliffe, balten fid demgemag audy in den Bes
wdffern auf und tonnen die Trodenbeit nidt ausbalten. YOenn fie
fterben, fdwindet bei ibnen allen ibr Leben mit ibrem Sleifdy dabin
wit der Schnee in der Darme. Mas dibrigbleibt, gebt entweder
in die Tuft oder in den Erdfaft oder in die YVafferluft der Slhiffe
iiber, wober es gebommen ift. YVon da ab bringt aber das, was fo
veegangen ift, Fein anderes Gefcbopf, das bereits verdoret ift, mebr
sum Leben. Ebenfo wie der Saft und die Kdbigkeit 3u ergrinen
bei Baumen und Krautern, die abgefdnitten find, eintrodnet und
ausgedoret wird und andere Pflanzen nidt mebr sum Lrgrinen
bringt, weil er ausgetrodnet ift, ¢benfo aud tann die Lebenstraft
der unvernimftigen Tiere, wenn fie in ibnen verdorrt und auss
getrodnet ift, Fein anderes Tier mebr lebendig madien, eben weil fie
nidyt mebr eriftiert, fondern gans und gar verfdrounden ift.

Don der verfdicdenen Art der Empfangnis. Oenn
ein Mann mit dem Lrgquf eines Eraftigen Samens in vedoter Liebe
und Juncigung sum eibe fidh diefern nabt und das YDeib sur
feiben Stunde cbenfalls die redbte Liebe sum anne empfindet, fo
wird ein mannliches Rind empfangen, weil dies fo von Bott ans=
aeordnet ift. €8 ift aud nidt anders moglid, als daf ecin minns:
lides Rind empfangen wird, weil audy Adam aus Lebm gefdafien
wurde, der ein Eraftigerer Stoff ift wie das §leifd. Diefer Knabe
wird Hug und veidh an Tugend werden, weil er empfangen wurde
mit Eraftigem Samen und bei der rvidbtigen gegenfeitigen Liebe und
Sunciqung. Seblt aber dem YDeibe die Licbe sum ¥anne, fo daf
nur der ¥lann 3u diefer Jeit das redbte lichende Verlangen sum
TDcibe bat und das Yeib nidbt sum Manne, fo wird gleichwobl ¢in
mannliches Kind empfangen, wenn der Samen des annes Fraftig
ift, weil das Licbeagefiibl des Hlannes die Ueberband bat. Diefer
Enabe wird aber {hwddhlidh fein und Peine tiidbtigen Eigenfdaften
befigen, weil bier dem Yeibe die Liebe sum Manne feblte. Jft
der Samen des Hiannes fdwady, bat diefer gleichwobl Liche und
Suneigung sum YDeibe und dies die gleidhe Liebe su ibm, {o wird
¢in tugendreiches weiblidhes Rind geseugt. Empfindet nur der
Mann Verlangen jum MOeibe und dies nidt ju ibm, oder fiblt
nur dag YDeib die redbte Licbe sum Manne und diefer nidt 3u ibm,
ift sur felben Stunde der mannlidhe Samen diinn, fo entftebt, weil
oem Samen die Kraft feblt, daraus ebenfalls ein Madden. Jft
aber der Samen des Hlannes vollbraftig, bat aber trogdem weder
der Mann sum YDOeibe nod das WDeib sum Mlanne die gegenfeitige
liebende Juncigung, fo wird cin Knabe geseugt, weil troggdem bder
Samen feine DVolltraft batte. #Er wird aber ein unangenchmer
Menfd werden wegen der gegenfeitigen Abneigung der Eltern. Jit
aber der Samen des Ylannes dinn und fublt sur felben Stunde
Beiner von beiden Licbe und Juncigung zum anderen, fo wird ein

39



Madden von unecfreulidhem Wefen geseugt. Die YOGrme folder
Srauen, die von ITatur fettleibig find, dberwdltigt den Samen des
fMannes, daber baufig das Rind im Gefidbt foldben Srauen dbnlich
wird. Solde Srauen aber, die von latur mager find, bringen
sumeift Rinder sur XDelt, die in ibrem Antlig dem Vater gleidben.

Von den Rrantbeiten. Der Grund dafir, daf mande
Menfdren an allerlei Krantbeiten leiden, liegt am PblegmaZ2), bdas
fie im Uebermag in fidh baben, YDdre namlidh der Menfd im Paras
diefe geblieben, fo wiicde er die Pblegmen, von denen viele Uebel
bertommen, nidt in feinem Rorper baben, fondern fein Sleifd wiivde
gans gefund fein und frei von Sdleim. TOcil er aber dem Sdhled=
ten fidh sugewandt und das @ute im Stidy gelaffen bat, wurbe er
ber Erbde abnlich, die gute und niglidbe Hriuter neben fdlechten
und unniigen bervorbringt und gute und f{dledte Seudtigleit und
Saft in fid tragt. Denn nady dem Genuffe des Upfels wurbde das
Blut der Sobne Udbams in das @ift dbes Samens verwandelt, aus
dem bdie Fadtommen der Menfden entjieben. Daber ift audy ibr
Sleifdd gefdbwiirig und durdlddiert. Diefe Gefdyrotive und Loder
erseugen in den Menfden fosufagen Sturm und einen  feudbten
Raud, woraus dann die Pblegmen entfteben und sufammengerine
nen, die den menfdlidben Rorpern manderlei Rrantbeiten bringen.
£s ift die Solge jener erften Siinde, die der MNenfd suerft auf fid
lud, weil, wenn Udam im Paradicfe geblieben wdre, er die erfreus
libfte Befundbeit neben dem beften Aufentbalte baben wiirde, wie
aud) der Fraftigfte Valfam den fddnften Gerudy ausgibt. Statt
deffen und im Gegenfaty dasu bat jeggt der Hienfd @ift und
Pblegme in fid und allerlei ERrantbeiten.

Von der Entbaltfambeit, £s gibt Menfden, die entbalt:
fam {ind, wenn fie wollen. YDollen fie aber nidbt entbaltjam fein,
fo find fie in ibrem YDollen ftark. Sie find geizig und effen gerne
fette Speifen. Daber lauft dann in ibnen ein gefabrliches, giftiges,
dides und trodenes Pblegma sujammen, das nidt feudt, wobl aber
bitter ift. #s lagt dides, fdwarses und unbriftiges §leifdd an den
Menfcben wadfen, und wenn diefe fid nidt des Genuffes fetter
Speifen entbalten wollen, fo zieben fie fidy leicht den Uusfaty 3u.
Die bittere Defdbaffenbeit diefes Phlegmas erseugt in der Umgebung
oer Leber und der Lunge folder Leute cinen Raudy, etwa fo, wie
der Raudy der Schwarsgalle ift. Daber find fie jabsornig und barts
bersig. Die Seudbtigleit ibres Sdwoeifies ift nidt fauber, fondern
fbmutiig. Dabei {ind fie nidt etwa {dwadlid, fondern tidtige
Leute, tapfer und im Jorn tyrannifdy und babgierig, eben aus diefer
ibrer Veranlagung beraus. Das aus ciner derartigen Veranlagung
entftandene Pblegma ruiniert und totet einzelne von ibnen in Furser
Feit, weil feine Kraft grof ift. AUnderen geftattet es aber ein langes
res Heben.
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Von der Unentbaltfamteit. #s gibt aber audy anbere
Menfden, die cine uber{diuffige Matur befigen und unentbaltfamer
find wie ibre Mitmenfden, fo daf fie fidh Laum sucidbalten Mnnen
und infolgedefien baufig trant werden. Sie leiden an einem Uebers
flug von feudbtem Pblegma, weil fid in ibnen eine dibele Seudtigs
Peit entwidelt, und weil dies fdadlide Pblegma in ibnen gerinnt
und einen bdfen Raudy 3u ibrer Bruft und 3u ibrem Bebirn bins
fendbet. Die Seudbtigleit diefes Raudy erseugenden Phlegmas in bder
Bruft madt eine Palte Seudtigleit im Magen, und die Seudvtigteit
desfelben Pblegmas verringert im Gebirn die Aorkraft in den Obren.
So ftebt bieje Seudtigleit im agen und in den Obren wie
ein unnityer Tebel, der die guten Krauter und Sriibte {didigt.
Die funge beeintradtigt dies Pblegma nidt, weil die Lunge felbft
feudbt ift, wobl aber die Til3, weil diefe fett ift, die Seudbtigleit
von fid abwebrt und, wenn fie Seudtigleit entbielte, fofort aues
cinanderlaufen und fidy verfliffigen wiicde. Audy das Hery wird
angeqariffen, weil ea im dauernden Vollbefige feiner Keaft ift und
die Giberfdhitffige Seudbtigleit immer von fid abweift. Menfden mit
diefer Ronftitution {ind fanfter und beiterer Gemiitsart, aber trige,
und mande von ibnen leben leidlidh lange, weil dies Pblegma fie
swatr widt tStet, ibnen aber audy Peine befonders gute Gefundbeit
verfdafft. £s gibt aud nod andere HMenfden, die, 3um Jabzorn
geneige, dennody ibren Forn fhnell wieder fabren laffen, gutmiitig
und beiteren Temperamentes find, aber Falt, von {dwankmder Ges
finnung und von wenig Effen fatt werden. Uus den drei Pbhleg=
men, dem trodenen, dem feudbten und dem lauwwarmen Pblegma,
siehen fie {idh eine Art von waifferigem Sdaum 3u, der aus den
orei Pblegmaarten entftebt und fosufagen gefabrbringende Pfeile in
oie Udern und das Mart wie aud in das Sleifcd ausfendet, fo wie
fiedbenbes YOajfer, das den Podbenden Sdhaum auswirft.

Von den Phlegmatitern. Yemn in diefen Yienfdhen bdie
verfcbicdenen Pblegma fiibrenden Safte aufgeregt werden, weil die
Pblegmen durdy Unmagigteit im £ffen und Trinten, durd unpaffen:
des Dergnigen, Trauer, Jorn und ungesiugelte Begier in diefen
Menfden durdreinandergebradt voerden, damm fieden fie auf, wie
das YDaffer im YDarmbabd, wenn Seuer untergelegt ift, jpriben ge:=
wiffermagen glibbeife Tropfen aus3) und treiben diefe wie Pfeile
in dag §leifdy, das Blut und die Gefafe. Sie bobren fidh fo grims
mig in die Menfden bincin, wie wenn ein beizender Raud die Uugen
trifft. Die fo veranlagt find, braufen Sfter im Jorn auf, Ubergeben
ibn aber aud rafd wieder der Vergeffenbeit, voeil fie die Butbersigs
Peit licben, wie denn, wenn ein Unwetter aufsiebt, nadber die Sonne
fdeint. Die Rraft ciner derartigen pblegmatifdben Veranlagung
seigt fidh darim, dag ibre Vefiser leiht sum Jorn und leidt zur
Sréblidbteit neigen. Sie gelangen aber nidht bis jum vollen ®reis
femalter.
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Vonden Shwarzgalligent), s gibt aber andere Hlen=
fdben, die traurigen Gemiites, furdtiam und unentfdlojfen find, fo
daff Peine redbte Ordnung und Beftand in ibnen ift. Sie find wie
ein beftiger XDind, der allen Pflansen und Sriidten fdadet. Daber
tommt es denn, daf fid in ibnen ein Pblegma bildet, das weder
feudt nody did ift, fondern ein ¥Mittelding davon. £s ift wie ¢in
siber Sdbleim, der fib wie Gummi lang aussziebt und bdie
Sdwarsgalle entfteben lift, welde durd den Atem der Schlange
im Unfang aus Adams Samen geworden ift, weil Udam deren
Abfidbt durdy fein Effen sur Ausfubrung bradote.

Ueber die Shwarsgalle als Krantbeit. Die Sdwars-
galle ift dunkfel gefarbt und bitter, baudt alles Uebel aus und er:
seugt suweilen jogar Krantbeit des @ebirns, (Gt am Hersen defjen
@efafie gleidbfam aufficden und fibrt 3u Traurigleit und Fweifel
an jeglidbem Troftwort, fo daf der Menfd fid an nidts mebr
freuen Pann, was zum boberen Leben und zum Troft im seitigen
Pafein gebort. Diefe Sdwarsgalle ift aber jedem Hienfden eigen-
tumlidh, und swar feit der erften Verjudbung durdy den Teufel, woeil
der Mienfcb mit dem Ejfen des AUpfels Bottes Gebot tibertreten bat.
Don jenem Effen an bat fid die Sdwarsgalle in Adam und feinem
ganzen Befcbledbt entwidelt und ift eine Urfade jeder {dweren
Erantbeit der Menfden. YOeil aber das szuleit erwodbnte Phlegma
nur eine mittelmagige Starke befitgt, libermwindet es die Kraft der
Sdwarsgalle nidbt wie die beiden anderen vorgenannten Pblegmen.
Von bdiefen ift das eine durd feine Seudbtigleit, das andere durdy
feine Bonfiftens und Bitterteit fo frart, daf fie der Sdhwarsgalle
ehenfo XDiderjftand leiften tonnen, wie ¢in tber dem Seuer bangens
der Rodbtopf das Seuer niederbdlt, jo daf es nicdht auffladern tann.
Menfden, bdie cine derartige Ronftitution befitgen, werden leidht sornig
und find dngftlich in vielen widtigen, gottlichen und menfdliden
Ungelegenbeiten. Einige von ibnen Fommen audy su boben Jabren,
weil bei ibnen der Einflug des vorgenannten Pblegmas der AUct ift,
daf es den Hlenfden weder vollig su Tode bringt nod aud alls
gemein [ebenslraftiger werden [Gft, wie e bei einem eingelerfer:
ten Hlann wobl vorkommt, dag er 3war nidt bingeridtet, aber aud
nidt freigelaffen wird. So alfo lebt der Menfdy, wie {don gefagt,
durdy vier Safte, wie aud die YDelt aus vier Elementen beftebt.

Von der Mifdung der Elemente. ottt bat die YDelt
aus vier Elementen sujammengefigt, fo daf ibrer Eeines vom andes
ren gefcbieden werden Fann. Denn die YOelt wiirde sugrunde geben,
wenn ein Element vom anderen getrennt eriftieren Fonnte. Unlos:
lih find fie untereinander verlettet. Das Seuer beberrfdht, bandigt
und entziindet die Luft und ift madtiger als dicfe. Die Luft aber,
bie dem Seuer am nddften ift, lagt e auffladern, wie der Blafes
balg ¢ tut, und balt es im Jaume. Das Seuer bildet nimlidh gleidya
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jam den Rorper der Luft und bdie Luft gewiffermagen das Eins
geweide und die Sliigel und Sedern des Jeuers. TDie der Leib nidht
obne Eingeweide ift, fo aud das Seuer nidbt obne die Luft, weil
die Luft die Bewequng im Sever ift. Das Seuer wiirde nidht brens
nen und aud nidt ent3iindet werben nnen, wenn es die Luft nidi
batte. Das Seuer bedingt aud das @ligern und die MDdrme des
Waffers und madt es flieGen, denn das Yaffer wiirde nidbt fliaffig
fein und nidt fliegen, fondern ftarker und unaufloslider fein wie
Eifen und Stabl, wenn es die XODGrme des Seuers nidt in fid vers
borgen bétte, wie dies audy beim £is beobadbtet werden Fann. Das
YDaffer aber bildet den Falten Veftandteil des Seuers und ift frarker
als diefes, weil es bdbas Seuer auslofdt. Wei der Erfdaffung der
Kreaturen war namlid das YDaffer Falt und flog nidt, als die
Erde nody wiift und leer war. Aber der Geift Bottes fdroebte
uber den YDaffern und erwodrmte fie, damit fie Sever in fid batten
und verfluffigt flicfen Eonnten. Dicjelbe Ralte des TDaffers treibt
natiiclidberoeife das Seuer aus ibm beraus, und daber fiedet es. Denn
das YDaffer entbalt in fidy Seuer und das Seuer von atur aus
oie Ralte des YDaffers, weil das LDaffer nidht fliegen Lonnte, voenn
e Pein Seuer in fidh batte, und das Seuer nie verldfdhen wiirde, fons
dern immer weiter bremnen, wenn in ibm  nidt die YDaffertalte
vorbanden ware. Das Seuer ift aud der YOarmeregler fiir die Erde,
indem ¢s deven Sriidbte Frafeigt, trodnet und sur Reife bringt. Die
Erde aber bildet fiir das Seuer den YLiderftand, der es bindert, fein
Maf und Fiel su uberfdreiten. Andererfeits it die Luft audy der
Wind und e¢in Beiftand fiir das Yaffer, wie fie aud eine Hilfe
und eine Bremfe fiie das Seuer abgibt, fo dag fie deffen Stromung
im ridbtigen Verbdltnis balt, JHielte fie das Yaffer nidht in feinen
ricbtigen @renzen und auf dem redbten Yege, fo wiirde es unge:
bandigt dabinftrédmen und alles, wobin es Eame, uberfdwemmen.
Das TDaffer aber madht die Luft leichtbevoeglidh und ermdglidt ibr,
burtig dabinzufliegen. Uudy verleibt es ibr fruditbringende Eigens
fdaft dadurdy, daff es fie fdwigen madt und dadurdy der Erde
Studbtbarleit gibt, indem fie den Tau aus {id beraus dber fie er=
giegt. Aud ift die Luft gleicbfam cin Mantel fir die Erde, weil
fie Aige und Ralte von ibr abbalt, fie bei angemeffencr YDdrme
erbilt und der Erde durdy ibre Venegung den Tau fendet. Die
Erde aber verbalt fid wie ein Sdwamm und wie eine Subftans,
die von der Luft die Srudtbarkeit anziebt und in fid aufnimmt.
®ibe es teine Erde, fo wirde der Luft ibre Verpflidtung, die Erde
su befrudten, abgeben. Undererfeits ift aber das Laffer cin Bindes
mittel fiar die Erde, balt fie jufammen und bandigt fie, daf fie
nicht auseinanderflieft. Die £rde aber tragt und balt das Wafjer
sufammen, qibt ibm feine ridbtigen Oege und forgt dafiir, dag ¢s
auf ibrer Oberflade feinen ridtigen DVeclauf bat und in der Tiefe
nicht ungebiibrlidh anfteigt. JIn ibrer Tiefe balt fie das Maffer im
Dunteln, auf ibrer Oberflide vegelt fie feinen Lauf. Der Tau aber,
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welder, wie bereits bemerft, die Erde befrudtet, ftammt aus der
ridbtigen HMifdung von Seuer und Luft.

Dom Tau. YOenn Seuer und Luft wedijelfeitig ibre Aufgabe
wibrend der Sommerszeit in angemeffenem gegenfeitigen Verbalt:
nis sueinander erfilllen, fo fdwigen fie bei milder und Blarer Luft
und obne die Bewequng frarterer Luftftromungen wegen der ibnen
gegenfeitig innewobnenden YDarme Tau, der feine befrudbtende und
erndbrende Kraft wie einen Samen fegensreich und sum LTugen der
Erdfriidte ausbreitet.

Vom Reif. LTeigt fid im YWinter bdie Luft sur Erdldlte
berab, dann laffen beide durdy ibre Vecbindung und ibr Jufammens
treffen den Reif entfteben, bder die Rrauter und die aufbrechenden
WBliten fbadigt und durch feine sujammensicbende Kraft die Erde
diier madit.  DTun {ind aber, wie oben fdon gefagt ift, die Ele:
mente, aus denen die YDelt beftebt, fo untereinander verbunbden und
sufammengelettet, da@ fie niemals voneinander getrennt werden Eons
nen: Seuer eriftiect nidt obne fLuft, Luft nidt obne YDaffer und
TDaffer nidt obne Erde, wenn aud das Seuer grofere Rrdfte bes
fitst wie die Luft, das YDaffer grofere wie das Seuer und die Erde
frudbtbarer und ertragereidber ift wie diefe drei. Die Aarte des
cinen Elementes wickt fordernd auf die mildere YDirfung des ande=
ren, und die milder wirlende Ligenfcbaft bdes cinen fanftigt die
Raubeit des anderen, fo dafi fie bei cinem folden Einverftanonis
und Magbalten naticliderweife untereinander barmonieren und fo
Peines das andere in Derwirtung bringt, wenn nidt cinmal die Ele-
mente, nad gottlidem Urteil 3um Strafgeridt berufen, Seuers:
briinfte, Sturmuoetter, Ueberfdroemmung oder Unfrudtbarkeit ent-
fteben laffen.

Vom Mebel. Jn cinselnen @ebirgen wie aud in einzelnen
Talern und an fonftigen anderen Orten erbebt f{idh suweilen, nad
gottlidbem BDefchlug, cine Art Tebel. Jundadft fiebt er {dbwars aus,
dann, wenn er {idh mebr ausbreitet, wogqt er bin und ber und be:
figt dabei einen etwas diblen und gefabrliden @Gerudy. Yenn er
fidy woeiter Giber die Lanbde bin wverbreitet, bringt er fir die lens
fdhen und das Vieh Rrantbeiten, Seudbe und Tod., Mandmal audy
fteigt eime AUrt LTebel aus der Seudtigleit der @ewaffer auf, bes
ritbrt etwoas das, was auf der Erde ift, und wird fo in die YOelt
binaus verftreut. Er erseugt bei Menfdben und Tieren bier und da
Rrantbeiten und Seudbe, totet fie aber nidbt. Die erften aufbres
cenden Bliuten der Srudtbdume vernidtet er und {dadigt bdie
Sriibte in der YDeife, daff Baume und Kriuter ibre Bldatter 3us
fammensicben, fo daf fie verdorren, wie wenn fie mit beifem
TDaffer begoffen wiren. Tody eine andere Art [Tebel entjtebt in=
folge su grofier XDdarme bei gleidbseitig dberreidblidbem Vorbandens
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fein von Luft und YDolten und aus deren Seudtigleit. Er ift nidt
fbadlidh, Uudy erbebt {idh ein Licbel aus der Rilte und Seudbtigleit
der Erde und ein Lebel aus den verfdicdenen @evwodjfern, die aber
beide fiir Menfd und Vieb wie audy fiir die Erzeugniffe der Erde
Beine @efabren bringen, weil e in ibrer Tatur liegt, nur 3u be-
ftimmten Tagesseiten aufsutreten. Siebt morgens beim Aufgeben
die Sonne rot aus, fo bat dies feinen Grund in der Kilte und
Seudbtigleit der Luft, weil dann bdie berrfdende Seudtigbeit und
Kdlte die menfdblichen Augen vréten®). Uebnlidy verbdlt es {id am
Abend. Oenn dann die Somne rot ausfieht, fo Lommt das von
der Rilte der Luft ber, weil fie damm fid dem lntergang suneigt.

Warum es nur vier Elemente gibt. Mebr oder we-
niger wie vier Elemente Lann es nidt geben. Sie find 3wicfadben
Wefens, gebdren entweder der Hobe oder der Tiefe an. Jene find
bimmlifder, diefe irdifder Art. Yas der Sobe angebort, ift midt
mit Handen 3u greifen, ¢8 beftebt aus Seuer und Luft. YDas aben
in der Tiefe weilt, find greifbare, formbegabte Rorper, und diefe be=
fteben aus Yaffer und Erde.

DVon der Seele und den @Geiftern. Die Geifter find
feurig und luftig, der Menfdh aber beftebt aus Maffer und Lrde.

Von der Erfdaffung Udams. AUls Gott den Mens
fdben {dbuf, vourde der Lebm, aus dem der Henfd geformt vourde,
durdy bas YVaffer sufammengeballt, und @ott fandte in diefe Bes
ftalt den Lebensbaud aus Sewer und Luft. el die menfdlide
@eftalt aus Lebm und affer beftand, wurde durd) das Seuer des
febensbaudbes der Lebm §leifdd und durdy feine Luft aus dem
Maffer, mit deffen Hilfe der Lebm sufammengeballt worden war,
Blut. Als Gott den Adam fduf, umleudbtete der Glans der Oott:
lidbteit die Lebmmaffe, aus der er gebildet wurde. Davon erfdien
diejer Lebmilog, nadbdem ibm eine Geftalt gegeben war, duferlidh
in der Linienfitbrung feiner Glicdmagen, innerlich aber war er bobl
Davauf {duf Gott aus derfelben Lebmmaffe innerlid in die Geftalt
binein das JHers, die Leber, die Lunge, den lagen, die Baud:
tingeweide und das Gebirn, wie audy die Augen und die Junge
famt allen iibrigen inneren Organen. Uls darauf Gott den Lebens-
baudy in die Lebmmaffe eintreten lief, wurden die Veftandteile der:
felben, weldbe die Knoden, das Mlark und die Gefife darftellen,
durdy denfelben Eebensbaudy feftgemadit. Der Lebensbaudy verteilte
fidh dann in der Lebmmaffe fo, wie eine Schnede fid in das JInnere
ibres Mebdufes einpafit und die Kraft su ergriinen in cinem Baume
liegt. Die einselnen Teile vourden fo in fid gefeftigt, wie das Sils
ber ¢ine andere @eftalt annimmt, wenn der Sdmicd ¢s ins Seuer
wirft. So bat bder Lebensbaud feinen Sif im Herzen. Sdiliegs
lidh vourden audy in derfelben Maffe aus dem feelifdben Seuer Sleifd
und Blut gefdbaffen.
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Von den Haaren. Die teeibende RKraft der Seele fanbdte
Sdaum und Seudtigleit sum Haupt, das beifit: in das Gebirn,
Desbalb ift das Gebirn feudbt, und durdy diefe Seudvtigleit fenbet
der Ropf die Haare aus.

Von den Eingeweiden des Menfden. Die Seele bes
ftebt aus Seuer, XDind und Seudptigteit und befitgt dbas ganze Jyers
des Yenfdyen. Die Leber erwdrmt das Hers, die Lunge bededt es,
der Mlagen aber ift ein inwendiger Raum im menfblichen KRoeper
sur Aufnabme der Speifen. Das Hers bat das YDiffen 3u eigen,
die Leber das @efubl, die Lunge die Eigenfaft eines Blafebalgs )
und eines Meges fiir die Vernunft. Der Mund ift das Sdallrobr
fur das, was der Menfdb 3u fagen bat, der Empfanger der Ers
bolungsmittel fir den Rorper und bringt die Stimme bervor. Er
nimmt aber die Stimme nidbt auf. Das Obr dagegen nimmt die
Stimme auf, bringt aber Eeine bervor,

Von den Obren. Jwei Obren find da wie swei §ligel,
die alle Stimmen und Tdne ein= und ausfibren, wie die §ligel die
Dagel in der Luft tragen.

Von den Augen und der Tafe. Die Augen find die
Wege deas Menfdben, die Llafe fein DVerftand. JIn gleidber YOeife ift
der Menfd aud aus den dbrigen Glicdmagen aufgebaut.

MWarum diec Elemente im Menfden find. Tun aber
befinden fich, wie bereits gefagt, die Elemente, alfo: Seuer, Luft,
Erde und Maffer im Menfden, wirken in ibm durdh ibre Eigena
Frafte und loufen bei feinem Tun wie ein Rad an feinem Umfang
gefdwind im Rreife umber. Das Seuer bat mit feinen finf vors
ber aufgefibrten Eigentraften feinen Ort im Gebirn und dem Mart
bdes Menfden, weil bei der Erfdaffung des erften Mlenfden aus
Lebm votleudbtendes Seuer aus der gottlidben Kraft in feinem Blute
entbrannte, wie ja aud das Blut rot ift. Das Sewer madt fidh
deutlidy in dem lebbaften Ausdrud des Auges, in der Kalte des
@erudys, der Seudbtigleit des Gefdmades, der Luftbewegung im
@ebor und in der durdy das @efiibl ausgeloften Bewegung des
Menfden. Die Luft dagegen ift mit ibren vier Rraften, wie {don
aefagt, im Atem und in der Verftandestitigleit des ienfden vers
teeten. Sie dient dem lebendigen Atem, der Secle, im Menfdben,
weil fie ibn teagt und der Sligel fiir feinen Slug ift, wenn der
Menfd den Atem in fid eingiebt und ausftoft, damit er leben Fanm.
Die Seele ift das Seuer, das den ganzen Rorper durdhdringt und
oen Menfden lebendig madt. Die Luft entsiindet aud das Jeuer,
und durdy die Luft brennt das Sewer in allen Korperteilen. AUuch
madbt die Luft fid Fenntlid in der Ausfendung des Taues, in der
Unregung bdes YDadstums, im YOeben bei ibrer Bewegung und
als YDdrme bei der Grofensunabme des Menfden. Das MDaffer
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aber ift mit feinen finfiebn, bereits angefibrten, Rraften in der
Sliffigteit und im Blute des Menfden vertreten.

Vom Blute. Das MWaffer ift namlid im Menfden, weil
das Blut in ibm nidt feblt. Dies madt im Menfben die Seudb:
tigleit, damit die Lebenstraft in ibm frifdd bleibt und das e
vinnfel der Knoden in ibm ausbdlt. Durdy die Kilte des TDaffers
werben die Gefafe im Menfden geftackt, fo daf das Blut durdy
fie fliefit, aus Tropfen beftebt und den ganszen Korper bewegt. Audh
durdbtrantt das YDaffer das Sleifcd mit Blut, damit es befieben
Bann, ebenfo wie es audh die Erde sufammentittet. Die dem Maffer
eigene Ralte dberwindet aber das Seuer fo, dag es flieft. Das
MWaffer durdrdringt sufammen mit dem Sewer und feiner Kalte die
£rbe devart, daf diefe dburdy fie ibre Seftigleit erbalt. Die ftrenge
Ralte, die die Gewiffer durd das Eis bart madht, fiit in den
Steinen. Desbalb tonnen diefe nidt erweidht werden, wie aud die
Enoden im Sleifd des Henfden bart find. So erwoeift das MWaffer
im DBlute des Menfden feine YDdrme, in deffen AUtem feinen Lufts
aebalt, im gansen Aufbau feine Seudtigleit, beim Abfibren {eine
Sabigteit, Ucberfdwemmungen aufteeten laffen 3u  ESnnen, im
achstum feine Leichtbeweglichleit, in der Seftigung der eingelnen
Korperteile feine Didfluffigleit, im Sruditbringen feinen Gefdmad,
in der Erebtion die Yiannestraft, in der Tatbraft feine LTdffe und
in allen @elenfen im lenfden feine durdfeudbtende Rraft. Die
£rde ift mit ibren ficben, bereits angegebenen, Eigentrdaften im
Sleifdd und in den Knoden des Menfden verteeten. Das Sleifd
ift durd fie feudt und wadit.

Vom Sleifde. YDie die Erde durd Seuer und Maffer ges
feftigt wird, cbenfo ift audy das Sleifd des Menfden durdy die Be-
fafe und die Seudbtigleit sufammengefigt. Das Jufaommengerinnen
der Bnodhen Pommt durdy feine Ralte suftande. JIndeffen diberroindet
das Seuer dies alles, fo daf Kraft im Menfden ift. Denn bas
Sleifdy des Menfdben Pommt von der Erde ber und befityt eine Falte
Seudbtigleit, aber das Vlut erwirmt es. YDirde ¢8 von ibm nidt
erwarmt, fo wiirde das Sleifd wieder su Lebm werden, wie ¢s
fritber gewefen ift. o crbalt das §leifd wie die £rde durdy die
Somenwdrme feinen Beftand aus der YDarme des Blutes. Durdh
feine weicbe Defdbaffenbeit ift s blutig und bat die Eigenlrafte
oer Erde in fidh. Unter dem Linflug der Lalten Seuchtigleit fdwityt
€@, von der dGitye ift es beiff, und obne Kalte wiirde es, chenfo wie
bic Erde, Feinen Deftand baben.

Von der Feugung. Der Menfd verdantt feine Srudbtbar:
Peit der Ralte und der YOdarme, bat mit allen dbrigen Rreaturen
das frobe Leben gemein und seugt aus fid beraus feine Nadtoms
menfdaft. Denn die YOdrme ift feine Lebensbraft und die Rilte
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feine Diicre, und durdy all diefes seugt er Kinder. Jft aber demy
Menfcben das Alter genabt, fo Pebrt all feine dufere XDdrme in fein
Jnneres surid.  Underenfalls Ponnte er nidt leben. So wird fein
Sleifdh von aufien talt, er felbjt aber inwendig warm. Daber ommt
ea, dafi ein alter Menfdy bei jeglidbem Beginnen rafd ermitdet. Die
Qiere bangen dem Menfden an, da er fidh von ibnen ernabrt und
er fir ibre Ernibrung forgt. So tedgt er alles, da jeglidhe Rreatur
in ibm ift. Die Erde erweift am S§leifde des Menfden durdy deffen
Warme ibre Ralte und durd feine RKalte ibre Ddrme, durdy das
Wadstum ibre das Leben anregende Kraft, durdy bdie XDieders
abnabme ibre Trodenbeit, in der Jeugung ibre Sabigteit, Leben bers
vorsubringen, in der Junabme des Menfdengefdbledbtes ibre erbals
tende Rraft, im ftugenden Jufammenfaffen aller @licdmagen ibr
enges Derbundenfein mit dem Menfden. Vom Seuer besiebt der
Menfd fein Befibls: und Wunfdleben, von der Luft feine Be-
danken und deren Unftetigleit, vom YDaffer fein Miffen und feine
Bewegqungsfabigleit.

Don der Belebung Adams, Als Adam nod aus Erde
beftand, lieg ibn bas Seuer fidy erbeben, die Luft erwedte ibn, und
das Laffer durdpdrang ibn fo, daff er vollig in Bewegung geriet.
Dann fandte Gott cinen Sdlaf auf ibn berab, und nun wurde er
mit diefen Krdften getodht, fo daf nun fein Sleifd durd das Seuer
fidy erwdrmte, er durdy die Luft atmete und das LDaffer, wie in
einer XDaffermuble, durdh ibn bindurdging. Uls er nadber ere
wadite, war er ein Propbet der bimmlifden Dinge, Pundig aller
Rrdfte der Rreatur und aller Rinfte.

Udams propbetifde Begabung. Gott dberwies ibm
alle Gefdbopfe, damit er fie mit feiner Mannesbraft fidh 3u eigen
madbe, weil er von ibnen vufite und Kenntnis von ibnen batte. Denn
dber Hlenfdy als foldher ftellt alle Gefdbopfe dar, und der Haudy des
Sebens, der Fein Lebensende bat, ift in ibm.

Von dem Einfliefen der Seele. Das, was als Seele
in den Korper gelangt, ift ein Haud und ift von @ott gefandt.
Entfpredbend den Forperlichen XDerken, feien fie gut oder fibledt, er-
balt fie ibren Zobn., Diefe YDerle find gleidhfam das Bindemittel
der Derdienfte. So wie ein Pleines Rind suerft nidhts von dem
weiff, was s erft fpater verftebt, weil es mit suncbmender Reife die
alles verftebende Einficht erbilt, und wie es dann dadurdy, daff ¢s
fidh feiner YDerle beim Betvadhten derfelben freut und mit ibnen {don
tut, fidh diefe su eigen madt, und wie ¢8 im boben Ulter ermuidet,
fo audy fbreitet die Seele, mit den erken fid entwidelnd, vors
wirts. Don den guten Yerfen wird fie wie mit einem Konigasmantel
umbiillt. Von den f{dlechten dagegen wird fie verduntelt, wie aud
die Erde von den Gewdffern durdftromt wird. YDie an beftimm:
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tenn Orten die XDaffer flieGen, fo durdftrdmt die Seele den Rorper
und erbebt ibn. Die Secle aber fieht, audy wenn die duferen Augen
gefdblofien {ind, mit ibrer weisfagenden Begabung oftmals Fubunf:
tiges, weil fie deffen eingedent ift, daf fic aud obne Koérper leben
tann.

Von Adbams Sdlaf. Lad dem erfien Sdlafe Adams bes
rubte feine propbetifdhe Begabung auf Wabrbeit, weil er nody nidt
gefundigt batte; fpaterbin aber wurbde fie von der Liige durdfetst.
Da wurde Adam, aus Erde gefdaffen und durdy die Llemente in
Bewegqung gefetst, verwandelt. Eva dagegen, aus Udams Rippe
gefbaffen, wurde nidt verwandelt.

Don €vas Sdledtigleit. Durd bdie {daffende Rraft
der Erde war Udam sum Mann geworden und verdantte feine
grofie Starke den Elementen. Eva dagegen war in ibrem Hark
von weicher Art, batte cinen [uftigen, {dlauen Sim und ¢in Eofts
lidhes feben, weil die Erdenlaft fie nicht gedriidt bat. So, wie fie
felbft vom ¥Manne abftammte, ift das gange Menfdengefdledt aus
ibr bervorgegangen. Der Menfd ift in 3voei Teile geteilt, den des Mas
ens und den des Sblafens. So aud wird der menfdlide Korper
auf doppelte Meife erndbrt, einmal dadurdy, dag er mit Speife ges
fullt wird und dadurdy, daf ¢r durd den Sdlaf wicder erfrifdt
wird. YDenn aber die Seele den Kérper verlaffen baben wird, wird
fie in anberer YDeife mit ibm leben, und dies ertrigt fie {dhwer, weil
fie an fidh gut ift. So ruft fie denn aud 3u Gott und fpridht:
Wann werde idh mein Sleifd  anzichen, mit dem id in meinen
Erdentagen gelebt babe: Denn als Gott alle Rreatur gefdafien
bat, war der Tag nod eins mit dem reinen Lidt, das die LTadit
nody nidht verteilt batte.

Don Adams Verbannung. Lad Adams Sinde begann
die Fladt ibr Dafein. Alle Elemente wurden in tiefe Duntelbeit
gebiillt; wibrend ibrer Dauer wurde Adam in jene Verbannung ges
fbidt. Als er nun das Lidpt diefer Xelt erblidte, freute er fich, voeil
er felbft der Sinfternis angebdrte, und fprady unter Trdanen: JId
mu jetst anders leben, wie mir vorber @ott su leben befdbert batte!
So begann er denn in feinem Sdrweifie su arbeiten. Vorber, ebe
Udam und Bva das gotilihe Gebot iibertreten batten, leudteten
fie mit einem ®lanz wie die Sonne, und dicfer Glans bildete fo=
sufagen ibre Betleidung. Mad der Uebertretung des gottlichen Be-
botes aber leuditeten fie nidht mebr, wie fie vorber getan Dbatten,
fondern waren dunlel geworden und find in diefer Duntelbeit vers
blieben. Uls fie nun faben, dag fie nidt mebr fo leudbteten, wie fie
bisber geleudbtet batten, mertten fie, dag fie nadt waren und bes
dedten fid, wie gefdbricben fiebt, mit Vaumbldttern. Adam, vor
dem Simodenfall frei von jeder Titigleit, leudytete wic die Sonme,
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weil er niemals irgendein XOert verridbtet batte, Am Enbde der Seit
aber werden fie wicderum in Geredvtigleit lendten wie die Sonne,
wie gefdbricben ftebt: Die Geredbten werden leudten wie
die Sonne im Reide ibres Vaters! Durd gebeiligte
erke werden fie leudten. Denn in dem Glange, den dann die
Htiligen befigen werden, leudten und liegen die beiligen YDerle,
wie Foftbare Steine in Gold gelegt werden,

Wesbalb €va zuerft fiel. YDdre aber AUdam friiber
gefallen wie €oa, fo wirde fein Sall fo gewaltig und fo gang
unbeilbar gewefen fein, daf dann aud der Menfd in eine fo grofe
und unverbefferlidbe Verbartung gefallen fein wiicde, daff er weder
batte erldft werden wollen nody audy werden tonnen. Teil aber
Eva, die dody fdwader war wie der Mann, das gottlide Gebot
suerft ubertrat, Fonnte die Sdwld leidbter getilgt werden. Sleifd
und Haut Adams waren ftarker und barter wie fie jegt bei den
Menfdben find, weil Adam aus Erde gebildet war und EBva aus
ibm. Uls fie aber Sobne geseugt batten, wurde ibr §leifd immer
und immer binfalliger und gebredblidber, und fo wird ¢s bis 3um
Jimgften Tage bleiben.

Don der Sintflut. Uls aber Udam aus dem Paradicfe
vertricben war, befaf das MDaffer — vor der Sintflut — nod
nidht die ftarke Stromung in feinem Verlauf, nod audy die Sliffig=
Beit wie nadbber. £s batte an feiner Oberflade gleidbfam eine Haut,
die feinen Lauf etwas cinfbrankte, fo daf es nur langfam flog.
Uudy war damals die Erde nod nidt fo fdlammig, fondern
troden und leidht serreiblidh, weil fie nod nidt vom Tajfer durd:
trdntt war. Dagegen bradite fie, entfprechend ibrer erften Beftim:
mung, tbermagig viel Srudt. Damals batten die Menfden Gott
vergeffen und bandelten mebr nady Art der Tiere wie nad dem
Dillen Bottes. Daber Pam es, daff vicle die Tiere mebr licbten
wie die ienfdben, fo da fowobl YDeiber wie audy Manner fid
dermafien mit den Tieven vermifdbten und mit ibnen vertebrten, daf
das Ebenbild Gottes in ibnen faft vollig sugrunde geridhtet wurde.
Das ganse Menfdengefdledt wurde 3su Ungebeuern vermandelt
und umgeformt, fo dbag fogar cinige Menfden ibre Lebenswrife und
Stimme nach AUrt der wilden Tiere geftalteten im Umberlaufen, deus
len und Leben, Die wilden Tiere wie audy das Vieh waren nams
lih vor der Sintflut nod nidt fo wild, wie fie nadber geworden
find. YDebder floben die Menfdren vor ibnen nod fie vor dem ens
fiben und erfdralten nidt voreinander. Die wilden Tiere und das
Vieh verweilten gerne bei den Menfden und die Menfdben bei ibnen,
weil fie bei ibrem erften Auftreten faft sur felben Jeit entftanden
waren.  Uber die wilden Tiere wie aud das Vieh liebloften die
Menfden und diefe wiederum die Tiere. Daber licbten fie fid gegens
feitig immer mebr in widernatiiclicher MWeife und paarten fid) unters
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cinander.  Indeffen batte Adam dody einige Sdobme geseugt, die fo
von gottlibem ®eift erfiillt waren, daff fie fid in Beinerlei
Sdimpflidleit cinlaffen wollten, fondern in Heiligleit verblicben.
Daber nannte man fie audy: Gottesfdbne.

Warum Gottesfobne? Diefe faben fih um und forfd-
ten nad, wo folde Menfdben waren, die fidh mit dem Vieb nidht
eingelaffen und durdy den Verkebr mit ibm fid nidt berabgewiirdigt
batten, obwobl fie die Sobne von Gefetyesiibertretern waren, Wwie
oben gefagt ift. Sie wurden desbaldb audy Sdbne der Menfden
genannt, weil fie weder in ibrem AUenferen nod aud durdy den
Umgang mit Tieren beruntergetommen waren. DVon deren Todys
terns nabmen fie fid Oeiber und seugten mit ibnen Rinbder, wie
gefdricben ftebt: Die Rinber @ottes faben die Todter der ¥en=
feben, wie fie {dbon waren?). #s gibt aber aud beute nod wilbe
Tiere wie aud Haustiere, die auf die obenerwibnte eife von den
Menfdren febr viel von der menfdliden Fatur angenommen baben.
Da ftieg das Oefdhrei diefes Unredrts berauf bis vor die Augen
@ottes, weil das Ebenbild Gottes verftummelt und serftort und
feine urfprunglicbe Ubjidht in Unzudt verwandelt wordben war. Da
fandte der @eift Gottes, der bei Erfdaffung der YDelt iber den
Maffern {dwebte, die Gewaffer, und die Haut derfelben, durd die
fie bis dabin etwas aufgebalten wurden, fo dag fie nmidt fo fdmell
flicflen Fonnten, wie fie beute fliefien, 3errifi, das YDaffer wurde
burtig in feinem Lauf und ertrantte die Menfden. Damals bat das
Waffer die Erde dermafen durdbdrungen, daff fie beinabe eifenfeft
wurde, allen Sriidten neuen und ftarteren Saft gab wie vorber,
und den Weinftod wadfen lie§, der bis dabin nidt fidtbar war.
Audh die Gefteine, die mit der Erde sufammen gefdaffen wurden
und von ibr bededt waren, wurden durd das Yaffer blofgelegt
und fidtbar, und einige von ibnen, die friber beil und gani waren,
wurden durd das MDaffer sertriummert.

Von der Erfdaffung der Steine. Die Steine aber
find, mit Ausnabme Oerjenigen, welde in den Shiffen als bells
gefacbte Blode fidtbar werdem, weder vors nod nadber gewadfen,
fonbern, nur mit der Erde jugleid entftanden, lediglidh durdy bdie
allgemeine Ueberfdbwemmung fidbtbar gevworden.

Vom Regenbogen. Damals fetste Gott feinen Bogen an
das Sirmament des Simmels, um das Sirmament 3u Praftigen und
als Gegenbalt gegen die Gewiffer. Dicfer Bogen ift feuriger Art
und bat die Sarben der Gewdffer. Diefe Sarben verbalten fid dem
@ewidffer gegeniiber ebenfo Eriftig wie die Molben. So balt der
Regenbogen mit feinem Seuer und feinen Sarben das Yaffer suriid,
wie¢ ein ety die Sifde feftbalt, dag fie nidt berausfliegen. ad
der Sintflut baben YDeisbeit und Tugenden bei den Menfben mebr
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sugenommen, als fie vorber vorbanden gewefen und fidtbar gewor:
den find, Yor der Sintflut aber war die ganze Erde voll von
Menfben und Tieren. Sie waren weder durdd Maffer nod
Délber voneinander getrennt, weil es damals groge Slitfje und aus:
gedebmte XD&lber nody nidht gab. €8 waren nur Quellen und Eleine
Badpe da, die leidt durdfdbritten werben Ponnten, ¢benfo aud nur
wenige YOdder, die die Menfden miibelos durdquerten. Tady der
Sintflut aber baben fid einzelne Quellen und Bade 3u grofen,
gefabrlidben Strémen ausgedebnt, und gewaltige YV&lder wudfen
auf, durdy die die Yienfdben und die wilden Tiere voncinander ges
teennt wurden, fo daf nadber die Menfden fid vor den Titren
und diefe fidh vor den Henfden fdeuten. Zud bat es vor der
Sintflut nidt geregnet, nur der Tau fiel auf die Erde. Llachdem
aber die Erde wabrend der Sintflut vom Maffer durdbdrungen und
feft geworden war, verlangte fie naticlidberweife den Regen vom
MWaffer.

Don bder Lage der £rde. Die £rde ift von mittlerer
@réfie und ftebt nabesu auf dem BVoden des Sirmamentes. Lige
fie mitten im Sirmament, fo miigte fie groger fein und dann aud
leicht abftirsen und sertrummert werden, wenn fie jold eine Maffe
fuft unter fich batte, woie fie dber fich bat. [Tach Suden bin vers
bélt fie fid etwa wie der Abbang ecines Berges. Daber bat fie
dort audy eine grofere XDarme von bder Sonne, weil Sonne und
Sirmament ibr dort ndber fteben. ITady LTorden bin aber ift die
Erde bod, als Sduty gegen die Strafens). €s berrfdt dort aud
grofieve Ralte, weil weder das Sirmament nod audy die Sonne
dort der Erde nabe {ind. Dort ift vielmebr die Ausdebnung odes
Sirmaments eine grogere.

Der Menfd beftebt aus den Elementen. YDie wir
vorber fdhon gefeben baben, liefern die Elemente, voie fie die ganze
Delt sufammenbalten, ¢benfo audy den Jufjammenbang flir den
menfdlidben Rorper. Jbre Ausbreitung und ibre Pflidhten verteilen
fie im Menfden fo, dag er von ibnen immerfort im Mang erbalten
witd, ebenfo wie die Elemente audy durdy die ganze ubrige YDelt
ausgebreitet find und wirten. Seuer, Luft, Waffer und Erde {ind
im Menfden, und aus bdiefen bejtebt er. Vom Seuer bat er feine
Wirme, von der Luft den Atem, vom YDaffer das Blut und von
der Erde das Sleifd. Ebenfo aud verdantt der Mienfd feine Seb-
Praft dem Seuer, der Luft fein Gebdr, dem affer feine Beweglidh=
Beit und der Erde feinen Gang. Audy die YDelt ift in gedeiblidbens
Suftande, wenn die Elemente ibren Dienft gut und ordentlidh wver-
ridbten, fo daff YDdrme, Tau und Regen einzeln und magvoll in
ibre Jeit fid teilen und berabfteigen bebufs Erbaltung der ridtigen
Befdaffenbeit des Erdbodens und der Sridbte und gute Ernten brin-
gen und Gefundbeit. YXirden fie alle auf einmal, ploglid und nidt
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su ibrer Jeit auf die Erde fallen, fo wiche die Erde auseinanders
geriffen und ibre Sriidbte und bdie Gefundbeit vernidbtet werden.
Ebenfo erbalten die Elemente, wenn fie geordbnet im Menfden wirs
Een, denfelben und maden ibn gefund. Halten fie dagegen in ibm
Feine Eintradt, fo maden fie ibn Brank und téten ibn. Denn voenn
die Vercinigungen der Sifte, die im enfden von der LDdrme,
oer Seudbtigbeit, vom Blut und vom Sleifd bervitbren und in ibm
vorbanden find, in Rube und im ridtigen gegenfeitigen Verbiltnis
in ibm wirken, bringen fie die efundbeit mit {idh. Treffen fie ibn
dagegen unterfdriedslos alle auf einmal und fallen im Uebermaf uber
ibn ber, dann maden fie ibn fdwady und téten ibn. YDdrme und
Seudbtigbeit wie audy Blut und Sleafd find namlidy durdy Adams
Siindenfall im Menfden in die entgegengefegten Phlegmaarten ums
gewandelt worden.

DVon der verfdiecdenen Befdbaffenbeit des Phlegs
mas. Aus der Ddrme bdes Seuers wird ein trodenes, aus der
Seudtigleit der Luft ein feudtes, aus dem wafferigen Blut ein
fhaumiges und aus dem erdbaften Sleifdd ein lauwarmes Phlegma
auagesogen und ausgefdbieden. Entwidelt fid ¢ines von ibnen uber:
magig im enfden, wird es von dem anderen nidt in Sdranken
gebalten und gemdgigt, fo ridtet es den Menfdyen sugrunde und
fdwdadt ibn. Bewabrt dagegen cin jedbes Phlegma ridhtig fein Mag,
fo dag es bderart durdy bdas andere temperiert wird, daf e ges
swungen wird, fein redbtes Maf innezubalten, dann madt und
erbalt es den Hlenfden gefund. Denn wenn eines die Ueberband
im Regiment befigt, unterliegt ibm das andere in KEnedbtfdbaft, und
die beiden anderen folgen dann 3dgernd und langfam nady?), und
fo befindet fidh der Menfd ESrperlidh in Rube.

Don den Sdaften. Vier Safte gibt es. Die beiden widtig=
ften von ibnen werdben Phlegma genannt, die beiden anderen beiffen
Sdlcim. £in jeder befonders bervorragender Saft ift dbem nddits
folgenden um ein DViertel und um die AHilfte des dritten Teiles iibers
legen, und der {dwadere von beiden wirlt mildernd auf 3wei Teile
und den Reft des dritten Teils ein, damit er feine Grenze nidht dibers
fdreitet. Denn, welder der oberfte Saft ift, der beberrfdpt auf diefe
¢eife den woeiten, und diefe beiden fibren den Llamen: Pblegma.
Der sweite Saft beberefdbt den dritten und der dritte dem vierten.
Dicfe beiden, alfo der bdritte und der vierte Saft, beifen: Sdleim.
Die an Wirkung ftarkeren Sifte dberbolen mit ibrem #Mengevers
baltnis die fdwdderen, und die {dwdideren wirken durdy ibren
niedbrigen @ebalt mildernd auf deren Uebermaf ein.  Trifft dies Vers
baltnis bei einem Menfden 3u, fo befindet er fich im Rubesuftand.
Sobald aber irgendein Saft iber feine Grenzen binausgebt, ift der
Menfd gefabrdet. Jat aber ciner von den erwibnten Sdleimen
ordnungswidrig fein Mo tberfdritten, fo feblen ibm die gendigens



den Rrifte, der diber ibn bervorragenden Safte Serr 3u werben,
€5 fei denn, dafl er entwoeder von dem nadfolgenden Sdileim, wenn
¢t diefem vorangebt, angetrieben wird oder, falls er der nadfolgende
ift, von dem vorangebenden Hilfe erbdlt. Menn bei einem ¥ien=
fben ein derartiger Sdhleim dber fein $Maf im Ucberflug fid auss-
gebreitet bat, ESnnen die dibrigen Safte in ibm nidt in Sricden bleis
ben, es fei denn bei jenen Menfden, auf die fid die Gnade Gottes
ergoffen bat, entweder als Starte wie bei Simfon oder als Meis=
beit wie bei Salomo obder als YDabrfagung bei Jeremias
oder auf einige Seiden, wie Plato war, und ibm dbnlide. Do
die anderen, vorber ervwiabnten Hienfdben irven, da werden diefe durdy
die Gnade Bottes in der Redtfdbaffenbeit die frdrkften fein, weil
ibnen die Gnade Gottes erlaubt, daf fie seitwoeilig einer gewiffen
Deranbderlicbleit unterliegen, der Art, dbaf fie eine Jeitlang Frant und
eine Jeitlang gefund, einmal furdtjem und ein andermal ftartbersig,
einmal traurig und dann wieder frob geftimmt find. Dies fiellt
@ott bei ibnen fo wieder ber, daf er, wenn fie Frank {ind, er fic ges
fund madit, baben fie Angjt, er ibnen Mut verleibt, und wenn fie
traurig find, er fie frob madt. YDenn bei ecinem (Menfden das
trodene Pblegma ftacker ift wie das feudrte und das feudbte ftarker
wie oas fdaumige und das lavwarme, dann ftebt das trodene
Pblegma da wie eine Herrin, das feudhte wie eine $Magd und der
Sdaum mit dem lauwarmen wie das geringere, im Hintergrunde
bleibende, niedrige @efinde. Die beiden Leytgenannten bilden dann,
entfprechend ibrer Leiftungsfabigleit, den Sdleim der beiden Erfts
genannten. Ein Menfd, bei dem fidh dies Verbidltnis vorfindet, ift
von [Tatur Flug, dabei sum Jabjorn geneigt und beftig in feinen
MWerken. Ausdauernd ift er aber nidt dabei, weil die Trodenbeit
diefe versebrt und dann wieder leidht in ibnen fidh erbebt wie eine
Slamme, die fdnell berunterfallt und rafd wieder fid erbebt. £r
ift gejund und lebt lange, gelangt aber nidt sum bodften Alter,
weil er, nacbdem fein Sleifd durd das Seuer ausgeddrrt ift, von
dem feudbten Pblegma Eeine ausreidbende Hilfe bat.

Von der Hirnwut. YOenn einmal sufillig das {dbaumige
ober bas lauwarme Pblegma, die dann dort den nadgesogenenll)
Sdleim der erftgenannten Pblegmaarten, alfo des Trodenen und
oes Seudbten, ausmadben und eigentlidh rubig fid verbalten miugten,
ibre Grensen dberfdritten baben wie eine YDelle, die tibermaBig im
YDaffer erregt wird, dann werben fie 3u Gift verlebrt, und es ent=
ftebt aus ibmen ein derartiges lnwetter, dag Fein Pblegma mebr
sum anderen ftimmt und fie ibre Pflidt nidt nad Gebiibr er:
filllen. Dabei geraten jene vorber genannten zu den beiden dibers
geordneten Phlegmaarten dermagen in Gegenfaty, dag nun alle vier
fid gegenfeitig betdampfen. £in Menfdy, der dies Durdreinander und
diefen @Begenfaty in feinem Rorper aussubalten bat, wird birnwiitig
vwerden, weil der Menfd, wenn feine inneren Séfte fidy gegenfeitig
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wiberftreben, raft und fidh felbft sugrunde ridhtet, wenn er nidt
mit Striden gefeffelt wird. Dies tut er jolange, bis die beiden Bes
nannten: Sdaum und Lauwarmes, abgefdwidt wicder 3u ibrer
ridbtigen Ordnung suridbebren. £in folder Mienfd wird nidt
lange leben. Jft aber das Seudbte frarter wie das Trodene und das
Trodene ftarter wie der Sdaum und das Lauwoarme, die fir jene
beiden bden nadfolgenden Sdhleim bilden, fo ift ein fo veranlagter
Menfd feiner Datur nady Hug und beftandig und verbleibt dabei
und ift Eorperlidh gefund und von langem Leben.

Von den @Bidtbridigen. Wenn Sdaum und Laus
warmes, die dann den Schleim des Seudvten und Trodenen bilden,
iibermagig fid entwidelt baben, fo daf der Sdhaum in die Hdbe
fteigt und cinen beifen, wafferigen Raud bildet und das Lauwarme
fih in Tropfen ergicft, dann beugen fie, durdh folden YDiderftreit
einen Sturm bervorrufend, den Maden des Menfdren, Frimmen
feinen Riden und madwen ibn vollig gidtbridig, bis er von dicfem
Leiden erloft wird. #Er FBann aber lange fo leben.

DVon den BIddfinnigen. Bei wem aber das Trodene iber
den Sdaum und der Schaum dber das Neudbte und das Laurwarme
binausgebt, der ift in feinem Blodfinn mandmal sormwitig und
mandmal in feinem BISdfinn vergniigt. Er ift nidt {dwad, fons
dern von siemlicher EKorpertraft und Fann lange leben, wenn ¢s
@ottes YDille ift.

Von der Labmung. Wenn das Seudte und bdas Laus
warme, die beide dann den Schleim des Trodenen und des Sdhaus
mes bilden, wie ein gefabrbringender Sturmwind dber ibr af
binausgefpriibt {ind, werden fie gewiffermafen in eine Ullgemeins
bewegqung der MDinde umgewandelt und bringen einen gefabrlidy
Blingenden Ton bervor, wie den Ton des Donmers. Diefer Tom
tont bis in die Gefafie, das Mark und in die Sdlifen cines folden
Menfdben. YDer darunter 3u leiden bat, wird gelibmt und verliert
jegliche Rraft iiber den ganszen Rorper, und bdies folange, bis bdie
beiden genannten Sdleime fidh versogen baben und 3ju ibrem rids
tigen YDege wicder suriidgelebrt {ind, £r Pann aber, wenn Gott
¢3 erlaubt bat, lange leben.

Dom guten Charalter. XOenn aber der Sdaum das
Crodene und das Trodene das Jeudte und Lauwarme iberragt, fo
bat der Menfdy einen guten Charatter, ift woblwollend und Borpers
lidy sart, lebt aber nidt lange.

Don der Sinnlofigleit. Wenn das Seudte und das
Lauwarme, die dann den Sdleim des Shaumes und des Trodenen
bilden, iber ibr Ma binausgeben, fo wird in Purger Jeit das
Seudbte wie ¢in Rad berumgerdlst und ftircst suweilen den Menfden
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ins YDaffer und suweilen ins Seuer, und das Lauwarme verfetit ibn
in XVabnfinn. Diefer Menfd ift dann fo geartet, daff die Einficht
in ibm fdwindet, wodurd er aud finnlos wird. #Er ift weder
gans gejund nody audy durdaus Erant.

Vom MWabnfinn. Ucberfdreitet aber bei jemandem bdas
Trodene das Lauwarme und das Lauwarme das Seudte und den
Sdhaum, die unmittelbar folgen, fo ift diefer Henfd Erant an Geift
und Rérper und fid felbft und anderen Menfdhen in feinem Pes
nebmen ein @reuel, unniig, uniiberlegt in allen fjeinen AUngelegen=
beiten, nur magig gefund und Eann lange leben.

Von der Versweiflung. YDenn aber das Seuchte oder
der Schaum, die dann beide den Sdhleim dea Trodenen und des Laus
warmen darftellen, ibr ¥Maf in der YDeife diber{chritten baben, daf
das Seuddte einen bitteren Raudy in den Menfden bineinfendet und
der Sdhaum ibn miffarbig und fdlipfrig werden It wie eine
Rrote, dann laffen fie dadurd im IMenfden einen Ton entfteben
wie den Ton des blafenden LTordwindes und fticsen fidh auf das
Sery und die Sinne diefes Menfden, o daf er weder auf Gott
nod auf den Menfdben und dberbaupt auf irgendeine Rreatur Hoff=
nung und Dertrauen baben Bann.  Diefer Juftand balt jolange an,
bis die beiden oben erwdbnten Sdileime von ibrem f{dredens
erregenden YDicken abgelaffen baben. Daber wadre es cinem folden
fMenfcben beffer, 3u fterben ftatt su leben. Gleidhwobl tann er lange
leben1l),

Von den Surdtfamen. YDirkt aber bei einem Menfden
das Lauwarme ftérler wie das Trodene und dies ftdrfer wie das
Seucbte und der Schaum, fo bat er in feinem JInnenleben viele Bes
fdbwernis, Jorn und Traurigleit und daswifdhen Sreude, bei denen
aber nidts beraustommt, weil er bei all diefem Angft bat wie die
elle im YDaffer und fih vor all diefem innerlidh fiirdtet. Von
foldyen ¥Menfdben leben einige lange, die gqrofere Fabl derfelben fivbt
aber balbd.

Vonden Stummen. Yenn das Seudbte oder der Schaum,
die in foldem Sall den nadbgesogenen Sdleim der oben genannten
Pblegmen, alfo des Lauwarmen und des Trodenen, ausmadben und
cigentlih im Rubesuftande fidh befinden mufiten, ibr ¥Maf dbers
fdbritten baben, dann erzeugt das Seudte eine Art von fiedendbeigem,
waifferigem Raud, und der Schaum feffelt und erwiirgt die DVers
nunft im Menjden, fo dag er nidt fpredhen Fann, fondern wvers
ftummt. XOeil aber fold ein Menfd nad au@en bin nidt fpredren
Banm, ift er dafilr inwendig um fo weifer in feinem Geift, und weil
audy feine Vernunft nady augen bin eingefdrantt ift, ift fein Diffen.
in ibm fliffig, und er fublt es. £in Menfd von diefer Art ift
nicht minbderwertig, vielmebr fowobl torperlidh gefund, wie er audy
lange lebt.
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Don der Redlidleit. Yemn aber in einem Menfden das
Seudvte die Oberband dber dben Sdaum erlangt und der Schaum iber
das nadbfolgende Trodene und Lauwarme, dann bilden diefe beiden
Fladfolgenden, entfpredhend ibrer Leiftungsfabigteit, den Scdleim bder
beiden Vorbergebenden, alfo des Seuditen und des Schaumes. Diefer
Menfdy befigt von Latur einen febr guten Charabter, ift beiteren
@emiites, fein §leifd wadift, er Bann nidt leidt sticnen und ift im
Derlebr nidt unangenebm. £r ift aber {dwadlid und wird nidt
lange leben, woeil die Trodenbeit in ibm nur magig vorbanden ift.

Von den Rrebsbranken. Sind aber das Trodene oder
das Lauwoarme, die in foldem Salle den Sdleim des Seudbten und
des Sdaumes bilden, diber ibre Grenzen binausgegangen, fo erseus
aen fie beim Menfden gerdufdwolles Aufftofien und den Sdluden,
laffen in ibm den Krebs entfteben und bewirten, daf die YDiirmer
ibn versebren und das Sleifd feines Leibes su mifgeftalteten @e=
fdoticen anfdwillt, fo daf aud durdy die wadfende Gefdroulit
einer feiner Arme oder eines feiner Beine grofer wird wie das andere.
Diea tun fie folange, bis fic von diefer Peftilens wicder abgelaffen
baben. Daber tann er nidht lange Ieben.

Pom Podagra. Wenn der Sdaum das Seudte dber:
fbreitet und das Seudte das Trodene und das Lauwarme, dann
eignet foldbem Menfdben wobl ein gutes YDiffen, er ift aber vors
fdmell und su ungeftiim in feiner YOigbegierde, fo daff er fein Diffen
nady vielen Ridbtungen bin zerftreut wie Spreu, die vom Yinde
serftreut wird, und ftrebt danady, liber andere 3u berrfden. Rovpers
lidh ift er gefund, nur daf er leidht fdwad auf den Beinen wird
und fidy leidht das Pobdagra susiebt. Er Pann aber, wenn es Gott
fo gefallen baben follte, lange leben.

Don den Selbfimordern. Menn aber das Trodene oder
das Lauwarme, die dann den Schieim Odee Scdaumes und des
Seudbten bilden, aus ibrer Babn gewiden find, dann gebt das
Trodene iiber den Schaum und das Seudte binaus und bringt diefe
in Unordnung. Das Lauwarme Gt im Menfden einen ficdenden,
wifferigen Raud auftreten, fo daf cin folder Menfd fid felbft in
denn Tod ftirst, falls er nidbt von @ott oder feinen Mitmenfchen
daran gebindert wird, Sold ¢in Menfd ift weder gans gejund nody
audy gans Prant, fondern fo swifchen beiden. Er tann lange Teben,
wenn er bewadt wird.

Von der Gidvt. Bei woem aber das Seudte das Trodene
iberfdreitet und das Lauwarme das Trodene und den Sdaum, bdie
bier nody ubrig find, fo vermag er an fidh felbft wie audybei
anderen ¥Menfdben das Uebel 3u erduldben und ift von trauriger (Bes
miitsart, bat PBeinen grofen Jorm, ift aber braudbar in feiner Bes
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finnung. £r ift nidt febr Erantlidh, nur daf er suweilen vom der
Rrantbeit geplagt wird, welde die Gidt genannt wird. Er wird
su boben Jabren Pommen.

Don der Unbeftandigleit. YDmn aber das Trodens
ober der Scdhaum, die dann den Scleim des Seudbten und Laus
watmen darftellen, uber ibre ®rensem binausgeben, fo firebt bei
foldem Menfdben das Trodene nady oben wie jene Pflanze, welde
Dinde genannt wird, und der Schaum [@ft bitteres Aufftofien bei
ibm auftreten. So erseugen fie beide sugleidh bei dem Menfden
einen ungeordneten YVandel, fo daff er iberall binlaufen médite und
fih gans sugrunde tidten wiicrbe, wenn man es ibm geftatten wollte.
Diefer Juftand balt folange bei ibm an, bis die beiden Sdleime
in ibm wicder verfdbwunden find. Er tann aber lange leben, wenn
@ott und die Mitmenfden ibn bebitet baben.

PVon den Jabszornigen. Ueberfteigt das Lauwarme das
Seudbte und das Seudbte das Trodene und den Sdaum, fo ift der
Menfd liftig, flicbt den Srieden und liebt Jwictradt und Streit.
Am Leibe ift er dirr, aber ¢in Sdlemmer beim Effen, aud nidt
aefund, liegt aber trogdem deswegen nicht im Wette, fondern gebt
fo umber. €r Lann lange leben, erreidbt aber das cigentlidhe reifens
alter nidt, weil er ftirbt, bevor ¢r 3u bobem Ulter gelangt.

Von der Obnmadt. YDenn aber das Trodene oder der
Sdaum, die dann der Sleim des Warmen und Seudbten find,
ibre Brengen uber{dhreiten, dann flammt das Trodene auf, fo Saf
der Menfd unmagig im Trunt wird, und der Schaum madt ibn
gierig auf das Effen. Daber wird er denn suweilen umgeralst
wie ein Rad, fo dafi er mandmal binfdllt wie ein Toter. Diefe
Rrantbeit bebdlt aber den Lebensgeift des Menfden bei {id, fo daf
et nidt fterben mu@, ebe fie aufgebort bat. Sold ein Menid ift
von f{dwadyer Gefundbeit und gelangt nidt sum eigentlidhen Greijen=
alter. :

Von der Unbeftandigleit. YOenn aber bei jemandem der
Sdaum iber das Lavwarme binausgebt und das Lauwarme diber
das Trodene und das Seudbte, die ibm dann auf diefe YDeife wie
tin nadgefdleppter Scbleim folgen, wie dies bei den dibrigen im
vorbergebenden befdrieben wurbde, dann bat bdiefer Menfdy ein-
mal eine unpaffende Heiterbeit und cine grundlofe Traurigheit und ein
andermal einen unangebradten Jorn. E£r ift aber woblwollend.
JInneclidy leidet er an einem dbelriechenden und fdmutigen Phlegma
wit aud an widerlichen Geruds: und Gefdmadsempfindungen, ift
audy nidt Hug und erreicht felten das @reifenalter.

Von den Befeffenen. Do das Trodene oder das Seudbvte,
die dann den nadgefdleppten Sdleim der vorgenannten Pblegmen,
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dts Scdaumes und bdes Lauwarmen, ausmadhen und redbtmaigig
rubig {idh wverbalten mugten, ibr e dberfdritten baben, da
fbwindet und feblt das feelifdbe Vewuftfein dea Menfdben, ebenfo
aud fein Gefdmad und fein Gefubl. Dann Pommen Luftgeifter
und quilen den Menfden, ervegen Fetierifdhe Gedanten in ibm und
umgeben ibn mit einem YOall, weil fein feelifhes BewuRtjein eins
aefblafen ift. Und fo gerdt der HMenfd in fdwere Gefabr, falls
@ott fie nidt vertreibt. Daber verdorrt fold ein Menfdr innerlich
und Bann fo nidt lange leben!Z),

Dom grémlidben Wefen. Wenn aber das Lauwarme
ftacker wird wic der Schaum und der Shaum ftacker wie die dabris
gen swei Phlegmen, das Trodene und das Seudrte, die dann beide
als Sdleim ibren Kraften gemdf dem Schaum entgegengefest {ind,
fo ift ein derartig gefdaffener Yenfd bart, {dont niemanbden, reist
sum Bofen und ift feinem Yefen nad ein unangenchbmer efelle
und mit nidts sufrieden. Er ift aber von frattliher Sigur und
gefund, Bann aber nedbt lange leben.

Ebenfalls von der Airnwut. Wenn aber durdy Jufall
das Trodene oder das Seudbte, die dann beide den nadbgesogenen
Sdleim der vorgenannten DPblegmen, des Lauwarmen und des
Sdaumes, biloen und cigentlidy im Rubesuftande fid befindben migs
ten, ibre @rengen uberfdritten baben, dann erbebt fidy der trodene
Sdleim dber fein ¥Maf binaus, {draubt fid in den Menfden
binein und vertreibt deffen Geift faft im Augenblid, und der feudte
Scbleim erseugt irvige Gedanken in ibm, fo daf er fidh felbft zer=
reift und béfe und unfinnige Dorte ausftéft. Dabei ift er jabe
sornig, béfe, wiitig in feinem @Gebirn, voll Unrube und gelangt
jelten 3u bobem Alter.

Von der Gefundbeit. XDenn die vorgenannten Siafte im
Menfdren die ridtige Ordnung und das redite Maf bewoabren, wie
dits vorber auseinandergefent ift, fo befindet er fid in Rube und
in Borperlidher @efundbeit. JHaben fie fid aber in Gegenfaty 3u-
cinander geftellt, dann madben fie ibn, wie {don gefagt, binfallig
und trank.

MWarum ¢s nur vier Sdfte gibt. ur aus ¢inem
Saft oder aus jwoei oder dreien lann aber der Menfd nidt bes
fteben, fondern aus vieren, damit fie fid gegenfeitig regeln, fo wie
bie XDelt aus vier Elementen beftebt, die untereinander Eintradt
balten.

Vom gottlidhen Strafgeridt. MWenn die vier Elemente

tinmal nad Gottes Vefbluf ibre Schreden im wilden Purdpein:
ander losgelaffen baben werden, dann bringen fie der X¢lt und den
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Menfden viele Gefabren, weil das Seuer wie cine Lanse, die Luft
wie ¢tin Sdwert, das affer wie ein Sdild und die Erde wie
ein Murfipief sum Strafgeridbt tber die Menfdben berufen find.
Die Elemente find ndmlid dem Menfden unterworfen, und wie
fie felbft durdh die MDerke der enfdren getroffen werden, iiben fie
jeweils ibre Pilidbten aus. Denn wenn die Menfden in Sdlad:
ten, Sdcedniffen, in Haf, LTeid und findbaften YDiderwartigleiten
fidy untereinander mifdben, verbebren fidy die Elemente 3u einer andes
ren und entgegengefetiten Art von Aigge oder Ralte oder gewaltiger
Ergitffe und Ucberfdwemmungen. Dies rilbrt von der erften Bes
ftimmung @ottes ber, weil ¢s fiir die Elemente von Gott fo an=
geordnet ift, dag fie fich entfprechend den YDerFen der Menfdren je=
wtils verbalten follen, weil fie durdy deren YDerlbe getroffen werden,
wenn der HMlenfdh mit und in ibnen fdafft. Halten {id die Menfden
aber auf dem redhten Yege, veriiben fie das Gute und das BVofe
mit ¥agen, dann erfillen fie ibre Pflidhten durd) die Gnade Gottes
fo, wie es fur den Menfben notwendig ift.

Von der DBuge. Lafjen aber einmal die Elemente ibre
Sdhreden in der vorber gefdilderten YDeife auf die Menfden los,
dann mogen Sdiefe weinen und mit Seufsen und Tranen {dreien,
damit die Elemente dies auffangen und sum Blute des unbefledten
Eammes bintragen, und bdie Gnade Gottes wird ibnen 3u Hilfe
tommen.

PDom Sturze Luzifers. Lusifer ift vom SHimmel fo
Préiftig abgefdloffen, daf ibm nidt mdglidh ift, vom Orte des Tar:
tarus fich fortsuberegen. Denn wenn er fidh bewegen Ednnte, wiirde
er alle Elemente durdy feine Gewalt sum Sdlechten verfebren, fo
daf er das Sirmament riidwdarts laufen laffen, Sonne, Mond und
Sterne verdunkeln, die Gewdffer in ibrem Laufe aufbalten und bei
aller Rreatur viel Unbeil ftiften wiicbe. Jbm bangt die ganze Sdar
der Damonen an, von denen einige grofiere, andere geringere Madt
befigen. Ee gibt aber aud) einige unter ibnen, die ofter mit den
fMenfdben in Verlebr treten, die beiligen Orte weniger leidt flichen
und aud vor dem Rreuze des Herrn und den beiligen Sandlungen
weniger suridfdreden. Sie alle arbeiten mit Lusifer vereint gegen
die YDelt. JIm DVergleich su der Gewalt Lusifers befitst aber der
Teufel beinabe diefelbe ¥Madt, Gevoalt und Bosbeit, wie er aud
fosufagen deffen SHerrfdfudt und YDillen darftellt. YOeil Lusifer
es nicht erlaubt ift, fid 3u bewegen, wird er als der Pythbon1?) der
Damonen in die YDelt gefandt. Er befist namlidh die Madt des
DBetritgens durdy Verftellung und viele andere {dledte Eigens
{haften. So bat er Udam im Paradiefe verfibrt und ibn als den
feren der Erde ertlirt. €r wird den Haud Luszifers durd deffen
Madt sum Antidrift tragen, damit diefer ibn in fid aufnebme,
Seine Madt wird bis su dem Orte auffteigen, von dem der Teufel
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becabgeftirst in die Tiefe fiel. Dort ift der JForn Gottes 3u cinem
Seuer geworden in der fdbwarzen laffe der Stiirme, von folder
@ewalt und Bitterbeit, daf er oftmals in den Elementen berauss
brennt und diefe sertriimmert. Nt feiner Stimme fendet er
Sdreden aus, fo daff der Teufel aus Angft vor ibm nidt wagt,
feine Krafte offen su betdtigen, fondern wie ¢in Dieb, wesbalb er
audy ¢in Ligner ift. Diefer Eifer, der @ottes Strafgeridht bedeutet,
wird aud am Jingften Tage die Elemente gans verbrennen und
serfpalten. Als Bott dem feligen Evangeliften Jobannes wver:
boten bat, die Stimmen aufiufdreiben, welde aus den Donnern
fpradentd), gefdab dies desbalb, weil fie damals alle Schreden und
Uengfte offenbarten, die die ¥ienfdbbeit vorber und nadber aus:
geftanden bat und ausjufteben baben wird. YDiirde der Menfd fie
voraus wifjen, fo wiirde er fie wegen der Sdhwadre feines Sleifdes
und aus 3u grofer Ungft nidt ertragen Ednnen, denn der ¥Menfd
erouldet fie leicbter, wenn fie im Laufe der Jeiten und in seitlichen
ASwifdencaumen eintreten, wie wenn er fie alle sur felben Stunde
im voraus wite. Dies ift desbalb o eingeridhtet, weil der Donner
fo furdtbar, gewaltig und fdredlid ift, und weil, wenn der ienfd
wiifite, was ¢8 mit dem Donner auf fid bat, er {idh vor bdiejem
fucdten und aus AUngft vor ibm, weil er feine Stimme boct, den
wabren Gott bintanfegen wiicde. [Die YDinde weben uber und unter
ocr Sonne und aud um fie berum. Sie serteilen und erftreuen
durdy ibre Kraft das Seuer derfelben, weil, wenn fie das nidt tun
wiirden, die Sonne eine fo gewaltige Hite aus ibrem Seuer berauss
fenden woiirde, daf weder die Erde nody audy die ibrigen Elemente
und die anderen Rreaturen fie ertragen Fonmtenl5).]

Don der Raferei. enn beim Menfden ein Saft, an
ienge den anderen uberlegen, feine ridtige Ordnung und jein Mag
nidbt innegebalten bat, fo wird ein folder Men{dh jdwad und Erank:
lidh fein. YDenn aber gleidbseitig swei im Menfden fidy erboben
baben, dann Fann er nidbt befteben, weil er entweder raft oder am
gensen Rorper sugrunde gebt, weil bdie ridbtige ¥Mifdbung feblt.
vyaben aber drei gleidbseitig fidh tiber ibr ¥Maf binaus ausgedebnt,
dann verfallt der Menfd in Sdwdde und frirbt bald. YDenn
aber alle vier ordbnungslos fid erboben baben, fo wird der Menfd
fdbmell, in einem ugenblid und in einem Moment ploglid von
ibnen getotet, weil er es 3u Feiner Jeit ausbalten Eonnte, jondern
véllig sufammenbredben wiirde, geradefo, wie am Jiingften Tage
alles durdreinandergeworfen wicd, wenn die vier Elemente fidh unters
cinander betampfen.

Von der Erf{daffung Adbams. Gott {duf den Hien-
fdben aus Lebm, der Mann aber wurde aus Lebm in §leifdd um-
gewandelt, und daber ift er die eigentlidye Urfache und der Herrfder
der Rreatur. Er bearbeitet die Erde, damit fie Sridte bringe, und
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in feinem @ebein, den Udern und im Slkifd ift Starke, fein Ropf
ift einfach, feine Saut did, er bat feine Kraft bei fich und gibt feinen
Samen aus wie die Sonne das Liht. Das YDeib aber ift nidt
umgewoandelt, weil ¢3, vom Sleifdd genommen, Sleifcd geblieben ift,
und desbalb wurde ibm das Punftreiche Yerk der Hinde verlichen,
und 8 ift gewiffermagen luftiger Art, weil es das Kind in der Bes
barmutter tragt und es sur YOelt bringt. ¥s bat einen swiefpdltigen
Ropf unbd eine 3arte Haut, damit das Kind, weldes es im Mutters
Ieibe tragt, Luft befommen Eann.

Von der Empfangnis. So verbdlt es fid mit dem Un:
fang der Entftebung und der Jufammengerinnung eines jeden lens
fden: JIm Menfben liegen YDille, Ucberlegung, ¥Madt und £in:
verftandnis. Juerft tritt der YVille auf, weil jeder enfd den
Willen bat, dies oder jenes ju tun. Dann folgt bdie Ueberlegung und
betradbtet, ob eine Sade paffend ober unpaffend, verniinftig oder
unperfdiamt ift. Dann folgt die Madt, die das YVerk der Volla
endung in fid tragt, daf es gefdebe. Es folgt das Einverftandnis,
weil das Yer? nidt ausgefubrt werden Fann, wenn das Einvers
ftandnis ¢s nidt billigt, fo Saf es alfo einverftanden ift. Diefe vier
Rrafte find bei der Entftebung des Menfden vorbanden. Dann
tommen die vier Elemente, welde die vier Safte im Menfden bers
vorrufen, im Uebermag und im Sturm, fo daf das Seuer, alfo das
Trodene, den Willen dbermifig entzindet, die Luft, das ift das
Seudbte, die Ueberlequng im Uebermaf bewegt, das Yaffer, alfo
otr Schaum, die Madt dbergrofie YDellen {dlagen und aud die
Erde, das Lauwarme, das Einverftandnis sur Tat dber das Yaf
binaus aufwallen [Ggt. Diefe alle sufammen erregen infolge ibres
allsu grofen Ueberfluffes e¢ine Art von Sturm und bolen aus dem
Blute cinen fdleimigen Shaum beraus. Dies ift der Samen. SKallt
er an feinen Ort, fo vereinigt fidh das Blut des YDeibes mit ibm,
und davon wird er blutig. Der erfte Anfang des enfden entftebt
nimlidy aus dem Luftgefibl beraus, das die Sdlange mit dem
Upfel dem erften Menfden eingebaudt bat, weil dann das Blut des
Mannes durd das Luftgefiibl in Aufrequng gebradt wird. Daber
fiibrt bdiefes felbe Blut einen Palten Schaum in das Yeib cin, der
durdy die MDdrme des mutterlichen §leifdbes gevinnt und 3u einer
blutigen Beftalt ausgebreitet wird. Dabdurdy, daf ditfer Schaum
dauernd unter dem Einflug derfelben YDdrme verbleibt, wadft er
bald darauf durdy die trodene Ausfdeidung aus der Llabrung bder
Mutter sur Ronfiftens einer Eleinen menfdliden @Geftalt folange,
bis die bildende Hand des Sdhopfers, die den {enfdhen geformt bat,
diefelbe Ronfiftens durdh die menfdliche Sigur ganz ergiefit, fo wie
der Schmied fein Kunftwert bildet. Denn als UAdam das Bebot
@ottes uibertrat, vourde feine Mannesktraft im Seugungsgliede ums
gewandelt in einen {dbleimigen Sdaum und das Blut des Weibes
in einen vecbebrten Ausfluf. Denn aus der frarfen und redhten Art
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des HMannes beraus bat das Vlut feinen Samen, weil das §leifh aus
Erbe gefdaffen ift. Aus der redten Art des YDeibes beraus entbilt
aber fein Blut, weil es {dbwad und sart ift, Leinen Samen, fondern
fbeidet nur cinen dimnen Sdhaum in geringer Menge aus, weil das
Teib nmidhbt wie der HMann aus 3weiecler Art, von Erde und von
Sleifch, ift, fondern nur aus dem Sleifdhe des annes entnommen.
Daber ift es fdwad und serbredlidh, und es ift ein Gefig Oes
Mannes. Durd den Licbesdrang des lannes gerat das Blut des
Wibes in Aufregung und gibt an den Samen des Mannes eine
Art von Sdaum ab, der, aber mebr blutig wie weiff gefarbt, fid
mit jenem verbindet, ibn erwarmt und blutbaltiq madt und ibm
ERraft verleibt. Denn wenn der Samen an feinen Ort niedergefallen
ift und dort liegt, wird er Ealt. Und folange ift er fozufagen nur
ein fdleimiger Sdraum, bis das Seuer, das beifit: die Ydrme, ibn
ervoarmt, die Luft, alfo der Atem, ibn austrodnet, das Maffer, das
beit: deffen Slicgendes, ibm die reine Seudbtigleit sufendet, und bis
die Erde, das ift: ein diinnes Adutden, ibn sujammenbalt. Dann
witd er blutig fein, das beifit: nidt ganz und gar Blut, fondern
nur etwas mit Blut durdfegt. Die vier Sifte, die der Menfdy aus
dent vier Elementen 3iebt, verweilen nun folange in gemagigtem und
abgetontem ®rade in der Umgebung diefes felben Samens, bis er
fosufjagen su Sleifd sufammengeronnen ift und Seftigleit erlangt bat,
fo daf nun cine menfdlidhe @eftalt aus ibm gebildet werden Fanm.
Dann wird aus ibm die menfbliche Sigur gebildet woie ein Gemalde,
das Hlark und die @efafie beften fidh wie §aden in die ganze Ges
ftalt ein, verteilen fid dberall durdy fie bin und formen die Gelente
gleibfam wie Knoten, umgeben aber aud das Ylark wic mit einem
Eibiutden, das fpaterbin su Rnoden wird. Dann wird das Ganse
fo vollftandig und tlar ausgebildet wie eine Geftalt, die der Maler
deutlich erbennbar in irgendwelder Sorm bdarftellt. Ueberall, wo
fpater @licder fein follen, werden Einteilungen eingefpaltet bis an
das dimne SHautdben beran, das sunddft nod das @anse sufammens
balt, wie beim Lebm, der {idh unter der Sonnenbite {paltet, und
dann wird das trodene Sleifd von dem Gift (frei:) getrodnet, und
ridbtiges Sleifd wird mit ridtigem Blut erfullt. Durdy die miuts
terliche YDdarme allein entwidelt fid das Lebende nody nidht als feiftes
Gerinnfel, fondern erft dadurdy, daff es in diefer XDdrme verbleibt.
Dies Mert vollzieht fidy in cinem Mlonat, das beifit: wabrenddeffen
daff der YTond wadift und abnimmt. So nimmt aud das ebens
ecwdbnte Gerinnfel su und wird fett, weil, wenn s nidt in diefer
Settigleit lebendig erbalten wiirde, e8 gan3 vectrodnen und durd
diefe Trodenbeit die Gebarmutter febr fdbwer beweglich und {dhmerss
baft werden wirde.

DVon der EingicBung der Seele. Dann nabt fidh, wie
@ott will und, daf es gefdbeben foll, befdbloffen bat, der Lebenss
baudy und beriibrt jenes @ebilde obne Vorwiffen der Mutter wie
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ein frarter, warmer XVind, wie ein YDind, der tonend gegen eine
and blift, und ergiefit und beftet fich cin in alle Gelente der Glies
der jenes Gebildoes. Dadurdy werden alle einzelnen Gliedmafen dess
felben @Bebildes allmablidh fo voneinander losgeldft, wie in der
Sonnenwarme die Blumen fidh entfalten. Hod aber ift in dem
@ebilde eine folde Sdhwidye, daf es fid nidt bewegen tann, fons
dern ¢s liegt da wie fdlafend und atmet taum. Und der Lebenss
qeift durdbdringt das ganse Gebilde, erfillt es Giberall und feftigt
e in Mark und Gefagen, fo dag es jest mebr wadift, wie ¢8 Juvor
tat, bis dic Anoden iiber das ¥Mart bin ausgebreitet und die Gefafe
fo Praftig werden, daf fie das Blut balten Eonnen. Jeht bevoegt
fidy das Rind, und die HMutter fiiblt es, wic woenn es cinen plogs
lichen Anftoft erbielte, und von da ab bleibt ¢s ftandig in Bevoegung.
Denn der lebendige YDind, der die Seele ift, tritt, wie vorgejagt,
nad dem YDillen des allmdditigen @ottes in das @ebilde ein, gibt
ibm Seftigteit, madbt es Iebensfibig und wanbdert tberall in ibm
umber wie die Raupe, die die Seide fpinnt, von der fie wie von tinem
fHaufe bededt und eingefdbloffen wird, Der febensbaudy fublt in
diefem @ebilde, an welden Stellen die Seele fich teilen, biegen und
beugen tann, acdbtet genau auf alle Orte, wo Gefafe liegen, trodnet
diefe sunddit aus wie die YDdnde eines boblen Robrbalmes und
firgt fie in das Sleifch ein, das er durch die XDdrme feines Jeuers 3ur
roten Sarbe des Blutes umgeftaltet, weil die Seele Sever ift. Das
ber durddringt er mit feinem Haud das ganze @ebilde, wie ein
ganies Haus durdy ein in ibm angesundetes Seuer beleudtet wird,
und alle Gefage bebalten ibren Ort, an dem fie feftgebalten werden,
fo wic audh die Erde mit den Gewidffern sufammengebalten wird.
Dic Seele aber 13t das Blut wie eine lebende Luft durdy alle bier
angefitbrten Teile fliefen und erbilt das §leifd mit einem blutigen
Sdhleim unter ftandiger Seudbtigleit, wie wenn eine Speife durd
das Seuer im Topfe getodrt wird. Den Knodhen verleibt fie ibre
Seftigheit und filgt fie in das Sleifdh ¢in, damit diefes jelbe Sleifdd mon
ibnen gebalten wird, daf es nidt nacdbgeben Fann, fo wie ¢in Mann
fein &aus aus Balten errichtet, damit es nidt einftiirzen und 3ers
ftért werden tann. Der zweite Ulonat ift es, wabrenddeffen von
cinem $Mondwedfel sum anderen das BGebilde durdy die Seele feine
Beftandigleit erbdlt. Die Seele, die in den Gefafien fidy befindet,
fisllt §leifdy und Knoden mit Blut, was das Sunehmen bes Hlons
bes anseigt. Daff aber das @ebilde fidy nody nicht bewegen Fann,
beseichnet das Abnebmen des ondes. Ulfo verbarrt die Seele in
diefem Bebilde und befiebt fich alle Rorperitellen, mit denen fie ibre
Derte su verridten baben wird, weil fie fiiblt, daf fie das BGanse
bewegen foll, wie das Rad die Mible fidh dreben lagt. Sie bes
ginnt damit ibre Vabn, dem YDege der Sonne entfprechend. So
wie die Sonne morgens aufgebt und ibren eg vom Hiorgen bis
sur Ters, von der Ters bis sur Sert, von der Sert jur Lon und
von der Llon bis sum Abend ausdebnt, fo figt die Seele in den Augen,
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damit fie diefe dadurdy, daf fie wie durdy Senfter das Lidt feben,
fiir ibre Aufgabe vorbereite, in der Bruft, um in ibr den Gedanben
ibren Umlauf su ermoglichen, und im Herzen, wenn fie fid von den
Sliigeln des XDiffens getragen seigen will. JIm Daudpe balt fie
deffen famtlidbe Eingeweide wie ein LTety sufammen und madt fie
in @eftalt leerer Soblrdume dauerbaft fir die Aufbevvabrung der
Speifen, durdy die das genannte Gebilde erndbrt wird. Diefe 3ers
Bauen die Jabne, die wie eine XVursel, obne art und obne MWaffer
durdy das feudte Seuer der Seele eingepflanst find, damit die Speis
fen in den Hlagen befordert werden, in dem fie ibre geborige Jeit
verweilen. Die Seele verteilt audy den Saft der Tabrung in das
®cebirn, das Hers, die Lungenblitter, die Leber und in alle Gefife
und Fraftigt mit der Stacke ibrer YOdrme den lagen und die Eind
qevoeide, die die Llabrung entbalten, fo daf fie nidt auscinanders
laufen, fondern an ibrem Ort bebarren bleiben. YDeiter aber wendet
fie fidy audy binab 3u den Sdenkeln, wobei fie durdy ibre Seuerwarme
diefelben Braftigt und allen den Sdenteln angelagerten Gebauden
ibre Stutye gibt, wie ein JHaus durdy Saulen gefeftigt und geftugt
wird. Dann tritt fie audy in die Sife und die Teilungen der Sufe,
wie Gott diefe entworfen und gefdaffen bat, ein, weil ebenfo wie
die Sodel der Saulen die Sdulen felbft fo audy die Sife des Hiens
fdben feine Beine tragen. Denn die Seele felbft feftigt die Beftalt
des Rorpers, belebt und erleudbtet fie, weil fie audy im Kérper ein
flammendes Seuer ift, ebenfo wie ¢in Seuer im ganszen Haufe und
in allen Yinkeln leudtet und fo bas ganze Haus erbellt. Daber
tommt es, dagg der enfdy der Sonne und dem Mond vergleidbar
ift, weil, wic die erfte Stunde des Tages den Tag anbundigt, fo cud
die Seele durdh die Senfter der Augen aus{bauend das Lidht erblidt,
und wie die dritte Tagesftunde den Tag fdon deutlicher madt, fo
vervielfaltigt audy die Seele die Gedanben in der Vruft. YDie die
Sonne in der fechften Stunde ftark brennt und alles unter ibrer Ges
walt bat, fo [ift die Seele im Serzen mit ibrem reidben YDifjen
vieles in ibren YDerten deutlidh werden. YDie die Sonne in der
Fion {don 3u eimiger Ralte fidh berabneigt, weil fie ibr Tagewerk
beinabe vollendet bat, fo verbilt es fidh aud mit der Seele, wenn
fie im Daude mit den Speifen, durdy die der Menfdr erndbrt wird,
arbeitet, die unter dem Einflug der Sonne Mursel fdlagen, wadien
und sur Reife gelangen. Jur Vefperseit aber verbirgt fid die Sonne
unter der Erde, und die Tadt erfdeint, weil die Seele in den
Beinen, die den gansen Menfden tragen, verbleibt und um
diefe Stunde bder Henfd, mide von der Urbeit und leer
von Speifen, {dlaft, bis die Sonne wieder aufgebt. Die Seele
verteilt namlid den Saft dber Speifen ridtig durdy den ganzen Rors
per und fdbeidet das Ueberfluffige aus, wie fid der Mein von der
Hefe reinigt. An Peiner Stelle ift der Rorper obne Seele, weil fie
mit ibrer Eigenwdrme den ganzen Rocvper erfiille. Der Menfd ift
namlidy aus den vier Elementen gefdaffen, von denen jwei geiftis
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ger und swei fleifdlicher Art find. Das Seuer und die Luft find
aeiftig, das MDaffer und die Lrde fleifdlich. Diefe vier figen fid
im Menfden 3u einem Ganzen sufammen, aud Podben fie ibn fo,
dafi er mit allen Anbingfeln 3u Blut und §leifd wird. Feuer and
MWaffer fteben aber in einem Gegenfaty 3ucinander und Eonnen nidt
sufammen baujen. Daber ift ¢8 ndtig, daft jedes der beiden durdy
cinen Meifter regiert wird. Das Maffer wirlt dem Seuer entgegen,
damit ¢8 nidbt weiter im Brennen vorfdreitet, als ibm beftimmt
ift, und das Seuer bindigt das Daffer, damit es iber die YDarme
der Trodenbeit nicht weiter binausfliegt, als redt ift. Diefe beiden
Eigenfdaften des Seuers und des YDaffers regeln die ganze Erde
mitfamt der Luft der YDollen, damit fie Beftand baben und nidt
sugrunde geben. So ift 8 aud im Bilute des Menfden, das von
der YDdrme des Seuers feine rote Sarbe bat und durdy das affer
wafferreich ift, weil, wenn das Blut bei feiner YOGrme nidt waffers
reich ware, ¢8 durchaus nidt flieen Eonnte, fondern cintrodnen und
wie eine Scduppe binfallen wiirde. Menn aud die Erde nidt
wafferreich ware, wiirde fie wie Spreu auseinanderfliegen, und Leine
Kreatur Bonnte unverfebrt bleiben. Deswegen bingt alles Erjdaf:
fene an diefen swei Rrdften, und obne fie wiirbe fidh Bein Bebilde
geftalten, und wenn diefe 3wei nidht fo 3u einem @anzen verbunden
wiren, Fnnten die ibrigen Geftalten fidh nidht balten. Gott bat
namlidh den Menfchen aus irdifchem Lebm fo gefcbaffen, dag er mit
dem Haud der Seele aus wifferiger, feuriger und luftiger Erde bee
ftebt. So bewegt die Seele den Menfdhen mit den vier Elementen,
weil feine aus Erde geformte Geftalt durdy Gottes §inger beftebt,
durdy das YDaffer gemifdbt, durch die Luft bewegt und durdy das
Seuer getodbt wird. Der Korper befit den ®efdmad, der Ges
fdomad den @enu@, die Seele aber das Derlangen, das Derlangen
aber den YDillen. Die Seele gleicht dem Seuer, der Rorper aber dem
affer, und beide befteben gemeinfam. So ift der Menfd ein YOerk
@ottes. Tegliche Leiftung, die der Raeper verlangt, fdhafft die Seele
in ibm, und fo ift die Secle das Schaffende, und der Rorper vers
langt. Die Seele ift madtiger wie der Rorper, weil fie fein Ver=
langen ftillt. Sie wiicde die Uladt dazu, die den Menfdben, der
¢in XOerP Gottes ift, durdhdringt und bewegt, obne den menfdlichen
Rarper nicht befigen und felbft obne den Korper nidt da fein, ebens
fowenig der Rorper mit Sleifh und Blut, wenn er nidht durdy die
Seele bewegt witrde. Die Seele tann aber obne den Rorper leben,
der Rorper dagegen lebt auf Teinerfei XDcife obne die Seele, die nady
dem Jimgften Tage ibre SHiille wieder suriidverlangt und diefe dann
nacdh ibrem YDunfde beberefdt. So beftebt aud bder Menfd aus
swei Laturen, Rorper und Secle, wie das §leifdd nicht obne Blut
und das Blut nidt obne Sleifch beftebt, trotdem beide ibrer Bz
fdbaffenbeit nadh fich nidht gleichen, und wie die Seele durdaus nidt
obne den Rérper fein Eann und Gott niemals obne die Tatlf) ift.
Denn fein etk lag vor der Ewigleit und in der Ewigleit dauernd
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in ibm verborgen, wie die Seele unfidtbar im Rérper verborgen
liegt. Die Secle lebt aber obne den Korper und verlangt nad dem
Jimgften Tage ibre Aiille von @ott surid, damit fie fidh mit ibr
betleide. So bat audy Gott, der vor der Ewigleit und in Ewigleit
das Leben obne Unfang gewefen ift, sur feftgefetsten Feit fein Rleid,
das ewig in ibm verborgen war, fid angesogen. Aljo find Bott
und Menfdy eins, wie Seele und Leib, weil Gott den Menfden nadh
feinem Bilde und als ein Gleichnis feiner felbft gefdbaffen bat. Tie
aber jedes Ding cinen Sdyatten bat, fo ift aud der Henfd der
Sdatten Gottes und diefer Sdhatten der fidtbare Beweis feiner
Eriaffung, und der Menfd ift die fidbtbare Darftellung des alls
madtigen Gottes in all feinen YOundern und ift, weil er cinen Urs
fprung bat, felbft ¢in Sdatten. @ott aber ift obne Unfang und
Ende. Desbalb ift die ganse bimmlifdbe Harmonie cin Spiegel der
@ottbeit und der Menfd cin Spiegel aller under Goties.
e

PVon der Jeugqung. Je naddem die Art feines Samens
war, wadfen die Pblegmen und die Safte in ibm, weil, je¢ nads
dem Sommers oder YDinterweizen oder Berfte ausgefdt wird, diefe
dementfpredhend ibre Rorner naturgemdf bervorbringen. Und wie
die diberflifffigen Sdfte im Menfden folange in viel Geiftesvermwirs
rung und mannigfacde Gefabren umgerwandelt werden, bis fie bes
rubigt fid versicben und 3u ibrem ridtigen Verbaltnis suriudiebren,
ebenfo wird audy das Rind von der erften Einpflansung bdes
Samens an in viele edbfelfalle dberall bin und ber bewegt, bevor
der Lebensgeift in ibm rege wird, und bevor er in der redhten YDreife
in ibm wirkt.

Don der Hadgeburt. Jegt, nadhdem der mannlide Sas
men ridtig an feinen Ort gefallen ift, fo daf er nun jur Geftalt
cines Menfden geformt werden mug, widit um dicje Geftalt aus
dem Monatsblut des eibes ein Hdutdien, einer Samentapfel ver:
gleidbbar, weldes fie sufammenbdlt und umgibt, fo daf fie nidt
bin und ber beweqt werden und nidt fallen Pann, weil das ges
ronnene Blut fich dort anfammelt, fo daf die Geftalt in feiner Ylitte
liegt, wie ein Menfdd im YOobngemady feines Haufes. In ibm
bat fie die YDdrme und wird in ibm sur weiteren Unterftiigung
bis sur Geburt durd das {dwarse Blut der Leber des YDeibes
erndbrt1?),

Dom DBewuftfein. Das Rind liegt folange in feiner
Hiille eingefdloffen, bis fein Bewufitfein in ibm voll entwidelt bers
votbredben will.  Jetst Bann es nidt ldnger eingefdbloffen bleiben
und fdroeigen, weil das Kind im Muttecleibe nidt {dreien Lann.

Von der Geburt. MWenn die Geburt bevorftebt, serreifit die
fyiille, in der das Rind eingefdloffen ift, und bdie ewige Madt,
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die Eva aus der Seite Adams entnommen bat, ift fofort da und
bringt alle XOinkel feiner Bebaujung im weiblidben Korper von
ibrer Sitelle.  Alle Verbindbungen im weibliden Korper Fommen
diefem ftarben Eingriff entgegen, unterzicben fidh ibm und offnen
fih. YDabrend das Kind austritt, verbalten fie fid dauernd fo, und
danady {dlicfen fie fidh wicder, wie fie vorber waren. Des Rinbes
Seele aber fpirt, wibrend das Rinbd austritt, die ewige Madt, die
fie gefandt bat, und freut fid dariiber.

Dom Empfinden. Taddem aber das Rind ausgetreten ift,
fangt es bald an 3u {dreien, weil es die Sinfternis der YOelt ver:
fpiict. Denn wenn Gott die Seele in den menfdblichen Rorper fens
det, ift das BVewuftfein in br, wie wenn es fblicfe. Taddem fie
aber in den Rorper cingetreten ift, wird das Bewuftfein in ibr
erwedt, wenn fie fid in das Sleifcd und die Gefage einfugt.

Dom iffen. Stebt die Geburt des ienfden bevor, fo
daf die gottlidbe Madt den Ver{hluf der miitterlichen Gebarmutter
erdffnet, dann meckt das Rind dort die Gewalt Gottes, und in
feiner Secle erbebt {idh das YDifjen, alles 3u lernen und su begreifen,
vollig, wenn fie dazu nad eigenem YOunfd und DVeclangen ans
geregt wird. Denn wenn der Menfd nad cigenem Ounfd und
Declangen von irgendeinem Tun obder irgendeiner Runft etwas
wiffen will, fo dbergieft der Heilige Geift mit feinem Tau den friz
fdben AUntrieh 3u jener YDigbegierde, worauf er lernt und begreift,
was ¢t lernen will,. So wie Vater und Mutter dem KRinde AUnts
wort geben, wenn eg fie nad etwas fragt, ebenfo aud verbilft der
Heilige Geift dem menfdliden WViffen 3u jeglicber Kunft, wenn
ein Menfd nad eigener Mabl und aus eigenem Verlangen und
ourdy Arbeit fie erlernen will. TOendet fich aber cin Menfd 3u
etwoas Schledtem und su einer béfen Bunft und verlangt diefe 3u
eclernen, dann blaft der Teufel, der dies bemerkt, des Menfden Wifjen
mit feiner Verbebrtbeit und feiner Lift an, damit er das Béfe, was
er erlernen will, fdnell erlernt, weil der Menfdy das XDiffen vom
@uten und Bofen befitgt. It aber das Rind aus dem Mutterleibe
berausgetreten, dann wird ¢s beweglid und burtig, befdaftiget fid,
{bwitst und befigt verfdbicdene Pblegmen und Safte, je nad der
Flatur feiner Befdaffenbeit von feiner Entftebung ab, und weil diefe
durdy die Speifen und Getrante an Menge 3u: und abnebmen tonnen.

Von der Mild. YDenn aber ein eib den Samen vom
Manne empfangt und diefer in ibm 3u wadfen beginnt, dann wird
aud ducrdy diefelbe Haturtraft das Blut des YVeibes nady oben 3u
den Briiften bin gesogen, und das, was aus Speife und Getrant
Blut werden follte, wird in Mild umgewandelt, damit das in ibrem
Leibe wadfende Rind erndbrt werden tann. JIm gleichen afie wie
das Rind in der Gebarmutter feiner YMutter wiadft, vermebrt fid
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audy die Mild in ibren Driften, damit das Rind feine LTabrung das
von babe.

Von des MDeibes Unterwirfigleit. Yie das YDeib
die Unterwiicfigleit dem ¥Manne gegeniiber darftellt, bis fie Eine
werden, bedeutet audy das YDeib die Vereinigung des mannliden
Samens mit dem weiblidben Blut, fo daf fie ein §leifd werben.

Ebenfalls iiber die Empfangnis. On der minns
liche Samen an feinen Ort fdllt, nimmt ibn das Blut des YDeibes
mit licbendbem Verlangen auf und ziebt ibn in fid, wie wenn bder
AUtem etwas in fid einziebt. So mifdt fidh das Blut des YDeibes
mit dem Samen des Hlannes, und ¢s wicd ein Blut daraus, fo daf
aud das Sleifd des MWeibes durdy diefes vermifdrte Blut erwirmt
wird, wadft und sunimmt. So ift dann das LDeib ein Sleifdy mit
dem Manne durdy den Mann. Das §leifd des Mannes aber wird
durdy die LDdrme und den Schooeiff des LDOeibes innerlidh und dufers
lidh getodbt und siebt feinerfeits etwas von dem Sdaum und dem
Sdweif des Yeibes in fid binein. Denn durd die febr ftarke
Madt des YDillens des Mannes vecfliffigt, flieft fein Blut aus=
einander und wird wie in ciner Nuble umgetrieben und nimmt
¢twas von dem Sdaum und dem Sdweife des YDeibes in fid
auf. So wird fein Kleifcdd mit weiblicber Materie durdmifdt, fo
dafi es mit diefer und durdh diefe ein Sleifdd wird. TOeil Mann und
eib auf jolde YDeife ein Sleifd find, empfangt das YDeib vom
Manne leidht ¢in Rind, vorausgefest, dafi es die Srudbtbarkeit fiir
ein Rind befigt. Daff aber Mann und YOeib auf dicfe Meife ¢in
Sleifdh werden und {ind, lag in der Seite des ¥lannes verborgen,
als das YDeib, aus der Seite des annes genommen, fein Sleifd
wurde, und desbalb flieen Mann und Yeib um fo leidter 3ur
Empfangnis in Blut und Sdweif in €ins sufammen. Die ewige
Madt, die das Kind aus dem Leibe feiner ¥Nutter austreten Iaft,
madt fo den ¥MMann und das YDeib 3u einem Sleifch.

Vom Ebebrud. YDenn cin Hlann oder ein YDeib, ibres
rechtmégigen Vecbundenfeins uneingebent, in ibrer brennenden Leis
denfdraft einem anderwoeiten Bindnis fid jugewandt baben, fo daf
fie in uncedbtmagiger DVecbindung mit einer oder einem anderen ver:
Bebren, dann bat der Mann fein Blut, das dodb das Blut feiner
recdhtmigigen Battin ift, mit einem fremden YDeib verbunden und
ebenfo das T0eib fein Blut, das das Blut feines redhtmiigen Bats
ten ift, mit cinem fremden Manne sufjammengebradt. Daber wers
den audh die Rinber, die nadber von folden redtmagigen fowobl
wie unrecbtmagigen Gatten ober redtmagigen wie unredbtmagigen
@attinnen geseugt werben, baufig unglidlid fein, weil fie den
@rund 3u ibrer Empfangnis abweidenden Sitten und verfbiedes
nem Blut, fowobl von des Vaters wie von der Mutter Seite ber,
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su verbanken baben. Derartige Eltern beifien bdesbalb vor @ott
Ucbertreter der gerechten Ordnung, die Gott in Adam und Eva aufs
geftellt bat. YDie Adam und Eva als Uebertreter des gottlichen @Ges
botes fich und alle ibre Tadtommenfdaft dem Tode preisgegeben
baben, fo befleden audy alle diejenigen, welde auf folde MDeife die
gottlidhe Einvidtung entweiben, fid felbjt und die, weldhe fo von
ibnen geseugt werden, und {diden fie ing Unglid, weil die ibnen
imnewobnende Vernunft befudelt ift, und woeil fie fidy in ibrem fitts
lidben Verbalten mit dem Vieb gemein gemaddt baben.

Dom diinnen Samen, JHat ein XOeib empfangen und ge=
ftattet bald darauf einem anderen Manne, {id ibm 3u ndbern, 3u
ciner Jeit, wo der Samen des erften Hlannes nod diinn ift, dann
wird oftmals etwas vom Sdweif und der Eigenwarme des jweis
ten MMannes dem Samen des erften binugefugt, fo daf diefer das
durdy, wie durdy einen tbelriedenden YVind, verunceinigt wird, £s
ift fo, wie wenn man der Mild, um fie sur Gerinnung 3u bringen,
nod irgendeine andere Sliffigleit sufetste und fie dadurdy verunreis
nigt wiirde.

Von der Verfdiebenbeit des Samens. Ein Menfd,
in dem das Trodene, das beifit das Seuer, vorwaltet, bat tinen bars
ten Ropf sum Erlernen der YDiffenfdaften. Hat er fie aber erlernt,
dann balt er fie fiir die Dauer Praftig feft. Bei wem dagegen das
Seuchte, bas beifit die Luft, uberwiegt, der befitit 3war eine leidbte
Auffaffung beim Erlernen der YViffenfdaften, tann aber in feinem
Wiffen nidt nadbaltig fein, weil, naddem er etwas gelernt bat,
er dies leidht der Yergejfenbeit anbeimgibt. WVei wem aber der
Sdaum, alfo das YDaffer, tiberwiegt, bat 3war cine rafde Auf-
faffung beim Erlernen der YDiffenfdaften, glaubt aber, fie {don
ecfaft 3u baben, bevor er fie grimdlid Eennengelernt bat, wo er dodhy
nichts weiff. Daber verfagt er, wenn er fidh mit ibnen seigen will,
weil er fie nod nidht geniigend {idh 3u eigen gemadyt bat. Bei wem
aber das Lauwarme, das ift die Erde, im Ueberfluf vorbanden ift,
der bat einen barten und fdwerfilligen Geift beim Erlernen
der Wiffenfbaften. Hat er aber dody mit ¥Nibe von cinigen ders
felben etwas ecfaft, fo Bann er es voegen feines barten Geiftes nidyt
bebalten. Daber bort er, vom YDiderwillen befiegt, weil er nidts
bebalten Bann, baufig auf, su leenen und lafit aud das fabren, was
et gelernt batte. Troidem aber befigt er fiir cingelne Dinge, die
mit der Erde und weltliden Angelegenbeiten 3u tun baben, mand:
mal Verftandnis.

PVon der fleifdlidben Luft. Die Blutgefage, welde fid
in der Leber und im BVaude des Hannes vorfinden, begegnen fidh
in feinen Gefdblechtsteilen. YOenn nun der MWindbaud) der Luft aus
dem Mlart bes $Mannes beraustritt, finkt er in feine Lenden berab
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und erwedt im Blut die Verjudung sur Luft. Und weil die Lens
dengegend siemlich befdbrantt, eng und abgefdloffen ift, Fann fid
dort jener YDindbaudy nicdbt woeit ausdebnen und erbigt fidy dort
beftig im Luftgefibl, bdevart, daf bder Mann in diefer Hige feiner
felbft vergift und fich nidt entbalten Bann, den Shaum des Samens
austreten su laffen, weil wegen der Ubgefdbloffenbeit der Lenden
das Seuer der Luft beim Manne beftiger, wenn audy feltener brennt
wie beim eibe. Denn wie cin Sdiff gefabrocet ift in den grofen
Wellen, die in den Sliffen bei ftarten YDinden und Stirmen fid
erheben, fo daf es seitweilig nur mit Mibe fid balten und YDi-
derftand leiften Bann, fo tann audy im AUnfturme der Lujt die Hatur
bes Ylannes nur {dwer gebandigt und suridgebalten werdem. JIn
dent YOellen aber, die unter leidbterem XDinde fidy erbeben und in
Unwettern, die bei fdwaden YDirbelwinden auftommen, Fann fid
cin Sdiff, wenn audy mit Miibe, balten, und ebenfo verbalt fid die
Flatur des YDeibes in der Gefdblechtsluft, voeil dicfe leichter beberr{dt
werden Bann wie die Art der Gefcbledbtsluft des ¥Mlannes. Denn
die Defdblechtsluft des Mannes gleidt einem Seuer, das bald erlifdht
und bald auffladert, weil ein Seuer, das dauernd brennen wirde,
auch viel verbrauden wiirde. So audy erbebt fidh beim Manne
suroeilen das Luftgefibl und finkt dann wieder berab, weil, wenn
¢ obne Aufboren in ibm brennen wirde, der HMlann es nidt auss
balten Fonnte.

Von den Praftigen und gallereidben Mannern. s
gibt aber $Minner von befonbderer Mannertraft, und diefe baben ein
ftarkes und derbes ®ebirn. Seine dueren, feinen Gefage, woeldhe
feine Haut sujammenbalten, find etwas rot gefarbt. Audy ibre Ges
ficbtsfarbe ift rotlid, wie man es bei einselnen Bildern feben Bann,
die mit roter Sarbe angemalt find. Sie baben derbe und Praftige
@efifie, welde beifies Blut von der Sarbe des Madifes fibren.
Sie {ind um die Bruft berum gedrungen gebaut und baben ftarte
Urme. Sebr fett find fie aber nidbt: weil die Prdftig entwidelten
@efife, das beiffe Blut und die ftarten Glieder es nidt sulaffen,
daf ibr §leifd durdy suviel Sett did wird.

Von den Hieren. Aud ift der YOind in ibren Lenden mebr
feuriger wie luftiger Art. Tbm unterfteben svoei Eleine Bebilter,
in die er hineinblaft wie in ¢inen Blafebalg. Ditje beiden Bebilter
umgeben den Stamm aller ménnlicdben Kraft und belfenr ibm gerades
fo wic Eleine, neben cinem Turm ervidbtete Bollwerke, die diefen vers
teidigen. £s find deswegen jwei, damit fie defto wirtungsvoller
jenen eben erwabnten Stamm umgeben, feftigen und balten und mit
um fo gréfierem Laddrud und in moglidit geeigneter YOeife den
vorgenannten YDindbaud aufnebmen, an fid sichen und ibn ¢bens
mdfig wieder ausgeben, wie 3wei Blafebalge, die gleibmagig in
das Seuer blafen. YDenn fie dann diefen Stamm in feiner Kraft
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aufridten, balten fie ibn Praftig feft, und auf diefe MDeife griint der
Stamm in feiner Tadlommenfdaft.

Hod einmal von Adbams DVerbannung. Als Udbam
bei feiner Uebertretung blind und taub geworden war, ging odicfe
Braft in ibm in die Verbannung und in ein fremdes Ding und flob
unvermertt in die vorgenannten Orte der mannlichen Gefdblechtsteile
und blich dort. Die Manner, von denen wir oben gefproden baben,
find Hug und werdben von den anderen gefiirchtet. Sie baben Leis
gung 3u den Srauen und pflegen andere tNanner su meiden und 3u
flichen, voeil fie die Srauen mebr liecben wie die Manner. Sie licben
des XDribes Geftalt bei der Vereinigung fo febr, dag fie fidh nidht
balten Ednnen, weil ibr Blut in groger JHitge entbrennt, wenn fie
eine Srau feben obder boren oder in ibren Gedanten fidh ibrer evinnern.
Denn ibre Augen find wie Pfeile auf die Liebe der Srau geridhtet,
wenn fie fie feben; ibr Gebor ift wie ein febr beftiger YVind, ywenn
fie fie boren, und ibre Gedanten {ind wie ¢in Sturmwind, der nidt
daran gebindert werden Fann, auf die Erde berabsufallen. Das find
wirllidh mannliche Manner, und fie werden Meifter der Srudbtbars
Beit genannt, voeil fie immer beiff und frudtbar find in der Servors
bringung von immer und immer mebr Madfommenjdaft, wie ¢in
Baum, der fid in sablreidben Jweigen weithin ausbreitet. JIn dem
gewaltigen Seuer ibrer Umarmung, das in ibnen ift, gleidben fie
den Pleilen. Haben fie mit Srauen Verbebr, dann find fie gefund
und vergnigt; miffen fie aber deren Umgang entbebren, dann vers
dorren fie in {icdh felbft und geben wie Sterbende einber, ¢8 fei dennm,
daf fie in dppigen Trdumen oder Gedanten ober auf irgendweldem
widernaturlichen ege den Sdaum ibres Samens ausgicfen. Ju=
weilen fteben fie unter einer folden ®lut ibrer Leidenfdaft, daf fie
fih irgendeinem gefibllojen ®efdopfe, das nidt lebt, nabern und
fich mit diefem fo umberwinden, dag fie, um fich gegen die Glut 3u
verteidigen und fie 3u erleidbtern, den Sdhaum ibres Samens auss
giefen, ermidet durd ibre Leidenfdaft und die Marter der Glut,
die in ibnen ift, weil ibnen die Entbaltjamteit 3u {dwer ift. Wem
foldre Manner aus irgendroelder Motwendigleit beraus, fei es aus
Sdam ober aus Surdt oder aus Licbe su Gott getricben, die YDeiber
flicben wollen, dann miffen fie diefe wie @ift meiden und fid vor
ibnen flidten, weil ¢s ibnen 3u {dwer fallt und weder irgends
weldes Shamgefiibl nod aud der YDille sur Entbaltfamieit fie
davon suriidbalten Bonnen, die Srauen 3u umarmen, wenn fie {ie
erbliden. Jbre adtommen aber baben febr baufig eine abftofiende
Lebensart, find unentbaltfam in ibrer Begierde und seigen in ibren
Sitten den fonftigen menfdlidben Gewobnbeiten  gegeniiber  einen
ebenfolden Gegenfaty wie eine aus einem roben und faft gans vom
Seuer verbrannten Solstloty berqgeftellte Miggeftalt im Vergleich 3u
einer {honen Sigur, die aus gutem Sol3 gemadt wird. Denn teufs
lifber Einflug ift mit folder gefdlechtlichen Dereinigung in bobem
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Grade vergefellfdbaftet, wenn fie (die Tadbtommenfdaft) in ibers
magiger DBrunft geseugt wird. Adlt fid aber bei folden $Menfden
der Begattungstrieh in {didlidben und redbten Grenzen, fo werden
die von ibnen geseugten Rinder febr Plug, braudbar und geiftig rege
werden und ibr AUntlig von méannlidem Ausbdbrud und febr grofer
Sdrdnbeit.

YVon den Blutreiden., Undere Manner gibt es, die baben
ein warmes Gebirn und eine lieblidhe Gefidbtsfarbe, aus YOeiff und
Rot gemifdbt, ftart entwidelte, von Blut gefillte Gefafe und dides
Blut von ridtiger, roter Sarbe. Sie baben eine erfreulicdhe Seudbtig:
Beit in {idy, die weder durd Trauer nod YDidermwdrtigleit unters
driidt ift und von dem abftofienden YDefen der Sdhwarsgalligleit
gefloben und gemieden wird. YDeil fie ein warmes Gebirn und
Blut von der redbten Befdbaffenbeit befitgen und ibre Sifte fidy frei
bevoegen Eonnen, baben fie fettes Sleifd an ibrem Leibe. Jhre ge-
wobnte Art, die in ibren Schenteln fich befindet, ift mebr windig wie
feurig, und fie Eonnen desbalb Entbaltfambeit Giben, weil der ftarke
TDind, bder in ibren Sdenkeln ift, das Seuer in diefen bandigt und
mildert. YOenn einmal folder XDind und foldes Seuer in ibre beis
oen Bebalter fallen, fo verridbten {ie alle ibre Pflidbten in £brbarkeit
und mit befonnener Liebe, fo dag ibr Stamm in E€bren blibt und
grimt. Daber nennt man fie ¢in guldenes Bauvoert bei der ridtigen
Umarmung, weil der Derftand in ibnen fiiblt, wober er tommt, und
fo ift Magigteit in ibnen und menfdblicbe Art. Siir fie ift es Fots
wendigleit, fidh nad ridtiger Mannerart 3u begatten, weil des Yeis
bes Art milder und leichter beeinflubar ift wie die des ¥annes.
Sie Fonnen mit eibern in Ebrbarkeit und frudtbar verkebren,
aber ebenfo leidht audy ibrer fid entbalten und feben die Sraven mit
guten, sudtigen Augen an. @leicben die Augen anderer Manner
beim Unblid von Srauen den Pfeilen, fo fteben ibre Augen mit denen
der Srauen in ebrbarem Eintlang, und wenn das AUnbdren anderer
Manner auf die Srauen wie cin Sturmwind wirkt, fo baben ibre
Morte gleicbjam den Ton einer Jither. Yenn die Gedanken ans=
derer Mlanner wie ¢in Sturm {ind, fo werden diefe Yilannmer bes
fonnene Licbbaber in €bren genannt. Sie dulden aber oftmals viele
Qualen, wenn fie fid in ibrem Trieh suridbalten; es liegt aber in
ibnen die weife Ueberlequng — bdes YDeibes Runft —, die aus der
weibliden LTatur die fittjame Selbftbeberrfdung entnimmit, und fie
befigen audy cine wabrnebmbare Einfidt., Jbre [adtommen find
felbftbebereidt, gludlid, nutgenbringend und redtfcbaffen in allem Tun
und bleiben frei von LTeid, weil YOind und Seuer in den Sdenteln
ibrer Vater ibnen die ridhtige Mdfigung verlichen baben, da das
Seuer bei feinem Aufflammen den XDind nidbt uberwaltigt, fondern
oer XDind das Seuer gemafligt bat. Die fo bervorgeben, werden
niglide fMenfen werden. YDenn aber die vorgenannten Mdnner
obne Srauen find, bleiben fie rubmios wie der Tag, der obne Sonne
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ift. YDie aber an cinem foldben Tage und den Tag obne Sonne
bindburdy die Srinbte vor dem Vertrodnen bewabrt bleiben, fo vers
barren folde weiberlofen Hidnner in gemdgigter Gemitsverfafjung.
Jm Derbebr mit Srauen aber find fie Pursweilig wie ein Tag, an
dem die Sonne bell ift. YDeil fie im Blid, in ibren YDorten und
@edanken milde {ind, entleeren fie baufiger wie andere Flanner einen
wifferigen, nidtgelodbten Scdhaum, was fid bei ibnen im wadem
Juftande wie aud im Sdlafe ereignet. Leibter wie mandye anderen
Manner werden fie durdy fid felbft wie aud durdy andere Dinge
von der Hige ibrer Begierde befreit.

Yon den Sdhwarsgalligen. £s gibt aber audy anbere
fManner, deren JHirn ift fett, und das AHdautden des Gebirns wie audy
deffen Befifie find tribe. Sie baben eine diftere Gefiditafarbe, audy
find ibre Augen siemlich feurig und denen der Vipern abnlidh. Sie
baben barte und ftarke Gefifie, die ein {dwarzes und dides Blut in
fich entbalten. Sie baben ftart entwideltes und bartes Sleifd und
arobe Rnoden, die nur wenig Mark entbalten. Dies brennt aber
dody fo beftig, daf folde ¥Manner im DVerlebr mit YOeibern uns
aesigelt find wie Tiere und Sdlangen. Der YDind in ibrem
Lenden ift dreierlei Art: feurig und windig und vom Raudy der
Sdwarsgalle durdjest. Darum baben fie su Eeinem enfden
redbte Juneigung, find abftofend im Verbebr, geizig und dumm, das=
bei in ibrer Yolluft ausfdwweifend und unmagig im Verbebr mit
Meibern, wie die Ejel. Haben fie einmal von diefer BVegierde abs
aelafjen, dann befallt fie leicht ¢ine Rrantbeit des Kopfes, fo daf
fie birnmwutig werden. YDenn fie im Derfebr mit YOeibern ibrer
Begierde nadgeben, leiden fie nicht an Rrantbeit des Ropfes. ®leich-
wobl ift ibre Umarmung, die fie mit den Srauen in magigen Grens
sen balten follten, {dmersbaft, widerwdrtig und todbringend wie
die von reifenden YD6Ifen. Einige von ibnen verfebren gern und
in menfblicher Deife mit den Srauen, weil fie Fraftige Gefage und
beftig brennendes ark befigen. Trogdem baffen fie die Srauen.
Undere aber Eonnen das weiblidhe Gefchlecdht meiden, weil fie die
Srauen nidt lichen und fie nidt baben wollen, fondern in ibrem
Herzen fo graufam wie die Lowen find und fid betragen wie die
Baren. JIn den erten ibrer Sande aber find fie gefdidt und tid-
tig, fdaffen aud gerne. Der YDind der Luft aber, der in die beiden
Bebilter {older Manner berabfillt, tommt fo ungesiigelt und in
fold ploglidem Anfioff wie ¢in YDind, der das ganse Haus uns
verfebens und beftig erfdbiittert, und ridtet den Stamm fo tyran=
nifd auf, daf derfelbe Stamm, der dod in voller Blite dafteben
follte, fidy in der Gebiffigteit der YDeife der Vipern Erimmt und in
folder Sbledbtigleit wie eine tods und verderbenbringende Viper
feiner Lladtommenfdbaft gegeniiber feine Wosbeit erweift. Das
teuflifdbe Blendroert wiitet in der Leidenfdaft folder Manner ders
artig, daf, wenn fic tonnten, fie die Srau in der Umarmung toten
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wiitden. Denn es find Leine Taten der Liebe und der gefdlechtlichen
Junecigung in ibnen. Daber baben die Sobne oder Todter, die fie
fo erseugen, baufig in ibren Laftern und Gewobnbeiten einen teufs
lifdben XDabnfinn, weil fie obne Liebe geseugt wurden, Jbre Tadys
Fommen werden meift ungludlid fein und verworren in allen ibren
@ewobnbeiten und tonnen von den Menfden nidht geliebt werden,
nod) aud baben fie felbft den Aufentbalt unter ibren Mitmen{den
qeene, weil fie von allerlei Einbildbungen gequalt werden. Denn
fie aber mit anderen YMenfden verbleiben, dann seigen fie fidh diefen
gegeniiber gebajfig, neidifdy und von verbebrten Sitten, baben aud
Eeine Sreude mit ibnen. Einige der von ibnen Geseugten werden
gleidwobl mandmal FHug und braudbar, dennody aber seigen fie
bei ibrer Braudbbarkeit ein fo unangenebmes und verkebrtes efen,
dafi fie deabalb weder geliebt nody geebrt werden tonnen. Sie find
wie die gemeinen Steine, die obne Glans umberliegen, als feien fie
ausgeldfdt, und neben den edlen Steinen nidyt gefdatt werden, weil
fie den {donen @lans nidht befityen.

Von den Pblegmareiden. un gibt es aber aud
Manner, die ein fettes, weiffes und trodenes ebirn befigen, wie
denn audy die Gefafge ibres Bebirns mebr weiff wie rot ausfeben.
Sie baben grofie und glotgende Augen und eine weibifde Sarbung
im @efidt. Jbre SHautfarbe ift nidt frifd, fondern blag, wie ause
aelofde.  Jbre @efage find weit, fiblen fid weid an, entbalten aber
trogdem nidt viel Blut. JIbr Blut felbft bat aud nidt die ridbtige
Befdaffenbeit, fondern ift siemlid {daumig. Sie baben geniigend
Sleifdh auf dem Leibe, und dies ift weidh wic eiberfleifd. Jbre
Gliecdmagen find 3war Praftig entwidelt, aber fie befigen Eeine
mutige und entfdloffene Gemiitsart. JIn ibren Gedanken aber und
in der Unterbaltung find fie mutig und wader, wie ein Seuer,
deffen Slamme ploglid auffladert und ebenfo rafd wieder sufammens
finkt, seigen audy in ibrem dugeren @ebaben Mut, erweifen dicfen
aber in ibren Taten nidt und seigen in ibrem Verbebr mit anderen,
bag e8 ibnen mebr auf die Meinung wie auf die Tat anfommt. Der
Wind in ibren Lenden befigt nur geringes Seuer, fo daf er nur
wenig warmt, wie eben lauwarmes Yafjer. Jbre beiden Bebdlter, die
fidh wie swei Blafebdlge verbalten follten, um das Seuer ansufadren,
find in ibrer Sdhwdade verlaffen und baben nidt die Krifte, den
Stamm aufsuridbten, weil fie nidt das volle Seuer in fidh baben.
Solde HManner nnen bei der Umarmung geliebt werden, weil fie
Mannern und Srauen beiwobnen Fonnen und suverliffig find. So
baben fie aud ibren Mitmenfden gegeniiber Beinen tédliden JHag,
fondern den gemagigten Genuff der erfterfbaffenen Rreatur im
Leibe, als Udam und Eva nod obne fleifdlidbe Umarmung lebten,
wibrend fie Sdwdddlinge bei diefem und jenem JFeugungsatt find,
Weil bei diefen ldnnern der Samen nidt wie fonft beim manns
liben @efdledht befdaffen fein Panm, find fie aud nidt imftande,
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fid durdy einen Bart nod durdy anbere devartige Eigenbeiten der
Manner als redbte Manner 3u ervoeifen. Da fie aber niemandem
etwas migadénnen, licben fie in ibrer naticlidben Sdwdde aus
qutemn Jerzen beraus die Srauen, die ja aud fdwad find, weil die
Stau in ibrer Sdwade wie ein Knabe ift. Daber Pommt es, daf
derartige ¥ldnner dodb suweilen einigermagien fid erwdrmen und
dann wobl c¢inmal einen fdwidliden Bartwuds ersielen, wie
Erde, die ein bifidhen Gras bervorbringt. €8 mangelt ibnen aber am
Pflug die redte Rraft, das Erdreid durdysupfliigen, weil fie den
Srauen nidt fo beivoobnen ESnnen wie seugungsbraftige Manner,
fondern unfrudtbar find. Daber baben {ie aud in ibren Gedanken
nidt viel von der Gefdblehtsluft aussufteben; nur suweilen denlen
{ie daran und baben cinen Ounfd. YDeil fie mit dicfem Eorpers
lidben Sebler bebaftet {ind, find fie aud fdwerfallig im Denlen, die
@efafe ibrer Sdlifen fteben nidt in voller Lebensbraft, fie baben
briibige ®Befage, abnlidh wie Robrbalme und andere Pflanzen.
Audy Fann man nidt fagen, dag ibre Gefafie von redter mannlidber
Befdaffenbeit feien, weil fie Palt find und aud ibr Samen bdiinn
und ungebodt ift, wic Sdaum. AUud Fonnen fie diefen nidt bis
sum ridtigen Jeitpunkt suridbalten.

Dom Luftgefibl des MWeibes. Die fleifdblihe Luft des
TD¢ibes vergleidt fid der Sonne, die mild und fanft die Lrde mit
ibrer YDa&rme andauernd durddringt, damit fie Sridte bervorbrins
qen Bann. YDirde fie anbaltend und ftarker auf fie niederbrennen,
fo wiirde fie die Srudte mebr {diadigen, als fie bervorbringen. So
ift audy die fleifcbliche Luft beim YDeibe cinfdmeichelnd und gelinde;
dafiir aber befigt fie die anbaltende YOdrme, Tadlommenfdaft su
empfangen und 3u gebaren, weil, wenn das YDeib andauernd im
Brande des Luftbegebrens verbliche, es sur Empfangnis und Jeus
qung ungeeignet fein wiicde. Erbebt fid das Begebren beim Yeibe,
fo ift es weniger ftarl ausgefprodhen wie beim ¥Manne, weil ein
derartiges Seuer beim YDeibe nidht fo beftig brennt wie beim $Manne.

Vom Luftgefibl des Mannes. Erbebt fid beim anne
ber Sturm der Leidenfbaft, fo walst er fidh in ibm wie ein Hiabl=
rad berum, weil feine Lenden einer YDerbftatt vergleidbar find, in
die dbas Mart fein Seuer entfendet, Dann befordert diefe YDerbftatt
das Seuer weiter 3u den mdannlidben Gefdbledbtsteilen und [Gft es
beftig brennen. @ebt dagegen der YDind der Luft aus dem Hlarke
des MOeibes bervor, fo verfinkt er in der Gebdrmutter, die am LTabel
bingt, und erregt das Blut des WDeibes sur Luft. Und weil die
@ebarmutter in der Umgegend des weiblidben [Tabels cinen woeiten
und offenen Raum bat, breitet {idh jener XVind in den Baudy des
YDeibes binein aus, Desbalb entbrennt dies dort milder, wenn aud
wegen feiner Seudtigleit Sfter in gefdbledbtliber Luft und vermag
darum aud — fei ¢8 aus Surdt oder aus Sdam — leidter, fidh
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des Befdbledbtagenuffes su entbalten wie der Mann. Es wird bess
balb vom YDeibe der Schaum des Samens feltener ausgefchieden
wie vom Hianne und im Verbidltnis zum mdnnliden Samen in
gecingerer Hlenge und fo wenig wie ein Biffen im Vergleidh 3um
ganzen Brot. Dennod tommit ¢s oft vor, daff der eben ervoabnte
Sdaum nad dem Genuf nidbt ausgefdhicden wird, weil er fid mit
dem JInbalt der glanzend weifen und ftarken ®efiffe der Bebars
mutter vermifdbt, um fblieglidh mit dem Monatsfluffe ausgefdies
den su werden. Das, was suridbleibt, wird von der Gebarmutter
entleert, mandmal audh, wenn der Begattungstrieb obne Berib:
rung durd den Mann erregt wird, in ibr verteilt und verricben und
véllig sunidte gemadit., Ueberbaupt ift die frudtbare Veranlagung
der Srau Bdlter und mebr blutiger Art wie die des Hiannes. Jbre
Krafte find geringer wie die des Hiannes, und desbalb brennt fie
in der Gefdblebtsluft weniger wie der Mann. Denn die Srau ifn
nur cin ®efag, um adtommenfdaft su empfangen und 3u ges
baren, und der YDind ift bei ibr luftig, ibre Gefifie find offen und
ibre Blieder leidbter beweglid wie die des Hlannes. JFeugungsfibige
HMidnner, die fid des Umganges mit Srauen entbalten, werden leidht
Erant, aber nidt in foldem ®rade wie die Srauen, weil fie mebr
Samen ausfdeiden wie die Yeiber. Unfrudtbare Srauen dagegen
find gefund, wenn fie Eeinen YVerkebr mit Mdnnern baben; baben
fie aber Manner, dann find fie Frantlid. YDie fid mandmal eine
Ueberfdrwemmung von Regen und Unwettern erbebt und dann wies
ocr Stille ift, und wie der HMioft beim Garen bald auffdaumt aund
bald niederjinkt, fo erbeben fidh audy die {dledbten Sifte mandmal
im Menfdben und nebmen dann wieder ab, weil, wenn fie in der
iblen Uuswirbung ibrer Kraft dauernd im Hodijtande fidh befanden,
oer Menfd es nidbt ertragen Eonnte, fondern in Kiirse sugrunde
geben wiirdbe. Denn das Blut nimmt bei jedem Menfdben 3u und
ab mit der Ju: und Abnabme des YMondes.

Dom Wedfel des Mondes und der Safte. YOenn
otr Mond 3u feiner Sille beranwddit, nimmt aud das Blut im
Henfdben 3u, und wenn der Uiond abnimmt, wird aud das Blut
im Menfden gemindert. Das ift regelmagig fo, beim YDeibe wie
beim Manne. Jft nimlidy das Blut im Menfdben sur Kille feines
Dadstums gedieben, und wiirde ¢s jegt im Menfdben nidbt ab:
nebmen, fo Eonnte der Menfdb nidbt ausbalten, fondern wiirde
gans auscinanderberften.

Don der Jeit 3ur Jeugung. YOenn bei sunchbmendem
Mond das Blut im Menfden fid ¢benfo vermebrt, ift aud der
Menfd — YOeib wie Mlann — 3u diefer Jeit fabig sur Hervors
bringung einer Srudt, das beifit: HMadtommenjdaft 3u erseugen.
Bei sunchmendem $lond, wenn audy die Junabme des Blutes im
Menfdben vor {idy gebt, ift der menfdbliche Samen Frdftig und ftart,
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und bei abnebmendem Hlond, wenn audy das Blut im Menfden
abnimmt, ift der menfdblidbe Samen {dwady und obne Kraft, wie
sefe und desbalb mindervoertiger sur Servorbringung von Mad-
tommenfdbaft. Hat ein Xeib um diefe Feit empfangen, fei es, daf
¢s ¢in Hnabe ober ein $Maddyen geworden ift, fo wird ein folder
enfd) untrdftig, fdwiadlid und nidt bejonders tiidtig fein. Alfo:
Bei sunehmendem Mond wird fowobl beim MDeibe wie audy beim
Manne das Blut vermebrt, und bei abnebmendem Mlond nimmt ¢
foweobl beim YXDeibe wie audy beim anne wicder ab bis 3um
finfsigften Lebensjabre.

Pom Monatsflug. YDdabrend beim Manne bei abnebmen:
dem $Mond das Blut vermindert wird, nimmt beim Yeibe das
Blut aud wabrend der Jeit der monatlidhen Reinigung ab. Stellt
fih bei einer Srau die monatlihe Reiniqung bei suncbmendem
tMionde ¢in, dann bat fie in diefer Jeit mebr Befdbroerden dabei,
wie wenn es ibr bei abnebmendem Yond sugeftofien ware, weil
bei suncbmendem HMond ibr Blut an Menge sunchbmen mufte, das
oann wabrend des HMlonatsfluffes vermindert wird. ady erreichs
tem fiinfsigften Lebensjabre aber wird das Wlut beim Menfden
unter dem Einfluffe des Mondes nidt mebr fo ftark und leidht vers
mebrt oder vervingert, wie ¢a8 dies bisber getan bat. Bis sum
adtsigftenn Jabre aber it das Blut beim Menfden das Sleifdy
etwas mebr suncbmen, wie ¢ bis dabin gewobnt war, weil das:
felbe Blut jetst aufbért, an Menge su: und absuncbmen. [Tad dem
aditsigften Jabre {bwinden beim anne jowobl §leifd wie Blut
dabin, die Haut ziebt ficd sufammen, und es bilden fidb Runseln,
wdbrend in der Jugend die Haut glatt und gefpannt war, weil
fie von Sleifdh und Blut véllig ausgefillt wurde. YVl nady dem
adtsigften Lebensjabr beim Manne Sleifdd und Blut abnebmen, wird
er felbft fdbwady und muf desbalb durdy Speife und Getrant ge-
Braftigt werden, wie ¢in Rind, das dies aud immer notig bat, da=
mit das, was er an Sleifd und Blut weniger bat, durdy Speife
und Trant ausgeglidben wird. Wei den WDeibern tritt nady dem
finfsigften Lebensjabre der YMonateflu@ nidt mebr ein, ausgenom=
men bei denjenigen, die eine fo gute Gejundbeit und Stdrfe be-
fitgen, daf bei ibnen die monatlidhe Reinigung nod bis sum fiebsigs:
ften Jabr dauert. YOell dann das Blut nidht mebr, wie es bisber
tat, ausfliefit, nimmt ibr Sleifd bis sum fiebzigften Lebensjabr 3u,
weil ¢ dann durd den Monatsflug nidt berabgemindert wird.
Plady dem fiebsigften Jabre aber fdwinden aud bei den Srauen
Sleifd und Blut dabin, ibre Haut sieht fid sufammen, Runseln
treten auf, fie werden binfallig und mdffen, wie ein Rind, baufiger
mit Speife und Trant gebraftigt werden, weil fie von Sleifd und
Blut entleert werden und fdwader find wie die Manner, wabrend
dies Elend des @reifenalters bei den ¥dnnern bis sum adtsigften
Lebensjabre fidh binsicbt. Aud bei den unverntinfrigen Tieven nimmt
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das Blut mit suncbmendem Mond 3u und wird weniger, wenn
ditfer abnimmt, jedod in geringerem Srade wie beim Menfden.
E€ine Ausnabme maden diejenigen Tiere, die durdy die Aus{dbwigung
und die Seudtigleit der Erde erseugt und ernabrt werden und mebr
aus @ift und fauler Materie wie aus Blut entfteben, fowie audy
die Sifdbe, die im YDaffer leben und aus YDaffer bervorgeben und
nur wenig Blut befigen. Audh in den Baumen, die von ibren Wurs
s¢ln aus ergrinen, nimmt der Saft 3u bei sunebmendem und finkt
bei abnebmendem $Mond., Daber werben fie, wenn fie bei sunchs
mendem HMlond gefdllt werden, wegen des in ibnen verbleibenden
Saftes und der Seudvtigleit leicbter von IDurmern und vom Holys
fraf aufgefreffen, wie wenn fie bei abnebmendem Mlonde gefdlagen
waren. Yerbden fie bei abnebmendem lond gefallt, fo werden fie,
weil jest der Saft in ibnen verminbdert ift, ein wenig in eine Art
Adrte umgewandelt, fo dag die YDiiemer um fo weniger in ibnen
wadfen und der Holsfraf ibnen um fo weniger {dhaden Lann.

Vom Baumfdnitt. Pflansen und Befdneiden der Baume
gefdbeben fir deren Bedeiben beffer bei abnebmendem wie bei 3us
nebmendem ond, weil, wenn dies bei sunebmendbem Mond vors
genommen wird, die Baume baufig wegen des auffteigenden und
uberfcbiiffigen Saftes Fummern, {dledbt anwurzeln und weniger gut
vorwdrtstommen, wie wenn ¢s bei abnebmendem Mond ftattfindet.
Oenn ¢ namlidy bei abnebmendem lond vorgenommen wird,
liegt im Jnneren der Biume mebr und ftackere Lebenstraft verborgen,
veil dann der Saft su einem Teile vermindert ift, und desbalb faffen
fie fdbmeller YOurszel und balten beffer aus, wie wenn fie in vollftem
Saft find, weil der Saft nadber, bei wadfendem Mond, aus den
befdmittenen Stellen ausfliefit.

Vom Sdneiden dbes Weinftods. Aud wenn die Reben
d¢es YDOeinftods sur Rultur der Yeinberge befdnitten werden, ges
langen fie su groferem Ererag und Srudtfille, wenn fie bei abnebs
mendem Mond befdnitten werden wie bei wadfendem. Denn je
mebr fie bei sunchbmendem $lond befdmitten werden, um fo mebr
Saft und Trdnen flicken aus ibnen aus. Dadurdy wird der Weins
ftod etwas trodener, wie wenn er bei abnebmendem Yiond ge-
fdnitten wicd, weil dann feine Kraft im JInneren suridbleibt und
die Schnittftelle bis sum wieder sunebmenden Mond verwadit und
verbartet.

Vom Sammeln der Krduter. £dle und beiljame Rraus
ter, die bei wadfendem HMond von der Erde abgefdnitten oder mit
der YDursel ausgesogen werden, eignen fich, weil fie dann volljaftig
find, beffer sur Bereitung von Latwergen, Salben und jeglider
Arsnei, als wenn man fie bei abnebmendem Mond fammelt.
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Vom Ecnten des Obftes. Aud alle Gemiife und Srudpte,
die bei wadfendbem Mlond gefammelt werden, baben, wie audy das
Sleifdd um diefe Jeit gefdladbteter Tiere, mebr Tabrwert, weil fie
dann voll Saft und Blut {ind, wie wenn fie bei abnebmendem Miond
gefammelt oder gefblachtet werden. Eine Ausnabme biervon madit
der Nall, daf fie linger aufbewabrt werden follen, weil es dann
wegen der Jujammensichung des abnebmenden Mondes, durdy die
audy fie sufammengesogen werden, beffer und vorteilbafter ift, Ges
miife und Obft 3u ernten und das Vieb su fdladten, wenn der
Mond abnimmt, damit fie um fo linger {id balten Eonnen.

Vom Ernten des Betreides. Aud das Korn, das in
der Ernte von den Sdhnittern bei wadfendem Hlond gefdmitten
wird, liecfert mebr ¥Mebl, wie wenn ¢s bei abnebmendem Mond
gemabt wurde, weil es bei zunebmendem Mond feine ganze Volls
Eraft befigt, die bei abnebmendem Mond etwas befdbrantter ift. Da-
gegen Pann ¢s, bei abnebmendem ¥Mond geerntet, feine Kraft beffer
bewabren, wie wenn es bei wadfendem lond gefdnitten wird,
Korn, das bei sunchmendem lond geerntet, aber jur Saat in die
Erde geworfen wird, bewourselt fid {dneller, gebt audy rafder in
den Aalm und bringt fdmneller und mebr Strob, aber weniger Ertrag,
wie wenn ¢s bei abnebmendem Mlond gefdmitten wiirde.

Von der Jeit der Ausfaat. YOas bei abnebmendem
Mond geerntet und sur Ausfaat verwandt wurde, Feimt und widit
swar langfamer, bringt aud weniger SHalm, liefert aber groferen
£rtrag an Rorn, wie wenn es bei wadbfendem ond gefchnitten
worden ware.  Ueberbaupt gebt jede Art von Samen, der bei 3us=
nebmendem $ond in die Erde Fommt, {dneller auf, widft rafder
und bringt audy, weil er bei suncbmendem iond fidh entwidelt,
mebr @rin, wie wenn er bei abnebmendem Mond ausgefdt wiirde,
weil, wenn er su diefer JFeit gefat wurde, er langfamer auskeimen
wiicbe, bis er in guter Rraft woeiterwadit.

Von Adbams Sdlaf. Ebebevor Adbam Gottes Gebot iibers
treten batte, vourde ibm cin tiefer Sdhlaf eingeflofit und die Habrung
nur geseigt. Llady dem Siindenfall aber wurde fein Sleifd fo
fdbwady und binfallig, wie das Sleifd eines Toten in feiner Ver=
ganglidteit gegeniiber dem cines lebenden Mienfden ift. Von da
ab aber wurde er durd den Scblaf erquidt, fo wie er durdy die
Flabrung neu belebt wurde. So ergebt es jeit allen Mienfden.
Denn wie das Sleifd des Mienfden durdy die Tabrung wadift, fo
audy fein Mark durd den Sdiaf.

Vom Sdlaf. Denn wenn der Menfd {dlift, erbolt fidh
fein $Mart und nimmt 3u, und wenn er wadt, wird fein Mark
etwas verdimnt und gefdwadt, wie der Hlond bei feinem Junebmen
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wadft und beim Abnebmen Eleiner wird, und wie die YDurseln
der Pflanzen im Yinter ibre fLebenstraft in fidy bebalten, die fie
im Sommer als Bliten ausfenden. Daber wird, wenn das Hlark
des Menfden entweder durdy Arbeit miide geworden oder durd
Hadtwaden erfdopft ift, der Menfd vom Sdlafe dberwaltigt
und {dlaft leidt ein, gleidgiltig ob er frebt ober figt ober liegt,
weil feine Seele bei ibm das Vediirfnis ibres Leibes fublt, Denn
wenn das Hlark vom Ladtwaden verdimnt und {dwad gewors
oen ift, dann bolen die Seclentrifte bald einen bédift angenebmen
und febr fufen Haud aus dem Mark Dervor, der die Halsgefage
und den gansen Taden des Menfden durdyziebt, su den Sdlidfen
binitbergebt, die @efafe des Kopfes erfullt und fo den woebenden
Lebenswind des Yenfdben berabdridt. Dann bat fid der Henfd
fo und liegt da, wie wenn ¢r gefubllos ware, von fid felbft nidts
wilfite und die Gewalt uber feinen Korper verloren batte, audy Eeine
Einficht, Feine Gedanten und Fein Gefubl batte. ur allein die
Seele lagt feinen Lebensbaudy nody ein: und ausgeben, wie fic es
beim wadwenden Menfden audy tut, weil fie ibn, {dlafend obder
wadiend, sujammenbdlt und in ibm ift, wenn e fdlaft, wie fie
aud in ibm ift, wenn er wadt. So fdlaft der Eienfd ein, wie
eben gefdildert wurde. Dann aber [aft die Seele des Menfben,
nachdbem fie ibre Krafte in fidh vereint bat, fein ¥arf suncbmen
und ftartt es, madt durdh diefes feine Bnoden feft und [afit das
Blut sufammentinnen, bodt audy das §leifdy, vereint die einzelnen
Blieder und vermebrt, waibrend das cigentlide Leben fidh verborgen
balt1®), bei demfelben Menfden Verftand und Mifjen. So aljo
befigt die Seele, wenn der Henfdb {dlaft, mebr innere YDarme,
wie wenn er wadt, weil, wenn der Mienfd wadt, fein mnrt
diinn, {dlipfrig und unrubig wird und er deswegen {dlaft.
Sdlafe aber erwdarmt fid fein $Mark, weil ¢s dSann junimmt, fctt
und wieder gans beiter wird.

Dom naidtlidden Samenflug. Daber erregt dasjelbe
Mart aud) baufig bei diefer Erwdrmung das Blut aus feinem Uebers
flug beraus sur Gefdledhtsluft und 1dgt, indem e den Schaum s
Samencrguifes obne Vorwifjen des enfden 3u den Gefdledtss
teilen binfenbet, diefen austreten. Serner erbift fidh audy bisweilen
das Mark durd dbermdfige Aufnabme von Speifen und Getrans
Pen, weil diefe unmdgigen Speifen und Betrdnte dem Seuer des
Markes ctwas 3u Silfe Fommen und ibr Saft Mark und Blut
etwas in Bewegqung fest. So bringt das fid erwodrmende Mark
im Blut die fleifdlide Luft in Bewequng und leitet den Schaum
der Samenentleerung obne XViffen des Menfden 3u den Gefdledts=
teilen, wobingegen dies durdy die Sommerbitye oder durdy die Oarme
ber Rleidbung des Men{den nidht vorfommt oder fid dod nur fel=
ten ereignet. XOeil aber der Rorper dann fdblaft und nidts tut,
Lifit die Seele, die, wibrend der Leib wadbte, mit ibm in vielen
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Dingen in Unfprudy genommen wurde, ibr YDiffen, mit dem fie
im Rorper arbeitet, gleidbfam als waren ¢s ibre Uugen, in den Trdus
men fpiclen und fiebt fidb um, weil fie jegt durdy die vielfeitige
Titigleit des Rovpers nidht mebr bebindert wird.

DVon Adam und deffen propbetifder Gabe. Als
@ott den Schlaf auf Adam berabfentte, fab wdbrenddeffen feine
Seele in wabrem propbetifden Suftande vicles, weil {ie damals nod
frei von Siimde war. So tonnte aud die Seele eines {dlafenden
Menfdben in wabrer Propbeseiung vieles feben, wenn  bderfelbe
Menfdy nidht durdy die Siinde befdhwert wire.

Pon den Traumen. YDel aber die Seele des ¥ienfdben
von @ott abftammt, fiebt fie gleidhwobl mandmal, vodbrend der
Leib {dlaft, Yabres und Jukinftiges und weif, was dem Mens=
fdven bevorftebt und aud mandmal eintrifft. £s tommt aber aud
oft vor, daf die Seele, durdy Vorfpiegelungen des Teufels gefdbwiadht
oder durdh Geiftestribung befhwert, dies nidht deutlich feben Eann
und einer Taufdbung unterliegt. Oft genug namlid wird die Seele
durdy die Gedanten, Meinungen und Ubfidhten, die den wadenden
Menfdren in Anfprudy nebmen, aud in den Trdumen befdrwert und
in ibnen suweilen ebenfo aufgeblibt wie Sauerteig, der eine ¥Mebls
mafie auftreibt, gleidbgiiltig, ob es fid dabei um gute obder {dhledbte
@edanten bandelt. Sind diefe gut und beilig, fo 3eigt Gottes Gnade
dem Menfden oft die Yabrbeit in den Traumen an. Sind {ie das
gegen nidbtig und bemerkt dies der Teufel, fo erfdredt er oft bdie
Seele cines foldben Menfben und mengt feine Liigen unter bdie
menfdblidben Gedanten. Sogar beilige YMenfden Gt er oft mit
feinem Aobnladen {dandlide Dinge feben. YDenn ndmlid ein
Menfdy  cinfdlaft, in feinem @eift befdaftigt durd unpaffende
Sreude oder Trauer, Jorn oder Ungft, SHerrfdiudt oder andere ders
artige Devanlaffungen, fo fibrt ibm der Teufel mit feiner BVetrugerei
dies bdufig in feinen Tridumen vor, weil er ¢s bei ibm wabrnabm,
als er wadte. Aber aud wenn ein Menfdy einmal unter wolliftigen,
fleifblicben Gedanten einfdlift, fo balt ibm diefe der teuflifdhe Spott
mandmal vor, derart, daf er ibm Iebende eftalten seigt, 3u=
weilen audy die Leiber Verjtorbener, mit denen er einmal Verkebr
qebabt oder die er audy nie mit leiblichen Augen gefeben bat, fo daf
e ibm vorfommt, als ob er fid mit ibnen in fundlidber Luft und
unter Samenerqiiffen vergniige, gleidbfam als wade er und als
feien diejenigen nody lebendig, die bereits verftorben {ind, fo bdaB
aud fein Samen von der Schande getroffen wird. TDie der Teufel
in feiner WVetriigerei mit dem wadvenden Menfdren fein tolles Spiel
treibt, fo lagt er ibm aud in feinen Traumen Feine Rube. Da die
Seele eng mit dem Rorper verbunden ift, pflidtet fie ibm, wenn
audy ungern, oft im Sdlafe und im MWaden bei und ervegt allerlei
Bewegungen in ibm. YOie die Luft im Waffer das Hublrad um:
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treibt und mablen Ligt, fo regt audy die Seele den Rorper des {hlas
fenden und wadienden Menfdben 3u alleclei Taten an.

Von dem Dirlen der Seele. YDie die Sonne das Lidht
des Tages, fo ift dic Seele das Lidt des wadenden Kdrpers, und
wie der ¥Tond das Lidt der [Tadt ijt, fo ift audy die Seele das Lidht
des fdblafenden Rorpers. YDenn namlidh der Korper bdes {dlafens
den lenfdben in der ridbtigen YDarme fich befindet, devart, dag fein
Mart ibn nady ridtigem Verbaltnis und Maf erwdrmt unbd er felbft
frei ift vom AUnfturm der Lafter und fittlichen YDiderfprudbes, fiebt
et febr oft YDabres, weil dann das YDiffen feiner Secle in Rube ijt,
wie der HTond fein Licht bell und voll ausftrablt, wenn er in der
Hadt frei ift vom XDirbel der YDolben und YDinde. YDenn aber
ein Unwetter von verfdbicdenen und cinander entgegengefegten Ges
danten des advenden Geift und Rorper beberrfdt und er mit
diefem Unwoetter einfdlaft, dann ift das, was er im Sdlafe fiebt,
faft immer falfd, weil das YDiffen feiner Seele unter folden YDi-
derfprichen fo verduntelt ift, daff ¢s das Yabre nidt feben Fann.
e denn aud der Hiond im Sturm der Dolken nidt bell {deinen
Bann. XOeil die Seele Seuer ift, 1agt fie beim {dlafenden YMenfden
den Utem in geminderter Stdrke eins und ausgeben, damit der Kors
per nidht serftort werde. So gibt der Topfer aud auf fein efif
adt, wenn er e¢s am Seuer bat, dbaf das Seuer nidt 3u beif oder
su Falt ift, weil, wenn ¢ Gbermdafiig warm ware, das Gefag 3ers
bredblich und gans sunidite werden wiirde.

Vom Atem. Hitte der Menfd nidt den ein= und austretens
den Utem, fo wiicde er audy nidt die Borperlidhe Bewegung befitgen,
und fein Blut wirde nidht fluffig fein und aud nidt ftromen fon-
nen, wie aud das YDaffer nidt flieft obne den Jug der Luft.

Dom Begenfag swifden Seele und Sleifd. Die
Seele ift ein Haud), der sum Guten ftrebt, das Sleifd aber neigt
sur Sinde bin,  Fue felten und mit ¥Tibe Tann die Seele den Leib
feftbalten, dag er nidt fiindigt, wie aud die Sonne nidt imftande
ift, den TDurmden 3u webren, aus der Erde an der Stelle beraus:
subricchen, bdie fie felbft mit ibrem ®Glani und ibrer YDarme ers
wirmt. Die Seele ift aber aud ¢in Einblafen fiur den Rorper,
wie der Blafebalg fir das Seuer; denn wo Hols und glibende
RKoblen bingelegt find, fadt der Blajebalg das Seuer an. So ift
audy die Seele mit dem Leibe, den Knoden, den Sebnen und dem
Sleifd eng verbunbden, su jeglidbem YDert geneigt und kann davon
nidt laffen, folange fie im Rorper weilt. Denn das Mark fitt
fo feft in den Rnoden, im Sleifdd und in allen @licdern, wie ein
ienfdy, der fo feft an einen Holsftamm genagelt ift, dag er fid von
ibm nidt losreifen Bann. YDie aber das YDaffer das Seuer biss
weilen auslofdt, damit es nidbt 3u febr brennt, fo lifit audy die
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Seele mit Gottes gnadigem Veiftande und unter dem mabnenden
Einflugg der Vernunft mandmal bdie Lajter der Sinder nidht aufs
tommen, fo daff fie fih nidt diber Gebiibr erbeben und auswadbfen.
vyat aber das Mark des Schlafenden wieder sugenommen und fidh
new gebraftigt, bat die Seele den ganzen Jujammenbang des fdblas
fenden Eeibes wicderbergeridbtet, fo nimmt fie den fanften YDind
wicder an fidh, den fie dem Menfden 3u feiner Rube aus dem iark
ausgefandt batte, und fo erwadt der Menfd wicder. Yenn er
aber swifdendurdy viel wadt und daswifden founbdfe oft unvers
febens einfdlaft, dann gelangt das Mart nidt wieder 3u feinmer
ganzen Sulle und Kraft, aud find dann bdie @lieder nidht vollig
wieder ausgerubt. Bei cinem Mlen{dben aber, der oft aufwadt und
dann oft nody fdmeller wieder einfdblift, werden HMart und Glieder
in um fo angenebmerer und milderer eife neu belebt. Es ift wie
bei einem Bleinen Kinde, das oft faugt und oft su faugen aufbort und
inzwifden feine Rrafte su feiner Erbolung fammelt.

Von der Ervequng der Seele. £s tommt aud biufig
vor, daff ein fdlafender Menfdy auf der Seite oder fonft einem Kor-
perteile unbequem und bart liegt oder von irgend etwas gedrindt
oder audy durdy torperliche Leiden geplagt wird, Weil der HMienfd
Empfindung befigt, nimmt feine Secle, die diefe BVefdhwerden und
Diderwdrtigleiten fiiblt und fiebt, daf der ibr sugeborende Leib
dabei 3u Sdaden Fommt, ibre Rrdfte sufammen, siebt den YDind,
oen fie vom Yart ausfandte, wicder an fidh und erwedt auf diefe
Wreife den Menfden aus feinem Sdlaf. Oenn aber in der Ums
gebung cines Schiafenden cinmal Larm und Getdfe ober lautes
Spredben obwalten, fo dag die Luft davon widerballt, {dlagt die
dufere Luft die Luft, welde fid im Menfden befindet, surid, weil
audy die Elemente im menfdblicben Kérper vorbanben find. Sobald
nun die Seele im enfden diefe Bewegung in der Luft bemerkt,
siebt fie ibre Rrifte voieder an fid und veranlagt ibn avfsuwaden.
Oft aber ereignet es fid, da jemand durd ploglidben Ldrm, ¢ine
Beriibrung obder fonftwie unverfebens und widerwillig wady wird.
Dabei werden feine @efifie und fein Blut in ciner der Latur ents
gegengefetsten Meife ervegt, wodurdy er dann oft Sdmersen im
Rorper empfindet, ja fogar in ein bitjiges ober cin dreitdtiges Sies
ber verfallt, weil feine Seele in ibm durdy die unvermutete Eile
erveqt ift.  Erwadt dagegen ein Mienfd in ridtiger YDeife, dann
madt er meiftens einen geiftig fddrferen und in feinen ¥Mienen bei:
tereren Eindrud, woeil jegt alle feine Glicdmagen in Rube wicder
sufammengefigt find,

Vom 30 langen Sdlaf. Wenn jemand viel und 3u lange
fdblaft, wird er leicht von allerlei iblen Sicbern befallen werden,
audy Verbuntelung der Augen davon belommen, weil wabrend bes
Sdhlafes feine Augen dber Gebiibr lange gefdbloffen find. Das ift
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fo, wie wenn jemand lange in die leudtende Sonne feben und das
durdy eine Verdbuntelung der Augen fich suzichen wiitde. Yer aber
mit $Mag {dblaft, der wird gefund bleiben. YOer aber viel und iber
®ebiibr wadt, verfallt in Korperfdwoade, tommt danady suweilen
von Rrdften und bift cud etwas an DVerftand ein. Das §leifdy
in der Umgebung der Augen wird {dmersbaft, gerdtet und nad
aufen gevodlst. Jedod fdbadet er feiner Sebfdirfe, der Pupille und
der Sebiraft nidt viel. TDer aber nur magig viel wadt, wird die
@efundbeit feines Rorpers bebalten. £s Pommt aber baufig vor,
daft cin Menfdd wad liegt und nidt {dlafen Bann, wenn fein Geift
durdy allerlei Gedanten, Sragen und YViderwdrtigleiten in Anfprud
genommen oder audy durdy eine grofie Sreude angenebm befdaftigt
wird. Sind namlid Trauer, Surdt, Angft, Jorn oder anbere Wi=
derfpriicbe und Gedanten im Spicle, dann gerdt das Blut in ibm
oftmals in Untube. Die Gefafe, die den milden indbaudy des
Sdlafes aufnebmen follten, sichen fich etwas zufammen, fo daf
fie diefen nicbt anncbmen Eonnen. XDenn jemand inswifden etwas
gefeben, gebort oder andervoeit erfabren bat, wodurdy er aufers
gevodbnlidy erfreut woerden Ponnte, dann werden audy feine Befafe
der Sreude sugewandt, Esmmen den milden YDind des Schlafes nidht
feftbalten, voeil diefer nidht die ridbtige XOdrme in fidh bat, und der
Menfdy bleibt davon dauernd wady, bis er in feinem ®eift, mit jener
Angelegenbeit sufricden, wieder sur Rube tommt, feine Gefiffe wies
der sum ridbtigen Verbalten suriidbebren, und der enfd {dlaft.
YNud voenn einmal jemand von f{dweren Edrperlichen Leiden bes
dritdt wird, geraten das Blut und die Safte in ibm in eine gewiffe
Unordnung und lajfen {osufagen Stiirme und Unwetter in ibm ents
fteben. €r Pann infolge bdiefer Unregelmagigteiten nidht fdlafen,
fondern bleibt, zum Sdaden feiner Gefundbeit und gegen feinen
MWillen, {dlaflos und dauernd wad. Aud verbilt fid der Menfd
im Sdlafe mit dem Seben anders, wie wenn er wad ift, und kann
desbalb fur fein Seben beim Aufwoaden aus dem Sdblafe nidt fo
fdmell wieder die Deutlicdbleit befommen, und wenn er im Dunteln
ift, Bann er fein Seben, das er im Dunleln gebabt bat, nidt rafd
wiecder Mar betommen. @ang abnlidh Pann der, welder fid im
#atllen befindet, fein Seben im Dunteln nidt obne weiteres auf dies
andere Verbaltnis umftellen, fondern erft nad einigem Aufentbalt,
wie wenn ¢in Menfdy aufen feine MWorte boren 1L, fein Denken
aber im Jnneren verborgen liegt.

Von der Uebung. YDenn ein Forperlid gefunder fann
langere Jeit umbergebt ober lange in gerader Haltung daftebt, fo
leidet er dadburdy nidht viel Scdhabden, weil er 3war Worpeclidh angeregt
ift, aber weder iiber Gebilbr gebt, nody ftebt. Yer aber fdbwad ift,
foll figen; denn wenn er viel umberginge oder ftande, wiirde er
davon 3u Sdaden lommen. Das XDeib dagegen foll im Beben
und im Steben magbalten, weil es gebredlidher ift wie der Mann
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und aud) cinen anders gebauten Schabdel bat. #s foll mebr figen
wie bin: und berlaufen, damit ¢ bierdurd nidt gefdadigt wird.
¢t aber reitet, bat, wemn er audy dabei mide wird, nidt wviel
ausjubalten, denn er bewoegt fidh in Luft und Oind., Er foll aber
swifdhendurdy fiir feine Sige und Schentel jorgen und durd Beus
gung und Ausftreden derfelben ibnen bin und wicder Bewegung
verfdaien.

DVom blutreichen YDeibe. Einige Srauen find sur Bes
leibtbeit geneigt, baben weiches, lieblicdhes Sleifch, diinne Gefafie und
gefundes Blut, frei von Siulnis. YDeil ibre Gefafe diinn find,
baben fie aud weniger Bilut in ficdh, und ibr §leifh wadhit um fo
Praftiger und ift defto ftarker mit Blut durdmifdt. Solde Srauen
baben ¢in belles, weifies Angefidt, find in der Liebe entgegentommend,
liebenswiirdig, genau in Hmftlidben AUrbeiten und balten fid aus
fidh felbft beraus in ibrem ®eift im Jaume. BVei der monatlichen
Reinigung verlieren fie nur wenig Blut, ibre Gebdrmutter ift sum
@cbaren Fraftig entwidelt. Daber find fie frudtbar und tonnen
den mannlidben Samen aufnebmen. Dennody bringen fie nidt bes
fonders viel Rinder sur YDelt, und wenn fie obne Gatten leben und
desbalb Eeine Rinder gebdren, neigen fie su BSrperlidhen Befdroerden.
MWenn fie aber Gatten baben, find fie gejund. Yerden beim Mos
natsfluff vor der natiiclicben Jeit bei ibnen Blutstropfen abgefperrt,
fo dag fie nidt ausflicfen, dann werden fie mandmal {dwarss
gallig werden oder an Sdmersen in der Seite leiden, oder 8 wird
ein XDurm in ibrem Sleifdd wadbfen, oder es werden fliegende
Driifen, welde Stropbeln genannt werden, bei ibnen aufbrechen,
oder ¢8 witd fidy bei ibnen ein, allerdings nur magiger, Ausfaty
entwideln,

Von den phblegmareidhen Srauven. AUndere Srauen aber
gibt es, deren Sleifd nidt viel wadift, weil fie dide Gefife Daben
und siemlid gefundes Blut von beller Sarbe, aber ein wenig Sdleim
entbaltend, wober ¢s die belle Sarbe bat. Jbr Gefidbtsausdrud ift
ernft, ibre Aautfarbe etwas dunkel; fie find fleifig und tidtig und
ibre @emiitsart ift etwas mannlid. Jur Jeit des Monatsfluffes
rinnen die ausflicfenden Blutbade vweder 3u ftart nod zu fdwad,
fondern magig. YOeil fie dide @efafie baben, find fie in ibrer
Hadtommenfdaft febr frudtbar, empfangen audy leidbt, weil ibre
®ebirmutter wie audy die dibrigen Eingeweide Praftig gebaut find,
Sie sichen die Manner an und nady fid, und desbalb licben bdie
Manner fie. Mollen fie fich des Umganges mit Mldannern entbals
ten, fo Ponnen fie fidh vor der Verbindung mit ibnen suriidbalten
und werden davon nidt viel, wenn aud etwas, mitgenommen. Jes
dody voerden fie, woenn fie die Vereinigung mit Ydnnern vermeiden,
in ibrem YOefen unleidlid und unangenebm. YOenn fie aber mit
Marmern verbebrt baben, weil fie {id von der Verbindbung mit ibnen
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nidt suriidbalten wollten, dann werden fie in ibrer Leidenfdaft un:=
entbaltjam und maglos wie die Manner. Wil fie etwas mannlidh
find, entwidelt fidy bei ibnen infolge dev ibnen eigenen Lebbaftigleit
suwoeilen ein leichter Vartflaum in der Gegend des KRinns. Dird
aber der Blutfluf vodbrend des Monatsflufjes vorseitig bei ibnen
unterbrodien, dann befallt fie entweder ein Kopfleiden, die SHirnwut,
ober fie voerden milskrant oder wafferfiditig werden, oder das wus
dhernde Sleifd, weldes fich bei Gefdbrotiven regelmagig findet, nimmt
bet ibnen an YDadstum 3u, oder fie bringen an irgendeinem Bliede
wuderndes §leifd bervor, etwa fo wie eine Gefdbwulft an einem
Baume oder an ciner Obftfrudt.

Von der gallereidben Srau. YDieder andere Srauen
baben szartes Sleifdd, aber grobe Rnoden, mafig weite Gefage,
dides und rotes Blut und cine bleide Gefidtsfarbe. Sie {ind Fug
und woblwollend, von den Leuten wird ibnen Ebrfurdt erwicjen,
und fie werden geficdtet. BVeim Monatsfluf leiden fie an frarkem
Blutverluft, die Gebdrmutter ift bei ibnen Eraftig entwidelt, und
fie find frudhtbar. Die Manner licben ibr XOefen, baben aber trotys
dem cinige Sdeu vor ibnen, weil folde Srauen die Hanner swar
anloden, aber nicht fiie die Dauer nady fidh zicben. Sind {ie mit
Manmern ebelidy verbunden, danm {ind fie Eeufd, bewabren ibnen bdie
Treue der @attin und find mit ibnen orperlidy gefund. Bleiben fie
unverbeiratet, fo werden fie an ibrem Korper Schmersen erleiden,
und fie werdben {dwad fein, jowobl desbalb, weil fie nidt wifjen,
weldem Hlanne fie ibre YDeibestreue bevwvabren Fonnten, wie aud
befonbers desbalb, weil fie uberbaupt Feinen ®atten baben. Hort
oer Monatsfluf vor der ridbtigen Jeit bei ibnen auf, dann werden
fie leicbt gelabmt und serflicgen in ibren Saften, fo daf fie in diejen
Saften Prant werden, fei es, daf fie an der Leber leiden oder audy
leicbt an der fdbwarzen Dradengefdwulft?) erbranfen oder dag ibre
Brifte vom Rrebs anfdrooellen.

Vom {dwarsgalligen MWeibe. L[od andere Srauen
babent mageres Sleifch, dide Befaffe und mdagig ftarte Enoden. Jbr
Blut ift mebr fdleimig wie blutig, ibre Gefidbtsfarbe ift wie mit
cinem blaugrauen und fdwarsen Ton gemifdt. Solde Srauen find
windig und unftet in ibren Gedanten, audy iibler Laune, wenn fie
durdy eine Befcbwerde dabinfiedren. Sie baben ein wenig wider:
ftandsfabiges [Taturell und leiden desbalb mandmal an Sdywer:
mut. Beim Monatsfluf verlieren fie viel Blut und fie find unfrudt:
bar, weil fie ¢ine {dwade und binfallige Gebarmutter baben. Daber
Eonmen fie den mannliden Samen weber aufnebmen und bebalten
nod audy ibn erwdrmen. Sie find desbalb obne MBatten gejunder,
Eraftiger und froblider wie mit ibnen, weil fie nad dem ebelidben
Dertebr fdbwad werden. Die Manner aber wenden fidh von ibnen
ab und meiden fie, weil fie die Manner nidt framdlidh anveden, und
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weil fie die Hianner nur wenig liehen. Yerden fie einmal 3u
irgendeiner beliebigen Stunde von einem fleifdlidhen Geluft ergrifs
fen, fo vergebt dies bei ibnen fdnell wicder. JIndeffen Pommt es
vor, daf einjelne von diefen Srauen in der Ebe mit robuften, volls
blitigen  HMdnnern, wenn fie ein Erdftiges Alter, fo etwa von
flinfsig Jabren, erreidht baben, wenigftens ein Rind sur et brins
gen. MDaren {ie aber mit andersgearteten Gatten von fdwadlider
Llatur sufammen, fo empfangen fie von diefen nidbt, fondern wer:
den unfrudbtbar bleiben. Aort der HMonatsflug bei ibnen friber auf,
als ¢ der weibliden Tatur entfpridt, fo werden fie suweilen vom
Pobdagra befallen oder befommen gefdbwollene Beine. Aud das
Kopfleiden, das von der Sdhwarsgalle verurfadt wird, werden fie
betommen wie aud Riidens und Tierenfmers. Sie Eonnen audy
in Burser Jeit am gansen Leibe anfdwellen, weil die Jaude und
die Unreinigleit, die durd die monatlibe XReinigung aus ibrem
Rorper berausbefordert werden follten, in ibnen verftopft werben
und ftedenbleiben. YOird ibnen in ibrem leidenden Suftand Peine
ilfe, fo dag fie durdy Gottes Hilfe oder durd Arznei nidbt von ibm
befreit werden, fo werden fie bald fterben.

YVon der Rablbeit. Ein Menfd mit grofer und breiter
@latye bat eine ftarke Oarme in fid. Diefe XOdrme und der Ropfs
fdboeif werfen die Haare beraus. Die Seudtigleit des Utems eines
foldben #Menfdben ift aber frudtbar und befeudbtet das Sleifd da, wo
der Bart wadft, fo daf dort febr viel Haare wadfen. Hat das
gegen ein Menfd nur dicftiges Haar am Bart, dagegen reidlidy
viel Haare am Sdeitel, dann ift ¢r von Falter Art und nidt befons
bers frudbtbar, und wenn der Atem das §leifdd um den und diejes
fMenfdren beriibre, madht ¢r das Sleifd unfruditbar. Sind aber die
Haare bei einem Menfdben auf dem Kopfe cinmal ausgefallen, fo
Eonnen fie durd Pein #MMittel woiederbergeftellt werden, weil die
Seudbtigkeit und die Lebenskbraft, die er vorber in der Kopfbaut, das
beifit in feinem Sirnfdadel, batte, bereits ausgetrodnet {ind und dess
balb von da ab tein XVadstum fidh erbeben Bann, wesbalb audy die
faare von da ab nidbt mebr nen wadfen. So Fommt ¢s denn feby
oft vor, daff bei denjenigen, deren Glatge grof und breit ift, audy der
Bart grof und breit witd und bdie, weldre einen diinnen und tims
metlidben Bartwuds baben, um fo reidblider Haare auf dem Sdeis
tel baben.

Vom BRopfidmers. Higiges und tiglides, dreis und viers
tagiges Sicber, aber audy andere Sicber wirlen mandmal auf die
Sdwarsgalle. Ditfe, fo getroffen, entfendet einen wafferigen Raudy
sum Kopfe und sum Gebirn des Menfdben und Iafit dies unter befs
tigem, andauerndem Kopfwoeb leiden.

Vom balbfeitigen Ropffdmers. Aud der balbfeitige
Ropffdmers tommt von der Schwarsgalle und allen den fdlehten
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Saften ber, die im Menfden find. Er befallt nur die Hilfte des
Kopfes, nidt den ganzen, fo daf er bald die redbte, bald bdie linke
Ropfbilfte einnimmt. Sind namlid die Sdfte im Ucbermaf vors
banbden, fo ergreift er die redhte, bat aber die Sdwarzgalle uber e
bitbr sugenommen, bdie linte Ropfbalfte. Der balbfeitige Kopffdmers
bat nimlid folde Rraft in fid, dag der Mienfdy es nidht ausbalten
Ponnte, wenn er den gansen Ropf auf einmal befallen wiicde. #r
Lafit fich nur fdwer vertreiben, weil, was innerlidh die Sdwars:
galle im Jaume balt, die {dledten Safte inzwifden aufregt, und
was die {dledten Safte sur Rube bringt, die Sdwarsgalle indeffen
suncbmen [agt und fo die Bebandlung erfdwert, weil die Sdwars:
galle und die fdledten Safte nur {dywer gleidseitig berubigt werden.

Ebenfalls dGber den Ropfidmers. £in Habrungss
mittel, das einen feudten Saft entbdlt, wie der Saft der Gartens
Erduter und der Saft des Obiftes ift, baufig und obne Beigabe von
trodenem Brot genoffen, madt dem Menfden suvoeilen einen Ropfe
fdhmers, der aber bald geftillt wird, weil er durdy einen nur {dwa:
den Saft entftebt. Adufig aud entwidelt fid bdas Pblegma im
Menfdren dbermdgig, fteigt in die Hobe und sieht fidh sum Kopfe
bin, erfdiittert die Gefafie der Sblifen, dic die Stirne Praftigem,
und I3t auf diefe XDeife die Stirn fdmersbaft werden.

Dom Sdhwindel. Befdbaftigt fidh ein enfdd obne den leis
tenden Einfluf feiner Oberen und obne jede Lot lediglidhy nadh feinem
Willen baufig mit vielen, verfdicdenen Gedanlen, dann nimmt er
feinen Séaften den redhten Yeq, fo dag er ¢inmal in feinem Tun
uberftiirst, dann wieder trdge und obne redbte Ordnung ift. Das
durd wird das Haupt eines folden Menfden 3um Sdwindel vers
orebt, fo dag fein YDiffen und fein Gefubl verfdrwinden.

Don bder Sinnlofigleit. Treffen bdie ¢ben genamiten
Peftilensen auf einmal sufammen, fo daff fie gleidseitig im Kopfe
oes Menfden wiiten, dann maden fie ibn finnlos, bringen ibn
durdycinander und maden ibn leer von redter Einfidt, gerade fo,
wie wenn ein Sdiff, von den Stirmen umbergeworfen, jerbridht.
Daber glauben viele, daf fold ¢in Menfd von ¢inem Damon bes
fefjen fei. Das ift aber nidbt der Sall, fondern die Damonen eilen
swar su diefer Pejtilens und diefem Sdymers berbei und veriben
ibre Ginteclift, weil der XOabnfinn 3u ibren Obliegenbeiten gebort,
baben aber bdabei Peine freie Verfligung tiber ibre YDorte, weil ¢in
folder HMenfdd nidt von einem Daimon befeffen ift. Denn wenn
einmal cin Damon in ¢inem MMenfden aus gottlidbem YDillen nad
@utdiinfen reden darf, nugt er, an Stelle des Heiligen Geiftes,
feinen YVorteil mit Dorten und YDutanfallen fo lange aus, bis
@ott ibn witder austreibt, gerade fo, wie er ibn aus dem Simmel
ausqetricben bat.
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Vom Bebirn. Das Gebirn wird von den guten und den
fdbledbten Siften, die im Menfden find, beriibrt und ift desbalb
immer weidh und feudt. YDird es sufdllig cinmal troden, danm
wird e in Purser Jeit trant. Denn es ift von Latur febr feudt
und fett und aud das Material fiir das YDiffen, die eisbeit und
die Vernunft, dervart, daf ¢s diefe durd Ausfenden und Aufnebmen
im @ange erbalt, aber audy die Rrafte der Gedanben in Schranten
bebalt. Da aber die Gedanben im Hersen ibren Plag baben, find
fie entwoeder {uff ober bitter. Das Sifie madt das Debirn fett
und das Bittere entleert 8. Das Gebirn bat cigene MWege, wie
eine Riucbertammer ibre AUbsziige, durdy die der Raud abgefubrt
wird. Dietfe MWege liegen in den Augen, in den Obren, im Miunde
und in der Flafe und werden dort Fenntlidh. SHandelt es fidh um
das DVorbandenfein angenebmer Gedanten, dann Pommi die freudige
Stimmung ourd den Blid, die Obren und das Spredren bdes
Menfdben 3um Ausdrud. Jft aber Bitterbeit in ibnen, dann machen
dies die Augen durdy Tranen und das Gebdr und die Spradre durd
Forn und Trauer Fenntlidh. Die Augen des HMienfden find aber
dem Siemament abnlidy gefdbaffen.

Von den Augen. Die Pupille des Auges bat namlid
Uebnlichleit mit der Sonne, die fdbwarze oder graue Sarbung um
die Pupille berum vergleidt fidh dem ond und das aufen liegende
YOeiff den YDolten. Das Auge beftebt aus Seuer und YDaffer.
Purdy das Seuer wird es sufammengebalten und gefraftigt, das
mit ¢s befteben Fann, das Yaffer dagegen wird 3um Seben bins
geleitet. ITimmt an der Oberflide des AUuges des enfdben das
Blut iiberband, fo erftidt es die Seblraft des Auges, weil ¢s das
MWaffer austrodnet, das dem Auge das Seben verleibt. Anderers
feits bat, wenn das Blut dort dbermifig verringert wurde, das
Maffer, das im Auge zum Sceben dienen follte, dann nidt ges
nigend Kraft, weil es feblt, da es im Blut deffen Krdfte wie eine
Siule tragen follte. Desbalb werden bei alten Leuten die Augen
fdhwadfidtig, weil es bei ibnen abnimmt und bdas YDafjer mit
dem Blut bei ibnen weniger wirtd. Dagegen feben junge Leute
fdirfer wie alte, weil in ibren efigen nod das ridtige Vere
béltnis 3wifdren Blut und Daffer vorbanden ift. Wei ibnen baben
Seuer und Waffer nody nidbt die MOarme und die Rilte iber das
Maf binaus ausgetrodnet und vermindert.

Von den grauen Augen. Lin Menfd, der graue, dem
MWaffer abnlide Augen befigt, besiebt diefe bauptiadlid aus der
Luft. Daber find fie fdwader wic andere Augen, weil fid die
Luft infolge der verfdicdenen, durd YOarme, Ralte und Seuddtigs
Beit Dervorgerufenen Devegung oftmals dndert und folde Uugen
von {dledter, weider und feudter Luft wie aud vom [Tebel leidt
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gefdbadigt werden. Denn ebenfo wie diefe die Reinbeit der Luft
beeintradhtigen, {dadigen fie audy die von der Luft ber erworbenen
AUugen.

Von den feurigen Augen. YDer feurige Augen bat, der
duntlen YDolte neben der Sonne vergleidbbar, bat fie vom warmen
Sudwind naturgemaf erbalten. Sie find gefund, weil fie von der
Oarme des Seuers berftammen. Staub aber und jeglidber {dbledhter
@erudy fdbadet ibnen, weil ibre Selligbeit nidht auf den Staub und
ibre Reinbeit nidbt auf den unbetannten Gerudy adptet.

Von den Augen mit wedfelnder Sarbe. Mer Augen
bat, der YDolte dbnlidh, in bder der Regenbogen {dreint, bat fie von
ber Luft der verfdbicdenen Luftftrdmungen, die weder gleidbmdgia
troden nody feudrt find, befommen. Sie {ind {dwady, weil fie aus
ber unbeftandigen Luft entfteben, und baben, weil fie nidbt vom
Seuer berftammen, bei warmer Luft e¢in verdunkeltes Seben, bei
teiner Regenluft dagegen feben fie fdarf, weil fie mebr feudter Mote
feuriger Art find. Alles befonders belle Lidt, fei ¢8 von der Sonne,
dem ond, von Lidtern und vom @lans der Edelfteine und ¥e-
talle oder fonftwober, ift fur fjolde AUugen fdadlidh, weil fie von
dber Luft mit ibren wedfelndben Strémungen berfommen 20),

YVon den tritben Augen. e Augen bat, die der triiben
IDolke gleiben, die weder gans feuerfarbig nody audy gans tribe,
fonbern etwas grunlidhblau ift, der bat fie von der miffarbigen
Seucbtigleit der Erde erbalten, welde die mannigfaden Sdadlid=
Feiten, von Rrautern und Erdwirmern bervubrend, bervorbringt.
Dicje Uugen baben cinen fanften Ausdrud und laffen rotes Sleifch
bervortreten, weil fie aus Sdleim bervorgegangen find, Sie woer:
ben aber weder von feudter Luft nod von Staub, iblem Geftant
und dem bellen Leudbten irgendeines Gegenftandes, unter denen, wie
fdbon gefagt, die Sebfddrfe anderer Uugen leidet, angegriffen, ob:
wobl fie mandmal an gewiffen anbderen Krantbeiten leiden. Denn
¢benfo, wie nidbts im Mege ftebt, daf aus der miffarbigen Erd=
feudbtigleit Untrauter und YDurmer bervorgeben, chenfowenig wird
dic Sebfdharfe folder AUugen durd die angefiibrten {dhadliden £in-
fluffe beeintradbtigt.

Von den fdwarsen Augen. Yer {dwarse oder trib-
osuntle Augen bat, fo wie mandmal eine YDolke ift, bat fie baupts
fadlid von der Erde erbalten. Sie find Praftiger und feben fddarfer
wit andere Augen und bebalten ibre Sdarfe lange 3eit, weil fie
von der Erdbraft berftammen. Sie werden aber leidht von der
Erdfeucbte und der Seudbtigleit der Gewiffer und Simpfe ans
gegriffen, gerade fo, wie audy die Erde von fdadlider Seudtigleit
und der grofien Seuditigbeit der Gewiffer und Simpfe vergiftet
wird.
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Don der weifien Haut der Augen. YDird das menfip=
lidbe @ebirn auf irgendeine YOeife ubermagig Surdfettet, fo fenbet
diefe Settigleit fbadliden Saft und Schweiff 3u den Augen bin.
Benetyen und tranlen diefer Saft und Sdweif die Augen wicders
bolt, fo betommen fie durdy die dide DBefdaffenbeit des Saftes
und Sdiwoeifies eine weifie Haut. WDird diefe nidt gleidh, wenn
fie nody frifdy ift, fdbleunigft entfernt, fo verdidt fie fidh dermagen,
daff fie nadbber wegen ibrer Dide, die der der Ballenblafe gleichs
Fommt, nidbt mebr befeitigt werden Fann. So entfiebt die weifie
Aaut am menfdlidben Auge. Aud aus der Ralte der Sifte und
aus der Sdwarsgalle entwidelt fid diefelbe weiffe SHaut.

PVom Trdanen der Augen. Hat fih in den Augen eines
Menfdren durdy {dadlibe Safte suviel affer angejammelt, fo er:
ftidt dies YDaffer das Sewer, weldbes in den Augen ift, und vers
fbludt ¢s. Dadurd werden die Uugen naf, als ob fie Trdanen vers
goffen, und fangen an, fdwadfidtig su werden.

Dom Gebdr. Erbrantt bei einem Menfden der Magen,
dann verbreitet {idh von ibm aus suweilen ein Pblegma bis in
feinen Bopf, befallt aud die Obren und beeintridtigt das Gebor
oes Hien{dben. Dies Pblegma wird einmal weniger und nimmt ein
andermal wieder 3u und Bann leidbt bebandelt und befeitigt werden.
Audy bringen {dledte Safte im Menfden einen Raud bervor und
fenden diefen Raud bis sum Kopf und sum @ebirn bin aus.
Diefer Raudy siebt dann aud 3u den Obren bin und verftopft das
@ebor, balt i lange dort auf und ift fdwer su bebandeln.

Vom JFabnfdmers. Ueugerft feine Gefifichen umgeben bdie
diinne Haut oder Membran, in der das Bebirn liegt, und breiten
fidh aus bis jum FJabnfleifh und 3u den Jdabnen felbft. Sind fie
mit fdledhtem, uberveidblidhem und fauligem Blut gefullt und wers
oen fie durdy den Schaum, der bei der Reinigqung des Bebirns aufs
tritt, verunreinigt, fo tragen fie die faulige ¥Materic mit dem
Sdmers vom Gebirn sum Jabnfleifd und in die 3dbne felbit.
Dadurdy fdvoellen bei cinem folden Henfden das Skifd, weldies
die Jdbne umgibt, und chenfo audy die angen an, und dann bat
der Menfd Sdmersen im Jabnfleifd. e aber e¢in Menfd feine
Jdbne durdy Spillen mit Yaffer nidt baufig swifdendurd reinigt,
widft dadurd suweilen ein Sdleim in dem §leifd um die Jabne
und bauft fid an. Dadurd wird dies Sleifd Frank, und aus dem
um die Jdbne berum alt gewordenen Sdleim entfteben mandymal
in den Jibnen Yirmer, und fo fdwillt das Jabnfleifd an und
der Menfd bat davon Sdmersen,

Don der Befidbtardte. Wenn jemand, wegen Rrantbeit
bettlagerig, im ®efidt rot ausfiebt, bat er durdy Frante Eins
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gewoeide Branfes und giftiges Blut und ift desbalb rot im Ges
fidt. Aus feinen Gefaflen tritt nimlid ein {dledter Saft aus,
der in das Sleifd bineingebt und dies durdysieht, fo daff es davon
aufgetvichben wird und anfdwillt, als fei ¢8 von gansy feinen
Lodern durdbobrt. Soldy ein Menfdb ift aber nidt traurig, fons
bdern gans vergnugt und belajtigt feine Umgebung wéabrend feiner
Krantbeit nidt.

Von oder @efidbtablaffe. YDer aber wiabrend feiner
Rrantbeit blaf und mager wird, bei dem vereinigt fih Sdwars:
galle mit £abmung, fo daf er dadurdy Balt wird. egen diefer
Ralte wird er audh im Geficht blag und bat an feinem Sleifd Eein
@edeiben, daff ¢ bei ibm wadien Eonnte. Sold ein Menfd ift
wabrend feiner Krantbeit traurig und wird leidbt sum Forn ers
regt =1).

Von der Milzfdwellung. Der Magen aber licfert den
menfdliden Lingeweiden Seudtigleit und die Dlafe verforgt fie
mit wifferiger Sliffigleit. Daber laffen die Fingeweide die Speifen
jtandig bierbin und bdabin und wicder suriud fliefen, werden dabei
fett und entbalten allerlei Shleime. YDird aber der Magen durd
verfcbicdene fdidlidhe Speifen gereist und die Blafe durdy allerlei
fcbadliche Getrante gefdwdidit, dann bringen beide den Eingeweidin
{dbledhte Safte und fenden dabei einen dblen Raudy sur MNils.

DVom Aerzweb. Diefe wird dadurd aufgeblibt, {dwillt an
und wird wund, madt durd ibre Sdwellung und Sdmers aud
das dyers fdmersbaft und Gt um dasfelbe Shleim auftreten. Tod
aber ift das Sers Praftig und leiftet diefem Schmersgefubl YOiders
ftand. Haben aber bie vorber erwdbnten Sidfte in ben Eins
geroeiden und in der MUl des Menfden diberband genommen und
audy dem Aersen viel Ungemady gebradt, dann wenden fie fid
sur Sdwarsgalle suriad und vermifden fidh mit ibr. Sierdurd
erregt, erbebt fidh die Sdwarsgalle unwillig gemeinfam mit den
Siften, fteigt mit cinem {dwarsen, fdledten Raud 3um Hersen
auf und ermidet dies durd szablreihe und gany ploglid auf:
tretende Aeimfjudbungen. Daber nebmen folde Menfden, traurig
und miicrifdy gemaddt, nur wenig Tabrung und wenig Getrant
su fidh, fo bag f{ie am Roérper abnebmen und fid mandmal Faum
nody in ibrem Roérper aufredbtbalten. Audy leiden fie an vielan
Uufftofen.

Vom Wobnfig der Seele. YDenn irgendein Menfd fid
tin Haus baut, fo madt er an ibm eine Tire, Senfter und einen
Sdornftein, damit er durdh die Tiire ein: und ausgeben Pann, um
alles LTotige in Empfang 3u nebmen, durdy die Senfter Lidt bes
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Pommt und, wenn ¢in Seuer angesundet wicd, der Raud durd) den
Sdornftein absicben bann, damit dag Haus nidt unter dem Raud
leidet. So wobnt aud die Seele im Hersen wie in cinem Haufe
und laft wie durdy eine Tir desfelben die Gedanken aus: und ¢in=
geben, betradtet fie wie durd Senfter und fiibrt ibre Rrdfte wie
von einem angesinbeten Seuer sum Gebirn wie 3u einem Sdorns
ftein biniiber, damit ¢s fie dort prife und voncinander fondere.
TOenn ndmlid der Menfd Peine Gedbanken bdtte, dann bédtte er
auch Fein YDiffen, fondern ware wie ¢in Haus, das weder ¢ine
Tiir nod Senfter nody einen Scdornftein bat. Die Gedanben aber
find die Urbeber des YDiffens von Gut und Bofe und die Ordner
aller Dinge, und dies nennt man: Gedanten. Die Gedanten find
Oie Urbeber der Bite, der YDeisbeit, der Torbeit und dbnlicher
Dinge, wie ja aud {dledbte Gedanben aus dem Hersen bervor:
geben, und das it die Tur. YDeiterbin filbrt vom Seren aus ¢in
Weg 3u den Elementen, mit denen der Mlenfd verricbtet, was er
dentt. Die Rrifte der @Gedanben fteigen sum Gebirn auf, und das
@¢hirn balt fie feft, weil das Bebirn die Seudbtigleit fir den
ganzen Rorper ift, ebenfo wie der Tau alles befeudbtet. Erbeben
fidh aber in einem Menfden fdledbte und dbelriedende Sifte, dann
fenden diefe eine Art von fddadlidbem Raud 3um Gebirn.

Vom Lungenfdmers. Das bderart erregte Gebirn leitet
ditfen Raudy durd beftimmte Gefage sur Lunge weiter und vers
feudbt fie damit, fo dag fie siemlidh ftart aufgeblabt wird und nur
mit einiger Sdhwierigleit den Atem aqusfendet und ibm einen ublen
Gerudy gibt.  JIndeffen ift diefe Auftreibung der Lunge midt febr
gefabrlidy, da fie leidht bebandelt werden Fann.

Vom Aftbma. £s gibt aber aud Menfben, deren Kopf
ift gefund und fo Prdftig, da die genannten fdledten Safte ibr
@ebirn nidt 3u {dadigen vermogen, weil fie nidht bis an dasfelbe
berantémmen. Und weil nun diefe Safte nidt bis sum Gebirn auf-
fteigen Eommen, bleiben fie in der Luftrébre diefer HMenfden bangen
und laffen diefe Erant werden, fo dag folde HMenfden nur mibjam
ausatmen Eommen. YOenn namlidh die Sifte in der Gurgel cines
folden Menfden fteden, verfeuden fie feine Lunge mit Unreinig:
Peiten und fauliger Jaude und madwen fie wund, wie aud die
Augen eines Hlenfdben bisweilen durdy den Sdmers von aus:
tretendem Eiter und von Gefdbwiiven gefchadigt werden. Daber
fteigt die Lunge nady der Reble bin auf und verlegt den Jugang
sum Utem, fo dag der ¥Menfcd Faum aqusatmen Fanm.

Vom Huften. YOel faulige ¥Materic um die Lunge berum:
liegt, wirft fo ¢in Menfdy viel und fauliges Phblegma aus. Andern:
falls wiirde er bald sugrunde geben, weil diefe Rrantbeit mand:
mal gefabelidy ift.
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Vom tublen Gerud des Atems bei nebligem Metter.
Andere Menfdben gibt es, die bei nebligem und feudtem YDetter
empfangen werden und desbalb audy beftindig ftintenden und dbel:
riechenden AUtemn wie audy widrig riedhenden Schweif an fidy baben.
Jbe dibelriechender Atem und die {dledten Sifte, die in ibnen find,
gelangen bis su ibrem Gebirn und bringen dies o berunter, daf
fie baufig gewiffermagen in ein Vergeffen ibrer felbft verfallen.
Dicjenigen, welde das Pblegma aus dem Ropfe auswerfen, leiden
weniger, weil ibr Gebirn gereinigt wird. TDerfen fie aber bdas
Pblegma nidt aus, fo werden fie ftarker von Ropfidmersen ges
peinigt, weil ibr @ebirn von den fdbadliben Saften nidt befreit
wird. Die ubelviechende Utemluft diefer enfdren gelangt woeiter
sur Lunge und madpt fie mide, jo dag fie aud suweilen eine beifere
Stimme baben. Jedody ift dies Leiden nidht febr gefabrlich, woeil
es in Kirse befeitigt werden Fann.

Vonder Empfangnis bei Dollmond. Einige Menfden,
die bei Vollmond und magig warmer Luft, die weder ju warm
nody su Balt ift, empfangen werden, find gejund und gicrig beim
Yersehren von Speifen, fo dag fie die verfdicdenen Speifen unters
fdbiedslos aufnebmen. Obwobl fic verfdicdene Speifen obne Aus:
wabl versebren und versebren Eonnen, follten fie fidh dody einiger
fdbadlidber Speifen entbalten, wie der Jager, der nuglofes YDild
laufen Iigt, das braudbare aber fingt.

Von der mangelbaften Verdauung der Leber.
Hat nun einer von ibnen die ver{dicdenen Speifen malos und
obne Auswabl aufgenommen, dann wird durdh die mannigfaltigen
Safte diefer Speifen feine Leber gefdbadigt und verbirtet, fo daf
ibr beilfjamer Saft, den fie wie eine Salbe in alle Glieder und
@elente und in die Eingeweide fenden mifte, durd die verfdicdenen
und {dadliden Sifte verdorben wird und aud zuweilen das
Sleifdy diefes Menfdren irgendwoo an den @licdern 3u einer e:
fdwoulft umgeftaltet und gefpalten, audy irgend ein Glied fo ges
fdadigt wird, daff er auf ibm binkt. Gleidbwobl onnen folde
Menfden bei devartigem Leiden lange leben 22),

Von der Empfangnis und dem Unwillen der
Leber. #s gibt aud andere Henfdhen, die bei abnebmendem Mond
und unter dem XDirbel einer wedfeinden Luftftromung empfangen
werden.  Linige von ibnen find immer traurig und baben ¢in
unftetes YO¢fen. JInfolge ibrer Traurigleit wird ibre Leber ge-
{fhwadt und von zablreicdhen, febr Heinen €6dbern durdbobrt, wie
ein Kafe, der viele und gans Feine €oder bat. Desbalb effen folde
Leute nicht viel und find nidht begierig auf Effen und Trinken,
fondern effen und trinten mdgig. YOel fie fo wenig effen und
trinken, wird ibre Leber morfd wie ¢in Sdwamm und {dwins
det bin.
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DVon der Leber als Gefafg. Die Leber verbalt fidh beim
Menfcben etwa wie ein Gefdg, in das Hers, Lunge und Hlagen
ibre Safte ausgicfen, welde die Leber wiederum 3u allen Glieds
mafien jucidfliegen 13§, wie wenn irgend ecin Gefaf an eine
Quuelle geftellt wird und das von der Quelle empfangene MDaffer
wieder anderswobin ausflicfen lagt. Tt aber die Leber, wie oben
geseigt wurde, [odyerig und morfd, fo ift fie auferftande, die guten
Safte vom Herzen, von der Lunge und dem Mlagen aufzunehmen.
Dicfe Safte und Sliffigteiten erseugen dann, 3u JHers, Lunge und
Magen juriidbebrend, eine Art von Ueberfdbwemmung. Hat diefe
Krankbeit bei einem enfden sugenommen, fo Bann er nidt lange leben

| 3
Von der Empfingnis, wenn die Sonne im
Seiden des Rrebfes ftebt. Andere Menfden wicber gibt
s, die empfangen werden, wenn die Sonne im Jeicdhen des Krebfes
ftebt, ibren Sodiftand erveidht bat und die Temperatur der Luft im
ridbtigen Verbaltnis erbalt, und bdiefe find an der Leber gejund.

Vom Herzweb. Yeil fie eine gefunde Leber baben, fiiblen
fie suvoeilen cine Shwade am Hersen, weil die {dledten, von
oer Eeber flichenden Sdfte sur Mily und sum Hersen bin ftreben
und diefe beimfjuden, da fie die Leber nidht uberwaltigen ESnnen.
Wenn ein MNenfd robe Aepfel oder robe Birnen oder robes Gemiife
oder fonftige ungetodbte Speifen genoffen bat, die weder auf dem
Seuer noch mit irgendeinem @ewiirs suredtgemadit waren, fo
Eonnen diefe in feinem Magen nidt leicdht fertiggePodht yoerden,
weil fie vorber nidt suredtgemadt waren.

Vom Milsfdmers. So fieigen die {dlebten Safte aus
den Speifen, die eigentlidh auf dem Seuer oder mit irgendeiner
Wiirse, wic Sals oder Effig, bdtten subercitet und gefcbredt 29)
werden miiffen und nidt jubereitet und gefdhredt find, zur Nil3
auf und verwandeln diefe in eine fdmersbafte Gefdwoulft. el
namlidh die ¥Mils naf ift und durd) die Safte feudt gebalten wers
den muf, nimmt fie fowobl {dledte wie gute Sifte auf. Haben
fidh alfo die genannten {dledten Safte erboben, dann fteigen fie 3ur
Mily auf, befdbiadigen fie und maden fie fdmersbaft.

Dom Magen und feiner DVerdavungsfidrung.
Der Magen it am menfdlidhen Kérper su dem Fwed gefdafien,
alle Speifen aufsunebmen und 3su verdauen. Lr ift 3dabe und ins
wendig etwas runslig, damit er die Speifen jweds ibrer Vers
dauung suriidbalten Pann und diefe nidbt 3u rafd um Stubl
bin entfdliipfen, wie aud der Maurer die Steine raubt, damit
fie den ¥Moctel annebmen und fejtbalten und diefer nidt auseins
anderflieft und auf die Erde fillt. YOenn aber mande Mienfden
suweilen irgendwelde Speifen in Gbermagiger Mlenge genoffen
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baben, das beifit: robe und ungefodite oder balbgare und befonders
und aufergewobnlidh fette und {drwere oder audy faftlofe und
trodene, dann Eonnen mandmal das Hers, die Zeber und die Lunge
und die andere Ydrme, die im Menfden ift, dem Magen nidt
mit foviel und fo ftartemn Seuer beifpringen, dag diefe Speifen gars
gebodbt werden. Daber gerinnen fic im agen, verbdcten fid und
werden fbimmelig, fo daff fie den Magen bisweilen etwas grimn
ober blaugrun ober audy bleifarbig ober viel Sdleim, das ift slim,
entfaltend werden laffen, bisweilen aud), wie ein faulender Dingers
baufen, fdledte Sdafte und {dadlide, ubelvicdhende Dinfte durdy
den ganzen Korper binausfenden und aud), wiec wenn griines oder
naffes Sols brennt, einen béfen Raudy allerorts im Rorper vers
breiten. Daf namlid gewiffe Speifen im Henfden  fid  vers
bacten, Fommt von verfdyiedenen, Erantbaften Jufténden ber, wvoeil,
wenn suviel verfebrte ®lut im Menfden  ftedt, diefe die auf:
genommene Habrung durd und durdy verbrennt oder, wenn 3u
grofie und verbebrte Kalte in ibm ift, die versebrte Tabrung in
itbm nidt szerteilt werdben Eann, fondern bdurdy die Ralte in ibm
sufammenbadt und gerinnt und fo im Menfden verbleibt und
diefer Schmerzen leidet.

Von der Debnung und Jerrecifung des Baud-
felles. #£s gibt aber $Menfden, die baben weides Sleifd am
feibe, feien fie mager oder fett. Wei ibnen ift die innere, zarte
Saut, weldbe die Eingeweide sufammenbalt, fett und dinn, fo daf
fie entweder infolge gewiffer Krantbeiten oder durdy AUnjtrengungen,
durdd cinen Sturs oder durch die Ausdebnung des mit Speifen
gefullten ¥Magens leidbt serriffen wird. Bei den Weibern ift aber
diefe Saut dider und saber wie bei den Mannern wegen pes
@ebarens, und desbalb wird fie bei Mdannern Sfter und leichter
seeriffen wie bei Srauen.

Von den Hieren und weasbalb ibrer swei find.
Die [Tieren bilden das Sirmament und den Speidher fiir die MWdarme
des men{blichen Korpers und balten die Zenden des Henfdren 3u=
fammen wie bewaffnete Soldaten, die ibren Herrn wverteidigen.
Sie {ind desbalb in der JFweizabl, damit fie das Sewer um fo
Eraftiger und jwedentfprecbender in fidh suriidbalten ESnnen. Dies
tun fie bei der Srau wie beim Manne, weil fie in der LTdbe der
mannlichen Lenden fidh befinden und audy mit der weiblidhen Gebar=
mutter verbunden find. Sie find in Sett cingebiillt, damit fie durdy
Beinerlei Ralte oder YDiderwidrtigleiten 3u Sdaden Fommen und
ibre Rraft bebalten. Jn den [Tieren felbft aber liegen febr ftarbe
Befafe, die fie Praftig feftbalten und durdy die audy der gefamte
menfdblidhe Rorper geftigt wird. Oenn aber ein Menfd an ibnen
Sdmersen empfindet, fo Fommt das von der Sdwide bes
Magens ber.
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Vom Leibfdmers. Denn aus Magenfomers entfebt der
Schmers in der Seite und aus dem Seitenwoeb gebt der Scdhmers
in den Darmen bervor. Leidet namlid der ¥Magen von fdabdliden
und {lehten Speifen, fo daf fdwere und {dledte Speifen in ibm
nicht verdaut werden Eonnen, fo 3iebt von ibm aus cin Sdmerss
aefubl, wie ein Raudy oder wie ein LTebel, in die Seite bincin,
wic wenn fib aus frifdem Hol; der beizende Raudy erbebt.
Dicfer vom agen berfommende Raudy siebt woeiter su den Dirmen
bin wie eine duntle Yolke, und bdie Dirme nebmen den Raoud
auf, weil diefer aus ftandiger Gewobnbeit immer 3u den Dirmen
binftrebt, wie der Raud der Holsfibeite sum Sdornftein eilt.
So fentt fid jedbe Sdwide und jedes Sdmersgefilbl des Magens
vielmals wegen bder ublen, andauernden Gewdbnung 3u der ges
wobnten Stelle in den Darmen berab und Ggt dort den Menfden
Sdymers empfinbden.

Von den mannliden Gefdledtsorganen. Sur
die YMannestraft, die in den Lenden der Yidnner liegt oder vielmebr
fur den YDind, der aus dem Mark bervorgebt, find jwei unters
einander verbundene Rrdfte wie jwei BVebdlter da, welde die
@lut, die im Manne ift, ervoeifen und auferdem das Seuer fur
oen Stamm mdaditig in fid entbalten. Sie find von einer diinnen
Haut umgeben, damit ibre Leiftungsfabigleit Beine Einbuge erleidet,
bit ibnen bebilflid ift, den Stamm aufricbten 3u Monnen. Seblen
einem Manne 3ufdllig Odiefe beiden Krafte infolge angeborenen
Mangels oder weil er Eaftriert wurde, fo bat er Eeine mannliche
Rraft und aud nicbt den mannlicben YDind, der den Stamm 3u
feiner Rraft erbebt. Dann Pann ber Stamm, der die Srau wie
einen Uder pflugen foll, nidbt aufgerichtet werden, weil er leer
ift von dem YDinde fciner Brafte, der ibn ftarken follte fur den
Weg sur Erseugung von LTadbtommenfdaft, wie aud der Pflug
die Erde nidbt aufgraben Pann, welder der Pflugfdar entbebrt.

Von bdber Auftreibung des Hodbenfades. Fwar
ift die mannlide Kraft in den Gefblechtsteilen groff, aber suweilen
tritt dody durdy fdblechte Safte oder audy durd {dadlidben Sdweif
oder audy infolge ungebandigten Gefdledhtsgenuffes an den manns
lihen Menitalien cine abfdeuerregende Seudtigleit obder ein Gefdrotir
ober audy ecine Auftreibung auf, fo dag die @efdledtsteile auf:
getricben oder durd fdlimme Gefdwiire gefcbadigt werden.

Vom AHarntraufelns), £in Menfd, der den Harn
nicht balten Pann, dem find Hlagen und DBlaje Ealt, und ¢ tamm
daber das @etrdant in ibnen nidt sur Geniige gefodt werden.
Bevor ¢s in ibnen getodt ift, fliefit es wie lauwarmes Maffer
ab, wie wenn Yaffer, sum Seuer geftellt, mit ibm warm 3u
werden angefangen bat und oben abfliefit, ebe ¢s fiedet. Ebenfo
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verbilt es fidy bei Bleinen Rindern, die den Harn nidt juridbalten
Eonnen, weil weder ibr Magen nod ibre Blafe ibre vollige Odrme
befityen, fondern Ralt find,

Vom Podagra. er weidhes, Gppiges Sleifd an feinem
Rorper bat und biufig allerlei Lederbiffen verfpeift, wird leidht vom
Pobdagra befallen. Hat namlid jemand 3wel gute und gefunde
@erichte genoffen und als drittes ein f{dadlidhes und wenig nabr:
baftes, fo bevodltigen die 3wei guten und gefunden Geridpte das
oritte, {dhadlide und weniger nabrbafte, fo daf ¢a den Menfden,
der es wverfpeift, weniger {dadigt. YVersebrt aber jemand 3wl
fdlechte, ungecignete Speifen und gleichseitigg als dritte ein gutes
und betommlidhes Geridbt, fo bewdltigen die beiden fdbledhten und
unpaffenden Speifen die dritte gute und gefunde und laffen s nur
felten dabin Fommen, dag diefe fidh sum YDoblbefindben des #len-
fiben entwideln Bann. £s ercignet fidh oft bei Leuten, die allerlei
durdheinander ¢ffen, dag fie danady leidht Frant werden. YDenn
alfo Leute mit weicbem, uppigem Sleifd am Leibe im Uebermaf
allerlei ledere Speifen su fid nebmen, fo nebmen bdie {dbledhten Safte
bei ibnen febr dberband, fliefen in ibnen dber und vermebren fidh,
fo dag es unmoglih wird, fie davor suridiubalten, dag fie nidt
ordbnungslos in folden ¥Nenfden biethin und dabin fliegen und fo
endlidy in die unteren Korperteile berabfteigen und in den Sdyenkeln
und Sigen su toben beginnen. Und weil fie bier Feinen usweg
baben und 3u den oberen Rorperteilen, wober fie getommen find,
nidt wieder auffteigen Fonnen, fo verbleiben fie in den unteren
@liedern, werdben in Sdleim umgewandelt und verbirten. Dann
empfindet fold ein Menfd in feinen Deinen und Sifen OSas
Pobdagra und bat Sdmersen, fo daf ¢r Laum geben Bann, Aud
bei YDeibern mit weichem, dppigem Sleifdy, bdie gleidbfalls dibers
magig viel ledere Speifen geniefien, vermebren fid die fdledbten
Sifte, wic oben befdrichen wurde, fiibren aber nidt fo leidht
sum Podagra. Die fdiledrten Sifte geben sur monatlidhen Reini:
gung und fo werden folde Srauen vom Podagra befreit.

Von der §iftel. Aud die Siftel ift eine Art von Podagra.
Eine Siftel entftebt ndmlid aus {dddlidben und su  reidliden
Saften, weil, wenn bdiefe beim Menfdben cine beftimmie $Menge
uberfdbreiten, fie fidh su irgendeiner Rérperftelle binbegeben ober
su den Beinen oder 3u den Sifen binabfteigen, dort mit der Schdrfe
ibres Uebermafes die dHaut durdbobren und langfam ausfliefen.
Und weil fie beim Menfcben ftandig sunchbmen, laffen fie durd

das anbaltende Ausfliefen nidt 3u, daf die Haut sur Heilung
tommt.

Wober Fommt der Monataflug: AUls der Slug
der Begierde in Eva eingesogen war, wurden alle ibre Gefifie
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bem DBlutftrom gedffnet. Daber erlebt jede Srau bei fid frurmifdbe
Dorgange im Blute, fo dag fie, dbnlih dem Unficbbalten und
Uusfliefen des Mlondes, die Tropfen ibres Blutes bei fidh bebalt
und vergiefit, und alle ibre Glieder, die durch Blutgefafe sujammens
gefugt find, fih offnen. Denn wie der Mond 3us und abnimmt,
werden  beim XOcibe Blut und Sdafte wdbrend der Feit oes
Monatsfluffes gereinigt. Unbdernfalls wiirbe es nidt am Leben
bleiben Bonmen, weil es reicber an S§liffigleit ift wic der Yiann,
und in f{dwere Rrantbeit verfallen. Die Sdambaftigleit ift fir
die Jungfrau der Verfdblug fiir ibre Unberibrebeit, weil fie fid
aus Untermtnis des mannlidben Merkes nidbt um  diefes YDerk
getimmert bat. Desbalb ift aud das Monatsblut bei einer Jungs
frau reidber an Blut wie bei einer Srau, weil die Jungfrau nod
verfdbloffen ift. XOem eine Jungfrau gefdwadt ift, bat fie mebr
Sdleim im Monatsblut, wie fie vordem batte, als fie nodr Jungs
frau war, weil fie gefdwadt ift. Solange ein Madden in
Unberiibrtbeit jungfraulid ift, tritt das Monatsblut wie cinselne
Cropfen aus den Gefafen. Tad der Entjungferung fliefen bdie
Tropfen dagegen wie ein Eeiner Bad, weil durd die Tat bes
Mannes die Gefafie gedffnet werden, und find deshalb wie ¢in
Bady, weil die Gefafe bei jener Tat geoffnet wurden. Yird der
Verfdblug der Unberiibrtbeit bei einer Jungfrau serfidrt, fo bedingt
diefe Jerftdrung eine Blutung. Das Oeib ift namlid fo gefdaffen,
oaff e mit feinem Blut den mannlicben Samen aufnebmen und
feitbalten foll. Desbalb ift aud das YDeib fdwad und Falt und
feine Sadjte find untriftig. £e wiicde aud ftdndig durdy Rrantbeit
su [eiden baben, wenn das Blut nmidt durd den ¥ionatefluf
gereinigt wiirde, fo wie cine Speife im Topf gereinigt wird,
wenn fie den Sdaum von fid auswirft.

Von der Verfiibrung €vas. Ulle Gefage des TDcibes
wicben unverfebrt und gejund geblicben fein, wenn €va alleseit
im Paradiefe wverblichen wdre. Uls fie aber die Sdlange 3u-
ftimmend angeblidt batte, wurde ibr Seben, mit dem fie die
bimmli{den Dinge betradbtet batte, ausgelofdbt, und als fie der
Sdlange beipflihtend subdrte, wurde ibr Gebor, mit dem fie
die bimmlifdhen Dinge vernommen batte, verfdloffen, und mit
dem @enug des Upfels wurde der Blans, der fie bis dabin durdy:
leuchtet batte, verduntelt. YVie der Saft des Baumes von der
MWursel aus beginnt und aufwarts firebt bis in alle Eleinften
Sweige des Baumes binein, fo verbdlt es fih aud beim YDeibe
sur Jeit dea Monatsflufjes. Denn in diefer Feit des Dlutfluffes
werden die Gefdfe, welde das Gebirn sufammen: und das Gefidt
und das Gebdr feftbalten, 3um Ausfliefen des Blutes angeregt,
und die Befage, welde den Hals, den Riden und die [Tieren
balten, sicben aud die Gefafe der Leber, der Eingeweide und des
Labels an fid, und jedes einstlne @efaf ergieft fid in ein
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anbderes, cbenfo, wie die Lebenslraft dea Baumes die Fweige er:
grinen ligt. Die Gefifle, welde die [Tieven balten, lodern das
@elent 25), in dem die Tieren sufammengefiigt find, siehen ¢ 3us
fammen und laffen es wieder los, wie die abgefdmittenen Klauen
eineg Vogels durdy Jichen an den Sebnen fidh Primmen und
wicder ftreden.

Wodurd entftebt der Monatsfluf? YDie ein ftarker
Wind Unwetter auf cinem Sluffe erregt, fo wird aud in allen
Saften des Deibea eine fturmifdbe Bewegung bervorgebradt, fo
baff diefe Safte {ih mit dem Blut mifden, dabei etwas bluthaltig
und fo mit dem Blut sufammen gereinigt werden, und auf diefe
Weife tommt der BVlutflug beim YDeibe suftande. Desbalb audy
werden in diefer Jeit das Haupt des YDeibes Frank, feine Augen
matt und fein ganser Leib {dwad. JIndeffen werden die Augen
davon nidt fdwader, wenn der Monatsflug sur redten Jeit und
im ridbtigen ¥engenverbdltnis ausflieft. Vor dem Eintritt diefes
Erguffes offnen fid die sur Aufnabme des mannlidhen Samens
beftimmten Rorperteile, fo daf fie jest leidbter empfangen wie 3u
anderer  Jeit. JIn dbnlicher YDeife empfangen die Srauen leidbt,
wenn der Hionatsflug su Ende gebt obder bereits nadlaft, weil
dann ibre ®licomagen nod gedffnet find. Fu anderer Feit aber
empfangen fie nidt fo leidbt, weil dann ibre @licdmagen siemlich
feft verfdbloffen find, wie ¢s bei einem Vaum der Sall ift, der
feine Lebenstraft sur Sommersseit sur Blitenbildbung ausfiromen
[afit, im YDinter dagegen fie wieder in fein JInneres an fidh 3zicbt.

Von der Empfangnis. Jft die Srau in Dereinigung
mit dem anne, fo Bindet die YOdrme in ibrem Bebirn, die -das
Luftgefubl in fid trdgt, den Befdhmad diefes Luftgefubls bei der
Dereinigung vorber an, wie aud den Lrguff des Samens. Jit der
Samen an feinen Ort gefallen, dann 3iebt ibn die eben erwabnte,
febr ftarfe YDdrme des Bebirns an fid und bdlt ibn feft. Saft
gleichseitig damit sichben {idh audy die Lieren des MDeibes sujammen
und alle die Teile, die wabrend des Monatsflufjes jur Oeffnung
bereit fteben, {dliegen fid sur felben FJeit fo feft, wie wenn ein
ftarter tMann irgendeinen Gegenftand feft in der Hand verfdliefit.
Dann mifdt fid das fMonateblut mit dem Samen, madt ibn
blutbaltig und Iigt ibn 3u Sleifd werden. Taddem er su Sleifd
geworden ift, umgibt dasfelbe Blut dics mit einem Befage, fo wie
ein XOurm, der aus fidh felbjt bevaus fich cine Bebaufung bildet.
An dicjem @efafe arbeitet das Blut von Tag su Tag weiter,
bis fid ein Menfd in ibm geftaltet und derfelbe Menfd den Lebens:
baud aufnimmt. Dann widit ¢8 mit demjelben Hienjden weiter
und wird fo feft gelagert, da es bis sum Austritt diefes Menfden
fih nidt von feiner Stelle verriden Pann.
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Von €va. Die erfte Mutter des menfdlidhen Gefdblechtes
war dem  Uether dbnlidd gefdaffen, weil, wie der AUetber die
Sterne unverdndert feftbilt, fo audy fie in fteter Reinbeit und
Jungfraulidbbeit obne DBefdhwerde das menfdbliche @efdbledt in
fich trug, als ibr gefagt wurde: Wadfet und mebret eud !
Lnd dies vollziebt fid (jeggt) in vollem Sdmers.

Don der Empfangnis. Denn jest gleidt das YDeib
der vom Pfluge durdfurdten Erde, empfingt den méannlidhen
Samen, umbillt ibn mit feinem Blut und erwoarmt ibn mit feiner
cigenen XOdrme. So entwidelt fich der Samen weiter, bis der
Lebensbaudy in ibn gefandt wird und die Reifeseit gebommen ift,
wo er bervortreten foll.

Von der Geburt. MOenn aber das Kind aus der Srau
bervorgeben foll, Fommt tber fie ein folder Sdreden und foldes
Sittern, daf jede Srau in diefem Schreden erittert, ibre Gefife
ubermagiig Blut vergicfen, alle Verbindungen ibrer ®Glieder vers
letit werden und fidh unter Tranen und Mebegefdbrei 16fen, wie
gefagt ift: MMit Sdmerzen wirft dbu gebdrenl, bdas
beifit: unter foldbem Sdmers, mit dem am Enbde der Seiten bdie
Erde umgewandelt werden wird. Ulle Srauen baben mebr mit
Sdleim durdbfeztes Blut wic die Manner, weil fie offen find wie
das Aols, auf das die Saiten sum Fitberfpiclen gefpannt find, und
weil fie gefenftert und windreidh find, daber aud die Elemente in
ibnen wirtjamer find wie bei den lénnern, und ibre Sifte die
oer HMianner an ¥Menge dibertreffen.

Von der Srudtbarteit. Der Monatsflug ift beim
Mcibe der Ausdrud der seugenden Lebenstraft und feiner Blite,
die in der Ladbtommenfdaft fidh belaubt. YDie ein Baum aus feiner
Lebenstraft beraus blibt und grimt und Sridite bringt, fo bringt
audy die Srau aus oder Lebensbraft der Vadye des MMonatsblutes
beraus Bliiten und Laub in der Srudt ibres Leibes bervor., YDie
aber ¢in Baum obne Lebenstraft ein unfrudtbares JHol; genannt
wird, fo beseicbnet man aud die Srau als unfrudtbar, der im beften
Lcbensalter die Lebenstraft su ibrer DBlite mangelt. YDie ein
junger Baum 3war Tricblraft befigt, sunadft aber nod IFeine
Blisten und Srivdte bringt, und erft, wenn er jur Kraft der Jweige
gelangt ift, in vollem Grinen Bluten und Sridbte seitigt, endlidy
aber in all der Feit, feit er gepflanst wurde, feine Lebenstraft
wicder eingeengt wird, fo dag nur 3u cinem Teil fein Holy nod
Pernfeft, sum anderen aber morfd und faul ift, gerade fo ift ¢s
audb bei der Srau. Das Nadden befigt 3war die Trieblraft, 3u
cinem Praftigen Alter beranwadien 3u Fonnen, entbebrt aber des
Blutes feiner Blite. JIm Praftigen Alter aber, wenn feine Glieder
Eraftig gevoorden find, bringt die dem Vlute cigene Lebenslbraft die
Blite fir die Dadlommenf{daft bervor. JIm vollen und volls
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endeten Lebensalter aber nimmt fein Blut ab, der Art, daf aud
bie Trieblraft fur die Vlite feines Blutes {dwindet, fein §leifdy
fich sufammensicht, barter und zdber, aber gleidrwobl fdwader
wird, wie es friber gewefen ift. Ricine Madden aber baben die
fliegenden Vadlein des Monatsblutes nidht und empfangen desbalb
aud Eeine Dadtommenfdaft, weil ibre ®Glieder nod nidbt voll
entwidelt ind, wie aud da Peine Vollendung ift, wo nur das
Sundament fur ¢in Haus gelegt und nody Feine Mauer aufgefiibre
ift. Jft aber ein Mddden sum 3wdlften Lebensjabre gelangt, fo
werden bis sum finfsebnten Jabre feine ®Blieder gefraftigt, wie
die Mauer fertig wird, wenn fie in ibrer ganzen Hobe auf dem
Sundament ftebt. Vom finfsebnten Jabre ab bis sum swanzigften
erreidht audy die Verbindung feiner Glieder ibre Vollendung, wie
tin Haus, das mit Ballen und Dady fertig daftebt, in das dann
alleclei Hausrat geftellt wird. So kann dann die Srau, in ibrem
Gefagen und in den Verbindungen ibrer @lieder sur DVollendung
gedicben, jetst den mdnnlidben Samen aufnebmen, feftbalten und
erwdrmen. Hat dagegen e¢ine Srau vor ibrem jwansigften Jabre
¢in Rind empfangen, fo gefdieht dies entweder durch die 3u grofie
Aitge ibrer und ibres Gatten [atur oder durd) 3su baufige Ums
armungen der beiden. Sie bringt aber gleidwobl cin {dwades
und irgendwie gebredlidhes Rind sur YDelt.

Dom Aufboren des Monatsfluffes. Vom funfsige
ften, suvoeilen audy erft vom fedbsigiten Lebensjabre ab wird die
Stau an den fenfterdbnlichen Orten verengert und nimmt dort 3u,
fo dafi der Vady des Monatsfluffes in feine Bebaufung, das beifit:
in dic @lieder wicder suriidbebrt wie ¢in Ader, der nad langer
Bewirtfdaftung nun Beinen Samen fiir Srudt und Betreide mebr
aufnebmen, Peimen laffen oder zur Neife bringen Fann, aufer
Blumen und anderen gquten ®rdfern. Diefer Juftand wibrt beim
Meibe bis 3um adtsigften Lebensjabr, von wo ab ¢s gan3 von
feinen Kraften bevabgebradt wird. YVom finfsigften obder bei
einigen Srauen suweilen vom fecdhsigften Lebensjabre ab béren die
Monatsfliffe auf und die @ebarmutter beginnt fid sufammens
sufalten und sujemmenszusicben, fo Saf fie weiter Ecine Tads-
tommenfdaft empfangen Ennen, wenn e fidh nidt einmal ers
eignet, daf eine Srau infolge irgendyoclder Ueberflisffigleit vielleidst
einmal 3wifdemdurdy bis sum adtsigften Lebensjabre e¢in Rind
empfangt. Dei diefem aber wird immer einmal irgendein ¥langel
sutage tommen, cbenfo wie e bei denen baufig vorfommt, die vor
dem zwanzigften Jabre als zarte Dirnen in ibrer Jartbeit emps
fangen und gebdven. Dom adtszigiten Jabre ab wird die Srau von tbren
Rrdften sum Sdwinden gebradt, wie der Tag, der sur Leige ftrebt.

Dom verbaltenen Monatsfluf. Dei einselnen jungen
YD¢eibern aber befdranten oftmals die Tropfen ibrer Blutbadpe
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das ausfliefende Vlut des YDeibes aus Trauer, weil jetit Gefage
dies DBlut sum Ausfluf des WVadves befordern, die von Seufsern
sufammengesogen werden und austrodnen. Aber fo wie ein Baum
im Sommer von der Sonne blibt und grint, werden auch die
fMonatefluffe der YDeiber baufig durd Sreude geoffnet, und wie
Falter YDind, Sroft und YDinter bdie DBlitter und Fwoeige der
Baume vertrodnen lafjen, fo trodnen audy die Blutbadhe, die vom
WWeibe fliefen mugten, durdy Traurigleit oftmals ein. Und da
aud) bei einigen Srauen die Sifte, welde in ibnen find, aus einem
Ucbermafi von Krantbeiten in allerler verderblichem Uebel iiberbands
nebmen und ausfliefen, sichben fie die @efafe, welde bdie Blut:
badpe fiibren, bei ibnen sufjammen, fo bdaf ibre Monatsfliffe abs
nebmen, weil die Stirme in ibren Saften eine unredbte Ralte und
eine Verbebribeit der YDdrme crseugen, fo daf ibr Blut einmal
Falt ift und ein andermal fiedet. Daber flieft es bei ibnen in ver:
Eebrter YX¢ife bald bier und bald da, und bdie Befife, die 3u ibrer
Seit bluten follten, bleiben wegen der Trodenbeit, die fie in fid
baben, verfdloffen und flicgen nidt. Fod andere Srauen gibt es,
die baben {dwades und bdides Sleifd, das mebr wegen ibrer
Sdwide und gani fdledten Rorperbefdaffenbeit widft wie aus
ridbtiger Zebenstraft derfelben, Das Sleifd iibermoudert die Gefage
und drudt fo auf diefelben, daf fie fo ftarf verengt werden, daf
ibre Blutbide verfdittet werdben und nidt 3u ibrer redten Seit
ausflicfen Eonnen, weil die Mimdbungen derfelben Gefafe jo belafiet
und ver{dloffen find, daf fie die Badwe ibres Blutes nidt aus:
fliegen laffen Eonnen. JInfolgedeffen verfettet auch die Gebarmuiter
folder Srauen fo ibermigig, dag der eg 3u ibr fo feft wvers
fbloffen wird, wie irgendein Gefaf verfdloffen wird, damit das
nidbt ausfliet, was ¢s in fih entbalt. So wirde ibr abgejdlof:
fenes Blut nidbt zu feiner Jeit ausflicfien Eonnen.

Von der Airnfdale. MWas das anbetrifft, daf die FHirns
fdale im Haupte der YDeiber geteilt ift, fo bebeutet dies, daf da:
durdy gewiffermagen der YDeg gegeben ift, auf dem fidh die Befafie
offnen, wenn fie die BVadbe der monatlichen Jeit ausfliefen laffen.
Sur felben Jeit Sffnet fidh die Airnfbale felbft und fdafft den
@efafen einen Yeq, damit die reinigende IDirfung des Hlonats:
fluffes bei den YDeibern suftandefommen Fann. Tadbdem aber diefe
Reinigung beendet ift, {dbliet fidh die Hirnfbale wicder und balt
die ®efafie feft, damit fie weiterbin Fein Blut qusflicfen laffen,
wie eine Anbdufung von Steinen und Hols einen Slug aufbalt,
damit er nidht Giber das ¥Maf binaus fliegt. Mandmal baben aber
audr einige Meiber Schmersen von allerlei Siebern, aud Magen:,
Seiten: und  Micrenfdmers, und bdiefe Sdhmersen verbindern die
Hirnfdale, fid redtseitig su verfdliefen, wie wenn Stiurme mit
einer  Ueberfdbwemmung iber abgefperrte Stellen  binvoeggeben.
Dann fliefen die Blutbiche im YDeibe sur unredbten Jeit und nidt
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bder Ordnung  entfpredhrend. Dann  empfindet fold  ein  YDeib
Sdmersen wie cin Ylann, der durd) ein Eifen verwundet ift,
und desbalb muf e su diefer Jeit mit Sorgfalt auf fid adten,
Samit s nidbt weiteren Scdhaden ecleidet, weil audy ein Arsnes
mittel nur mit Vorfidht angewandt werden darf.

Von der Empfangnis und der Geburt. YDeiber
aber, die Prante Sifte mit ftebenden Schmersen, el die Gidt
in ibnen ift, in fidh baben, gebiren unter grofien Sdymersen, da,
wenn die Verfdblifie des Rindes gesfinet werden, die Safte cinen
Sturm ervegen, fo dafi die Oertlidhleiten fiir feinen Austritt durd
Sdwellung oder durd Verfdwirung verlegt werdben, wie auss
tretende und gewaltig andringende Sluten den ridtigen Yeg cines
Bades ploglih verlegen, fo daf dicjer Bad nidht auf feinem
ricbtigen YOege flicgen Eann und audy nidt mebr 3u erfennen ift,
wo fein Weqg ift. Durdh diefes Hindernis wird der ey fiir
das Rind folange verlegt, bis der Lebensbaudy, die Secle, durdy
@ottes Gnade mit dem Rorper fidh berausprefit, fei das Kind
nun lebendig oder tot. Audy wenn ein YDeib febr fettletbig ift,
fdwoillt der YDeg fiir das Rind infolge des Settreibtums oes
mutterlichen Sleifdbes an und wird verftopft, fo daf die Kreiende
viel leidet, bis durdy Gottes @nade der Lebensbaudy, der im Rinde
ift, mit feinem Rorper fidh bevausprefit. Jft aber die Srau in der
ricbtigen Verfafjung, fo dag fie weder 3u fett nod su mager nodr
aud f{dwad ift, dann wird der Meg des RKindes bei ibr nidt
durdh unredbte Veunrtubigung bebindert. Dennody aber  erleiden
Mutter und Kind den von AUnfang ber beftimmten Geburts{dmers,
und diefe Scdhmersen balten fich bdabei in ibrem ridbtigen Mage.
Audy bei den Srauen, die nidbt fett oder fdwad find, wird
der WOeqg fir das Kind nidt bebindert, voenn fie aud febr mager
find. Dennody werden fie den von Anfang an feftgefetsten Geburtss
fdmers uber fid evgeben laffen. Sebr viele Rinder erftiden durdy
den Tumult der Safte und wegen der Settigbeit der Bebdrmutter,
fo da@ fie frerben, weil ibnen, wie gefagt, der redte eg wverlegt
wird. Es ift aber eine gefabrlidhe Sadhe, in diefem Feitpunkte der
am HLeben gefabrocten Srau, wdbrend fie in der Geburt leidet,
irgendeine ¥ledizin 3u geben, weil fie entweder unter uberfluffigen
Siften obder Settleibigleit obder irgendeiner anderen, vorliegenden
Erantbeit leidet. Desbalb diirfen ibr die Arsneien, welde fdadlide
und uberfliffige Sdfte ecinfdranten, wabrend des Austrittes des
Rindes nidht verabreicht werden, wegen der @efabr fur das in bder
Gceburt ftebende Rind, weil, wie ein Menfd erftiden wiirde, wenn
man ibn unter bdie Erde vergriibe, fo aud das Rind durdy die
ftacte YDirkung und den Raud der aromatifdhen Mittel und
Rrauter erftiden wiirde, wenn diefe bei feinem unmittelbar bevor:
ftebenden Austritt angewandt werden.
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Ebenfalls von der Empfangnie. Wenn cin eib
den mannliden Samen aufgenommen bat, wickt die Aufnabme
diefes Samens fo ftark, daff fie den gefamten Monatsfluf des
MWeibes an fid 3iecbt, wic ein Saugrobr ober ¢in Schropflopf,
den der Bader einem Menfdren auf den Leib fezt, viel Blut und
Eiter an fid siebt. Der Samen aber ift im Yeibe suerft voie
Mildy, dann gerinnt ¢r und wird fblielich 3u Sleifh, wie audy
die Mildy zuerft gerinnt und bder Gevinnung der Kife folgt. So
liegt das Kind im ionatsblut und wird von diefem ernabrt bis
sur @cburt.

Ebenfalls von der Geburt. Sobald die @eburt ¢in:
aefetst bat, tritt das RKind unter ftarfem Bluterguff aus, wie eine
Ueberfdoemmung der Gewajfer Steine oder Hols in ibrem Strom
mit fich fubrt. Der Schleim aber und die Unceinlidbleit des $Monats:
blutes bleiben sunadft nody in der Mutter suriid, weil fie midt
fo rafd von ibr ausgefubrt verden Eomnen, fondern erft nadber
allmablidh in der nadfolgenden Feit ausgefdicden werden. Die
Reinigung cines XDeibes, das von Matur troden und nidt dber:
reich an Saften ift, vollziebt fidh nad der @eburt in Purier Seit,
dagegen 3iebt fidh die Reinigung cines von Latur feudten und
reichlidh mit Saften verfebenen YDeibes linger binaus, wie bei
einem foldben, das troden ift und nidt viel Safte in fid bat.

Yon der Jartbeit des Rinbdbes. Da bdie Rinder
nidt bald laufen, wenn fie geboren find, bat feinen Grund darin,
daf der Menfd aus sartem Samen empfangen wird und, folange
et nod cin Kind ift, fein Sleifdd und die Knoden febr gebredlidy
find, und weil eine grofie AUnfirengung im Menfden ift, wenn
er fib sum fLaufen nad oben aufridbtet. Die ibrigen Befdopfe
tun dies nidt, weil fie nad ibrer @Geburt bald auf ibren Sigen
einbergeben. Dies Fommt daber, weil {ie vorwarts sur Erde bin
aeneigt find, wie aud das Kind auf Hdanden und Sifien Friedt,
bevor ¢s imftande ift, fid 3um Laufen nad oben aufsuridten.
Obwobl aber die eben geborenen Tiere fich auf den BVeinen balten,
tonnen fie dod nidt figen, wie ein Rind {igt, wenn ¢s {id nod
nidt auf feinen Sigen aufridten Pann. XOeil die Tiere ibre Kraft
in den Beinen und Sufien befigen, laufen fie bald nad der Geburt,
YO¢il aber der Menfd feine Braft oberbalb des [Tabels bat, und
er, folange er nod RKind ift, auf feinen Siifen und Beinen {dwad
ift, tamm er dann nidt geben.

Warum der Menfd nidt fdhwimmte XOdl aber
oer Menfd fdwer ift an feinem Rorper, mit den Hdnden arbeitet,
mit den Sifien gebt und nad oben aufgeridhtet ift, und weil er
nidt febr Iuftiger nod aud wafferiger Art ift, bat feine [Tatur
e nidht an fid, dag ¢r im YDaffer fdwimmen Pann, vorauss
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gefetst, dag er dies nidt irgendeinmal von felbft erlernt. Die Tiere
aber baben ibre Rraft in den Beinen, geben vorndiber geneigt und
werden wie von einem Yinde in ibren Beinen bewegt. Dess
wegen [onmen einige unter ibnen von Latur fdwimmen, weil fie,
¢benfo wie fie vornibergencigt auf der E£rde geben, fo aud vorns
ibergeneigt im YDaffer fdwimmen. Dies tut der ienfd nidt,
weil er vollig aufredt gebt und fhwimmt, indem er fidh vorns
uberbeugt und ausftredt,

Vonden Briften. JIn der Gegend des weiblichen Labels,
oas beiit: ober: und unterbalb des [labels, verfledten fidh gewniffe
@efafe untercinander, von denen einige aufwarts 3u den Brifien
bin fidh ausbreiten, andere abwairts sur Gebarmutter berabjteigen,
und diefe alle nebmen ibren Jnbalt und werden ernabrt von dem
Saft der Speifen und Getrinle, jedody die 3u den Briiften bins
sichenden reidblidber wie die, welde jur Gebarmutter bin fid ers
ftreden. Solange aber das YDeib nod Madden ift, wadfen bei
ibm bdie DBriifte, bis die Gefage, welde sur Gebirmutter bin vers
laufen, die Badwe der Monatsfliuffe ausfubren, und dann boren fie
auf su wadifen, falls fic nidt nadbber mandmal wie ein Shwamm
gefullt werden.

Ebenfalls von der Empfadngnis und der Mild.
Die Empfingnis siebt beim YDeibe den Monatsflug an ficdh, fo
daf die Didbe, die bei demfelben YOeibe fritber nady aufen geleitet
wurden, jegt 3u dem Empfangenen beribergeben. YDenn  bdics
beginnt, su Sleifdd und ERnoden gebildet 3u werden, wobei ¢s
audy vom Lebensgeifte die Bewegung erbalt, offnen fidh die 3u
den Briften filbrenden @efafe ibm unter dem Linflug der Lebens:
bewegung derfelben Leibeafrudt forvie durdy die Kraft der Elemente,
und bringen dann aus dem Saft der Speifen und Getrdnke, durdy
die der Rorper dea YDeibes erndabrt wicd, die HMild su den Briften.
Die Mild ift von weifer Sarbe, weil, wenn Speife und Trankt
aufgenommen voerden, diefe beim {dwangeren eibe fidh in 3wei
Ceile {dbeiden. Die eine Adlfte von ibnen Fommt der @ebirmutter
su Ailfe, die andere der Mild in den Briiften jugute. Ebenfo aud
ift das Blut von weierlei Art, das beift: es ift rot, wenn ¢8 in
Rube ift, erfdeint aber weif, werm es wabrend der Vermifdung
von Mamm und YOeib in Vewegung gerdat. Jbre weific Sarbe
erbdlt die Mild ndmlid von dem mit der Mabrung aufgenommes
nen @etreide und anbderen, gelodbten Speifen, weil das Getreide
das weifie Mebl bat und eine Speife beim Koden cinen weifen
Sdaum aufwicft. Ebenfo audy bringen Speife und Getrink
bei tinem fdwangeren YDeibe durd ibren Saft ¢ine AUrt von
weifem Sdaum 3u ibren Driften. Tadbdem aber das Rind
geboren ift und naddem fib das YDeib gereinigt bat, sichben fid
die Meinen @efage, die sur Gebarmutter binabgeben, sufammen und
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befordbern unterdeffen den Monatsflug nady aufen, waibrend die 3u
oen Bruften auffteigenden Gefafe fir die Mild gedffnet find. Der
@rund dafir, daff reiblid genug Mild in den Brifjten vorbanden
ift, jedesmal, wenn das Kind faugt, ift der, daf das Kind durd
das Saugen die Hlild durdy die eben erwdbnten Befife 3u den
Britften bingiebt und mit dem Saugen den Jugang obiger Gefafe
su den Briiften ftandig offen erbalt.

DVDom Monatsfluffe. Hat bdas Kind 3u faugen aufs
gebort, dbann nimmt die Mild beim Oeibe ab und verfdwindet,
und fo Offnen fidh die sur Gebdrmutter gebenden Gefafie ieder
und leiten ibre Badbe den Jeiten entfprechend nady aufien. Empfangt
aber ein YDeib wieder, wibrend es fein Rind faugt, fo Pann es
obne Befabr fir das Rind weiter ftillen, bis das Empfangene in
ibm 3u Sleifdd und Enoden geformt wird. Dann muf es auf:
boren, das Kind 3u ftillen, weil die Rraft und die @efundbeit in
oer Mildy durdy den Monatsflug 3u dem Empfangenen berabs
fteigen, fo daf von da ab die Mildy aus den Briiften diefes YDeibes
mebr Sdleim wie Gefundbeit liefert.

Von der Vevdavung, YOmn cin Menfd ift, fo ver:
teilen die ®efafcben, die den Gefdmad empfinden, bdiefen durd
den Rorper. Den feineren Saft aus der ITabrung nebmen die
inneren @efife, alfo die der Leber, des Hersens und der Lunge,
vom fMagen ber auf und befoérdern ibn durdy den ganzen Rorper.
Uuf diefe Yeife wird das Blut im Menfden vermebrt und der
RKorper erndbrt, wie das Seuer durdy den DBlafebalg sum Brand
angefadt wird und durd den Oind und den Tau das Gras
griint und widft. Denn wie der Vlafebalg das Seuer anfadht, und
wic Oind und Tau die Grifer bervorbringen, e¢benjo At
der Saft aus den Speifen und Getrdanten Blut und Blutwaffer
wie¢ audy das Sleifdd des Hienfden entfteben und fid vermebren.
YDie aber der Blajebalg nidht das Sewer ift und ind und Tau
nidht Gras {ind, fo ift aud weder der Saft aus der Llabrung
Blut nody der Saft der Getrante Blutwaffer, fondern der Saft aus
der Labrung wird wie Blut gefarbt und befindet {idh in diejem
und der Saft aus den Getranfen nimmt die Sarbe des Blutwaffers
an und bleibt in diefern, und beide bauen fo das Blut sur Sluffig-
Peit auf und laffen ¢s aufgeben wie Sauerteig die ganze ¥lebls
maffe, das beit: den Teig, und verbleiben fo in ibnen, vercinigen
fib auf bdiefe MOeife mit ibnen und verfdwinden mit ibnen und
in ibnen und werden verbraudt.

Vom Stubl. YDas aber von den versebrien Mabrungss
mitteln und dem Getrdnkt dbelriedhend geworden ift, fentt fih 3u
den  tiefergelegenen Orten des  HMenfden berab, wicd dort in
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Saulnis verwandelt und wird, wenn es die Siulnis angenommen
bat, vom Menfden ausgefdicden, wie wenn die Trauben auf die
Relter gebradbt werden, der XOein in cinem Saf aufgefangen wird
und was Gbrigbleibt, das beifit: die Sdualen, weggeworfen wird.

Vom Blut., XVenn cin Menfd trinkt, vermebrt der feinere
Saft, der im @etrant ift, das Blutwaffer, und was verdborben ift,
fteigt mit dem ®etrant nacdh unten berab und tritt qus Sem
Menfdren aus, naddem e¢s ausgebodbt ift, wie das Sluffige des
Meines im Saffe oben fdwimmt und die Hefe am Doden liegt.
Denn das Blut wird durd den Saft aus den feften Speifen ver=
mebrt und das BVlutwaffer durdy das @etrdnt. Nud wiirde das
Blut obne Blutwaffer nidt fein ESnnen, ebenforvenig, wie im
Menfden die fefte Tabrung obne @etrant, weil, wenn das Blut
tein Blutwaffer befafie, e feft fein und Peine Yellen sum Sliefen
baben wiurde. Ebenfo audy wurde ein Nenfdy, der nur afie und
nie tranke, véllig verdorren und nidt leben Ednnen. Daber erndbrt
ein Menfdy, der {dhadliche oder su reidblihe Tabrung wversebrt, das
fdblechte Blut, und der, welder {dledhte und uberreibliche Getrante
su fih nimmt, das {dledte Blutwaffer in fid, weil die {dledten
Sifte aus Speifen und Geteianben fidh mit feinem Blut und dem
Blutwaffer vereinigen.

Von der Erndbrung. Wenn der Menfd it und trintt,
fo fibrt der dem Leben eigene Jug der Vernunft, der im Menfdyen
liegt, den Gefdymad, den feineren Saft und den Gerudy der Speifen
und ®etrante nadd oben bin su feimem Bebirn und erwarmt dies
dadurdy, daf er deffen Befage ausfiullt. Die dbrigen Weftandteile
der Speifen und Getranke, die sum lagen bin gelangen, erwarmen
das der3, die Leber und die Lunge. Diefe sieben von demfelben
®@efbmad, dem feineren Saft und Gerudd 3u ibren Gefdfien bin,
fo daf diefe dadurdy gefullt, erwarmt und genabrt werden, wie
wenn man ein gani eingetrodnetes Stiid Darm in Maffer legt,
dies dann weid wird, aufquillt und fid anfillt. So alfo werden,
wenn ein Menfd it und trinkt, feine Gefife durdy den Saft aus
Speife und Getrant angefullt und erodrmt, indem jener Saft das
Blut und das Blutwaffer in den @efdfien ervwodrmt und das Blut,
das im Sleifdd fidh befindet, fih feine rote Sarbe aus dem Jnbalt
der Befafie sieht.

Vom Sunger. Jfit die aufgenommene Labrung in Sdulnis
ubergegangen und cingetrodnet, fo werben die @efife von ibrem
fliffigen JInbalt entleert und das Bilut im Sleifdh verliert feine rote
Sarbe und wird wdifferig. Dann wiinfden bdie Gefafe wicder
aufgefillt su werden und das Blut des §leifdhes verlangt nady der
roten Sarbe. Und das ift der Hunger, den der Menfdy leidet.
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Vom Durft. Wenn ein Menfdy ifit, arbeitet er beim Effen
wie eine ¥able beim Mablen und durdy die Arbeit beim Effen wird
oer HMenfdy innerlidd warm, trodnet aus und beginnt fo innerlid
su verborven. Dies ift der Durft. Dann muf er etwas trinken
und abermals effen, und wenn er von neuem beim Effen wicder
in der Mdrme austrodnet, dicftet ibn von neuem und er muf dann
wicder trinken. So muf er 3wifden dem Effen verfabren, weil,
wenn der Hienfd auf die fefte Labrung, alfo wabrend er ift,
nicht tranfe, er geiftig und Forperlich befbwert werden wiirde
und weder gquten Blutfaft bereiten nod audy in der Solge ordents
lide Verdauung baben wiirde. YOenn er aber beim #Efjen diber:
magig trinkt, erseugt er in den Saften feines Rorpers cine nads
teilige, fticmifde Ueberfdbwemmung, weil die guten Sifte in ibm
perdumnt werden. Und wabrend injwifden die Speifen in Saulnis
itbergeben und austrodnen, veclangen infolge jener Ydrme die
@efafe und das Blut nad Seudtigleit, und das ift der Durift.
Damm mug der Hienfd etwas trinken und die Trodenbeit in fid
anfeudpten, andernfalls er fid Belaftigung und Sdwerfalligheit
an @eift und Rorper suzicbt. Aud bat der ienfdy, der das Iebens
dige Leben in {idh bat und von verfdicdenen Speifen ernabrt wird,
wibrend des Effens ein ftarkeres Bediirfnis nady Getrdnken, wie
die Tiere baben, die fidh von Jeu und Gras erndbren.

Vom Sdlaf. Der Menfd foll nidt glid nad bdem
Effen {dlafen, bevor der Gefdmad, der Saft und der Gerudy der
Speifen an jbre Oerter gelangt find, Vielmebr foll er fidh nad
dem Effen eine turse Jeit binburdy des Sdblafes entbalten, damit
nidt, wenn er fofort nad der ablzeit {dlaft, diejer Schlaf den
Gefdbmad, den Saft und den Gerudy der Speifen an verlebree
und unpaffende Rorperftellen binleitet und fie wie Staub in den
@efafien bierhin und dabin verteilt. Hat fidy aber cin Yenfdy eine
Purze Jeit bindburd des Sdlafes entbalten und {id darauf etwa
¢ine Stunde sur Rube gelegt, dann nebmen Skeifd und Blut da-
durdy 3u und er wird davon gefund.

Vom nadtliden Durft. €s ercignet fid baufig, daf
¢in Menfdd fowobl bei Tage wie audy in der Tadt beim Erwaden
durdy die YDdrme und Trodenbeit der Speifen Durft verfpurt. £r
mug fidh aber biiten, nidht 3u {dnell su trinken, folange der Sdlaf
nody in ibm ift, weil er fid dadurdy Krantbeiten suzichen Ponnte
und fein Blut und feine Sifte su verbebrtem lUngeftiim erregen
wiicde. DVielmebr bat ¢r fih, aud wenn ibn ftacl dirfiet, nad
oem Erwadien nody eine Jeit lang vom Trinken juridsubalten, bis
der Sdblaf véllig von ibm gewiden ift.

Dom Trinten. Oemn er, gefund oder Prant, nady dem
Sdlafen Durft bat, foll er YDein oder Bier trinfen und Iein
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Waffer, weil das Yaffer feinem Blut und den Saften dann mebr
Sdaden wie Hilfe bringen wiirde.

Von der Befdwerde der Labmung., Yenn ¢in
Menfdy von gidtifder Labmung geplagt wird, bat er unterbridte
Safte in fid, wic die YOafferwellen {ind, die fid unrubig be:
wegen. Desbalb Bann foldy ein Menfdy in feinem MWefen und
feinem duferliben Bencbmen das redte Naf nidt innebalten
und foll desbalb niidbtern YXein trinken obder, falls er Feinen Yein
baben Pann, aus Gerfte oder YDeizen gebrautes Bier niditern
trinfen, ober, wenn er davon nidts baben Pann, foll er Brot mit
Maffer toden, durdy ¢in Tud laufen laffen, das Maffer lauwarm
trinfen, bdies jedben Tag tun, und die YDellen der @idbtftiirne
werden in ibm gebandigt. Wenn fold ein Menfd in Purzer Seit
am Rorper abgenommen bat, foll er niidtern, wie vorgefagt,
ma@ig trinfen; ift er aber am Korper gejund, fo Pann er TDein,
Bier ober das mit DBrot abgefodte Wafjer austommlicdh niidtern
geniefien, und die @idt in ibm wird fidh rubig verbalten.

Vom tagliden §ieber. Mer jedben Tag Sicberanfdlle bat,
die durdhy verfdhiedene Speifen bervorgerufen werden, foll niditern
nidts trinken, weil ¢r innerlid troden ift, da, wenn er nidtern
trinfen wiicde, der Trunt durdy feinen Korper laufen und ibn eber
Brant wie gefund maden wiirde. Er foll vielmebr erft effen, das
mit feine @efae durdy die vorbergebende Uufnabme des Saftes
aus der Labrung erwdrmt werden. Dann darf er einen Trunk
ein nebmen und es8 tut ibm Eeinen Schaden. Hat er Feinen
TD¢in, fo trinke er Bier, und wenn ibm dies audy nidt jur Ver:
fugung ftebt, mag er Meth nebmen oder aber, falls er den nidt
bat, XDaffer toden, abbiiblen laffen und fo trinten.

Dom dreis und viertagigen Sieber. Mer das dreis
ober viertdgige Siecber bat, foll nidtern nidt trinlen, aufer in
grofiem LTotfall, wenn ibn febr beftiger Durft befdllt. Dann mag
¢r cine Eleine $Menge Balten YDaffers niidtern trinken. Beim Srilb-
ftitd aber foll er YDein trinfen, und das ift ibm beilfamer, wie
wenn ¢ Oaffer teinkt., SHat er aber Feinen Yein, fo Fann er
@erftenbier trinten obder, wenn er das nidt bat, Hleth nebmen ober,
wenn et den nidt bat, abgetodtes und abgeliibltes YOaffer. Kein
Menfd foll auf leeren Magen trinken, es fei denn, daf er durd
Sdrwddesuftinde daju gendtigt wird, nidtern 3u trinfen, und
es ift ibm dann gefumder, Wein 3u trinfen ftatt YOaffer. Trintt
jemand obne 3wingenden Grund nidtern Yein, fo madt diefer
ibn gierig im Veclangen nad Speife und Getrant und finnlos und
toridpt in feinen @edanken.

Dom Effen und von der LHabrung Solange ein
Menfd nody nudbtern ift, foll er sunddft ein Geridt su fidh mebmen,
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das aus Sriibten und $Mebl subereitet ift, weil dies eine trodene
Speife ift und dem ienfben gefunde Starke verleibt. Audy foll
er suerft eine warme Speife versebren, damit fein Magen warm
wird, und Leine Balte Speife, weil, wenn er juerft cine lalte Speife
genieft, diefe feinen HMagen jo Falt madt, dag er nadbber taum
ourd)y warme Speifen wieder warm werden Fann. Als erfte aber
foll er eine warme Speife su fidh nebmen, bis der Magen ordentlidy
angewarmt ift. Jft er nadber eine Balte Speife, fo dberwaltigt die
uber den ¥lagen bin verbreitete YDdrme die nadfolgende Railte in
der Flabrung. Ulles ©bft und alle Saft und Seudtigleit ent=
baltenben Dinge, wie 3sum Beifpie]l Krduter, foll er bei feiner
erfien Mablzeit vermeiden, weil diefe ibm Saulnis und Sdleim
fowie Untube in den Sdften bringen wiirden. Tadbber, wenn er
fdron etwas gegeffen bat, tann er fie geniefen und fie bringen ibm
dann mebr Gefundbeit wie Sdhwiade.

Dom Sriabftiad. Einem ESrperlid gejunden Hienfden ift
¢s qut und beiljam fir eine ordentlidhe Verdauung, dag er fid des
Srubftids entbalt bis Pury vor littag oder um Mittag berum.
Einem ZRKranten, SHinfalligen und Eorperlih JHeruntergelommenen
aber ift es gut und beiljam, wemm er morgens friabftudt, damit
et die Krafte, die er aus fid nidt bat, wenigftens aus der Flabrung
entnimmt. Aud sur Ladt Bann der Menfdy, wenn er will, die=
felben Speifen und @etrante su fid nebmen, die er am Tage
genoffen bat, und er foll aud fo seitig vor der Tadt effen, daf
er feinen Spasiergang madwen Pann, ebe er fidh sur Rube begibt.

Don der Verfdicdenbeit des Detranlbes. Edler
und ftacker Wein erregt, getrunken, die Gefife und das Blut des
Menfen in unricbtiger Yeife und 3iebt die Sifte und alle Seudh:
tigbeit, bdie im ¥enfden {ind, an {id, wic ¢s die abfilbrenden
Trdante tun, und fibrt dadurd suweilen vor der ridtigen Jeit den
Garn mit Gefabr aus. Dies tut der ein vom Hunsrud nidt,
weil er nidt fo ftark ift, daff er die Sifte des Menfden dibers
magig erregen Eonnte. Desbalb follen die Rrdafte eines {dweren
Weines gemildert werden entweder durd cingetaudtes Brot oder
durdy Jugiefen von LDaffer, weil er weder cinem gefunden nody
emem Franben $Menfden sum Trinken nitt, wenn er nidt in diefer
Weife gemildert ift. s ift jedod nidt notig, den Hunaruder
MWein fo 3u verdimnen, weil er Peine fo ftarken Rrafte in fid bat.
YOIl ein Menfd ibm gleidbwobl Maffer sufetien odber Brot bins
cintunten und ibn fo trinten, fo ift er um fo angenchmer 3u
teinfen, aber nidht um fo gefunder, Der YDein aber bat von latur
etwas YDdfferiges in fidh, weil er durdy den Tau und den Regen
erndbrt wird. Daber ommt es, daf ein Menfd, der Yein trintkt,
trogbem er ibn dauernd trinkt und Fein YDaffer, gleidwobl n
feinem Blut wafferige Safte bat.
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Ebenfalls vom Blut. Das Blut wirdbe nimlidh dirr
und troden fein, audy nidt fliefen, wie audy das HMark nidt fliet,
wenn ¢8 nidt den Sdileim dea YDaffers in fid bdtte, und wenn
das Blut nidt feudt ware, Ponnte das Sleifdy nidht befteben,
fonbern wiirde fein wic Erde.

Ueber den Unter{dried in der Habrung im MWinter.
Ein Menfd, der bei grofier Yinterskalte, wenn ¢r in fid felbft
Balt ift, febr warme Speifen aufnimmt, siebt fid leicht die
Sdwarsgalle su und erregt diefelbe in feinem HKorper. @eniefit
aber jemand bei cigener, innerer Ralte febr Ralte Speifen, fo bes
tommt ¢r davon Sieber. YDer aber bei Winterskilte LTabrungs=
mittel von der ridbtigen Temperatur, alfo weder su warme nody
su lalte, 3u fib nimmt, erveidbt mit ibnen nur eine magige
Erbolung, weil fie ibm Pein gutes DBlut verfdaffen. YOer aber
sur Jeit des Sroftes in einem febr warmen Raume Speifen von
der ridbtigen Temperatur, weder febr warme nody febr Ealte, aufe
nimmt, dem f{dabden folde Speifen swar nidt, aber die Ddrme,
bie er dann felbft befiggt, bringt ibm Edérperlidhe Sdwdde.

Dom ridtigen Vevbalten bei YWintersbalte.
YOIl ein $Menfd bet Dinterstilte effen, fo foll er fid einen Aufe
entbaltsraum fuden, der weder ju warm nod su Palt ift, fondern
von mittlerer Temperatur. Audy foll er nidbt febr beifie und febr
Balte Speifen geniefien, fondern lauwarme, und wird fo bdas
@efunde in der Tabrung bewabren. Dagegen foll er, aud wemn
et fidh durdy die Rleidung feine YOdarme {dafft, beim Effen nidht
in ¢inem Falten Raum figen, weil, wenn er beim Effen die talte
Luft in fid siebt, diefe ibn Prant madt. Die wabrend der Mabl:
seit von den glibenden Koblen den Riden des HMenfden binaufs
fteigende YDdrme aber ift ibm gefunder, wie wenn die Warme
bdes Seuers ibm ins Gefidht tommt.

Von der 3u grogen Sommerbiie und der Vers
fdbiedenbeit der Mabrungemittel. €in enfdy, der
im Sommer bei fdon reicblidber innerer YDarme febr warme
Speifen su fidh nimmt, ervegt leidht bei fidh die ®icht, ifit er aber
im Sommer bei groger innerer YOdrme febr Palte Speifen, fo
fdafit er in fih Pblegma. Desbalb foll der ienfd im Sommer
i Warme und Ralte gemagigte Tabrung su fid nebmen, diefe
bringt ibm gutes DBlut und gejundes §Sleifh. Wenn jemand im
Sommer, wenn er inwendig febr warm ift, viel ift, wird fein
Blut von dem viclen Effen ubermagig erwirmt, die Safte werden
nac der {dledhten Seite bin verdndert und das Sleifd feines Rors
pers aufgeblabt und unnatiiclidh aufgetrieben, weil dann die Lufts
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warme ubergrof ift. Jft er dann magig, fo bringt ibm dies Peinen
Sdaden, fondern erbidlt die Gejundbeit. JIm YDinter aber, wenn
oer YMienfdy inmerlidy febr Balt ift, fdbafft es ibm efundbeit und
madbt ibn fett, voenn er viel ifit. Ju jeder Jeit aber foll fid der
Menfdy davor biiten, daf er nidt fiedendbeifie und von Liaffe
raudbendbe Speifen su fidh nimme, vielmebr foll er abwarten, bis
nach dem Kodben die Jige und der Dampf von ibrer Seudtigleit
fidh versogen baben, weil, wenn er fie beif und nod raudend vers
sebrt, fie feinen fMagen aufblafen und in die Aobe treiben und leidt
oen Ausfay bei ibm verurfadben. Leidet aber ein Menfd unter
grofer Trauer, fo foll er binlinglid von ibm betdmmliden Speifen
su fib nebmen, damit er durdh die Iabrung wieder neu belebt
wird, weil die Traurigleit auf ibm laftet. BVei grofer Sreude
aber foll er im Effen magig fein, weil das Vlut durdy die Erweis
terung feiner Babn aufgeldft ift 26), und wenn er dann suviel ifit,
die im Blute entbaltenen Safte in die Stirme der Sieber ums
gewandelt werden. Aud foll der Menfd im inter nidht viel
trinken, weil dann die Luft feine Sifte anfeudtet. Denn wenn
er dann viel trinkt, verdirbt er feine inneren Sdfte und sziebt fid
felbft Rrantbeiten su. JIm YDinter foll er YOein oder Wier trinken
und das YDaffer, wenn ¢r Pann, vermeiden, weil die Gewiffer
in diefer Jabresseit wegen der Erdfeuddtigleit nidt gejund find.
Jm Sommer dagegen foll er mebr trinten wie im Minter und
entfprechend der $lenge und Art der Yabrung, die er dann 3u fid
nimmt, weil dann die Sdfte in ibm ausgetrodnet werden. Das
dann  getrunbene LDaffer {dadet ibm wegen der Trodenbeit der
£rde weniger wie im Winter. IJm Sommier, wenn der Llenfd
inwendig febr warm ift und bdabei Eorpeclich gefund, foll er
magig lavwarmes YDafjer trinfen und gleidh nadber ein wenig
bin und ber fpasieren, damit ¢s in ibm warm wird. Das ift fir
die @efundbeit des Leibes vorteilbafter, wie werm er MOein trinkt.
Wer aber am Rorper {dbwad ift, foll im Sommer mit affer
aemifdten Mein oder Wier trinken, weil ibn das mebr erquidt,
wie wenn e YDaffer trinkt. 3u jeder Jeit aber, fei es im Sommer
ober im inter, bat fidh der Menfd vor unmdgigem Trinken 3u
biiten. YDie 3u reidlidber Regen dem Erdreih durdy das 3u viele
Waffer {dadet, fo bringt audy, wer ibermdgig trinkt, feinem
Rorper den Fladteil {dadlider Sifte. €8 foll fich aber der Menfdy
bdbas Betrant aud nidt su febr entsieben, denn wenn er fid bei
feiner Entbaltfamteit vom Trinken troden gemadt Dbat, befommt
er davon Vefdwoerde an @Geift und Roérper. Audy Ponnen ibm dann
die aufgenommenen Speifen innerlidh weder eine gute Verdauung
nody torpetliche Befundbeit bringen, wie aud) der Erdboden {dwer
su bearbeiten, bart und troden wird und Feine guten Sridhte bringt,
wenn ibm die Durdfeudtung durd den Regen entiogen wird.
MWemm aber der Baud des Menfben von Speife und Trant voll
ift, ift ¢ notig, daf er die Reinigung der Verdauung bat.
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Yom AUbderlag. Sind bei einem enfden bdie Gefage
mit Blut gefillt, fo miffen fie von dem {dadliden Sdleim und
dem durdy die DVerdauung gelieferten Saft durdy einen Einfdnitt
gereinigt  werden.  YDird  bei cinem  Menfden ¢in Gefaf  ans
gefcbnitten, fo erleidet das Blut, voie durdy einen ploglidhen Sdyrets
Ben, eine Erfditterung, und was dann juerft jutage Pommt, ift
Blut, und fauliges und serfegres Blut fliefen gleicdhseitig mit ab.
Daber tommt ¢a, da das, was jest ausflicft, verfdricden gefarbt
ift, weil ¢s aus Saulnis und Blut befiebt. Sobald bdie Saulnis
mit dem DBlut ausgefloffen ift, tommt reines Blut Deraus, und
darm muf man mit der Blutentsiecbung aufbéren. Hladt man
bei einem jonft gefunden und Brdftigen Menfden einen Uderlaf,
fo foll die Menge des gelaffenen Blutes foviel betragen, wie ein
Eriftiger, durftiger Mann cuf einen Jug Waffer trinken Eann.
enn einer orperlidh {dwady ift, foll der Uderlaf foviel betragen,
wie in e¢in €i von gewdbnlider ®rofie bineingebt. Denn ein
Ubderlaf, der iiber das ¥Mag binaus vorgenommen wird, fdwadt
ben Rorper gerade fo wie ein Regengug, der obne Maff auf die
Erde fallt, diefe f{dbadigt. Eine ridtig bemeffene Blutentsicbung
aber bejeitigt die fdbledbten Safte und forgt fir den Rorper woie
ein Regen, der langfam und in nidt 3u grofer Menge auf die
Erde fallt, diefe bewdfjert und befdbigt, Srudt bervorzubringen.

Von den verfdiecdenen Arten der Blutentsiecbung.
Die oben gefagt, beftebt das erfte, was aus der MOunde und dem
Einfdnitt in bdie Uder austritt, aus Blut, und mit ibm fliefen
verderblidbe und alle Prantbeitbringenden Safte gleidseitig aus.
Wenn dann das Ausgeflofiene feine ridbtige Rote und eine andere
Sarbe angenommen bat, fteben Blut und Safte im gleidben Vers
bdltnis sucinander.

Slieft dann nod mebr Blut aus, fo folgen die guten und
die {dledhten Sifte gleidseitig mit dem dbrigen Blut nadh. Dann
mug man mit dem UusflieBenlaffen aufbéren, weil, wenn man
bie Dlutentsicbung nody weiter fortfest, die Scbleime in dem 3u-
ridgelaffenen Blut dbermdagig sunebmen und die Sdwarsgalle
und fonftige Peftilens im Menfden aufribren, weil das verarmte
Blut diefen Peinen YDiderftand leiften Pann. Yie aber der SAunger
die Rorpertrifte {dwinden [afit, madt aud 3u weit getriebener
Uderlag den Borper {dwady, wobingegen ¢in mafvoll ausgefilbrter
dem Rorper @efundbeit bringt, ¢benfo wie mafiges Efjen und
Trinten den Rorper in die Hdbe bringen.

Wann man sur Ader Iaffen {oll. er ftart und
gefund ift und Sett auf dem Leibe bat, foll im bdritten $Monat sur
Uder laffen, weil das Blut im Menfden nady sweimaliger Su-
und Abnabme des YMondes feinen normalen Veftand wicder erveidht
bat umd feine Gefafie gefillt find. Lagt er fidh friiber sur Ader,
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fo fdwadt er fid, weil das Vlut feine ganze Kraft nod pidt
wieder beifammien bat. Sdyiebt er es aber 3u lange auf, fo wird
das uberreidbliche Blut verdorben, bas beifit gewiffermagen in Kot
verwandelt. Er foll aber bei abnebmendem #londe sur Udber laffen,
alfe am erften Tage, wenn der Mond anfingt absuncbmen, oder
am jweiten, dritten, vierten, funften oder fedbften Tage, und dann
nidbt mebr, weil cin friiberer obder fpaterer Aderlag nidt foviel
Llutgen bringen wird, Midt aderlaffen foll man bei sunebmendem
Mond, weil folder Aderlaf {badlid ift, da jetst die mit dem Blut
vermifcbte faulige Sliffigteit fid nidbt leidht von ibm fdeiden Rann.
Bei wadfendem Mond flicfen namlidd Blut und serfetite Slirffigs
Beit gleidbseitig wie in gegenfeitig ridbtiger ienge im Menfden
und laffen fib nidbt leidt voncinander trennen. €8 ift fo wie bei
cinem Strom, der, mit magiger Gefdwindigleit in feinem Bette
flicRend, bdiefe feine Art beibebdlt. Timmt aber der lond ab,
dbann fangt das Blut mebr an, aufgeregt 3u werden und fein BVett
su verlaffen, It aud suviel faulige Sluffigleit ausfliefen, wie ¢s
bei einer grofien Uceberfhwemmung der Sall ift, die das Verfaulte
in ibr fidtbar madt und den Sdaum aus fid auswirft. Der
Aderlaf cignet fidh aber fir alte Zeute mebr wie fur junge, weil
das Blut in den @efagen der alten mebr von Sdulnis durdfetyt
it wi¢ das Blut in den Adern der jungen. Salls ¢ aber mots
wendig fein follte, Pann beim mannlidben @efdledt fdon im
swolften Jabre bdie Uder angefdnitten werben, weil das Blut
dann bereits binlinglidbe Kraft gewonnen bat. Jedody foll dann
nidbt mebr Blut entsogen werben, wie die beiden Sdalen einer
Flug sufammen faffen Eonnen. Bis sum fimfsebnten Lebensjabre
foll der Uderlafg nur e¢inmal im Jabre vorgenommen werden. JIm
fimfsebnten Lebensjabre aber, wo das Blut des Menfden feine
Dolltraft und die Adern ibre Sillung baben, foll, falls ¢s fid um
einen Eorperlich Gefunden bandelt, foviel Blut entnommen werden,
wie der Menge Waffer entfpridht, die ein durftiger Mann in einem
Buge trinfen Pann, wiec bereits gefagt wurde. So Fann man bis
sum fiinfsigften Lebensjabre verfabren. Llad dem fimfsigften Jabre
aber, wenn Blut und Pblegma beim Mlanne absuncbmen und bder
Rorper ausjutrodnen beginnen, foll nur ¢inmal im Jabre sur
Ader gelaffen werden, und 3war nur in der balben Menge des bis
bdabin entsogenen Blutes, und fo bis sum adtsigften Jabre. Dann
aber taugt dem Manne Pein Aderlaf mebr, fondern ift cher {dadlid,
weil die Eigentraft des Blutes bereits in ibm gefbwounden ift, es
fei denm, daf einmal eine grofe Ueberfdwemmung mit und der
Ausbrud von Siften bei ibm vortommen. Jn folder grofien
Llotlage Pann eine magige Menge Blut aus der Ader entnommen
werden. YDeil aber nady dem adtsigften Jabre beim $lanne die
Blutgefafie bereits {dwad werben und eine Blutentsicbung ibm
nidbt mebr sutrdglidh ift, mug er mit 4ilfe von Seillrdutern, sum
Beifpiel durdh den ebraudhd der fdwarsen Eberwurs 27) oder
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dbnlidyer #Mittel an feinem Leibe Pujteln auflaufen laffen, damit
auf diefe MOeife beim Aufbrechen derfelben die fdadlide Sluffigteit,
bie swifhen Haut und Slefd {igt, ausflicen tanm. Das YDeib
aber entbilt in feinem Rorper viel mebr fdadlide Safte und mebr
fdbadlibe Siulnis wie der Mann.

Vom Adberlag beim XVeibe. Daber foll aud das YDeib
von feinem 3wolften Lebensjabre ab auf diefelbe Porperliche 2des
fbaffenbeit und dicfelben Regeln beim Uderlag adten, die audy fir
den Hlann gelten, nur dag es den Uderlaf bei fidy bis sum bundert:
ften Lebensjabre binaussichben Pann, weil ibm dafiic durdy die {ddbds
liben Sdfte und das verdorbene Blutwaffer eine grofere [Tots
wendigleit innewobnt wie dem Manne. Dies erweift audy {don
die Jeit der monatlidhen Reinigung. XOiirde die Srau 3u diefer
Jeit nidt von den fdadliden Saften und dem verdorbenen Bluts
waffer befreit werden, fo wiitde fie am ganzen Leibe anfdroellen
und aufgeblabt werden und nidt leben Eonnen. [Tady dem bunbert:
ften Lebensjabre aber foll fie nidt mebr sur AUder laffen, weil fie
dann von Blut und ausflicfenden Saften bereits gereinigt ift.
Sollte fie gleibwobl bei fih irgendwelde (fdledten) Safte be:
metben, fo foll fie Pufteln auffdroelien laffen, und 3war an dens
felben Rovperteilen, an denen beim HMenfden Drennbegel gefesst
s vwerden pilegen.

Von den Blutgefagen. Man muf wiffen, daff in der
Ropfader %) mebr Safte vorbanden find wie in der Mittelader ober
in der Leberader, weil mit der Ropfader mebr faftefiibrende Gefage
sufammenbéngen wie mit der Mittel: oder der Leberader. Daber
ift e8 gefunder, wenn die Blutentsicbung Sfter an der Kopfader
vorgenommen wird wie an den anderen Gefagen. Denn wer viel
Pblegma im Ropf und in der Bruft bat oder wem der Kopf fo
brummt, daff fein @ebor mandmal verftopft wird, foll an der
Ropfader sur Uder laffen, fid dabei aber vorfeben, daf dort nidit
suviel Blut austritt. Es Eonnen fonft die Augen ¢inmal anfangen,
danady fwad 3u werden, weil einige Heine Gefife, die 3u den
Augen bingeben, mit ibr in DVerbindung jteben, fo da, wenn ibr
viel Blut entnommen witd, audy die Eleinen, mit ibr 3ufammens
bingenden @efafidben blutleer gemadt werden, und fo der Menfd
anfangt, an den Augen {dwadfidtig 3u werden.

Dom Sdropfen. WWeffen Augen anfangen, durdy fdleche
Safte tritbe 3u werden oder gefdwiirig find oder bei wem fid
bas Sleifdd um bdie Augen berum bervordrangt, foll binter den
Obren und am Genid mit Scrdpfhdrnern oder Schrdpftopfen 29)
vorfidtig Blut entsicben laffen und dies drei= oder viermal im
Jabre tun, oder wenn er fich notgedrungen ofter {dbropfen laffen
will, fo foll er um fo weniger Blut ausfliefen laffen, damit er
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nicht, wenn er dber das Maf binaus BVlut weggenommen bat,
davon 3u Sdaben tommt. An dem Rorperteil foll er bder Uder
Blut  entzichen, wo e Sbmers empfindet. Yenn  jemand
Scmerzen an der Junge bat, fei es, daf diefe anfdwillt wder
aefdwiirig ift, foll er fie mit einem Eleinen Aderlamefjer oder mit
einem Dorn ¢in wenig anfdneiden, damit dort der Sdhleim bers
vorbrechen Banm, und er wird fidy beffer befinden. Yer an Fabn:
fdymersen leidet, foll das Sleifd um den Jabn mit ecinem Eleinen
Uderlafmeffer obder cinem Dorn an einer Stelle vorfidtig ans
fdomeiden, damit der Fiter da beraustritt, und ¢s wird ibm beffer
werden. TDer aber ein trauriges JHers und ein bedriidtes Gemiit
bat und wer Shmersen in einer Seite oder in der Lunge fiblt,
foll an ber ittelader sur AUder laffen, aber mdagig, damit er die
Rraft des JHersens bebdlt und nidt, wenn er dort suviel Blut
entsogen bat, diefe im Hersen vermindert.  Leidet aber jemand an
Aersfdmersen, fo foll er, bevor er der Uder Blut entsiebt, aus der
Mittelader am redbten Arm Blut entnebmen, er wird fid dann
mit feinem JHersen befjer befinden. Leidet aber jemand an der Seber
oder an der Milz, oder bat jemand das @efibl der Utembebindberung
im Halfe und in der Keble, oder leidet wer an Verdunlelung der
Augen, fo muf die Blutentsicbung an der Leberader vorgenommen
werden, und ¢ wird ibm befjer werden. Hat man der Lebers
aber oder der Kopfader eine gemiigende ienge Blut entzogen, fo
wird er davon weniger 3u leiden baben, wie wenn man viel Blut
aus der Mittelader entnimmt. Je nadh der Art feines Leidens Fann
ein HMenfdd fovobl im TDinter wie aud im Sommer an beiden
Armen aus den vorgenannten Udern nad Velieben sur Ader laffen.
Un diefen drei @efafen, der Kopfader, der Mittelader und der
feberader, bat vornebmlidh der Uberlaf ftattsufinden, weil diefe
@efifie gewiffermagen bdas Saupt und die Grundlage fiir bdie
anderen @efafie bilden, alle ubrigen Pleinen ®efafe su ibnen bins
ftreben und mit ibnen verbunden find. Desbalb follen bdie Gbrigen
Heinen @efafie nur felten angefdnitten werden, woeil ¢s, abgefeben
von cinem odringenden Llotfalle, ibres Anfdneidens nidt bedarf.
Sie Eonnen gelegentlidy dabei austrodnen, weil, wenn eine von
den drei bauptiadilicben Udern erdffnet und von Blut entleert wird,
dann aud die Heinen, mit ibnen verbundenen Befdffe von einem
Teil der fbledbten Sifte, die in ibnen find, befreit werden. YVird
dagegen eines der EHeinen @efifden angefdnitten, fo merten bdie
grofien Hauptgefafe wie audy die anderen Peinen, mit ibnen vers
bunbdenen Gefafidben von der DVerminderung des Blutgebaltes bei
fib nidht viel. Derm wenm aus cinem grofien Strom viele Pleine
Bade abfliefen, und dann nad dem YDillen der Mienfdyen irgends
wo eine YDafferaber von bdiefem Strom abgesweigt wird, fo
metlen alle die von ibm ausgebenden DBade die Ubnabme des
Waffers. YOenn aber von eimem mit dem Strom wverbundenen
Badbe eine afferader abgeleitet wird, fo merlen der Strom und
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die von ibm austretenden Bddre die davon berribrende Ubnabme
ibres YDaffers nidbt viel, fondern einsig der Bady, von dem bdie
Mafferader abgefubrt wurde, mimmt in fid ab und vertrodnet.
Das Anfdneiden der vorgenannten Hauptadern foll aber in der
Urmbeuge vorgenommen werden, weil, wenn dort die AUder ans
gefdmitten wird, fid da die Siafte in groferer Menge sufammens
finden wie an ciner Stelle, wo Peine Gelentbeuge vorbanden ift.
Wird wegen ivgendwelder Reantbeit ein Bleines Blutgefaf dber
cinem @elent, auf dem Sufiriden, am Daumen ober fonftwo am
Korper cines Men{den angefdnitten, alfo nidt an den Urmbeugen,
fo tann ibm dies 3war von einigem Tutyen fein, aber Pein Aderlad
ift foviel wert, wie der, der in der Armbeuge an einer der drei
genannten Sauptadern vorgenommen wird. Kein Menfd, e fei
Mann oder YDeib, foll fih sur Verminderung feines Blutes zur
Uder laffen, folange er in feiner Jugend an Grofic und Korpers
umfang naticlih  sunimmt, aud wenn 3 cinmal notwendig
erfdbeinen Eonmte. Denn wenn  jemand jene  Adern  anfdneidet
und Blut auslift, wibrend Gefdfe und Blut im Menfden nody
naturgema wadfen, {dwidt er einen folden Nenfden Eorperlidy
umd fafft bei ibm im Charabter und im @Gefiibl fosufagen etroas
wic cinen leeren Raum. Sollte eg notig fen, fo fege man 3wifdens
ourdy Bremnbegel umd entsiche das Blut durdy Schropfen. Denn
im Blute junger Menfden findet fich mebr Blutwaffer wie im
Blut der alten. JHat aber ein Menfdd die 3eit jenes Ulters tibers
fdbritten, von der ab er fih naturgemdg Porperlich nidt weiters
entwidelt, wie dies nad Ublauf des swanzigften Lebensjabres der
Sall ift, fo Bann er, wenn er deffen wegen irgendeiner Rrantbeit
bedarf, fid die Gefaffie anfdmeiden, aber nur wenig Blut entzichen
laffen. XOenn er aber Borpeclidh gefund ift, foll er die Gefafe nidht
anfbneiden, fondern fidh {drépfen oder bremnen laffen, weil feine
Blutgefafe und das Blut nod nidt 3u ibrer Vollbraft gelangt
find. Jyat er aber das reife Alter, aljo dreifiig Jabre, erveicht, damn
Bann er, fei er Erant oder gefund, nady Belicben fidh Blut entsichen
laffen, weil feine Blutgefige und fein Blut fid jett vollig ents
widelt baben, und ¢ wird fid feine Porperlihe Gefundbeit
bewabren.

Von der Verfdicdenbeit des Blutbudens. Ein
Menfdy, deffen aus der AUder entleertes Vlut eine tritbe Sarbung
aufroeift, fo wie der Utembaudy eines Hienfcben ift, und in diefer
Verfarbung {dwarse Sleden bat, fermer an feinem Ranbde, alfo
rund berum, faft wie ads ausfiebt, wwird bald ftecben, falls
@ott ibn nidt sum Leben surtidbringt. Die tribe Sarbe im Blute
seigt namlid an, daff die Safte in ibrer Railte dem Tode entgegen=
geben. Die {dwarsen Streifen im Blut aber laffen erbennen, daf
die Sdhrwarzgalle am Ubfterben ift, und die wadegelbe Umrandbung
des Blutes verlimdet, daf aud die Balle fidy auf dem Mege 3um
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Tode bin befindet. YDenn die Sarbe des Vlutes cines Menfcben
tribe und wadiig ift, aber obne {dwarse §leden, dann Pann er
dermn Tode entrinnen. £r wird aber febr Prank, weil, obwobl bdie
Safte in ibrer Ralte bereits sum Ubfterben freben, bdie duntlen
Streifen der Schwarsgalle dody nodh nidbt aufgetreten find. Dess
balb wird er dem Tode entrinnen. Jit aber das Vlut {dwars und
trube obne die wadsabnlide Sdrbung, fo banbdelt ¢s fidh fiir den
Menfdren um einen gan3 versweifelten Sall, fo dag er von feinem
Leiden nidpt erloft werden Pann, wenn Gott ibn nidt erldft.
®leichwobl wird er dem Tode entgeben, denn obwobl die Shwars:
galle und die Safte vor dem Ubfterben fteben, bleibt die Balle
dodh ungeribrt an ibrem Ort, und desbalb wird der Menfdy nidt
ftecben. Er{deinen aber beim AUnfdmeiden der Gefafe alle Sarben
gleidhzeitig, fo ift es eine gefabrlidbe Sade, und der Menfd Ftann
dem Tode niht entgeben, wenn ibn Gott midt am Leben erbalt.
Denn fowobl die Safte wie aud die Sdwarzgalle und die Galle
find gleibmagig am Ubfterben. Sind dagegen die Sarben vons
cinanber getrennt, fo daf von 3weien derfelben eine Sarbe feblt,
dam Fann der Menfdy dem Tode entrinnen, woenn aud mit vielen
Sdmersen. Dies ift das DVorauswiffen aus der Sarbe des DBlutes
oer YMienfdben, die bis dabin entweder wiffen oder nidt wiffen,
bafi fie Erant find. Der von der Sdwarsgalle ausgebende Jaudy
ift tribe, {ie felbft aber befigt audy die Krdfte der Balle, woeil fie
wadedbnlidber Art ift. So verbilt fid die Sdwarsgalle. ad
dem Uderlaf aber muf der Menfd fich drei Tage lang vor den
Strablen des bellen Lidbtes der Sonne wie aud vor dem Sdheine
brennenden Seuers in adt nebmen, weil wabrend diefer drei Tage
das Blut im Menfden durdy diefe Aelligleit erfduttert wird und
bebt und baufig dem Hersen Sdhaden bringt.

Vom Verbalten nad dem Adberlaf. Das Tageslidht
ift gemagigt und fdadet, wenm ¢ obne juviel Sonnenfirablung
ift, dem zur Adber Gelafjenen nidbt. Ju jeder Feit aber und naments
lih beim Aderlaf fiedet das Blut in der Umgebung der Augen
bdes Menfden infolge der Somnenbifge wie audy der Aige des
Stuers, die jarte Haut, das beifit: die HMembran, welde die Augen
sufammenbalt, trodnet aus und fubrt fo 3u Sdwadfidtigieit.
Flady einem Aderlag foll man aber ungewobnte Speifen, gebratenes
Sleifdy wie audy folde, die ¢cinen befonderen Saft entbalten, robes
Objt und robes Gemiife nidt effen, voeil diefe dann in den Befafen
den Sdleim mebr wie das Blut vermebren wiirben. Audy darf
man Beinen ftarbenr XDcin trinten, weil diefer das Blut ervegen und
den #Menfden leidbt befinnungslos maden wiirde. Angemefjene
Speife und ein ober 3wei Gerichte mag man 3u fidh nebmen, fo
baf man ordentlidh fatt wird, wie aud cinen leidbten, reinen YDein
trinten. Dies foll man 3wei Tage lang tun, weil das verdiinnte
Blut folange nody in Erregung fich befindet. Am dritten Tage
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aber hat das Blut feine Vollbraft wicdergewonnen und ergieht
fidh an feine Orte. Rafe aber foll man nady ciner Blutentsiebung
vermeiden, weil diefer dem Blute Schleim liefert und Fein ridtiges
und reines Blut erzeugt, fondern dies mit einem Frantbaften Setts
aebalt durdfetit. YDer aber wviel Blut bat und vollig gefullte
Gefage und fein Blut nidt durdy Uderlaf ober Schrdpfen reinigt,
ocffen Blut wird etwas wadfig und unfraftig werden, und fo
verfallt der Menfd in Krantbeit.

Wann foll man Blut entziehben? YOIl aljfo ein
Menfd eine Ader jur DVerminderung des Blutes anfdneiden, fo
foll er dies niidbtern tun, denn folange der Menfd nidtern ift,
find die in ibm vorbandenen Sifte nod einigermagen vom Blut
getrennt, und das Blut flieft dann im HMenfden in rvedter Oeife
und nidt su rafd, wie ein Bady, der in feinem Bette, frei von
jeder Bewoegqung durdh YOind und Wetter, richtig und ordentlich
dabinflieit. Sat aber ein Menfd Speife su fid genommen, dann
beginnt das Blut in ibm etwas fticker 3u ftrdmen, die Sifte vers
mifdren fidh fo mebr mit ibm, und beide Ednnen bdann nidht mebr
leicht voneinander gefdicden werden. Daber alfo foll der Uderlaf
vorgenommen werden, wenn der Menfd midbtern ift, damit die
vom Blut getrennten Safte um fo leidbter ausfliefen Eonnem.
Eine Ausnabme findet nur ftatt, wenn ein Menfd febr binfallig
und f{dwady ift. Er Fann vor dem AUnfdneiden der Ader etwas
Llabrung 3u fid nebmen, damit er nidbt obnmadtig wird.

Dom Sdropfen. Wer fid {dropfen laffen will, muf
¢s niibtern tun, weil dann das DBlutwaffer getrennt vom Blut
ausflieft. Denn wenn der Mienfd gefrubftudt bat, vermengt fich
dag Blut mit dem Blutwafjer, und wenn er dann fid fdropfen
Taffen will, fliegt das Blut mit dem Blutwaffer aus. Damit aber
ot Mienfdb am Sersen nidt gefdbwadt wird, foll er vor dem
Sdrépfen ein wenig Brot und Mein genicfen. Sdrdpfen ift
3u jeder Jeit qut und niiglid, damit die {dadliden Safte und
Sdhleime, die fid im Menfden befinden, vermindert werden. Die
Scbleime figen sum grofiten Teil 3wifden Saut und Skeifd, und
fie find dem Menfden befonders naditeilig. JIndefien pafit das
Sdropfen mebr fiur Jinglinge wie fiir @reife, weil die Jungen
veiber an Sdften find wie die Alten. Audy pafit das Sdrdpien
mebr im Sommer wie im Winter, weil die Menfden im Sommer
mebr frifde abrung mit jungem, Eréftigem Saft geniefen wie im
Winter, wober fie fih aud frifde Sdleime susichen. Die aber
weidies und fettes Sleifdy baben, Ednnen fid in einem HMonat 3weis
mal durdy Scropfen Blut entsicben laffen. Magere bingegen follen
bies, falls es mnotwendig erfdbeint, nur einmal in jedem beliebi=
aen fMonat tun. YDer an den Augen, den Obren oder am ganzen
Ropf Sdmersen bat, foll das Sdrdpfborn oder den trodenen
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Sdeopflopf an der Grense swifden Hals und Raden anjetzen.
Mer aber an der Bruft leidet, muf das Sdrdpfborn an den
Sdulterblattern anfetien, wer an Sdmersen in der Seite leidet,
e an jedem Arm und da, wo die Hand aufbdrt, auffetzen, oder,
wenn er in S Sdenteln Sdmers empfindet, foll er ¢8 an den
Seiten des Llnterleibes anfeggen, oder wenn er an den Schamteilen
gequalt wird, es swifden Gefag und Knickeble, das beifit: an den
Oberfdbenteln %0) anbringen. An der Stelle aber, wo entweder der
trodene Sdropflopf ober das Sdrdpfborn gefet wird, dirfen
oiefe nidbt ofter wie bdrei: oder wiermal in einer und oderfelben
Stunde, in der das Blut entzogen wird, gefetit werden. An den
Waden dagegen wie aud an den Sdienbeinen foll nidht oder
nur gusnabmsweife gefdropft werden, weil dort mebr Blut vor:
banden ift wic Sifte, es fei denn wegen grofier, durdy die Sifte
bedingter Llotvwoendigleit. $an darf die Safte nidt dortbin sithen,
weil der ganze Rorper von den Beinen getragen wird. Sir bdie,
welde {ih fo durd Sdropfen Safte und Blut entsichen, ift ¢s
nicht notig, daff fie fidh vor der Helligheit der Sonne oder des
Seuers, wie audy bei der Aufnabme von Llabrung fo febr in adt
nebmen, wie fie dies tun migten, wenn fie sur Ader gelaffen batten.
Vielmebr follen fie fid durdy die Llabrung wicder Friftigen, wie
fie es vorber gewobnt waren, weil durd das Sdrdpfen bdie
Raobreden, das beifit: die ®efiafie, die das Leben des Menfben in
fib tragen und den Fujammenbalt bder @lieder bewirken, nidt
angefdnitten find. Y0ird namlid eine derartige Rébre angefcdhnitten,
fo fublen alle anderen diefen Einfdmitt mit und leiden mit dars
unter. Soll aber bei einem Pferde, Rind oder Efel bei der Vluts
entsicbung cin Gefaf angefdnitten werden, und ift das Tier
Eraftig und gut bei Leibe, dann foll ibm foviel Blut entnommen
werden, wie ein Beder Yafjer faffen Fann.

Vom Udberlafg bei Tieren. Jit aber das Pferd, das
Rind obder der Efel fbwady und mager, fo foll ibm nur ¢in balber
Bedher voll Blut entzogen wwerden, entfprechend feinem Rorpers
suftande und der Shwadre feiner Leiftungsfabigleit. Tad bdem
Ubderlaf aber foll man ibm weides Sutter und trodenes, 3artes
Aen sum Sreffen geben. Dann foll das Tier eine bis 3wei Moden
fang oder cinen obder vier Tage nady dem AUderlaff ruben, bis es
wicder 3u Kraften gelommen ift, woeil es dody in der Urbeit frebt.
Dady Ublauf von odrei Monaten foll im vierten Monat demfelben
Tier nody einmal das Blut in der Uder gemindert werden und nidt
friiber, es fei berm, baf feine Sdhwade dies dringend ndtig madt,
weil in diefen Tieren fidh nidt foviel {dbledhte Safte befinden wie
im Menfden. BVeim Sdhaf aber foll man Sfter eine Blutentszicbung
vornebmen, aber ftets nur in geringen Mengen, weil ¢s fonft bei
dem baufigen Luftwoedfel leidht Pran? wird. Bei Sdafen ift der
Aderlaf bei feudbtem, wobltemperiertem etter 3u maden, weil
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damm  die fdbledbten Sifte bei ibnen sunebmen. Bei trodenem
Wetter ift dagegen der Aderlaf 3u vermeiden, weil dann die Sifte
in ibnen abnebmen.

Von den Brennbegelnd), Das DBrennen aber, das
beift: das AUnbringen eines WVrennlegels ift 3u jeder Feit gut und
niglid, weil ¢s, mit DVorfidht ausgefibrt, die unter der Haut
befindlidben Safte und Sdleime vermindert und den Korpern
@cfjundbeit bringt. €s pafit fiur junge wie fur alte Leute. Sir
die jungen &esbalb, weil, wabrend ibr Sleifd und Blut in der
Jugendseit nod wadfen, aud die {dadliden Safte bei ibnen 3u-
nebmen, fur die alten aber, weil, wdabrend Sleifd und Blut bei
ibnen mit dem Ulter abnebmen, die Sdleime 3wifdyen Haut und
Sleifdy derfelben suriidbleiben. Jndeffen ift es fir alte Leute etwas
gefunder wie fiir junge, weil infolge der AUbnabme von Sleifd
und Blut und der cingefdrumpften Haut bei ibnen das Blutwafjer
in defto groferer Menge swifden Haut und Kleifdy bin: und ber:
flieft. Jungen Leuten aber ift ¢8 nidt fo sutraglid wie alten,
weil, wabrend bei ibnen das §leifdd nod wadft und das Dilut
in ibnen beif, aud die Haut dinn und gefpannt ift, in vicken
Sillen das Gefundbeit und Kraft liefernde Blut mit den {dadliden
Siften aus der durdy die More erseugten BVrandwunde ausflicfit.
Undererfeits aber ift das Brennen fiir junge Menfdben im Yinter
gefunder wie im Sommer. Denn wabrend fie felbft und bder
Sommer gleichseitig beif find, miffen fie fidy biiten, daf fie nidt
im Sommer durd) das Brennen gleichzeitig mit dem Scbleim aud
Blut verlicren. Sie follen desbalb im YDinter fid cinen Brenne
Pegel fetgen laffen, woeil der YDinter feudbt und EFalt ift, fie felbft
dagegen warm find und deswegen das Blut leihter bei fid bes
balten und nur die Safte ausfliefen laffen. Sir alte Leute pafit
das Brennen dagegen befonders mebr im Sommier, weil, wibrend
fie felbft fdron erfalten, der Sommer warm ift, und fo die durd
die Sommerwirme erregten Safte beim Brennen ausflicfen, weil
fie die YDdrme, die fie innerlidh bebufs Ausfdeidumg der Schleime
nidht befitgen, durdy die Sommerwarme belommen. Die aber einen
Brennbegel fetgen, diicfen nur die dufiere Saut durdbbobren, damit
nidht etwa das Sleifd ticfer durdbobrt wird und fo die Gejundbeit
bes enfden mit dem Blute mebr ausfliefit wie Blutwaffer und
fdadlide Safte. Erwadfene, fettleibige Perfonen follen aber nur
einmal im DVerlaufe eines Jabres {idh brennen laffen und dann zin
balbes Jabr kang davon Abftand nebmen. Dann Ednnen fie, wenn
fie wollen, an ¢iner anderen Korperftelle fid ¢inen Brennbegel ans
fetyen. HMagere Leute aber tonnen fidh balbjdbrig einmal brennen lafjen
und dies, wenn 8 qefdbeben, nad einem balben Jabre nad Velicben
wicderbolen, aber an ciner anderen Stelle ibres Rorpers, weil, wenn
eine YMore Sfter an einer und derfelben Korperftelle gefetst und bdie
Wundftelle sulange offengebalten wird, das Sleifdy dort viel Eiter
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anfammelt und fo fdwad wird und verbartet. YDird die unb:
ftelle sulange und obmne Ueberlegung bei einem $Menfdben offens
aebalten, dann werden aus Mangel an {dledten Sajten und
Sleimen Gejundbeit und Blut des Menfden berausbefdrdert.
Bei jungen Leuten aber geniigt ¢s, wenn die Brennwunde 3ebn
Weoden lang offengebalten wird. YDenn aber gebrannt werden
foll, foll dies mit Seuerfbwamm oder dem Mart des Spindel:
baums 32) ober aud mit einem sufammengebnoteten Stiid Leins
wand ausgefilbrt werden, aber nidht mit dem Eifen, 1oeil dies
viele Sdleime obne Unterfbied ansiebt, aud nicht mit Sdywefel,
weil er das Sleifdd verfaulen und dbelriedbend werden [igt, ebenfo
aud nidbt mit MWeibraud, voeil diefer aufflammt und die Haut
vertrodnen [Gft. Denn Severfdwamm, Spindelbaummart und
fLeinwand baben milderes Seuer wie die anderen Brennftoffe und
odringen nur durd die Haut und durdlodwern das Sleifd nidt.
Do nur die Haut verlegt wird, treten aud nur Sifte aus und
nidit die Gefundbeit des ienfden. YDo aber das Sleifd sufamt
der Haut durdy das Seuer durdblodbert wird, flieft die efundbeit
oes HMenfben sugleidh mit dem Blutwaffer ab. YDIll jemand aber
die MDunde langere Jeit offenbalten und mit einem Tud umwideln,
fo foll er ¥art vom Hajelnufiftraudy und etwas darumgeridelte
Sladbabede darauflegen. YOIl er dagegen die Wunde nur Purse Jeit
obne Verband offenbalten, dann foll er Sladebede oder Hafenbaare
darauflegen. Salls nétig, tann ein Menfd vom swolften Lebens:
jabre ab bis 3um fedbsigften Jabre feines Lebens fid einen Brenns
Fegel feggen laffen, {pater aber nidht mebr, weil ¢s ibm dann mebr
fdbabet wie Gefundbeit bringt, vorausgefest, daff nidt irgendein
durdy Krantbeit bedingter, dringender ITotfall ibn ansuwenden
swingt. Mer aber an den Augen, Obren oder am ganzen Ropf
Sdymersen bat, foll nur leicht binter den Obren gebrannt werden,
obne dort einen LVerband anjulegen, und wem der Riden web tut,
der foll 3wifdren den Sdulterblattern leicht gebrannt werden oder an
den Armen cine $More bebommen, da, wo man einen DVerband ans
legen Pann, XDer Shmersen in den Eingewoeiden bat, joll an der
®renze swifden Darmbein und Raden gebrannt werden, und wer
viel Safte im ganzen Rorper bat, foll 3wifden Sdienbein und
Wade, vorn auf dem Unterfdbentel, eine ¥lore betommen und dort
einen Verband erbalten. So wie derjenige, welder das Blut aus
der AUder entsiebt, 3wifcbendurdy eine Paufe eintreten lagt, foll
audy der verfabren, welder eine Brennung vornimmt. Jft den
Tag iber geniigende Jeit verfiridben, fo Eann man fid von neuem
brenmen laffen. XDer aber ¢inen Drennteqel fetst, foll ¢in Tudy aus
Sanf nebmen, dasfelbe drei: obder viermal in ads cintauden und
darauf Birkenrinde 3%) legen, weil diefe mit dem MDads sujammen
feft auf der Brennwounde baftet, und auf die umde auflegen, fo,
baf das Tudh iiberall cin Stud aber die Rinde binausreidt. So
bilt das Tudh den Geftant der Brennwounde surid, fo daf er nidt
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weitergebt. Denn je mebr Geftant in der TDunde suriidgebalten
witd, fo daf er fidh nidt weiter ausbreiten Pann, um fo mebr
witd Sdleim berausbefordert und fein Blut. Breitet {idh dagegen
bder Meftant von der YDunde weiter aus und wird nidt im Vers
band feftgebalten, fo flieft um fo mebr Blut aus der Brandbwunde
und um fo mebr Sdleim bleibt im Korper suriid. Das Auflegen
von Jypreffencinde auf die YOunde taugt nidt, weil der Jypreffens
faft dem Sleifdy des HMienfdben {ddadlid ift. YOenn aber das Tid=
lein, das duf die Brandbwunde gelegt wird, voll ift von Sdileim,
fo dag das Tidlein durdy detn Sdleim warm geworden ift, damm
foll der Menjd das Tihlein von der Wunde abnebmen und ein
anderes auflegen, weil, wenn bder Verband sulange auf der YDunde
gelegen bat, die Sdfte, die dortbin sufammengesogen find, eins
trodnen. Sat man dagegen das Tidblein entfernt, ¢be ¢s durndy
den Sdbleim warm geworden war, {o fdabdet das dem Krankem,
weil der Shleim, der fidh dort angefammelt batte, wictder in das
Sleifdd  surudebrt.

Vom Raufpern, YOie die Erde immer feudt ift und viel
Sauliges und Unnites von fid ausfdbwigt, wirft aud der in
feinem Sleifdd feudrte $Menfd das, was von Uebelriedendem und
Sauligem in ibm ift, durd Réufpern von fid aus, da er aus Erdens
lebm gefdaffen ift. YOare die Erde nidt feudt, fie wirde Beine
Srudt bervorbringen Eonnen, fonbdern bdiirr fein, fowie audy bder
Menfdy, wenn ¢r Feine Seudtigleit in fid batte, unbewoeglidh und
su jeglidbem YOerbe unfrudtbar fein wiirde.

Dom Seuer der Seele. Die Uenfdenfeele ift feuriger
Art, ziebt die vier Elemente an fidh und befdbigt dadurd den
Menfden, mit feinem Gefibt und Gebér und dbnlidben Verridh=
tungen umbersumandeln. Die Seele it im Menfden eine Art
Braft, ebenfo wie das Seuer im YDaffer, denn der Mienfdb wurde
obne Secle nidbt leben tonnen, wie aud das YDaffer obne das
Seuer nidbt fliegen Eonnte, wenn ¢s dies nidht in fid fiblte. -

Vom Speidbel. Dic Seele entnimmt cine Kraft, den
Speidbel, im Menfdren aus dem Waffer, weil das Maffer die Ver=
nunft sum Spredhen benetst und vorbercitet, wie den Saiten mit
Wads oder Erdped nadgebolfen wird, damit fie einen {donen
Ton baben. Der Speidhel aber wiirde rein und waffertlar fein,
wenn die Seele nidt feuriger Art wdre. So aber ift der Speidyel
durd das feelifhe Seuer wie ein Sdhaum, wie aud) das Maffer
durdy das Seuer und die Sonnenbige Schaum aufwirft, das beifit:
durdy bdie Xdrme derfelben. YDeil die Seele feurig ift, ift ibr aud
das eigen, wadfferiger Art su fein, weil die Augen, die Seuer und
Waffer in fich baben, die Senfter der Seele find. Alle im Menfdren
vorbandene Seudtigleit ift wafferiger Hatur und flrebt sum Mege

126



sur Dernunft bin, damit ¢ben diefe Vernunft im enfdben ertonen
tann., Die Seele fubrt nimlid das Yaffer vom Bebirn und von
ben Eingeweiden sum Speidhel ab, damit der Yenfdb fpredhen Fann,
weil der Menfd webder einen Laut von fidh geben nody aud ¢in
Dort bilden Ponnte, wenn er Feine innere Seudbtigleit befdfe,
fondern troden waire. So vergleidt fid der Speidbel einer guten
Salbe, denn wie die Salbe die Gefundbeit berbeiruft, fo unterbilt
audy der Speidhel das Seben, dbas Horen, den Gerudy, die Stimme,
bas Sprechen und alles der Gefundbeit Sorderliche im Henfdren
und bringt es bervor,

Don der Ralte des Magens, WWer aber cinen Palten
Magen bat, wirft febr viel Speidbelwaffer aus, weil er nidt
warm ift, und ift desbalb audy Erdntlid. Yer aber cinen 3u
warmen Magen bat, wirft nur magig viel Speidelwaffer aus,
weil er inneclidh etwas troden ift, und verfillt desbalb leidt in
fdbroere Sieber.

Vom Sleifd. Ulles Sleifd aber ift lebensfrifd und von
diefer Lebensfrifde bat es den Scbleim. Dies seigt fidh audy beim
Sleifdd des Viebes, wenn es gefhlachtet ift, weil, wenn ¢s aufs
gebdngt wird, Sdileimtropfen berausflicgen. €in Menfdy aber, der
mageres und diinnes Sleifdy bat, fdeidet durdy Sdwigen den
Sdleim leidbter aus wie ¢in mit fettem Sleifdd belafteter. Denn
wer mageres und diinnes Sleifd am Leibe bat, ift wie ein nidt
qeborig geprefiter Rafe, von zablreidben Lodbern durdfegt. Die
Luft und bie anderen Elemente durdhdringen ibn leidht. Daber bat
er audb leicbt Sliffigleit in fidb und fdeidet fie reidblidh aus, weil
er fo dimnes Sleifdd bat. Dann erbeben fidh die YDarme und der
Gefbmad der Speifen und Getrante aus feinem Hlagen, rauden
und fteigen sur Leber, sum Hersen und jur Lunge aufwarts, wie
ein @ift. Die XOdrme bder Leber, des Sersens und der Lunge Pann
aber bdiefe Verunreinigung nidt ertragen, fondern treibt fie 3ur
Bruft und sur Gurgel binaus, wie cine Speife, die Sdaum aus
fidh auffteigen [aft, wenn fie am Seuer gefodt wird.

Vom Sdneuzen Menfden mit Laltem, {dwadem Magen
und fdwaden Eingeweiden fenden wegen diefer Sdhwide ecinen
Ralten, feudbten Raudy in ibr Gebirn. Dicfer wird dann wie ¢in
getocbtes @ift und fo durd die Lafe und den Mund ausgeworfen,
wie fidh aud die Sterne in der Luft reinigen und audy die Erde
allerlei Sdmuty und dbelriedendes Jeug von fidh ausftot.

Don der Reinigung OS¢ Gebirns durd den
Speidbel und das Sdhneuzen. Das Gebirn befitst Senfter:
offnrungen, die alleseit dem YDinde sugdanglid find, und durdy die
es ftandig woeid und feudt erbalten wird. Das find die AUugen,
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die Obren, die Laje und der Mund des Menfden. Der Balte und
feudbte Unrat aus den Saften wird in den ausfibrenden YDegen
der Flafe und der Keble angefammelt, weil das @ebirn ibn nidvt
ectragen Bann, fondern bebufs Reinigung des Menfden auswirft,
und durdy cinen Luftftof wird er berausbefordert. YDirde auf
irgendwelde YOeife bei einem Menfden diefe  Reinigung  vers
bindert fein, fo wiirde er von Sinnen Pommen und vertrodnen,
weil bicdurd fein Magen vernidtet und fein Gebirn verfaulen
wiirde, die beide diefen ftinfenden Unvat nidt wiirden ausbalten
tonmen, wie aud das Meer teinen Sdmutg und Leine Unreinlidleit
duldet, fondern fie von fidh auswirft. Leute mit derbem Sleifdy
baben in dicjem diefelbe Adrte wie ein Rafe, der fo ftark gepreft
ift, daf aus ibm Eeine Slifjigteit mebr auslaufen Bann. Bei ibnen
bleibt desbalb die Rraft des Sdleimes in ibrem §leifd surid und
verbdartet fo in diefem, weil es den Unrat nidt ausfdeiden Eann.
Die Seudrtigleit der Speifen und Betrdnfe wie aud die anderen
Safte {ind bei folden Leuten um fo {dwdder, da ibnen die dufere
Hilfe durd den im Sleifdd vorbanbdenen Sdleim feblt, weil fie in=
folge der engen und barten Defdaffenbeit des Sleifches folder
Menfen nidht ausflicfen Eénnen. Dicfe Menfden find innerlid
im Rorper {dhwady und leiden dueclidh im Sleifdd an Gefdwiiren,
weil die UnceinlichBeiten des Scbleimes in ibnen surddbleiben und
fie diefe nidt ausfdeiden Eonnen. Daber leiden fie viel Sdmersen
fowobl an der DBruft wie an den Udern und am dbrigen Korper.
Die aber fettes Sleifdh an ibrem Leibe baben, befitgen einen Ueberflug
an allerlei Sliffigteiten und buften leidht, werfen aber nur mdagig viel
aus, weil die Luft, wie aud) die ubrigen Elemente, die nur {dwierig
in fie eindringen, wegen der Settigleit und Diditbeit ibres Sleifdhes
nidt leidt beraustommen und bdie Sifte bebufs Defreiung des
Rorpers von ibnen in Bewegung fegen Eonnen. Denn diejenigen,
welde cinen Ueberflu@ an Dblegma befitgen und das Pblegma nidt
ausfbeiden, belaften fidh mit Frantem und fdwadem S§leifd, find
dtsbalb nidht gefund und ESnnen nidbt gefund fein. Die aber ein
Uebermag von Pblegma baben, find, wenn fie das Pblegma aus:
fdbeiden, ziemlich mager und Forperlich gejund, weil fie die Unreine
licbleiten nidbt bei fich bebalten. Die aber das Pblegma nidt aus-
{dbeiden und bdavon, wie oben gefagt wurde, Erant werden, follen
Ubfitbrtranke brauden und fid durd) diefe reinigen.

Dom Miefen. Wenn das menfdbliche Blut in den Befafien
nidyt munter und flink ift, fondern daliegt, wie wenn es fdliefe,
und audy die Safte fich nidbt burtig bewoegen, fondern trdge find,
merkt dies die Seele ibrer atur entfprechend, erfdiittert durd das
Llicfen den ganzen Korper und [t das Blut und die Sifte des
Menfden wicder erwaden und su ibrem ridhtigen Verbalten suriid:
Pebren. XOurde das YOaffer nidht durcdh Stiieme und Ueberfdhoem:
mungen bewegt, fo wirde ¢s faulig werden. Lbenfo aud wiirde
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ein Hlenfb, der nidbt niefen wirde oder feine Lafe midt durd
Sdmneuzen reinigte, inneclid verfaulen,

Dom Lafenbluten. YDen Menfden inwendig viel Jorn
und Eigenfinn mit fid tragen, bdies aber aus irgendweldem
@runde, wegen Mangel an Mut, aus Surdt obder weil fie fid
fdbdmen, wegen ibrer fdwermiitigen Art oder weil es ibnen fonft
nicht méglidy ift, nidbt seigen und nidbt Penntlid werden laffen,
dann berften und serbredien suwoeilen infolge diejes Jwedwidrigen
Derbaltens die @efife des Gebirns, des Halfes und der Bruft und
ergicgen fidh durdy den Jugang und den ey, auf dem die Be-
riche sur Tlafe geleitet werden. Es gibt aber audy Leute, Oie mit
citeln, ftets wedfelnden Gedanken 3u tun baben, mit denen fie
gleicbwobl nidt 3u Rande Fommen Fonmen, oder mit irrem und
fwantendem Sinn von einem Ort sum andern umber{droeifen
ober aus ungewdbnlider Veranlagung ibres Charalters oder in
sigellofer €aune in ibrem Gemit bin und ber geworfen werben
und fo gleibfam in Sinnlofigkeit verfallen, fo daf fie weder ibre
Augen nod awd ibr Gefidbt im ridbtigen DVerbalten und in redter
®eberde 3u balten wiffen. Dann berften bei ibnen unter dem Eins
flujfe der torvidten Gedanten die efdfie des Gebirns, des Halfes
und der Bruft, fo daff das Blut aus ibrer afe flieft, wie oben
gefagt ift. Jbre finnlofen @edanten und tdridbten Jdeen laffen die
vorgenannten @efdage anfdwellen und das Blut austreten. Aud
wenn einmal ¢in Menfd fowobl in feinem Sleifd wie aud in den
Udbern juviel Blut bat, findet ditjes wegen des Utems, den er durd
die Mafe in fidy einziebt und ausftéft, in der Lafe den MWeg um
Uustritt leichter wie an einer anderen Rorperftelle, fo daf die Bes
fafic des Gebirns und die anderen efdafe, die in der LTadbarjdaft
find, infolge su grofen DBlutgebaltes dort berften und ausflicfen.
Es gibt aud) einzelne enfden, bei denen das Wlut im Ueberfdbuf
vorbanden ift, o daf es wegen diefes Leberfluffes mandmal dids:
fliffig und fdwars wird. Da aber folde Menfden inneclich gang
gefund und bei Kriften {ind, werfen fie das iberfliffige und dbers
ftromende Blut durdy die Lafe aus, fo daf durdy diefen Ausfluf
ibr Gebirn fid reinigt, die Sebfdarfe sunimmt und ibre Krafte
wicder sur Gefundbeit juridgebradt werden. Lod andere HMen:
fiben gibt es, deren Blut beftige Sieber und grofie, inmere Hitge 3u-
weilen ebenfo ervegen wie Yein, der im Yeinfdlaude gart, und
die ibr Blut durdy die ITafe entleeren. Durdy diefen Ausfluf von
Blut wird das @ebirn siemlich blutleer, die Augen werden triibe
und die Krdfte in fold einem Menfden berabgemindert.

Dom Shnupfen. Wenn aud das menfliche Gebirn 3us
meift gefund und rein ift, fo erbeben fid dod juweilen Stirme
der Luft und der anderen Elemente sum Gebirn binauf, die allerlei
Safte sum Gebirn bin und witder von ibm weg zichen und einen
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nebeligen Raud im Mege der LTafe und der Keble auftreten laffen,
fo dag fih dort ein {dadlider Sdleim anfammelt, wie der Raudy
nebelnden affers. Dicfer Sdbleim 3ieht dann dort das Krantbafte
der fhwaden Safte sufammen, fo daff diefe unter Sdmersgefubl
aus LTafe und Reble ausgefchieden werden, wie Gefdwiire, wenn
fie reif gevoorden find, aufbredhen und die Sdleime, die in ibnen
find, entleeren, wie aud Peine Speife gefodt woerden Bann, obne
daff fie die in ibr entbaltenen UnreinlichBeiten durd) den reinigenden
Sdaum auswirft. Ebenfo madit es die Seele im menfdlidhen
Rorper, wenn alle Rorperfdfte in den Augen, den Obren, der afe,
oem HMund und den Verdauungswegen, jeder nady feiner Art, durdy
das Seuer der Seele gefodbt werden, wie cine Speife am  Seuer
fertig gefodt wird, indem fie Shaum aufwirft. Genieft nun eins
mal ein Menfd eine neue und unbebannte Speife obder trinkt er
neuen, fremden Yein oder fonft ein ungewobntes @etrant, dann
werden durdy bdiefe fremdartigen Safte in ibm die anderen Safte
in Bewegung verfetst, verfliffigt, und fliefen durdy die Reinigung
aus der [Tafe aus, wie wenn junger Wein, in ein Saf gefiillt,
Sdmuty und Hefe bei feiner Reinigung auswicft. YDicde ¢in
Menfdy eine derartige Reimigung irgendwie bei fidh sucidbalten
und verbindern, fo daf fie nidt ausfléfie, fo wiirde er fid damit
thenjo fdaden, wie wenn er den Stubl obder den Harn bei fid
bebiclte, fo daff diefe nidt redbtseitig austreten ESnnten. Kommen
aber die fremden Safte fo reidblidh su den vorbanbdenen binszu, daf
daraus beftiger Eorperlicber Shmers bervorgebt, fo muff man eine
Urznei gebraudben, damit fie um fo leibter ausfliefen.

Don bden abfibrenden Trinten. Die Tranbe aber,
welde den Magen veinigen, taugen fiir folde Leute nidt, die febr
gefdwadt {ind und fo beruntergebradt, daf fie dauernd von Lib-
mung geplagt werden. Audy paffen fie nidt fir folde, die fo leidt-
beweglide Sdfte in fid baben, dag fie, wie die Shiffe bei einer
Ueberfdwemmung, obne Beftdndigleit in ibnen unausgefeit bin
und ber fliefen, weil fie nady Aufnabme der abfubrenden Tranke
mebr Sdaden leiden, wie durdh fie gebeilt werden. Denn die fo
gearteten Sifte fliefen nad ibrer Ausfdeidung dSurdy den Mlagen
swifdyen Haut und Sleifd und in den Befafen in befdbleunigtem
Seitma umber und verbleiben nidt gleidseitig im Magen. Menn
alfo von irgendtinem Menfden cin Abfiibrtrant in den fMagen ge-
bradht wird, fo findet er dort die Safte sum Austreiben nidt vor,

Don der Labmung. Menfden, die, wie gefagt ift, durd
gidtifde Labmung sermiithbt und durdy die ¢hen genannten Sifte
geplagt werben, wenden mit Vorteil Pulver aus edlen, guten
Pflangen an, wie aqud die guten und angenebmen Geriide Pofts
barer Bewiirse, da diefe den fdadlidben Raudy, der aus den oben
erwiabnten Saften bervorgebt und die dblen Safte aufregt, durdy
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ibr mildes XDirten niederdritden, bandigen und abfdwiden. Den
unten angegebenen Trant follen aber die Menfdben gebrauden, die
weder vollig gefund nod audy vollig Prant find, er bringt ibnen
@efundbeit. Aber audy foldbe, die vollig gefund {ind, Lonnen ibn
nebmen, weil er ibnen die Gefundbeit erbalt, daf fie nidt Frank
werden, ¢benfo audy die, welde infolge Uufnabme von abwed-
Tungsreidber und suviel Llabrung fette, an Schleim reidhe Sifte in
fich baben, denn er befeitigt die erdigen Beftandteile, die Hefen und
die fauligen Stoffe in ibren Sdften. AUudy diejenigen mogen ibn
nebmen, die etwas gegeffen baben, wonad fie Magenfdymersen bes
Fommen, weil er den Sdymers befanftigt und vertreibt. YDer aber
den Trant einnebmen will, foll ibn im Juni ober Juli, vor Un=
fang Auguft, nidbtern und obne Jufay von anderem Hewiiry nebs
men.  Er entfernt die {dbadlihen Sdleime aus dem Magen und
reinigt ibn, damit er im Auguft nidt Etrant wird. Hat ¢in Menjd
irgend etwas  gegejfen, wonad er Hlagenbefdroerden fublt, foll
er den Trant im Oftober gebrauden. Aber aud fonftige Seils
trant: Pann jedermann in den genannten ¥lonaten jwedmagiger
braudhen wie in den anderen Hionaten.

YVon der Didt. YDer aber gefund fein will, foll nad von
fatur warmen Speifen von atur Ealte und nad von atur
Balten von [Tatur warme genicgen, nad natiiclidh trodenen von
Platur feudte und nady von latur feudten ebenfoldre trodenen,
getodt ober nidt gefodt, die ibrer atur nad entweder warm
ober Balt find, damit fie fo gut gegencinander abgeftimmt werden.

Von der Erfdaffung Adams und Evas Beftals
tung. Taddem Gott AUdam erfdaffen batte, empfand Udbam im
Sdlaf ein ftactes Licbesgefibl, als @ott den Sdlaf in ibn fandte.
Und @ott {dbuf eine Geftalt fiir die Licbe des Mannes, und fo ift
das YVeib die Liebe des Mannes. Sobald das YVeib gebildet war,
verliech @ott dem Manne den Trieb sur Jeugung, damit er durd
feine Licbe — das YDeib — Sdbne erzeuge. AUls namlid Adam
Eva erblidte, wurde er gans mit Leisbeit erfullt, weil er die
Mutter vor fidh jab, durd die er Sobne erseugen jollte. Als aber Eva
Adam anfab, fab fie ibn fo, wie wenn fie in den Simmel jdbe und
wie die Seele aufwarts firebt, die nad dem Himmlifden begebrt,
weil ibre SHoffnung auf den Mann geridtet war, So wird und
darf aud nur eine gegenfeitige Liebe 3wifden Mann und Jrau fein
und Beine andere. Die Liebe des Hlannes verbalt fid in der Hige
der Beidenfdhaft der Liebe der Sraw gegeniiber wie das Seuer bren=
nender Berge, das nur fdwer erftidt werden Pann, gegeniiber dem
Holsfeuer, das leidht gelofdpt wird. Die Liebe der Srau aber febt
der des Mannes gegeniiber wie die milde, von der Sonne aus:
gebende YDdrme, Odie Sriidbte bervorbringt, dem body lodernden
Seuer des Holzes, weil fie mit ibrer gemagigten YDdrme in ibrer
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Lladbtommenfdaft Srudt bringt. Die grofe fLicbe aber, die in
Adam war, als Eva aus ibm bervorging, und bdie Shgigleit jenes
Sdlafes, in der er damals {dlief, vwurden bei feinem Simdenfall
in cine Sugigleit entgegengefegter Art umgewandelt. YDeil aber
der Mann diefe grofe Sufigkeit in fib fublt und bat, fo eilt er
burtig sum YDeibe bin wie der SHirfch sur Quelle, und das TDeib
su ibm, dbnlidh der Tenne in der Sdheune, die von viclen Sdligen
getroffen wird und {idy dabei erwodrmt, wenn das Korn auf ibr
ausgedrofden wird,

Von der gefdledtliden DBegierde. YOmn fid bdie
Gefdledbtsluft im Menfden regt, wird fie vom Seuer des Marles
angeregt. Das im Nart entbaltene Seuer erbebt fidh beim Menfden
aus verfdhicdenen Grimden, sum Veifpicl durdy toridte DVergnis
gungsfudt, unmdfiges £ffen und Trinfen ober eitle und ippige
Gedanten, und bringt fo den Henfden aufier fidb. Das Seuer im
menfdlichen $Mart entsiindet die Gefdledbtsluft mit ibrem BDei-
gefdmad von Siinde, und dann erregt die Luft mit ibrem Bei:
aefomad im Blut die Leidenfhaft wie einen Sturmwind, fo bdaf
das Blut Sdaum aufwirft. Diefen der Mild dbnlidhen Sdaum
Teitet fie dann unter angenchbmem @efiibl 3u den Soblriumen der
Gefdblechtsorgane, weil er dann durdgefodbt und reif ift. Denn
jebe Speife ift nady dem Koden und naddem fie jur volligen Reife
gedicben ift, angenecbmer von @efdmad wie vor dem Roden und
ehebevor fie vollig reif ift. Un der Stelle aber, wo die Vollbraft
der Gefage liegt, fiublt der ¥Menfd diefen Liebesreis, weil er, wie
bereits gefagt, aus den Udern bervorgebt, wie aud beim YOein die
Blume, der Gefdmad und fein ganzer Gebalt an einer Stelle des
Saffes beraustreten. YDird ¢in Menfd gelegentlid von wolliftigen
Gedanten geplagt, fo {deidet ¢r mandmal obne gegenfeitige Bes
ritbrung fo vid Sdaum in den Gefdledtsorganen aus, wie vom
Dinde bewoegtes Maffer Schaum aus fidh aufwirft. Yenn aber
¢in ¥Mann {don durd) die blofie Beriibrung sur Wolluft ervegt
wird, entleert er einen binnen, triben und nur balbgefoditen
Sdaum, der Dinnmild vergleidbar, weil er von dem Seuer der
anberen Seite nidt gebodbt ift. Denm wie ¢ine Speife durdy ibr
natircliches Seuer nidt gebodt wird, falls nidt nod anderes Seuer
dazugetan wird, wird audy der Samen des HMenfden nidt vollig
fertiggetodt ausgefdieden, wenn ibm nidt von fremdem Seuer
Hilfe wird. Daber tommt es audy, daff, wenn ein Wann mit ¢inem
anderen {Manne oder fonft einem lebendigen, fiublenben Gefdopf in
der fuft verbunbden ift, er dann e¢inen Samen entleert, der, durd
das beiderfeitige Seuer gargefodbt, fettem, vollwertigem #lark dbn-
lidh ift. YDenn ein Mann bei dem Ergicfen feines Samens mit
einer Srau vereint ift, ergicfit er feinen Samen an den redten Ort,
wic der, weldber das fertiggebodite Effen sum Versebren aus dem
Topf auf die Sdiiffel legt. Jft er aber nidht mit einer Srau wers
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eint, fondern mit einem andern, feiner [latur entgegengefetiten es
fdbopfe, fo 1afit er in fdmdablider XOeife feinen Samen an die uns
richtige Stelle gelangen, woie der, der fein fertiges Effen aus dem
Topfe nimmt und es auf die Erde ausgicft. Das ift der irdifdbe
Sdymut, aus dem die Menfben gefbaffen find.

Vom nidtlidhen Samenergui, Beim Erguff des Sas
mens, dtr bei ecinem {dlafenden Mienfden obne Mitwirken ¢ines
Traumbildes, lediglih aus bder [latur des Menfdben beraus fidh
cinftellt, wird die Glut im Mart nidt angefadt, wesbalb ¢r denn
wic MWaffer, das durd magige Warme nur lavwarm ift, aques
gefdbieden wird. Bei dem Samenerguff aber, der infolge der
Traumvorftellung eines Veifdblafes suftande fommt, brennt bdas
Mark des Menfdben beftig, fo daf der Erguf dann wie fiedendes
affer, wenn aud nidt voéllig durdgetodt, erfolgt, weil der
Menfdd dann nidt wadt. Jft ein Menfd cinmal gefdlebtlidh ers
regt und merlt er diefe Erregung in feinem Rorper, flieft aber der
Sdaum des Gefdledhts dabei nidht von ibm aus, fo wird er da-
durdy Boeperlidh nidt gefdbwadt. Jit der Trieb dagegen fo beftig,
baf der Sdaum bis sur Ausfdeidungsftelle gelangt, gleidwobl
aber aus irgendeinem Grunde im Rorper suriidgebalten wird, fo
verfallt dadurd der Menfd oftmals in eine Krantbeit, fo daf er
entweder ein bigiges Sicber oder das dreitdgige Sieber oder fonftige
Krantbeiten davon betommt.

Von der Gefdledtareife des Mannes. Vom fiinfs
sebnten fLebensjabre ab mertt der Jingling in fid das Bebiirfnis
nad gefdledtlidbem Vertebr und {dwigt dann kidt den Sdaum
des menfdlicben Samens unter nidtigen Dorftellungen aus. AUber
bas Oefdledbtsgefibl und audy der Samen find bei ibm nody nidt
sur volligen Reife gelangt. Yeil 3u diefer Jeit der Samen nod
uneeif ift, ift es aber notwendig, daff der junge Mann aufs ftrengfte
bewadt wird, daf er nidbt sum Verkebr mit dem YDeibe oder
fonft sum Erfillen ciner anderen Leidenfdaft gelangt, weil er das=
ourdy leicbt untlug und feine Linfidt leer wird, Sein Verftand
nimmt ab, und leidt wird er unfinniger und siigellofer Gemiite=
art, weil er die Reife nod nidht erlangt bat, reifen Samen von
fidh ausf{deiden su Ponnen. Jfit der junge ¥Mann Borperlidh Praftig,
fo gelangt er mit dem fedbssebnten Lebensjabre 3u der Reife, fein
Derlangen erfiillen su Bonnen, ift er dagegen fdwad am Korper,
fo erlangt er die Reife sur Jeugung erft im ficbensebnten Jabre
feines Lebens. Von da ab bat er in feiner Reife einen vollig aus:
aebildeten Verftand und ¢inen befferen, gleidmagigeren Charalter,
wit er in der Jeit vor der Gefdlechtareife gebabt bat. Llad dem
finfsigften Lebensjabre aber 3@t ber Mann ab von feinen Finda
lidhen und unbeftdndigen Gewobnbeiten und nimmt einen gleidh-
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magigen Charalter an. Jft er frifdd und volltraftig von fatur, fo
nimmt der Gefblechtstrich um das fiebenzigfte Lebensjabr berum
bei ibm ab, war er aber von Matur {dwady, fo wird diefer um
das fedbsigfte Jabr bei ibm geringer und fo weiter bis sum adt:
sigften  Jabre. Yom adtsigften Lebensjabre ab wird der @es
fdlecdbtstrieb bei ibm ausgelofdt. Das Uiadden merkt bei fidh vom
swélften Jabre ibres Lebens ab bdas Luftbegebren, und ¢s {dbwityt
dann leidht als Solge lafsiver Gedanten der Sdaum ber Lifterns
beit von ibm aus, obwobl ditfe Gefdlechtaluft fiir die Aufnabme
ot Samens nod nidt reif ift. Und weil das Maddhen nod une-
reif ift, ift e8 notwendig, daff es8 mit grofrer Sorgfalt bebiitet
werbe, daff es nidt in Aus{dweifung verfallt, weil es jeit mebr
wie 3u anderer Jeit feinen Gebanben freieves Spiel lagt. YDeil e
im unceifen Alter nod nidt seugungsfabig ift und jetst nidt, wie
¢hen gefagt, bebitet wird, verliert ¢ leidht das @efubl fir Ebre
und Sdam wie aud feine redte Linfidbt durdh den vorzeitigen,
bemmungslofen @efdbledhtagenug, abmt vielmebr mit diefer ablen
Eigenfdaft nadber in feinen Sitten mebr denen des Viebes wie
denen der Mlenfden nad. JIm fiinfsebnten Jabre feines Lebens ift,
falls ¢s lebensfrifdy und feuditer LTatur ift, das ®efdlechtsgefiibl
bei ibm reif und seugungsfibig. Jft es aber fdwady und Erint:
lider Datur, dann gelangt es erft mit dem fedbssebnten Jabre sur
Beugungsreife und befigt dann ¢inen redten und vollen Verftand
und gelangt su einem gleidmagigeren Charalter wie friiber. Etwa
vom finfsigften Lebensjabre ab legt das YDeib die maddrenbaften
@ewobnbeiten und das Unftdte im dufieren Verbalten ab und bes
wabrt von da an ¢ine woblgeordnete, gleidhmagige Haltung in
feinem YOefen. Jft ¢s aber feudbter AUrt, lebensfrifdd und Praftiger
Latur, fo f{dwindet bei ibm das fleifblihe Begebren um das
ficbensigfte Zebensjabr. Hatte e¢a aber eine sarte, Printlide Matur,
dann wendet fidh diefes um das fedbzigite Lebensjabr von ibm ab
und verlagt e um das adtsigfte Jabr berum, wie bereits beim
Manne erwodbnt vourde. Die aber ibren Samen in ibrer Leidens
fdbaft wie die Efel vergiefen, befommen danady rote Augen und
eine dide SHaut an den AUugen und werden infolgedeffen aud etwas
{bwadfidtig. Die aber diefes YDerl mit Maf und Judt auss
uben, baben fpaterbin an ibren Augen durdy Tritbung derfelben
nidht 3u leiden.

Vom Hiark Das Mack in den Bnoden des Menfden bil:
bet die @rundfefte fiir feinen ganzen Kdrper. Diefes felbe #lack
ift siemlich feft, fliet nicht auscinander und befigt in den KEnoden
bes Menfben fo grofie Rraft und Starke wie das Hery im ibrigen
Rérper. Dabei brennt es mit gewaltiger XDdrme, der Art, daf feine
darme die MDiarme des Seuers ubertrifft. Denn Seuer Pann auss
gelofdbt werden, das Seuer des Hlarks aber wird, folange bder
Menfd lebt, nidt ausgeldfdt, Mt feiner YOdeme und feinem
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Sdwotif durddringt es die Knoden und ftackt fowobl die KEnoden
wie aud) den gefamten Rorper des Menfdben.

Von den drei Rrdften des Markes. Die Mirme des
Seuers im Mart verbdlt fidh namlid wie das Sewer in einem
Stein und bat drei Rrdfte su eigen. it der einen Kraft entzindet
es das Blut, damit es fliefen Pann, die andere lagt in verfdhiedener
O¢ife seitweiligq fowobl beim Manne wie audy beim Meibe Blut
austreten, die dritte aber erseugt Sen brennenden und fiifen Genuf
und den fidh miibenden und brennenden Sturm des fiifeften Jeus
qungstriebes.

Don der UnentbaltfamBeit. Juweilen erbebt fidh diefer
brennende Sturm beim Menfden, wenn er migig und durdy Eeis
nerlei Befdriftiqung in Unfprud genommen ift, blaft in feine Bruft
binein, madt den Menfden ein bifden froblidh und fteigt fo von
feiner Bruft sum Gebirn empor und erfullt dies in feiner Gefjamt=
beit, wie audy feine Gefife, mit einer brennenden YDdrme, ergreift
weiterhin aud die Lunge und das Hers und gelangt fo 3u den
Orten des Gefdblechtes, beim Manne 3u den Lenden, beim YDeibe
sum [Tabel. Dann {blift das Bewufitiein des Menfden ecin, weil
er nicht weif, was er tut.

Von der Verfudung. Dann aber wird fidh unter dem
Jwange des inmeren Sturmes audy die Verfiilbrung bdes Teufels
binsugefellen, und der MNenfd entbrennt, der Sdam vergeffend,
in Leidenfdbaft. YOenn aber die Sonne aufgebt, eilen Luft und Tau
su ibrem Dienft berbei in der YDeife, daff die Luft ibr einige Kalte
und der Tau ibr einige Seudbtigleit sufitbren, durdy die fie in der
arme ibres Seuers gemildert wird, fo daf fie, warm, alt und
feudt, sum allgemeinen Mutien fir die Erjeugniffe der Erde berabs

fteigt.

Von der ridbtigen Warme des HMarkes. IDie bdie
Sonne der Erde ibre YOdrme licfert, fo verforgt aud das Mark
oes HMenfden den ganzen Korper mit MDdrme, der ftarfe YDind
aber, der wie eine Luft vom Magen ausgebt, Hiblt das Seuer des
fMartes etwas ab, und die Seudbtigleit, die wie ¢in Tau aus der
Blafe bervorfommt, betaut das Seuer und befeudhtet es, fo daf
das Seuer felbft dem menfblichen Rorper bdie rvidhtige YDdrme
liefert, weil es nun durdy Ralte und Seudptigleit temperiert wird.
ie aber die Scdreden der Unwetter und Hagelfdlige die Luft
durdpeinanderbringen, fo dag fie bei ibrer Dienftleiftung der Sonne
nidht die ridbtige Ralte und anbererfeits die Sonne bder Luft nidt
die ndtige XOdrme liefert, erregen audy allerlei Speifen mandmal
dben Magen fo, daff er unter ibrem Einfluffe der YDdrme bes
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larkes die ridtige AbLablung nidt sufenden Bann und fo bdas
act mebr su Stirmen und Aufwallung ervegt wie ur ridtigen
Wiarme.

Von der Unmagigleit. Denn wenn ein Menfdy allerled
Kleifdd und iibermagig beifie und befonders woblfdmedende Speis
fen obne YDabl und Ordnung 3u fih nimmt, verfett deren Saft
oen Saft feines Markes in eine {dbadlihe Auvfregung, fo daf
diefes fidh in Luftbegierde erbebt. Desbalb foll ein Menfdy, der
Sleifdbipeifen effen will, diefe magig und mit nur einfadem Bes
wirrssufay gelodt, nidt aber 3u beif nod aud durd allerlei
Jufdage und Gewiirze allsu woblfdmedend subereitet und an=
gecichtet geniefien. Jbr Saft befitgt namlidy cine gewiffe @emeins
fdaft mit dem Safte des Sleifdbes des Hienfdben und fIot feinem
iack leidht die BVegierde nady Luft ein. YDie ein unreiner, trodener
Wind die Rrdfte des Taus devart berabfetst, daf diefer der Sonnens=
wiéirme nidt mebr die paffende Seudbtigleit zufommen Iajjen Fanm,
ebenfo audy trodnet frarfer und edler Yein die Rraft der Blafe
des Menfdren aus, fo daf diefe feinem ¥Mark nidht die vedrte Lebenss
frifde liefern Eanmn.

Vom YWein. Der Yein ift nimlid das Blut der Frde
und ift in der Erde wie das Blut im Menfdben und bat eine Art
von @emeinfdaft mit dem Blut des Menfben, befdrdert desbalb
feine XDdarme wie ¢in mit grofter Gefdwindigleit {idh Svebendes
Rad aus der Blafe sum Mark bin und verfeit dies in gewaltige
Hige, fo daf nun dasfelbe Mart dem Vlut die Glut des Luftvera
langens suteil werden lagt. Desbalb foll ein Menfdy, ber {ebr
gquten, ftarfen YDein trinfen will, diefen mit YDaffer vermifden,
damit feine Kraft und YDdrme etwas vermindert und gemafigt
wird. Audy dem Dein, den man SHunsrider nennt, foll man einen
Bufay von Maffer geben, bis das Waffer die ibm eigene SHerbigs
Beit und Sdure ertrdglidh madt und mildert, weil ebenfo, wie das
Blut troden ift und nidt fliegt obne die Seudbtigleit des YDaffers,
audy der Yein, obne Jufjaty von LDaffer getrunten, den Menfden
austrodnet und fddadigt, feine Edrperlidhe Bejundbeit becintradtigt
und die Sleifdesluft in ibn bincintragt. Jeglidhe DTabrung und alle
@etrante foll man in gesiemender eife, nidht 3u warm und magig
geniefen, damit der Mienfdh nidht durdh die verfdhicdenartigen in
ibnen entbaltenen Safte gefdwddt wird und feine Latur nidt in
fdabdlider Luft dber ibr #Maf binausgebt. YXie die Erde in ibrer
Srudbtbarleit beeintradptigt wird, wenn die Sonne fie obne bdie
magigende Einwittung von Luft und Tau maglos durdglibt,
thenfo leidet audy der Menfdh an feiner Eorperlidhen Gejundbeit
Sdaden und wird sur Sleifdesluft aufgeregt, wenn er die Hite
der Speifen und Getrdante ungemdgigt in fid aufgenommen bat.
Uudy voenn er cinen gefunden Rorper bat, foll er fidy dody im Effen
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und Trinten in adt nebmen, wie fdon gefagt wurde, damit e
gefund bleibt. Jft er dagegen {dwaidlid, fo mag er mit Magen
und in richtiger Auswabl durdy den Genuff von §leifdfpeifen fid
Braftigen, darf aber Peinen YDein trinfen, es fei denn mit Yaffer
gemifdbt.

Dom Denten. Der vorber erwabnte beife YDind, der sur
Luft des Sleifdbes fidh aus dem menfdblichen Mark erbebt, ruft 3u:
wtilen citle Gedanten wad und fordert fie, wenn der Menfh dar:
iber nadhdentt, voas er cigentlid ift, wober er Fommt und welder
AUrt das Delitfte fein modhte, das AUdam beim Uebertreten des gotts
lien Gebotes durdy den Upfelbig fid sugesogen bat, ober wenn ¢r
etwas fiebt oder bort, wodurd ibn ¢in Luftgefibl antommt. Dann
siehen jene @ebanten durdy teuflifdbe Verfilbrung wie auf Defebl
den vorgenannten brennenden Yind dea Luftgefibls aus dem Mark
an fid, fo dag er fid erbebt, die Bruft durdsiebt, das Gebirm
beriibrt, Seber und SHers durdhbobrt und in die @efdblechtsteile
binabfallt, wie oben erwabnt ijt. So ergebt es denen, die ibre
Begierde durdy die Tat su erfillen verlangen.

Vom Ulpdrud. DVielfad erbiggt fid beim Menfden im
Sdlaf das Blut in ibm durdy das Seuer des Yarks febr frark, und
¢8 wird fo durd die YDdrme das affer des Blutes, das im Blut
ift, ausgetrodnet. Dann erbebt {id audy die teuflifdbe Runft, die
bereits in oer erften Verfiibrung bei der erften Gerinnung, wenn der
Menfd empfangen wird, vorbanden ift, und erseugt mit Gottes
Einwilligung mandmal cinen Sturm um den Men{den berum,
indbem er ibm in feinen Trdumen AUngft einjagt. Unter dem Drud
einer falfdben Vorftellung fiebt ¢s dbann jo aus, als fei der Teufel
wittlich sugegen. £r ift aber nidht da, weil, wenn er da wire,
der Menfdy das nidht ausbalten ESmmte. So maden es aud bdie
@ewitter, wenn fie {dbredencrregende Donmerfdblige boren Ilaffen,
mit denen fie den ienfden Sdreden einflofien, fo bdaf fie vor
Sdired erbeben. Dennody aber befigen die Gewitter dabei nidht
ibre volle Gevoalt. Aber am Jingften Tage seigen fie ibre Krafte
in ibrer ganzen Sille, wenn fie alles Jrdifde sufammenfdlagen.

Von den Traumen., So madt ¢s audy der Teufel, wenn er
fidy wie in einem Flebelwirbel seigt und den Henfdhen jolange qualt,
bis feine Seele aus der Propbeseiung der Traume fidh wieder 3u fid
suriidgefunden bat und {dwer beunrubigt ift, weil fie nidt weif,
was fiir cinen Scdhreden fie ausgeftanden bat. Derartige Schreden
befallen alle Menfdben im Sdlaf leicht, ausgenommen dicjenigen,
die febr ficberer und febr zum Srobfinn geneigter Tatur find.
Diefen widerfabren dergleiben Sdredanfille im Sdlaf nur felten,
weil ibr bervorragend ebrenbaftes, froblidhes YDefen, das fie von
Llatur in fidy befigen, nidt fein tann obne detn BVeigefdmad ciner
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guten Gefinnung und fie felbft von Latur friedlicbend, in ibrem
Charatter nidht ranltevoll nod aud binterliftig find.

Von ¢iner befonderen Veranlagung. €s gibt aber
einige andere lenfden (die man blutreidbe nennt)?4), in deren
Blut fid biufig die fbwarze Galle erbebt, die das Bilut {dwars
madt und das MDaffer, das in ibm ift, austrodnet, fo daff die
Menfden im Waden und im Sdlafe dadurdy oft {dwer beim:
gefudht werden,

Don Adbams §all und der Sdhwarsgalle. Denn als
AUdam das Bute Bannte und es dadurdy, dag er den Apfel af, fdledht
madbte, erbob fidh als Vergeltung fir diefe Mandlung in ibm die
Sdvarsgalle, die obne die Eingebung des Teufels im Menfden wes
der beim Yaden nod aud im Sdlafe vorbanden ift, weil Trauer
und Versweiflung, wie fie Adam bei feiner Uebertretung fiiblte, aus
der Sdhwarsgalle auffteigen. JIn demfelben Augenblid, wo Adam
das gottlidhe Gcbot dbertreten bat, fammelte fidh die Sdwarsgalle
in feinem Blute an, wie die Selligleit fhwindet, wenn das Lidt aus:
gelofdt wicd und der glimmende Dodt mit feinem iblen Serudy
suriidbleibt. So gefdab ¢a mit Adam, als nad dem Erlofden des
bimmlifden Lidbtes in ibm bdie Sdhwarsgalle in feinem Blute fidh
sufammenballte und Trauer und Veryweiflung von ibr aus in ibm
jidh erboben. Denn der Teufel bat bei Adams Sall die Sdwarss
galle in ibm sufjammengeblafen, die den Menfden mandmal 3um
Fweifler und Ungliubigen madht. Weil aber die Geftalt des Men:
fcben gebunden ift, der Art, daf er fich nicht iiber fein ¥ag binaus
¢erheben Pann, flrdtet er Gott und ift traurig, verfallt in diefer
Creauer oft in Veryweiflung und glaubt nidt, daf Gott ibn bebitet.
Und weil der Menfd nadh dem Bilde Bottes gefdaffen ift, Lann
er ¢8 nidt unterlaffen, @Sott 3u furdten. Desbalb ift es fur den
Teufel {dwer, mit dem Menfden, der ibm widerftebt, 3u vectebren,
weil der Menfd dod vor @ott mebr Surdt empfindet wie der
Teufel, daber der Menfdy feine Hoffnung auf Gott fett, der Teufel
aber Feine Soffnung auf ibn bat. ©ftmals aber arbeitet {id des Teus
fels Eingebung in die Sdwarsgalle binein und madt den lenfden
traurig und versweifelt, fo daf vicle bderartige Menfden in ibrer
Derzweiflung fid felbft erftiden und nad und nad sugrunde ridten.
Dicle aber webren fich gegen fich felbft fo Praftig in diefem Leid, daf
fie wie die MNartyrer in diefem Rampfe dafteben.

Don der Bedridung des Gemiites. So plagt der
Teufel den Menfben im aden und im Sdlafen und et ibm im
Sdlaf suweilen devartig 3u, daf er glaubt, ¢s driide ibn etwas.

Vom Haf des Teufels. YOie der Teufel die guten Eigens
fhaften im Menfden bagt, fo begt er diefen Haf audy den dibrigen
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@efbopfen gegeniiber, die, unter Tieren und Pflansen mit guten
Eigenfaften ausgeftattet, {dmud ansufeben und niglid find. MWer
aljo von teuflifdem YDabngebilde bei Tag und bei Ladt, wadend
ober fdblafend, abgemiibt wird, foll fid nady dem von ottt dagegen
verliebenen Seilmittel umtun. Defindet fid aber ein Menfd in freus
digier ober trauriger Stimmung, ift er fanftmiitig oder jornig ober
fonftwie anderweit gefonnen, fo Eann er in diefen Stimmungen nidt
lange bebarren, fondern muf fidh anberen Gefinnungen und Taitig-
Beiten suwenden. YDenn er fidh nun 3wifden 3wei andlungen
befindet, das eine aufgibt und das andere anfangt, merkt die Seele
naticlidh diefe Vevanderung und fiblt gewiffermagen YOiderwillen
dagegen, daff der Yienfdy joviel feues beginnt, und tut jo, als wolle
fie fidy vom Leibe trennen, wie fie dann tut, wenn fie aus dem fters
bendben Rorper berausgebt, indbem fie den $Mund des HMenfdyen Sffnet
und alfo gabnt.

Vom @abnen. Menn ein Menfd eifrig mit neuen YVers
anderungen oder neuen Yerken begonnen bat, rubt fid die Seele
von ibrem Yiderwillen gegen diefen echfel aus, Uber aud, wenn
ein anderer enfd verdroffen ift und dies Aufiperren des NMunbdes
bei jenem Menfden fiebt, dann bat fid feine Seele natiiclichervoeifd
fo, als ob fie mit jenem Mundauffperren ibren RKérper verlajfen
wollte, inbem fie den Mund feines Leibes sum Gabnen Sffnet.

Vom @liederfireden. Haufen fdlimme SKieber in cinem
Menfdren, und beginnen {dledte Sdfte in ibm dberbandsunebmen,
dann befillt ibn tSrperlihe Sdhwere und YDiderwillen gegen das
Denten. Die Seele bemertt naticlid ciniges von diefen Verandes
rungen, weidbt, wic vom Elel ergriffen, vor dem Rérper surid,
redt den Rorper felbft mit feinen efafien etwas in die Hobe und
ftredt ibn aus, wie fie dann tut, wenn fie den Korper verlafjen mug.

Von der Sdhlaffudt. Mandmal erseugen aud bofe Safte
bei einselnen Menfdren einen Raudy, der bis su ibrem ebirn anf:
fteigt und dies fo vergiftet, dag fie danady toridht, vergeglid und
finnlos woerden.

Vom Sdhluden. Aud der Sdmers, welder der Sdluden
genannt wird, entftebt aus der Kailte des Hlagens. Diefe Rilte wird
um bdie Leber berumgeleitet und um die Lunge berum ausgefpannt,
fo dag aud die Krafte des Sersens in Bewegqung geraten, wie wenn
ein Menfdd vor Railte sittert und feine 3abne bei diefem Fittern
tEnirR{Jm, So bat der Menfd den Sdluden mit dem Ton feiner

tirmme.

Von dber Sdwarzgallesd). Oftmals erbebt fidh audy die
Sdwarsgalle im Menfdben und verbreitet einen qualmenden Raud
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in ibm, der feine Adern, das Blut und das Slkeifd folange sufammens:
siebt, bis er wieder aufbdrt, {id durdy den Rorper 3u ergicfien, das
beit: bis er witder verfdwindet. Es fommt aber audy Sfter vor,
dafi die Balle in einem ienfcben tberband nimmt, fo dag fie fid
mit ibrem Ueberflug durd) den Rdrper des enfcben bin verbreitet.
Der enfdy leidet dann in feinem Sleifbe folange an Sdmersen,
wie von ftechenden Tageln, bis der @allentberfluf fein Ende ers
reicht bat.

Von der Galle und Adams Strafe. Ebebevor AUdam
das gdttlidbe Gebot hbertreten batte, leudbtete das, was beute die
@alle im enfden ift, bell wie ein Kriftall in ibm und batte den
@efdbmad der guten YDerfe in fid. Das, was beute Schwarsgalle
im Menfden ift, ftrablte damals in ibm wie die Morgenrdte und
barg das Bewufitfein und die Vollendung der guten YDerfe in fidh.
Als aber Adam das @ebot dibertreten batte, wurde der Blany der
Unfduld in ibm verdunkelt, feine Augen, die vorber das SHimmlifde
faben, wurden ausgeldfdt, die Galle in WVitterbeit wverbebrt, die
Sdywarsgalle in die Sinfternis der Gottlofigleit und er felbft vollig
in cine anbdere AUrt umgewandelt. Da befiel Traurigleit feine Seele,
und diefe fudbte bald nady ciner Entfbuldigung dafiic im Jorn.
Denn aus der Traurigleit wird der Jorn geboren, wober audy bdie
Menfden von ibrem Stammuvater ber die Traurigbeit, den Jorn und
was ibnen fonft nod Sdaden bringt, Giberfommen baben.

Pon der Trauer und vom Jorn. YDenn aber die Secle
oes HMienfcben fiiblt, dag ibr und ibrem fLeibe etwas widerwadrtig
ift, sicbt fic das JHers, die Leber und die Gefdafe sufammen. Dabei
erbebt fidh um das Hery berum eine Art von Lebel, biillt das Jyers
in Duntelbeit, und fo wird der Menfd trauvig. Lady der Travrigs:
Beit aber erbebt fidh der Jorn. enn namlid der Menfd inzwifden
irgend eivwas gefeben ober gebdrt ober gedadt bat, wober feine Traus=
righeit ftammt, dann bereitet mandmal der Tebel der Trauvigleit,
der fein Jyers befallen bat, einen warmen Raud in allen Siften
und um die Galle berum, regt die Galle auf, und jo erbebt fidh aus
der DBitternis der Balle fillfdweigend der Forn. Ligt der Menfd
den Jorn nidht sum Ausbrudy Eommen, fondern findet fidh {droeigend
mit ibm ab, dann berubigt fid die Galle wicder. Hat aber der Jorn
nidt aufgebort, dann debnt jener Raud fidh aud bis sur Sdwarse
galle bin aus, bringt fie in Unrube, und diefe fendet dbann aus {idy
einen tieffdhwarzen ebel aus. Diefer 3iebt sur @Galle bintiber und
quetfcbt aus ibr einen dufierft bitteren Dampf beraus. it diefem
Dampf sum @ebirn des enfdien binziebend, laffen beide ibn 3us
erft im Kopfe trant werden, dann fteigen fie 3u feinem Baud berab,
eefcbiittern deffen @efafie und das JInwendige des Vaudes und
madyen bden enfdben wie befinnungslos. So bringt der HMlenfdy,
wie feiner felbft nidht bewugt, den Jorn sum Auvstrage. Denn durd
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den Jorn raft der Menfdy beftiger wie durdy irgendeine andere Geiftess
ftérung. AUudy verfillt der Menfd oftmals durdy den Forn in fdroere
Rrantbeiten, woeil, wenn die einander entgegengejetst wirkenden Safie
otr Galle und der Sdhwarsgalle wiederbolt im HMenfden in Aufs
rubr geraten, fie diefen bisvoeilen Erant maden. Befage namlidy der
Menfd) nidht die Vitternis der Galle und die Sdhwirse der Sdwarss
galle, fo wiirde er immer gefund fein.

Wober die Galle und die Sdhwarzgalle sunebh:
men? Der Menfd aber, bei dem die Galle mit grogeren Kraften
ausgeftattet ift wie die Schwarsgalle, bandigt den Jorn in fid leidt.
Der aber, bei dem die Schwarsgalle grogere Rrafte befigt wie die
@alle, ift sum Jorn geneigt und wird leidt sum Jorn gereizt. Wie
aus gutem YDein ftarfer und jaurer £ffig wird, fo nimmt aud die
®alle von guten und woblfdmedenden Speifen 3u und von {bled:
ten ab. Die Sdwarsgaelle aber nimmt von guten und wobls
fdmedenden Speifen ab, dagegen 3u von fdledten, bitter {dmedens
oen, unfauber und {dledt subereiteten Speifen wie aud durdy bdie
mannigfaltigen Safte der verfdiedenen Rrantbeiten. Der aber im
Jorn im Geficht rot wird, defjen Blut Podbt von der Galle und woird
fo sum @Befidht bingeleitet. Ein folder Menfd wird unverfebens
und beftig sum Jorn erregt, aber fein Jorn legt fid bald, wie irgend:
cine beftige ®lut, die vafd sufammenfallt, und er erfabrt von dicjem
Jornanfall Eeinen grofen Tadbteil, trodnet aud am Rorper nidt
aus. lnd oft gebt er von dannen, obne @enugtuung 3u fordern und
obne Rade. YDer aber, vom Jorn bewegt, blag wird im Beficht,
deffen Jorn rilbrt daber, daf bei ibm die Schwarsgalle in Unrube
qerdt, die ibrerfeits 3war das Blut nidt weiter aufregt, wobl aber
feine Safte allmablid durdeinanderbringt. Dadurd wird der
Menfd abgekiiblt, feine Krafte serbrechen und werden f{dlaff, und
fo wird er, wabrend er feinen Forn verbirgt, blag im Gefidbt. Jn-
swifden aber erbebt {idh in ibm der dble Vorjas, fid grindlid su
rachen, und bdiefer balt lange an, weil fein Befigger {idh nidt ent-
balten Bann, feinem Jorn Geniige 3u tun.

Don den Seufzern. Durd ibren Forn werden derartige
Menfden oft Porperlidh Brant und dirr, ibre Seele bebalt aber ibr
iffen und Verfteben. Daber feufst fie, wenn fie bedenkt, wober fie
Fommt und was fie ift, inneclid tief auf, obne daf der Menfd weif,
wober die Seufser tommen. Yenn fie aber gemertt bat, dag ibrem
Leibe ¢ine Rranfung ober ein Aergernis oder fonft etwas YDiders
wdartiges bevorftebt und fie cingefeben bat, dag fie dies nidt vers
bindern Fann, feufst fie innetlidy tief auf.

DVon den Tranen, Aud von den Saften aus, die im ¥lens:
fdben find, gebt durdy die Trauer ein bitterer Raudy bervor, der fidh
um das ers bin verbreitet. Diefer dberwdltigt das Blutwaffer,
alfo das YDaffer des Herzblutes und des Blutes, in den abrigen
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@efafien unter Ausftofen von Seufsern und leitet es, wie wenn es
dbampfte, aufwdrts durdy die Defafie 3u den Uederdien des Gebirns
und durdy diefe 3u den Augen bin, weil die Augen eine gewiffe
Derwandifdaft sum affer baben. Dann flieft diefes affer aus
den Augen beraus, unbd das {ind bie Trdnen. Das Trinenwaifer
witd namlid auf diefe Weife durdy das tiefe Seufzen aus dem Blut
dta Menfdben ebenfo berausgesogen, wie der Samen des Ylenfdben aus
feinem fMark und Blut nad auen befordert wird. Die aus Trauer
bervorgegangenen Tranen aber fteigen, wie in cinem bitteren Raudy,
in die Hobe, 3u den Augen bin, wie bereits gefagt wurde, trodnen
das Blut des Menfden aus, laffen das Sleifd abmagern, {dddigen
den Menfdyen ebenfo wie unbetdmmlide Speifen und bringen feinen
Augen Derdunbelung. Die aber aus Sreude entfteben, find milderer
Art wie die, welde aus Trauer auffteigen. Wenn ndmlich die Seele,
durd Tritbfal und Ueberlegung vevanlagt, fid einmal daran erinnert,
dag fie bimmlifdber Art, bier in der YOelt aber nur eine Pilgerin
ift, und wenn ibr Leib im Guten mit ibr dbereinftimmt, fo daf fie
in den beiligen Yerlen eins find, dann fendet fie obne [Tebel und
obne Raudywirbel unter Seufzern der Sreude und der MWonne durdy
die eben ervoabnten Gefiafe die Tranen fanft su den Augen bin und
lafit fie wie cine liebliche Quelle ausfliefen. Solde Trinen greifen
das menfdlide Aers nidt an, kifen audy fein Blut nidt cintrodnen
und das Sleifd nidht abmagern, bringen aud) den Augen Peine Vers
duntelung.

Von der Buge. Wenn jemand in der Vufe feine Siinden
bewoeint, find diefe Tranen aus Trauer und Sreude gemifdt und wer=
den obne Raudy, lediglich durdy das bedriidte Gemiit vergofjen. Da
fie aber in einer geiftigen Bedriidung ibren Grund baben, madien
fie dodh in gewiffem Mafe das Blut troden und das Kleifcd mager,
bringen aud bden Augen ecinige Verdunbelung folange, bis aus der
Befferung Sreude in ibnen geboren wird. Die aber fetter Art ges
boren {ind, fette efafe und ein weiches Sers baben, weinen leidt und
freuen fidb leidbt. Die aber von bdiirrer Art geboren find und ein Hery
baben bart wie Schivielen und derber wie das dbrige Sleifdy, weinen
felten und wenig und find ftreng in ibren Gedanten. Die Trinen
aber, welde mit den Seufsern 3u den Augen bin gezogen werden,
Bebren, wenn fie von den Augen nidt vergoffen werden, 3u den
Siften, die im Korper des Menfdben find, wieder suriid, maden fie
fauer und dem £ijfig abnlidh und trodnen die Bruft aus. Jedbodh
find foldbe Tranen, die swar bis 3u den Augen gelangen, aber nidt
ausfliefen, fondern inwendig im Menfden suriidbebalten werden,
fiir die Augen nidht befonders fdadlidy, trogdem fie nicbt von ibnen
abfliefen.

Von Adams Klugbeit. AUdam Pannte vor dem Siindens
fall den Gefang der Engel und alle Art der ufit und batte eine
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Stimme, Hingend wie der Ton des Monodyordss6) Elingt. Beim
Simbdenfall aber {dblich fidh durdy die Lift der Schlange in fein Ylark
und in feine Lende eine Art von YVind ein, der audy beutsutage nod
in jedbem YMenfden ftedt. Durd diefen YDind wird die menfdlide
il fett, und unpafjende Sroblidteit, Lachen und robes Gelddpter
werden im Menfdben ausgeloft.

Vom lauten Laden und vom Ladeln. Denn wie bei
AUdams Gefesesiibertretung die Aeiligleit und Keufdbeit des Feu=
gungsalbtes in die andere Art der Sleifdresluft verfebrt wurden, chenfo
wandelte fidh aud die Stimme der bimmlifdben Sreuden, die AUdam
befefjen batte, in die entgegengefetste Art des Lacdhens und roben Bes
ladbters um. Unpaffende Sreudenbeseugungen und das Ladben baben
namlidy einige Gemeinfdaft mit der fleifdliden Luft, und derfelbe
XOind, der das Lachen erregt, erfibiittert audy, vom lark des Hlen:
fdben berfommend, feine Lenden und Lingeweide. Fuwoeilen treibt
das Ladhen durd 3u frarte Erfditterung das Tranenwaffer aus dem
Blut der Gefafie 3u den Augen ebenfo binaus, wie audy der Shaum
des menfdblidhen Samens aus dem Blut der Gefage durdy die Glut
der Luft ausgetrieben wird.

Von der §reude und vom Laden. Wenn das Ve
wufitfein der Seele des Hlenfdhen nidhts von Trauer, Yiderwartigs
Peit und Sdledtigleit im Henfden verfpurt, dann offnet fidh audy
das Jyers desfelben Menfdhen 3ur Sreude, wie die Blumen fich der
Sonnenwdrme entgegen Sffnen. Bald audy nimmt die Leber diefe
Sreude auf und bebalt fie bei fich, wie der HMlagen die Speife bei {id
bebalt. Jft nun ein Menfdy durdy gute oder fblechte Dinge, die ibm
gefallen, frob ervegt, dann trifft mandmal der vorber ervodbnte Yind
nady feinem Austritt aus dem Mark sunddft die Lenden, ergreift dann
die Mils, erfiillt die Befafie derfelben INMils, breitet fidh darauf bis
sum Jerzen bin aus, erfillt die Leber, bringt fo den Hlenfden sum
Ladben und madt in wicherndem Gelidter feine Stimme der Stimme
des DVichs dbnlid. Der Menfd aber, der in feinen Gedbanten wie der
YDind leicht bin: und bergetrieben wird, befigt eine siemlidh bdide
Mils, freut fidh desbalb leidbt und ladht gern. YVie aber Traurigleit
und Jorn den Menfden fdwaden und dirr maden, fo verwundet
audy unmagiges Lachen die #Mil3, ermidet den Magen und [afit die
Sifte in ibrer Bewegqung verkebrt laufen.

Von bder Settleibigleit. Yenn ein Menfd tbermdigig
fettes Sleifdd ober anbere Gerichte oder audy dbermagig blutreiche
Speifen 3u fidh nimmt, wird er davon leidbter Erant wie gefund, weil
foldye dberfetten Speifen wegen der allsuvielen und {dlipfrigen
Seudbtigleit, die in ibnen ift, nidt bis 3u einer richtigen und gejunden
Devdauung im Magen des Menfdben verweilen tonnen. Desbalb
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foll der Htenfdd nur magig fette und wenig Blut entbaltende Speifen
geniefen, damit er fie 3u guter und ridiiger Verdbauung bei fidy bes
balten Eann.

Von der Magerteit des Menfden. YOenn cin Menfd
an feinem Leibe und feinen Gliedern febr diicr ift, foll er jevoeils migig
fettes Sleifd und mdagig blutbaltige Dabrung geniefien, damit die
Diicre und Trodenbeit, die in ibm find, einigermagen durdfeuditet
und gemildert werden. Denn der Genuf des Sleifdhes der Tiere madyt
das Sleifd des Menfdben fett, und der YOein vermebrt das Blut des
Menfcben mebr wie andere Speifen oder andere Getrinte.

Vom Wein. Yenn auf einem Bobden, der fir Getreide frudts
bar ift, XWein wadift, fo ift diejer fiir trante Leute sum Trinfen bes
Eommlicher wie ein ein, der auf obftbringendem Boden widit, alfo
auf joldem, der nur magig Getreide bervorbringt, aud wenn folder
MWein {digenswerter ift wie jener. Denn der YDein beilt und ers
freut den ¥Menfden mit feiner gefunden YDarme und feiner grofen
Rraft.

Vom Bier. Das Bier aber madt das Sleifd des Menfden
fett und qibt feinem AUntlig eine fdbdne Sarbe durdy die Kraft und
den gquten Saft des Getreides. Das MWaffer aber {dwadt den Yilens
fben und erseugt suweilen, falls diefer Erant ift, um oie Lunge
berum Sdlcim, weil das MWaffer fdwad ift und Peine grofe Kraft
befigt. XOenn aber der Menfd gefund ift und dann bier und da ¢ins
mal XDaffer trinkt, fo wird ibm das nidt fdaden.

Don der Truntenbeit. YOwmn aber ¢in Hlenfd suviel und
obne Miaf TOein trinft oder fonft ein etrant, durdy das er bes
trunten werden Bann, fo wird fein ganses Blut verfliffigt und flieft
in feinen Aderm obne Ordnung biecrbin und dabin, fo daf aud der
gefamte Sinn und DVerftand eines foldwen Menfden in Unordnung ge-
bradit werden, wie Sluffe infolge ubermagiger Regenguffe austreten
und jiblings Ueber{dhwemmung anridten. YDeil bei einem folden
Menfden bdie menfdlidhe Einfidt durdaus verwiret ift, treibt bdie
gute Einfidt in ibm sum Guten bin, fo dag der Menfd dann baufig,
obne es su wiffen, geradesu beilige Yorte obne Ordnung und obne
Unterfdied ausfpridht und, weil aud das Sdledhte in feinen Gedans
Een sum Sdbledbten binjtrebt, er, ebenfalls unwiffend, {dandbare und
fdbledbte XDorte {hamlos vorbringt, weil er davond?) mebr ¢inen
Branten und sugellofen DVerftand bat wie das ridhtige @efubl, weil
die Ueberlequng dann in ibm erjtidt und ectrankt ift.

Dom Ecbreden. Yenn aber ein Ylenfd dbermagig wiel
Balte Speifen geniefit und gleidh darauf warme, jedod fo, daf die
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Ealten Speifen die Ueberband iiber die warmen bebalten, oder wenn
et ubermagig viel fliffige in fidh aufnimmt, fo daf die fliffige Tab:
rung die trodene an Hlenge weit dibertrifft, dann bat der Mlenfd in-
folge diefer einander wiberfirebenden Anftirme in feinem Magen oft
an Erbredben su Ieiden, woeil er auf diefe Yeife Peine Verdauung
baben tann. Desbalb foll der Menfd feine Llabrung in Ralte unbd
YDdarme ridbtig cingeftellt aufnebmen, dbamit er fidh midht felbft durdy
das Erbredyen {dadet. Die aber infolge irgendeiner Krantbeit und
wegen unordentlidher Erndbrung am Erbredyen leiden, find inwens
dig im Magen Ralt, fo daf fie die XXdrme nidt in fid baben, daf die
Llabrung in ibnen bis sur vélligen Verdbauung getodt werden Fann.
Dann fteigen die nur balb gefodbten Speifen wieder in die Hdbe, weil
fie micht su ibrem Uustritt binabfteigen Eonnen. So bat der Men{d
viel Befdwerde durdd das Erbredhen auszubalten. YDenn aber ¢in
Menfd fid felbft 3um Erbrechen reist oder irgendein Bewiiry ges
braudt, womit er das Erbredyen bervorrufen Fann, ift ibm das 1oes
der gefund nody beilfam, weil ein fo bervorgerufenes Erbredhen feine
@efae und fein Blut berauspreffen und in ein verlebrtes Verbalten
verfegen wiicrde, weil diefes Erbrechen auferdbem den ridhtigen Teg
nady aufien nidht baben und fo der Menfd oft 3u Sdaden tommen
wiirde. Uljo foll der Menfh das Erbredhen bei fidh nidbt bervors
rufen, weil es feiner Gefundbeit nidts niigt. Denn das Erbredhen,
bas aus fih beraus bei einem ¥Menfden unabfidtlid fid einftellt,
ift gefunder wie dasjenige, das man durdy irgendein Gevoiirs bei
fid bervorcuft.

Yon der mangelbaften Derdavung. MWenn die Sifte,
fei e8 aus Porpecliher Shwdde oder durd unreife und ungejumde
Fabrungsmittel, erregt werden, fo daf YDdarme fidy sur Ralte gefellt
und Radlte sur Wdrme, Seudtigleit sur Trodenbeit und Trodenbeit
sur Seudbtigleit, dbann treiben und drdngen die Sifte mandymal die
unverdaute Tabrung und die Getranle mit Gewalt beraus. MWenn
berartige ungefunde Speifen berausgetricben werden, ift das dem
Menfben gut fir feine Gefundbeit. Sind aber die Speifen qut, fo
ift es dem HMenfdpen fitr feine Bérperlidhe Gefundbeit abtrdglid, wenn
fie ausgetrieben werden, weil dann bdie Gefifie von dem guten Saft
folder Speifen entleert werden. Und wenn die {dledbten Safte im
Henfdben iiberbandnebmen, verurfaden fie suweilen einen nebelarti=
gen Raud in ibm, der weder warm nod kalt ift. Diefer verbreitet
fidh in die Eingeweide binein, um den agen berum und durdy den
gansen Rorper, bringt alle dibrigen Seudben, die im Menfden fteden,
in Beroequng und geftattet nidbt, daf feine ITabrung, die er auf=
nimmt, weder durd) den rvidtigen und natirliden Eingang in den
Magen bincintommt nod aud auf dem recdbten und natiiclidhen Mege
austritt, fondern madt diefen wellenfdblagend und ftirmifd bewegt
wit Pfiitgen und Goffen, verdimnt die sum Leben gebdrige und na-
tiicliche Suft in ibm, und desbalb tann audy die Llabrung in ibm
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nicbt bis sur ricbtigen und natiiclidben Verdauung durdgetodt wers
den, wober fie audy balbgetodyt und wie ein dinner Slug aus ibm
austritt.

Von der Rubr., Sebr zarte, blutbaltige Gefagden umgeben
das Hadutden, die Membran, in der das menfdlide Gebirn verbors
aen liegt, und bdiefe find den anderen, ftarkeren Befafen, die sum
Aersen, sur Leber, sur Lunge, sum Magen und 3u allen Gbrigen Eins
aeweiden binabsichen, angebeftet. Sie verforgen jene groferen Ges
fage fo mit Blut wie die Pleinen Bddye, die ibr XDaffer 3u den gros
geren Sliffen binbringen. Die gréferen Befife aber find den grofien
Sliiffen su vergleidben, die ibren Strom durdh die Lander bindurdy=
leiten, und den Robren, die das Maffer in die Gebdude bringen und
dort ausfliegen laffen. Saben alfo bei einem HMenfden die fbledbten
Safte die Ueberband gewonnen und die in ibm vorbandenen ibris
gen Sicber in Bewegung verfetyt, dann erseugen fie bei ibm fozus
fagen eine ungebdrige Ueberflutung, die cinen diden, ublen Raud
und Qualm 3u feinem Gebirn auffteigen Gt und jene Eleinften Ges
fage, die das Gebirn umgeben, fdmtlid su ciner verlebrten Art bder
Steomung veranlaft. Dann fliegt das Blut in ibnen dbermagig
aus und bringt alle die grogen ®efage, denen fie, wie gefagt, an=
gebeftet find, in Bewegqung, fo daf aud diefe in verbebrter Stro-
mung {id ergicfien, ibr Blut durdy den ganzen Rorper bin aus:
ftromen und 3u den Fingeweiden und 3um Stubl binfenden. So
madit dies Blut, in den Eingeweiden und Geddarmen mit dem Stubl
durdbfegt, den Stubl blutig, fo daf mandmal fogar Blut mit dem
Stublgang austritt.

Dom Blutfpeien. Haben bei einem Menfden fdledte, ge-
ronnene und giftige Safte uberbandgenommen, dann nebmen bdiefe
dem Blut, das durdh die Gefafie dea Korpers bin: und berliuft, den
recdbten XOeg und swingen dasfelbe Blut, in die lebenswidtigen
Organe und Lingeweide auf vertebrtem ege einsutreten, wodurd
jener Hienfd jowobl durdy den Stubl wie durdy Erbredhen in ges
fabrlider YOeife Blut cuswirft und inwendig austrodnet. MNand=
mal aber uber{dyreiten audy uble Safte, die wafferig und dinn find,
ibr ag im Menfden, ftellen fid dem Blut in den @efifen auf
feinem ridtigen MDege entgegen und bewirlen, daf Blut, obne Aus:
{deidung von abrung, durdy den After austritt, bringen den Mens
fdben in Befabr und fibren sur Austrodnung feiner Lebenstraft.
MWenn fie aber mit Ausfdeidbung von Labrung durdy den After auss
getreten find, reinigen fie in vielen Sallen den MWienfden und fellen
die Gefundbeit wieder ber. Mande Menfden baben aber eine folde
Bitterleit in ibrem Sersen und in ibren @edanten, daf diefe Bitters
Reit die 1Mil3 sufammenszicbt und austrodnet. Dann gelangt der ges
funde Saft, der die #Mil3 erndbren follte, auf falfdhen YOegen sur
Lunge, bildet dort mit dem Blut eine Urt Gerinnfel, und fo buftet
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und bridt foldy ein Menfb oftmals in gefabrlicher YOeife Blut aus.
Es gibt aber audy anbere YMenfdren, die oft ein trauriges und betriibs
tes <yers baben, und diefe Traurigleit ziebt die inneren Gefifchen,
die das Blut durdh den Korper bringen, sufammen, fo daff irgendeins
von ibnen leidt verlett wird. Daber ergicfit es allmablid Tropfen
von Blut in die Lingewoeide, und fo bridt fold ein Menfd mand-
mal Dlut qus. Hat er aber den Gleichmut und die Heiterkeit feines
®eiftes wicder gewonnen, fo kebrt das Gefiafichen wieder sur Gefund:
beit sucud, und der Menfd bort auf, Blut su erbrechen.

Dom uniiberlegten Saften. Entbalten fidh Menfden in
ubertriebener XOeife der Tabrung, fo daf fie ibrem Korper den ridhs
tigen und angemeffenen Erfay an Habrung nidt sufommen lajjen,
find bdabei die einen wedbfelnd und leibtfertig in ibrem YDejen, die
anderen dagegen durdy viele und grofe Vefdroerden bedridt, dann
ereignet ¢8 fich mandmal, daf in ibrem Rorper gewifferma@en Uns
wetter auftreten, weil die Elemente, die in ibnen {ind, in cine ver:
Bebrte Art gebradt werden. Denn wenn Seuer und YDaffer in fols
dem Menfden einander entgegenwirken, Fommt es oft vor, daf fie
in irgendeinem Gelent obder fonft an irgendeiner anderen Rorperftelle
im YDibderftreit gegencinander anlaufen und dort eine Beule mit An:
fdboellung des Sleifches entfteben laffen. Solder Veulen gibt es
orei Urten.

Von den Eiterbeulen., Eine Art ift von beinabe fdwar:
ser Sarbe. Sie {dbwillt durdy 3u ftarkes Vorwalten des Seuers auf,
bringt dem Men{den Gefabr und drobt mit dem Tode, dem YDol-
Eenbrudy vergleidbbar, der das serftort und sunidhte madt, worauf
er niedergefallen ift. — Eine andere Art ift mebr grau gefarbt und
beim Menfdben durdy das Unvoetter in den oben ervwabnten Elementen
entftanden, die gleidbfam bligen und unmagigen Regen ausfenden.
Sie fdadigt swar den Rorper, totet ibn aber meift nidt, wie der
Aagel, der die Sriidhte befdadigt, ibre urseln aber nidht ausreift. —
Eine Art aber ift nabesu weif gefarbt und erbebt fidh beim Menfdben
odurdr 3u ftarke Unfdhroellung der Elemente, wic wenn Slufje ubers
magig anfteigen. Audd diefe Art fdwdidt swar den Korper, wirlt
aber nidbt allgemein vernidbtend auf ibn cin, fo wie cin ploglides
Steigen und Ergicen der Sliffe, das 3war einzelne Gegenden und
cinige Srucbtfelder diberflutet, diefe aber nidt véllig wegfdwemmt.
Die Beule aber, welde fdwars ift, ift gefabrlid und beinabe un:
beilbar, die graue aber und die weife find etwas milder wie die
fbrarse und tonnen gebeilt werden.

Don der Gefdwulft. Aud durd verfdicdene gute und
fdblechte Safte {dyvoellen das Sleifdd und die Gefafie des tNenfdben an,
wie das ebl durdy die Hefe aufgetrieben wird und aufquillt. Die
Sifte aber, welde vom Hersen, der Leber, der Lunge, dem Magen
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und den dibrigen inneren Organen berftammen, werden, falls fie ein=
mal 3u cinem verbebrten, gegenfeitigen Verbiltnis und sum Uebers
maf gewandelt werden, mandmal {dwoerfliffig, {dlipfrig und nur
fauwarm. Oenn fie dann im Menfden verbleiben, laffen fie ibn
Erant werden. Bredhen fie aber aus ibm bevaus, dann madwen fie
ibn gefunder.

Dom Gefdwiir. Sind folde Siafte auf cine oder an meb:
rere Stellen am Menfden gefallen, fo daf fie dort ein oder mebrere
@efcbrotive erseugt baben, danm mu@ der Mlenfd diefe 3ur Reife
Fommen laffen, damit fie ausfliefen und er nidt, wenn fie inwendig
suriidgeblichen find, nod gréfere Sdmersen leidbet. Haben fid bdie
Sifte in ibrer Reife dort entleert, dann muf der Menfd eine Be=
bandlung mit Salben anvoenden.

Vom Uusidlag. YOemn aber fdledte Sdfte in ¢inem
Ausfblage am ganzen Rérper des Menfden bervorgebroden find,
foll man c¢benfalls eine Jeitlang bis 3u ibrer Reife und 3u ibrem
Ausfliefen warten, bis die Haut 3wifden den Gefdbwiiven fidh rot
su farben und aussutrodnen beginnt, und dann geeignete Salben
auflegen, damit nidt durdy 3u langes Ubwarten die Haut durd die
Gefdwiire nod fdmersbafter wird und der Siulnis vecfdllt.

Von der Gelbfudt. Die Seude, welde Gelbjudt ge-
nannt wird, entftebt aus einem Ucberflug an @alle, wenn durdy
Prante Safte, Sicber und grofe und baufige Jornausbriide die Balle
ausflieft. Diefen Gallenerguf nebmen die Leber und die ubrigen
Eingeweide auf, und derfelbe Ergqui Surddringt audy das ganse
Sleifch des #Menfdren, ¢benfo wie ¢in {darfer Ejfig ein neues Saf
surdrdringt, und fdadigt den Henfden. So wird fie durdy ibre
ungewdbnlidbe Sarbe beim Menfden erfannt,

Don der Eorperlichen Uebung und dem Unbebagen
der Seele. WDie der menfbliche Rdrper nie obne irgenbeine Titig:
Eeit ift und nidht verabfdumt, immer irgend etwas 3u tun, bat aud
die Seele im Menfdben, ibrer Fatur entfpredend, die Aufgabe, durd
das viclerlei Eorperliche TOirten mit Unbebagen erfillt, fich seitweilig
beimlidh von ibrer Babn 3u entfernen, als ob fie fdbliefe, wie eine
Maffermiible, durdy su beftigen MDafferandrang an irgendeinem ibrer
Teile serbrodhen, eine Jeitlang su arbeiten aufbért. So verbilt fid
audy die Secle swifdendurdy frill und fdweigfam folange, bis ber
£eib von irgendwelder Scheu oder von allerlei Sdhreden beswungen
und bedriidt wird, Dann erbdlt die Seele ibre Krdfte wieder, nimmt
ibren XDeq wieder auf und erwadt wieder. Dann ift dem Hlenfden
fo, als fei er neu gefdaffen und als babe er einen neuen Charakbter.

Vom Jorn. Einige Menfden neigen von Matur sum Jorn.
MWenn bei ibnen die Seele, mit Unbebagen ecfiillt, fid einmal in
fdyoeigender Rube verbalt, erfabren folde Leute durdy ibren Jorn
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suweilen irgendbwelden [Tadteil, wodurdy ibr Kdrper bedriidt wird.
Dann nimmt die Seele ibre Rrifte wieder an fid und erbebt fid
wieder. Uber aud dbann, wenn bei anderen Menfben deren Seelen,
von Ueberdrug ergriffen, in {dweigender Rube verbarren, Lommt ¢s
oft vor, daff die Rorper dicjer Leute durdy irgendeine Beldftigung
niedergedridt werden, wonady dann ibre angeregten Seelen ibre
friberen Rrafte wieder erbalten und 3u fid suridlebren. £s gibt
audy HMenfdyen, bei denen, wabrend ibre Seelen in ibnen, von Miben
und Ueberdruf gedriidt, {dwoeigen, ibre Rorper durdy eine Art von
Ungebuld ober Fweifel in Seffeln gebalten werden. Dann erbeben
fidh die Seelen, die sur felben Jeit in ibnen {dliefen, aufgeregt wieder
su ibrer fritberen Rraft. €s gibt aud Menfden, die ibrer gansen
Unlage entfprechend baufiger im Jorn aufflammen.

Von der Raferei und der fallenden Sudt. Der
Jorn, der in ibnen ftedt, erregt oft ibr ganses Blut ju einer blutigen
und grofien Ueberfdwemmung, und von diefer Ueber{dwemmung
aus befallt eine Art von Raud und Seudtigleit ibr Gebirn und
madt fie rafend, veil fie aud ibr Bevoutfein berabmindert. YDers
bden foldre Menfden gelegentlidh 3um Jorn gereist und von irgends
welden alltaglidben HTigbelligleiten befdyroert, dann erfdredt der
Teufel, der dies wabrnimmt, fie durd den Haudy feiner Einflifres
tung. Dann fintt dic Seele, die in ibnen ift, ermattet nieder und
siebt fidh in fidh suriid. Der Rorper aber bridht obnmadbtig sufams
men und liegt folange in Obnmadit da, bis die Seele ibre Rrafte
wieder beifammen bat und fidh wicder aufridhtet. Die von foldem
Uebel Befallenen baben einen sornigen Blid und Gefidtsausdrud und
sornige Bewequngen. Yenn fie su Boden fallen, fdreien fie oft
mit einer unnaticlichen Stimme.  Jedodh seigt fidh die bier befdbrie:
bene Krantbeit nidt gerade baufig und Pann fdwer unterdridt
werden.

Von der fallendben Sudt. Es gibt aber aud nod
andere Arten derfelben Rrantbeit. Bei wantelmiitigen, leidbtfertigen
und ungeduldigen Gemiitern ermattet die Seele in ibnen durdy diefe
Eigenfdraften uber @ebubr, 3iebt fidh baufig in fidh felbft surid und
untetliegt. Der fo feiner feelifben Krafte beraubte Leib ftirst su
Boden und liegt da wie tot, bis die Seele wicder 3u Kriften geboms
men ift. Derartig veranlagte Menfden baben einen gewinnenden
Gefidbtsausdrud und ein verbindlides Oefen, und wenn fie, durd
ibre Krantbeit iiberwdltigt, su Boden ftiirsen, fdreien fie aud wobl,
aber mit einem traurigen und natiitliben Ton. Sie entleeren wviel
Sdaum aus dem iunde; es Pann ibnen aber trogdem leidht ges
bolfen woerden.

Von bder Wafferfudt. Bei Leuten, die von Llatur Lein
Sett auf dem Leibe baben, fondern mager {ind und von traurigen
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@emiitsart, aud von vieclen {dweren Gedanken in Unfprudy ges
nommen werden, trodnet diefe Traurigleit, die in ibnen ift, ibr Blut
aus, und die {dhweren und vielfaltigen Gedanlen, die audy in ibnen
find, vermindern das in ibnen vorbanbdene Pblegma ubermagig, und
fo nimmt das Yaffer in ibnen 3u febr su und bat die Oberband.
Sind namlicd Blut und Pblegma bei cinem Hlenfden eingetrodnet,
dann fdreiden diefe die Sefen ibrer Derdauung nad der Blafe bin
im Urin aus, und dann kann die Blafe, wenn fie nidht die vom Blut
und dem Pblegma gelieferte XOdrme bat, den Harn nidht gendigend
durdtoden und {deidet ibn dann, rob und ungar, nidt am ridbtigen
Orte feines Deges aus, fondern ergieft ibn, der Latur entgegen,
swifden die Haut und das Sleifd.

Pon der AUnfdwellung. Denn wenn bei folden Hiens
fdben das Blut verjagt und das Pblegma vermindert wird, madt
das TDafjer feine Einbride 3wifden SHaut und Kleifd binein und
treibt den ganzen Rorper auf. YDell ibr Blut in ibnen troden und
ibr Pblegma ausgebdrre ift, baben fie beftandig Durft, weil alles,
was fie trinfen, nidt in Blut und Pblegma umgemwandelt, fondern
su Waffer unter der Haut wird. YDenn bei cinem folden Menfden
das Maffer unter der Haut erfennbar wird, fo muf man ibm mit
einet AUrsnel zu Hilfe Fommen, weil, wenn man 3u lange wartet,
fidh das MDaffer su ciner faden Slifjigleit umwandelt und eine blu»
tige Sdarbung annimmt, die mit Blutwajfer gemifdbt ift. Dadurdy
gerdt der HMenfd in grofie @efabr. Menfdben aber von mittlerem
Roérperbau, die weder suviel Sett in ibrem Sleifd baben nody audy
allzu mager find, baben meift aud Safte von gemagigter Art in
fidy und werden nur felten von diefer Krantbeit, die den Lamen Vid
fubrt, geplagt, weil die Safte, aus denen dies Llebel entftebt, in ibnen
nidbt im llebermag vorbanben {ind.

Yon den Krampfen. Solde Menfden, die entweder 3u
fett ober 3u mager find, befigen oft einen leberflu§ an {dledten
Saften, voeil fie die ridbtige Defdaffenbeit und das mittlere Verbalts
nis der Safte nidt in fidh baben. So erbeben fid denn suweilen
fbledhte Safte vom Herzen, der Leber, der Lunge, dem Hiagen und
oen Eingeweiden aus, gelangen sur Sdwarsgalle, laffen diefe aufe
dampfen und im Menfden einen gans fdlimmen Sdleim entfteben.
£s ift etwa fo, wie suweilen bei einem frebenden, nidt fliefenden
@Gewiffer fauliger Sdhlamm bdas Ufer dbervwoudbert und dibers
fbwemmt. Diefer Scbleim gelangt nun entweder an den Hlagen
obder swifden die Eingeweide oder audy an irgendeine andere Stelle
swifden Haut und Sleifdh, bleibt dort baften und qualt den Mens
fben mit vielem Ungemad, als biffe er und frage er an ibm. #r
bat aber den Lebensgeift nidt, der nétig ift, den Menfden ansubcifien,
fondern nur eine Art von berber Ditterleit. £s seigen {id in ibm
fosufagen ERnofpen, und er liegt im Slkifd des Menfden wie die
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Made im §leifdr. In einzelnen Sallen ftredt er fidh audb in bdie Linge,
dann wieder siebt er fich tugelig sufammen, wie ein Eidotter ift, und
liefert mandmal eine Art von Sdaum, der fid durdy den ganzen
Raorper bin verbreitet und dem Henfden Schmerzen madt.

Von den Wiarmern., Wenn diefer Schaum einmal den
Magen durdbdringt, GGt er in diefem eine Art von Yirmern ber:
vorfprudeln, und ebenfo verurfadt er im Sleifdy das Wadstum
einer Art febr bosartiger, diinnleibiger Laufe. Da, wo der Sdleim
im menfdlichen Korper liegt, wadfen aus dem eben ervoabnten
Sdraum surocilen audy dugerft diinne Yiirmden, welde Spedmaden
genannt werden, wie aud mandmal EHeine XOdemden in foldem
Whaffer auftommen, das an ciner Stelle ftebt und nidt flieft. Blei=
ben dann jolde YDirmdben im Menfden sucud und verlaffen ibn
nicht wieder, fo fdabden fie ibm febr.

Von den Spulwiirmern. Aus {dadliden, fdledten, fir
den Menfden giftigen Saften, die wie cin Sdleim im Menfden
fidh fammeln und in e¢ine {dadlide, diinne Bribe, wie {daler, ver:
dorbener Yein, umgewandelt werden, entfteben im Menfden leidt
MWiiemer, namentlidy bei gang Eleinen und gréferen Kindern, woeil
bderen Sifte in ibnen nod mit Mild vermifdt find. Aus den ges
wobnbeitsgemdfien Saften werden aber beim Menfden Feine Yiir:
mer geboren, audy nidt aus den Saften, die fauer find wie Efjig.
Sollten fie bei folden Menfden, die die gexvobnbeitsmagigen Safte
in fid fubren, e¢inmal irgendwie su wadfen begonnen baben, fo
verfdbwinbden fie dodh binnen Purser Jeit wicder. YDenn aber ders
artige YOuUrmer bei einem enfden cuswadfen, dann bringen fie
ibn von Krdften.

Von den Laufen. #£s gibt Menfden von grasilem Knos
chen: und @liederbau, mit diinnen @efafen, aber fettem, ges
fundem und gut entwoideltern Sleifd, das weder su jebr verfdlof:
fen nody su durdlaffig ift. Sie baben volles Mark von der ridtis
gen TOarme und desbalb audy eine vollwertige und leiftungsfabige
@efinnung, allerdings bier und da etwas sur Prablerei geneigt,
und find leidt su beeindruden und sartfiblend. YDeil fie ein fo volles
Mark befigen, baben fie audy ein didbtes, aber zartes Sett, weif, ges
fund und frei von Ungesiefer. Scbeidet aber bdicfes Sett einmal
Sdrwoeif aus, fo [aft diefer Shweif an der Aufenfeite der Haut
vereinselt Liufe entfteben und erndbrt fie. Andere Menfdren aber
baben grobe Enoden, plumpe Blicdmagen und dide @efafe, das
gegen nur méagig entwideltes und nidt febr warmes Mart und,
wegen der Schwade ibres fMarles, nur e¢inen magigen Verftand,
find gefragia, effen oft, Eonnen aud eine Purse Jeit gevoaltig arbeiten,
aber bei der Urbeit nidbt lange ausbalten. Denn ibr Sleifd ift jiems
lih durdlaffig, gewiffermagen lauwwarm, und ibre Gefape find reidys
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lidh eng. YOl fie ein mageres Mact baben, ift aud ibr Sett um fo
dimner und fdwdader. enn folde Leute cinmal {dhwiten, dringt
der Shweiff rafd durd das Sleifd bindurdy, weil es siemlid durdy=
Laffig ift, und erzeugt fo im Sleifd eine Menge Laufe, die unmagig
aus dem Hienfden bervorquellen. Solde Hlenfden find aber nidt
febr fdwadlidh und Bonnen eine gansze Seitlang leben. Hody andere
Menfden baben derbe BEnoden und Glicdmafien und dide Befafe,
dabei feftes, fettes ¥Mark. YDeil ibre Knodien mit beifem ¥iark ges
fullt find, wie aud) wegen der Didhte, Settigleit und Menge des Mars
kes find folde Leute Plug und redtfdaffen. Jbr Sleifd ift Evaftig,
siemlich derb und wenig durdgangig, weil es von ftraffen Gefagen
umfdniict wird. Denn wie bei einem [Tety die eingelnen Saden mitz
einander verbunden find, chenfo bangen aud die Gefife im ganzen
menfdlichen Kdrper untereinander sujammen. YDell bei diefen Hien:
fden das Sleifdd siemlich Eraftig und bart ift, liefern fie nur wenig
und dimnen Sdweif, weil dide und Friftige Gefage ibr Sleifd fo
umgeben, dag fie nur wenig Sdweif ausfdeiden Fonnen. Durd)
die grofe Henge wie audy die YDarme des Miarkes und das Uebers
maf an Saften in ibnen und weil fie nidt austreten Eonnen, wird
das et in ibnen ¢in wenig in die Rote des Vlutes gewandelt und
ift fbwad und nidt gefund. Dann wadien in ibm reidlid Liufe,
die durd das Sleifdh nicht nadh aufen Fommen ESnnen, fondern in
dem Sett verbleiben und dies allerorts durdbobren und versebren.
Als Solge davon baben diefe Mienfdren in ibrem Leibe viele Schmer:
sen und wiffen nidt, wesbalb fie leiden. Sie find trdge, baben an
nichts Jreude, effen wenig und leiden oft an Anfallen von Herss
und Rérperfbwadie, baben aud cine bleide Befidbtsfarbe, die aber
mebr gqrim wie wadsfarben erfdeint. Solde Menfden ESnnen
nidt lange leben, fonbdern fterben fritb, weil ibr Sett, wie eben quss
cinandergefetit wurde, inmendig von Laujen befdadigt wird.

Vom Stein. Lin Menfd aber, der im beften Lebensalter
ftebt, weides, faftreides Sleifdd an feinem Rorper bat und dabei
dauernd allerlei woblfdmedende Speifen geniefit und fdwoeren, edlen
Yv¢ein, 3iebt fid leicht cinen Stein su. Aus den eben genannten Speis
fen und @etranten rinnt namlid, sumal wenn fein Sleifd weid und
fafteeid ift, an dem Ort, wo der Harn ausflicfen foll, eine AUrt von
DBodenfay sufammen und verbdrtet 3u einem Stein. Durdy die
Wiarme und Starke des Harns ift er aber siemlid weid, folange er
fidh nody im HMenfden befindet, und diefer entleert, allerdings bes
fdoerlidh, den Harn langfam und nur in geringer Menge. Ydre
nimlidh der Stein im Menfben bart, fo wiirde diefer in Purser Feit
sugrunde geben. So ift es beim YOeibe wie beim Manne, der Harn
oes HMlannes aber ift ftarler wic der des YDeibes; trogdem aber leidet
oer Hllann von dem Stein groferen Shmers wie das MDeib. enn
aber Knaben obder Heine Rinder vom Stein geplagt werden, tommt
dies von der fdbledten und untauglidhen Befdbaffenbeit der Ammens

1561



mildy ber, mit der fit erndbrt wurden oder nod erndbrt werden.
Denn wenn die Amme nicht gefund ift obder vielleicht wiederbolt
allerlei Speifen und Getrdante und ftarten MWein 3u fidh nimmt, vers
liert die Wildy ibren ridtigen Yoblgefdymad und wird fosufagen
ubelriechend, Soldre Mildh erseugt dann jenes iibelriehende Gerinns
fel am Orte der Ausfcbeidung des Aarns beim Knaben oder dem
Eleinen Rinde, und dies verbartet fih fo 3u einem Stein.

Don der Gefrifigieit. Bei folden Leuten, die gefund
und robuft gebaut und deren Sebnen Eraftig find, die aber sum Trunt
neigen und eifrig auf den Genugg von Sleifd und anderer wobls
fdmedender Speifen und Getrdnte bedadt find, nimmt das Blut
eine wadedbnlidbe Sirbung an und didt weiterbin ein. TDeil das
Bilut wegen fener diden Defbaffenbeit feinen redbten YDeg nidt
baben Bann, audy nidt durdy Sieberanfille oder Rorperfdroddbe foldyer
Leute, eben weil fie gefund {ind, verdiinnt wird, durddringt ¢s ibr
Sleifcd und ibre Saut, trdntt diefe mit einem f{dadlidben Saft, vers
fdmutst fic fosufagen und erfiillt fie mit Gefdroiiren.

Don den Gefbwiiren des Ausfatges. Uber aud arme
Leute, die Porperlich gefund {ind und bdiefelbe Anlage sur Gefrifigs
Beit befitgen, auserwablte Speifen und Getranle aber nidt andauernd
baben Eonnen, ESnnen fidh in brei, 3wei, ja fogar fdron in ciner
Wode die eben befdricbene Krantbeit suzicben dadurdy, daf fie die
ibnen sugangliden Speifen und Getranke in ungeregelter YDeife
durdy die Gurgel geben laffen. ¥lan Fann dies fogar fdon bei jungen
Leuten und Rindern beobadbten. Denn vom §leifdeffen, von mans
drerlei Mild und von ftartem YOein Pommt diefe Rrantbeit oft ges
nug ber, nidt aber von Brot, aud nidbt von Gemiifen und aud
nicht vom Bier.

Vom Ausfaty. Es gibt aber aud andere Mlenfdhen, mit ders
ber Befdaffenbeit des Sleifdes an ibrem Korper, die sum Jébzorn
geneigt find, und ibr Jorn erregt das Blut in ibnen fo, daf es8 um
die Leber berum berabfinkt, und das Harte wie audh das Blut diefer
Leber mifdt fidh mit diefem Blut. So verteilt es fich durdy den
gansen Korper des lenfdben und bringt fein §leifdd und feine JHaut
in Unordmung, fo daf die Haut riffig wird, die LTafenfligel did
werben und unter Riffigoerden anfdwellen. Undere Hlenfdren aber
find mit sugellofer Sinnlicbleit bebaftet, fo daf fie weber Entbalt:
famteit befigen nody aud befien wollen. Dadurd wird ibr Blut
wiederbolt in unordentlidbe YDallung verfetit wie der Inbalt eines
sum Seuer geftellten Topfes, der weder im gangen fiedet nod aud
véllig talt ift und desbalb feinen Unrtat bei fidh bebalt, weil er
nidt foviel Rraft bat, ibn aussurwerfen. YOenn nun folde ¥iens
fden fo in ibrer Begierde brennen, daf ibr Blut wicderbolt in uns
ordentlihe Aufrequng verfetit wird, derart, daff es weber ridtiges
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Blut ift nod ridtiges affer nod aud ridbtiger Schaum, dann
wird ¢8 in fdledten Sdleim und Jaude verwandelt, madt fo
Sleifdy und Haut des HMenfdben sunidhte und verwandelt fie in Ges
fdwodire.

Von ben Rennseiden des Uusfatges. Die obigen
Rrantbeiten unter{dheiden fid fo voneinander: Der Ausfaty, der von
Sdlemmerei und Truntfudt berrubrt, Gt rotgefirbte Gefdbroiilfte
und rote Hautaus{dblige auftreten, dbnlidh wie bdie Dradens
gefdywiilfte. Riibrt der Ausfaty aber von der Leber ber, fo madt er
an bder Saut und im Sleifdy des enfden bis auf die Knodyen berabs
aebende Riffe und fdwarsgefarbte Stellen. Ausfaty aber als Solge
der MOolluft madt breite Oberfliden dber Gefdbwiire, wie Baums
rinde, und unter ibnen rotes Sleifd. Die beiden erftgenannten Urten
laffen fid nur fdwer sur Seilung bringen, die dritte dagegen beilt
leidt aus.

Don der Gidt. Menfden, die weidhes, mit viel Poren
durdbfettes Sleifd baben und dibermagigem Genuf von fdrwerem
¢ein fjebr ergeben find, werden biufig von der Seudbe beimgefudt,
welde 0t Tropfen™ genannt wird. Bei Leuten mit weichem
Sleifdd fallen namlid infolge des unmiégigen Trinkens {dledte Safte,
oie in ibnen find, ploglidh in irgendeines ibrer @Glieder und zerfidren
es wic Brandpfeile oder grofie, unvorbergefebene Ueberfdwemmuns
gen, die suvoeilen die MMiiblen und andere Daulidleiten in ibrer
nidiften Labe serftéren. Ebenfo wiirden diefe Sdfte die Glicder, auf
die fie berabteopfeln, serftoren, wenn es nidt die gottlidhe Gnade
und der Lebensgeift, der im Menfden ift, verbinderten. JIndefjen
seeftoren fie dodb mandyes ®@lied und madwen audy einige gans un-
braudbar, wie wenn fie tot waren.

Von der Jufammensziecbung der Sebnen. €8 fommt
baufig vor, daff die Unwetter und Stirme der {dledhten Safte auf
irgendein @lied des Menfben fallen und dort in ibrem Unverftand
den MDeg des Blutes in feinen Gefafien verfdliefien, fo daf es dort
in detn @efafen nidt fliegen Pann. Dadurd trodnen diefe Befage
ein, weil ibnen der eg fiir das Blut feblt. Dann fangt der Menfd
an 3u binten. Und weil der Menfdh aus den Elementen gefdbaffen
ift, wird er aud durdy die Elemente erbalten und wird in ibnen und
mit ibnen umgewandelt.

Yon den Siebern. Desbalb bat er audy von den wedfeln-
den Eigenfdaften der Luft und der dbrigen Elemente ber ver{dyies
dene Sieber in fidy, das beifit: von der Ddrme, der Ralte und der Seud-
tigleit, die ibn nidt berunterbringen und ibm Eeinen Sdhaben 3u-
fitgen, vielmebr ibm @efundbeit {daffen, da fie feine Bruft, den
Magen und alle inneren Eingeroeide durd den Sdweiff und durd
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den Harn reinigen, vorausgefest, daf fie ibre Grenzen nidt Gber:
fdbreiten und audy die Luft in ibrem Verbalten ibr ridbtiges Maf
in mittlerer YOdrme bewabrt. Hat fidh aber in der Luft cine 3u
grofic und ungewobnlidbe Sigge erboben, dann wwerden suweilen bet
cinselnen Menfden jene Sieber, tbermagig fid entsiindend, in ¢in
bigiges Sicber umgewandelt. Bei 3u grofer Rilte der Luft aber
werden fie durdy die Ralte fo sufjammengeswungen, dag fie ein dreis
tagiges Sicber bervorrufen. Bei feudter Befcbafienbeit der Luft aber,
oie wafferig ift und abel riedyt, werden fie oft in ein devartig fdbleimis
ges @erinnfel umgeroandelt, daf fie aus diefem beraus manden Yens
fben bdas viertagige Sieber bringen. Rorperlidh gefunde lenfdben
aber, die Feine 3u leidbt beweglidhen Séfte, die bierbin und dabin ges
tricben werden Fonnen, in fidh fubren, werden juweilen bei nidt
gemagigt warmer Befbaffenbeit der Luft Frant, wabrend fie bei
ridbtiger XOarme und rubigem Verbalten der Luft gefund find. Haben
fie fich einmal ein bigiges Sicber sugesogen und ift es Gottes YDille,
daf fie gefund werden, fo fondern fie am finften oder ficbenten Tage
unter Schmersen Sdweif ab und werden bald gefund, weil fie vors
ber audy in ibrem Rorper gejund gevoefen find.

Von der £ibmung. Die aber leidbtbeweglidhe Sifte in fid
baben, das beit foldbe, die Peine Stetigleit ibres ridbtigen DVerbals
tens weder in XDarme nod Ralte nod Seudbtigleit bewabren, jons
dern in den Rérpern der Menfben nady Art der unbeftandigen Luft
bin: und bergeworfen wwerden wie mandye Sliffe und Mafjervoellen,
die viel Land verwiften, und wie €is, das nidht ordentlidh gefroren
ift, fondern nod brudig, werden von der Labmung, das beifit der
Gidt durdy folderlei Sifte geplagt. Haben fie einmal ein bigiges
Sicber gebabt und follte durdy Gottes Gnabde ibr Leben verlangert
werden, dann werden fie, ¢he fie unter Shmersen {dwigen, oft
in ibren BVefdhwoerden bis jum swanzigften obder dreiffigften ober
einem nod fpdateren Tage daliegen, weil fie aud vorber fdon oft
binfallig und fdwad waren. Leidet némlid ein Menfdb an allerlei
Befdwerden und BVeangtigungen wie aud an den Solgen unpaf:
fender Tabrung und @etrante, fo daff durdy die ungeeigneten Speifen
und ®etrante vertebrte Siafte und Sdleime in ibm fidh anfammeln,
bdann erliegt die durdy diefe YViderwartigleiten erfdbiitterte und ers
miibete Seele, fo dag fie ibre Lebensrequngen in gewiffern Grade
einftellt.

Vom Sieber und den Pritifden Tagen. So geraten
alfo bie {dadlidben Safte, die im Menfden {ind, in Bewegung, und
die Sieber nebmen 3u, weil die Seele ibre Lebenstdatigleit eingefdrantt
bat. Dann nimmt aber audy das Blut im Menfden ab, und bdie
Eingeweide und andere innere Teile trodnen aus. Die YOdrme, die
in der Leber und den Gbrigen inntren Teilen fiir das Leben vorbanden
fein mifite, fteigt sur duferen SHaut berauf, und die innere Ralte bleibt
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inwendig im Menfdhen bebarren. Dann liegt die Seele im Rorper
unter Drud und wartet 3weifelnd ab, ob fie den Kérper verlaffen
oder in ibm bleiben foll. Dies tut fie meift bis 3u ficben Tagen, weil
fie fidh von jenen Saften und Sdleimen bis dabin nidt losmadien
tonnte. dat fie aber bemerkt, daff der Anfturm diefer Sifte durch
@ottes Gnade etwas nadzulaffen beginnt, dann Fommt fie jur Ein:
fidbt, dag fie fidh von ibnen frei maden bann. So verfammelt fie ibre
Krifte wieder 3u fidh und treibt jene Sifte und Sdleime aus dem
RKorper durd den Scdweif beraus. Und fo erbalt der Yenfd feine
@efundbeit wieder. Sebr oft indeffen ercignet es iy, daf die Seele
wegen der ubergrofen Aigge und Kalte diefer Safte diefe mit dem
Sdweif nidt vollftandig austreiben Eann und durdy die frobe obder
traurige Stimmung des Hienfden oder aud durdh Ungeduld oder
AUngftsuftande desfelben von Surdt ergriffen fid in {id suridsicbt
und wieder in Sdweigen verbaret. €s Fann dann mandymal bis jum
britten, funften, ficbenten oder dreiigiten Morgen oder aud jonit
mebr oder weniger viele Tage dauern — wie bereits gefagt —, bis
fie wieder sum Bewufitiein gelangt, daf fie ibre S§abigleit, den Rors
per neu 3u beleben, durd Gottes Gnade wicder aufnebmen Pann,
Oenn fold ein HMienfd wieder sur Gejundbeit feines Korpers ges
langen foll, bat er in der Solge weniger 3u leiden wie bisber, voeil
die Sifte, die vorber in ibm fid befanden, durdy den erften Sdweifi-
ausbrudy fdon einigermafen an Menge eingebiift baben. Jjt aber
die Seele dermafien in {dadlidhe Safte und Sdleime verfiridt, daf
fie dieje aus dem Rorper diefes ¥Menfdben nidht aussutreiben vermag,
bat fie gefiiblt, dag aud» bdie gottliche Gnade ibr dabei nidht sur Seite
ftebt, dbann ift fie bejiegt, unterwirft {idh und verldfit nad gottlichem
Befdlug den Leib.

Vom bigigen Sieber. Leidet cin Menfd am bigigen Sie-
ber, fo find feine Sifte in ibm in beftig brennende @lut verwandelt,
und die fHitye diefer Safte erlaubt nidt, daf fold ein Menfd Labrung
su fid nimmt. Dagegen treibt fie ibn durdy die dibergrofie Troden:
beit in feinem Jnneren sum Trinken, wesbalb er YDaffer trinten
foll, damit er weniger su leiden bat. YDenn aber ein bigiges Sieber
den Menfcben befallen bat, ift es fiir ibn nidt gefund, wenn er 3u
deffen Dertreibung Ursnei nimmt, weil e ibn dann bis sum Sdweif-
ausbrudy nidbt véllig verli@t, vielmebr je nad der cingenommenen
Arsnei um fo langer in ibm verftedt bleibt und ibn um fo linger
Erant fein lagt, weil die {dadliden Sifte aus ibm nidt offenfidhtlidh
und fo, wie fie von Redts wegen miifiten, ausgetrichen find. Juweis
Ien aber entfteben Sieber aus Uebermaf im Effen und Trinken wie
aud von 3u langem Sdlafen oder aud aus Langeweile und Sauls
beit, wenn der Men{d fid nidt befdaftigt.

Von den ecingefdobenen Siebern, Das tiglidhe Sieber
entftebt aus einem Ueberflug von Yaffer, freilid aud) von Phlegma,
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das vom Sdaum berribrt, ferner aus ungefunder Labrung und 3u
reicblidhem XDeingenuf. Das Sieber aber, weldes jeden sweiten Tag
den fMenfden qualt, wird aus dem Uebermag an Luft und deren
ungefunder, aus der Seudbtigteit ftammender Befdbaffenbeit geboren.
Das dreitagige Sieber aber entwidelt fich aus su grofier Trodenbeit,
wie fie dem Seuer cigen ift, das viertdgige dagegen aus ecinem
Ueberflug an Sdwarsgalle. Audy bebommt ein Menfdy, der weides
Sleifdy am Leibe bat, der Art, daf audy der Schaum, der 3ab, lawwarm
und baltlos ift, bei ibm dberviegt, leidt XDiirmer in feinem Sleifdh.
Weil namlid fein Sleifd weidh ift und der Schaum in ibm unlrdftig
und 3abe, {diefen leidht Gefdwiire bei ibm auf, in denen der urm
leidbt entftebt und den Hlenfden {dadigt.

Von der Didt. YDie aber dbem Rafe, der in feinem Bebalter
geprefit wird, immer folange geronnene $Mild sugefetst wird, bis er
gans fertig bereitet ift, fo mug audy dem gans Pleinen Rinde wie
audy dem grogeren dauernd Speife und Trant gereidht werden, bis
¢ jum ridtigen Ulter gedieben ift. Andernfalls woiirde ein Eleines
oder grofieres Rind nidt beranwadifen Eonnen, fondern sugrunde
atben. Uber aud beim Breife und dem Lérperlid Aeruntergetommes
nen ift Speife und Getrant angebradt, da bei ibnen Blut und Sleifdd
weniger werden und beide durdy LTabrungsmittel bodgebalten wers
oen milffen. Denn der Menfdy ift wie die Erde, Hat die Erde suvicl
Seudbtigleit gebabt, fo Fommt fie dbadurdy 3u Sdhaden; ift fie dagegen
von nur wenig ober wobl gar Peiner Seudvtigleit beriibrt worbden,
dann wird ibr dies fir ibre Sruditbarteit nidt sutrdglid fein. Hat
fie die angemeffene Seudtigleit erbalten, fo ift es fiir fie gut. So
ift es aud beim Menfden. Hat cin Menfd an vieler oder 3u
reichlidber und 3u flifffiger Seudbtigleit in feinem JInneren 3u leiden,
alfo in dben Augen, den Obren, der Fafe, dem Munde, fo wird er da-
durdy mebr Frant wie gefund. Hat er aber in diefen Teilen nur wenig
ober gar Peine ftromende Sliffigleit, fo ift dies fiir ibn gefabrlidy.
Defitst v aber die geradbe geniigende Seudbtigleit, fo dient es ibm
sur ®efundbeit.
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II1.

Die nadfolgend angegebenen Arsneien fir die bisber befprodenen
Krantbeiten find von Gott gewicfen und werden den Menfden ent=
weder gefund madben, oder aber er mug fterben, oder Gott will nicht,
daf er von feiner Brantbeit befreit werde.

Vom Haarausfall. Wenn cinem jungen Menfden {don
fritbseitig die Haare aussufallen beginnen, foll er Bdrenfett und
etwas Ufde, aus MDeizen: oder Dinlelftrob bereitet, nebmen und
dits miteinander verreiben, und dann foll er fid den ganzen Ropf
bdamit cinfalben, bauptiadlid bda, wo bdie Haare auf feinem Ropf
aussufallen beginnen. Danad muf er {id lange 3Jeit davon entbal:
ten, feinen Ropf von bdiefer Einrcibung durdd Mafden 3u reinigen.
Die Haare, die nodb nidbt ausgefallen {ind, werden durd dicje Eins
reibung fo eingefeudtet und gebraftigt, daf fie fiir lange SJeit nidt
ausfallen. So mug er oftmals verfabren und {id des Abwafdens
feines Kopfes entbalten. Die dem Barenfett eigene LOdrme ift ndm:
lid fo befdbaffen, daf fie veidblidh Haare hervorsubringen pflegt, und
die Ufcbe von YDeizen= oder Dintelftrob ftarkt die Haare, fo daf fie
nicht friab ausfallen. XOerdben nun beide nady obiger AUngabe mits
einander gemifdbt, dann bebiiten fie das Haar des Ulenfden um fo
langer vor dem Uusfallen.

Yom ZRopfweb durd Sdwarsgalle YDenn bie
Sdwarsgalle, von den manderlei Siebern beriibet, das @ebirn bdes
Menfden fbmersen madbt, foll er Malvel) nebmen und yweimal fos=
viel Salbei?), in ecinem MNSefer 3u einem Mus serftofien und diefes
mit etwas Olivendl befprengen oder, wenn er Fein Oel bat, mit ¢twas
Effig und dies von der Stirn diber den YDirbel bis sum Hintertopf
bin auflegen und es gleidseitig mit einem Tud) umwinden. Dies foll
er drei Tage lang tun. YDdbrend bdiefer drei Tage foll er fiir die
Lladt dbas Olivendl oder den Effig erneuern und in diefer Yeife forts
fabren, bis er fidh beffer befindet. Denn der Malvenfaft 16ft die
Sdrwarsaalle auf, der Salbeifaft aber trodnet fie ein, das Olivendl
falbt den fo geplagten Ropf, der #ffig aber sicht die Sdarfe der
Sdwarsgalle aus. Daber lindern bdie untereinander gemifditen
tMittel diefen Ropfidmers.

Don der Sinnlofigleit. Jft jemandem das @ebirn abs
getiiblt und er dadurdy befinnungslos geworden, fo nimm Lorbeeren
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und ftofie fie su Pulver, und darauf nimm YDeizenmebl und mifde
bas Lorbeerpulver mit ibm, lege den unter Jufafy von Diftel®):
waffer bereiteten Teig, naddem die Haare abrafiert {ind, auf den
ganzen Kopf des Rranben und balte ibn darauf mit einer aus Kil;
gemaddten YIldge feft, damit fein Ropf innerlidh warm wird und
er fo cinfdlafen Bann. Dies bringt dem Gebirn YDdrme. Trodnet
aber der Teig ein, fo bereite cinen anberen in derfelben YDeife, lege
ibn auf feinen Bopf und verfabre fo oftmals. Dann wird ber Rranke
feine Sinne wieder erbalten.

Dom balbfeitigen Ropffdmers. YOer an balbfeitigem
Ropffbmers leidet, nebme AUloe und bdie doppelte Menge Myrrbe,
pulverifiere beides dugierft fein, nebme darauf YDeizenmebl, fiige
dieferm allem ¥obndl binsu und bereite fo eine affe, etwa fo wie
Sauerteig, bedede mit diefem Teig den ganzen Ropf bis 3u den Obren
und sum Sals und lege ibn, naddem eine ENiige dariibergesogen ift,
orei Wage lang Tag und Ladt bindurd auf feinen Kopf. Denn die
Warme der Aloe und die Trodenbeit der Myrrbe, durd die Yeidh:
beit des YDcizenmebls und die Kalte des Hlobnols gemildert, befeiti=
gen diefen Ropfidmers, und ¢in fo bergeridteter Teig gibt dem Be-
birn feine SettigPeit wieder.

Vom Ropffdmers durd Verqualmung des Ma-
gens. Xenn eine Speife, die cinen verdorbenen Saft entbalt, einem
Menfden im Ropfe Schmersen madst, foll er gleidhe Gewidtsteile
Salbei, Majoran?) und Sendrels) nebmen und mebr als das Bes
famtgewidt davon Undornt). Den 3u einem Brei verricbenen Kraus
tern fiigt er geniigend Butter binzu oder, wenn er diefe nidht bat,
madbe er nadh Jufaty von Sett aus diefem eine Salbe, reibe damit den
Ropf ein, und er wird fid befjer befinden. Denn Salbei, Majoran
und AUndorn find trodener LTatur und trodnen desbalb die vors
genannten Sdfte aus. Der Saft des Sendbels aber ift feudt, und diefer
milderr die XDirtung der eingetrodneten Safte. Daber erleichtern fie,
wenn aus ibnen mit Butter oder Sett, die beiljam find, cine Salbe
bereitet wourde, den vorgenannten Ropfidmers. — Himm Olivendl
und etwas weniger Rofenwafjer und bringe beides in einer Pfanne
sum Sicden. Jwifdenseitlid nimm adtfdatten ), gut balb joviel
wie¢ von dem Olivendl, serreibe ibn in einem ¥orfer, feibe ibn durd
ein Tud und giefe den Saft in den Tiegel 3u dem vorgenannten
Oel und dem Rofenwaffer und lafie alles sujammen von neuem auf=
todben. Jaft du das getan, fo feibe nodmals durdy cin Tud und
gicfe das Durdgefeibte in ein neues irdenes Gefaf. Dann reibe den
Rranten auf dem YDirbel, feinem Sdhadel, auf der Stirn und an den
Schldfen mit diefer Salbe cin, wenn er Schmersen bat, und umwidle
feine Stirn und die Scbldfen mit einem wadsgetrintten Leinen, das
mit die Salbe nidyt abgewifdyt wird,
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Vom Ropfidmers durd Pblegma. Wer an Stirns
topfidbmers durdy iberfliffig viel Pblegma leidet, foll eine weifie
Erbje®) mit den Fdbnen serfauen und die serfaute mit reinftem Sonig
mifden, fo auf die Sdlafen auflegen, mit cinem Verbande feftbalten
und fo verfabren, bis er fidh beffer Defindet. Die #Erbje ift namlid
cinigermagen  pblegmatifdber Iatur, die weiie aber wadit auf
reinem, gutem Boden und befeitigt, su Brei secbaut und auf die
Sdldafen gelegt, die Sdhirfe dicfes Schmerses, weil die Sdlifens
gefage die Kraft der Stirn in fich entbalten. Audy mildert die Tiarme
des Honigs, der von ver{dicdenen PDflansen gefammelt ift, die Rilte
ots Pblegmas, wie bereits gefagt wurde.

MWas jest folgt, betrifft das Gebreden der Lunge.
Himm @algant?) und Sendrel 3u gleiben Teilen, 3weimal joviel
Mustatnu und foviel Bertram V) wie von den beiden Lrftgenanns
ten sufammen, {o aber, daff Mustatnuff und Bertram audy im Bleidys
gewidt find, ftofie dies su Pulver, mifibe es miteinander und if
von dicfem Pulver taglhidy nidtern foviely wie 3wei Pfennige {dooer,
mit cinem Eleinen Biffen Brot und trinke gleid binterber etwas
gewarmten YDein. J§ aud andere edle Rrauter, die einen feinen (He:
rudy baben, wiederbolt niidhtern wie audy nady dem Sribftid, da-
mit itbr guter Geruch 3u der Lunge binsieht und den ubelriedenden
Utem unterdriidt. Jeder aber, der irgendwie an der Lunge leidet,
foll fid des Genuffes von fettem Sleifdh wie audy ftark blutbaltiger
Speife und reifen Raifes entbalten, die Eiter in der Umgebung der
Lunge erseugen. Aud Erbjen und Linfen, robes Obft und unges
Podbtes Gemiife foll er nidbt effen, ebenfo ITiffe und Oel vermeiden.
YOIll er einmal Sleifdh geniefen, foll er mageres effen und, falls er
Raife ifit, Leinen reifen nody audy unreifen, fondern Magertife. Wenn
et Oel geniefien will, geniefe er es mit Maf. affer aber darf er
nidht trinken, weil dies Scdhleim an der Lunge bervorbringt. Jungen,
roben oft, der nodh nidbt in Garung aufwallend Sdmuty auf-
wirft, foll er nidt trinfen; BDier dageqen {dadet ibm nidt wviel,
weil es gelodbt ift. YDein aber foll er nidt trinken und vor feudhter,
nebeliger Luft fid in adt nebmen.

Von der Sinnlofigleit. Yenn durd vieles Sin: und
Hecdenfen bei einem ienfden Bewouftfein und Befibl sunidte
werden, fo daf er in Sinnlofigleit verfdllt, foll er Valfambrautll)
nebmen und dreimal foviel Sendyel, beides sufammen in YDaffer
Focben und, naddem die Krauter befeitigt find, das abgetublte ajfer
wicderbolt trinfen. Der Saft des Balfambrautes bandigt namlid
die f{dhlechten Safte und balt fie sucid, dag fie ibr YMag nidt leicht:
{innig uberfcbreiten, bringt audy den Menfden wieder surtd zu feinen
Sinnen. Der Saft des Sendbels aber 3iebt diefe wieder ur ridhtigen,
fréblidben Stimmung bin. Dicfe Rrduter, im vidtigen Derbaltnis
genommen und  mit weidhem YDaffer gefodbt, bewirken, daf der
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Menfd wieder su feinem Verftand sucudlommt. Jebody muf fold
tin Menfd trodene Speifen vermeiden, weil diefe die Sifte, die in
ibm unterdriidt find, ju der nody groferen Trodenbeit der Sinns
lofigteit fibren wiitden. @ute und woblidmedende Speifen aber
foll et effen, die ibm ecinen guten Saft ins Blut liefern, feine Safte
wieder 3u ibrem ridtigen Verbalten suridfibren und dic Gedbanken
besfelben Menfden von der Sinnlofigleit wieder ablebren. Aud
Dreie, aus Yeizenmebl mit Butter oder Sett, nicht aber mit Oel
subereitet, darf er effen, weil diefe das ausgeleerte Gebirn wieder
auffilllen und bdas erliltete ervodrmen. Ol aber wiicde Phlegma
beranzieben, und desbalb foll er es vermeiden. Audy YOein darf er
nicht trinfen, weil er die serftreuten Safte in ibm mebr und mebr
secftreuen wirbe, et darf der Krante aud nidt trinken, weil die
Rraft des SHonigs die unterdriidten Sifte in ibm nody mebr berunter:
bringen wiirde. Uber aud einfaches Yaffer foll er nidht trinken, weil
dits feine Sinne 3u nod grofierer Leere fubren wiirde. Den oben
angegebenen Trant aber wie aud Dier, die beide die unterdriidten
Sifte und feine Sinne bei ibrer ridtigen Verfaffung ecbalten und
die YDut der Sinnlofigleit von ibm abwenden, foll er trinken. Seinen
Ropf foll er mit einer ¥Nite bededen, die entweder aus §ils oder qus
reinem Leinen verfectigt ift, bis das durdy die unterdriidten Sifte
erbaltete @ebirn fanft und allmablid wieder warm wird, nidt aber
pléglid nod audy lbermd@ig, damit es ibm infolge der su fdnels
len und 3u ftacken Erwdrmung nidt nod {dlediter ergebe. — imm
Mustatnug und das Doppelte davon Galgant, pulverifiere beides,
fiige Sdwertel=12) und MWegeridhwursel3) su gleidhen Teilen, dod
fo, dbag beider Gewidht geringer ift wie das der Hustatnuf, binsu
und secftampfe alles nady Jujaty von etwas Sals. Aus alle diefem
madye mit eizenmebl und MWaffer cinen diinnen Morgentrunt und
@ib ibn dem Rranfen 3u trinlen.

Yon der Abfdwadung der Augen., Wenn Blut und
MWaffer in den Augen eines enfdren wegen boben Alters oder durd
irgendwelde Rrantbeit su ftart abgenommen baben, foll er fid auf
cinen griimen Rafen begeben und diefen folange anfeben, bis ibm die
HUugen wie vom Meinen naf werden, weil das @riin des Brafes
das, was an Tribem in den Augen fidh befindet, entfernt und fie
rein und Plar madt. Audy bann man an einen §lug geben oder
frifdes YDaffer in irgendein Befaf gicfen und dariiber gebeugt die
Seudtigleit diefes YDaffers mit den Augen auffangen, und fo regt
diefe Seudbtigleit das affer in den Augen, das in ibnen fdon am
Uustrodnen war, wieder an und madt {ie Har. Audy Lann man ein
leinenes Tudy nebmen, dies in reines, Paltes MDaffer tauden und fo
itber Sdbldfen und Augen legen und feftbinden, wobei man fid vors
feben mu@, daf man nidt an die Augen inwendig ancibrt, damit
diefe nidit durdy das Waffer gefdrwiirig werden. Desbalb follft du
mit tinem leinenen Lappen, der weidh ift, und mit Laltem YDaffer die
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Uugen befeudrten, damit dbas Augenwaffer durdy diefes MDaffer wies
der sum Seben ervoedt wird. Veil ndmlich die Augen von feuriger
Art find, wird durd das Seuer das Augenbautdren verdidt, und wenn
s, wie gefagt, vom MDaffer beriibrt wird, wird dasfelbe Hautden
durdy die Ralte und die Seuditigleit des YDaffers wieder verdiinnt.

Von den grauven Augen. enn jemand graue Hugen
bat, mit ibnen icgendwie {dbledt fiebt und an ibnen Sdmersen emps
findet, foll er, wenn der Scdhmers nod frifd ift, Sendbel oder deffen
Samen nebmen, zerceiben, den Saft davon nebmen und den Tau,
den er an aufredptftebendem @rafe gefunden bat, daju aud etwas
feines YDOeizenmebl nebmen und dies wie einen Eleinen Ruden 3us
fammentneten. Diefen foll er dber [Tadt auf feine Augen legen,
mit einer Binde befeftigen, und er wird fid beffer befinden. Die
milde XOdrme des Senchels, durcdh den Tau und die Kraft des Meizens
mebles gemildert, befeitigt ndmlid diefe Schmersen. Denn die grauen
Augen {ind luftiger Art, und desbalb wird der Tau dicfen lindernden
Mitteln sugefett.

Von den feurigen Augen. Menn ein Hlenfd, der feus
rige Augen bat, mit ibnen nidbt ordentlidy fiebt und an ibnen
Sdmersen empfindet, fo nebme er Deildbenfaft, doppelt foviel Rofens
faft und ein Drittel foviel Senchelfaft wie von dem Rofenfaft, fige
etwas YOcin binzu und reibe dies Augenwaffer vor dem Sdlafen=
gaeben um feine Augen berum ein, wobei er fidhy biten mug, daff
diefe nidht durdh die ftarte Xirtung desfelben sufdllig gefdadigt wers
den. Hat es aber gleidbwobl die Augen inwendig nur etwas berubrt,
fo baben diefe nidbt viel davon 3u leiden. Denn weil diefe Augen
vom Seuer berfommen, vertreibt die milde Kalte des Deildens und
der Rofen, wenn fie durd die gelinde YVirtung des Sendrels und die
MDdrme des YDeines temperiert wird, die Trubfidtigleit und den
Scdmers an folden Augen, weil alle diefe Hittel im Sommer griinen
und bei magiger YOdrme wadifm. Das Deilden tommt namlich
bei warmem YDinde suerft beraus, und desbalb madit es mit den
genannten Linderungsmitteln diefe Augen wieder gejund.

Von den Augen mit unbeffimmter §drbung. Wer
AUugen bat, der YDolke abnlid, in der der Regenbogen {deint, und
an ibnen an Sebfdwdide obder irgendeinem Schmers leidet, foll
@almei’4) nebmen und ibn in reinen weien Wein legen. Sur
fladt, wenn er {dblafengeben will, foll er den Galmei wieder bers
ausnebmen und die Wimpern feiner Augen mit dem MDein dufeclich
beftreichen, mit Vorfidt, dag er die Augen inwendig nidt beriibrt
und biefe dabei durdy die Schdrfe des Balmeis nidt gefcbadigt und
nod febfdwdider werden. Der BGalmei bat namlid  gleidoiel
Warme wie Ralte in fid und entfernt, mit der YDdrme des Meines
temperiert, die fdblecbten Safte, weldre die Augen trant madwen. Hat
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er aber die Augen inwendig beriibrt, fo verletit er fie, weil webder
die YDdrme feine Ralte in ibm befiegt nod audy feine Ralte die
Ddrme, und fo wiede feine Scharfe die Augen verfbwiren und
febfdwady werben lafjen, wenn er fie inwendig beriibrte. Denn ber
®almei, der, wie angegeben, fo temperiert ift, daf weder die Kalte
nody die Warme einander tberwdltigen, beilt derartige Augen.

Don den triben Augen. Denn jemand Augen bat wie
eine tritbe XDolle, die weder gans feurig nod audy gans tribe ift,
fondern mebr grinlidy verfarbt und an ibnen an Sebfdwide und
Sbhmersen leidet, foll, wenn ¢ Sommersseit ift, Senchelbraut
secreiben oder, wenn es YDinter ift, OSeffen Samen, das Fers
richene in forgfaltig getlartes Eiereivoeiff eintragen und, wenn er
fib sum Sdlafen anfdidt, fo auf die Augen legen. Die fanfie
Darme des Senchels, durdy die Ralte des Eiertlars abgefdroadt, ver:
mindert die Sebfdroade und den Sdimers bei jolden Augen. Denn
Sendbel mit Eiereiweiff, das etwas blaulidh gefarbt ift, in ridhtigem
Verbaltnis gemifdbt, liefert folden Augen, die von der bliulid ge-
farbten Erdfeuddte erfrankt find, ein wirtjames Seilmittel.

Von bden fdwarsen Augen. YDer {bwarze oder vers
duntelte Augen bat, wie die YOolke suweilen ausfiebt, und mit ibnen
irgendwie fdblecbt feben Pann und an Sdmersen an ibnen leidet,
nebme Rautenfaft1®) und sweimal foviel reinen, flifjigen Honig und
mifde etwas reinen, guten YOein dasu, lege ein Stidden Teizen:
brot binein und dies, mit einer Binde befeftigt, tber Madt auf die
Augen. YOel namlidh folde Augen erdiger Art find, niiggen ibnen
die YDarme der Raute und die YDdrme des Jonigs, vereint mit der
des YDeines, der feinen Saft aus der Lrde gesogen bat, wenn e¢in
Stid MOceizenbrot in fie gelegt wird, das feine Krifte gleibfalls von
der Erde bat.

Vom weiffen Sled der Uugen. Leidet jemand am wei:
fien Sled an den Augen, fo nebme er, wenn der weifie Sled nod
frifd ift, frifdbe Odfengalle, lege diefe, fo frifd wie fie ift, nadts
auf feine Augen, befeftige fie mit ciner Vinde, damit {ie nmidt berunters
gleitet, und verfabre fo drei Tage lang, weil die Vitterbeit diefer
@alle den Schmers serteilt und befeitigt. Jedody foll er dies vor:
fidbtig tun, damit er Feinen Sdaden davon leidet, wenn er dies iber
das rechte Nag binaus getan bat. Tad Ublauf der drei Tage nebme
er Bodabornblee 1), taudre ibn in Rofendl und lege ibn fo auf die
Augen, weil dies milder wirkt, und befeftige ibn mit einer WVinde,
weil die mafige Ralte des Vodeborntlers, mit der milden Art des
Rofendls vercint, den weiffen Sled, der durdy die vorgenannte Galle
serfpalten ift, leidbter befeitigt.

Vom Trinen der Augen. Yer ndffende Augen bat,
wie wenn fie teanten, foll ein Seigenblatt pfliden, das in der Madit
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vom Tau grinbdlid benetst worbden ift, wenn die Sonne e an feinem
Frweige bereits ervodrmt bat, und fo warm auf feine Augen legen,
um deren Seudtigleit cinjufdranten, bis ¢s auf diefen warm wird.
#Hat er Pein Seigenblatt, fo nebme er ein Erlenblatt, das ebenfalls
vom nadtliden Tau benegt und danad vom Strabl der Sonne exs
warmt wurde, und lege ¢s, wie angegeben, auf feine Augen. Dies
foll er aber nidht jeden, fondern nur jeden dritten Tag tun und nur
cinmal am Tage. YOenn er aber diefe Vlatter nicht bat, foll er das
@Gummibary vom Pfirfidbbaum ober vom Pflaumenbaum nehbmen
und leidbt in eine Fu{dale dviiden. LTadbdem diefe auf einem beifien
Siegelftein oder am gebeisten und gededten Serd magig erwdrmt
ift, foll er fie rund um die AUugen auflegen, folange fie warm ift.
Dies foll er einmal im Tage jeden vierten Tag tun, damit er feine
naffenden Augen nidt mebr fdadigt wie ibnen bilft, wenn er dies
iibermagig tut. Denn die YDdrme der Seigen= und die KRalte der
Erlenblatter find von der Ilatur, dag fie die Seudtigleit an fid
sichen. Sie miiffen aber vom Tau grimdlidy benegt werden, damit
odurdy deffen milde YDirkung ibre Lebenslraft gemdfigt wird, und
aud von der Sonnenwdrme getroffen werben, die ibrem Saft die
Jartbeit verleibt, damit er die Augen nidt {dadigt. Das Hars vom
Pfirfid: oder Pflaumenbaum aber bat die Eigentraft diefer Baume
in fid und 3iebt feiner Latur gemag mit der YDdrme, die ¢8 von
dem Jiegelftein oder dem Herde empfangen bat, die Seudbtigkeit der
Augen in {id binein. Diefe YDdrme darf aber nur magig und nidt
su ftark fein. So wird, wie gefagt, das Tranen der Augen aufbéren.

Don der AUbnabme des Bebdrs. YDird die dHortraft
eines Henfden durdy irgendweldhes Pblegma obder eine anbere Urt
von Rrantbeit gefdadigt, fo foll er weien Weibraudy nebmen, mit
ibm dber glibenden Roblen cinen Raud maden und diefen Raud
in das verftopfte Obr aufjteigen lafjen. Dody foll er dies nidht 3u
oft tun, damit er fidh, wenn er dies uber das af binaus getan
bat, danad) nidt fblimmer befindet. Denn der warme Raudy des
weifen YDeibraudys, der reiner ift wie der der anderen Sorte, vers
treibt, durdy das fremde Seuer aufgeregt, den fdadlidhen Dunift, der
@ebitn und Gebor des Hlenfden in Unordbnung bringt.

Dom Fabnifdmers. Mer von fauligem Blut oder durdy
die Uusfdeidung des @ebirns an den Jdbnen leidet, nebme gleidbe
Gewidtsmengen Wermutl®) und Eifenkraut 15), tode fie in tinem
neuen @efaf mit ceinem, gutem YOein, feibe den gelodten Yein
durdh ein Tudy und trinke ibn nad Jufagg von etwas Juder. Die
nody warmen und, wie eben angegeben, gelodten Krduter lege er
beim Sdlafengeben auf den Riefer, da wo ibm die Jdbne web tun,
und befeftige fie durd cin aufgelegtes Tud. Dies foll er tun, bis
er gebeilt ift. Der mit den genannten Kedutern temperiecte und dann
getruntene YD¢in reinigt namlidy die Eleinen Gefdge, welde fid von
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der @ebirnbaut bis jum Jabnfleifdd bingieben, von innen, und die
auf den Riefer aufgelegten Krauter befanftigen den Jabn{dmers von
aufien ber, veil die XDdrme des YDermuts mit der MDdrme des
Eifentrautes und der des MDeines die Jabnfdmersen berubigt. —
¢t an den Jdbnen leidet, foll mit cinem Eleinen AUderlagmeffer oder
cinem Dorn das Sleifdd um den Jabn, alfo das Jabnfleifdy, durd
eine XDunde ein wenig anfdneiden, damit der Eiter dort beraus
tann, und ¢s wird ibm beffer werben.

Von den gefunden Fabnen. er gefunde, Braftige Jabne
baben will, nebme morgens, wenn er aus feinem Bett aufftebt, reines,
Baltes XDaffer in feinen Mund und balte es eine Jeitlang in feinem
Munde, damit der Scbleim, der an den Jdbnen figt, aufgeweidt
wird. it demfelben MDaffer, das er im Hlunde bat, foll er fid die
Jabne puggen und bdies oft wiederbolen. Dann wird der Sdbleim
an den Jabnen nidt weiter suncbmen, und diefe werdben gefund
bleiben.

Pon den Durmern in den Jabnen. YDenn aber ein
Wurm an den Jdbnen cines Menfdben frift, foll diefer gleidhe Be-
widytsteile Aloe und Myrrbenbars nebmen, in ¢inem tonernen Ges
faf mit enger MNandung am Halfe Gber gliubenden KRoblen aus
Budenbols anziinden und den auffteigenden Raudy durdy einen engen
Robrbalm bei gedfineten Lippen 3u dem {dmersenden Jabn bins
gelangen laffen. Die Jabne felbft aber mug er sujammenbeifen, das=
mit nidt suviel Raud in die Reble gelangt. Dies foll er 3wei= bis
dreimal taglidh umd finf Tage lang tun, und er wird gebeilt fein.
Denn wenn die YOGeme der Aloe und die Mdrme der Myrrbe durdy
oie gleibmagige Yarme und Kalte der brenmenden Roblen angeregt
werden, vernidtet die Kraft ibres Raudws die Jabnuoiirmer.

Vom Japfden. YOenn der ehen ervodbnte Raudy die Reble
aetroffen bat, lagt feine Stiarte Reble und JFapfden eintrodnen.

Yom dHersweb. YOenn {dlechte Safte in den Eingeweiden
und in der Ml cines Menfden dberbandgenommen und dem Hers
sen durdy Sdwarsgalle viel Leid sugefiigt baben, foll er Galgant
und Bertram 3u gleichen Gewidbtsteilen nebmen und ein Diertel
von jedem einselnen von ibnen weifen Pfeffer ober, wenn er Peinen
weifien Pfeffer bat, viermal foviel Pfeffertraut?) wie von bdem
weifien Pfeffer, und ftofie dies su Pulver. Darauf nebme er Bobnens
mebl, fiige ibm das ¢ben genannte Pulver binu und mijde das
@anse mit dem Saft von Bodsborntlee, aber obne 3Jufag von
affer, Yein oder fonft einer Sliffigleit. Jft dies gefdreben, fo
forme er aus dem Banzen Pleine Ruden und trodne diefe in der
Sonnenwdrme. Er muf fie desbalb im Sommer, folange er die
Sonne baben Pann, bereiten, damit er fie im YDinter bat. Dann foll
er die Rudwen fowobl nad dem Sribftid wie aud nidtern vers
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sthren. Denn die XDdrme des Galgants, des BVertrams, des weifien
Dfcifers oder des Pfeffertrautes und der Bobne, durdy die Ralte des
Bodsborntices gemildert und an die beiljame irme der Sonme
qefetst, wie angegeben ift, lindern das JHerzweb. MWeiter foll er Siis
bols nebmen, finfmal foviel Sendvel, Juder im Gewidt s Sifi=
bolses und etwas JHonig, bereite daraus einen Trank, das beifit einen
Lautertrant, und trinfe von diejem gegen das Herywed nad dem
Sriibjtiid wi¢ aud nidtern. Denn die XDdrme des Siigbolses, des
Sendbels und des Juders, mit der XDdrme des Honigs gemifdht, bes
feitigen den Scbleim, der, wie vorber gefagt, das Hers des Fenfden
fdmersen madt. — Alfo nimm weiffen Pfeffer, ein Drittel davon
romifden Rammel20) und Bodsborntlee1%) foviel, wie die Halfte
oes Rimmels wiegt, pulverificre dies und Paue dies Pulver mit
etwas Brot nidtern und nad dem Sribftid, bevor du am Hersen
die Schwade mertft oder den erften Schmers empfindeft.

Vom Lungenfdmers. Wenn {dledte, ibelriechende Sifte
ibren Raud sum menfdliden Gebirn bin ausfenden, das feinerfeits
denfelben Raud sur Lunge bin leitet und ibr Sdmersen bereitet,
foll fold ein Menfd Lungentraut2l) nebmen und mit affer
Fodren, nidht aber mit YOc¢in, weil dies Kraut mit Mein gefodt 3u
beftig wirken wiirde, das fo Bebodte in cinen Topf fiillen und,
surdy ein Tudy gefeibt, im Laufe einer MWodye trinken. Jft der Trant
verbraudht, muf er einen frifden auf diefelbe Meife berridhten. i
tern und nadb dbem Effen foll er ibn jeden Tag trinken, bis er gebeilt
fein wird, Denn vom Hersweb und der YDarme des Ylagens wird
oie Lunge oft gefdwadt, diefe Sdwade aber befeitigt die Ralte
diefes Aeilbrautes, gemildert durdy die weide Art des YDaffers. —
imm Wadolderbeeren, doppelt foviel YDolltraut2?) wie MWadol:
derbeeren und doppelt foviel Bertram wie das YDollbraut ift und
todie dies in reinem, gutem ein. Yenn du das getan baft, giefe
¢s in einen Topf, fiige roben, in Heine Stiide gefdnittenen Alant 23)
binsu und trinte von dem durdy ein Tudy Gefeibten swei bis drei
MWoden lang ein wenig niidtern. Ebenfo audy Fannft du es nad
deinem #ffen trinten, folange, bis du wieder gefund fein wirft. —
flimm audy Dill*%) und dreimal foviel Liebftodel25) und ebenfoviel
Brenneffel wie Dill und fiille das, mit reinem, gutem MWein getodt,
in einen Topf. Solange ¢ feinen Gerudy nody bebdlt, Eannft du
von ibm, nacdem ea durd ¢in Tud gefeibt ift, nidtern und nad
dem Sriibftud trinken, aber wenig und mit Vorficht. £s gibt aud
andere YMenfden, die bei nebeligem und feudbtem YDetter geseugt
wurden und aus diefemn runde ftandig cinen fauligen und {dledts
riechenden 2Atem und einen ubelriedhenden Sdwoeif baben. Jbr faus
liger Atem und die fcbledhten Séfte, die in ibnen fteden, dringen bis
sum @ebirn bin und madben ¢s Prant und mide, fo daf fie baufig
auf fidy felbft vergeffen. Yenn fie aus ibrem Ropf das Pbhlegma
ausfdeiden, leiden fie weniger, weil ibr Gebirn gereinigt wird. Yer:
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fen fie aber das Pblegma nidht aus, fo baben fie mebr an Kopfs
fdomersen 3u leiden, weil fie ibr @ebirn von den {dledbten Sdften
nidbt frei maden. Jbr dbelriechenber Atem Pommt aud sur Lunge
bin und madt fie miide, daber fie suvoeilen eine beifere Stimme
baben. Jndes ift bdies Leiden nidt febr gefdbrlid, weil es rafd bes
feitigt werden Eann.

Don der Verbartung der Leber. XDenn jemand vieler:
Iei Speifen obne Maf und obne Auswabl 3u fich genommen bat
und durdy die verfdhicdenen Safte diefer Speifen feine Leber gefdbi=
digt und bart wird, foll er Heinen Auflatticdh2%) nebmen, doppelt fo=
viel MWegeridrmourseln und foviel Sdleim, der in der Birnenmijtel27)
ift, wie Auflattidh. Die angefibrten Rrauter foll er in Eleine, diinne
Stiide f{dneiden, diefe mit einem Pfriem oder fonft cinem {pigen
Dertseug durdbbobren, in die Bobrldder den eben genamnten ¥Miftel-
fdbleim bineinbringen und fo in reinen XOein legen. Audh tann man
einen Seller {dwer von der Unfdwellung nebmen, die am Blatt
und am dtinnen Sweige des Tufbaums wie eine Bobne oder Erbfe
grof fidh entwidelt bat, in denfelben XDein tun und dann nady dem
Sriibftud wie audy niidbtern das nicht Gefodte, fondern nur in den
Wein Lingelegte trinten. Die MOdrme und die Rilte des Suflattichs
vertreibt ndmlidy die Sdwellung der Leber, die Ddrme der Mege=
ridbwursel dagegen fobiigt davor, dafg die Leber nicht gerinnt und
fidy verbdrtet. Die Ralte des Miftel{dbleimes verringert den Scdleim
derfelben, und der Knoten, der am Blatt oder dem dinnen Fwoeig
der Malnug figt, befeitigt durdy feine Bitterteit die fdledbten Safte,
weldye die Leber Prant madwen. Ulles diefes darf nidt getodt, fons
dern nur mit ungebodbtem YDein angefest werbden, damit es um
fo leidbter sur Zeber bingelangt. Audy Fann der fo Leidende OSfter
Maulbeerwein®8) trinten, weil der Schmers der Leber in vielen
Sallen von 3u grofem Blutreidtum berriibrt, den die YDarme und
der Saft der HMaulbeere, der gewiffermagen dem Blute artverwandt
ift, berubigen. Uudy foll er die Speife, die er genieft, mit £ffig an=
gemadbt effen, weil die Wdrme und die Schirfe des Effigs die Les
ber sufammengicben. Audy Bann er das Meizenbrot effen, das mande
feute des YDoblgefdbmads wegen swifden cine gefpaltene geddrrte
Sdyooeinefdulter legen und mit YDein begiefen. Denn der trodene
Saft aus diefer Sdulter 3iebt, wenn er durdy die XDarme Oes
eines berausgetrieben und auf das Brot gegoffen wird, ebenfo
wie das fo mit ibm vorbereitete Brot die Leber sufammen, jo daf
fie nidt anfdwillt. Den Yein aber, mit dem dies Sleifd dibers
aoffen war, darf er nidt trinten, weil das, was an Sdadlidem
in dem Sleifd ftedte, der YOein dSurddrungen wmd an fid ge-
soqen bat.

Dom Milsfdmers. Wem ¢in Menfd einmal ¢ine robe
Speife su fid nimmt, fo erbeben fidh die fdblebten Séfte aus dicfen
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Speifen mandmal bis zur Mily berauf und laffen fie fdmersbaft
werden, weil fie durd Pein Gewiirs gemdgigt {ind. Desbalb foll
diefer HMenfdy Kerbel29) nebmen und etwas weniger Dill, mit Deis
senbrot und £ffig, daraus Rudyen wie einen Gewiirstuden bes
reiten und wiederbolt davon effen. Denn die milde Ralte des Rerbels
treibt den Nilsfdymers, der fowobl aus den warmen wie aus den
Ealten Saften bervorgebt, aus und beilt ibn, wobingegen bdie Kalte
des Dills die IMily ftackt und das Teisenbrot die Hly wadfen
ligt, der Effig aber fie durd feine Sdharfe reinigt. Einige Jeit
nadbber foll er Leinfamen nebmen, in einem Tiegel toden, dann aus
dem Tiegel berausnebmen und, naddem das TDajfer abgeprefit ift,
in ein Eleines Sadden gefullt, mit dem Siadden auf die ¥Milzgegend
auflegen, fo beiff, wie ¢ 3u ertragen ift. Der Leinfamen ift namlid
warm und {dleimig und beriibrt, wenn er durdh den gelinben Eine
flug des XDaffers su feiner Kraftentfaltung angeregt wird, mit feiner
Warme und Seudtigheit die ¥Mils und madit fie gefund.

Vom Magenfdmers. YDenn unverdaute Speifen im
Magen des Menfden gelegentlidh fid sujammenballen und verbars
ten, erregen fie im YMagen Sdmers. Desbalb foll der Menfd
Pfingftrofen3®) nebmen, den vierten Teil davon Eberraute!) und
etwas weniger wie von der Eberraute Sunffingerfrauts), dies in
einem ¥Morfer su WBrei verreiben und dann in gutem, reinem Yein
tocben, aber fo, dag der Yein diefen RKrduterfaft um das Doppelte
ubertrifft, darauf durdy cin Tud feiben und in ein glafernes Gefaf
ober in cinen neuen Topf cinfullen. Dann foll er den mit den an=
geqebenen Krautern bebandelten Mein in einen Tiegel giefen, jweis
oder dreimal einen glubenden Stabl bineinfteden und in denfelben
Wiein, wabrend e inzwifchen durdy die AHige des Stabls anfingt 3u
fieden, @algantpulver und etwas Pfeffer oder, wenn er Feinen Gals
gant bat, jerriebenen Bertram binein tun und nidtern den mit dem
glibenden Stabl angewarmten Mein trinken. Sinf Tage lang muf
er Oiefen YDein, naddem er jedbesmal wvorber mit dem  gliibenden
Stabl angewarmt ift, in magiger MNenge nidtern trinfen. Hat er
dies finf Tage lang getan, fo nebme er YDeizenbrot oder feines
Deizenmebl, bereite mit dem vorerwibnten, durdy den glibenden
Stabl erwdrmten YO¢in daraus eine Pleine Vorfpeife, der des beffes
ten @efbmads weqen cin idotter sugefest wurde, aber Eein Sett
oder Oel, und effe biervon wieder fiinf Tage lang nibtern. Sind
biefe voritber, muf er wicder von dem eben genannten, vorber mit
dem @libftabl ervodarmten XOein trinten, bis er fidy beffer befindet.
Denn die Pfingftrofe ftarkt durdy ibre XDdrme den Magen, die Ebers
raute balt mit ibrer YDdrme die Gicht vom agen fern, das Siinfs
fingertraut Mraftigt ibn durd feine Eigenwarme, die YDdrme bdes
MWeines befeitigt deffen Scbleim, und die Rraft des Stabls forbert
alle bdiefe Yirtungen madtig. Yeiter gibt die YDdrme des Bal=
gants und die Xdrme des Pfeffers oder audy die des Vertrams allem
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sufammen Rraft gegen den Magenfdmers. Das Yeizenbrot aber
wie audy das MWeizenmebl maden mit dem oben angegebenen YDein
oen tagen fett und ftellen, wie fdon gefagt, sujammen mit der
grofen IDirtung des Gliibftabls feine Krafte wicder ber. Dies muf
aber obne Sett und obne Oel gemadit werben, weil das Sett den
Magen {dlupfrig madt und das Oel ibn gefdwiirig werden 1aft.
Uudy foll der Krante wiederbolt roben Pfop3d), mit ein angefetst,
effen und von dbem Wein trinfen, weil der Piop fir ibn und feinen
:.:au!bnftm Juftand nuglider ift wie fiir den, der an der Lunge
idet.

Von der Verdauungsftdrung. Rann einmal ein Menfd
die aufgenommene Mabrung nidt verdauen, fo nebme er 3wei el
ler fdwer Saft von der langen Ofterlusei®d), einen Syeller fdwer
Bibernelljaft 35), einen Obolus {dwer YDolfemildijaft35), Ingroer
ebenfoviel und dann etwas eizenmebl und madbe aus diejen Safe:
ten Bleine Rudien, fo groff, wie ein Seller ift, aber siemlid did und
bade diefe an der Sonne oder im {dyon beinabe abgetiiblten Badofen.
Jft nun der HMenfdy, der in der vorber genannten YDeife erbrantt ift,
innerlidhy warm, fo daff die Labrung in ibm verbrannt ift, fo joll er
am Morgen niidtern eins von diefen Riibeldben versebren; ift er
aber innerlidy Ralt, fo daf die genoffene Speife in ibm vor Ralte ge=
vinnt und sujammengepreft ift, foll er swei oder drei Ridbelden
morgens niidtern nebmen. Die erfte Habrung, die er darauf su fid
nimmt, foll cine Brube oder ¢ine leidhte Vorfpeife fein, und danady
Bann ¢r andere gqute und leidbte Gerichte versebren. Dies bat er fos
lange 3u tunm, bis er fih im ¥Magen wieder frei fublt. Denn die
Wdarme der langen Ofterluzei, die siemlid {darf und siemlid ftark
ift, bringt, durch die Ralte des Bibernells gemildert, die {dledbten
Sifte im Menfden in Bewegung, und die Ddrme des JIngwers
151t fie auf, die Kalte der YOolfsmild aber fiibrt fie fdleunigft ab.
Das MOeizenmebl aber ftarkt den HMagen, fo daf er von diefen Dingen
nidts 3u Ieiden bat. YDird nun alles sufammen an der Sonng,
deren YDdrme frart ift, oder im angewdrmten Ofen, deffen YDdrme
gefund ift, fectiggebaden und dem Kranben, wie angegeben, verabs
reicht, fo reinigt es, wie aud {don gefagt, feinen Magen. — LTimm
Jngwer, ftofe ibn 3u Pulver, mifde dies mit etwas Saft der
Pflanse, welde Ringelblume®7) genannt wird, und madde dann mit
etroas Bobnenmebl aus diefem Pulver Fleine KRuden, bade dieje in
einem fdhon etwas abgetiiblten Badofen und versebre diefes Riidel:
den fowobl nad dem Sribftiid wie audy niibtern.

Yom Rif des Baudfells. Yenn bei cinem Henfden
durdy irgendwelden Jufall das innere Hdutden, in das die Ein:
geweide eingefbloffen find, serriffen wird, fo nebme er Sellerie’s)
und das Doppelte davon an Beinwell59), Podbe diefe Rrauter in
gqutern XD¢in unbd trenne fie, nacbdem er fie getodbt bat, von dem
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¢in, tue darauf in denfelben YDein etwas pulverifierten Jitwerd?)
und foviel Juder, wie von der Sellerie war, und auferdbem ge:
niigend getodbten Honig. Dann laffe er denfelben YDein obne die
genannten Rrduter leidbt auffiedben und gicfe ibn darauf durdy ein
Sadden, wie wenn man ein reines Getrdant [dutert, trinkfe dies nadh
dem Effen und sur Hadt und tue dies baufig. Denn wenn die Kalte
der Sellerie und die Railte des Beinwells mit der Kalte des Jitwers
fidy vereinigen, fiigen fie dSurdy die qute Ralte und mit ibrer guten
Rraft das innere Hdutdhen wieder sufammen und maden es baltbar,
wabrend, wenn diefe Rriuter warm wdren, fie das innere Hautden
austrodnen wiicden. AUber die milde Yarme des Meines, die Yarme
ots Juders und die des Honigs beilen, wenn fie durdy eine geringere
Wérme angereqt werbden, das serriffene innere Sdutden. Die oben
angegebenen Rrduter aber, die mit dem vorerwidbnten Yein gefodbt
wurden, foll der HMann uber bdie Stelle, wo das innere Hautdhen der
Eingeweide serriffen ift, warm auflegen, und diefe fiigen, wie ge=
fagt, die Rifftelle wicder sufammen. Aud foll er Beinvoellwurszel
in Heine Stiude {dneiden und die roben Stiudden in MWein legen,
damit diefer den Gefddmad von ibnen annimmt. Diejen ein foll
er immer trinfen, bis er gebeilt wird, weil die Ralte des Deinwells,
im Derein mit der MDdarme des YDeines, den Rif wieder sufammens
3ieht.

Yom [Mierenfdmers. Leidet cin Menfd jesuweilen an
Llieren= oder Lendenfdhmerzen, fo Pommt dies febr baufig von einer
Sdwide des Hlagens ber. Dann foll fold ein ¥enfd Raute und
Wermut su  gleidben Gewidtateilen nebmen und dariber binaus
Birenfett, dies alles sufammen ftofien und dann am offenen Seuer
in der Yieren: und Lendengegend, wo der Schmers figt, jid damit
cinteiben. Denn der Schmers an den LTieven und in den Lenden ent:
ftebt in vielen Sallen aus verfebrten Siften. Merden aber die Ydrme
der Raute und die Ddarme des Mermuts und die des Barenfettes
miteinander gemifdht, fo vertreiben diefe die unridtig Palten Safte.

Vom Leibfdmers. Yerbreitet {id ein dbler Raud vom
fMagen aus in die Lingeweide des Menfden und madt ibm dort
Sdymerzen, dann joll er Salbei nebmen, fiinfmal foviel Jaunriibens
wursel 1) wie Salbei, sebnmal foviel Raute wie Salbei und diefe
Rrauter mit Yaffer in cinem neuen Topf bis sum einmaligen Auf:
fieben Podben. [Taddem das YDaffer abgeprefit ift, lege er die ge-
foditen, nody warmen Krauter auf die Stelle, wo ¢s in der befcbries
benen MDeife web tut, und befeftige fie dort mit einem Tude. Wenn
namlidy die Marme der Salbei und die der Jaunriibe mit der Ldrme
der Raute miteinander gemifdbt und durdy das warme XDaffer bers
vorgelodt werben, vertreiben fie durd ibre Kraft bdie {dledyten
Sifte, von denen der Smers in den Darmen berfommt.
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Dom Sdmers in der Seite. Himm Leinfamen und
etwas weniger Hars vom Pficficbbaum, fo daf des Leinfamens ein
Viertel mebr ift wie von dem Harsz, und Podbe dies in einem Tiegel
su einem Leim sufammen. Darauf nimm Miftel vom Birnbaum,
serreibe fie in cinem Mocfer su Brei, fo daff diefer an Henge mebr
ausmadit wie das Hari, nimm von diefem Saft mit Airfdmark
sufammen mebr an Gewidt wie das genannte Hars und der Saft
von der Birnbaummiftel, tue dies in einen Tiegel su dem ober er=
wdbnten Leinfamen und dem Baumbars und laffe das Ganze nody
cinmal, abnlid wie vorber, auftoden. enn du kein Hir{dmark
baft, fo fiige ¢benfoviel Talg von cinem jungen Stier binsu, wie
von dem Hirfdymark notig gewefen ware. Jit dies gefdbeben, jo feibe
alles durdy ein vorber mit einer Able diberall durdrftodbenes Tudy,
fillle ¢ in ¢in neues irdenes und gewadbfies @efdf und reibe ¢s
dem an Seitenfhmers Leidenden da, wo er Schmers empfindet, am
offenen Seuer grimdlidh ein.

Von der Shwellung des Hodenfads. Yenn bei
cimem ¥Manne durdy fdblechte Safte einmal an den Gefdlechtsteilen
cine Auftreibung durdy eine febr {dblimme Gefdbvoulft entfiebt, die
ibm dort Sdymersen madt, joll er Sendrel nebmen und dreimal foviel
Bodsbornklee, c¢twas Rubbutter, alles sufammen verveiben und
dugerlidh auflegen. Diefe Mittel sichen bdie {dledbten Safte des
Scmerses an den mannlichen Gefdbledbtateilen aus. Denn die milde
Wirme des Sendyels, dburch die Rilte des Bodsborntlees und bdie
linde YDdrme der Butter temperiert, verringert den eben genannten
Sdmers. Denn die YDdrme des Sendbels und die Railte des BVods:
bornklees vermindern jene {dlediten Safte, und bdie linde YOarme
der Butter beilt denfelben Sdmers. Serner foll der iann die RKu-
den nebmen, aus denen das Vier wird, fie mit lavwarmem Waffer
etwas anfeudten, fo ermarmen und auf die genanmte Gefdwoulft
legen. Denn diefe Rudben, in der milden YDdrme des Yaffers tems
peviect, sicben mit ibrem {darfen Saft die {hledrten Safte aus und
beilen bden bort leidenden Menfden. (Leidet alfo jemand in diefer
Wreife an den Gefdblechtsteilen, fo nebme er Sendbel, dreimal foviel
Bodasborntlee und etwoas Rinderfett, frofie diefes sufammen und lege
es auf, und es 3ieht die fdledten Sifte aus. Serner nebme er einen
Malstuden, befeudbte ibn mit etwas lauwoarmem Yaffer und lege
ibn auf.)

Vom Harntrdufelni?), YDenn jemand wegen der Kailte
feines tMagens den Harn nidt suridbalten Eann, foll er oftmals auf
bdem Seuer warmgemadbten XDein trinken, alle feine Speifen mit Ejfig
mifiben und baufig, wie er es irgend vermag, Effig trinken. Auf diefe
MWreife wird er im Magen und in der Blafe warm werden. Denn
die XDdrme dea MDeines, am Seuer gemildert und fo im Getrant aufs
genommen, erwdrmt Magen und Blaje, balt den Harn bis jur rids
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tigen Derdauung surid und liefert ibm die rechte Verbavung und
Wirme, Aud foll er Salbei in Wafjer Podren, das Maffer durdy
ein Tudy giefien und fo warm, wie ¢8 ift, oftmals trinten. Dann
witd er den Harn balten Eonnen und gejund werden. Denn die
Salbei entfernt durdy ibre Mdrme den Scbleim, der durdy die Rilte
der Sifte in Magen und Blafe entftanden ift und aud den Harn
vor feiner Derdavung austreibt.

Von der Unfrudtbarbeit des Mannes. £in Mann,
deffen Samen von dinnfliffiger Befdaffenbeit ift, fo daff er nidt
seugt, foll Aafeltigdben nebmen, davon den dritten Teil Mauer:
pfeffer®3) und foviel, wie der vierte Teil Mauerpfefier ift, Mindetd)
und etwas von dem anderen, gebriudliden Pfeffer. Dies Pode er
mit der Leber cines jungen, bereits gefdblecdhtsreifen Bodes sujammen,
nadbdem audy nod ctwas frifbgefdlachtetes, fettes Shweinefleifd
sugefige ift. Dann foll er, naddem jene Rrduter entfernt {ind, das
Sleifdd ejfen, dasu Brot in das Yaffer, in dem das Sleifd gefodht
wurde, eintunten und Pauen und das fo jubereitete vorgemannte
Sleifdd baufig effen, bis fein Samen aus dem Saft desfelben die
Jeugungstraft erlangt, falls der geredbte Ratfdluff Bottes 3us
aelajfen baben wird, daff dies gefdhebe.

Von der Unfrudtbarkeit des Xeibes. Finem YDeibe,
deffen @ebiarmutter innerlich Balt und 3u fdwad ift, Tadlommen:
fdbaft su empfangen, wird in diefer eife gebolfen werden, falls es
@ottes YDille ift, daf es frudtbar wird: Timm bdie Gebirmutter
eines Lammes ober die Bebdrmutter einer Rub, die in der Reife fteben,
daff fie gebdren Eonnen, bdabei nod unberibrt, alfo daf fie durd
Feine Srudt befdwert find nody audy befdrwert gewefen find, tode
diefe mit Sped und anderem fetten Sleifdh und Sett sufammen und
gib es der Srau 3u effen, wenn fie mit ibrem @atten gefdbledbtlich ver:
cint ift oder in Burser Srift vereint fein wicd. Derlei Sleifd foll fie
baufig genicgen, und der Saft der Gebarmutter der oben genanmten
Tiere vereinige fidh mit dem Saft der Gebdrmutter der Srau, fo daf
diefe dadurdy etwas fettreicher und Eraftiger wird und, wenn Gott
will, um fo leidbter empfangt, weil ¢s nady gottlihem Rat{dlug
oft vorfommt, daf den Hlenfben die Rraft su seugen genommen wird.

PVom Podagra. =Ein Menfd, der in feinen Scenteln und
Siien das Podagra fublt und darunter leidet, foll, falls das Leiden
nod frifd ift, méglidbft viel H6rner und Sdrdpftépfe rings berum
auf feine Deine fegen in der eife, daf er obne Verletzung der Haut
am EKnddel beginnt, damit fie die Sdfte an fid sieben, fie dann von
diefer Stelle entfernen und béber berauf anfetien, damit fie wieders
um die tiefer unten figenben Sifte an fid sieben. So fabre er fort,
obne die Haut ansufdneiden oder fie su verletgen, bis er jum Gefdf
berauf gelangt ift. Hat er fo das Gefdf erreidht, fo widle er fid
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oben um den oberen TWeil des Knies eine Binde, damit die Safte, die
er mit den Schrdpftopfen bis dabin sufammengesogen batte, nidit
wieder berunterfteigen, und laffe dann fofort da, wo Riden und
@efdf ancinandergrenzen, mit Adrnern oder Schrdpftopfen durd
Unrigen der Haut das Blut und die {dlechten Sifte beraus. So
foll er vorgeben, und bder Sdmer; des Podagras wird verfdwin:
otn. — Llimm Bertram, den dritten Teil feines Gewidhts Ingoer
und etwas Pfeffer, ftofe dies 3u Pulver, geniefe davon niidtern und
trinke TOein binterber.

Von der §iftel. YDenm jemand irgendwo an feinem Kor:
per an einer aus fdledbten und dberfliffigen Saften bervorgegange:s
nen Siftel leidet, foll er baufig Abfubrirdnte brauden, damit er die
uberfliffigen Safte in fid verringert. Jiebt fid dann nadber bdie
Aaut an der Franfen Stelle sujammen, wie wenn fie dort beilen
wollte, und wird fie dann durdy die Safte wieder gefprengt, fo nebme
er von neuem AUbfubrtranke, damit die {dledbten Safte nidbt die Ueber:
band in ibm befommen, wiederbole dies bdufig, und er wird weni:
ger Schmersen fiblen. Sowobl bdie Siftel wie aud das Podagra
find fdwierig 3u Purieren.

Dom @Gefdwiir. Madt irgendein Gefdwiic oder eine
Eiterbeule cinem Menfdben vor dem Uufbrecdhen beftige Schmersen,
fo nebme er einen leinenen Lappen, trdnke ibn mit newem YDads,
ftreiche Olivendl dariiber und lege ibn fo auf das Gefdwiir, Dadurd
wird das Gefdhwiir leicbter erweidt und bridht mit weniger Schmers
auf, die Safte werden berausbefdrdert, und die Heilung erfolgt mit
weniger Defhwerden.  Handelt ¢ fid aber um die Befcbroulft,
welde ,,0ie Palte” genannt wird, fo lege den Umfdlag nidt auf
diefe, weil ¢s gefabelid ift. Sliegen aber am menfdblichen Leibe
irgendwo aus der aufgebrodenen SHaut obne Unwefenbeit ¢ines bos:
artigen @efdbwiirs Tropfen und {dledte Safte vercint aus, dann
foll diefer Menfdd WVeifug ) nebmen, in einem Morfer durdy Fers
reiben deffen Saft ausquetfdien, dicfem Saft fo viel Honig sufetyen,
daf der Beifufifaft ein Drittel mebr betrdagt wic der Honig, und fid
da, wo er Sdhmersen bat, cinveiben. Audy foll er gleich darauf das
Rlare vom Eiereivoeiff dariiberftreichen, es mit einem daraufgelegten
Tudy umwideln und dies folange tun, bis er gebeilt wird.

Von der Shlaflofigleit. Yer aber unter dem €influf
irgendwelden widrigen Umftandes nidt fdlafen Pann, foll, falls
8 Sommer ift, Sendbelbraut und doppelt foviel Sdafgarbett) nebs
men, Burse Jeit in YDaffer tocben und, naddem das MDaffer aus:
gepreft ift, die nod warmen Krduter um die Sdlifen, die Stirn
und den Ropf legen und dariiber mit ¢inem Tud umwideln. Aud
tann er grime Salbei nebmen, diefe etwas mit YDein befprengen,
fo diber fein Sers und um den Hals legen, und er wird durd) den
Sdlaf erquidt werden. Jft es aber YDintersseit, fo foll er Sendbel:
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famen und Sdafgarbenwursel in YOaffer Podben und diefe, wie ans
gegeben, um die Slifen und den Kopf legen, ferner pulverifierte
und mit wenig Yein angefeuditete Salbei auf das Jers und um den
Hals legen und mit einem dariiber gewidelten Tudy feftbalten, weil
er im YDinter Beine frifdben Krduter baben Pann. £r wird, wie gqes
fagt, leiditer einfdlafen Eonnen. Denn dic XDaGrme des Sendyels fubet
bden Eintritt des Sdhlafes berbei, die Yarme der Sdhafgarbe aber
madht den Sdlaf andauernd, und die XDdrme der Salbei madht das
Aers langfam fdlagen und driidt die Halsgefife berab, fo dag der
Sdlaf eintreten fann. Yenn diefe Rrauter 3u ibrer YDarme durdy
das milde Einwirken des warmen Maffers angeregt werden, werden
fie um bdie Sddlafen gelegt, damit fie deren @efafe sufammens
oriiden, und auf die Stirn und den Kopf gelegt, damit fie dem Bes
birn Rube bringen. Der Samen des Sendbels und der Schafgarbe
aber wird in Mafjer gelodt wegen des erweidhenden Einflufjes
oes TDaffers, das Salbeipulver aber desbalb in XDein gelegt, damit
aus ibm das Seilmittel bervorgelodt werde.

Don den Gewiirzen. Mun aber werden die fur die biss
ber befprodhenen Leiden aufgefdbricbenen und von @ott gewiefenen
Arzneien dem Menfdren entweder belfen, oder er wird fterben, oder
@ott will nidt, daf er von feiner Rrantbeit befreit werde. Denn
oie verfdbicdenen und edlen Krauter, wie audy die Pulver und die
aus edlen Pflansen bereiteten Gewiirse werden gefunden Menfdben
nichts niitgen, voenn fie ordnungslos genoffen werden, ibnen wviels
mebr Sdaben bringen dadurdy, daff fie deren Blut austrodnen und
ibr Sleifdd mager werden laffen, weil fie in ibnen nidt dicjenigen
Sifte vorfinden, an denen fie ibre Rrifte ausiben dnnen. Denn
fie fordern bei den HMlenfdren die Krdafte nidt, lafjen audy deren §leifdy
nicht wadfen, fondern vermindern nur die {dledbten Safte, denen
fie fidh feindlidy gegeniiberftellen. XDerden fie aber von jemandem
aufgenommen, fo foll dies vorfidhtig und im vernunftgemdigen Be-
diirfnisfalle gefdeben. Sie follen mit Brot oder audy in ein oder
mit icgendeiner anderen Speifesutat und nur in feltenen Sallen von
einem nod nudternen HMienfden aufgenommen werden.  AUnderns
falls beengen fic die Bruft deffen, der fie geniefit, fdhadigen feine
Lunge und maden feinen Magen, wenn fie in diefen bineinfallen,
fdwady, weil fie obne Jutat genoffen wurden. Yie der Staub der
Erde, den der Menfd in fid einsiebt, ibm {dadet, fo bringen aud
diefe HMittel, nidbt ordnungsmagig gebraudt, den Menfdyen mebr sum
Sdaden wie sur Gejundbeit. Die Gewiirse follen desbalb baupt:
fadblidy mit der Llabrung obder gleid nady dem Effen aufgenommen
werden, weil fie damm die Sdfte der Speifen verdinmen und den
Menfcdben befabigen, die aufgenommene Llabrung 3u verdauen, aus:
genommen wenn ein Menfd folde Leiden bat, gegen die er edle,
traftig wirtende Rrduter oder ein Poftbares Pulver nudtern ein-
nebmen foll.
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IV.

Don bder Derbaltung des Monatsfluffes. Eine
Srau, die an verftopftem HMonatsfluffe leidet und dadurd)y Schmers
3en bat, nebme Unis und Wuttertraut?) in gleichem Gewidrt, dazu
etwas mebr YDollkraut, als das Bewidht eines der beiden betrigt,
und todbe diefe mit XVaffer aus cinem offenen, firdmenden Maffer:
lauf, der durd die Sonne temperiert wird. Serner foll fie aud
Jiegelfteine nebmen, ins Seuer legen und dann mit dem eben genanns
ten XDaffer und den vorber angegebenen Rriautern ein Schwigbad
berrichten. Sobald fie den Baderaum betreten bat, foll fie die wars
men Rrauter auf einen Sdemel legen, fid dariber feten und dann
oie Brauter auf die Benitalien und berauf bis sum [Tabel und um
oen ganzen Dabel berum warm auflegen. Sind die Rrauter mittlers
weile Balt geworden, foll fie diefelben, in dem vorgenannten Yaffer
von neuem angewdrmt, fidy auf diefelben Rorperftellen auflegen und
damit fo lange fortfabren, wie fie im BVade figt, damit durdy die
Safte jener Krauter ibre SHaut und ibr Sleifd von aufien und bdie
@ebarmutter innerlidh erweidht werde und die Gefife derfelben, die
verfbloffen find, gedfinet verden, Denn die TDGrme des Unis bringt
die Sifte in Bewegqung, die MWidrme des Hutterfrautes aber wirkt
beilend, und bdie YOdarme des YDolltrautes f{dafft dem Blutflug.
Oenn jene Rrauter ridbtig untercinander gemifdht und ibre £igen:
warmen in dem erwarmten Slugwaffer bervorgerufen werden, das
gefunder und milder ift wie das YDaffer einer lebendigen Quelle,
weil es, offen daliegend, aud von den anderen Elementen berubrt
witd, und wenn fie (die Eigenwdrmen) 3udem durdy bdie beifien
Biegelfteine in Beroequng gefetst werden, die aud den ibrigen Steis
nen nidt dbnlidh find, weil fie mit Seuer berettet wurden, wober
fie beiltrdftig {ind: fo rufen fic durd bdie milde YDirtung des BVades,
wie gefagt, den Monatsfluf wicder bervor. XVeiter nebme die Sran
Preifelbeeren), den dritten Teil davon Sdafgarbe und etwa den
oritten TWeil der Schafgarbe Raute, ebenfoviel lange Ofterluzei wie
von ber Preifelbeere und der Schafgarbe und eine tidtige Hlenge
Diptam3), ftofie dies in einem Mdrfer, Lodbe es mit gutem, reinem
WWein in einem neuen Topf, gicfe dbas efodbte mit dem LO¢in in
ein Sidden und darauf Gewiicsnelben, foviel fie befommen Bann,
dazu etwas weniger weifien Pleffer wie Gewiirsnelten, serreibe alles
sufammen, tue binveicbend neuen und frifden, fdmutifreien SHonig
dazu und laffe dies alles mit beftem Oein fieden. Dann gicfie fie
das Banze 3u den oben genannten Rrdutern in das Sadden und
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madbe davaus einen Elaven Trank. Dicfen foll fie jeden Tag vor und
nad dem Sribftid trinten, aber nidt in dem oben genannten Babe,
weil das Bad etwas die DVerdbauung bemmt. YOenn die Kalte der
Preifelbeeren durdy die Mdrme der Schafgarbe, der Raute, der langen
Ofterlusei, des Diptams, die berabgeminderte YDdrme des VDeines
und die Ydrme der offenen Gewiirsnelbent), die bei dem vorliegenden
Leiden beffer paffen wie die gewdbnlidhen [Telten, die YDdrme des
weifien Pfeffers, der cbenfalls den Mionataflug bervorruft, und die
Wirme des frifdben Sonigs, der audy dafiir pafit, gemildert wird,
offnen fid die verfdloffenen Eingeroeide des Teibes, und das vers
bartete Gerinnfel des Monatsblutes wird aufgeldft, wie oben ans
gegeben ift. €s Bann aud ¢in Pleines Bericht bereitet werden aus
Eicrn mit geniigend viel Sett und Fufaty von etwas Licbftodelfaft
und vor und nad der Mablseit gebraudt werden, weil, wenn die
Ralte der Eier und die Rilte des Lichjtddels durdy die YDdrme des
MWeines und die YDdrme des Settes temperiert wird, fie ein derartiges
@ecinnfel in der Srau aufldft. So foll fie fiinf oder funfsebn Tage
lang tun obder bis die Auflofung erfolgt. JIn der Jeit, wabrend der
die Srau an der erwdbnten Verbaltung des Blutes leidet, muf fie
Rindfleifdd und andere fhwoere Speifen vermeiden, weil diefe fie
verftopfen, dagegen leidte Speifen geniefien und YDein trinten. YOIl
fie dabei audy einmal Daffer trinken, fo muf fie Brunnenwaffer
trinken, das YDaffer einer fprudelnden und fliefendben Quuelle dagegen
vermeiden, weil dies etwas grober ift wie die anderen Gewaffer.
Quellwaffer aber foll fie Podben und wieder ablublen laffen, ebe fie
davon trinft, weil ¢s, {o bebandelt, weid wird,

DVom 3u ftacken Monatsfluf. =Eine Srau, die an uns
seitigem, ftarfem Monatsfluf regellos leidet, taude cin leinenes Tud
in Faltes YDaffer und made damit wiederbolt Umfdlage auf die
Ober{dentel, damit fie innerlidh abgefublt wird, weil infolge der
Ralte des Leintudbes und des Falten YDaffers der unseitige Monats:
flug sucidgebalten wird. Aud foll fie Sellerie in YDafjer Fodben
und fidy warm auf die Schentel und den abel auflegen. Die arme
der Sellerie und die ibr eigene, in entgegengefetiter Ridbtung wirkende
Rraft wiberftebt dem nadteiligen Blutsuflug, der an den Schens
Peln und dem Tabel iibermagig vorbanden ift, und ¢ wird die Sels
levie gefodbt und warm bdiefen Rérperftellen aufgelegt, damit fie,
warm gemadbt, ibnen Heilung bringt. Audy Pann die Sran BVetoniens
Braut?) in XOein legen, damit diefer den Gefddmad davon annimmt,
und baufig davon trinfen, und die TDdrme der Betonie mit der des
Weines in redter Meife gepaart, balt die verfebrte Erwdrmung
d¢ea DBlutes surid. Endlid foll fie alle ibre @efafe, das beifit dies
jenigen, welde in ibren Sdenteln, dem WBaud, der Bruft und den
Urmen find, nach oben bin wicderbolt unter fanftem Drud jtreiden,
damit fie fidh sujammenzicben und dem Vlut Feinen verbebrten Meg
maden. Dody muf fie fid biiten, daf fie nidt suviel Eorperlidhe
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Arbeit tut und durd) Hin: und Sergeben fidy ftark ermiidet, damit
ibr Blut dadurd nidht in Bewegung gerdt, und ebenfo fidy in adt
nebmen, daf fie Peine {dwerverdaulidben oder bitteren Speifen ges
niefit, damit diefe nicht eine verbebrte Verdavung berbeifibren. Das
gegen foll fie weide und leidbtverdaulidhe Tabrungsmittel 3u fidh
nebmen, damit dieje fie inmeclidy beilen, und ein und Bier trinken,
um durdy diefe fo geftartt su werden, daf fie das Blut suriidbalten
Eann.

Von der {hweren Geburt. Hat ein {dwangeres Yeib
in der @Geburt viel aussubalten, dann foll man bebutfam und mit
grofier Vorfict 3arte Krduter, das beifit: Sendrel und Gundelrebe ©),
in affer Eocben und, nadbdern das Yaffer ausgeprefit ift, warm,
wie fie {ind, auf die Schentel und den Riden auflegen und durdy ein
dariiber gededtes Tud leidrt befeftigen, dbamit der Schmers gelindert
und ibre ver{dloffenen @eburtswege um fo gelinder und leichter
geofinet werden. Denn die {dledten und Falten Sifte, die in der
Srau {ind, sicben fie wabrend der Sdhwangerfdaft suweilen 3u-
fammen und ver{dliefien fie. YOenn aber die milde Marme bes
Sendhels und die gelinde XDGrme der Gundelrebe durdy die sarte Eigens
fdbaft des YDaffers auf dem Seuer angeregt und fo auf ibre Scentd
und den Riden aufgelegt werden — weil fie dort mebr wie an ans
deren Rorperftellen durdy die Jufammenfdmiirung aussubalten bat —,
regen fie diefe Rorperteile sur Ocffnung an.

Von bder Reinigung von Speidel und Sdhleim.
Damit der Menfdd vom Speichel und dbem ausgefcbicdenen Llafens
und Radenfdleim gereinigt werde, foll er Odermennig?) und sweis
mal foviel Bodsborntlee nebmen und in einem ¥Morfer ftofien, den
Saft ausdrinden und ferner Stordrfdnabelbraut®) secftofien und von
feinem Saft foviel dem des Odermennigs und des BVodsborntiees
binsufiigen, wie ¢in Obolus wiegt. Hierauf nebme er Galgant, fo=
viel wie jene drei sufammen ausmadhen, Storar?) fedhs Heller {der
und Engelfiif 1) im Gewidt von 3wei Hellern, ftofie diefe 3u
Pulver, Enete das Pulver mit dem eben erwabnten Saft grundlid
durdh und forme daraus Pillen von der Grofe ciner Bobne. Serner
prefie er aus Sdolltraut1l) den Saft aus, nebme davon foviel, wie
der vierte Teil cines Sellers wiegt, taudre in diefen unter Umwenden
eine Dille ein und lege fie an die Sonne, dbamit fie austrodnet. Eben=
fo verfabre er mit den dbrigen Dillen, indem er jede eingelne in dems
felben Saft, der ein Viertel des Gewidbtes eines Hellers betragt, eins
taudbt und dann an die Sonnenwdrme legt, nidt aber an ein Holszs
feuer oder an den beigen Ofen. Kann er Peine Sonnenwdrme baben,
fo lege e die Pillen in leidten Jugwind oder an maflig warme
Luft, damit fie langjam trodnen. Denn die YDdrme des Obers
mennigs und die Xdrme des Balgants, die Kraft des Storar, die
Tarme des Engeljinf und die des Schollfrautes Gberwindet die
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Balten Sifte, aus denen im HMenfden das Pblegma entftebt, und die
Railte des Vodsborntlees und des Stordfdnabels treibt die Rilte
jener Sdfte auscinander. Das Sdolltraut aber madit die Sifte im
Hienjchen iuberfliefen, wobingegen die ubrigen aufgefubrten Hrauter
diefelben suriidbalten, fo dag fie leidht aus dem Menfden austreten
tonnen. Die Pillen aber follen desbalb an der Sonne getrodnet wers
oen, weil deren YOdrme beilbringend ift, und nidt am Solz: ober
Ofenfeuer, weil diefem Seuer im Vergleid sur Sonnenwirme ges
wiffermafien etwas feblt. YOI nun jemand diefe Pillen brauden,
fo mug er feinen ¥Magen und den Vaud mit Lammfellen oder fons
ftigen Sellen cinwideln, damit er warm wird, weil deren YDirme
gefund ift. Audd foll er nidht viel an das Seuer geben, weil dies feine
@efafe auftreiben, das Blut dberfliefen wiirde, fo daf die Safte su
cinem verbebrien Auswoege bingefubrt wiicden. Er foll vielmebr
oie XDarme der BVelleidung ausnugen und fdhon vor Sonnenaufgang
su ibr greifen, weil um bdicfe Tagesseit die orgenrdte mild und
weidh ift. DVon den Pillen nebme er funf bis neun in der YDeife,
dag er jede einselne fiur fid in etwas SHonig taudt und eingeln vers
fbludt, weil der Honig warm und {uf ift. Jft Lein Honig 3u baben,
foll er die Pillen einzeln in Oeizenmebltuden in einem Loffel neb-
men wegen des guten ®efdmads eines folden Rudens., Hat er
die Pillen eingenommen, foll er mit Magen und langfam an einem
fdbattigen Ort und nidt in der Sonnenwirme fpasicvengeben, fo=
lange, bis er die [ofende Yirfung verfpurt. Denn die XOarme und
der Blans der Sonne Eonnten leidht die Safte des Bebirns auf vers
Bebrte XDveife berausfibren. Um die ¥Mittagsseit aber foll er, nad=
dem er die Lofung bei fid perfpiict bat, oder wenn er fie wegen feines
verhdrteten ¥lagens nody nidt baben Ponnte, sunddft Bribe oder
cine dunne Suppe aus feinem LOeizenmebl genieen, damit entweder
bie durdy die Léfung in Errequng verfegten Eingeweide durdy die
milde Befdbaffenbeit der Briibe oder der Suppe wieder gejund wers
den oder der verbartete Magen auf diefe Meife ervoeidht wird.

Vom Blutflug. YOem viel Blut aus der afe flieft, foll
Dill und bie doppelte enge Schafgarbe nebmen und diefe Rrauter
frifd um die Stirn, die Sdldfen und feine Bruft legen. Denn die
Trodenbeit und Ralte des Dills 16{dt die HiGe des Blutes aus, und
die XVarme der Schafgarbe siebt das Blut an fidh und balt deffen
ibermégiges Sliefien suriid. Dicfe Krduter miiffen frifdd fein, weil
ibre YOirtung im frifden Suftande befonders ausgefproden ift. Um
die Stirn, die Sdldfen und die Bruft aber follen fie deabalb aufgelegt
werden, weil dort die Kraft der Gefage liegt, die das Blut fubren.
Jft es Dintersseit, fo mug er die Krduter pulverifieren und das Puls
ver, mit etwas Oein befprengt, in ein Sdadden tun und auf Stirn,
Sdldfen und Bruft auflegen, wie fdon gefagt ift, weil die YWarme
oes YDeines dem Pulver die Sabigleit verleibt, das Blut su ftillen.
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Vom Sdnupfen. Wemn ein allsu grofer Schmers durdy
den ftarken Slufi in der LTafe eines Menfden aufgetreten ift, foll
er Senchel und viermal foviel Dill nebmen und auf einen am Seuer
erbitgten, fteinernen Dadbsiegel oder cinen diinnen Fiegelftein legen,
den Sendbel und den Dill bins und berwenden, bis fie rauden und
dann den Raud und ibren Gerudy durd Taje und MMund in fid
aufsichben, auferdem aud denfelben Sendbel und denfelben Dill, auf
dem angegebenen Stein ervodrmt, mit Brot sufammen effen. Dies
foll er orei, vier oder finf Tage bintereinander tum, damit der
Stug in Bopf und Llafe um fo leichter fich [6ft und die ausfliefen=
oen Safte um o leidbter entfernt werden. Denn die YDdrme und
oie Seudbtigleit des Sendhels fammelt die widernatiirlih ergoffencn
und su Unredt ausgefdicdenen Safte umd siebt fie sufammen, und
die trodene Ralte des Dille trodnet diefelben ein, wenn beide Rrauter
gleidbseitig auf dem beifen Stein, wegen deffen beiljamer Ligens
fdbaft, nach AUngabe erwirmt werden.

Wie man Abfabretrdnte gebrauden foll £in
ienfch, der Abfiubrtrdnfe berftellen und gebrauden will, foll
Jngwer, balb foviel Siigboly und ein Drittel foviel Jitwer, wie
Jngwer, nebmen, dies pulverifieren und dSurdficben und {dblieflich
das ganze Pulver abwiegen. Damnn nebme er foviel Juder, wie das
Pulver wiegt. Sat ¢r dies getan, fo bringe er alles sufammen auf
das @ewidt von dreiffig Hellern. Jetit nebme er vom allerfeinften
cizenmebl foviel, wie in eine balbe Mu@fdale bineingebt, daszu
foviel Yolfamildfaft, wic die gefdnittene Seder des Schreibers in
tbrem  Rerbfdbnitt faffen Fann, wenn der Sdreiber feine Seder in
das Tintenfaf eintaudt, und bereite aus dem oben angegebenen
Pulver, dem YDeisenmebl und dem YDolfsmildfaft cinen gans
dumnmen Teig, wie fiur cinen EHeinen Kuden, teile diefen Teig im
vier Teile und trodne diefe im Mdr; oder AUpril an der Sonne,
weil in diefen onaten der Strabl der Sonne fo eingeftellt ift,
dafi er weder 3u warm nod 3u Ealt und jo der Gefundbeit gans
befonders sutraglid ift. BRann man in den genannten $Monaten
die Mildh aus der vorerwdbnten YDolfsmild nidbt baben und
muf man ¢8 auf den Mai verfdbichen, fo foll man den vorgenanns
ten, im $Mai angefertigten Teig in der Maifonne trodnen lafjen
und bis jur gecigneten 3Seit aufbeben. Denn die YDdrme des
Jngwers und die Kalte des Jitwers treiben die Safte sufammen,
die TDdrme und die Seudbtigleit des Juders balten fie sufammen
und durdfeudbten fie, die YDdrme aber und die Eigenlraft oes
reizenmebls bewabrt fie davor, gegen die Ordnung 3u fliefen.
Der olfsmildfaft endlidh fibrt durdy feine Ralte die Safte
angenebm und in paffender Yeife nad aufien bin ab, wenn alles
fo untereinander temperiert ift, wie oben angegeben wurde. Der
Jngroer aber und der Jitwer, der Juder und das feine Yeizenmebl
balten die guten Siafte im Menfdren zurid und die Wolfsmild
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befordert die {dledbten Safte beraus. YDurde man die Wolfsmildy
obne bie dibrigen aufgefubrten iittel dem Men{dben allein vers
abfolgen, fo wirde fie die guten und die jdledbten Safte abfubren,
weil Feinerlei bemmende YDicfung der guten Krauter die guten
Safte surudbalten wirde. Diefer AUbfubrtrant foll aber desbalb
in den angeqebenen ¥lonaten bereitet werden, weil Sonne und
Luft dann im ginftigen Derbdltnis jucinander fteben. Yer dann
den Ubfubrtrant brauden will, foll den vierten Teil der gansen
Menge nidbtern trinken.  Jft fein Magen fo EFrdftig und dids
wandig, daf er die BVeriibrung des Trantes nidt fpiict, foll er die
alfte des dritten Teiles von dem obenerwoibnten Kuden nebmen,
diefe ganze Hdalfte mit MOolfemildfaft beftreidben und, ebenfalls
in der Sonne getrodnet, nidtern nebmen. Bevor aber jemand
diefen Trant 3u fih nimmt, foll er fid, wenn es Ealt ift, vorber
am Seuer erwdrmen und damnn erft einnebmen, und wenn er ibn
cingenommen bat, e¢ine Jeitlang wadend auf dem Bette ausruben
und nad dem Auffteben langfam bin: und bergeben, jedod fo, daf
ibm bdie Ralte nidht f{dpadet.

Von der Didt. LTad erfolgter Entleerung foll man YDeizens
brot, nidt troden, fondern in die Morgenfuppe eingetauddt, efjen
und junge Hibner, Scweinefleifh und anbere leidhte Sleifcbipeifen
geniefen, grobes Brot aber, Rindfleifd, Sifde und andere f{dwere
wie aud gebratene Speifen, mit Ausnabme von gefdmorten Birs
nen, vermeidben. Aucd vom Kaje, von grunen Rrautern und robem
Obft joll man fid entbalten, YDcin aber trinken, jedodd magig,
und das TDaffer fortlajfen. Den bellen Sdein der Sonne und des
Seuers foll man flicben und dies alles drei Tage bindurdy befolgen.

Fimm bie feber jenes Sifdes, der Mels12) genannt wird,
lege fie auf Lindenbols, 3inde ein Seuer an, lege das Lindenbols
mit der Zeber auf die glibenden Roblen, damit die Leber getrodnet
wird, jedod fo, daf weder Raud nod Slamme des Seuers die
fcber berubrt, und laf der Leber 3eit, jolange 3u trodnen, bis du
die getrodnete 3u Pulver serreiben Eannft. Yenn du merkft, daff
das Lindenboly 3wifdbenseitlih vom Seuer verzebrt wird, che die
Leber getrodnet ift, dann lege fie auf anderes Jyol; derfelben ct.
Jit die Leber fertig getrodnet, fo ftofe fie su Pulver. Dann nimm
Mustatnuf und Bodsborntlee, trodne beide auf einem mdigig im
Seuer erbigten Sandftein und  pulverifiere fie. Dann pade ies
Pulver und das, weldes du aus der Leber des obengenanmten
Sifdes bercitet baft, sufammen in ein Eleines Tud unter Veigabe
von etwas Bifam13), fo dag das vorerwdbnte, aus der YDels:
Ieber bereitete Pulver dreimal foviel wie das der Muskatnug und
das Pulver aus Bodsborntlee chenfoviel wie das obengenannte
Leberpulver ausmadbt, trage es immer bei dir, und dies Pulver
erbdlt die Befundbeit deines Leibes.
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DVon der UnentbaltfamEeit. enm ¢in Mann ein
mal berartig gefdlechtlidh ervegt ift, daf der Schaum 3war bis
sum Uusfdeidungsglicd gelangt, im Korper aber durdy irgends
weldes Hindernis suriidgebalten wird und dadurd fdwad 3u
werden begonnen bat, fo nebme er Raute und etwas weniger
ermut, prefje ibren Saft aus und fetge diefemn Saft Suder
und mebr SHonig, als der Juder betragt, binsu nebjt foviel MDein,
wie der Saft aus den Krautern ausmadt, erwdrme das Banze
in cinem neuen Topf oder in ciner Scbale finfmal mit einem
beigen Stabl und trinke es warm, naddem er vorber ein wenig
gegefien bat. Jft es DDinterazeit und Fann er die genannten Rrduter
nidt baben, fo ftofie er Lorbeeren und bdoppelt foviel Diptam 3u
Pulver, und trinke dies, nad Aufnabme von etwas Tabrung, in
ourdy cinen beifen Stabl angewarmtem YOe¢in. Dann  entleert
fidh der {dhadlide Schleim, der in ibm suriadgeblichben ift, sugleid
mit dem SHarn und dem Stubl. Denn im Sommer find jene
Sifte su baben. Die YDdrme ndmlid und die Railte der Raute,
vereint mit der YDdrme des YDermuts vertreibt die geronnenen
Safte aus dem Hianne, und die TDGrme des Juders und die TOErme
bes SHonigs beilen einen derartig Leidenden. MOenn die NDdrme des
Weines durdy das wicberbolte Eintauden des beiffen Stables und
durdhy den Jujaty der angeqebenen Pflansenfafte gemildert und das
@anze finfmal bebufs Steigerung feiner YDirtfambeit erwdarmt
witrd, foll es aufgenommen werbden, nadhdem suvor etwas gegejfen
wurde, damit der Mann Beinen Sdwddwanfall erleidet, und ders
felbe $Mann wird fid dann beffer befindben. JIm YDinter dagegen,
wo der Saft jener Krauter nidht su baben ift und dafir die XDarme
der Zorbeeren und die des Diptams mit dem wiederbolt erwdrmten
0¢in temperiert und durdy die wiederbolte Einwirkung der Yarme
des Stables Praftig gemadt werden, vertreiben fie das erwdbnte
Leiden vom Menfchen, wie oben gefagt ift.

Von der Verduntelung der Augen. Ein Menfd
aber, der infolge tUbermagiger Gefdledtabegierde an Verduntelung
der Augen leidet, fei es Mlann oder YDeib, nebme die Haut der
®@allenblafe des Sifdes, der YDels genannt wird, und trodne biefe
SHaut, naddem die @alle entleert ift, an der Sonne, damit, falls
nod irgend etwas von fdddlider Sliffigleit an ibr suridgeblicben
ift, diefe durdd die Kraft der Sonnenwdrme befeitigt wird, weil
deren Eigenkbraft fir die Augen su ftark fein und diefe {dadigen
wiirde. Darauf lege man bdiefe JHaut in gan3 reinen und beften
¢in, bamit fie durdy die NMilde und die Rraft des Meines tems
periert und gefdmeidig wird. Jur Dadt, wenn man fid 3ur
Rube ins Bett gelegt bat, foll man fie auf die Augen legen und
durdy cin ibergelegtes Tudy feftbalten, jedody fo, daff die Seudtigs
Peit diefer Jaut die Augen nidt inwendig berubrt, damit diefe
dburdy deren ftarke Einvirtung nidt 3u Sdaden Pommen. Gegen

180



Mitternadt foll man bdie Saut wieder entfernen und nicht I[Enger
liegenlaffen, damit ibre Praftige YOirkung nidt die Augen durdys
bobrt und fie dadurch verlegt. Jn der dritten, funften und ficbenten
Fadt foll man ebenfo verfabren, nidt aber in der sweiten, vierten
und fehften, damit man nidt su Sdaden tommt, wenn man dies
itber das Haf binaus getan bat. Aber aud wenn ecin Menfdy
durdy irgendroeldhe Rrantbeit eine Verduntelung bemerft bat, foll
er dies, wie vorgefdrieben, mit derfelben SHaut sur YDiederberftel-
lung des Gefidbtes tun. YDenn namlid die obengenannte Haut fo,
wi¢ ¢s gefagt ift, bebandelt wird, befeitigt fie die Verdunlelung
der Augen, oder aber Bott erlaubt nidt, daf dies gefdicht.

@Gegen die Ueppigleit. Damit der enfd Sinnenluft
und fleifdliches Begebren bei fidh sum Lrlofden bringe, nebme er
im Sommer Dill, sweimal foviel Badmingeld), e¢twas mebr
Lungenwursel wie Bachminze, und sweimal foviel YOurzel der
illyrifden Schvoertlilie 1) wie Badminge und foviel Afdlaud 16)
wie illyrifde Sdwertlilie, {dneide alles Plein in Effig, bereite
bicraus cin Eingemadites und geniefe davon wiederbolt 3u allen
Mablseiten. JIm Yinter aber ftofe man dies su Puloer und vers
sebre dies Pulver ¢benfo mit der [Tabrung, weil man dann bie
grunende Kraft diefer Rrduter micht baben Pann. Denn die Trot:
Eenbeit und die Kalte des Dill [Sfcben die YDdrme des Vegebrens
aus, der Falte Saft der Badminze wiberftebt dem aus ibm ber:
vorgegangenen {dledten Saft, und der Palte und nidt wobl:
fdmedende Saft der Lungenwursel befeitigt das ungebdrige Luft-
aefubl. Die energifd wirlende Ralte der illyrifden Sdhwoertlilie
unterdridt das Luftgefubl, und die giftige Ralte des Ufdblaudes
fdbrankt das {dblimme @ift der Gefdblehtaluft ein.

@egen die Einbildung., er Tag und Lladt, wadend
oder {dlafend, von teuflifder abnvorftellung beimgefudt wird,
nebme cinen Giictel 17) pom Sell des Elens und cinen Giictel vom
Sell des Rebs angefertigt und befte beide mit vier Eleinen, aus
Stabl gefertigten Stiften sufammen, je mit einem Stift auf dem
Baudpe, einem auf dem Riden und je einem auf jeder Seite, Yenn
er den Stift, der auf den Vaudy Pommen foll, befeftigt, foll er
dabet jprechen: Bei der allgewaltigen KRraft des allmadbtigen Gottes
befdwdre id didh ju meinem Sdutg! Wenn er den, der auf den
Riiden Eommen wird, cinfiige, foll er fagen: Bei der allgewaltigen
Rraft des allmadtigen @ottes fegne idh didh su meinem Sduty!
MWenn er den, der auf die redbte Seite Pommt, feftmadit, foll
er fagen: Bei der allgewaltigen Kraft des allmidtigen @ottes
beftimme idh didh su meinem Schuz! Und wenn er den, der auf
die linte Seite Lommen foll, einbeftet, foll er fagen: Wei der alls
gewaltigen Keaft des allmaditigen @ottes beftatige id did 3u
meinem Sdug! HMit diefem Girtel foll der Menfd alleseit, fo
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am Tage wie bei der Liacdht, umgiictet fein, und es werben bdie
teuflifben £inbildungen vor ibm suridweiden und Sauberworte
baben ibm weniger an, mit dem ¢ben angegebenen Segensiprudy
witd er an jeder Stelle feines Leibes durdh jene Buctel gefichert
und umwallt. Denn im Stabl liegt die Grundftige und die
Jierde der anderen Dinge, und er bildet gewiffermagen eine £r-
ganzung 3u den Kriften des Mienfden, wie ftart diefer aud ift.
Jm Elen liegt eine gewiffe Eigentraft und das Reb ift ein reines
Cier, und desbalb mégen die teuflifdben Geifter diefe beiden nidht
und verabfdeuen fie.

Vonder Dergeglidbleit. Fin Menfdh, der gegen feinen
Dillen vergefilidh ift, nebme die brennende Deffel und serftofe fie
3u Brei, fege diefem darauf etwas Baumdl 3u, reibe, wenn er jum
Sdlafen gebt, feine Bruft und feine Sdlifen Fraftig damit ein,
tue dies wicderbolt, und die Vergeflichleit bei ibm wird abnebmen.
Denn die {darfe YDdrme der brennenden [Teffel und die YDdErme
des Baumols regen die sufammengesogenen Gefafe der Bruft und
der Sdlifen an, die bei wadem Bewuftfein etwas {dlafen.

Vom Sdluden. Wer am SBluden leidet, nebme ein
gutes Teil Fuder, [5fe ibn in warmem YDafjer und trinke dicfes
Waffer warm, weil die drme des Juders sufammen mit der
Milde des erwdiarmten YDaffers die Trodenbeit, die die RKalte des
Sdludens beim Hlenjdben bervorruft, anfeudtet, wie denn warmes
affer bei diefem Leiden beffer paft wie ein, weil das Maffer
milde ift, der XOein aber Praftig. Aud Pann man trodenen JFuder
effen und Ofters midtern Gewursnelben Fauen, Jitwer dageqen
joll man etft nady dem Sribftid baufig versebren, und dies foll
man cinen $Monat bindurd tun. Denn der Fuder vermindert die
Crodenbeit cines folden Menfden, und die YOGrme der Gewiirss
nelben durdhdringt den nody niidbternen Menfden und madt ibn
warm. Die YDdrme bdes Jitwers dagegen wickt EFraftig und
befeitigt die Kalte der c¢ben genannten Rranfbeit. Dies tut fie bei
cinem  Menfdben, der gefriibftiidt bat, weil, wenn er nidtern
wire, die ftarte YDdrme des Fitwers den [Tiidbternen {dddigen
wirde. Diefe ¥Tittel foll der Mienfdh einen ¥onat lang anwenden,
damit er um Jo mebr von ibnen getrdftigt werde.

Gegen das Gift. £in Pulver gegen @ift und gegen
Sauberfpruche: YDer dies Pulver bei fidy tragt, dem bringt es
Gefundbeit, Rraft und oblergeben. Timm vom Stordfdnabel
eine YDursel mit den Blattern, swei HMalvenwurieln mit ibren
Blattern und fieben egeridbwourseln mit den Blattern, sicbe dicfe
Pflansen mit ibren YDucrseln in der litte des HMlonats April sur
Mittagsseit aus, lege fie auf feudte Erde und begiefe fie mit
wenig affer, damit fie eine Jeitlang grin bleiben. [Teigt fidh
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der Tag dann sum Abend bin, fo lege die Rrduter an das Lidt
der Sonne, bis die Sonne untergebt. Beim Untergang der Sonne
aber nimm die Rreauter von ibrem Plag weg, lege fie in der nadp=
folgenden [adt wicder auf feudbte Erde und befprenge fie mit
wenig MWafjer, damit fie nidt su fdnell vertrodnen. Beim erften
Morgengrauen des folgenden Tages, wenn die Horgenrdte fid
etbebt, lege die Rrauter in den Sdein des iorgenrots bis 3ur
dritten Stunde des Tages wieder auf den feudbten Woden, obne fie
mit Yaffer 3u befprengen, bis sur Tagesmitte, wenn die Sonne
fidh nadh Siden wendet. Dann nimm die Rrauter um die YMittags:
seit fort und lege fie nadh Siden in das volle Sonnenlidht bis
sut neunten Stunde desfelben Tages. Darauf nimm fie und lege
fie auf ein Tudy, das auf einen bélzernen Rabmen gefpannt ift fo,
dag dabei die Rrauter nidt getnidt oder befdadigt werden, und
lajfe fie fo bis Purs vor INMitternadbt liegen. Yenn dann das Rad
des Llorbens wie ein ¥MMiblrad fidy drebt und wieder sur Sinfternis
fidh wendet, weil es Fein Lidt befommen Fann und weil dann alle
finfteren und ndadtlichen Uebel flieben, weil die Tadt fid jett
wieder dem Tage suwenden muf, alfo: gans Burs vor Hlitternadt
lege die Rrduter in ein bobes Senfter oder auf den Tiirbalben obder
in irgendeinen Barten, damit fie die mdifig warme Luft baben
und von oer Luft berubrt werden [onnen. Da muffen fie liegen=
bleiben bis gleidy nady Mitternadbt. Jft die ¥Mitternadt nun vor:
uiber, fo nimm die Rrduter weqg von dem Orte, an dem fie Liegen,
serreibe fie vorfidbtig mit den Singern, tue fie in ein neues, feines
Leinentud %) und gib ein wenig Bifam dazu, aber nur fo viel, daf
der @erudhy der Krduter nidt von dem des Bifams verdringt wird.
Der Bifam ecbalt die Rrauter eine Jeitlang fo, dag fie nidt faul
werden. Dann aber foll jedermann die {o jubereiteten Rrauter sur
Ubwebr von Krantbeit und sur Erbaltung der Gefundbeit taglich
vor feine Augen, Obren, Laje und 1Mund balten, damit er deren Gerudy
aufnebmen Eanm.  Jit der @efdbledbtatrieh bei einem ¥lanne ftark,
fo foll er bie Rrauter in ¢in Tud gebunden von den Lenden berab
bis sum ®Blied auflegen. Eine Srau dagegen foll fie auf den [Tabel
legen und wird die Abkiblung merken. Hat jemand etwas gegefien,
wonad e Sdmers empfindet, foll er die RKrauter oben in den
fyals eined engen, mit ein gefullten Gefafies fteden, aber fo,
dafi fie nidbt vom YDcin beriibrt werden, fondern nur fo weit, daf
der X¢in ibren Duft aufnebmen Bann. Von diefern Yein bereite
man cinen Fleinen Sribtrunt, das beifit: ,juffen* und trinke ibn fo.
at aber jemand Gift genommen oder wird er von e¢inem Sauber
beamgefudrt, fo foll er den duftgetranften YOe¢in trinfen und ¢s
witd ibm beffer werden. Yer die genannten Krduter, nady Vors
fdrift bebandelt, bei fich tragt, wird Gefundbeit und Kraft bebalten,
weil diefe Brauter 3u allen Stunden und bei jeder Temperatur,
fowobl des Tages wie der adt, subereitet worden f{ind,
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Dom Rrampf. Sdabdbigt einen Menfden oder Rrampf
irgenbwo an feinem Korper, fo nebme er Baumdl und reibe fid
an ber fmersenden Stelle tiidbtig damit ein oder, wenn er Eein
Daumol baben Fann, reibe er fich mit igendeiner anderen guten Salbe
dort ordbentlicdh ¢in. Rann er aber weder Baumdl nody irgendweldre
andere Salbe baben, dann 3iebe er feine SHande mit Fraftiger Dewoes
gung uber der Stelle, wo er vom KRrampf Scmersen leidet, bin
und ber, und der Schmers wird vergeben. Denn die Yirme
fowie die Eigentraft des Vaumdls oder audy die Kraft fonftiger
Salben verjagen dort den Raudy der Schwarsgalle, und wenn
die fbmersende Stelle mit der Hand leidht gerieben wird, wird
der Schmers vertriecben.

Von dber Rolil. Fin Menfd, der an Kolik leidet, foll
Hiutterbraut 19) nebmen, es Prdftig su einem faftigen Drei zers
ftofien und diefem bdann etwas Kubbutter sufetien. Damit foll er
jib da, wo er Shmerzen bat, tidbtig einreiben und wird Puriert
werden, weil die Oarme und die Eigenkraft des Yutterfrautes mit
der XDGrme und der Milde der Vutter den Sdmers vertreibt und
lindert. [fTimm Salbei weniger, wie Jitvoer, und Sendrel mebr, wie
von bder Salbei und dem Jitwer. Dann nimm Yafferlinfen 20)
und Tormentillooursel21) sweimal foviel wie die YDafferlinfen,
Senf 22), bder auf dem Selde wadft, ebenfoviel wie Tormentills
wurseln und von dem Kraut, an dem bdie Rletten =) wadfeny
weniger wie von den Yafferlinfen.]

Vom JForn und von der Traurvigleit., Owmn irgends
ein Mienfb sum Jorn oder jur Trauer bewegt wird, foll er rafd
Oein auf dem Sever warm madpen, ibn mit wenig Ealtem
Waffer mifdhen und trinken. So wird der Raud der Sdhwarzgalle,
der in ibm sum Ausbrud des Fornes fidh erboben bat, in Sdranten
gebalten.

Vom JForn. YDer aber dermafen vom JForn bewegt wird,
daf er fdmerslid darunter leidet, nebme Lorbeeren und trodne fie
auf einem beigen Jiegelftein, cbenfo Salbeitraut und Majoran,
pulverifiere dieje, nacbdem fie an der Sonne getrodnet find, und
tue dies Pulver jufammen mit dem anderen angegebenen, aus den
forbeeren bereiteten Pulver in ein feines Leinentud fo, daf vom
fLorbeerpulver mebr ift wie von dem Salbeipulver, und von diefem
mebr, wie vom Majoranpulver, und balte es fih wegen des guten
@eruches an die Fafe. eiter foll er einen Teil desfelben Pulvers
in etwas Ealten Yein tun, mit bdicfem durdbmifden und feine
Stirn, die Shlafen und die Bruft ordentlidh damit cinreiben. Denn
bie Lorbeeren befigen eine warme und ziemlicbe Trodenbeit und
feudbten die Safte, die der Jorn im enfden bat eintrodnen laffen,
an, die YDdrme des Majorans berubigt das vom Jorn erregte
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@ebirn und die trodene Mdarme der Salbei fammelt die Sifte
wicder, die der Jorn auscinandergebradt bat. YDeil die Lorbeeren
auf einem beifen Siegelftein wegen der Gefundbeit, die in diefem
ftecdt, getrodnet und mit dem Majoran und der Salbei, die, wie
angegeben, wegen oeren ftarfen YDirkung an die Sonne gelegt
wurben, auf diefe YDeife temperiert werden, wirken fie durdy ibre
beiljame XDdrme lindernd auf das cben gefcbilderte Leiden ein.
Auferdem berubigt das Pulver, vegen deffen natiiclidher $1Tilde mit
nidt gefodbtem Y¢ein gemifdht, die Gefifie der Stirn, der Sdlifen
und der Bruft, die durd den Forn in Aufregung verfetgt find, wie
bereits bemertt ift.

Pon der AUugentriubung odurd XVeinen. e
durdy vieles YDeinen trubfidhtig geworden ift, nebme Sdafgarbe
oder audy deren Dursel, ftofie fie vorfidtig 3u Brei und lege
bdiefe serricben dber Tadt auf die Augen, jedody fo, daf der Saft
nicht inwendig an die Augen beran Fommt, befeftige ibn mit ¢inem
dariibergelegten Tudy bis gegen Mitternadt und  entferne ibn
dann wieder. Sobald dies gefdbeben ift, foll er die Uugenwimpern
vorfidbtig mit beftem und reinftem YDein beftreichen. Denn  die
Warme der Schafgarbe wirkt beilend, ibr Saft ift etwas fdarf
und reinigt die ®efdrotive, und da der Mein aud warm und
etwas fauer ift, befeitigt er die Sdyarfe des Sdafgarbenfaftes, und
fo werden die Augen gebeilt.

Dom unmagigen Laden YOer durd vieles und un:
magiges Laden erregt und erfdiittert Scdmers empfindet, foll ¢ine
fMuskatnug 3u Pulver ftofen, diefem 3woeimal weniger Juder
sufugen, in gewdarmten YOein {ditten und davon jowobl nidtern
wie nach dem Sribftiid trinken. Das unmagige Laden trodnet
namlidy die Lunge aus und er{diittert die Leber, aber die MDdrme
oer Hustatnuf wickt beiljam auf die feber ein, und die YDirme
des aufgeloften Suders ftellt die Lunge wieder ber. YDerden bdiefe
beiden mit der gemdgigren Ddrme des YDeines gemifcbt und fo
getrunten, dann bringen fie die guten, durdy das unmagige faden
in Unordnung gebradbten Safte wicder in Ordnung.

Von der Truntenbeit. Damit ein Betrunfener wicder
su fib Fomme, nebme man Dadt{datten, lege ibn in Laltes Yaffer
und benetge mit diefem Yaffer feine Stirne, die Sdlifen und den
Hals. Er wird beim YDiedersufidbtommen fidh beffer befinden, woeil,
wenn fidh die Ralte des Madt{dattens mit der Réilte des YDaffers
vereinigt, diefe den Sturm und die HiGe, die in den Gefdfen der
Stirn und der Scblafen des Menfden ift, berubigt. Jft es Herbit,
fo nebme man eine Ranke der JFaunrebe mit den frifden Blittern
und lege fie dem Trunbenen um Stirne, Sdlafen und Hals, Er
wird abgetublt werden, weil in diefer Jabresseit in der Saunrebe
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grofiere Reaft ftedt wie su anderer Jeit. Aus ibrer natirlichen
Eigenfdaft und ibrer Verwandtfbaft 3um YDein beraus wirkt
fie befanftigend auf den durdy den Yein bervorgerufenen Sturm
und die Ueberfdywemmung in den Gefafen der Stirn, der Sdlifen
und oes Halfes des Mienfhen. Steben alle dieje eben aufgefubrten
¥ittel nidbt 3u Gebote, fo mag er Sendhelbraut oder Sencheljamen
effen und er wird fid danady beffer befinden, weil die milde Marme
und die gemagigte Rraft des Sendbels die durdy den MDein bervor:
gerufene Tollbeit in ibm bandigen.

@Begen das Erbreden. Wer an Uehelbeit leidet, nebme
Rimmel, den oritten Teil davon Pfeffer und etwa den wvierten
Teil vom KRuammel Bibernell, pulverifiere dies, nebme reines Meizens
mebl, mifde das Pulver mit diefern Mebl und bereite daraus mit
Eidotter und etwas Yaffer Eleine Kudben, entwoeder im  beifien
Herde oder unter beifer Afdbe. Diefe Ruden foll er effen, auferdem
aber audy nod das obengenannte Pulver auf Brot geftreut ver:
sebren. YDerden ndmlidh die Ralte des Rummels, die RKalte des
Bibernells und die des Eidotters durcdh die YDdrme des Dfeffers
und die YVdrme des Yeizenmebles gemdBigt und mit der milden
Wirkung des YDaffers verbunden, wie aud mit der magigen
Wiarme des Herdes nad Vorfdrift durdgebodt, fo bindigen fie
die su Unredt warmen und alten Sdifte, die dem Mienfdben bdie
Uebelkeit bringen.

Von der Rubr. Wer rubrtrant ift, nebme Eidotter, nad-
dem das YDeifie entfernt ift, und {dlage fic in ciner Sdijjel.
enn er das getan bat, foll er Rimmel und etwas geftofenen
Pieffer in die £ierfbalen tun, auf dem Seuer réften und bdem
Branken davon ju effen geben, naddem diefer etwas [Tabrung 3u
fih genommen bat. Der Eidotter ift namlid troden und mit
Sdleim durdbfetyt, siebt alles an fih und 3wingt das Gelodfte 3u-
fammen, bdas Subnden entjtebt aus ibm und deasbalb 3iebt er die
aufgeldfien Siafte sufammen. Audy der Kimmel wirkt ducd feine
Ralte vereinigend auf das Beldfte ein, der Pfeffer aber mildert
diefe beiden durdh feine YDdrme, fo daff fie, wic gefagt, um fo
ftarfer die verfliffigten Safte sufammenbalten. eiterbin nebme
man andere Eidotter, preffe in einer Pfanne auf dem Seuer das
®el beraus, bereite aus diefern und rveinem YDeizenmebl Eleine
RKuden und lajfe diefe nady ciner mdigigen Mablseit effen, weil
das Eidotterdl, mit der YDdrme und der Stirke des TDeizenmebles
temperiect, die Verfliffiqung der Safte aufbebt. Alles, was ¢in
derartig Rranker fonft su fid nimmt, mug er warm geniefen, weil
fein #1agen, die Eingeweide und die Safte in ibm erkaltet {ind.
Mas weidh ift und cinen angencbmen @efdbmad befityt, foll er
effen, audy junge Siibner umd fonftiges sartes Sleifdy und Sifdbe,
Hiaring und Lads aber vermeiden. Uudy Rindfleifd fowie Rafe,
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grobes, ungefodbtes Gemufe und Laudy foll er meiden, aufierdbem
darf er Bein Roggen= oder Gerftenbrot effen und nidbts Gebratenes,
mit Ausnabme von gefcbmorten Birnen. Dies alles madrt namlich
surdy feine SHdrte und Scdhwerverdaulidbbeit den Unrat in den
Déarmen nod {dlimmer, und das Wafjer erseugt in ibnen Sdicim.
Daber ift alles dies folange su vermeiden. Der ein aber 3ieht fie
ourdy feine XDarme sufammen.

Vom Blutflug. Leidet jemand am DBlutflug, fo nimm
swei Eidotter, serriibre fie, fetse foviel wie die Adlfte eines Dotters
an Muttecbrautfaft und foviel E{fig binzu, wic 3wei Eierjdalen
faffen, tue dann etwas JFimmtpulver und weniger Jitwoerpuloer
daran wie das Jimmtpulver aqusmadbt, und wenn du das alles
sufammen gemifdt baft, fo bereite mit etwas YDaffer daraus einen
siemlich diden Morgentrunt, gib diefen, leidbt angewidrmt, dem, der
an Blutflug leidet, nidtern wie audy nady dem Srubjtud su trinken,
tue diead oft, und der Kranke wird {idh beffer befinden.

Vom Blutfluf aus dem After. Wer am Blutfiug
leidet, nebme WVrombeerfraut 24) und doppelt foviel Blutbraut =7),
ftampfe es magig, bis es den Saft ausgibt, lege es fo in YDein
und trinke Odiefen wabrend und nady der Mablzeit, aber nidht
nidbtern. Brombeerfraut und Bluttraut baben namlid cinen Saft,
der etwas an die Blutfluffigleit crinnert, und beide ftillen, mit
YD¢in temperiert, durch ibre YDdrme und Rilte das ausfliefende
Blut. Sie werden von ¢inem nidht mebr nidternen  Hlenichen
aufgenommen, damit fie das Blut sujammenbalten, das dann 3u
den Speifen des Menfden binlduft. Aud Yeizenmebl Pann er
nebmen, aus diefem nur mit Honig und etwas Salz Eleine Ruden
bereiten und versebren. Denn das IDeizenmebl [Gft durd) {eine
Wiarme und Ligenbraft das Sleifd des Menfben wadfen und
fdblieit den perfebrten YDeg des Blutes ab, der Honig ftillt durd
feine YDdrme und feinen Saft das widernatiuclich ausfliefende
Blut, und die MWirme des Salzes trodnet es ¢in. Yenn fie fid
geaenjeitiq temperieren, balten fic das 3u Unredt ausfliegende Blut
sufammen. Solange er an diefer Krankbeit leidet, foll er aber in
der Jwifdenseit Leizenbrot effen, dagegen Roggen= oder Berftens:
brot vermeiden, ebenjo audy Rind: und Sdweinefleifd fowie alle
Sifdbe, die Beine Schuppen baben, Raife, ungelodites Gemiife, robes
Obft und alles Gebratene. Anderes weidbes Sleifd fowie aud die
ubrigen Sifdarten darf er effen, ebenfo aud Erbfenfuppe trinken,
Erbfen, Linjen und Bobnen felbft aber foll er vermeiden. Uud
darf er Feine beifien Speifen effen, fondern nur lanwarme nebhmen,
die weder 3u warm nod 3u Falt find, AUud leidbten MDein -Fann
et trinten, aber daswifdhen Eein MDaffer, weil dies alles dem ¥ien-
fiben fcbadet, der diefe Rrankbeit bat, wie audy bei der Rubr {don
gefagt wurde.
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Vom Blutfpeien, Wenn fdledte, geronnene und giftige
Sifte im Yenfcben diberband genommen baben und ibn seitroeilig
Blut fpeien oder erbrechen laffen, foll fold ecin ¥Menfdy in der
dwifdenseit Eeine Arznei gebraudben, damit dag Blut nidyt, durdy
die Ursnei erfdredt, ibn inneclidh gefdwiicigy madt und mebr
wie gewobnlidy ausfliet. XDenn aber das Blut aufgebdrt bat,
den Menfden erbeblidh 3u {dwaden, fo foll er Salbei in leidytem,
fugem und etwas mit affer gemifbtem YVein Foden, nad
Jufay von Baumol oder BVutter das fo Betodbte durdy ein Tud
Jeiben und magig, nidt bis jur Geniige, audy nidt niidbtern, jondern
nad dem Sriibftiid davon trinken. Die Salbei widerftebt namlid
oer inneren Saulnis der Safte, der Yein belebt, mit der milden
Wittung des YDaffers verbunden, den RKranten wieder und ftarkt
ibn, das Baumdl aber wie audy die Butter beilen ibn inwendig.

Von den Hamorrboiden. Wenn {dledbte, wafferceiche
ober diinne Safte im Menfdben uberband genommen baben und
obne gleidbseitige Entleerung der aufgenommenen Fabrung Blut
aus feinem After baben ausfliefen lajfen, foll man einen derartigen
Blutflug nidt in fid jucidiubalten verfuden, weil andernfalls
dasfelbe Blut in nody groferen Schreden verfegt und in ftarkerem
Ergufi ausfliefien wird.

Ebenfalls vom Blut. enn das Blut im Menfdren,
ourd) {dlecbte und verwifferte Sdafte aufgeregt, aus dem After
gleichzeitig mit dem Stublgang aussufliefen angefangen bat, foll
er ¢8 nidht suriidbalten, voeil ¢ ibn reinigt und su feiner Reinis
gung dient. Gebt ¢s aber wabrend des Stublganges 3ju frark
ourdy ibn bindurdy, fo foll er Gamander 2%) sum Gemidfe und 3u
fonftigen guten Rrdutern binzufegen, bieraus ein MBeridht bereiten
und von diefem magig genicfen. Der Gamander vermindert den
ehengenannten Blutflug und balt ibn surad, das Gemiife aber
und die anderen Rrduter bringen den Kranfen wieder 3u Rriften.

Ebenfallsvom Blutfpeien. erden durdy die Ditter:
nis des Hersens und der Gedanten NMils und Lunge des Uienfdheny
gefdbadigt, fo daf der Menfdy, innerlich dadurdy bedrudt, gezwun:
gen wird, Blut aussubuften und 3u erbredben, darf er dies Auss
fliegen von Blut nidht obne weiteres 3um Steben bringen, damit
er nidt inneclidh dadurdy Gefdwiire befommt und immer mebr
Blut ausbridt. Vielmebr foll er, wenn bdas Blutbrechen bei ibm
eine Jeitlang aufgebort bat, am Daumen der redbten SHand sur
Uder laffen, damit das Blut dabin ftrdmt, das beim Menfden auf
der linken Seite das Leiden bervorruft. So wird er gebeilt werbden.

Ebenfo vom Blutfluf. enn bdie inneren efafiden
bei einem Nenfden durdy Traurigleit fo sufammengesogen wwerben,
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daf er ab und 3u Blut auswirft, darf er fid nidt beeilen, das
Blut suradsubalten, fondern warte rubig und {dweigend ab, bis
e8¢ von felbft bei ibm aufbort, damit er nidt durd das Bemiiben,
das Blut in Bicsefter Srift su ftillen, mebr Sdaden wie Vorteil
davontragt, da es {dlicglid von felbft aufbéren wird.

Von der Rofje. MWenn der DBlafenaus{dlag, der Rofe
genannt  wird, beim Menfden mit ciner Gefdbwoulft fid aus:
gebildet bat, foll er Sliegen fangen, bdiefe, naddem ibre Ropfe
entfernt {ind, serreiben und aus dem Jervicbenen um die Gefdyroulft
einen Rreis ziechen, weil das @ift der §liegen dem @Bift des Uus:
fdblages YDiberftand leiftet, fo daf er fidh nidht weiter ausbreitet.
Darauf nebme man die rote Sdnede, die obne Haus ift, serreibe
fie und siebe mit ibr um jenen Xreis, den er mit den Sliegen
gemadbt bat, einen Kreis. Jbr Schleim bandigt die serfegte aterie
der genannten Sdwellung, fo daf fie weiden mufi, weil das,
was {dledt ift, dem Sdledten widerfiebt. Darauf nebme er
Lilienfaft und reibe mit ibm die Haut um den mit dem Shneden:
{dbleim gesogenen Ring berum grimdlidh cin, weil dicfer Saft den
Sdymers vertreibt und Aeilung bringt. Darauf nebme er ein Blatt
von der Sraucndiftel 27) und lege es auf die Blafe, bereite aus
reinem YOcizenmebl einen Pleinen Ruden, lege diejen auf das Blatt
und auf die ganze Gefdbwulft und befeftige ibn dort mit einem
dariibergelegten Tudy, bis die Gefdwulft weid wird, fo daf fie
von felbft aufbridt, weil die Rilte und der Saft der Srauendiftel
nicht gefabrlidh find, fonbdern mit der Ydrme des YOeizenmebles
dic barte Gefdbwoulft weidh maden. Bridt diefe nidht von felbft
auf, fo foll er mit cinem trodenen, bolzernen Dorn obder fonft
einem trodenen Spicgden die Gefdooulft Sffnen, nidt aber mit
cinem beifen oder Ealten Eifen oder einer Ladel, weil die Blafe
und die Gefdroulft vor cinem beifen und vor einem Ealten Gegens
ftande fidh erfdbreden wicden, fo daf leidt eine gefibrliche YOens
dung folgen Eonnte. Solange aber ¢in ienfd an der Sdhwellung
diefes Aus{dblages leidet, foll er jich vor Seuer und Railte und vor
Wind und feudbter Luft fbiigen, fid aud jeder beifen, gebratenen
und f{dweren Speife wie aud des MWeingenuffes entbalten und
robes Gemiife wie aud ungelodbtes Obft vermeiden, die insgefamt
die {dadlidben Safte in ibm vermebren und entflammen wiirden.
Flur gutes, sumal YDeizenbrot in YOaffer darf er effen und YOaffer
trinfen, weil dies fur den ienfden in folder Feit wegen feiner
milden Art nidbt gefabelid ift. YDenn ein bderartiger Menfd
wablerifdy im Effen ift, fo bereite er f{idy mit reinem Eidotter eine
leidbte eizenmebljuppe, obne Jufag von Sett oder von Kife, und
verfpeife diefe abgetitblt. Dies bat er aber folange 3u beadyten,
bis et bemerBt bat, daf der Schmers geringer geworben it und
aufgebdet bat. Jnswifden darf er aber Peinen YDein trinken, weil
diefer die Befafie ftarker fidllen und o die vorbandene Sdwellung
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fteigern wurde. Audy darf er Feine beifien Speifen geniefen, weil
diefe durdh ibre YDdrme die Sifte in Aufrequng bringen wiirden
und die Gefbwoulft infolgedeffen sunchmen wiirde.

@egen den Krebs, allerlei Gefdwiire und den
Ropffdmers. Timm Vecilden, prefje ibren Saft aus und
feibe ibn durdy ein Tudy, wige den dritten Teil vom Gewidht des
Saftes an Olivendl ab, ferner cbenfoviel, wie der Veildenfaft
wieqt, an Bodstalg, laf dies alles in einem neuen Topfe fieden
und fo wird es cine Salbe. Dann falbe die Korperftelle ringss
berum wie audy oben darauf, wo der Krebs und andere YDurmer
den Menfden versebren. Sie werden fterben, wenn fie von der
Salbe gefoftet baben. Aber aud andere @efdbroure reibe man
da, wo der HMienfd Sdymersen bat, mit derfelben Salbe tindtig
ein, und wenn jemand vom Ropfweb geplagt wird, falbe man
deffen Stirne damit queriiber.

DVon der Rrdage €in Menfd, der an allerlei Gefdbrodiven
und Rrage leidet, nebme Rerbel, dreimal foviel Engelfif woie
Rerbel, fiinfmal fjoviel Alant wie vom Rerbel und Fode dies in
MWaffer. Dann giefe er das abgeprefite und durdy ein Tudy gefeibte
Wafjer in einen Tiegel, fiige etwas frifben YOeibraud und
Sdwefel binzu, fowic mebr an gans frifbem Sdweinefdmals
wie alles e¢ben @enannte sufammen ausmadbt, damit ¢8 in dem
Tiecgel am Seuer bis siemlidh wie 3u ciner Salbe cingedidt wicd.
it dicjer Salbe foll fih bder Rranke um die Gefdwure berum
und uber fie weg einveiben. Serner aber foll er die angegebenen,
gebodbten und nody warmen Krauter, nachdem das MWaffer gentigend
von ibnen abgeprefit ift, auf die Haut und die Gefdbroure auflegen.
Dies aber mufi er finf Tage bindurdy tun, damit feine Haut und
fein Sleifd davon bdurddrungen werden, und dann foll derfelbe
Kranke fidh in cinem Dade reinigen, damit die Vorlen und bder
@eftant von ibm entfernt werden. Der Kerbel befigt namlid
ebenfoviel YDdrme wie Kalte, und wenn diefe mit der TDarme
oes Engelfiif und der Midrme des Alants fowie mit der Milde
des Dajfers, der Yarme des Sdhwefels, der drme des Yeibe
raucbs, der YDarme des Sdweinefdmalies und mit der anders
gearteten  XDdrme des  Seuers temperiert werben, vertveibt  der
Kerbel die {dblechten Safte im ¥ienfdben. YDeil aber bder Rerbel
arme und Kalte Dbefiggt, bejeitigt er die unredbte YDdrme und
unrechte Ralte der Gefcbwiive und der Rratge; die YDdrme des
Engelfiig aber trodnet die fdadliden Safte ein, die Tdrme des
Ulants verfdendrt fie, die YOdrme des Yeibrauds wirlt beilend
und die arme des Shwefels verdiinnt diefelben. Die VOarme
dea Sdoeinefdmalzes aber beilt, voenn es frifd ift, die Gefdroiire
und die KRragge in {donender YDeife.
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Vonder Belbfudt. Der die Gelbfudit bat, nebme Eifens
traut, sweimal foviel Hnoblaud) *5) wie vom Eifentraut und
Pfennigtraut 22), bdreimal foviel wie vom Eifentraut oder, wenn
ev Eeinen Knoblaudy bat, Steinbredh®Y) im gleichen Gewidrt wie
das Eifentraut, und lege diefe Pflansen mit beften YDein in e¢in
tiefes, oben feft ver{dbloffenes Defaf. Dicfen Dein muf er neun
Tage lang nidtern trinken, nady dem Sriibftiid aber nur wenig,
und mit demfelben Yein, ¢inem £i und Sett eine Suppe bereiten
und oiefe versebren. YOenn er sum Scblafen gebt, joll er denfelben
DOein mit ¢inem beifen Stabl angewdrmt trinken und fid mit
cinem warmen Rleide sudeden, damit er fdbwigt. Dies aber foll
er tun, bis er gebeilt wird, Die XDarme des Eifenfrautes und die
MWarme des Knoblauds und die des Pfenniglrautes obder die Ralte
oes Steinbredhs wirken in deren Siften etwas {darf, und wenn
fie, durdh die YDdrme des YDeines gemildert, im @etrank e¢ins
genommen werben oder mit der YVarme des YDeines oder der des
Scttes und mit der Ralte des Eies, wegen des befferen Gefdbmads,
nady Vorfdrift vercinigt werden, wirken fie der BDitterbeit der
Balle und der Sdwarsgalle entgegen, fo dag fie die obengenannte
Rrantbeit dimpfen. Der Trant foll aber befonders von cinem
michternen enfden genommen werden, damit er deffen Blieder
fdoneller durdbdringt, wie wenn er fbon gefrubftudt bat, und
thenfo mu§ er mit dem beifen Stabl gefraftigt werden, damit ¢r
um fo witkjamer jenes Leiden bandigt.

Von der Epilepfie. MWer vom fallenden Leid geplagt
wird, nebme MMaulwurfsblut und trodne es. Ebenfo foll er den
Sdmabel ciner weiblichen #Ente und die Klauen einer cbhenfalls
weibliden Gans obne Aaut und Sleifd nebmen und diefe durdy
Sdaben und Reiben su einem Pulver madwen, fo daf das Pulver
aus dem Entenfdmabel doppelt foviel ausmadt wie das Pulver
von der Gans, und daf das Maulwurfablut doppelt foviel betragt,
wie aus dem Entenfdmabel bergeftellt ift. Alles sufammen mit
dem erfigenannten Blut in e¢in Tud gebunden, foll er drei Tage
lang an die Stelle legen, wo der Maulwurf Burs suvor die Lrde
aufgeftofien bat. Maddem es da wieder fortgenommen ift, lege
er ¢ dabin, wo fich Eis vorfindet, damit es sufammenfriert und,
naddem ¢8 audy von da wicder weggenommen ift, laffe er es an
der Sonne troden werden. Darauf joll er ein Stiid Leber irgend:
eines jur Tabrung obienenden Tieres oder Dogels nebmen, fovicel
er davon befommen Fanm, und bieraus mit etwas YOeizenmebl
Bleine Ruden formen, von bdem obenerwiabnten Pulver weniger
wic die ienge der angegebenen fLeber betragt, etwas Rummel
binsufiigen und fo versebren. YDeil namlid der Maulwurf nur
mandmal fidh 3eigt, dann aber wieder fidh verbirgt, und weil er
in der Erde 3u graben pflegt, widerftebt fein Blut diefer Krankbeit,
die audy seitwoeilig fich bemertbar madt und cbenfo wicder vers
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fbwunden ift. eil ferner die Starke der Ente in ibrem Sdmabel
liegt und fie mit ibrem Sdnabel Reines und lnreines beriibrt,
widerftebt audy diefer der Krankbeit, die ploglidh auftritt und dann
wicder fidh rubig verbdlt. €benfo audy berubigen die Binfetlauen,
die vom YDaffer aberfpult werden und ebenfalls alles Unreing
beriibren, die Sdymersen bei diefer Krantbeit, weil bdiefe Rrantbeit
baufig mit der Gidht sufammen ausgeléft wird. Der Scdnabel
aber wie audy die Seben follen von einem eibdhen ftammen und
mdt von cinem Mannden wegen der Sdweigfambeit jenes, weil
die Srau fdwoeigiamer ift wie der ¥lann, wie aud) diefe Krankbeit
fidh rubig verbilt bis su der Stunde, wo fic den Menfdben nieders
wirft, Wlles sufammen gemifdbt foll aber desbalb an die Stelle
gelegt werden, wo der Maulwurf geftofen bat, weil da die Erde
beilbraftiger ift wie anderswo, damit ¢s dort feinen Saft und feine
Lebenstraft mit dem Saft und der Lebenstraft aus der Erde erbalte.
Audy wird ¢s sundadft vom Lrdfaft durddrungen und dann aud
durdy bdie Ralte des Eifes sujammengeswungen, damit das LDidrige,
was in ibm fredt, unterdridt werde. YDeiterbin foll es an der Sonne
ausgetrodnet werdben, damit, falls nod irgend etwas von YLidrigem in
tbm sucudgeblieben ift, dies durd) die Sonnenbiie entfernt werde. Die
Lebern der vierfifigen wie audy der fliegenden Tiere follen desbalb
mit YDeizenmebl sufammen verarbeitet werden, weil die Lebern
troden find, ibre Eigentraft von der Erde ber befigen und die
Unjauberbeiten an fid zicben. it der YDarme und der Kraft
oes TDeizenmebles vereint follen fie die, diefer Krankbeit eigenen,
fdblechten Sdfte beraussicben, und der Kimmel Pommt dazu, weil
er mit feiner Kalte die unrecdhten Gluten diefer Rrankbeit banbdigt.
MWer aber an der genannten Krankbeit leidet, foll die angegebenen
Heinen Rudyen fiinf Tage lang effen und, falls er dann nody nidst
genefen ift, fie weitere funf Tage lang gebrauden. Und wenn ¢
nidhts genitgt bat, foll er fie nod weitere finf Tage effen und fo
fiecbenmal fiinf Tage lang immer mit der gleicben Unzabl forts
fabren. Brot und Sleifd Pann er inzwifden efjen, aber mit
Sellerie oder Peterfilie gebodt, weil das Sleifd ziemlid troden
ift und audy Peine {dbledhten Shleime in fid bat. Die milde Railte
der Sellevie und der Peterfilie fubrt den Unrat und die Sicber des
Magens ab, die aud mandmal die Krantbeit veranlaffen. YOill
der  Rrante Rindfleifd  effen, foll er  frifdes nebmen und
foll, wenn e¢s Sommer ift, das SKleifdy ecinen Tag, oder wenn
e YDinter ift, eine Tadt lang in Maffer legen, weil das YDaffer
allen Sdleim, der im Sleifd ftedt, entfernt, und dann das §leifdy
aekodt effen. Aud Lammfleifd Fann er geniefen, ¢s ift aber
nidht ndtig, dag er dies in Yaffer legt wie das Rindfleifdh, weil
es nod sart ift. Sdweinefleifd darf er dagegen im der ganzen
Feit nidht geniefien, weil es von der Latur ift, daf es die finnliche
Begierde im Menfchen leidht erregt und auferdbem den Ausfaty, das
fallende Leid und den YDurm erndabrt, der den ienfden in feinem
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Sleifdy annagt. Audd den Aal und die dubrigen §ifdbe, die Peing
Sduppen baben, foll er mewden, weil fie ibrer Matur entfpredhend
siemlidy viel giftigen Scbleim in fid entbalten, wesbalb fie aud
obne Sduppen {ind. Serner muf er Raije, Eier, robes Gemiife
und robes Obft fowie alles, was gebraten ift, inzwifden vers=
meiden, weil Kaje fur diefe Krantbeit ein @ift ift, Lier, robes
@emiife und robes Obft die {dadlidhen Safte bei ibr aufregen,
und was gebraten ift, su der Krantbeit nod die Gidt binjufugt.
¢in aber, nidt ftarken, fondern leidbten und mit Yafjjer gemifdbt,
und Bier Eann er trinken.

Von der Wafferfudt. MWer die Wafferfudt bat, foll
einen Pfau, das beifit: einen mannliden, nebmen und mit Pjop
in Brunnenwaffer, nidt aber im ajfer einer fprudelnden Quelle
tocben und fo das Sleifch effen. Sermer foll er das JHers und den
Enodben, der fidh im Eniegelent bewegt, wie aud feine Rlauen
nebmen und bieraus ein Pulver maden der Art, daf das Pulover
aus den Klauen und das Pulver aus dem Hersen dreimal foviel
ift wie das Pulver aus dem Knoden bdes Rniegelenfes. Dann
joll er Betonientraut, dreimal foviel Liebftddel und etwas Ualfett
nebmen, in ein Podben und durdy ein Tud feiben, in denfelben
M¢ein das vorber erwabnte Pulver bincingicgen und fo trinken.
Dies aber muf er adtsebn Tage lang tun. Plauenfleifd ift nam-
lidh troden und wirkt Erdftig gegen die YDafferfudpt, auferdem
mug ¢s, wegen deffen befonderer Kraft, von cinem mannliden Tier
fein. it Yop aber joll es deswegen gelodt werden, weil diefer
durdy feine Trodenbeit und feine milde Kailte die uberfliffige, diefer
Rrantbeit eigene Seudbtigieit austrodnet. $1Tit Drunnenwaffer muf
e gebodt werden, weil dies aud trodene Mafferadern befigt und
oie YDafjerjuddt ftarber versebrt wie Quellwafjer, das ¢etwas
wafferiger ift wie Brunnenwaffer und demgemal durdy feine Seud:
tigleit die Rrantbeit verfdlimmern wiirde. Das  pulverifierte
Piauenbers erftidt diefe Krantbeit, der Knoden aber, der fidh in
den Bnien umwodlst, bindet, weil er die Befafie des Veines vers
oindet, audy diefe Krankbeit, fo daf fie Feine Sortfdritte maden
Eann. Die Klauen aber balten bdie Der{dlugiftelle der Rrantbeit
nieder, fo daf diefe nicht etwa wie fprudelndes Yaffer {id crbeben
Bann. Das YDaffer diefer Brantbeit aber fliebt die YDdrme bdes
Betonienfrautes, wogegen die Rdlte des Liebftodels den Deift des
Eranfen enfden erfreut, weil er traurig ift, und das Aalfett balt
die Verfdlugftelle der Krantbeit zu, die diefe {ih erbeben lafit.
Aud berubigt die YDdarme des YDcines die Krankbeit mebr wic
das Yaffer, und alles diefes, nad Vorfdrift im ridtigen Vers
baltnis sufammen genommen, madt die Krantbeit gelinder.

Von der Rolil. #in Menfdy, den bdie Kolit plagt, foll
etwoas Jngwer und cine grofie Portion JFimt nebmen und pul:
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verifieren. Dann nebme er Salbei, weniger wie von dem JIngroer,
mebr Sencbel wie von der Salbei, Rainfarrn 31) weniger wie von
der Salbei, verreibe es in einem Morfer, dbaf der Saft beraus:
Fommt, und feibe diefen durdy ein Tud. Darauf foll er Honig
Burze Jeit mit Oein Fodben und diefem etwas weifien Pleffer 3u-
fetien ober wenn er den nidt bat, etwas Pfenniglraut und das
vorber angegebene Pulver fowie den ebenfalls angegebenen Saft
bineintun. YOeiter nebme er YDafferlinfen, zweimal foviel Tor:
mentillwoursel wie YDafferlinfen, ebenfoviel Senf, der auf oem
Seloe wadft, wie die Tormentillwursel wiegt, und von oem
Rraut, an dem die gany Pleinen Rletten wadbfen 32), weniger wie
von den YDaffeclinfen, serreibe dies in einem Mdrijer sum Brei,
fulle das Ferriecbene in ein Sadden und giefie den obengenannten,
mit dem Pulver gemifdbten Soniguwein dariiber, indbem er eine Art
fLautertrant darvaus madt. YVer aber an dem genannten Scdhmers
Leidet, foll foviel von bdiefern Trant nidtern trinfen, wie ¢r auf
einen Sclud nebmen tann, ebenfo aud sur Ladt, wenn er fid
su Bett legt, und dies tun, bis er gebeilt wird. Die Rolik entftebt
namlid aus warmen und Ealten, {dledten Siaften, jedod ftammi
fie mebr von den Ealten wie von den warmen Sdften. Kommt
mun dic YDarme des Jimts, der Salbei, des Sendbels, des Rains
farens, des Sonigs, des LDeines, des weifien Pfeffers ober die des
Pfennigtrautes, des Uderfenfs und der Rlette im ridbtigen Ver:
biltnis mit der Railte der YDafferlinfen und der Rilte der Tormens
tillvoursel sufammen, dann laffen fie die unridtig warmen und
unricbtig Palten Sifte, von denen die Rolit berfommt, abnebmen,
wenn der Hlenfd den vorgenannten Trank, bdas beifit alfo: niid-
tern und beim Sdlafengeben einnimmt, damit er verbindert, daf
beim [Tidternen bdiefe Safte fidh erbeben und nady dbem Efjen er
die fdlecbten, in den Speifen vorbandenen Safte nidt auftoms
men lat.

Von den Spulwiirmern. Memn aus den {dhadliden
und fdledbten Siften, die wie Gift im HMenfden wicken, bei
itgendeinem  Menfdpen YDudrmer bervorgegangen f{ind, foll bdiefer
Brenneffelfaft und YOollblumenfaft 3zu gleiden Gewidtsteilen
nebmen, den Saft von LTugbaumblittern foviel wie beider Gewidht
sufammen obder, wenn er Peine Dalnublitter bat, ebenfoviel Saft
aus der Rinde desfelben BVaumes, etwas Effig sufetgen, reidlid
SHonig, dies in einem neuen Topf auffieden laffen und den Sdaum
davon oben abbeben. fTad dem Uuffieden foll er den Topf vom
Seuer nebmen  und  finfsebn Tage lang nidtern wenig  das
von trinken, damit er durdy bdie ftarfe YDirkung bes Mittels
nicdht 3u Schaden Pommt. Tad dem Effen aber Pann er binlinglid
davon trinten, weil die Speifen der Rraft jenes Mittels entgegens
wirken. YDerden namlid die YDarme Oder Bremneffel und die
MWarme des Yollbrautes mit dem gleidben Maf von YDdrme und
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Rilte der YDalnu§ paffend vereint und fo, wie vorgefdricben, im
Arsneitvant aufgenommen, odann geben durdy ibre RKrafte Oie
Wirmer im Menfden sugrunde. £fjig und Honig aber werden
sugefetst, damit die Arsnel wegen des Gefdmades ibrer Beftand:
teile eingenommen werden Eann.

Von den Laufen. YO Laufe inneclid einen Mienfden
im Seibe fdhadigen, fo daf fie nidbt aus ibm berausfommen, foll
er Ualgalle nebmen, ibr bdreimal weniger an ftackitem £ffig 3u-
fegen, foviel Sonig, wie die 3wei sufammen ausmaden, und in
cinem Tiegel Focdben. Dann foll er JIngwer nebmen, sweimal
foviel langen Pfeffer®) und ungefabr foviel Bafilientraut 34),
dies 3u Pulver ftofen und auferdem Elfenbein, ein Drittel foviel
wie von dem Bafilientraut nebmen, ebenfo die Adlfte vom Gewidt
des Elfenbeins von einem @eierfbnabel und dem vorgenannten
Pulver das Gefchabjel von ibnen binjufigen. ®leidh darauf foll
er dies Pulver in den obenerwibnten Efjig tun und nod einmal
auftodben lajfen. Syat er dies getan, fo foll er das Banze in cin
Fleines Sadden giefen, damit ¢s wie ein Lautertrant durdflieft,
und fo in cinem neuen, ténernen ®efdirr auffangen. Dann foll
der Menfdh, den die Laufe innerlid fdadigen, fo daf fie nidt von
ibm fortgeben, oiefen Trant taglid nudtern trinken, cbenjo aud
sur Tadt, wenn er fidh su Bett legt. Die Liufe in feinem Leibe
werden Erant werden und fterben, und das Sett wird in ibm wieder
nadbwadfen. Die MOarme wie audy die Bitterkeit der AUalgalle
fdwdden namlid die Laufe, die YDdrme und die Saure des Effigs
sermiitben fie, die XDdrme und die Trodenbeit des Elfenbeins laffen
fie verdorren und der Geierfdnabel totet fie, weil er Falt ift und
durdy allerlei Aas vergiftet, auferdem von dem @ebirnfdweif
desfelben @eiers durdtranft wicd. Dies wird wieder durdy die
TDdrme bes Honigs, die ftarte YDdarme des langen Pfeffers, die
grofer ift wie die des anderen Pfeffers, und die Ralte des Vafiliens
Erautes in feiner XOirtung gemildert, durdh die andersartige Ldrme
des Seuers erbigt und dann in ¢in tonernes Gefaf eingefillt, damit
e mdt weid wird und verfault. — Hudtern und nady dem
Sritbftiid foll man davon cinnebmen, es tdtet die Tiufe, weil, voenn
cin Yenfd diefen Trant niditern nimmt, er die Liufe in ibm
fdbmeller vernichtet, und wenn ¢r ibn nad der Mablseit nimmt,
die Speifefafte, aus denen die Liufe entfteben, verdinnt werden.

Vom Stein. Wer einen Stein in fich bat, foll die frifdbe
@alle und doppelt foviel Blut cines jungen Stieres nebmen unmd
trodnen. Serner nebme er Steinbredh, pulverifiere ibn und nebme
von diefem Pulver foviel, wie die @alle ausmadt, binde dies 3u=
fammen in ein feines Tudlein und lege es in ftarken, guten und
reinen O¢ein. Von diefem foll er wicderbolt nudhtern trinken, wie
aud etwa ebenfoviel nad der Mablzeit, nidt aber wdibrend des
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Effens, weil da der YDein von den Speifen versebrt werden wiirde.
Die Bitterleit der BGalle mit der MOdrme des obengenannten Blutes,
oer Ralte des Steinbredhs und der MWdrme des YDeines temperiert,
1oft den sufammengeronnenen Stein im Menfden auf.

VDom Ausfan. Y vom Sreffen und Saufen ausfagig
wird, nebme Sdwalbentot und viermal foviel von dem HRraut,
weldies Klette genannt wird und rotliche Bliiten bat, und madoe
dataus e¢in Pulver. Aud nebme er Stordfett und etwas mebr
Geierfett, {dmore 8 in cinem Tiegel, mifcbe darauf das cben er-
wibnte Pulver und etwas Schwefel mit diefem Sett und bereite
fo daraus eine Salbe. E€r ordne ferner an, daff er mit diefer Salbe
im Sdwitbade grimdlid eingerieben witd und lege fidh darauf
ins Bett. So foll er bis sum fiinften Tage oder nod mebr Tage
lang verfabren. YDerden namlid die YDdérme des Sdwalbentotes
und bdie Ralte der Rlette mit der YDarme des Stordhfettes, der
Ralte des Geicrfettes und der Ydrme des Schwefels temperiert,
fo befeitigen fie die faulige Materie diefes Ausfatyes, weil der
Sdrwalbentot fie aufléft, das Rlettenfraut fie serfrifit, Sas Sett
vom Stordy und Geier aber mit der herben Wirtung des Scdhvoes
fele fie aus dem Rorper beraussichbt. Der Rranfe wird gejund
werden, ¢8 fei denn, daf Gott nidt will, daf er genefe.

Ebenfalls vom Ausfag. Ein Mienfd, der durd feine
Leigung sum Jorn den Ausfaty bebommt, foll an den ©Ort geben,
wo etwas vom Blute der Plerde auf die Erde fliefit, wenn ibnen
sur Ader gelaffen wird und wo die reinen Tiere gefdbladbtet werden,
und bdies Blut foll er mit der blutgetrénktten £rde nebmen. Das
mit der Erde, auf die es gefloffen war, gemifdbte Blut lajfe er
im YDarmbabe mit XOaffer Fodren und bereite fidh fo ein Bad. Dod
darf nidt suviel Maffer genommen werden, weil dies dem Blut
die Kraft entjichben Bann, fondern nur fo viel, dag es dem Rranken
bis an den SHals reidht. Dann foll er fidh in das Bad fetzen. Von
demfelben Blut und derfelben Erde aber foll er etwas in ¢in Eleines
Sadden tun und fid dies auf das Gefidht legen, wenn er dort
Sdmersen bat. Maddem er das Bad verlaffen bat, foll er fid
aufs Bett legen und das Sdadden mit dem vorber genannten Blut
und der Erde auf fein Aery legen, damit er nidt {dbwad wird und
das fdadlide Blut von feinem Herzen fern balt. Dies foll er vier:
ober fimfmal oder audd nody Sfter tun. Denn die YDdrme dicfes
Blutes, vereint mit der Deimifdbung der mit diefern Blut getranks
ten Erde, widberftebt dem Ausfah, wie ein Seind feinen §eind dbers
waltigt. Dies aber fdeint dem Mienfden {dwierig, weil die
menfbliche [Tatur im Gegenfaty ftebt su der der Tiere und weil
oer Hienfd Ubfcheu vor dem Tierblut bat. Und der Menfd wird
gebeilt werden, ober aber Gott will nidt, daf er gefund wicd.
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Vom AUusfaty durd Unentbaltfambeit. Xenn ein
Mienfd infolge fleifdlidber Wegierde und Unentbaltfambeit auss
jagig wicd, foll ex Odermennig nebmen, dazu den dritten Teil dess
felben an Pjop und sweimal foviel wie beides sufammen an
Bundeleebe, dieje Rrauter im YDarmbad Fodwn und o ¢in Bad
aus ibnen bervidbten. Diefem foll er foviel Nenftrualblut beis
mifden, wie er belommen Fann, und fid dann in das Vad fegem
£r tann aber audy eine beliebige Menge ®danfefett nebmen, dazu
doppelt foviel 4ibnerfett und etwas Hubnerfot und daraus eine
Salbe bereiten. Yenn er dann aus dem eben befdbricbenen Bade
wicder berausgeftiegen ift, foll er fib griindlid mit diefer Salbe
einteiben und fidh dann aufs Bett legen. Dies muf er baufig tun,
bis er gefund wird. Denn die darme des Obdermennigs mit der
Ralte des Pjops und die YDarme der Gundelrebe mit dem warmen
fMenftrualblut im ridtigen DVerbaltnis vereint, entfernen die faulige
Materie cines folden Avsfatges. Odermennig, Pfop und BGundel:
tebe laffen fie ndmlid berausfdbwiggen, das Menfirualblut aber
uberwaltigt und vernidtet fie wie ein Jeind feinen Gegner, weil
died aus den ver{dhicdenen Saften des YDeibes bervorgebt. Das
@anfefett aber wie audy das Hiibnerfett falbt fie fanft ein und
beilt fie. Der Subnerfot aber 3iebt die Unceimigleiten, die nod
suriidgeblicben find, aus, und fo wird der Krante gebeilt werden
ober Bott wird es nidt sulaffen.

Von der Gidt. Fin Menfh, der weidblidhes §leifdd bat
und infolge von Unmagigleit im Trinken an einem feiner Glicder
von der ®idt geplagt wird, foll Peterfilie nebmen und das Viers
fache davon Raute und in ciner Sdiiffel mit Olivend] réften oder,
falls er dies ©el nidbt befommen Ponnte, mit Bodstalg durd:
braten laffen. Die Rrauter foll er fo beiff, wie fie find, auf die
Stelle legen, wo er den Schmers empfindet, und fie durdy ein iiber:
aclegtes Tudh befeftigen. Die Ralte des Peterfilienfaftes bandigt
namlich das Unfdhwellen der Gicdbtfdfte, die YDdrme des fdarfen
Rautenfaftes bdalt diefelben Sifte sufammen, fo daff fie nidt im
Uebermaf sunebmen, und das Ocl oder der Vodstalg durddringt
fie und 1ot fie auf, und das tun fie, wenn fie in der angegebenen
O¢cife miteinander gemifdyt werden.

Von den gefdwollenen Drifen. Mer gefdwollene
Driujen am Rorper bat, nebme, bevor fie aufbredhen, Suflattich=
blatter, das beifit: die grofien, die auffen weif und innen grim
find, pflide fie am Stengel ab entfprechend der Ausdebnung der
aefdwollenen Drife, werfe das Ueberfluffige fort und beftreidhe
das, was ¢r juriidbebalten bat, mit Honig. So foll er fie drei
Tage und drei [Tadite lang auf die Drifen legen und, wenn fie
vertrodnen, ein neues, ebenfo sugerichtetes Wlatt auflegen, und
die Driffen werden anfangen, fid 3u vertleinern. Um vierten Tage
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aber foll er XOeizenmebl nebmen und dies mit Dijtelbonig Eneten,
ent{prechend der @rofie dber Drife. Auf Odiefe muf er sunddift
Ubelei *°) auflegen und dariber den Teig, und fo neun Tage lang
verfabren. Trodnet der Teig aus, fo muf er ibn mit neuem Honig
wieder auffrifden. So bat ¢r 3u verfabren, bis die Gefcdbulft vers
fdbwindet.

DVon der Labmung. Wem jemand irgendwo an feinen
®liedern anfangt, labm 3ju werden, foll er DiptamEraut nebmen,
das, was in der Hlitte wie ¢in Hers figt, wegwerfen, vwas ubrigs
bleibt tudbtig mit Daffer Lodben, und wibrend dies Fodht, 3wweimal
foviel wie von dem Diptam an Hauslaud 3%) sufigen, 3weimal
foviel Brenneffel wic von dem Hauslaud, und dies alles in dem
Focbenden YDaffer sufammen mijden. LTadbdem bdie Krdauter gefodbt
find und das Majfer unter magigem Drud abgepreft ift, foll
er fie fo warm wie fie {ind auf das elent und die Gefifie des
Gliedes auflegen, wo der ienfd labm 3u werden beginnt, und
wenn fie anfangen Balt su voerden, foll er fie von neuem anwdérmen
und wicder auflegen und dies oft tun. YDas aber mitten dim
Diptam drinftedt und troden ift, mu§ weggerworfen werden, und
die XDdrme des uibrigen Diptams vertreibt, durdy die trage MWirtung
bes Hauslaudhes gemildert, die {dlechten Safte, die dem Bliede des
Menfden die Sdwade bringen. Die drme der Brenneffel zers
ftort diefelben Safte, fo daf fie abnebmen, wenn fie durd die
Mlilde des warmen Yaffers, wie angegeben, temperiert wird.
Uuf diefe YOeife wird der KRranke gebeilt werden, e fei denn,
daff @ott ¢ nidht will.

Vom bigigen Sieber. £in Menfd, der wenig it und
viel trinkt, mufi, wenn er am biggigen Sieber leidet, YDaffer trinken,
damit er nidbt, falls er YDein trinken wiirde, mebr und mebr erbigt
witd und um fo beftigeres Sieber befommt. Das Maffer aber foll
er Falt oder gefodt und dann wieder abgebublt trinfen und wird
dann weniger 3u leiden baben, weil es ibn erfrifdbt und die brens
nende Hige in ibm abléfdbt. iicde das affer warm fein, fo
wiirbe ¢s den Brand des bigigen Sicbers fteigern.

€benfo vom bigigen Sieber. Hat das Dbiggige Sicber
cinen enfden befallen, fo joll er folgende AUrsnei subereiten, damit
et es dann etwas [eibter und bis sum Uusbrudy von Sdwoeif
weniger 3u leiden bat. Ulfo: £r nebme etwas trodenes borns
bol; und sweimal foviel trodenes, nidht nody grines, YOeidenbols
und fdabe von beiden, etwa fo, wie ein Hols{dneider, tine Eleine
Menge in Paltes MOaffer ab. YDeiter nebme er foviel Odermennig
wie von dem YDeidenbols, tue ibn in dasfelbe Waffer und trinke
davon, naddem es in diefer YDeife subereitet ift, su wicderbolten
fMalen und er wird weniger Vefdwerden baben. Das AUborn=

198



wie aud das YDeidenboly miffen troden fein, damit der frifde
Saft diefer Holzer dem Kranken nidt mebr Sdaden wie Seilung
bringe, und bdie milde DVefdraffenbeit dea Abornfaftes magigt die
Bitterbeit des Meidenfaftes. So widerftebt die KRalte beider Holzer
der unnaticlidben YDdrme des bigigen Sichers, und bdie milde
Wirme des Odermennigs balt die YDdrme des bigigen Sicbers
suriid, daf fie nidt gefteigert wird. Die Arznei muf desbalb mit
Faltem YDaffer bereitet werden und nidt mit warmem, nod aud
mit YD¢in, damit nicht durdy das warme YDaffer oder die dem
Wein cigene MWarme die Odarme des bigigen Sicbers sur Rajered
verfebrt wird, Dies Seilmittel aber foll der Kranfe braudren von
der erften Stunde oder vom erften Tage an, wo er von diefem
Sieber befallen wird, bis sum Ausbrudy feines Sdweifies. Hat
ev dies verfdboben, bis das Sicber feine volle Kraft erreidht bat
oder bis 3u Oeffen Ende bin, aljo bis zum funften oder fedbften
Tage, wenn der Menfd entweder in Purser Srift {don den beils
bringenden Sdroeiff ausfdeiden oder binnen Bursem bdas Leben
verlicren wird, dann wird der angegebene Trant als SHeilmittel
nicht mebr viel niigen, weil der Rrante entweder fdbneller feine
Gejundbeit wiedererbalten oder fiterben wwird.

VDom tagliden Sieber. YDer am tagliden Sicber leidet,
nebme wilden  $Majoran 37), Kampfer und von der Tormentills
wursel mebr wie von den beiden anderen, ftofie dies 3u Pulver,
tue dies Pulver beim Beginn des Sicberanfalles in warmen Mein,
trinte es fo, lege fidh ins Bett und {dblafe. Die Mdrme Oes
wilden Majorans und die des Rampfers, durdy die Ralte der Tor-
mentillwursel gemd@igt, vertreiben namlid su Anfang des Sicber:
anfalles, in warmem Yecin getrunfen, das obengenannte Nieber,
fo dag es um fo fdmeller fid berubigt.

Sir das dreitdgige Sieber. #Fin Menfd, den bdas
Sicber jeden 3wociten Tag plagt, foll Sdarfgarbe nebmen, doppelt
foviel Engelfuf, beides in leidbtem, gutem YDein Fodben, durdy ¢in
Tudy feiben und Odiefen Yein beim Lintritt des Sicberanfalles
trinten. Diefe Brduter aber foll er drei Tage lang in dem YDein
liegenlaffen, damit diefer um fo mebr durdy fie temperiert wird,
und fo bdrei Tage lang trinfen und, falls es notwoendig wird, fie
durdy frifche, entiprechende Rrduter erfegen. Denn die YDdarme
der Scdafgarbe und die YDdrme des Engelfiif laffen, durdy bdie
verminderte YDarme des YDeines gemildert und nady Vorfdrift
in dem Trant aufgenommen, das Kieber gelinber werden.

Bleidfalls fir das dreitdgige Sieber. Wer am
dreitdagigen Sicber leidet, nebme Balfamibraut, vom Eleinen Hufs
lattidy dasfelbe Gewidht wie vom Balfambraut und dreimal foviel
wi¢ von beiden sufammen Rettidh, Focbe dies in YOein und feibe
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¢a durdh ein Tudh. Serner foll er Gewiirsnelten nebmen, 3weimal
foviel @algant und von beiden den dritten Teil JInguoer, madbe
daraus ein Pulver, bereite aus diefem mit dem eben erwdbnten
odurchgefeibten YO¢ein cinen Flaren Arzneitrant und gebraude diefen
an dem Tage, wo das Sicber einfetst und an den folgenden neun
Cagen, damit ibm austdmmlid gebolfen werde. Denn die Ddrme
des Valfambrautes und bdie Rilte des Eleinen Auflattichs, durd
die YDdrme des Rettichs, die YDdrme der [Telben, die YDdrme des
@algants und die grofie YDarme des JIngwers temperiert und
im Urzneitrant eingenommen, verjagen das obengenannte Sicber.

Sir das viertdgige Sieber. Oenn jemand am vier:
tagigen Sieber leidet, nebme er Rrapp38), ebenfoviel an Gewidht
Brombeertraut und Bradwurs 39), dreimal foviel wie von beiden
sufammen, und Eocbe dies in YDein. Serner giefie er reinen, beften
MWein in cine Sdhale und taudbe einen glibend gemadbten Stabl,
jo beif wie er ift, binein, taude ¢in 3weites Mal denfelben Gliibs
ftabl in denfelben YDein in demfelben @Gefaf und verfabre fo 3ebn-
mal mit demfelben XDein und demfelben Stabl. Darauf ncbme e
oen XD¢in, den er mit den angegebenen Rrdutern getodt bat,
giefe ibn su dem Yein, in den er den Blibftabl gebalten bat, lajfe
bas Banze nur nody einmal auflodben und trinke es beim Anfall
bts eben erwodbnten Siebers, bis er wieder gefundet. YDenn nams
lidh die Ralte des Krapps und die MDdrme des Brombeerbrautes
fowie die YDdarme der Bradwurs durdy die verdnderte YDdrme
ot Yeines gemildert und dann witderum durdy die Starke und
die veranderte JHife des Stables, wie angegeben, getraftigt werden,
laffen fie das Nichber geringer werden.

Gegen den Wurm. Ein Menfd, den der YDurm an
irgendeiner Korperjtelle versebrr, foll Rreide nebmen, doppelt foviel
@ips17) und bicraus mit fourem YOein eine Art von diinmem
Moctel madben, diefen an der Stelle, wo er am Yurm leidet, mit
ciner Seder aufftreicben und fo jeben Tag bis 3um vierten Tage
verfabren. Danad foll er Aloe nebmen und den britten Teil
davon Hyrebenbars, dies sufammen reiben und bicraus mit frifdem
Wads ein Pflafter maden, dies auf ein grobes Tud ausfireiden
und es fo 3wolf Tage lang auf die fdmersende Stelle aufbinden.
Die Rreide ift namlicd warm und der Gips kalt, und fo totet die
Wiarme der KRrede, mit der Ralte des @ipfes und der YDarme
und Sdure des MDeines auf das ridtige Maf gebradt, odie
Wirmer. Die durch die drme der Nyrrbe gefteigerte Ydrme
oer Aloe aber siebt den Eiter aus den Gefbwiiren und bringt
die Stelle sur Heilung.

Vom Stabl. [Damit der Stabl feine ridtige Kraft ges
winnt, taude ibn in Léwen: oder Bodsblut. Mas das anbetrifft,
bafi der Diamant in Bodeblut getaudt wird, damit er durdy den
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Stabl geritit werden tann4l), fo erbalt der Stabl da, wo er
suerft das Bodsblut, in das er getaudt ift, berubrt, feine Kraft
und riggt den Diamanten.] YOeom du bemerkt baft, daf Rinder
entweder durdh (hadlidhes Blut oder durdy {dwere Arbeit Erant
weeden, fo nimm die Mufdeln aus dem Sande, die am Ufer
licgen, pulverifiere fie und tue dies Pulver mit der Pflanse 3u-
jammen, die Betonie genannt wird, in Maffer fo, daff von jenem
Pulver mebr ift wie von der Betonie, und gib es ibnen im Trank.
Sum Seeffen gebe man swifdendurd trodenes Seu.  Sliefit aber
der rbeumatijdbe Slug ibnen aqus der Tafe und voren {ie im Halfe,
als ob fie den Suften bitten, fo nimm Myrebe und YOeibraudy fo,
bagg der Myrrbe mebr ift wie vom eibraud, lege diefe auf
gliubende Koblen und forge, daf ibr Dampf in ibre afe binein:
raudt. Bei feudbter und weidber Luft aber, wo das Vieh leidht
anfangt, Erant 3u werden, nimm Dill und Sdwertelwursel, aber
fo, dag vom Dill mebr ift wie von der Sdwertelwursel, und
mifcbe fie unter das Nutter, damit die Tiere fie freffen, und fie
werden die Gefundbeit in ibnen erbalten, fo daf fie nidt Frant
werden.

Von den Shafen. Wenn die Schafe anfangen, Erant 3u
werden, mimm Senchel und Dilly, fo daf der Sendbel mebr ift wie
oer Dill und lege fie in YDafjer, damit das Yaffer den Gefdhmad
von ibnem annimmt, gib ¢ den Sdhafen 3u trinfen, und fie
werden beffer werden.

Vom Pferd. YOenn cinem Pferd der rheumatifche §luf aus
oer faje lauft und es infolgedeffen buftet, fo todbe Brenneffel und
mebr Liebftodel wie Brenneffel in Maffer und laf den aufiteigen:
oen Dampf, fo warm er ift, in afe und Maul dSes Ticres cins
sichen, nadbbdem ibm eine Trenfe angelegt ift, und es wird gefund
werden. Jat das Plerd Baudfdmersen, o nimm cbenfalls Brenns
nefjel und mebr Ziebftodel wie Brenmeffel, mifcbe diefe wiederbolt
unter das Sutter, damit ¢ fie mit ibm wversebren Fann, und ¢
Wird gefund werden.

Vom Efel. Hat ein Efel Ropffdmersen, fo daf er buftet,
fo nimm DBudenafdbe, das Dbeifit: foldbe Duchenafdbe, aus bder
bereits Lauge bereitet vwurde, laffe, folange die Ufde nod warm ift,
den Dampf in ¥aul und afe bes Efels cinzicben, und er wird gefund
werden. Sat ein Efel Baudweb, fo mifde su in MWaffer magig
erwarmter Rleie gefdbabten grofien Suflattich 42), tue dies oft und
er wird wicder gefund werden.

Vom Sdwein. Wird cin Shwein von irgendeiner Kranks
beit befallen, fo nimm Sdnedenbaufer, etwas mebr Dill wie von
den Sdnedenbaufern, sertleinere beides sufammen und ftue es in
fein Sutter, damit das Sdwoein ¢ frifit. €benfo Fode Brennefjeln
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in YDaffer undb giefle die getodbte mit dem YDaffer sufammen in
bas Sutter, damit es fie frifit, tue dies oft und es wird gejund
werden.

Don bder Fiege. YDird ecine Fiege irgendwic Frant, fo
reicdhe ibr reidblidh und oft Eidenblitter sum Sreffen, tue dies oft
und fie wird gejund werden.

[Ebenfalls vom Pferde und vom Rinde. Menn du
einem Pferde, Rinde oder £fel sur Blutentsicbung eine Uder Sffnen
willft und das Tier Eraftig und gut gendbrt ift, dann entnimm
ibm foviel Blut, wie ein Dedrer faffen Fann. Jit dagegen das
Pjerd, das Rind oder der Ejel fdwad und mager, fo lafje ibm
nur einen balben Beder voll Blut ab, entfpredend dem Sutter:
suftand und feiner geringen febenstraft, und gib ibm nad dem
Uderlaf WOeichjutter und trodenes, 3artes Heu 3u freffen. Fady
dem Uderlaf foll es dann 3wei Xoden lang oder einen oder vier
Tage lang ruben, bdamit ¢s feine RKrdfte wiedererbilt, weil ¢s
dodv immer in der Urbeit ftebt. Sind drei Mionate verfiridhen, fo
nimm demfelben Tier im vierten $Monat Blut aus der Ader, aber
nicht friber, es fei denn durdaus notwendig wegen feines (dledten
Suftandes, weil in diefen Tieren die fdblecbten Sidfte nidht fo dbers
fdaffig find wie beim Menfden.

Vom Sdaf. Das Sdaf laf baufig sur Ader, aber immer
nur wenig Blut.

Dom Sdmersz an der Sunge. Leidet jemand an ber
Sunge, fo daf diefe entweder gefdwollen obder gefdwiirig ift, fo
rige fie mit einem Bleinen AUderlagmeffer oder mit cinem Dorn an
einer Stelle ¢in wenig an, damit der Eiter beraus Fommt, und er
wird fidh beffer befinden.

Von der Bruft. AHuftet jemand auf der Bruft fo, daf
et in ibr juerft Sdmers empfindet, fo nimm Salbei und Licb-
ftodel su gleihben Teilen, doppelt foviel Sendrel wie von beiden
sufammen und lege dies folange sufammen in guten YDein, bis
diefer YLein den Gefdhmad davon angenommen bat, erwdrme
dann nady Entfernung der KRrduter den MDein und trinke ibn warm
nady dem Efjen, bis du wieder gejund wirft.

Wober die VergeflidhEeit Eommt. Sdledte Sifte
crvegen  bei manden  Menfden  suweilen ¢inen Raudy, der Dbis
in ibr Gebirn auffteigt und dies fo angreift, dag fie nfolgedeffen
vergeglid werden. Ulfo nimm dann Brenneffel, serfiofe fie 3u
Brei, filge diefem dann etwoas Baumdl binzu, und wenn du 3um
Sdlafen gebft, reibe deine Bruft und die Sldfen grindlid damit
¢in, tue dies oftmals, und die Vergefilidbleit bei dir wird abnebmen.]
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V.

Donden Rennszeidhen des Lebens. Menn ein Hien{d
torperlidh gefund ift, wenn er tlare, belle Augen bat, gleichgiitig
von welder Sarbe, fo befigt ec dbas Jeidhen des Lebens, ebenfo
audy, wenn feine Augen fo durdjidbtig find, wie eine belle Yolke
ift, durdy die juvoeilen eine andere MDolbe wie von Blasl) fidtbar
witd, und fold ein Menfd wird leben und nidt bald fterben.

Von den Augen. Midtig it namlid der Ausdrud der
Seele in den Augen diefes Menfden, wenn feine Augen Har und
durdfidtig find, weil die Secle traftooll in feinem Korper wobnt,
damit fie viele Yerke in ibm vollbringe. Denn die Augen des
Menfdben find die Senfter der Seele.

Von den tritben Augen und den Rennzeiden
des Tobes. MDer dagegen trube Augen bat, trogdem er gefund
ift, fo, daf feine Augen, gleicbgiltiq von welder Sarbe, nidt
durdfidtig find, der fibrt das Jeidhen des Todes. Ebenfo wenn
feine Augen fo tribe find wie cine YDolke, die an ibrer Oberflide
fo didt ift, daf binter ibr bdie gleibfam gliferne YDolke nidt
beobadbtet werden Fann, und ein folder Menfd wird bald Frant
werden und der Tod nadfolgen. JIm Blid der Augen cines ders
artigen ¥enfdren ift namlich die Seele nidt Eraftig, weil fie nur
nody wenig dort fdaffen wird und gewiffermafien von YDolken
verbullt dafiggt, wic ¢in HMlann, der dberlegt und im JFweifel
daritber ift, wann er feine Statte verlaffen und aqus feinem Haufe
beraustreten foll.

Von bden Bennzeidben dbes Lebens. Ebenfo tragt ein
gefunder Menfdy, deffen Sarbe auf dem YDangen unter der Haut
rot oder bellrot ift, fo da@ diefe Sarbung unter der Haut fidtbar
wird, wie bei einem Apfel, der ganz blant und fauber ift, das
Seichen des Lebens, wenn die rote Sarbe feiner YDangen unter
der daut su feben ift, wie dies bei einer weien YDolfe vorfommt,
durch die 3wifdendurdy cine gliferne Yolke fidtbar wird. Diefer
Menfd wicd leben und nidt bald fterben. Denn die rote Sarbe,
bie unter der Saut der angen des Menfden fidhtbar ift — wie
oben gefagt wurde —, ift der feurige Haudy bdes Lebens, das
beiit: der Seele, weil die Seele Seuer ift. So wird an den angen
jichtbar, dag die Secle fiber im Rorper figt und nidt bald bers
ausgeben wird,
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Vom Kennseidhen des Todes. Jit ein Menfdd 3war
fonft gefund, liegt aber die rote oder bellrote Sarbe feiner YDangen
uber der Haut, fo daf Peine SHaut unter der Rote feiner YDangen
wabrgenommen werden Bann, fo fiibrt er das Jeidben des Todes,
oa bei ibm die Wangenrdte in folder Didite auf der Haut aufliegt,
daf unter ibr die Saut nidt gejeben woerdben Fann, wie bei ¢inem
roten Apfel, unter deffen roter Sarbe aud Peine SHaut fidbtbar ift,
fondern nur oben eine gewifje Rote. Sold ein Menfb wird bald
trant werden und der Tod wird nadbfolgen. Denn die auf der
Haut liegende Yangenrote ift der feurige Lebensbaud der Seele,
weil bier bdie Seele bei diefem Menjdren ibre Kraft avgerbalb
oes Rorpers Eenntlih madt und anseigt, daf fie fid im Rorper
fibwady und unjider fublt, wie ein lann, der immer wieder jud
Tiir feines Haufes binlduft, wenn er beabfidtigt, durdy fie binaus:
sugeben.

Ebenfovrom UAnzeiden des Todes. Nud die Stimme,
oie bei cinem Menfden ftets einen veinen Rlang batte, seigt dem
Tobd an, wenn er bis dabin gefund und Eriftig war und dann die
Stimme etwas beifer wird, der Urt, dag der Menfd dann gewobn:
beitagemd beifer bleibt obne irgendein fonftiges Leiden, wie wenn
cine belltonende Trompete, die fets einen reinen Rlang ausgab,
beifer wird, wenn fie irgendwic befdhadigt wird. Wenn namlidy
bei einem Menfden die Stimme andauernd rein blieh, fo bewirkte
dies die andrangende Madt des Vewuftieins, weil diefes lange
an feinem ©Ort ausbarren mu@te, wober aud der Menfd feine
Vernunft bat. YDird er nun, obne Frantmadiende Veranlaffung,
andauernd beifer, fo bereitet fidh die Seele auf den YWeg vor, auf
oem fie den Leib verlaffen mu. Aud die Stimme, die gewobn:
beitagemag bei einem gefunden ¥ienfben obne gleidbseitige Rrank:
beit ftets raub, wic verdunkelt, war und dann Elar wird, fo daf
jegt der Menfdy, obne irgendwelde Krantbeit, gewobnbeitagemaf
eine belle Stimme befitst, seigt den Tod an, wie wenn ¢ine
unbraudbare, ftets beifer Elingende Trompete irgendwie jum reinen
Tonen geswungen wird und, fiir eine Purse Jeit angeblafen, swar
einen teinen Ton liefert, diefer aber dod bald woieder abfallt und
fdweigt. Yo ndmlid die Stimme cines Menfden obne eine
Brantbeit feinerfeits vaub ift, da arbeitet die Seele innerlich mebr
im DVerborgenen wie in der Oeffentlichleit augerbalb des Rorpers.
Desbalb ift aud cin folder Menfd liftig. Uendert fich aber dies
felbe Stimme obne Rrantbeitsurfade su andauernd beller Klangs
firbung, dann verbimdet die Seele, daff fie in Riirze den Leib vers
laffen wird, weil fie fidh jegt auferbalb desfelben KRorpers offen
Fenntlich madt, wdbrend fie bis dabin im ftillen in ibm wirkte.
Wenn cin Menfd Frant su Bett liegt, gleichgiltig durd weldes
feiden er darnicdergebalten wird, und das Slifd im Gefidt auf:
gedunjen ift wie das Sleifd im Gefidt cines {dlafenden YHenfden,

204



der aus dem Traum erwadt, und wem feine Augen Ear find wie
das Yaffer in der Jifterme und etwas wdferig, dann wird er
sweifellos von feiner Rrantbeit nidht mebr gejunden, fondern fierben.
Denn wenn das Gefidbtafleifdd eines folden Menfden aufgetrichben
ift, fo tommt das von den verfdhicdenen Erantbaften Sdften ber,
die fidh in feinem @efidht Fenntlidh madren. YDas aber die aufs
fallende Rlarbeit feiner Augen anlangt, wovon eben die Rebde war,
fo rvubrt fie daber, daff die Seele an folden Augen ibre feurige
AUrt deutlidh maddt. Daf fie aber etwas waifferig ausfeben, Eommt
daber, daf das SNewer der Seele feine Slammen sum Verlofden
bringt, weil die Seele im Vegriffe ftebt, ibren Leib in Purser Jeit
su veclaffen. XOer aber ein magig gedunfenes @eficht bat, woie
ein {dlafender Menfdb, und weffen Augen febr bell, aber nidit
wafferig {ind, wird unter viel AUngft und grofer Gefabr gerade
nody dem Tode entgeben. Die {dledten Sifte maden namlidy das
Geficht diefes Rranben 3war gedbunfen, aber feine bellen Augen
seigen an, daff das Seuer der Seele nody in ibm vorbanden ift, und
wenn fie nidt wifferig find, fo fubrt aud die Secle ibre Slammen
nidht ibrem Ende entgegen, fondern balt fie niedrig, um das Leben
su bevoabren.

Vom KRennzeidhen des Lebens. Sind jedod feine
Augen febr bell, aber dodhy etwas triibe und ftart wifferig, fo wird
er bald gefund werden und leben. Daf namlidy die Uugen diejes
Rranten nicht vollig EBlar find, tommt bdaber, daf bdie Seele ibr
Seuer nidt sum Abfdhied in fie bineingefendet bat. Daff fie aber
tribe find, rvibrt von einem Ueberfdbug an Blut ber, das fid in
ibnen als Jeicben deas Lebens fidbtbar madt. Daf fie ftark wafferig
find, Pommt Odavon, dag odasfelbe uber{dbifjige Blut fid durd
AUuffdraumen reinigt und die verdorbene Materic von fid aus-
{dbeidet, um 3zu leben.

Vom KRennseidhen bes Todes. Aud wenn ¢in Menfd,
der ftets, folange er Eorperlidh gefund war, gewobnbeitsgemaf
befonnen und vernunftig war, wdbrend einer Krantbeit den DVers
ftand verliert, wie ein Mann, der in femem Verftande ftark ers
fdburttert ift, und in feinem Unverftand verbaret, wicd e fterben
und nidbt am Zeben bleiben. YDenn er in feinem  gewobntent
Scbensgang Flug und dberlegt war, fo bewirkten dies fozufagen die
Sdroingen feiner feclifdben Einfidt. Jft er dann wabrend feiner
Rrantbeit dauernd verwirrt, fo faltet die Seele die Sligel ibrer
Einfidbt sufammen und rviftet fidh 3um YOeggeben.

Pom Kennzeichen des Lebens. e aber jemand
ftets, folange er gefund war, durdy die Sittige feines Derftandes
febr weife und dberlegt war, und nun, Erant im Dette, den
Derftand verliert, fo sicht fidy feine Seele sur verniinftigen Ueber:
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fegqung fosufagen vor dem Leben surid. XOenn er dann ploglid
wabrend derfelben Rrankbeit dauernd su feiner frilberen Einfidt
wieder surudgelebrt ift und diefe fo beibebalt, dann [Gft die Secle
die Sdwingen ibres Derftandes, die fie fruber jeigte, jet von
neuem als ein Lebensseichen feben, und fo entrinnt er nod gerade
dem TWode.

Ebenfo vom AUnzeidben des Todes. Derjenige, Oer,
folange er die Gefundbeit in feinem Rorper batte, ftdndig unweife
und toridbt war, bei dem bat die Seele die Sittige der Vernunft
midht in ibrer DVolltommenbeit fidtbar werden laffen, und wenn
er in einer BKrantbeit, voemn er Prant im Bette Liegt, einfidtig wird
und in diefer Einfidht dauernd verbleibt, wird er fterben und nidpt
am Zeben bleiben, voeil feine Seele das Verftdndnis und die Mege,
die fie in einem anderen Leben geben wird, bereits bei ibremn
Sdeiden Fenntlidh madt. Yer aber bei voller Gefundbeit ans:
dauernd unweife und téridt war, weil feine Seele die Sligel
d¢es Verftandes nidht vollig entfaltete, und als Kranler verftindig
wird, bei dem bereitet fich die Seele sur Ecrfenntnis und fir die
Wege in einem anderen Leben vor. Jft er aber dann wabrend
der Krantbeit felbjt su feiner fritberen Torbeit ploglidh wieder
suridgetebrt und verbleibt fo in ibr, fo wird er nod gerade dem
Tode entgeben, weil feine Seele 3u dem gewobnten Ort und 3u
oem  gewobnten JSuftande, den fie vordem in demfelben Korper
bejagg, fidh wieder suridwendet, weil fie nod nidt von ibm
fdbeidben woird.

Vom Puls und den Rennszeiden des Lebens.
Jjt ein Menfd durdy irgendeine Rrankbeit bettligerig geworden
und seigt er dabei an bder Ader an feinem rvedbten Arm den Puls,
ordentlidh und gleidbmagig, wie ein Menfd, der feinen AUtem
ordentlih und gleibmagig einziebt und ausgibt, fo wird cr leben
und nidt ftecben. Denn wie groff aud die Sdwade durdy die
brennenden Sicber der Safte bei cinem Menfden ift, bebalt feine
Seele gleibwobl die Art ibres Haudes geordnet bei fih, da fie
nidbt beabfidbtigt, den Leib ju verlaffen, und desbalb ift der Puls-
fblag der Uder ordentlidh und migig, weil die Seele die Uder
nidbt sum Tode bin bewegt.

Ebenfo von den Unszeiden des Todes. XVenn aber
bie Uder am rvecbten Arm cines Eranken Mienfden eilt, wie der
Atem ecines Menfdben vor dem Erftiden, und nady Eeinem Puls:
{blage eine Paufe eintritt, fo ftirbt er, weil feine Seele 3um AUvs:
suge geswungen wird. Sie bewegt die Uder dann nur nod
fdbwad und I6ft fih vonm ibr los, wober denn der Puls des
Rranten dem Tode entgegeneilt.
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Ebenfo von den Unseiden d¢s Lebens. em
aber diefelbe Ader bei diefern Eilen einen oder jwei Schlage ordents
lidd geliefert bat und dann wieder ¢ilt, wie fie vorber geeilt Dat,
fo seigt die Seele mit jenem Filen an, daff fie Schwicrigleiten fur
das Derlaffen des Rorpers vorfindet, und desbalb bevoegt jie jene
Uder cilig. Sie zeigt aber einen oder 3wei Puls{blage ordentlich,
weil fie fih bei diejem Menfden des Lebens erinnert und fid
su dem nody vorbandenen Leben surudbemubt, und fo fticbt jener
Menfdy nidt, fondern wird leben. Der Puls{dblag der AUder ift
aber am rechten Arm befonders su beobadten, weil die Rennzeichen,
die das Leben oder den Tod vorber ankimdigen, am redbten Arm
bejonders gut wabrgenommen werden Eonnen, da die grofite Starke
in der Redten liegt und diefe felbft uncusgefenst tatig ift. Auf
oer Linten dagegen beftebt e¢ine Art von Tragbeit und es wird
auf ibr nidbts getan. Audb bann an der Veuge des recbten Armies
und in der Beuge des rechten Weines, das beifit: unter dem Knie,
oer Pulsfblag der AUder der Yabrbeit entfprechend beurteilt voerden,
weil dort fidh die Starke der Secle befindet. Denn die Seele balt
die Belenke der @licdmagen feft in ibrer Gewalt, und wenn fie
den Rorper verlaffen will, [oft fie diefe Belente. Desbalb seigt
der Puls ibrer @efifie die Stiirme vor dem Tode an fidh an.
Oenn aber die Seele nidht binausgeben will, trogdem der KRorper
des Menfden viele Sdmersen aussubalten bat, dann bleibt bder
Puls in bden efafen derfelben Gelente rubig und in Ordnung,
weil die Seele fid nidt auf ibren Austritt vorbereitet.

Don den Jeidben aus dem Harn. Was der Hienfd
trinken mag, fei ¢3 XOein oder Bier oder Met oder Yajfer:
jeder Harn seigt die Befdaffenbeit feiner Gefundbeit oder Krank:
beit an, von weldem Getrant er aud berfommt, und der eine
Harn ift nidt befjer als der andere, weil aller Harn aus der JHefe
des Rorpers berftammt, aud voenn das eine Getrant mebr gefdatt
wird wie das andere 7).

Von der gidtifden Libmung. YDOmn aber ein
Mienfdb Ealt und von der gidtifhen Labmung befallen ift, wenn
er Frank 3u Bett liegt, fo ift fein Harn weiff, wie der Shaum von
neuem oft und didlid wie der TDein vom Sdiitteln, wenn er
gefabren wird. Denn weil die Kilte und die Gidt in ibm ftindig
in Bewequng find, desbalb ift fein Harn weiff wie der Schaum
o8 Hioftes und did, fo lange er Prant ift. Denn durdy die Kalte
ift ¢r weif, wobingegen die XDdrme dem Harn entweder eine rote
oder andere Sarbe verleibt, und did ift er desbalb, weil die Safte
in cinem folden $Menfdben verdorben find und ibren redbten Meg
nidbt baben, wie wenn ¢in Gewdfjer beim Sturm austritt und
didlich wird. Und wenn er ftecben foll, dann finkt das Dide feines
Harns su Boden, weil fid die Safte in diefem Menfden von:
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cinander {deiden und fidh auf den Tod vorbereiten. Derfelbe Harn
bleibt oben Elar, weil das Blutwaffer vom Blut getrennt ift. Das
DBlutwaffer bleibt oben und das Blut finkt 3u Bobden, und swifden
der oberften, reinen Partic und bder unterften, diden Sdbidbt befindet
fih das Blutwaffer wie eisbaltes afjer, das in RKiirse 3ufam:
menfriccen wird. €s ift aud wie geradefallender Sdnee, weil
fih das leibt voneinander fdeiden PFann, was Pblegma ift, das
wit Jungeis gefriert, und was wic Schnee {dbmilst ober eins
getrodnet wird, weil ¢ fidh vom Blut und von den Siften
fdbeidet. Das {ind Jeichen des Todes, wie audy an WVerge erinnernde,
die Geftalt wedfelnde, fbwarse und graue Yolten oftmals ln:=
wetter verbinden. — Sind dagegen weder der Plare AUnteil des
Harnes nod audy die dide Triibung nody audy das eben beginnende
und nody unvolllommene Jufammencinnen nod aud die an fallens
den Sdnee erinnernden Eigenfdaften des Harns einzeln vonein:
ander getrennt, wie das vorber befdricben wurde, fondern mits
einander vermifdt, fo daf fie im einzelnen nidt unterfchieden
werden Fonnen, dann wird der Rranfe leben und gefund werden.
ic e audy Eeine grofen Unwetter geben wird, wenn gleidartige
Molten gleidmagig vecteilt am Simmel erfdeinen. Denn Bluts
wafjer, Blut und Pblegma find bei einem folden HMenfden alles
famt miteinander verbunden, und desbalb fticbt jener Menfd dann
nicbt. YDenn aber in demfelben Harn oben nur eine magige Klars
beit fidbtbar ift und Eeine Erfdeinung, dic an frifdfallenden Sdnee
erinnert, dann bat der Menfdy viel su leiden und wird nur mit
Mibe dSem Tode entrinnen, weil das Blutwaffer vom Blut und
vom Pblegma nidit oollig getrennt werden Pann, weil oben nur
eine magige Rlarbeit vorbanden ift, wdbrend unten Feine Sloden
su feben find. Und fo wird jener Menfd am Leben bleiben. Yer
aber bigige und ftarke Sicber bat, deffen Harn ift von bder Hitge
oes fiedenden BVlutes rot und did, weil wegen der roten Glut des
Blutes die Sifte daliegen, als ob fie im Sdlafe waren, und
tbrer Pflidbt nidt nadltommen. Dann finkt der Sdaum aus
diefen Sdften 3u Boden und ift blutig, weil er in der roten Sarbe
und in feiner dyige aufgeribrt ift. Sold) ein bigiges Sieber fpiict
teine Egluft nod den Gefdhmad der Speifen, weil die Sifte ibre
Pilibt nidt erfillen. XDenn aber irgendein Menfdy diefes bigige
Sieber bat und auf das Effen begierig ift und beim £jfen fein
Mag iberfdreitet, wiitet das Sicber um jo beftiger, weil die Safte
ibre Pflicbten nidht verfeben. YDenn er 3u trinfen veclangt und
viel trinkt, fo tommt er dadurd nidt ju Sdaden, weil er auss
trodnen wiirde, wenn ¢ nidt tranfe. YOenn er vorber {don
bigiger Art war, fo fdabdet ibm bei diefer Krantbeit getruntener
D¢ein. Desbalb foll er dann Yaffer trinfen. Yar er aber fdon
vor feiner Ertranfung Ealter Matur, dann fdabdet e2 ibm nidt,
wenn er wibrend diefer Rrantbeit Xein trinkt. Gebt es mit ibm
sum Sterben, fo 3eigt fein Harn allerlei ftreifige Gebilde in fid,
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als wiirde er gefpalten wie das £is beim Uuftauen gefpalten woird.
Diefe Veranderungen verurfaden bdie Sifte, weil fie fid beim
berannabenden Tode voneinander trennen und weil fie in den Vers
anderungen felbft dem Tode die Mege bereiten. Oben ift der AHarn
leidlidh Blar, weil er vom DBlutwaffer und dem Vlute getrennt
ift; vom @Grunde berauf aber bis 3u dem EHaren Teil ift der darm
did, weil die Safte beim SHerannaben des Todes untatig im Abs-
ftiege dalicgen. Sind in dem Aarn weder die Streifen nody der
Blare und der didlihe Teil fo voneinander getrennt, daf fie jeder
fiir fidh gefeben werden tonnen, fondern fo durdieinander gemifdt,
oafi fie nicdbt unterfchieden voerden Eonnen, fo wird der Kranfe am
feben bleiben und gefund werben, wie denn viele gefabrlide Un=
wetter nidt auftreten, wenn die olten am Simmel gleidhmagig
ausfeben. Denn das Blutwaffer, das Blut und die Sifte trennen
fid nidt vonecinander, jondern bleiben sur Erbaltung des Lebens
miteinander verbunden. Sind  aber bei joldem  Harn  einelne
Befonderbeiten fidtbar, aber nidht durdy den ganzen Harn bin, fo
beginnen die Safte {ich langfam etwas voneinander 3u trenmen.
Sie tonnen dies aber nidht vollig durdfiibren. Und wenn in dems
felben Jyarn der obere Teil leidlidy Flar ift, beginnt das Blutwaffer
fib von den Saften 3u trennen, und wenn damn unten  Eeine
Streifen ver{dicdener Art unterfdrieden werden Ednnen, fo {deiden
juh bdie Sifte nidt voneinander, und alfo wird der KReanke leben.
®leidwobl seigt fid dort eine gewiffe Tribung nody ungetrennt,
weil die Safte nidht vonecinander gefdbicden find, Der Menfd
leibet dann viel und wird Eaum dem Tode entrinnen.

Von den {hledten Saften. £s gibt aud Menfden,
die weder an Magenfdmers nod an Sdmers in der Seite
leiden, dagegen andere fdledte Sdfte in fid tragen. YDenn es
bei ibnen 3sum Sterben gebt, vertrodnen fie innerlid, weil ein
plogglidhes Erfdbreden vor ciner ebenfo ploglidben {dweren Kranks
beit, natiurlidh von eingreifender Are, fie uberfallt, und fie desbalb
in fid felbft verdorren. Jbr Harn bat, im SHarnglafe aufgefangen,
feine natiiclicbe Sarbe, weil fic bis dabin gefund waren. Jft der
Aarn aufgefangen, fo muf er im Harnglafe belaffen werden, bis
ev fidh abgetiblt bat. ®ebt es nun bei einem folden ienfden
aufs Ende, fo wird der Harn, wenn er abgebiublt ift, bald blaf,
weil diefer Mienfdd wegen feiner Trodenbeit inwendig Ealt ift,
und {dlieglid ift der Harn Elar, weil das Blutwaffer von den
Siften und dem DBlute gefdbieden wird, und oben wird er fo
ausfeben, wie wenn er etwas mit Staub beftreut widre, weil die
Sifte dea Menfden erfdbredt find und eine Art von Staub aus
fidh ausfdeiden, wenn fie fid 3jum Tode berciten, geradefo, wie
wenn Staub serftreut wird, wenn man ibn beribrt. Dies ift ein
Zeidben des Todes. Yird aber der Harn nidt blag und ift er
fdlieglid nidt Elar, fiebt er aud in feiner oberen Halfte nidt fo
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aus, als ware er etwas mit Staub beftreut, fondern anders, fo
wird der Menfdy leben und gefund werden (wie es aud nidt 3u
fbweren Unwettern tommt, wenn gleidartige YDolken gleicbmagig
am SHimmel fidtbar find), weil fidh das BVlutwaffer und das
Blut wie audy die dibrigen Séfte, die in dSemfelben Menfdben find,
nod nidt vor dem Tode voneinander trennen. YDenn diefer Harn
etwas rotlid ift und am Boden Har und oben und in der Hitte
wie guter YOein gefdrbt und fo ausfiebt, als {dwimme etwas
KSettiges an feiner Oberflidbe, fo leidbet der HMenfd sweifellos febr
und wird nur mit iibe dem Tode entgeben. Denn der vétlid
gefacbte Sarn 3eigt in diefer Brantbeit an, daff e mit der Gefund:
beit cines foldben Menfhen nodh midht 3u Ende gebt, weil diefe
@efundbeit die Krantbeit bei diefem enfden mit ibrer YDdrme
durchdringt und fie 3u erwarmen beginnt. Daber wird der JHarn
rot. Jft er aber unten tlar, fo seigt das an, daf das Blutwaffer
von den Siften und dem Blute gefhicden wird, und wenn er
oben und in der iitte gefarbt ift wie guter Yein und als ob
oben auf ibm etwas Settiges {hwimme, fo deutet das auf ¢in
Leberleiden bin, weil der Krankte an dberflifffigem Sett leidet. Des:
balb fdeidet der Harn das Feicben dafiir, das beift: den Schaum
bes Settes, aus. So weift alfo ecin derartiger Harn jwar auf
fdbwoere Brantbeit und @Gefabr bin, dennody aber seigt feine vote
Sarbe an, daf das Leben dody nody etwoas baftet.

Vom tiglidben Sieber. Leidet ein Menfdd am tiglichen
Sieber und ift fein JHarn dabei did und bat eine dem Yein abnlide
Sdarbung, fo wird er bald genefen. Die taglichen Sieber entfteben
némlidh aus ciner unvidtigen BDewegung der Safte, wober aud
oer darn des HMienfhen did ift, woeil fid die Safte in unridbtiger
Bewegqung befinden. Aud aus verbebrter Verdauung entfteben folde
Sieber, wenn namlid der Stubl entweder unnatirlich bart oder uns
natiiclidh dim ift. Dementfprechend weift der Harn eines folden
Hienfden die Sarbe umgegangenen YDeines auf. Jit der Harn aber
Blar und bell wie YDaffer, dann muf der Mienfd fierben, weil
fein Blut in Ralte umgewandelt ift, und desbalb laufen aud die
ubrigen Safte sujammen, wie wenn Mild gevinnt, weil ¢s ibnen
an Ydrme und an Blut feblt. Desbalb ift dann der Harn EHar
und bell, weil ¢r nidt mit den Saften gemifdbt ift, da diefe ibrer
Aufgabe nidbt nadblommen. Jft der Harn etwas bleidh von Sarbe,
oid und ziemlidh wafferig, fo bat der ienfch viel 3u leiden und
wird nur ¢ben dem Tode entgeben. YOeil namlid fold ein Menfd
die KRalte in fidh bat, ift fein Harn bla und ctwas wafferig, und
weil die Safte in ibm wie ¢in Unwetter vor dem Tode gewiffers
magen Gberfliefen, ift der Harn did, und desbalb leidet der Kranke
lange, wird aber nidt su Tode Fommen.

Vom dreitagigen Sieber. YDer aber das odreitdgige
Sicber bat, und wenn der cben aufgefangene Harn blutig geférbt
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ift, fidy aber die blutige Verfarbung nidt dndert, fondern rot bleibt,
und der Aarn did wird, dann frirbt er nidbt, bleibt aber lange
Leidend. Bei cinem folden iienfden {ind namlid die Safte in
brennende Hige verbebrt und daber ift fein SHarn blutig und vers
bleibt wegen der Gewalt diefer Hige in diefer Rote. YDeil ferner
dicfelben Safte in diefem Henfden ficden, Fann fein Stubl nidt
in Ordnung und naturgemag fein, wesbalb audy deffen Saft 3u
cinem Teile dem Harn beigemifdt wird und diefer desbalb did ift.
Derfelbe Hlenfdy aber ift wegen diefer Rrantbeit lange leidend,
ftitbt aber nidbt, weil die Safte in ibm {ih nidt voncinanber
fdbeiden. Jft der Harn frifdd im Blafe aufgefangen und rot, und
wird dann ziemlid blag, erfdeinen aud allerlei Streifen in ibm
wie dunne Aederdben, das beifit: rot gefarbt, wafferig und trube,
fo ift das cin Unscicben des Todes, und der Kranke wird frerben.
Denn der dHarn, der wegen der grofen SHie und MDirme eines
folden Menfden vot gefarbt ift, befitit, wenn er blaf wird, nidt
vollig die Krifte diefer ftarken Jitge, woeil der enfdh invoendig
durcdhialtet ift. Dann erfdeinen aud die manderlei verfcbieden
gefarbten Streifen im Harn, weil in foldem Menfden die Sifte
voneinander gefdbieden werden, die, entfprechend ibrer BVeftimmung,
vetfchicdene Sarben befigen. Sie find rot, weil YVdrme und Blut
dburdy die Rilte voneinander getrennt werden, wifjerig, weil Bluts
waffer und Blut fidh von Blut und YDdrme trennen, tribe aber,
weil Sdawarzgalle und dbnlide Safte fid voneinander tun. YOenn
derfelbe Aarn die von den verfdiedenen Sdften  berriibrenden,
mannigfaltigen Streifen befigt, in ibm aber Eeine roten Streifen
fidbtbar find, fo find Vlut und Wirme nod miteinander vers
bunden und nidbt getrennt, womit der Harn anzeigt, daf nod
Leben vorbanden ift. Sold ¢in Menfd aber Ieidet viel und wird
nur tnapp dem Tode entgeben.

Ebenfo vom viertdgigen Sieber. YDer aber das
viertagige Sieber bat, und wenn fein Harn did und vot gefarbt ift
und in ibm allerlei @ebilde, wie Adern, 3u feben {ind, fo bat
der Menfdd 3u leiden, weil e inneclich ausgeddrrt wird, Er wird
aber leben. Denn wenn der Aarn diefes Menfden did ift, fo
mifdbt fidh die Verdbauung dem SHarne bei, und davon wird diefer
did. Siebt er rot aus, fo verbleibt die YDdrme nod im DBlut und
trennt fich nidbt vom Blute. YDenn er aber die verfdhiedenen
ftreifigen Bebilde aufvoeift, fo fteben die verfdicdenen Sifte nod
um Jujammenbang miteinander. So vertrodnet 3war der Menfd
ourch diefe Erantbaften Juftande, wird aber leben tonmen, weil cine
Uuflofung feiner Safte in ibm nody nidt fiattfindet.

Vom Dorseidben des Todes im Harn. MOen aber
der Aarn welf war wie Eiter und geronnener Mildy abnlidy,
und in feiner ¥Mitte ciner YDolbe vergleichbar, die rot und weif
qefarbt und teiibe ift, fo ift das ¢in Anzeidben des Todes, und der
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Reante wird fterben. Der Harn, weif wie Fiter und geronnener
Mildy vergleibbar, seigt namlid an, daf die natiiclidhe YOdrme
fih von dem Menfden entfernt bat, wesbalb aud fein Harn weif
ift. Desbalb gerinnen audy die Eiterftoffe, die in den Siften fub
befanden, sufammen, weil fie die redbte YDGrme nidbt baben. Audy
ift er in feiner fMitte wie eine YDolke, die purpurrot, weif und
trube ausfiebt, weil die Sdwarsgalle in der Mitte der Safte,
gleibfam in deren ftarfem Sdute, fid befindet. Ulfo: er ift
purpurrot, weil ¢r feine Sarbe gleidhfam in die einer YDunbe ver:
andert bat, da er im Begriff ftebt, fid aufsuldfen; reifi fiebt er
aus, weil der Eiter auseinanderflicft und weil er anjeigt, daf er
in feiner Rraft nadlaft, und tribe, weil er den {dlecdhten und
natiurlidhen Raudy, den er vorber in {idh batte, nunmebr beraus:
lit. Desbalb ift, wie gefagt, e¢in folder Sarn der olke abnlidy,
die purpurrot und weif und trube ift, und wenn er dann am
Rande etwas EFlar ift, weil er nidt durdwoeg bdid ift, fo bat der
Hienfcd viel Schmersen und wird kaum dem Tode entgeben. Gleich-
wobl wird er {dneller gefunden wie der, deffen Harn rot ift.
Duntelroter JHarn weift ndmlid darvauf bin, daf die Sdwarsgalle
befdbadigt ift, weifier 3eigt an, daf fie bereits am Ferfallen ift,
und tritber erweift, daf fie ibren Raudy sum Ende auslift. Die
tlare Sarbung am Rande aber, wenn der JHarm nur in der $MMitte
und nidt durdwoeg did ift, deutet darauf bin, daf die Safte jenes
Menfdben nody nicht durdbaus voneinander getrennt {ind, wenn am
Rande diefes Harnes Rlarbeit und nur in der Mitte die dide Wes
fdaffenbeit vorbanden ift, weil die Safte nod im Fufammenbang
miteinander fteben. So wird der Menfdd dem Tode entgeben und
feine Gejundbeit {dneller wicder erlangen wic der Menfd, deffen
Harn rvot ift, weil diefer innerlidy die grofie Hige bat, von der er
fo bald midt erloft werden Eann.

Don der Verfdiedenbeit der Slijfe. €5 ift aber
su beacbten, daf das YDaffer der Sliffe fich wver{dbieden verbilt,
j¢ nad der Befcbaffenbeit der Luft. YOenn ftarker YDind berrfdt,
entfieben  Stirme auf dem YDafjer und unter Erregung von
Schreden. YOenn die Sonne in ibrer dige brennt, fieden die
Gewaffer und baben Scbaum. Bei rubiger und gleibmagiger
Luft aber find die @ewdffer milde, rubig und fdon. So ijt ¢s
audy beim Harn des Henfdben. Denn wenn fid eine gefabrlide
Rrantbeit wic ein beftiger YDind im Menfden erbebt, fo daf
feine Secle vom Kovper idh trennen modbte, dann baufen fich audy
in feinem +JHarn die grofen Unwoetter. YDenn aber in ¢inem
Mienfdben cine dibergroffe Hitje der Safte obwaltet, der gliubenden
Sonne vergleidbar, dann erfdeint audy der Harn im Menfden
entfprechend der YDarme und Glut in ibm. Demn wenn cin Menfd
i rvidbtigem und rubigem DVerbalten feines Korpers fidh befindet,
seigt fidh audy der Harn feiner rvidbtigen Befdbaffenbeit gemaf.
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Don der Befidtigung des Harnes. Der Ham
cines Rranten ift, bebufs Erwiagung feiner Gefundbeit oder Rrant:
beit, aufsubeben, wenn diefer nad dem Sdlafen erwoadt, weil
dann der Harn dem Vefinden des Rranten entfprediend ridtig sus
fammengemifdbt und gefarbt ift. Denn wenn der Menfd {dlaft,
ift er in Rube, obne irgendwelde Bewegung, und desbalb fliefen
die Safte und der Scdoeiff, die in ibm {ind, fo wie es ibrer Art
entfpricht, und fo wic der Menfd fih dann innerlidh befindet.
Rann aber der Rranke nidbt {dlafen, dann mu, sur Beucteilung
feines Suftandes, der Sarn aufgefangen werden, den er uber Madt
Lift oder den er im Jwiclidht des Tages ausfdeidet, weil die
Temperatur der Madt wie audy die bei Tagesanbrudy berrfdende
die Sifte, die in ibm find, und den Juftand, der in ibm berrfdt,
einigermagen vereint,

Von der UnbeweglidhBeit der £rde und der
Husfdeidung des Stubles. Die Erde aber und der Lebm
find unbeweglich, fo dag fie von bder Luft nidht bewegt voerden
tonnen. Sie fenden aber einigen ®erud aus, wenn der Regen
bereits berabfalit oder in allernadyfter Feit berabfallen mug. So
gefcbichbt es audb beim Stublgang des Henfden. Denn im aus:
gefdbicdenen Stubl Eonnen Feine Jcidben wabrgenommen  werden,
die das Leben und den Tod im voraus anzeigen, weil der Stubl
oes HMienfben unbeweglidh ift wie die Erde. Dagegen famm aus
feinem Gerudy Leben oder Tod cines Menfden in geringem Grade
unterfdbieden werden, gleidhwobl aber mit Sdwwierigleit und felten.
Wenn aber der Stublgang feiner Gewobnbeit gemaf ftark riedt,
fo wie er immer ju rviecen pflegt, ift das Fein Unzeicben des Todes,
weil die warme Sdulnis fid in diefem @erud Fenntlid madt.
TDenn aber diefelbe Darmentlecrung nidht ftark riedbt und der Ges
rudy, den fie dann bat, anders ift wie der gewobnte Gerudy, fo ift
vies ein Jeicben des Todes, woeil die XDarme bei diefer Saulnis feblt
und weil fie in eine andere Art verbebrt ift, wenn audy die Sifte
in demfelben Mienfdben verdndert worbden find. Aud wenn derfelbe
Stubl fdwar; und troden ift, ift e3 ein Vorzeidben des Todes,
weil die Sdwarsgalle die Verdauung in Sdwirse und Trodens
beit verkebrt bat da, wo die Safte desfelben Menfdhen fidh auf den
Tod vorbereitet baben. Jit aber der Stubl {dwary und troden
und riedt er trogdem wie gewdbnlid, fo Pann der Rranfe mit
aenauer Lot dem Tobde entgeben, obwobl die Sdwarsgalle durd
die. Sdwirye und Trodenbeit des Stubles des Menfden ibren
fdblechten Juftand anseigt, wenn der innerlidh durdy die Sdwarss
galle in Sdwirze und Trodenbeit verwanbdelte HMenfh trodem
die ridhtige YD&rme im Gerudy der §iulnis aufweift. Hat diefe aber
¢inen von dem gewobnten abweidenden Gerudy, fo ift das ein todlis
dres Anzeichen, weil die vidtige YO &eme des Yenfdren bet der ungiinftig
gewordenen Defdhaffenbeit der Sdulnis abbandengefommen ift.
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Von der Verfdiedenbeit der Gewdffer und
DBabdber. Es ift aber dem Menfcben nidbt niglid, baufig im
Waffer 3u baden, ¢s fei denny er ift mager und durr, leidt froftig
und leidt warm, weil er {dwadies §leifd bat, und fo einer Fann
im XDaffer baden, dbamit er feinem Rorper einige XDdrme subommen
lagit und feinen Leib anfeudtet. Denjenigen aber, die fettes Sleifdy
befigen, taugen bdie YDafferbider nidt, weil fie innerlid warm
und feudbt find und desbalb ibrem Rérper {daden, wenn fie ibm
eine grofiere XDdrme und mebr Seudtigleit jufibren, ausgenom:
men, wenn fie nur auferft felten YDafferbider brauden, nur um
den Sdmuty absuwafden, und fibnell wieder aus dem Bade
berausgeben. Die YDaffer aber, die gut sum Trinfen geeignet find,
find aud gut fiir Bader. Sie miiffen aber migig erwdrmt werden,
und fo tann der Menfd), wenn er will, lange in ibnen figen, weil
die Bader dem Menfdren Eeine Krankbeit bringen, fondern ibm
eine gute und fone Sarbe verleiben. YDdffer aber, die {dledht find
sum Trinken, find aud {dledt fir die Bader. YDenn ¢8 not:
wendig ift, daf jemand in ibnen baden mufi, fo miffen fie tidtig
aefodt werden, damit der Unrat, der in ibnen ift, durd das Koden
vermindert wird, audy foll der Menfd nur Furse Jeit in ibnen
figen, woeil fie nidbt gefund find. Regenwaffer aber ift etwas
fdbarf und ftark wickend, weil die YOolken und die Luft den Regen
aus den verfdbicdenen, guten und fdlecbten, afferldufen wie aud
von det Erdfeuddtigleit su fidh beraufsieben, und desbalb ift e
ungefund. Das Regenwaffer flieft durd) die Luft berab wie die
fauge ourdy die Ufbe, wober ¢s dann aud {darf und beftig
witkend wird. YOird es erwarmt, weil ein Menfd ein BVad in
ibm nebmen will, fo durddringt es mit feiner Sddrfe deffen Haut
und {dadigt ibn cinigermagen. Aud das Sdneewaffer ift siemlidy
unrein, und wenn jemand ¢in Bad in ibm nimmt, 3iebt er fidh
dadurdy fdbledbte Safte und Hautausfdblag in bobem Grade 3u,
weil das Sdmecwajfer vom dugeren Ubfall der Elemente und der
Ralte und dem Scdmuty der Erde berftammt. Jifternenwaffer ift
etwas weidber und nuglidber fur Bader wie Regen: ober Sdhmees
waffer, weil es siemlich gereinigt ift. Leute, die im Sommer in
fteomenden Sliffen Bader nebmen, tragen davon Feinen Sdaden,
weil die Sliffe fo durd) die Sonnen: und Luftwdarme temperiert
find, daf fic weder 3u warm nod 3u kalt, fondern gemagige find.
Sie beeinflufjen die {dadlidben und f{dbledbten Sifte gleidwobl
nidht febr, ¢benfo aud nebmen die {dledten Safte felbjt durdy
fie nidht 3u.

Von den Strafen im Jegefeuer. @Gewiffe unauss
[ofdbliche Seuer find in der Luft, die durdy die mannigfaltigen Merke
der enfben entsiindet werden, weil das, was diefen sum Rubme
dienen follte, durdy ibre {dledten Handlungen fir fie su Strafs
fewern wicd, und fo tommen fie an einigen Orten der Lander berab.
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Sie fammeln fid dort an, wo aud gewiffe Sliffe entfpringen und
ausflicfen, die aus diefen Seuern YDdrme und ®lut an fid 3ichen,
fowie aud nady gottlihem Vefdblug einzelne Seelen in diefen
Seuern und in diefen Gewdffern gelautert werden. Von diefen
Gewaiffern aber fliefen mandmal irgendwelde Hleine Bade in die
verfdbiedenen Lander unter die Menfden aqus, die immer warm
find, weil fie aus den unauslofdliden Seuern bervorgeben. s qibt
aber audy cinige Erdteile, auf die juweilen Sewer berabfillt als
racbende, gottlidhe Strafe, wic gefdrieben frebt: ,,Es regnet Seuer
auf die RKoblen berab, und der Beift der Sturme ift ¢ein Teil ibres
Sdidfals!* Das Land, die Verge und das Geftein, die jenes Seuer
getroffen bat, werden bis sum Jingften Tage immer im Seuer
brennen, und an den Orten, die fo bremmen, entfpringen mandwmal
Badiein, dic durdy dasfelbe Seuer dauernd warm find und warm
flicgen. Die Menfden aber leiteten mit ibrer Runft 3u diefen
Stellen einige YOafferldufe bin, damit fie von ibnen aus ervwdirmt
werden, die dann, durd) diefe Begenden fliefend und dort YDdrme
empfangend, weiterbin warm ausftromen. Diefe YDaffer {daden
den Menfden, die in ibnen Bader gebraudben, wabrenddeffen nidt,
fondern bringen ibnen ®efundbeit, weil ibre MDdarme die unridtige
Hite, die in ibnen ift, einfdrinkt und die fdledhten Safte in ibnen
persebrt.

Dom Sdwigbad. Sur cinen Hienfden, der mager und
troden ift, pafit das Sdwigbad, ndamlid bdas mit glibenbden
Steinen bereitete, nidt, weil er fid dadurdy nod trodener madt.
et aber fettes Sleifd bat, dem ift das Sdwiggbad gut und
niiglidy, weil er die Sifte, die in ibm dberfliffig find, durd das:
felbe einfdbrantt und verringert. Auch fir den, der gidbtbrant ift,
find die mit beifen Steinen bereiteten Bader vorteilbaft, weil die
Sifte, die {id in ibm immer wieder erbeben, durd das Sdhwiggbad
einigermagen  unterdriidt  werden.  ad dem @Gcebraudie cines
IDafjerbades dagegen beginnen fie in ungebibrlider Yeife fid 3u
erbeben und fidh 3u regen, weil das Sleifdy, das Blut und die
@efafie folder Leute, die an der Gidt leiden, in Unbeftandigleit
auscinanderflicfen. Die Steine aber baben in fid Seuer und wvers
fcbicdene Seudbtigbeiten. Yenn fie ins Seuer gelegt voerden, fann
die Seudbtigleit in ibnen nidbt reftlos ausgetrichen werden, und ¢s
ift desbalb nidbt beiljam, mit ibnen ein Sdwitsbad su bereiten,
fondern es ift viel gefunder mit Fiegelfteinen, weil diefe gebrannt
und troden find, da die Seudptigleiten, die in ibnen waren, durdy
das Brennen des Seuers in ibnen verzebrt und befeitigt find., Mer
alfo in cinem Sdwigbade baden will, foll dies mit Fiegelftenen
berrichten. Rann er Peine Jiegelfteine baben, fo Pann er ftatt ibrer
Sandfteine nebmen, weil diefe ¢in gelinderes Seuer und mildere
Seudbtigieiten in fidh baben wie die anderen Steine. Kiefelfteme
aber darf er nidt nebmen, voeil diefe ein Braftiges Seuer in fid
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baben und weil fie durd ibr Liegen im YDaffer mit allerlei Seudys
tigleiten vollgefiillt find.

DVon der Verfdicdenbeit der Augen. Wer graue
Augen bat, ift mandmal lkidtiinnig, mandmal uniiberlegt obder
audy febr mutwillig oder faul obder ungeregelt in feinen Sitten.
@leibwobl bringt er alles, was er tut, 3u cinem gedeiblichen
Ende ... Wer feurige Augen bat, die der fdbwarsen Yolte neben
ber Sonne abnlidy {ind, der ift Flug, von {darfem DVerftande und
jabzornig.

Ebenfo von den Augen. MWer Augen bat der YDolke
abnlidh, in der der Regenbogen fdbeint, ift siemlidd wantelmitiger
Urt, alfo einmal traurig, einmal vergnigt, aber trofdem ebrbar in
feinen Sitten.

Ebenfo. Wer Augen bat wie eine tribe Dolle, die weder
ausgefproden feurig nody audy gany tribe, fondern mebr blaugrau
aefarbe ift, ift von unbeftindiger Urt, leidt in feinen Sitten und
liftig, dennody aber von gutem Derftandnis fur die Handarbeiten,
fo daf er das leidbt begreift und bebdlt, was er an Handarbeit
nicht Fennt.

Ebenfo. Mer fdbwarze ober triibe Augen bat, wie die YWolke
suweilen ausfiebt, der ift Eug, guten Ratfdblégen suganglid, fublt
fidh aber troggdem bei allen feinen YDerfen beengt.

Vonden Rivfden und derenreidblidbem Genug.
Wenn jemand Rirfden gegeffen bat, foll er fofort reidblid YDein
trinken, damit ibr Saft durd den YDein unterdridt wird und er
durdh dicfen Saft nidt 3u Sdaden Fommit.

Einiges itber diec Empfangnis. Wenn Menfben
empfangen werden, wenn der Miond bei Regenwetter viele Maffers
ergiiffe in fich trdgt, siebt fie das YDaffer gerne an sum Ertrinten.
Die, weldre empfangen werden, wenn der Mond wabrend der
grofiten Sommerbitge {deint, 3iebt das Seuer gerne an fidb 3um
Derbrennen. Die aber dann empfangen werden, wenn die SHUNds=
tage find, werden, weil dies biffige Tage find, leicht von wilden
Tieren verfdlungen. Die im ¥Mai empfangen werden, fallen leidht
von Biumen oder anderen boben Oertlichteiten berab.

Der erfte Mond. Der Menfdd aber, der im erften Hlond
empfangen wird, wenn diefer fein Lidt von der Sonne erbalt,
wird, wenn ¢s ein Knabe ift, bodmiitig und bartbersig werden
und liebt Beinen Menfden aufer dem, der ibn furdtet und ebrt.
£r redet von feinen Mitmenfden gerne {dledt, fowobl von bderen
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bober Stellung wie audy von allem, was fie befigen. €r ift aber
Eorperlich gefund, witd audy Peine ernfibaften Rrantbeiten baben,
aber nidt febr alt werden. Tenn ¢s aber cine Srau ift, fo will
fie immerfort geebrt fein, wird von Srembden immer mebr geliebt
wie von ibren SHausgenoffen, ift in ibrem eigenen Saufe pflidit:
vergeffen und ftets fur neuanfommende Leute intereffiert. Jbren
Aausgenoffen dagegen begegnet fie ubel und Fummert fidh nidt um
fie. Sie ift Porpeclich gejund. Hat aber einmal eine Rrantbeit fie
eeqriffen, dann ift fie fdvoerfrant und beinabe auf den Tod, und
lebt audd nicht lange.

Der sweite Hlond. WWer im weiten Mond empfangen
wird, befigt, wenn ¢s ein KBnabe ift, einen umfaffenden Verftand
und ausgedebnte Renntniffe, cinen gleidmagigen Charafter und
wird von den Menfden mit Ebrfurdt bebandelt, bei ciner AUns
wandlung von Surdt aber leidbt von Grund aus erfdredt, ift oft,
aber nur leidbt, Franf und Fann linger leben, wie der im erften
Monde empfangen wird. YDenn e¢s aber eine Srau ift, fo wird
diefe Flug fein, crfundigt fidh nadh vielem und ift fur fid und andere
Menfdben titig beforgt. Sie will geliebt fein, Bann aber nidt
geliebt werden, wird von der Sdwarsgalle geplagt und ift leidbt
fdwermutig. Sie Bann aber lange leben.

Der dritte fond. er im odritten Mond empfangen
wird, wird, wenn ¢ ein KAnabe ift, redbtidbaffen fein, und biefe
Redbtfdbaffenbeit nigt ibm nidts, weil er ein Sonderling ift, fid
mebr um fremde wic um die eigenen AUngelegenbeiten FHimmert und
mebr um fremde ienfdhen wie um befannte feufst, @ott obne
werktatige Liebe dient und durdy feinen Ligendiinkel leiht feinen
AHalt verliert. £r wird leidht trant am Korper, Pann aber trogdem
lange leben. YDenn es aber eine Srau ift, fo bat fie Unglid und
Miggefdid in den weltlihen Dingen, gleidnoobl aber bringt fie
ibre Seufser vor @Gott, und ibre Gefdfie leiden an baufigen aber
ertraglicben  Kreantbeiten, aud Fann fie lange leben.

Der vierte Hond. MDer im vierten onde empfangen
wird, wird, wenn es ein Knabe ift, geiftig fdwad fein und leidht
von anderen Leuten betrogen. Dabei aber ift er gutmitig, bat
aud ®lud, fo dag er im Hodmut reid wird und geebrt wird,
ift torperlich gefund und wird siemlid lange, aber dodb nidt febr
lange leben. XDenn es aber eine Srau ift, fo wird fie 6blicher Art
fein, ibren HTitmen{dben wert, Fommt gut mit den Menfdben aus,
wird leidt Frant, fiblt oft die Sdwade in ibrem Korper und
wird nidt lange Ieben.

Ber faunfte Mond. MWer im finften Mond empfangen
wird, wird, wenn ¢s ¢in KRnabe ift, redtibaffen und suverlafiig,
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tapfer und ausdauernd fein, gejund am KRorper und siemlidh lange
leben. YDenn es aber ¢ine Srau ift, wird fie minnlidber Art, 3ant:
fudtig und unfreundlid fein, dabei aber redbtfdhaffen. Sie wird
suweilen, jedbody midbt oft, von leidbterem Rrankfein geplagt und
Eann audh ziemlidy lange leben.

Der fedfte Mond. er im fedjten #Mond empfangen
wird, wird, wenn ¢3 cin Knabe ift, gutmiitig und von cinnebmen:
dem YDe¢jen fein, bat aber Beine mannlidben Gewobnbeiten, wird
weidblidh fein wie ein YOeib, ift audy leicht Pranf und wird midt
lange leben. YDenn es aber eine Srau ift, fo wird fie redbtfdaffen,
fittjam und ibren HTitmen{den lieb werden, ift torperlich gefund
und wird nidt lange leben.

Devfiebente Yiond., Mer im ficbenten MNond empfangen
wird, wird, wenn ¢ ¢in Knabe ift, toridt und verftandesleer fein,
et glaubt aber, daf er weife fei, wo er dod nidht weife ift, und
wird den Menfdren nidvt liebenswert fein, bat Eraftige Gefafie und
ift torperlich nicht viel Erant. Defallt ibn aber cinmal eine Krank:
beit, dann fommt er fidh als Dulder vor und wird {dwermitig
werden. €r wird eine Jeitlang leben. XDenn e aber eine Srau
ift, jo wird fie dreift werden, aber dumm und obne Verjtand, zum
Jabzorn geneigt, den Hlenfden suwider, gefund am  Leibe und
lange leben.

Devadte Mond YDer im adten ond empfangen wird,
wird, wenn ¢s ¢in Knabe ift, weife, fittenftreng und in all feinen
Ungelegenbeiten mavoll fein, feinen Mitmenfden cin Selfer und
Eorperlich gefund. YDird er einmal Frank, fo erbolt er fid leidbt
wieder und wird jiemlid, aber dod nidht dbermagig alt werdbem.
TOenn es aber eine Srau ift, fo wird fie wonniglid und licbenss
wert fein, fid gerne fdhmiden und ebrbar fein, fie licbt die Manner
nicbt, ift Eorperlidh gefund und wird siemlid, aber dod nidt
ibermafgig «alt woerden.

Der neunte Mond. Mer im neunten Mond empfangen
witd, ift, wenn ¢s ¢in Knabe ift, leidbt furdtfam, wird unbeujd
und Eorperlidh fdbwady fein und nidt lange leben. YOenn ¢s aber
eine Srau ift, fo wird fie {dambaft fein, die Hianmer nur in
Judten licben, fbwad am Korper fein und nidt lange leben.

Der 3ebnte MMond, MWer im 3ebnten ond empfangen
wird, wird redtfdaffen, bieder und tudtig fein, glidlid, gejund
am Rorper und lange leben. YDenn es aber eine Srau ift, fo wird
fie vecbtfbaffen fein und geliebt von ibren Mitmen{dren, begebrenss
wert wie eine Lilie, ordentlich und glidlid. Sie wird leidht Erant,
witd fidh aber bald erbolen und lange leben.
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Der elfte Mond. Yer im elften ond empfangen wird,
wird, wenn ¢s ein Knabe ift, jabsornig fein, kein Glud baben, liebt
die Srauen nidht und wird Borperlih nidbt gejund fein und aud
nidht febr lange leben. YDenn ¢s aber e¢ine Srau ift, fo wird fie
leibt auffabrend, gefdaftiq und in dibeler Tadrede f{dwatbaft
fein, dabei aber fonft redtfdaffen. Sie wird leidbt von fdwerer
RKrantbeit befallen, wird aber f{dmell wieder gefund und wird nidt
lange leben.

BDerswdolfte Mond, Wer im 3wdlften ond empfangen
wird, wird, wenn ¢s ein Knabe ift, wankelmiitig werden, feinen
@eift bald bierbin, bald dortbin geriditet baben, ftrebt nady frembden
Orten und fremden Dingen und liebt das. Sein ganjes duferes
Benebmen ift feinen Mitmenfdren unbequem, er wird {drwermiitig
fein und nidbt lange leben. YXDenn es aber eine Srau ift, wird fie
einen unbeftindigen CTharalter baben, unwifjend fein und winfdt
nidbt, dSurdh gute Lebren gebeffert 3u werden. Sie wirtd ibren
Mitmen{dyen laftig fallen, nidbt viel mit Krantbeit 3u tun baben,
aber dody nidht lange leben.

Der dreizebnte ¥Mond YDer im bdreizebnten ilond
empfangen wird, wird, wenn e ein Knabe ift, gramlider Gemiits:
art fein, furdtiam und unzuverliffig, vervedet die Menfden gern,
wirtd leicht witend und lebt lange. YDenn ¢s aber cine Srau ift,
fo wird fie nidt liebenswiirdig fein, aber fdblau, und fpendet ibren
Rat aus Detrigerei. Sie wird lidt von der Gidt geplagt und
lange leben.

Der viersebnte Mond er im viersebnten Hiond
empfangen wird, wird, wenn ¢ ¢in Knabe ift, beberst und ftols
fein, cin arbeitfames Zeben fibven, feine Ebre mit Arbeit bis 3um
Tobe bodbalten und nidt viel Rinder aus fid jeugen. Er wird
leidbt Erant, aber bald wieder gefund und wird nidt lange leben.
Oenn ¢s aber eine Srau ift, wird fie fittfam fein, ftrebt nady Peiner
Ebre, da fie felbft in Ebren ftebt, und wird ibre Ebre unverjebrt
erbalten. Sie wird arbeitfam fein, aber nidbt geliebt werden Eonmnen,
und gefund am Rovper fein, aber nidt lange leben.

Der funfszebnte HMond. MWer im fimfzebnten Mond
empfangen wird, wird, wenn ¢s ¢in Knabe ift, in £bre und Glud
Ieben, in allen feinen YDerfen, die er angefangen bat, tidtig, und
wird in ibnen nidt nadlaffen, fie feien gut oder bofe, weil er bei
Dollmond empfangen ift. £r ift gejund am Rdérper und wird
nidyt lange leben. YOenmn es aber eine Srau ift, wird fie Oblider
et werden, eingenommen fur LTeubeiten, fie wird geebrt werden
und in dem, was @ott gebubre, leibt verlovengeben, wenn fie
®ott nidbt die Ebre gegeben bat. Sie wird leidht orperlidh Erant,
aber bald wieder gefund und nidt lange leben.

219



Der fedsebnte Mond. Wer im fedsebnten Mond
empfangen wird, wird, wenn es ein Knabe ift, einen gewdbnliden
Charatter baben, der Eeinem Menfden gefallen, fondern unlauter
fein wird, Jn feinen YDerten wird er Eeinen Erfolg baben, dennod
aber foviel Eigendinkel befitsen, daf er in diefem Leben obme
Mangel wird austommen Eonnen. RKrantbeiten plagen ibn nidt
leidbt und er wird alt werden. Oenn es aber ecine Srau ift,
wird fie eine LTdrrin werden und cinen wenig ausdaucrnden Chas
rabter befigen, gleicbwobl aber ibre Lebenshaltung ftols durdfibren.
Rorperlich ift fie gefund und wird lange leben.

Der fiebsebnte Mond YDer im ficbzebnten {ond
empfangen wird, wird, wenn ¢s ¢in Knabe ift, ein alberner Menfd
werden und Hlangel an Verftand baben. JIndeffen ift er in anderer
Hinfidht braudbar, und bdie Menfden amifieren fid mit ibm woie
mit ¢inem Rinbe. £r wird geliebt werden und leidbt an feinem
Mart Erant werden, aud nidt gar lange leben, jedody 3u leidlidhen
Jabren tommen. Jft es aber eine Srau, fo wird fie toridht fein,
santifdy und sum Jdbsorn gemeigt, swifdendurdy aber gutmiitig,
fo daf man fie desbalb gerne baben wird. Adufig wird fie von
finnberaubenden  Rrampfen geplagt und wird aud nidt lange
leben, jedody alt genug werden.

Der adtsebnte Mond., MWer im adtiebnten Mond
empfangen wicd, wird, wenn ¢s ¢in Knabe ift, ein Dieb werden,
bat die Leidenfdaft des Steblens und wird alfo als Dieb befunden
werden. @rundbefity bat er nidt, weil er faft Pein Eigentum von
oer Erde, das beifit: Peine Ueder, YDeinberge und dbnlides 3u
befitien, fonbern immer nur anderen wegsuncbmen verlangt, was
nidt fein ift. Eorperlid ift er gefund und wird fo, wie er fid bat,
lange leben. Jft es aber ¢ine Srau, fo wird fie binterliftig fein,
einen fudsdbnlidhen Chavabter baben. Sie fagt beinabe nidts fo,
wit fie es8 im Hersen meint, fondern betriigt wegen der Midtss
wiitdigleit ibres Charalters mit ibrer Rede bdie Menfden und
bringt, wenn fie es fertigbebommt, ebrlidhe Menfdben in den Tod.
Sie ift Morperlidh gefund, leidet aber suweilen an Geiftesftorung
und Pann fo, wie fie ift, lange leben. £s find aber folde Charatks
tere, beim Manne fowobl wie bei der Srau, Gott nidht angenebm.

Per neunzebnte Mond, Yer im neunsebnten Mond
empfangen wird, wird, wenn ¢s ein Knabe ift, einfaltig fein, frel
von dinterlift, aber den ienfdben licbenswert, und wird Feinen
Ueberflug an $Mitteln baben, wenn ibm nidt durd anbere Leute
acbolfen wird. Rorperlidh ift er gefund, gleidbwobl wird er nidt
lange leben. XDenn es aber cine Srau ift, wird fie toridt fein, jedod
ibren Mitmenfden lichenawert, und wird in ibrem =Figendintel
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leidbt su Sdaden Pommen, wenn ibr nicht von anderen Ailfe ge-
Ieiftet wird. Sie wird leidht Frant werden, aber bald wieder gefund
und nidt lange leben.

Der 3wanzigfte er im swansigften MNond empfangen
wird, wird, wenn ¢s ¢in Knabe ift, Eraftig fein und {dledt, ¢in
Rauber und Morder, und daran feine Sreude baben. Er wird
nidbt leidht Erant, wenn ibn aber eine Krantbeit ergriffen bat, wird
er fdbwoer Frant und nidt lange Leben. YDenn ¢s aber cine Srau ift,
wird fie eine Verrdterin und Ferftorerin werden und eine @ift=
mifdberin und wvergiftet ibre Mlitmen{den gern. Sie wud leudbt
mondfudtig fein und lange leben.

Der Einundswanzigfte. Xer im einundiwansigften
iond empfangen wird, wird, wenn es ein Knabe ift, leer fein
an Verftand und Gefubl, aller iblen Laune voll, weiff fidh in Eeiner
Angelegenbeit su belfen, fondern bat fih wie ¢in Tor, der auf
feinem MDege irrt. So einer vertrodnet innerlidh, ift traurig und
Eann nidt getedftet werden. Ridvtige Krantbeiten wird er nidt
baben, wird aber durdy die traurige Verftimmung feines Beiftes
mandmal Erant und wird auf diefe Weife lange leben. enn e¢s
aber eine Srau ift, fo wird fie von den anbderen Menfden geliebt
werden, aber furdtfam und angftlidh fein, weif aud nidt fid
jelbft auf den rechten Xeg 3u bringen, fo daf fie {don vor Surdt
vergeben modite, wenn felbft ein Rind ibr droben wicde. Sie
bat audy ESrperlicdh nidt viel su leiden, wird aber durdy die Traus
vigleit in ibrem Gemit befdwert und dadurdy suwcilen unpaglich
und fo lange leben.

Der Sweiundswansigfe. Xer im 3weiundiwansigs
ften fliond empfangen wird, wird, wenn ¢s cin Knabe ift, 3wie=
faltiger Sinnesart werden und im Kriege fich fo verbalten wie
einer, der im Kriege nicht tapfer Eampft. Aber in bejug auf das,
was ibm dort vorteilbaft fdeint, und fiir das, was er als gewinns:
bringend erfennt, bat er fidh fo vor den Menfden, und wie die
fuft fidh dndert, fo ift aud fein Beift. Gleichroobl ift er cinigers
magen tudtig, aber feinen Mitmenfden nidht {ebr licbenswoert,
torperlidh gefund und wird lange leben. YDenn es aber cine Srau
ift, fo ift fie bobl und leer in ibrem Tharabter und siebt mit diefem
Charatter, nidht durdh BVublerei, die Manner an fidb. Sie lugt
gerne und verfallt leidbt in {dwere Krantbeiten, fo wie die Krants
beiten der Sirnwiitigen find und  derjenigen, oderen Sleifch  die
Durmer versebren, und wird lange leben.

Der Dreiundswanszigfe. e im dreiundwanszigften

Mond empfangen wird, wird, wenn ¢s ¢in Knabe ift, woblwollend
fein und eine milde Gefinnung baben, wendet fih gerne einem
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guten Rat 3u, verfiebt dagegen nidt, fid vor den Benadteiligun:
gen durch Underer Sinterlift su bewabren. £s feblt ibm nidt an
®lid, obwobl er fein Glid nur mit genauer Lot feftbdlt. Am
Rorper wird er leidbt Prant, aber bald wicder genefen und lange
Ieben. YOenn es aber eine Srau ift, wird fie zidrtig fein und
wegen ibrer Sittfambeit, die ibr eigen ift, allen licbenswert. Jn
ibrem Selbftgefibl aber ift fie nidt uberlegt und aud nidt {dlay,
aber immerbin siemlidh gludlich, wenig ESrperlich Frant und wird
lange leben.

Der Dierundzwanszigfte. Wer im vierundymanzigften
Mond empfangen wird, wird, wenn ¢s ein Knabe ift, su ubler
Madrede neigen und dberlegt fein und immer dabin ftreben, fur
fich allein rveidd 3u fein. €r ift targ und Faum einem Menfdyen
wiige. Rorperliche Hrantbeit fidbt ibn nidht wviel an, und er wird
siemlidh lange Ieben. Yenn es aber eine Srau ift, wird fie Flug
und liftig fein und den Menfden redtfdaffen erfdeinen, nige
ibnen aber nidt. Sie ift am RKorper nidht viel Frank, wird aber
mandmal an der Dradengefdwulit su leiden baben und siemlid
lange leben.

Der Sinfundswansigfte. Wer im fiinfundiwanszigften
Mond empfangen wird, wird, wenn es ¢in Knabe ift, ftols und
frevelmutig fein und wicde Fug fein, wenn der Stol; und der
Stevelmut, die in ibm fteden, feine XDeisbeit nidt auseinanderblafen
wirden, wie der YDind, der den Staub zerblift. £r ift fo wie
der, der mebr will, wie er vermag, alfo wie ¢in Sdiff, das Faum
im Yaffer fdwimmt. Sein Stolz wird ibm oft jum Tadteil
und feinen ¥Mitmen{den it er unerfreulidh. Er wird leidt in
elelbafte Rrantbeiten verfallen und nidt lange leben. YOenn ¢s
aber ¢ine Srau ift, wird fic e¢in {dones AUntlig baben, madt fid
fosufagen grog in ibrer Redtfdbaffenbeit und ift nidt redtidaffen,
weil, wenn die Redt{dbaffenbeit bei ibr gefudt wird, diefe nidt
gefunden werden wird. Dadurd) madt fie fich verbafit und wird
in ibrem Aodmut su Sall Fommen. Sie ift nidbt viel Erant am
Rorper, wird aber nidt lange leben.

Der Sedbsundswanszigfte. e im fedsundimansig:
ften HMlond empfangen wird, wird, wenn ¢s ¢in Knabe ift, weife
fein und uberlegt fich all fein Tun mit Verftand. Er wird kidt
von Kicbern geplagt und Eann lange leben. YDenn es aber c¢ine
Srau ift, wird fie EHlug fein und titig, beftandig und Peufd, aber
leiht vom Pblegma geplagt und lange leben.

Der Sicbenundswansigfte e im ficbenundiwan:
sigiten $Mond empfangen wird, wird, wenn ¢s ein Knabe ift,
furdtiam f{ein, leicht von YDebmut versebrt, und ¢s grault ibm
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leidpt. Troydem aber ift er redtfdaffen und braudbar, wird aud
von feinen YMitmenfcben geliebt. Sdwere Rrantbeiten aber, wie
die Sdwarsgalle, qualen ibn leidht, und er wird siemlid lange
leben. YOenn ¢s aber e¢ine Srau ift, wird fie tugendreich fein, fo
bdaf fic von ibren fMitmenfden gerne gebabt wird, und Eorpetlidh
fbwady fein, trofzdem aber ziemlidh lange Ieben.

Der Udbtundswanzigfe MWer im adtundymwanzigfien
Mond empfangen wird, wird, wenn ¢s ¢in Knabe ift, in feiner
Gefinnung, feinen Gewoobnbeiten und in feinem dufieren Bebaben
fbwer su durdfdhauen fein, und tut fo, als fei er nidht bei Sinnen.
Er bat aber binreicbende €infidht und Renntniffe fur feine cigene
Perfon, ift unleidlid und verfallt leidt in die Rrantbeit der Sinne
lofigkeit und wird siemlidh lange leben. Yenn e¢s aber eine Srau
ift, wird fie narrifd und dumm fein, einen {dwer ertraglichen
Charatter befigen, Eann von bden Menfden nidbt geliebt werden,
wird leidht vom Sicber geplagt und verbaltnisma@ig alt werden.

Der Heunundswanszigite. MWer im neunundiwansigs
ften fMond empfangen wird, wird, wenn ¢ ¢in Knabe if, neus
gierig fein, fdwer verftandlidh in feinen Sitten und im duferen
Benebmen, liebt neue oden in der Rleidung und den Sitten der
Lanoder, erwarmt fid fiir beraufgefommene, unjuverlaffige Leute,
bat in feinem Leibe leicht giftige Sdfte und wird deabalb oft Frant
fein und nidt lange leben. YDenn es aber eine Srau ift, wird fie
bequem und citel fein, siechbt mit ibren Sitten und ibrem Benchmen
die ¥Manner binter {idh ber, wird leidht Eranf am Magen und nidt
lange leben.

Der dreiffigfte $Mond. Yer im bdreigigften Mond
empfangen wird, wird, wenn ¢s ¢in Knabe ift, arm fein, und,
wenn ¢t von adeligem @efcbledbt ift, immer weiter betunterfoms
men und Ein Glid baben. An feinem Leibe, feinen Kraften und
feinem Sleifdd nimmt er leidbt ab, wird aber alt genug werden.
enn ¢s aber eine Srau ift, wird fie arm fein, gefdwatig beim
Sdmaben und ift licber mit fremden ¥Menfdben zufammen wie mit
ibren Bebannten. Sie wird Eorperlidh nidt viel Erant fein und
siemhidh lange leben.

[Welder Lander Pflanzen fir die verfdicdenen
Ruren paffen. Yorber Befunden und ploglih Erbrantten
mug mit im Orient wadfenden Pflanzen  gebolfen  werden.
Sdwarsgalligen und an  Scitenfhmers  Leidenden ift mit im
Meften wadbfenden Krdutern  beizufpringen, an Laibmung und
beftigen, taglicben Sicbern, am obreitdgigen, viertdgigen und am
Magen Rranten ift mit Pflansen su Ailfe 3u Fommen, bdie im
Siden wadbfen, Tollwiitige und an der Leber Leidende midffen
mit im Torden wadfenden Pflanzen bebandelt werden.
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Don der Derfdicdenbeit der Empfangnis. MWer
aus fdwarsem Blut geseugt wird, lBuft als Rind bald auf den
Stfien umber und fpricht bald, ift aber dumm und bat ein fdwies
riges YDefen an fidh. YOeom er Frant wicd, ift er lange {dwad,
weil das fdwarse Vlut voll Sdleim und voll Peftilens ift.
€in Kind, das aus rotem Blut geseugt wird, liuft friber und
fpride frilber wie das aus fdwarsem Blut gewordene, ift burtig
in feinen Bewequngen, dberrafdend in feinen Gewobnbeiten und
in bicfen obne Ausdauer, nidt lange Frant, fondern bald wicder
erbolt und wird Flug werden.

Rotes Blut ift gefund. £in KRind, das aus didem,
richtig gefarbtem Blut geseugt wird, wird am Koérper fett fein
und wiitde bald geben, wenn es dies wegen feiner Rérperfdroere
Eonnte. £s ift gefund, Eriecht bebende auf den Hdnden umber und
wird nidt lange Frank fein, Flug und braudbar, und foldes Blut
ift gefund. Ein Rind, das aus wifferigem, diinnem Blut geseugt
wird, ift leer an Derftand, Fann nidts ausbalten, wird leidht
trant und nidt leidt sormig, und foldes DBlut ift voll von
Scbleim, und es bleibt lange Kind, weil es nidht auf den Sufien
lauft und nidt fpridt.

Warum die Menfden nad cinem Abfabretcrant
und nad dem Aderlag fdlafen. Daff die Menfden nach
dem Einnecbmen von Ubfibrtrinken oder audy nad e¢inem vors
genommenen  Aderlag fdblafen, tommt ber von der Uusleerung
der Defafie, weil, wenn die Gefafe bei fidh die Entleerung von
Siften und Blut merken, fie ruben wollen, und deabalb verfintt
der Menfd ploglich in Sdlaf.

Gegen den Sdhnupfen. YOenn der kalte Sluf aus der
Fafe im Uebermag berausflieft, foll der Raud von Tannenbols
durdh die afe eingesogen werden und der Slug wird leidhter geldft
werden und aqufbdéren. Audy Bann man die Afde von Tannenbols
bereiten und aus ibr cine Lauge berjtellen und den Ropf des
Menfdren damit wafden. Sie lifit die {dledten Sifte im Ropf
abnebmen und madit die AUugen bell.

Von den Urfaden der Sieber. Die Sicber aber ents
fteben aus 3u langem Sdblafen oder aus unmigigem Efjen und
Trinken ober aus Uceberdruf und Migiggang, wenn der Menfd
nidyt arbeitet.]

dyier baben die Spriidbe der beiligen Aildegard ein Enbde.

Aict bat dies Dud fein Ende,
Den Sdhreiber niemand  fdanbde!

Ulle Rreatur fage: Amen!
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Anbang

|

1) Verwedbflung von Adates mit HMagnes, LMagnetitein.

?) Mamlidd des bei der YDafferjudit vorbanbdenen.

3) JIn dem [ateinifdben Tept, Seite 30, 3eile 4, findet fid bier jum
erftenmal das Yort , Livor”. Livor bebeutet eigentlich die blaurote Vers=
farbung bder Haut, wie jie durd Stoff, Quetfbung obder inneren Blut:
erquig suftande tommt. So dberfegt aud Dieffenbad in feinem No-
vum glossarium latino-germanicum mediae et infimae aetatis bas
Wort livor mit Beule, Slagmal, Slagmafen (Sdlagfleden). — JIn dbers
tragener Bedeutung beift Livor aud fMifqunjt, Teid, wie denn der AUuss
drud ,oer bleidbe ITeid™ aud beute nod vollstumlid ijt. Hildegard
felbft aber fagt im sweiten Dude, wo fie vom Hiagen und deffen DVers
dauungajtérung fpridt, daf unverdaute, im Hlagen liegengeblicbene abs
rung ,,multum livorem, id est slim® (Sdleim) auftreten lagt. Vgl
Seite 97. Der Uusdrud ,livorosus™ fdleimig findet fib 3udem in
Hildbegards Physica. JIn den causae et curae wendet SHildegard
das TOort ,Livor™ bei allen mogliden Belegenbeiten an, bei dbenen man
suweilen weder mit feiner @rundbedeutung nod aud mit der Uebertragung
als ,,Sdleim™ einfad ausjufommen vermag. Man wird verjudt, anzus
nebmen, daff Aildegard das Wort ,Livor* iberall da angewandt bat,
wo ibr fur das, was fie cigentlidh fagen wollte, der paffende Inteinifche
Uusdrud nidt sur Verfigung frand. oglidberweife ift das Wort aud
dem Rlofterjargon entnommen. Daf es 3u der Anzabl der von Hildes
gard beliebten Gebeimausdriide gebdrt baben jollte, ift wobl nidt anjus
nebmen, da bdie causae et curae dody fiir einen weiteren Leferbreis ges
fobrieben worden find. Bei der Uebertragung ins Deutfbe babe ich midb
moglidbft an bdie von Hildegard angegebene Bedeutung Livor gleid
Sleim gebalten. Mur da, wo ez wirtlid nidbt nng&ngiﬁlj war, babe id
fﬁgh ]bit gerade vorliegende Stelle die paffend erfdbeinende Ucberfegung ges
wabit.

II.

1) Ronrad von Megenberg: Bud der IMatur, Seite 106:
s linius gibt an, wenn der Sirfd empfindet, daf er unter einer Kranks
beit oder vom Ulter leide, jo ziehe er mit feinen Mafenlodern Sdlangen
aus ibren Hoblen und wversebre fie. YDenn er fie gegeffen bat, wird er
von ibrem @ift durftig und [2uft fofort ju einer Quelle s;um Trinken. Da-
durdh verjungt er fich und erbalt feine RKraft wieder.”

%) Das Tort ,Pblegma® ift nicbt fo cinfady su deuten, jedenfalls ges
nugt ¢ nicbt, bdasfelbe, wie vielfach gefdieben ift, einfady mt , Scbleim*
su diberfetien. Pblegma bedeutet eigentlid das Verbrannte, das, was nady
sem Verbrennen als Ridftand blabt, die Sdlade. Dic Aldymic beseidh=
nete mit Pblegma allgemein den Ridftand, der bei einer Deftillation fibrigs
bleibt. JIn dem bippolratifdben Budy de Flatibus (peri physon) beifit es
im 16. Rapitel: ,, 000 das Pblegma felbft mit fdharfen Saften durdmifebt
irgendbwo und bejonders an ungewobnten Stellen durdygebrodwen ift, ver:
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fdwirt es bdiefe.* @alen fagt in feiner Ectlarung der BDeseidhnungen des
Gippolrates: ,Das Pblegma beweift nidt nur bdas DVorbanbdenfein
cines weifen Saftes, jondern aud eine Pblogofis, Entiindung, Verbrens
nung.'* (Jitiert nadh L. A. KRraus: Kritifdbeetymologifcdhes Lerifon bder
Medising 1844.) Lad unferer beutigen Anfdhauung wirden als mit dbers
fbiffigem Pblegma bebaftet bdiejenigen ansufeben fein, in bderen Organen
fid folde Subjtansen angefammelt baben, die dem normalen Stoffwedfel
nidht eclegen find, wie 3. B. Harnfdure, Gallenbeftandteile, aud Juder.
Um dem Dilemma einer jedbeamal ricbtiqen Ueberfegung su entgeben, babe
idy durdrweq das urfprimglicdee Mort Phlegma gefeqt. TDie fid weiterhin
aus dem Tert ergeben wird, bat Sildegard felbft mebrece Arten von
Pblegma angenommen.

wEmittunt velut ignitas guttas.” Diefe der alten #Medizin eigene
%ﬂfgf:ahg liefert die Ertlarung fiir die Unwendbung des Wortes gutta

r Midht.

Y) Pie Sdwarsgalle (Melancholia von melas = fdwar; und chole
= (@alle) geborte 3u den vier fogenannten Rardinalfdften: Blut, Galle,
Pblegma und Sdwarigalle. Paulus Aegineta fagt von ibr: ,#Me-
lancholie ijt cine @emiitaftdrung obne Sieber, berribrend bauptiadlid von
einer fdhooarsgalligen Sliffigfeit, welde fich auf die geiftigen Organe Ft‘
worfen bat, wodurdy entweder das Gebirn urfpringlid und vorsiglid
ober aud der ganze Rorper leidet™ (Araus a. a. '.'[2'.51

5) Dgl. Seite 2): Don der HMorgencote.

§) Im Tert Seite 43, Seile 2 ftebt folii, eines Blattes. b fblage
por, bafiir follis, eines Blafebalgs, 3u lefen, da fonft Pein redter Sinn
in die Stelle su bringen ift.

) @enefis Rap. 6, Ders 2.

8) Im Tert Seite 40, Seile 26 frebt adversum poenas gegen bie
Strafen. Dies tann auf die Adllenftrafen besogen werden. €3 it aber
aud baran zu denfen, daff durdy einen Sdreibfebler bdbas YDort poenas
in ben Tert geraten it an Stelle von pruinas, wo ¢s dann beifen wirde:

i TDinteralalte.

%) Tert Seite Bo, Jeile 29: ,,reliqua duo cum livore moderate sub-
sequuntur. Die Deutung von cum livore ift fdwer. Jdb babe es mit
s6gernd diberfetst, wortlih miifite es beifien: mit Sdhileim, fdleimig.

19) Tert Seite 52, Jeile 2: ,.attracta®™. Tie fidh aus dem weiter unten
folgenden bfdnitt ,Von bden Stummen® sweifellos ergibt, mug es fratt
attracta attractus beiflen, da dies Tort fidh auf das folgende livor besiebt.

11) Die beiden legten Sage beginnen im Tert den folgenden Abfdbmitt.

12) Diefer Saty gebdrt ala Anfang in den folgenden Abfdnitt.

13y Python it der Tame des Damonen, der bei der Teufelabefdrmos
rung angerufen roird.

14) Apolalypfe Rap. 1o, Vers 4.

15 P. Raifer madt in feiner Dorrede darauf aufmerfjam, bag er
durdy Rlammern [ ] die Stellen ober Siage beseichnet babe, die er als urs
fprimglich nicbt in den Tert qebdrend anfiebt. Tdb bin in der Ueberfeung
BRaifers Dorgange gefolgt.

18) Im AUnfang war die Tat! Goetbe, Sauft 1.

1) Im Tert Seite 66, Jeile & beifit es: ,nutritur de nigro sanguine
jecoris mulieris®. Rraus a. a. ©. gibt an, daff an Stelle des YDortes
Placenta aud ber Musdbrud Hepar (Jecur) matricis — odie feber der
@ebdrmutter — in der alten Medizin jid findet. Dementfprechend Fann
die vorliegende Stelle aud fo dberfett werden: durd das f{dwarse Blut
der Madgeburt (Secundina = Placenta mit den £ibiuten) des YDeibes,
was der Tatfade mebr entfpreden wiicde.

18y Im Tert Seite 31, Jeile 36: laetante vita®, wabrend das Leben
fich freut. JIm Anfdblu@ an das unmittelbar Vorbergebende febeint ee mir
E{!Ftr, ftatt laetante 3u lefen latente, wabrend das Leben Jub verborgen

alt.

220



18) Tert Sieite 89, Seile 6: ,nigrum tumorem dragunculi (dracunculi)
incurrunt®, fie befommen die fdwarse Dradengefdwulft. €s ift mic nidt
gelungen, feftsuftellen, was eigentlih gemeint ift. An die durdy ben Dra-
cunculus genannten $Medinawurm (Filaria medinensis) perurfadite @es
fbwulft ift wobl taum 3u denben. Audh die fogenannten Mlitefjer (come-
dones) geben unter dem amen Dracunculi. Dacf man an Daricen, bdie
fogenannten Adertnoten, bdenten, wegen ibrer blaufdwarsen Sdrbung, ober
gar an patbologifde Pigmentanbaufungen?

#0) Tert Seite o3, Seile 11 ift fatt est finngemag su lefen sunt.

1) Der im Tert Seite 95, Jeile 8 beginnende Saty: ,Sed et sto-
machus . . .* gebort sum folgenden Abfdnitt von der Milsfdbwellung.

2) Diejer Sagy bildet im Tert Seite g7, Seile 35 einen AUb{dnitt fiir
fidb, betitelt: De nervorum indignatione. Er gebort finngema§ an ben
Sicbluf des vorbergebenden Abfdmittes. A

#5) Tert Seite o8, Seile 35: fugari® babe i mit ,fobreden' ubere
fegt. Sdveden ift ein in mandien @egenden  belicbter  Rudenausdrud.
Das (Daffer, in dbem fdwer weidlodende Tabrungsmittel, 3. B. getrods
nete Erbfen, Bobnen u. dgl., gebodt werben, wird, wenn e groftenteils
perdampft ijt, durd Jugiefen von Faltem YDafjer erfest, der JInbalt des
Bad;gefﬁﬁta dadurdy ,,qefdredt'. ol

4) Tert Seite j03, Seile 12: Dissuria (Dysuria). it diefem Yort
wird fonft der Suftand beseidnet, bei dem es fih um Erfdwerung des
Aarnleffens (Stranguria, . IIL. 42) bandelt.

26) Tert Seite 103, Jeile 26: ,rotam™ (das RKad) babe id mit , Be=
lent dberjest. Dielleidht ift es abgelirst gebraudt flatt rotationem (Drebs

elent, Diartbrofis), was allerdings bdie die audy nidt Harer madt. —
5;1: felben Abfdonitt Jeile 27 ftebt ,venis® fratt ,nervis® (Sebnen).

26) Tert Seite 118, Jeile 14: ,quoniam sanguis ejus in apertione
vagationis tunc dissolutus est®. Durdy bdie freudige Ecrregung woerden
nady Hildvegards AUnfdbauung die Blutgefafe erweitert, und das Blut
perliert daburdy feinen inneren JSufammenbalt.

27) Tert Seite p2), Seile 10: ,cardi (cardui) nigri“. Mattbioa
lius: Rrauterbudy, deutfde Mearbeitung von J. Camerarius, ]590,
berichtet Seite 221 U dber diefe in Deut{dbland nidt beimifde Carlinaart:
nOrofie ober fdbwarge Eberwurs, Carlina caulescens, quondam Chamae-
leon niger. Sie wirt aud 3u den Argnepen gebraudit, darmit man
pflegt su een.’

29) Tert Seite 121, Jeile 55. Bei K. von Megenberg a. a. O,
beifit ¢s: €8 veclaufen aud Gefifie durd bdie grofen, mitten in der Bruft
gelegenen Robren bis oben in den Kopf, und von da geben su den Armen
drei blutfilbrende @efafie. Das eine ftammt vom Ropf und beiit: Kopf=
ader obder lateinifdy: Cephalica. Das sweite Eommt von der Leber ber, ¢s
fubrt den lateinifcben [Tamen: Hepatica. lnfer Bud nennt ¢s: Basilica,
das beifit: Grundader, weil die Leber Grund und Urfprung des Blutes
ift. Die britte Lommt vom Sersen ber und vecliuft am Nrm 3wifdben den
beidben obengenannten. Deibalb fubrt fie den lateinifdben Mamen: Mediana,
su deutfdh: die Mirtlere.’

29) Tert Seite 122, Jeile 14: ,cornibus et ventosis®. Die Dentofa
(Cucurbita sicca) odiente 3zum jogenannten trodenen™ oder unblutigen
Sdrdpfen, wobei alfo nur das Blut an beftimmten Stellen unter der
HAaut angefammelt wird. Die Cornua, aus Horn bergeftellte Sdyrdpfiopfe,
wurden beim blutigen Sdedpfen benuggt. Bei HMatthioling 4. a. O.
findet fich Seite 251 € cine intereffante Angabe: ,Das Waffer, das mit
Miajoran gefotten wirdt, ift faft gut getban in Sdropffiopfie oder Hors
ner, ober barmit geneter, es  bebalt den  Menfden, dajz mady  dem
Sdirdpifen nidbts bojes su fdlage, als dann offt gefdbviebt durdy unmreine
Evfen ober Ropffe

) Tert Seite 127, 3eile 5: ,in coxas®, cigentlih: an den Siiften.
Coxa Eann aber audy die Gegend swifchen Hnie und SHiifte bedeuten, alfo
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ben Oberfduntel. Dieffenbad a. a. ©.; ,also bouen den kneen®, obers
balb ber Enice.

M) Tert Seite )23, Seile 5: ,De cocturis®, eigentlidh: von bden
Rodungen. @emeint ift die Anwendung der fogenannten Wrennbegel ober
Moren, aud das Brennen mit dem Glubeifen. ,

32) TWert Seite 129, Seile 3): ,medulla fusarii®, dbas Marl bes Spins
belbaumes, Euonymus europaeus, Pfaffenbiitdhen. So lauten wenigftens
die einfdblagigen AUngaben.

33) Tert Seite 150, 3eile 5: ,corticem de ulice®, Rinde vom Sted:
ginfter (Ulex europaeus). %Hitr liegt offenbar ein Sdreeibfebler vor. Statt
de ulice ift su lefen de vibice. K. v. fMegenberg a. a. ©. Seite 285;
«Myrica beifit eine Dirle, lateinifdd audy vibex®., — Die Birbenvinde ift
t:in:g an dars.

) Die eingetlammerte Stelle beseibnet P. Raifer mit Redt als
nidt bierbin geborend.

35) Tert Seite 45, 3Jeile 18: ,De melancolia et psalmo®. Die Pes
deutung 8 LDortes psalmo ift mir nidt erfindlid gewefen. P. RKaifer
fagt ite 240 feimer Ausgabe: ,psalmus morbus quidam nervorum®.
Jd babe bdiefe Deutung fonft nidt finden Eonnen. Jft ,psalmo® vers
fdrieben ftatt ,psammo® (Harngrief)? ] d

36) Tert Seite 148, Feile 30. Monodord ift ein mit nur einer Saite
befpanntes Streidbinftrument, bdas fogenannte Brummidwit, Trompetta
marina, das bei den Chorgejingen der LTonnen den feblenden Vaf erfeite.

37) Von der Trunlbenbeit.

IIL

1) Malva silvestris, M. rotundifolia.

%) Salvia officinalis.

3) Tert Seite 1066, Jeile 25: ,aqua cnith® P. Raifer fet cnith
leid» depse (Dipsacus, Diftel). ftfn%rl'dnin!i:ﬁ ift unter ,aqua cnith®,
iftelwafjer, das aus der Rardobenedilte, Spinnendijtel, Cnicus benedictus

bergeftellte TOaffer ju verfteben. Die RKardobenedilte ift ¢in gany altes
Dolta: und Arzneimittel.

4) Origanum Majorana. #lattbiolius a. ¢ ©. Seite 25) A:
wiflaioran %l’ ein edle AUrgney 3u allen Palten oder fdbleimigen @ebreften
bta SHirns*

5) Foeniculum officinale.

€) Marrubium vulgare.

™) Solanum nigrum.

8) @artenerbfe im Begenfaty sur Selderbfe: *)

%) Durselftod von Alpinia officinarum.

10) Unter dem Llamen Bertram geben mebrere, sumeift der Dolbe-
arsnei eigene Rrduter: Achillea Ptarmica, Anacyclus officinarum, Chry-
santhemum Parthenium, Anthemis nobilis.

11) Tanacetum Balsamita. ¥s Fann aud ecine Fraufe Sorm von
Mentha aquatica fein. Vgl. Mattbiolius a. a. ©. Seite 244 C.

12) Iris germanica.

13) Plantago=rten.

14) Finkers, audy der Slugfteub aus der Finkbiitte.

15) Ruta graveolens.

*) Jm Regimen sanitatis salernitanum beifit ¢s Ders o4 u. f.:
naisam laudare decrevimus ac reprobare: Pellibus ablatis est bona pisa
satis. Est inflativa cum pellibus atque nociva®. DHier wicd alfo ein
Unterfdried swifcben gefdbalten und nidt gefdalten Erbfen gemadit.
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16) Trigonella foenum graecum.

17) Artemisia Absynthium.

18) Verbena officinalis.

15) Satureya hortensis.

20) Cuminum Cyminum.

21} Pulmonaria officinalis.

2) Verbascum Thapsus.

#3) Inula Helenium.

#4) Anethum graveolens.

26) Levisticum officinale.

26) Tussilago Farfara.

27) Viscum album.

%) Morus nigra.

29) Anthriscus cerefolium.

30) Paeonia officinalis.

81) Artemisia Abrotanum.

%) Potentilla reptans, P. anserina.

#) Hyssopus officinalis.

%) Aristolochia longa.

) Pimpinella saxifraga, P. magna.

%) Euphorbia Lathyris. Die im Tert Seite 178, Seile 34 angegebene
Benennung diejer Pflanse als ,citocacia® ift auf bdie ftark purgierend wirs
tende Eigenfdbaft ibrer Samen suridsufibren, bdie ebedem als Semina
Cataputiae minoris offisinell waren. Die Semina Cataputiae majoris
waren die Samen vom Rizinus,

37) Calendula officinalis.

) Apium graveolens.

) Symphytum officinale.

) Ammomum Zedoaria.

i1) Bryonia dioica, Br. alba.

42) dHier bat der Tert Seite ps1, Seile 33 das Wort ,Stranguria®,
gemeint ift aber wieder dasfelbe wie bei II. 24.

43) Sedum acre.

i) Convolvulus sepium, C. arvensis.

&) Artemisia vulgaris.

4) Achillea millefolium.

IV.

1) Chrysanthemum Parthenium.

¥) Vaccinium vitis idaea.

%) Dictamnus albus.

4) Tert Seite 186, 3eile 35: ,aperti gariofili*, offene @ewiirsnelten.
Jdb tonnte nicbt feftftellen, welde 'grt von ®ewiirsnelfen oder Melben
uberbaupt damit gemeint ift. Die nadfolgende Stelle ,aliud gariofel®
bedeutet wabrfdeinlid irgendeine Diantbusart, etwa D. Caryophyllus,
@artennelle.

5) Betonica officinalis,

€) Glechoma hederacea.

") Agrimonia Eupatoria.

%) Geranium robertianum.

%) Das dAars von Styrax officinarum.

10) Polypodium vulgare,

11) Chelidonium majus.

17} Silurus Glanis.

13) Moschus.
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14) Mentha aquatica.

15) Iris illyriaca.

16} Allium ascalonicum.

1) €in Dufgiictel, der auf blofem Leibe getragen wurbe.

15) Tert Sete 100, Seile 33: ,pixidem®, wobl verfdricben ftatt
bissidum, e¢in Tud aus feiner Leinwand.

19) Pyrethrum Parthenium. Der im Tert angegebene LTame fMetram
ift beute nodv als Mettram gebraudlid.

20) Lemna minor.

) Potentilla Tormentilla,

#2) Sinapis arvensis.

#3) Arctium Lappa.

24) Rubus fruticosus.

#5) Lythrum salicaria.

28) Teucrium -Art.

#7) Silybum marianum.

28) Tert Seite 205, Jeile 27: ,cephania®. Gemeint ift wobl Knob:
laudy, Allium sativum, von dem iiattbiolius a. a. ©. Seite 172 A
iﬂ%ﬂ: »iDider die gelbe Sarbe am Leibe nady der Geelfudbt: J§ roben ober
getodten Knoblaud.*

2) Tert Seite 206, Jeile 27: ,nimmoli%, die gelb blibende Lysi-
machia nummularis, Pfenniglraut?

80) Saxifraga- Urt.

31} Tanacetum vulgare.

32) Agrimonia Eupatoria ober Galium Aparine?

33) Piper longum.

)} Ocymum basilicum.

36) Aquilegia vulgaris.

36) Sempervivum tectorum.

37} Origanum vulgare.

88) Rubia tinctorum.

3%) Eryngium campestre? ifattbiolius a a. ©. S. 229 A:
patih bilft e2 widber das taglide und viertigliche Sitber.'

40) Tert Seite 217, Jeile 6: ,critum®, Gyps?, von dem K. v. Mes
genberg a. a. O. fagt: ,€c bilft aud den Hienfden, die an der 3ebrens
oen Rrantbeit [eiden, die lateinifdd Pbtbifis genmannt wird.*

i) R. v. Megenberg a. a. ©. S, 572: Man jectleinect ibn (den
Diamanten) mit nod frifdem Bodsblut.”

42) Petasites vulgaris.

V.

1) Der EHare Simmel?

2) Der im lateinifdren Tert folgende Abfdmitt ift die wortliche Yies
derbolung in Titel und Wortlaut des in den Bemeclungen unter IT, 24
erwabnten, und bdaber bier fortgelaffen.
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Similia similibus curantfur

Von ¥ Geheimrat Prof. Dr. Hugo Schulz, Greifswald
3. Auflage. 1925. 44 Seiten. Gr.-8°. Mk. 1.40,

Die Stellung des Greifswalder Pharmakologen zur Frage der zwediméBigen
Therapie ist bekannt, [n der vorliegenden 5tudie weist Schulz nach, dab die
beriihmt gewordene These _Similia similibus™ nicht erstmalig von Hehnemann
in die Welt gesetzt sei, sondern schon von Hippokrates und seiner Schule
ausdriiddich aufgestellt und von Paracelsus dber ein Jahriausend danach erneut
verteidigi worden ist. Das gut geschriebene Biichlein, das in seinem zweiten
Teile eine ausgezeichnete Erklfrung der dieser These und ihrem Werte fiir
die Praxis zugrunde liegenden Erwfgungen und Talsachen gibi, kann allen,
die der Frage Inferesse enigegenbringen, zur Lekilre empfohlen werden,
Betont mub werden, dab bei aller beabsichtigien Objektivitit dodh der Um-
stand, dak der Autor selbst sich fir den Grundsatz _Similia similibus™ ent-
schieden hat, der Studie ihren Stempel aufdriidct.

~Lharmazeutische Zeitung.”
»

Meine Stellung zur Homdopathie

Von { Geheimrat Prof. Dr. Hugo Schulz, Greifswald
1925. 23 Seifen. 8°. Mk.1.-.

o

Hervorragende Tropendrzfe
in Wort und Bild

Von Univ.-Prof. Dr. med. G. Olpp,
Leiter des Thbinger Tropeninsfituts,

Vill, 440 Seiten Gr.-8° mit 280 Bildnissen auf 72 Tafeln. 1932.
Broschiert Mk. 30.—, gebunden Mk. 33.—.

Der Verfasser, der bekannfe Direktor des Deutschen Institufs fiir Srztliche Mission
in Tdbingen, gibt in dem vortrefflich ausgestatteten Sammelwerk 300 Lebens-
beschreibungen hervorragender Ménner und Frauen, die als Pioniere der &rzi-
lichen Wissenschaft in die Tropen hinauszogen, um mil Hingabe und Opfer-
freudigkeit die dort einheimischen Krankheiten zu bekmpfen. Er zieht audh
jene Aerzie in seine Befrachiung hinein, die in den Laboraiorien und Kranken-
héiusern der Heimat den Ursachen der Tropenkrankheifen auf den Grund zu
kommen suchten, den krankheitserregenden Mikroorganismen und Insekien in
ihren Lebensgewohnheilen nachgehen und mit den gesammelien Erfahrungen
sich an der Bekdmpfung der Schadlinge beteiligen; und endlich auch die Aerzte,
die in ihrer fropischen Heimat sich besonders den Krankheiten widmen, die mit
der Oerflichkelt und den Lebensgewohnheilen der Eingeborenen zusammen-
héngen. 50 verbreitet sich seine Darstellung tber Forscher aller L&nder, {ber
Japaner, Chinesen, Russen, Amerikaner und Europfer,









