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VORWORT DER HERAUSGEBER

Die vorliegende Verbdffentlichung ist eine Auswahl aus einem
Briefwechsel zwischen Sigmund Freud und dem Berliner Arzt und
Biologen Wilhelm Fliess. Der Briefwechsel umfafit die Zeit von 1887
bis 1902. Die hier verwendeten Briefe Freuds an Fliess gerieten zur
Zeit des Nationalsozialismus in Deutschland mit anderen Teilen des
Fliess’schen Nachlasses in den Antiquariatshandel und auf diesem
Umweg in die Hinde der Herausgeber.! Die Briefe Fliess’ an Freud
sind nicht auffindbar.

Die Vorarbeiten fiir die Ausgabe wurden von Marie Bonaparte
besorgt. Die Auswahl des Materials im einzelnen von Anna Freud
und Ernst Kris. Letzterer trigt die Verantwortung fiir Einleitung
und Anmerkungen.

Das Gesamtmaterial des Briefwechsels besteht aus 284 Sendungen
ungleichen Umfangs (Postkarten, Ansichtskarten, Briefe, Notizen,
Manuskripte). Prinzip der Auswahl war zu verdffentlichen, was sich
auf die wissenschaftliche Arbeit und die wissenschaftlichen Interessen
des Schreibers bezieht, wie auch auf die sozialen und politischen
Verhiltnisse, unter denen die Psychoanalyse entstanden ist. Gekiirzt
oder ausgelassen anderseits sind Stellen, die der &rztlichen oder
personlichen Diskretion zuwiderlaufen ; Bemithungen des Schreibers,
auf Fliess’ wissenschaftliche Theorien und Periodenberechnungen
einzugehen ; ferner alle Briefe und Briefstellen, die Wiederholungen
gleicher Gedankengiinge enthalten, die sich auf die hidufigen Ver-
abredungen, geplante und zustandegekommene Begegnungen und
auf manche Vorkommnisse im Familien- und Freundeskreis bezizhen.

1y Manuscript I der vorliegenden Vertffentlichungen stammt aus dem Besitz
von Dr. Robert Fliess, in den es beim Tod seines Vaters gelangt war und der
es bei seiner Ubersiedlung von Berlin nach New York, Jahre vor der Auflisung
des Fliess’schen Haushaltes, zur Erinnerung mitnahm.

¢



2 Vorwort der Herausgeber

Die nachstehende Tabelle gibt das Verhiltnis zwischen der vorhandenen
Gesamtzahl und der Zahl der hier verdffentlichten Sendungen.

Der Band enthilt keinerlei sensationelles Material und ist vor
allem fiir die Leser und eingehenden Kenner der verdffentlichten
Schriften Freuds bestimmt. Die Einleitung und Anmerkungen ver-
suchen, das Verstindnis der Briefe und Abhandlungen zu erleichtern
und den Zusammenhang mit den gleichzeitigen und spéteren Publi-
kationen Freuds herzustellen.

Die verdffentlichten Briefe sind fortlaufend numeriert, Notizen und
Manuskripte alphabetisch bezeichnet. Die Datierung der Sendungen
ist fast iiberall handschriftlich oder durch Poststempel gegeben ;
einige wenige Notizen und Manuskripte, bei denen die Datierung
fehlt, sind von den Herausgebern an die dem Inhalt nach richtig
erscheinende Stelle eingereiht. Auslassungen sind durch . . . bezeichnet,
fehlende Interpunktion erginzt, Abkiirzungen von Worten und
Sitzen aufgehoben, alte Schreibweise korrigiert. Von den Herausgebern
eingefiigte Ergiinzungen stehen in eckiger Klammer.

Nichts von dem im vorliegenden Band enthaltenen Material wire
vom Verfasser selbst zur Verdffentlichung zugelassen worden. Es
war Freuds Gewohnheit, Vorarbeiten, Proben und Entwiirfe zu
vernichten, sobald sie ihren Zweck erfiillt hatten, der Offentlichkeit
nichts sachlich Unfertiges vorzulegen und Personliches nur dann,
wenn es ihm als unentbehrliches Material zum Aufzeigen unbewufiter
Zusammenhiinge diente. Trotz der Bedenken, die sich aus dem
Respekt vor dieser Einstellung des Autors ableiten, scheint es den
Herausgebern berechtigt, diese durch einen Zufall erhaltenen Briefe
dem Druck zu iibergeben. Sie bringen, wie kein anderes verfiigbares
Material, Ergiinzungen zur Vor- und Friihgeschichte der Psychoanalyse,
geben Einblick in bestimmte Phasen des Arbeitsvorgangs, von den
ersten klinischen Eindriicken bis zur Formulierung der Theorie,
zeigen Umwege und Abwege in der Hypothesenbildung und machen
das Bild des Schreibers in diesen schwierigen Jahren des Interessen-

wechsels von Physiologie und Neurologie zur Psychologie und Psycho-
pathologie vor dem Leser lebendig.

Marie Bonaparte Anna Freud Ernst Kriz
Paris London New York
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{UBERSICHT DER BRIEFSENDUNGEN

Gesamtzahl Hier

Fahr der Sendungen verdffentlicht
1887 2 2
1888 3 5
1889 i - —
1890 o =z 2
1891 4 2
1892 iz T 4
1893 e i5 6
1804 oot 18 %3 g
1895 Y 37 Lt 21
1896 £ 29 e I5
1897 o 39 3 29
1898 % 35 o 23
1899 o 44 i 26
1900 ik 27 it 14
1901 ik 17 e I1
1902 o 5 o 3
284 168

Hinweise auf Ausgaben Freudscher Schriften in der Einleitung und in
Anmerkungen :
G.5. = Gesammelte Schriften, 12 Binde, Leipzig und Wien, 1924—1936.
G. W, = Gesammelte Werke, 18 Binde, London, Imago Publishing Co., Ltd.
1940— (Bd. II — XVII publiziert, I und XVIII im Er-
scheinen.)
Wo immer angingig, sind die ,,Gesammelten Werke®® als die chronologisch
geordnete Ausgabe zitiert.












WILHELM FLIESS® WISSENSCHAFTLICHE
INTERESSEN

Die Briefe an Fliess lassen Freuds Bild in den Jahren vor uns
erstehen, in denen er sich, anfénglich zégernd, einem neuen Arbeitsge-
biet, der Psychopathologie, zuwandte und in diesem Gebiet die Ein-
sichten erwarb, auf denen die Psychoanalyse als Therapie und Theorie
ruht. Wir sehen Freud um das Verstiindnis eines neuen, ,,nie dar-
gestellten Denkobjekts*! bemiiht und in der Auseinandersetzung mit
einer Umwelt, deren Ablehnung seiner Forschungen die matericlle
Existenz seiner Familie gefihrdete, und begleiten ihn ein Stiick weit
bei dem Unternehmen, die neu erworbene Einsicht gegen den Wider-
stand eigener unbewufiter Strebungen zu vertiefen.

Die Briefe umfassen den Zeitraum von 1887 bis 1902, von Freuds
einunddreifiigstem zu seinem sechsundvierzigsten Lebensjahr, von
seiner ersten Niederlassung als Spezialarzt fiir Nervenkrankheiten
bis zu den Vorarbeiten zu den ,,Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie®.
In den Jahren des Briefwechsels entstanden neben Freuds ersten
Aufsitzen zur Neurosenlehre die ,,Studien iiber Hysterie®, ,,Die
Traumdeutung®, ,,Zur Psychopathologie des Alltagslebens” und das
,,Bruchstiick einer Hysterieanalyse®.

Der Leser der Briefe findet sich etwa in der Lage dessen, der als
Zuhorer einer telephonischen Unterredung nur die Worte des einen
Gesprichsteilnehmers hort und die des anderen erraten mufi. Da
sein Interesse nur dem gilt, dessen Worte er hort, mag er zunichst
geneigt sein, den Partner in Gedanken auszuschalten ; bald aber

1) Nach einem Ausdruck in den ,,Studien aber Hysterie®.
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findet er, dafl er dem Sprecher nicht folgen kann, ohne da und dort
den Dialog zu rekonstruieren.

Die Freundschaft zu Fliess, die engste, von der wir aus Freuds
Leben wissen, ist mit der Entwicklung von Freuds Theorien in den
goer Jahren als férderndes und als hemmendes Element so enge
verbunden, daff es unerlifilich ist, uns einleitend kurz mit Fliess’
wissenschaftlichen Interessen vertraut zu machen. Hitten sich die
Briefe Fliess’ an Freud erhalten, so wiren wir nicht nur in der Lage,
den Gedankenaustausch beider im einzelnen zu verfolgen, sondern
auch einen verliflichen Eindruck von Fliess’ Personlichkeit zu
gewinnen. So aber sind wir darauf angewiesen, das wenige, das wir
aus seinen Schriften und durch Umfragen ermitteln kénnen, an diese
Stelle zu setzen. Alle, die Fliess begegnet sind, heben die Fiille seines
biologischen Wissens, die reiche medizinische Einbildungskraft, die
Neigung zur ausgreifenden Spekulation und die starke suggestive
Kraft seines Auftretens hervor, aber auch die Neigung zu dogmatischem
Festhalten an der einmal gefafiten Meinung ; Eigenschaften, die zum
Teil auch aus seinen Verdffentlichungen greifbar werden.

Fliess war als Spezialarzt fiir Hals- und Nasenkrankheiten aus-
gebildet, seine medizinische Bildung und seine wissenschaftlichen
Interessen aber zielten weit iiber dieses engere Arbeitsgebiet hinaus.
In seiner drztlichen Praxis stand die otolaryngologische Therapie im
Zentrum einer weitausgreifenden Tétigkeit als Konsiliarius, die er
bis zu seinem Lebensende in einem weiten Patientenkreise in Berlin
ausiibte. Seine wissenschaftlichen Arbeiten fiithrten ihn aus dem
Gebiete der Medizin in das der allgemeinen Biologie. Die erste seiner
bedeutenderen Verdffentlichungen, zu deren Publikation er sich auf
Freuds Anregung hin entschlofl (vgl. Brief Nr. 10), beschiftigte sich
mit einem klinischen Syndrom.

Fliess hatte frithzeitig sein Interesse auf eine Anzahl von Symptomen
gelenkt, die er durch Kokainisierung der Nasenschleimhaut zu
beseitigen vermochte. Auf diesen Befund hatte er die Uberzeugung
gegriindet, einer klinischen Einheit, einer von der Nase ausgehenden
Reflexneurose gegeniiberzustehen.! Sie ist in Fliess’ Worten anzusehen

1) Vgl ,,Neue Beitrige zur Klinik und Therapice der Nasalen Reflexneurose,
Wien, 1892, und die etwas weitergehende Studie ,,Die Nasale Reflexneurose®,
Verhandlungen des Congresses fiir Innere Medizin, Wiesbaden, 1893, pp. 384-394.
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»als ein Komplex verschiedener Krankheitszeichen, éhnlich wie das
bei dem Meniére’schen Komplex der Fall ist.! Fliess unterscheidet
dreierlei verschiedene Symptome : Kopfbeschwerden, neuralgische
Beschwerden (der Arme, an der Spitze der Schulterblitter oder
zwischen diesen, in den Intercostalriumen, in der Herzgegend, am
Schwertfortsatz des Brustbeins, im Magen, in den Hypochondrien,
in der Nierengegend am Kreuz, besonders aber ,,Magenneuralgien®) ;
und endlich gestorte Organfunktionen, besonders der Verdauungs-
organe, des Herzens und der Atmungsorgane. ,,Die Zahl der ange-
filhrten Symptome®, sagt Fliess, ,ist gro und doch verdanken
dieselben einer einzigen Localitit — eben der Nase — ihr Dasein.
Denn ihre Zusammengehorigkeit wird nicht durch ihr gemeinsames
Auftreten bewiesen, sondern auch durch ihr gemeinsames Verschwinden.
Denn eben das ist das Charakteristische an diesem ganzen Beschwerden-
Komplex, dafl man ihn durchaus zeitweilig zum Aufhéren bringen
kann, indem man die verantwortlichen Stellen an der Nase mit Kokain
anaesthetisch macht®.2

Die Atiologie der nasalen Reflexneurose ist eine zweifache : Sie
kann durch organische Verinderungen, etwa ,,durch Uberbleibsel
von Infektionskrankheiten, die die Nase mit betreffen hervorgerufen
werden, oder auch durch ,,funktionelle, rein vasomotorische Stérungen®.
Die letztere Verursachung erklirt es, ,dafl die Beschwerden der
Neurasthenie, also der Neurosen mit sexueller Atiologie, so hiufig
die Form der nasalen Reflexneurose annehmen®.3 Diese Hiufigkeit

1) Dieser Vergleich war von Freud angeregt. Vgl. Manuskript C.

*) Es ist kennzeichnend, aber in den Briefen nicht erwdhnt, dafl Fliess’
diagnostisches Kriterium, das Kokainisieren der Nasenschleimhaut, indirekt
mit Freuds Anregung verbunden ist; hatte doch Freud friithzeitig auf die
Bedeutung der Kokapflanze hingewiesen ; seine Studien wurden dann von dem
Augenarzt Koller fortgefiihrt. (S. 37 Fufinote und ,,Selbstdarstellung*),

* Der Wert der klinischen Verdffentlichungen von Fliess ist noch immer
umstritten. Im Anschluf3 an seine Arbeiten gab es in der deutschen klinischen
Literatur iiber Erkrankung der Nase eine Anzahl von Diskussionen, die etwa
von G, Hoffer anlifilich der Besprechung des nasalen Asthmas folgender-
mafen zusammengefaBit wurden: Fliess hatte in seiner monographischen
Dars:te]lung iiber die nasale Reflexneurose die Arbeit anderer auf dem gleichen
Gebiet nur unzureichend beriicksichtigt. So kam es, dal anfinglich ,.eine
Reihe begeisterter Anhiinger. . .einem kleinen Kreis von Skeptikern gegen-
iiberstand, welcher sich allerdings rasch vergroflerte. Nach der Meinung
Hoffers besteht ,,. . . gar kein Recht, der Nasenerkrankung irgendein besonderes
Vorrecht gegeniiber nervisen Irritationen an irgendeiner anderen Stelle des
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erklirt Fliess durch die Annahme, dafl eine besondere Beziehung
zwischen der Nase und dem Genitalapparat bestehe. Er erinnert
daran, dafl Nasenbluten vikariierend fiir Menstruation auftrete, daf3
,sdas Anschwellen der Nasenmuschel wihrend der Menstruation mit
freiem Auge® zu beobachten sei, und berichtet von Fillen, in denen
die Kokainisierung der Nase zum Abortus gefiihrt habe. Auch fiir
den Mann behauptet Fliess eine besondere Bezichung zwischen
genitaler und nasaler Zone. In einigen spiteren Arbeiten entwickelte
er diese Beziehung, zunichst auf rein klinische Mitteilungen gestiitzt,
weiter.

Sein Interesse ging bald iiber die klinische Feststellung hinaus,
»dafl bestimmten Teilen der Nase zum Zustandekommen zweier
Leiden (der Magen-Neuralgie und der Dysmenorrhoe) eine wichtige
Mitwirkung zukomme®, so dafl ,hyperplastische exogene Verdnde-
rungen in der Nase™ zu ,,dauernder Erledigung der Fernerscheinungen
bei Beseitigung der nasalen Stérung fiihren®, oder dafl ,,vasomotorische
endogene Verdinderungen in der Nase wesentlich . . . von den
Geschlechtsorganen® hervorgerufen werden.! Er war mit den
Problemen des menschlichen Sexuallebens im allgemeinen beschiftigt,
und zu einer Zeit, da Freud von seinen Arbeitsplinen nur ungenau
unterrichtet war, konnte er vermuten, dafl Fliess das ,,Konzeptions-
problem®™ gelost hitte, die Frage also, zu welcher Zeit die Be-
fruchtungsmoglichkeit im Sexualverkehr am geringsten sei. Fliess’
Interesse aber war auf ein anderes Ziel gerichtet.

Im Friithjahr des Jahres 1896 iibersandte er an Freud das Manuskript
seines Buches ,,Die Bezichungen zwischen Nase und weiblichen
Geschlechtsorganen in ihrer biologischen Bedeutung dargestellt

Korpers oder aber reinen Gemiitserregungen einzurdumen®. (Handbuch der
Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde, herausgegeben von A. Denker und O.
Kahler, Die Krankheiten der Luftwege und der Mundhéhle, II1. Teil, S. 263f.)
Andere Autoren des Handbuches nehmen eine dhnliche Stellung ein, wobei
manche das Vorkommen der von Fliess beschricbenen Syndrome bestitigen
und die Wirksamkeit seiner therapeutischen Vorschlige giinstig beurteilen.

In der amerikanischen Literatur werden die Forschungen von Fliess, soweit
wir wissen, nicht erwihnt; vgl. etwa die Diskussion der ,,INasal Neuroses™ von
R. A. Fenton, in Ch. Jackson and Ch. L. Jackson, Discases of the Nose, Throat
and Ear, 1945, oder die Arbeiten von Greenfield Sluder, zusammengefafit in
ssiNasal Neurology, Headaches and Eye Diseases™, St. Louis, 1927.

') s;sMagenschmerzen und Dysmenorrhoe in einem neuen Zusammenhang®
Wr. klinische Rundschau, 1895, Nr. 1 u. ff.
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das zu Anfang 1897 im Druck vorlag. Fliess geht zunichst von der in
seiner letzten Arbeit vorgebrachten Behauptung iiber die Bezichung
von Nase und weiblichem Genitale aus, und erweitert die dort
aufgestellten Behauptungen in mehrerer Hinsicht : Wihrend der
Menstruation lassen sich regelmiflige Verinderungen an der Nase
beobachten. Fliess diskutiert den diagnostischen und therapeutischen
Wert des Kokainisierens der ,,Nasenstelle*; dieser Wert ist betrichtlich,
denn die Menstruation bildet ,,den Typus zu mannigfachen Er-
scheinungen des Geschlechtslebens, . . . wie vor allen Dingen der
Geburtsakt und das Wochenbett bis in die Einzelheiten einem
umgebildeten menstruellen Vorgang zeitlich und dem Wesen nach
entsprechen®; der ,echte Wehenschmerz“ und die ,nasale Dys-
menorrhoe* sind, ,,morphologisch besehen®, Homologa.

Diese ,,Tatsachen®, die Fliess auf zahlreiche Beobachtungen zu
stiitzen sucht, fithren zu ausgreifenden Hypothesen iiber die Rolle
der Perioden im menschlichen Leben. Schirfer als in der oft schwer-
filligen Sprache der Monographie sind diese Gedanken in deren
Vorwort zum Ausdruck gebracht :

»Die menstruelle Blutung des Weibes* ist der Ausdruck ,.eines
Vorganges . . ., welcher beiden Geschlechtern eignet und dessen
Beginn nicht erst an die Pubertit gekntipft ist . . .

Ein weiteres Moment zu betonen zwingen die uns vorliegenden
Tatsachen. Sie lehren, dafl aufler dem Menstruationsproze3 mit
dem 28tigigen Typus noch eine andere Gruppe periodischer
Vorginge von 23tigigem Zyklus besteht, denen ebenfalls jedes Alter
und alle Geschlechter unterworfen sind.

Es hat sich diesen beiden Gruppen periodischer Vorginge die
Deutung unterlegen lassen, dafl sie mit dem weiblichen und minn-
lichen Geschlechtscharakter innere und feste Verbindungen haben.
Und es entspricht nur unserer doppelgeschlechtlichen Anlage, wenn
beide bei Mann und Weib — nur mit verschiedener Betonung —
vorhanden sind.

Einmal im Besitz solcher Erkenntnis hat sich uns die weitere
Einsicht ergeben, dafl in diesen Sexualperioden sich der Aufbau unseres
Organismus schubweise vollzieht, und dafl durch sie der Tag unseres
Todes ebenso bestimmt ist wie derjenige unserer Geburt. Krankhafte
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Storungen unterliegen den gleichen zeitlichen Gesetzen, denen die
periodischen Vorgénge selbst unterworfen sind.

Die Mutter iibertrigt die Perioden auf ihr Kind, und durch den
Charakter der zuerst iibertragenen bestimmt sie sein Geschlecht.
Dann schwingen die Perioden in dem Kinde fort und wandern in
gleichem Rhythmus durch die Generationen. Sie kénnen ebenso wenig
neu entstehen, wie die Energie iiberhaupt und ihre Zeitform erlischt
nicht, so lange organisierte Wesen geschlechtlich sich fortpflanzen.
Ihre Existenz ist sonach nicht auf den Menschen beschrinkt, sondern
geht ins Tierreich und wahrscheinlich durch die ganze organische
Welt. Ja die wunderbare Genauigkeit, mit der die Zeit von 23, bezw.
28 ganzen Tagen innegehalten wird, lifit eine tiefere Bezichung
astronomischer Verhiltnisse zur Schopfung der Organismen ver-
muten.

Dies sind die ausgreifenden Grundgedanken von Fliess’ Perioden-
lehre ; er hat sie durch Jahrzehnte weiterentwickelt, namentlich in
seinem 1906 in erster, 1923 in zweiter Auflage erschienenen Haupt-
werke ,,Vom Ablauf des Lebens“.! Dem ersten Ansatze von 1897
fiigte er spiiter eine Anzahl von Beobachtungen hinzu, die namentlich
dem Thema der Bisexualitit gewidmet waren, den Hauptnachdruck
aber legte er mit einer Einseitigkeit, die sich iiber alle offenkundigen
Unstimmigkeiten hinwegsetzte, auf die Ausarbeitung des mathemati-
schen ,,Beweises* seiner Lehre.

Waihrend einige der klinischen Befunde von Fliess in der modernen
Gyndkologie und Otolaryngologie Beachtung finden, hat seine
Periodenlehre, die zur Zeit der Verdffentlichung kritisches Interesse
erregte, in der modernen Biologie beinahe einmiitige Ablehnung
erfahren ; namentlich sind die auf logischen Fehlschliissen fufienden
Berechnungen der Perioden lingst als Verirrungen erkannt worden.2

1} Vgl. auch Fliess’ spitere kiirzere zum Teil populdre Schriften: ,,Vom
Leben und vom Tode®, 5. Aufl. 1924; ,,Das Jahr im Lebendigen®, 2. Aufl.,
1924; ;,Gesammelte Aufsitze zur Periodenlehre®, 1924.

Eine ins cinzelne gehende Kritik der mathematischen Grundlagen der
Fliess’schen Periodenlehre findet sich in dem Buch eines Arztes, J. Aelby,
s»Die Fliess’sche Periodenlehre im Lichte biologischer und mathematischer
Kritik*, 1928, Die von Fliess vertretene Forschungsrichtung hat in den Arbeiten
des Gynikologen Georg Ricbold eine methodisch wesentlich verbesserte Fort-
setzung gefunden. Riebold hat seine seit 1908 verdffentlichten Einzelunter-
suchungen in einer Monographie zusammengefafit (,,Einblick in den perio-
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Zur Zeit der Begegnung mit Freud war keine dieser Arbeiten
erschienen, doch die Fihigkeit zu weit ausgreifenden Gedanken muf3
schon damals die Personlichkeit Fliess’ ausgezeichnet haben. Als
Fliess im Herbst des Jahres 1887 zu einem Studienaufenthalt in Wien
war, besuchte er, wohl auf Rat von Josef Breuer, Freuds neurologische
Vorlesung und erorterte bei diesem Anlafl mit Freud dessen sich
formende neuen Anschauungen iiber Anatomie und Funktionsweise
des Zentralnervensystems, Gedanken und Arbeitspline, die nur
zum Teil ausgereift und zur Verdffentlichung gelangt sind. Der
Briefwechsel, der diese Begegnung fortsetzte, begann als der zweier
Spezialirzte, die einander Patienten iiberwiesen, und wurde seit 1893
zum regelmifligen Gedankenaustausch zweier durch gemeinsame
wissenschaftliche Interessen enge verbundenen Freunde, die immer
wieder den freilich nie verwirklichten Plan zu gemeinsamer Verodffent-
lichung erwogen. Die Fortfithrung der Bezichung wurde &duflerlich
dadurch erleichtert, daf# Fliess im Jahre 1892 eine Wienerin aus dem
Patientenkreise Josef Breuers heiratete, so daf} sich anfangs hdufige
Gelegenheiten zum Zusammentreffen ergaben. Bald aber begannen die

dischen Ablauf des Lebens mit besonderer Beriicksichtigung des Menstruations-
vorgangs'’, Stuttgart, 1942). Nach Riebolds Auffassung ist der Grundgedanke
von Fliess, nach dem ,,das Leben sich in einem periodischen Rhythmus
abspielt . . . etwas Richtiges . .. auch die von ihm gefundenen Perioden von
23 und 28 Tagen kommen tatsiichlich hiufig vor, aber der Anspruch von
Fliess, der sich in seiner Uberheblichkeit einem Kepler an die Seite stellt™,
wird in das Gebiet der Psychopathologie verwiesen. — Die Bedeutung der
Untersuchungen von Riebold, Fliess und anderen, die sich um die Erforschung
von periodischen Vorgingen im Anschlufl an die Menstruation bemiihen,
wurde von Knaus kritisch gepriift. ,,Mit dem Fortschritte unserer Kenntnisse
von den funktionellen Beziehungen zwischen den der Gebirmurtter iiber-
geordneten Driisen und dem Menstruationsorgan selbst schwindet . | . der
Glaube an tiefere kosmische Zusammenhinge zwischen Menstruation und ihrer
Periodizitit und damit das wissenschaftliche Ansehen der von Riebold auf-
gesteliten Periodengesetze™. (,,Zur Periodizitit des menstruellen Zyklus®™,
Miunchner Med. Wochenschrift, 1938, S. 47). Aufierhalb Deutschlands haben
die biologischen Anschauungen von Fliess keine Beachtung gefunden.
Unabhiingig von Aelby und Riebold haben auch manche Otolaryngologen in
Fliess’ klinischen Arbeiten einen Zug ins Mystische beobachtet. ,,.Wer die
Geistesrichtung, die dem Ganzen zugrundeliegt, wiirdigen will, darf sich nicht
auf das Wesen der rhinologischen Schriften, die Fliess verfafit hat, beschrinken.
Man muf} vielmehr auch seine iibrigen Schriften werten, in denen sich eine
Zahlenmystik findet, die getrost am Ausgang des Mirttelalters entstanden sein
kinnte*. (F. Blumenfeld, im ,,Handbuch der Hals-, Nasen-, Qhrenheilkunde*‘,

herausgegeben von A. Denker und O. Kahler. ,,Die Krankheiten der Luftwege
und der Mundhihle®, I1. Teil, S. 51.)
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R

Freunde auflerhalb des Wiener Familien- und Bekanntenkreises
Zusammenkiinfte — nach dem Ausdrucke Freuds ,,Kongresse® —
abzuhalten, beil denen sie ihre wissenschafilichen Anschauungen und
Funde austauschten. Freuds Briefe stellten vielfach Briicken zwischen
diesen Begegnungen dar und sind von Hinweisen auf gegenseitige
miindliche Anregungen durchzogen.!

In den ersten Jahren ihrer Freundschaft finden wir beide Minner
in einer dhnlichen Lebenssituation: junge, der wissenschaftlichen
Forschung ergebene Spezialirzte, Séhne von Kaufleuten aus dem
jidischen Mittelstand, bemiiht um die Griindung von Familie und
Praxis. Freud, der um zwei Jahre Altere, hatte 1886, im Jahre vor der
Begegnung mit Fliess, geheiratet und im Hause Maria Theresien-
strafle 8 seine Ordination erdéfinet. In den Jahren, die in den Briefen
an uns voriiberziehen, sehen wir die Familie Freuds von einem zu
sechs Kindern wachsen; wir horen von der Ubersiedlung der Familie
in die Wohnung im Hause Berggasse 19, aus der Freud dreiund-
vierzig Jahre spiter, nach der Besetzung Osterreichs durch die
Nationalsozialisten, nach England auswanderte. Wir horen von der
Vermihlung Fliess’ mit Ida Bondy aus Wien, von der Geburt seiner
drei Kinder und den Schicksalen beider Familien, soweit sie sich im
Briefverkehr zweier Freunde naturgemifl widerspiegeln.

Das Gemeinsame der dufleren Lebenssituation findet eine Ergiinzung
im gemeinsamen Bildungsgut beider Minner. Das naturwissenschaft-
liche Interesse rubt sicher auf der Grundlage der humanistischen
Bildung. Sie teilen die Bewunderung fiir die Meisterwerke der
Weltliteratur und tauschen Mottos aus, die ihren Gedankengiingen
vorangestellt werden konnen. Wihrend Freud immer wieder auf
Shakespeare hinweist, Kipling und andere zeitgendssische englische
Romane empfiehlt,2 dankt er Fliess die nihere Bekanntschaft mit
Conrad Ferdinand Meyer, dem Schweizer Novellisten, dem Freuds
Vortliebe treu blieb.

Die gegenseitigen Anregungen verraten iiberdies die vorherr-
schenden Neigungen beider Minner: unter Freuds Biichern findet

C

——

') So komumt es, daf§ zahlreiche Stellen und eingestreute Bemerkungen, von
denen nur einige hier abgedruckt wurden, trotz aller Bemiihung unverstindlich
blieben.

*} In hier nicht abgedruckten Postkarten oder Briefen,



Wilhelm Fliess' Wissenschaftliche Interessen 15

sich eine zweibindige Ausgabe der Vortrige von Helmholtz, die ihm
Fliess zu Weihnachten 1808 als Geschenk sandte; Freud wieder, der
in den neunziger Jahren die klinische Literatur in vielen Einzelheiten
verfolgte, macht in ciligen Postkarten den Berliner Freund auf deutsche,
franzosische und englische Neuerscheinungen auf dem Gebiete der
Otolaryngologie aufmerksam, die Fliess entgangen sein konnten.!
Daneben erzihlt er von seinem Studium der zeitgendssischen
Psychologen, aber auch von seinem wachsenden Interesse an pri-
historischen und archiologischen Studien, von den ersten bescheidenen
griechischen oder rémischen Altertiimern, erworben als Ersatz fiir
die lange verschobene, in Goethescher Stimmung ersehnte Italienreise;
und unter den wenigen Nachrichten von Tagesereignissen, die Freud
besonders erwihnt, findet sich der Hinweis auf die erste Zeitungs-
nachricht {iber Evans’ Funde in Kreta, die das Auftauchen einer
unbekannten Zivilisation aus dem Schutt der Vergangenheit einleiten.

Die Umwelt, in der beide Minner lebten, war schirfer unter-
schieden. Der Gegensatz zwischen dem miiden und engen Francisco-
Josephinischen Wien und dem lebhaft aufstrebenden Berlin Wilhelms
I1. wird in Freuds Briefen ofters lebendig, Der Gegensatz reicht bis
in die okonomischen Verhiltnisse; die drztliche Praxis in Wien wird
von jeder Schwankung der Wirtschaftskonjunktur schwer betroffen,
»01s zu den Spitzen der drztlichen Profession®; von Schwankungen,
die neben denen von Freuds Ansehen bei Arzteschaft und Publikum
den Freudschen Haushalt in Mitleidenschaft ziehen. Von dhnlichen
Klagen Fliess’ verraten Freuds Briefe nichts. Es hat den Anschein,
als ob sich die drztliche Téatigkeit Fliess’ schnell und ungestdrt ent-
wickelt hitte. Fliess war iiberdies seit seiner Eheschlieflung materieller
Sorgen enthoben.

Der Gegensatz von Wien und Berlin reicht ins Politische: Freud
berichtet vom Niedergang des Liberalismus in Wien, vom Sieg der
Antisemiten in der Stadtverwaltung, von antisemitischen Tendenzen
in der Wiener Gesellschaft der Arzte, der medizinischen Fakultit
und der Unterrichtsverwaltung, die ihm den Professorentitel lange
vorenthilt, — einen Titel, von dem man mit Recht erwarten durfte,
daf} er der Praxis Freuds einen neuen Aufschwung geben wiirde, da

1) In hier nicht abgedruckten Postkarten oder Briefen.
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das Wiener Publikum dieser Zeit sein Vertrauen zum Spezialisten nach
dessen akademischer Stellung zu bemessen gewohnt war. Beide
Freunde folgen den Nachrichten iiber den Dreyfus-Prozef und
Zolas ,,Kampf ums Recht® mit begreiflicher Spannung; Fliess scheint
in diesem Zusammenhang den fortschrittlichen Geist in Berlin und
Deutschland geriihmt zu haben.

Aber weder die Ahnlichkeit in Herkunft, Bildung und Familien-
situation, noch Personliches und Privates iiberhaupt, gab das Motiv
zum Briefwechsel ab; auch in den Jahren der engsten
Freundschaft blieben die Familienbezichungen lose und geplante
Begegnungen beider Familien im Sommer kamen nie zustande. Die
Funktion des Briefwechsels war, soweit wir nach allen erhaltenen
Briefen Freuds schlieffen kénnen, aus der Gemeinsamkeit der wissen-
schaftlichen Interessen bestimmit.

Die wachsende Hiufigkeit des Gedankenaustausches! und die zu-
nehmende Vertraulichkeit, die sich im Wechsel der Anrede vom Sie
zum Du ankiindigt, diirfen wir mit einer bedeutenden Wendung in
Freuds personlichen und wissenschaftlichen Beziehungen in Zusam-
menhang bringen, mit der Ablésung Freuds von Josef Breuer.2 Seit
seinen Studentenjahren hatte Freud in engster Beziehung zu diesem
bedeutenden Manne gestanden. Schon anfangs der 8cer Jahre hatte
Breuer, der um dreizehn Jahre Altere, Freud von der kathartischen
Behandlung einer Patientin berichtet,3 und ein Jahrzehnt spiter ent-
schlossen sich beide zur gemeinsamen Veroffentlichung ihrer An-
schauungen iiber Hysterie.

In der gemeinsamen Arbeit ergaben sich bald Meinungsverschieden-
heiten, die zur Entfremdung fiihrten. Freuds Gedanken waren in
sprunghafter Entwicklung begriffen und der iltere, zaghaftere Breuer
vermochte sich nicht zur Gefolgschaft zu entschlieBen. Schon an-
lafilich der ersten gemeinsamen Verdffentlichung4 berichtete Freud an

1y §.8. 113.

*) Freud hat seine Bezichung zu Breuer dfters dargestellt und dabei ,,die
Dankesschuld der Psychoanalyse gewid nicht unterschitzt®. (Vgl. 1915, ,,Zur
Geschichte der Psychoanalytischen Bewegung®’, G.W. X; 1925, ,,Nachruf fiir
Josef Breuer, und ,,Selbstdarstellung®, G.W. XIV).

%) Der Fall ,,Anna O* der ,,Studien tiber Hysterie'.

) ,,Vorldufige Mitteilung iiber den psychischen Mechanismus hysterischer

FPhiinomene®, Neurol. Zentralblatt 1893, 1 u. 2. — Spiter wieder abgedruckt
als einleitendes Kapitel der ,,Studien iiber Hysterie®,




Wiilhelm Fliess’ Wissenschaftliche Interessen 17

Fliess von Konflikten mit Breuer (Brief Nr. 11); wihrend der Vor-
arbeiten zur Veroffentlichung des gemeinsam abgefafiten Buches, der
wotudien iiber Hysterie®, die zu Ende des Jahres 1895 erschienen,
waren die Schwierigkeiten der Zusammenarbeit im stindigen Wachsen
begriffen. Im Vorwort der endlich doch erfolgten Verdffentlichung
betonten die Autoren ausdriicklich die Abweichung ihrer Standpunkte,

Breuer war Freud in seinen frithen Grundannahmen willig gefolgt,
hatte die Begriffe der Abwehr und der Konversion von Freud iiber-
nommen, obwohl er im Anschlufl an die franzdsische Psychiatrie an
der Annahme festhielt, daf ein besonderer Zustand, der hypnoide,
fiir das Zustandekommen hysterischer Phinomene verantwortlich sei.
Auch Freuds Grundanschauung von der Funktionsweise des psychischen
Apparates, die er als das Prinzip von der Konstanterhaltung psychischer
Energie formuliert hatte (S. 27 u. S. 145), war von Breuer angenommen
und mit seinen eigenen Anschauungen verarbeitet worden. Die Mei-
nungsverschiedenheit scheint sich entwickelt zu haben, als Freuds
klinische Erfahrungen und erste theoretischen Uberlegungen auf die
Bedeutung der Sexualitiit in der Atiologie der Neurosen hindeuteten.!
Zur Zeit des Erscheinens der ,,Studien® gelang es gerade noch, die
Meinungsverschiedenheit duflerlich zu {berbriicken. Vergleicht man
die Zuriickhaltung, mit der das Problem der Sexualitéiit in den ,,Studien*
behandelt ist, mit Freuds Ausfiihrung in seiner noch vor der Ver-
offentlichung der ,,Studien” erschienenen Arbeit iiber die Angst-
neurose? und zieht man die Fiille der Einsichten heran, die nach dem
Zeugnis der Briefe in Freud lebendig waren, so versteht man die
Schwierigkeit, mit der er zu rechnen hatte: der dltere Freund und
Mentor, der 1thn vor Jahren auf das Problem der Hysterie hingewiesen
hatte, versagte ihm Ermutigung und Anerkennung.

Von den offiziellen Vertretern der Psychiatrie und Neurologie an
der Universitit war keine Stiitze zu erwarten; Meynert, Freuds
fritherer Lehrer, hatte schon seine ersten Arbeiten iber Hysterie
scharf abgelehnt und Krafft-Ebing stand ihnen mit gemessener Gleich-

1) Vgl. dazu Freuds Darstellung in ,,Zur Geschichte der psychoanalytischen
Bewegung®‘.

) ,sUber die Berechtigung, von der Neurasthenie einen bestimmten Symptom-
i&m&ylfx als Angstneurose abzutrennen®’, Neurol. Zentralblatt 1895, Nr. 2,

T
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giiltigkeit gegeniiber. Der engere Kreis der &rztlichen Freunde aber
war von Breuers Einflufl beherrscht. Dabei scheint Freud nicht so
sehr die Ablehnung seiner Funde durch Breuer als dessen Schwanken
zwischen Kritik und Bewunderung als Belastung empfunden zu haben.
(Vgl. etwa Briefe Nr. 24, 35, 135.)1

Die Freundschaft mit Fliess trat in die Liicke, die durch die Lésung
von Breuer entstanden war. Sie ersetzte Freud i&ltere, nicht mehr
tragfihige Freundschafts- und Arbeitsbezichungen;? Freud war des
Verstindnisses in seinem eigenen Kreise unsicher geworden und der
Kollege in Berlin wurde, in Freuds Worten, zu seinem einzigen
Publikum.

In den ersten Jahren der Korrespondenz kiindigte Freud geplante
Arbeiten an und iibersandte Fliess Sonderdrucke seiner Verdffent-
lichungen. Bald aber wurde Fliess zum Vertrauten, dem Kklinisches
Material vorgelegt, neue Funde angekiindigt, erste Formulierungen
vorgetragen wurden. So finden wir unter Freuds Sendungen an Fliess
neben Skizzen unausgereifter Gedanken, neben Plinen fiir kiinftige
Forschungsarbeit, formvollendete und in Freuds spiteren Werken
kaum iibertroffene Abhandlungen. So kam es, dafl manche der an
Fliess gesandten Manuskripte spiter zuriickerbeten wurden, um in
Veriffentlichungen Verwendung zu finden, wihrend einzelne Phasen
und Umwege in Freuds Hypothesenbildung erst durch das hier ver-
offentlichte Material zugiinglich werden.

Wir wissen nicht, wie sich Freuds Mitteilungen im Geiste seines
Korrespondenten spiegelten. Aus Freuds Briefen schlieflen wir auf
gelegentliche Zweifel und Mahnungen, ofters auf Zustimmung. Das
Material beginnt erst reichhaltiger zu werden, als die Meinungsver-
schiedenheiten an Bedeutung gewannen und Fliess immer nachdriick-
licher darauf bestand, dafl seine Periodenlehre die Grundlage von
Freuds Neurosenlehre abzugeben bestimmt sei.

1) In einem zufillig erhaltenen Briefe Breuers an Fliess aus dem Sommer
1895, mehrere Monate vor dem Erscheinen der ,,Studien iiber Hysterie® heifit
es: ,,Freud ist im vollsten Schwung seines Intellekts. Ich sehe ihm schon nach
wie die Henne dem Falken.**

*) F. Wittels (,,Sigmund Freud, der Mann, die Lehre, die Schule*, 1924,
S. 88f) hat aus Freuds in der Traumdeutung mitgeteilten Triumen, wie wir
glauben, richtig erkannt, dafi Fliess Freud verlorene Freunde ersetzen sollte;
auch findet er Freuds Ambivalenz gegen Fliess in den Freudschen Triumen
ausgedriicke; ein Schilufl, den Freud selbst gezogen hat (Brief Nr, 119).
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Uber die Einstellung Freuds zu den Forschungen von Fliess unter-
richten uns die Briefe weitgehend: er folgte den Arbeiten des
Freundes — mindestens im ersten Jahrzehnt der Beziehung — mit
ungeteilter Spannung und bewunderte die Richtung seiner Forschungen.
Es ist kennzeichnend, dafl Freuds Enthusiasmus fiir Fliess’ Unter-
suchungen grifler war, wenn er ihm begegnet war oder ihm Fliess
brieflich von seinen Arbeiten erzihlt hatte; den Manuskriptsendungen
gegeniiber bewahrte Freud eine merkbare Zuriickhaltung.

Dieser Umstand unterstiitzt die Vermutung, daf§ die Uberschiitzung
von Fliess’ Personlichkeit und Leistung einem inneren Bediirfnis
Freuds entsprochen habe. Er machte den Freund und Vertrauten zum
Bundesgenossen im Kampf gegen die offizielle Wissenschaft, gegen
die Medizin der hochmégenden Professoren und Universititskliniken,
ein Gedanke, der nach dem Zeugnis der gleichzeitigen Verdffentli-
chungen Fliess damals durchaus ferne lag. Freud suchte Fliess, um ihn
sich enger zu verbinden, zur eigenen Hohe zu heben, und idealisierte
zuweilen das Bild des vermeintlichen Mitkimpfers zu dem eines
Fiihrers in den Naturwissenschaften.

Die Uberschitzung von Fliess’ Bedeutung in Freuds Briefen hat
neben der persdnlichen zweifellos eine sachliche Wurzel: Freud suchte
in Fliess nicht nur den Zuhdrer und vermeintlichen Mitkimpfer,
sondern erwartete zugleich aus der Beziehung zu ihm Antworten auf
Fragen, die ihn seit Jahren bedringten, auf die Fragen nach der Ab-
grenzung der physiologischen und der psychologischen Auffassung der
Phinomene, die er studierte.

IT
PSYCHOLOGIE UND PHYSIOLOGIE

»Ilch bin nicht immer ein Psychotherapeut gewesen, sondern bin
bei Lokaldiagnosen und Elektrodiagnostik erzogen worden wie andere
Neuropathologen, und es berithrt mich selbst noch eigentiimlich,
dafl die Krankengeschichten, die ich schreibe, wie Novellen zu lesen
sind, und dafl sie sozusagen des ernsten Gepriges der Wissenschaft-
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lichkeit entbehren. Ich muff mich damit trdsten, dafl fiir dieses
Ergebnis die Natur des Gegenstandes offenbar eher verantwortlich
zu machen ist als meine Vorliebe; Lokaldiagnostik und elektrische
Reaktionen kommen bei dem Studium der Hysterie eben nicht zur
Geltung, wihrend eine eingehende Darstellung der seclischen Vorginge,
wie man sie vom Dichter zu erhalten gewthnt ist, mir gestattet, bei
Anwendung einiger weniger psychologischen Formeln doch eine
Art von Einsicht in den Hergang einer Hysterie zu gewinnen.*

Mit diesen Worten leitete Freud die Epikrise der Krankengeschichte
der Elisabeth von R. ein, vermutlich der letzten, die er zu den Studien
iiber Hysterie beigetragen hatte. Es sind Worte, die auf einen intellek-
tuellen Konflikt schliefen lassen, der die Entwicklung von Freuds
Ideen in den goer Jahren entscheidend beeinflufite. Die Einsichten,
die sich Freud eriffneten, waren neu und unerhort: es handelte sich
um die Darstellung der Konflikte des menschlichen Seelenlebens mit
den Mitteln der Wissepschaft. Es wire verlockend gewesen, die
Bewilltigung des neuen Gebietes auf einfiihlendes Verstindnis zu
griinden, etwa die Krankengeschichten vornehmlich im Biographischen
zu verwurzeln und alle Einsicht auf Intuition zu stiitzen, ,,wie man sie
von Dichtern zu erhalten gewohnt ist*. Freuds literarische Sicherheit
in der Darstellung biographischen Materials, die sich in den ,,Studien*
zum ersten Male voll entfaltete, mufite die Versuchung zu einer nahen
und unmittelbaren machen. Aus den Briefen erfahren wir, wie er die
Motivgestaltung der Dichtung schon in diesen Jahren psychologisch
zu durchdringen verstand; die Analysen zweier Novellen C. F. Meyers
sind die frithesten Versuche dieser Art.! Aus spiteren Jahren wissen
wir, wie er der dichterischen Intuition gegeniiberstand, dem Schaffen
jener Einzelnen, denen es ,,gegeben ist aus dem Wirbel der eigenen
Gefiihle die tiefsten Einsichten doch eigentlich miihelos heraufzuholen,
zu denen wir Anderen uns durch qualvolle Unsicherheiten und rastloses
Tasten den Weg zu bahnen haben®.2 Der Gegensatz, von dem er
hier spricht und der ihn schon in den ,Studien iiber Hysterie*
beschiftigte, ist der zwischen intuitivem Verstindnis und wissen-
schaftlicher Erkldrung. Es konnte nie zweifelhaft sein, auf welcher

e

1) Briefe Nr. go, 911:-
*} yyDas Unbehagen in der Kultur*’, 1928, G.W. XIV.
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Seite Freud stand. Er war durch die Schule der Wissenschaft gegangen,
und der Gedanke, die neue Psychologie auf wissenschaftlichen
Methoden zu begriinden, wurde zu Freuds Lebenswerk.

Wir haben nun zuerst in Kiirze in Erinnerung zu rufen, was iiber
Freuds Bildungsgang bekannt ist; unsere Quellen sind seine ,,Selbst-
darstellung® und seine Schriften. Noch als Student im Physiologischen
Institut der Wiener Universitiit geschult, vertauschte er im Jahre 1882
ungerne und nur auf ausdriicklichen Rat seines Lehrers, des Physiologen
Ernst Briicke, praktischen Erwigungen nachgebend, nach fast
sechsjdhriger Arbeit die Biologie mit der Klinik.! In der Wahl des
klinischen Spezialfaches setzte er die Richtung seiner fritheren
biologischen Arbeiten fort, die vom Studium der Nervenwurzeln und
Spinalganglien des Petromyzon ausgegangen waren.2 Er wandte sich,
angeregt durch Theodor Meynert, der Neurologie zu und gefdrdert
durch eine sich entwickelnde ,,Neigung zur ausschliefienden Kon-
zentration™ verdffentlichte er in den Jahren 1884-5 sechs Arbeiten
auf dem Gebiete der Histologie, Pharmakologie und Klinik, auf
Grund deren er im Friihling 1885, neunundzwanzigjihrig, die
Privatdozentur fiir Neuropathologie erwarb.3

Ein Reisestipendium, dessen Verleihung an Freud Briicke befiir-
wortet hatte, ermdglichte die Reise nach Paris und das Studium an
Charcots Salpétriére; der Aufenthalt dauerte vom Herbst 1885 bis

1) In einem Brief Freuds an einen Freund (Wilhelm Kné&pfmacher) vom
6. August 1878 heifit es: ,,Ich bin in diesen Ferien in ein anderes Laboratorium
gegangen und bereite mich dort fiir meinen eigentlichen Beruf vor. . . . Tiere
schinden oder Menschen quilen . . . und ich entscheide mich immer mehr fir
das erste Glied der Alternative®*.

) ,,Uber den Ursprung der hinteren Nervenwurzeln im Riickenmark von
Ammocoetes (Petromyzon Planeri)*. Aus dem Physiologischen Institur der
Wiener Universitit., Sitzungsberichte der K. Akademie der Wissenschaften,
Bd. LXXV, III. Abtlg., Jinner Heft 1877. ,,Uber Spinalganglien und Riicken-
mark des Petromyzon‘. Aus dem Physiologischen Institut der Wiener Uni-
versitit, Sitzungsberichte der K. Akademie der Wissenschaften, Bd. LXXVIII,
III. Abtlg., Juli 1878.

#) ,;Eine neue Methode zum Studium des Faserverlaufes im Zentralnerven-
system.** Archiv f. Anat. u. Physiologie, Anat. Abtlg., 1884. (Englisch in
,sBrain®, Part XXV, 1884.) ,,Ein Fall von Hirnblutung mit indirekten basalen
Herdsymptomen bei Scorbut®, Wiener med. Wochenschr., 1884, Nr. 9 u. 10,
»Uber Coca*., Heitlers Centralblatt fiir Therapie, 1884. ,,Beitrag zur Kentnis
der Cocawirkung®. Wiener med. Wochenschr., 1885, Nr. 5. ,,Zur Kenntnis
der Olivenzwischenschicht®. Aus Neurolog. Centralbl.,, 1885, Nr. 12. ,.Ein
Fall von Muskelatrophie mit ausgebreiteten Sensibilititsstérungen (Syringo-
myelie)**. Wiener med. Wochenschr., 1885, Nr. 13 u. I4.
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Ende Februar 1886;! von Paris ging Freud nach Berlin, um sich bei
Adolph Baginsky ,,einige Kenntnisse iiber die allgemeinen Erkrankun-
gen des Kindesalters zu holen®. Denn in Wien erwartete ihn nicht eine
Stelle an der psychiatrisch-neurologischen Klinik, die ihm damals
und auch spiter versperrt blieb. Vielmehr hatte ihm der Kinderarzt
Max Kassowitz an einer mit privaten Mitteln gefiihrten, im Sinne
der akademischen Organisation inoffiziellen Anstalt, dem ,,Ersten
offentlichen Kinderkrankeninstitut*‘, eine Stelle als Leiter der neu
zu erdffnenden Neurologischen Abteilung zugesagt, die Freud durch
mehrere Jahre hindurch bekleidete.?

In den Jahren nach Riickkehr, EheschlieBung und Beginn der
Praxis, in die uns die Briefe einen fliichtigen Einblick geben, waren
Freuds wissenschaftliche Interessen auf mehrere Gebiete gerichtet.
In seinen Publikationen blieb das neurologische Interesse zunichst
iiberwiegend und die ersten seiner Veroffentlichungen setzten die
alten Arbeitsinteressen auf klinischem, histologischem, pharmakolo-
gischem und anatomischem Gebiet unmittelbar fort.3

Bald aber folgte er der Anregung des ihm neu zugiinglichen klini-
schen Materials. Eine 1888 erschienene Studie, ,,Uber Hemianopsie
im friithesten Kindesalter*, leitete eine Reihe von Arbeiten aus dem
Gebiet der Kinderneurologie ein, zunichst die (gemeinsam mit Rie
verfasste) Monographie ,,Uber die halbseitige Zerebrallihmung der
Kinder* (1891), dann die 1893 erschienene Monographie iiber die
cerecbralen Diplegien,4 eine Arbeitsrichtung, die endlich in der

) Nach einer Angabe Freuds in einer Fussnote der 1887 erschienenen
deutschen Ubersetzung von Charcots ,,Neuen Vorlesungen iiber die Krank-
heiten des Nervensystems®, S. 301I.

*) Das noch unter Joseph II. begriindete Institut (1787) war erst in den 8oer
Jahren des 19, Jahrhunderts modernisiert worden. Freuds Ambulanz bean-
spruchte ihn an drei Tagen der Woche durch einige Stunden. Siehe M. Kasso-
witz, ,,Beitrige zur Kinderheilkunde an dem ersten &ffentlichen Kinderkran-
keninstitut*‘, 1890, Bd. I, Vorwort.

" Akute multiple Neuritis der spinalen und Hirnnerven®. Wiener med.
Wochenschr., 1886, Nr. 6. ,,Uber die Bezichung des Strickkérpers zum Hin-
terstrang und Hinterstrangskern nebst Bemerkungen tber zwel Felder der
Oblongata®. In Gemeinschaft mit Dr. L. Darkschewitsch aus Moskau.
Neurcol. Centralbl., 1886, Nr. 6. ,,Uber den Ursprung des Nervus acusticus®,
Monatsschrift fiir Ohrenheilkunde, 1886, Nr. 8 u. 9. ,,Bemerkungen iber
Cocainsucht und Cocainfurcht®*. Wiener med. Wochenschr., 1887, Nr. 28,

#) 8. Freud und Q. Rie, ,,Klinische Studie iber die halbseitige Cerebral-
lihmung der Kinder*’. Beitrige zur Kinderheilkunde, herausgegeben von M.
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umfassenden fiir Nothnagels Handbuch der speziellen Pathologie und
Therapie verfafiten Gesamtdarstellung iiber infantile Zerebrallihmung
gipfelte, die erst im Jahre 1897 in Einlésung eines lingst gegebenen
Versprechens unwillig vollendet wurde.! Nach dem Zeugnis der
Briefe fiihlte sich Freud als ,,Pegasus im Joch®; begreiflich genug, wenn
wir bedenken, dafl er der Vorbereitung der Zerebrallihmung die
Beschiftigung mit den Problemen des Traumes opferte.

Was Freud in den Jahren 1895-97 als listige und driickende Ver-
pflichtung erschien, hat nach dem Zeugnis R. Bruns2 in der modernen
Neurologie noch immer einen festen Platz. Freuds Monographie
stellt ,,das griindlichste und vollstindigste dar®, ,,was bis heute iiber
die zerebrale Kinderlihmung geschriecben wurde . . . von der
souverinen DBeherrschung des gewaltigen Kklinischen Materials, das
hier zusammengetragen und kritisch verarbeitet wurde, erhdlt man
einen Begriff, wenn man bedenkt, daff allein das Literaturverzeichnis
14% Seiten umfafit™.

Wie nebenbei entstanden in den Jahren 1886-1892/3 die Uber-
setzungen von vier stattlichen Binden, der beiden Binde der Vor-
lesungen Charcots und der beiden Biicher Bernheims;? zu zweien
dieser Binde schrieb Freud bedeutsame Vorreden, und eines der
Biicher, Charcots ,,Poliklinische Vortrige®, versah er mit fortlaufenden
Hinweisen auf die neuere klinische Literatur und mit Kkritischen

Kassowitz, Heft III, 1891. — ,,Zur Kenntnis der cerebralen Diplegien des
Kindesalters (im Anschluss an die Little’sche Krankheit)*. Beitrige zur Kinder-
heilkunde, herausgegeben von Dr. M. Kassowitz, Neue Folge, Heft 111, 1893.

1) ,,Die infantile Cerebrallihmung®., Aus Nothnagels Handbuch der spe-
ziellen Pathologie und Therapie, 1897, IX. Bd., II. Teil, I1. Abtlg.

*) y»oigmund Freuds Leistungen auf dem Gebiet der organischen Neuro-
logie**., Schweizer Archiv fiir Neurologie und Psychiatrie, XXXVII, 1936,
S, 200-207.

# J. M. Charcot, ,,Neue Vorlesungen iiber die Krankheiten des Nerven-
systems, insbesonders iiber Hysterie**. Wien, 1887; H. Bernheim, ,,Die Sug-
gestion und ihre Heilwirkung®, Wien, 1888 (Zweite Auflage, 1896). Derselbe,
wNeue Studie dber Hypnotismus, Suggestion und Psychotherapie®, 1892 ;
J. M. Charcot, .,Poliklinische Vortrige*, I. Band (Lecons du Mardi). Mit
Anmerkungen des Ubersetzers, Wien, 1892-3. Es sind nicht die einzigen
Ubersetzungen Freuds. In seinen Studentenjahren iibersetzte er einen Band
von J. 8. Mills (s. Anmerkung zu Brief Nr. 152). Spdter im Leben, 1922,
den Abschnitt iiber Samuel Butler, in der von Anna Freud besorgten deutschen
Ausgabe von Israel Levine, ,,Das Unbewufite'’, Int. Psa. Bibl. XX, 1926, und
endlich im hohen Alter, als er auf die Erlaubnis wartete, Wien, das von den
Mationalsozialisten besetzt war, verlassen zu diirfen, das kleine Buch von Marie
Bonaparte, ,,Topsy’’ (Ubersetzung von Anna Freud und Sigmund Freud).
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Anmerkungen, deren einige die frithesten Formulierungen Freudscher
Gedanken aus dem Gebiet der Neurosenlehre enthalten.,

Die allgemeine Anerkennung, die Freuds Arbeiten aus dem Gebiete
der Kinderneurologie ernteten, beeindruckte ihn kaum (siche Brief
Nr. 18) ; sein eigentliches Interesse gehorte zwei anderen Arbeits-
gebieten — oder zwei Manifestationen eines Problems —an, die
einander in ihrer Bedeutung fiir Freuds Denken abldsten: der
,»Gehirnanatomie® und der Erforschung der Hysterie.

Der Gedanke, seine Ansichten iiber Gehirnanatomie zusammenzu-
fassen, war durch Freuds Mitarbeit an Villarets ,,Handworterbuch
der gesamten Medizin“ (2 Binde, 1888 und 1891) nahegelegt worden.
Da die Arbeiten des Handworterbuches von den Verfassern nicht
gezeichnet wurden, nahm Freud sie spiter nicht in das Verzeichnis
seiner Schriften auf; auch fand er, dal der Artikel iiber Gehirnanatomie
durch Kiirzungen verstiimmelt worden war. Aus dem gleichen
Gedankenkreise aber stammte Freuds 1891 erschienene und Josef
Breuer gewidmete Monographie ,,Zur Auffassung der Aphasien®,
in der er zum ersten Male ,,Zweifel an der Richtigkeit eines
wesentlich auf Lokalisation beruhenden Schemas der Sprache®
duflerte.! Er ersetzte die Lokalisationstheorie durch eine, die die

1y Brun a.a.0. sagt iiber diese Arbeit: ,,Freud unterscheidet scharf zwischen
der peripheren (und spinalen) Projektion und der zentralen (kortika-
len) Repridsentation der Korperabschnitte im Zentralorgan und sagt
aus, dafy die Korperperipherie in den héheren Hirnteilen iiberhaupt nicht mehr
topisch, sondern lediglich funkrionsgemafl vertreten sei. Er lehnt es ferner
strikte ab, ,Vorstellungen® in oOrtlich umschriebenen Hirnstellen ( ,Zentren® )
zu1 lokalisieren und erkldrt statt dessen die Sprachfunktion genetisch
{auf Grund ihres sukzessiven Erwerbes in der Kindheit) als das Ergebnis der
jeweiligen Wiedererregung weitgespannter visueller, akustischer, taktiler, kin-
dsthetischer usw. Assoziationsbahnen; die Unterbrechung dieser Assoziations-
bahnen, und nicht die Zerstbrung besonderer motorischer, sensorischer oder
gar ,Begriffszentren’ der Sprache sei es, was zu einer ,Verstiimme-
lung’ der Sprachfunktion filhre und so die verschiedenen Formen der
Aphasie erzeuge. Er weist endlich — wiederum als erster — nachdriicklich auf
Hughlings Jackson und die von diessem genialen englischen Kliniker in die
Pathologie eingefiihrten (aber leider unbeachtet gebliebenen) Gesichtspunkte
der funktionellen Riickbildung (,Disinvolution®) dieses hoch-
organisierten Apparates unter pathologischen Bedingungen hin, Und endlich
stellt Freud in dieser gedankenreichen Arbeit auch den Begriff der
A gnosie auf (zur Bezeichnung von Stérungen des Erkennens von Objekten,
die bisher mit der Finkelnburg'schen ,Asymbolie’ zusammengeworfen
waren), — einen Begriff, der sich scither in der Hirnpathologie bekanntlich als
sehr fruchtbar erwiesen hat und allgemein akzeptiert worden ist. Wenn wir
sehen, mit welcher Klarheit Freud in dieser hervorragenden hirnpatholo-
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Funktionsweise der beteiligten Hirnpartien in den Vordergrund
stellte; die Lokalisationstheorie unterschiitzte seiner Meinung nach
das Kriftespiel, die Dynamik, und Freud betonte den Gegensatz
von dynamischen Zentren gegeniiber bestimmten Lokalisations-
punkten. Es kann kein Zweifel sein, daf} Bernfeld im Recht ist, wenn
er von der Arbeit iiber Aphasien als dem ersten Freudschen Buch
spricht.?

Das Interesse an der Hysterie hatte sich bei Freud langsam ent-
wickelt. Schon in den frithen achtziger Jahren, vermutlich bald nach
seinem Ausscheiden aus dem physiologischen Institut, hatte ihm
Josef Breuer von einer Kranken erzihlt, die er vom Jahre 1880 bis
1882 behandelt hatte, deren Fall wir als den der Anna O. aus den
»Studien {iber Hysterie® kennen. Es ist dies der Fall, an dem
Breuer die Prinzipien des kathartischen Heilverfahrens entdeckt
hatte. Als Freud sich anschickte, Charcot von ,,Breuers Funden
Kunde zu geben®, zeigte jener ,fiir die ersten Andeutungen kein
Interesse™; dies trug nach Freuds Selbstzeugnis dazu bei, auch
seine Aufmerksamkeit voriibergehend von der Beschiftigung mit den
durch Breuer eréffneten Problemen abzulenken.

Nach der Riickkehr aus Paris, wihrend er mit der Ubersetzung
von Charcots Vorlesungen beschiftigt war, beniitzte Freud einen
dufleren Anlass zu einer Diskussion des Themas der Hysterie. Er
hatte die Verpflichtung, in der Gesellschaft der Arzte iiber das in
Paris Gelernte zu berichten. Der Vortrag — am 15. Oktober 1886 —
behandelte Charcots neuere Arbeiten auf dem Gebiete der minnlichen
Hysterie. Seine Darstellung fand keinen Glauben und Meynert
forderte ihn auf, ,solche Fille der Gesellschaft vorzustellen, an
denen die somatischen Kennzeichen der Hysterie, die hysterischen

gischen Studie schon 1891 alle diese modernen Gesichtspunkte schrittweise
entwickelt hat, so stechen wir nicht an, ihn als den bedeutendsten
Vorlidufer v. Monakows zu bezeichnen. Es erscheint mir als ein
Akt historischer Gerechtigkeit und wissenschaftlicher Ehrenpflicht, dies heute
einmal ausdriicklich zu sagen [**

1} Freud hat 1939 den Vorschlag, die Arbeit ,,Zur Auffassung der Aphasien*
im ersten Bande der neuen chronologisch geordneten deutschen Ausgabe seiner
Schriften zum Abdruck zu bringen, mit dem Hinweis darauf abgelehnt, daf3
diese Studie zu seinen neurologischen und nicht zu seinen psychoanalytischen
Arbeiten gehtre., In den Briefen dagegen spricht er von der ,,Aphasie® mit
grifierer Wirme als von seinen anderen neurclogischen Schriften.
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Stigmata“, durch welche Charcot die Neurose charakterisiert, ,in
scharfer Ausprigung zu beobachten sind. Freud kam dieser Auf-
forderung am 26. November nach indem er einen Fall ,,von hoch-
gradiger Hemianaesthesie bei einem hysterischen Mann“ gemeinsam
mit dem Augenarzt L. Konigstein vorstellte.! Der Vortrag fand
eine beiféllige Aufnahme, aber die Ablehnung der von Freud
vertretenen Charcotschen Auffassung blieb bestehen. Meynerts
Widerstand blieb ungebrochen und er stellte der Charcotschen
Theorie eine anatomische Theorie gegeniiber (Wiener klinische
Wochenschrift, 1889), die Freud als vollig unzureichend empfand.2
Der Konflikt mit Meynert fithrte dann dazu, dafl Freud seine alte
Arbeitsstitte, das neurologische Universititsinstitut versperrt und
der Zusammenhang mit der medizinischen Fakultit entscheidend
gelockert wurde.

Nach dieser ersten rein klinischen Mitteilung aus dem Herbst
1886, verdffentlichte Freud durch mehr als fiinf Jahre nichts aus dem
Gebiete der Hysterieforschung. Sein Interesse aber war nicht erloschen.
Seit Herbst 1887 beschiftigte sich Freud mit hypnotischer Therapie
(Brief Nr. 2) und seit Friibling 1889 bediente er sich der Hypnose
zur Ausforschung seiner Kranken;? im Sommer dieses Jahres reiste
er nach Nancy, um bei Bernheim seine Klinischen Eindriicke zu
erginzen;4 auch Breuers Interesse entziindete sich an dem Freuds
VON neuem.

Yy Vgl ,,Beitriige zur Kasuistik der Hysterie®*, I, Dr. Wittelshifers Wiener
medizinische Wochenschrift, Nr. 49 u. 50.

*) Vgl. Charcot, ,,Poliklinische Vortrige*, Freuds Fufinote zu §. 100. —
In seiner Selbstdarstellung berichtet Freud, dafi Meynert, als Freud ihn wihrend
seiner Todeskrankheit besuchte, sich selbst als einen typischen Fall minnlicher
Hysterie bezeichnete,

# Nach einer Angabe in den ,,Studien® war Frau Emmy von N. der erste
Fall, in dem Freud die neue Methode anwendete, Uber andere Verwendungen
der Hypnose zu therapeutischen Zwecken berichtete Freud in der Arbeit ,.Ein
Fall von hypnotischer Heilung nebst Bemerkungen iiber die Entstehung
hysterischer Symptome durch den Gegenwillen®, Zeitschrift fiir Hypnotismus,
1892-3, Heft 1I1I-1V, G.8. L. Seine Einstellung zur hypnotischen Therapie aber
kennzeichnet er in diesen Jahren folgendermafien: ,,Weder Arzt noch Patient
vertragen auf die Dauer den Widerspruch zwischen der entscheidenden Leug-
nung des Leidens in der Suggestion und die notwendige Anerkennung desselben
;uﬂerha:llb der Suggestion,”* (Charcot, ,,Poliklinische Vortrige®, Fulinote zu

. 192).

#) Uber diesen Besuch vgl. ,,Selbstdarstellung® und ,,Studien iiber Hysterie

(,sMiss Lucy R.*).
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Drei Jahre spiter, 1892, wurde dann die Abrede iiber die
Veriffentlichung der vorldufigen Mitteilung »Uber den psychischen
Mechanismus hysterischer Phinomene” getroffen, die anfangs 1893
im Druck vorlag und mehr als zwei Jahre spéter als Einleitungskapitel
der ,,Studien iiber Hysterie* nochmals abgedruckt wurde.

Freuds Interesse an dem mneuen Arbeitsgebiet war zunichst
ausschlieBBlich klinisch gerichtet; das Studium des Krankenmaterials
dringte ihm bald entscheidende Einsichten auf, die Breuer nicht,
oder nur mit Vorbehalten, zu teilen gewillt war, die Einsicht in den
Abwehrcharakter der Symptome, in ihre Uberdeterminiertheit und
in die Funktion des Widerstands. Hand in Hand mit der klinischen
Einsicht, ja dieser voraneilend, gestaltete er die Technik um; er
ersetzte Breuers kathartische Technik durch die ,,Konzentrations-
technik®, die er in den ,,Studien® beschrieb und die wenig spiter,
zwischen 1895 und 1898, der Residuen suggestiver Elemente
entkleidet und zur eigentlichen psychoanalytischen Technik um-
gestaltet wurde.!

So fielen in den ,,Studien” die klinischen und technischen
Teile —vier der fiinf Krankengeschichten und der technische
Abschnitt (Zur Psychotherapie der Hysterie) — Freud zu, wihrend
Breuer den Abschnitt iiber Theorie zeichnete. Aber vieles an der
Darstellung Breuers, namentlich die Grundanschauung, von der er
ausging, war unzweifelhaft Freuds geistiges Eigentum oder Miteigen-
tum.2 Wir besitzen aus dem Jahre 1892 einen Entwurf Freuds fiir
die vorldufige Mitteilung, in dem manche der entscheidenden
Formulierungen Breuers vorweggenommen waren.? Namentlich stellte

1y Aus Freuds Darstellung in den ,,Studien’® gewinnt es den Anschein, als
sel der Wechsel in der Technik der Formulierung seiner Funde vorausgegangen.
Eine dhnliche Folge hat auch spiter in der Entwicklung der Psychoanalyse eine
entscheidende Rolle gespielt. Die technischen Arbeiten Freuds aus dem zweiten
Jahrzehnt des zwanzigsten Jahrhunderts haben die Grundlage fiir seine Auf-
fassung psychischer Struktur abgegeben und enthalten viele Ansitze der spiteren
psychoanalytischen Ichpsychologie,

) Vel. dazu 8. Bernfeld, ,.Freud’s Earliest Theories and the School of
Helmholrz'*. The Psychoanalytic Quarterly, XII1I, 1044, Nr. 3.

%) Vgl. dazu ,,Zur Theorie des hysterischen Anfalles™, in G.W. XVII, S. 9-13
(Schriften aus dem Nachlafi). Gleichlautende Formulierungen finden sich auch
in einem Briefe Freuds an Breuer vom 29. Juni 1892 (ibid., S. 5-6) und in einer
offenbar frither im Jahre 1892 verfafiten Fufinote zu den ,,Poliklinischen Vor-
lesungen** Charcots (5. 107), wo es heifit:

»lch habe wversucht, das Problem des hysterischen Anfalles anders als
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dort Freud den Satz auf, ,,dafl das Nervensystem bestrebt ist, etwas
in seinen Funktionsverhiltnissen, was man die Erregungssumme nennen
mag, konstant zu erhalten, und dafl es diese Bedingungen der Ge-
sundheit durchsetzt, indem es jeden sensiblen Erregungszuwachs
assoziativ erledigt oder durch entsprechende Reaktion abfiihrt®,

Diese dem physikalischen Vorstellungskreise entlehnte Annahme
fand als die von der ,,intrazerebralen Erregung® in Breuers Darstellung
Eingang, und ermiglichte Breuers Verwertung des Vergleichs der
Vorginge im Zentralnervensystem mit elektrischen Leitungsvor-
gingen. Im Denken Freuds aber fiihrte dieser Gedankengang zu
mancherlei Spekulationen, iiber die die Briefe berichten, und endlich
zu den Formulierungen iiber psychische Regulationsmechanismen,
die zum Bestand der psychoanalytischen Grundannahmen
gehoren.

In einem glinzenden Essay, dem wir hier folgen diirfen, hat Bernfeld
die Herkunft dieser Vorstellungen aufgezeigt. Sie stammen unmittelbar
aus dem physiologischen Ansatz Briickes, zu dessen Schiilern auch
Breuer gehort hatte — Breuer und Freud waren einander zuerst im
Physiologischen Institut begegnet —, sie waren im Kreise der Wiener
Physiologen verbreitet, zu deren Fiihrern Briicke und seine Assistenten
Ernst von Fleischl-Marxow und Sigmund Exner gehorten, beide
in den Briefen, wenn auch in verschiedenem Zusammenhang erwihnt.

deskriptiv zu fassen und bin durch das Examen von Hysterischen im hypno-
tischen Zustande zu neuen Ergebnissen gelangt, von denen ich einige hier
mitteilen will: Der Kern des hysterischen Anfalls, in welcher Form er sich
immer zeigen mag, ist eine Erinnerung, das halluzinatorische Wiederdurchleben
einer fiir die Erkrankung bedeutungsvollen Szene, Dieser Vorgang ist es, der
sich in der Phase der ,attitudes passionelles’ wahrnehmbar fufiert, er ist aber
auch dort vorhanden, wo der Anfall scheinbar nur motorische Phinomene
enthilt, Inhalt der Erinnerung ist in der Regel das psychische Trauma, welches
entweder sciner Intensitit nach geeignet war, den hysterischen Ausbruch bei
der Kranken zu provozieren, oder das Ereignis, welches durch sein Eintreffen
in einem bestimmten Moment zum Trauma geworden ist.

In Fillen sog. ,traumatischer* Hysterie ist dieser Mechanismus der gréibsten
Beobachtung auffillig, er lifit sich aber auch bei Hysterie ohne einmaliges
grofies Trauma nachweisen. Hier findet man dann wiederholte kleinere
Traumen oder bei Uberwicgen des Faktors der Disposition zu Traumen
erhobene, oft an sich indifferente Erinnerungen. Ein Trauma wire zu definieren
als ein Erregungszuwachs im Nervensystem, dessen sich letzteres durch mo-
torische Reaktion nicht hinreichend zu entledigen vermag.

Der hysterische Anfall ist vielleicht aufzufassen als ein Versuch, die Reakuon
auf das Trauma zu vollenden.*®
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Erst jetzt finden wir volles Verstindnis fiir das, was Freud im Auge
hatte, wenn er noch im Alter Briicke als den Lehrer bezeichnete, der
ihm den gréfiten Eindruck gemacht habe. Es ist die Briickesche
Physiologie, fest begriindet auf physikalischen Vorstellungen mit
ihrem Ideal von der Mefibarkeit aller Vorgiinge, die am Ausgangspunkt
der psychoanalytischen Theorienbildung gestanden ist.

Briicke war kein Einzelginger unter den Physiologen seiner Zeit.
Er stammte aus einem Kreis von gleichgesinnten Minnern, Schiilern
Johannes Miillers, die sich im Jahre 1845 in der Berliner Physikalischen
Gesellschaft zusammengefunden hatten; in diesem Kreis hatte
Helmholtz im Jahre 1847 einen Vortrag iiber das Prinzip der Erhaltung
der Energie gehalten; Helmholtz (1821-1894) und Du Bois-Reymond
(1818-1892) waren gleichaltrig und enge Freunde, die Briicke als
ihren ,,Gesandten in Wien® betrachteten.

Diese von Bernfeld iiberzeugend geschilderte Enge der Bezichungen
zwischen dem Wiener und Berliner Physiologenkreis bildete eine der
Grundlagen fiir die Beziechung von Freud und Fliess. Als Fliess nach
Wien kam, besuchte er Forscher, mit denen er sich enge verbunden
filhlen mufite. Nach seinen Arbeiten kann es nicht zweifelhaft sein,
dafl er aus der gleichen Schule stammte; kein Zufall auch, daf er,
wie wir schon erwihnten, Freud die gesammelten Aufsitze von
Helmholtz als Geschenk sandte. Es hat den Anschein, als ob das Ideal
einer physikalisch-mathematisch begriindeten Wissenschaft sich in
Fliess’ Arbeiten immer stirker durchgesetzt hitte. Seine mathema-
tischen Neigungen sind aus dem Briefwechsel selbst deutlich zu
erschliefen; sie haben in seinen spiiteren Verdffentlichungen eine
verhingnisvolle Rolle gespielt und einen Ausdruck in dem Untertitel
seines Hauptwerks ,,Der Ablauf des Lebens* (1906) gefunden, von
dem er die ,,Grundlegung der exakten Biologie* erwartete.

Fliess’ Teilnahme an Freuds Forschungen war durch diese Ein-
stellung bestimmt: er unterstiitzte Freuds Bediirfnis, den Zusammen-
hang psychologischer und physiologisch-physikalischer] Auffassung zu
bewahren und bot endlich seine eigenen Hypothesen als Grundlage
fiir Freuds Funde an; ein Versuch, an dem sich seine Rivalitit zu

Freud entziindete und der schliefilich zum Abbruch der Beziehung
fihren mufite,




In den ersten Jahren der Freundschaft aber war, was spiter das
Motiv zur Entfremdung abgeben sollte, das Ferment gegenseitiger
Anregung. Fliess’ Aufstellung der Nasalen Reflexneurose riihrte an
eines der lebhaftesten Interessen Freuds, an das Problem der
Differentialdiagnose hysterischer und somatischer Stérungen, das Freud
schon in Paris beschiftigt hatte. Erst 1893, sicben Jahre nach der
Heimkehr, griff er in einer franzosisch verdffentlichten Arbeit einen
Aspekt dieses Problems auf und zeigte mit uniibertroffener Prignanz,
dafl die hysterische Lihmung sich benehme, ,,als ob es eine Gehirn-
anatomie nicht gibe®, sie habe mit der ,,Ansprechbarkeit eines
bestimmten Vorstellungskreises® zu tun.t

Auch in den gleichzeitigen klinischen Arbeiten Freuds spielte
das Problem der Differentialdiagnose eine erhebliche Rolle. Es war
ihm die Vorstellung selbstverstindlich, dafl man ,schirfer, als es
bisher gelungen ist, verschiedene Pseudoneurasthenien (das Bild der
organischvermitteltennasalen Reflexneurose,
die nervisen Stérungen der Kachexien und der Arteriosklerose, die
Vorstadien der progressiven Paralyse und mancher Psychosen) von
echter Neurasthenie” werde zu unterscheiden haben.2 Solche Ab-
grenzungen waren ihm umso dringlicher, als seine aus der klinischen
Arbeit erwachsenen Einsichten auf das Wesen der Neurasthenie als
einer Aktualneurose (Angstneurose) neues und unerwartetes Licht
zu werfen schienen. Wir sehen, wie sich diese Einsicht in den
Briefen entwickelte, gelegentlich iiberscharf formuliert wurde, bis
sic in dem Aufsatz ,,Uber die Berechtigung, von der Neurasthenie
einen bestimmten Symptomenkomplex als ,Angstneurose’ abzutrennen
zur ersten Verdffentlichung gelangte. Den entscheidenden Fund,
dafl der Mechanismus der Angstneurose ,,in der Ablenkung der
somatischen Sexualerregung vom Psychischen und einer dadurch
verursachten abnormen Verwendung dieser Erregung® bestehe,

1y 5, Quelques considérations pour une éiude comparative des paralysies motrices
organigues et hystérigues*®, Arch. de Neurologie, Nr. 77, 1803. Die Arbeit ging
auf E‘fin% é"im‘cgung Charcots zurtick, vgl. ,,Poliklinische Vorlesungen®, Fufinote
Zl o, 2Dba,

2) ,,Uber die Berechtigung, von der Neurasthenie einen bestimmten Sympto-
menkomplex als ,,Angstneurose®® abzutrennen’, G.S. I, §. 306. Die Hervor-
hebung von den Herausgebern.
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kleidete Freud in die Formel ,,Die neurotische Angst ist umgesetzte
sexuelle Libido*™.1

Fiir die Geschichte der Psychoanalyse hat diese Auffassung, die in
den (spiter verdffentlichten) ,,Studien® nur kurz beriihrt wurde,
bedeutsame Folgen. Die ,toxikologische Angsttheorie, die die
Entstehung von Angst aus gestauter Libido behauptete, hat bis zur
Neuformulierung der Angsttheorie in ,,Hemmung, Symptom und
Angst, 1926, das psychoanalytische Denken beherrscht. Zugleich
hat erst diese Neuformulierung? einen anderen entscheidenden
Gedanken, den Freud in den frithen goer Jahren formuliert hatte,
wieder aufgenommen: den Gedanken ndmlich, die Funktion der
Abwehr in das Zentrum der Neurosenlehre zu riicken; auf diesen
Abwehrbegriff konnte dann, nach mehr als dreiffigjihrigem Intervall,
ein Stiick der psychoanalytischen Ichpsychologie gegriindet werden.

Auch die Anschauungen, die Freud zur Aufstellung der Angst-
neurose als einer klinischen Einheit veranlafiten, sind nicht ver-
loren gegangen; sie haben in der psychoanalytischen Klinik und
Theorie einen sicheren aber bescheidenen Platz. An der klinischen
Bedeutung dessen, was wir heute die aktualneurotischen Anteile des
neurotischen Konflikts nennen und als Steigerung der Gefahrsituation
fir das Ich verstehen, kann kein Zweifel sein; aber die sexuelle
Versagung stellt nur eine neben anderen Bedingungen solcher aktual-
neurotischen Veranlassungen dar. Der Unterschied zwischen dieser
und Freuds urspriinglicher Auffassung ist geeignet, die Entwicklung
von Freuds Hypothesen in scharfes Licht zu riicken. Wihrend wir
gewohnt sind, auf Grund unserer Kenntnis von der Rolle genetischer
Bedingungen bei der Entstehung der Neurosen die Reaktion auf
Versagung und Triebspannung aus der Geschichte des Individuums
herzuleiten, aber nicht meinen, dafl Versagung bei der Erreichung
des Sexualziels im Erwachsenen neurotische Angst hervorrufe, war

1) Vgl. ,,Inhaltsangabe der wissenschaftlichen Arbeiten des Privatdozenten
Dr. Sigmund Freud (1877-1897)°°, 1897, Internationale Zeitschrift fiir Psy-
choanalyse und Imago, XXV, 1940, S. 88.

*) Diese Neuformulierung, die von der Bedeutung der Gefahrsituation aus-
geht, war freilich in der Arbeit ,,Uber die Berechtigung . . .** vorbereitet: ,,Die
Psyche gerdt in den Affekt der Angst, wenn sie sich unfahig fiihlt, eine von
aufien nahende Aufgabe (Gefahr) durch entsprechende Reaktion zu erledi-
gens . HEE 1 5 320.)
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gerade dieser Gedanke fiir Freud urspriinglich von entscheidender
Bedeutung : die Auffassung, dafl ,,die Angst, die den Erscheinungen
der Neurose zu Grunde liegt, keine psychische Ableitung zulasse®,
versprach aus dem Ungewissen der psychologischen Einsicht auf
den sicheren Boden physiologischer Vorginge zu fiihren und wenigstens
die Erklirung einer Gruppe psychopathologischer Phinomene an
das physiologische Denken anzuschlieflen. Gerade auf diesem Gebiet,
dem der sexuellen Atiologie, war Breuer Freuds Interesse, wenn
iiberhaupt, so nur zigernd gefolgt; gerade hier aber verspiirte Freud
das Bediirfnis nach Rat und Ermutigung. Es gab mannigfache Ritsel
zu losen; aus den Briefen gewinnt man den Eindruck des stiindigen
Kampfes des Beobachters mit den klinischen Eindriicken. Die
Bedeutung des neuen Ansatzes wird zundchst iiberspannt und der
Versuch unternommen, Physiologie und Psychologie der Sexualfunktion
an einem Schema zu erkliren, das alle Stérungen als quantitative
Verschiebungen fafibar machen sollte, (Manuskript G) ein Versuch, der,
offenbar angeregt von Fliess, von Freud schon wenige Jahre spiter
abgelehnt wurde,

Der Gedanke, physiologische Verinderungen und das Physikalisch-
Mefibare zur Grundlage aller psychologischen Erérterungen zu
machen, also die strenge Anwendung jener Anschauungen, die dem
Helmholtz-Briickeschen Ansatz zu Grunde lagen, beherrschte Freuds
Denken in diesen Jahren. Mindestens seit Beginn des Jahres 1895
beschiftigte sich Freud mit dem Versuch einer solchen Gesamt-
darstellung. Es liegt nahe, sich hier daran zu erinnern, daf§ gleichzeitig
Breuer mit der Abfassung des theoretischen Abschnittes der
notudien® beschiftigt war, in dem er die Auffassung vertrat, dafl
bei dem damaligen Stande der Kenntnisse psychologische Erwigungen
nicht mit hirnphysiologischen verbunden werden kdnnten. Gerade
diesen Versuch aber unternahm Freud. Er dachte zumichst an eine
,»Psychologie fiir Neurologen*, modifizierte aber die Entwiirfe und
Ansiitze offenbar mehrfach. Aus dem Herbst des Jahres 1895 ist
eine Fassung der geplanten Darstellung erhalten, deren grofiter Teil
nach einer Begegung mit Fliess in wenigen Tagen niedergeschrieben
wurde, der Restin den folgenden Wochen. Kaum war die Sendung an
Fliess abgegangen, so folgten Erlduterungen und Verbesserungs-
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vorschlige. Die Gedanken des Entwurfs blieben durch Monate in
den Briefen lebendig, um dann neuen Bedenken, aber vor allem
neuen Einsichten Raum zu geben.

Obwohl das im Anhang (S.371 ff.) abgedruckte Manuskript uns daher
nur iiber eine Phase von Freuds Versuchen zu einer Gesamtauffassung
von Hirnphysiologie und Psychologie zu gelangen, unterrichtet, ist
sein historischer Wert doch betrichtlich. Eine zusammenhingende
Wiirdigung dieses ,,Entwurfes”® kann hier nicht versucht werden;
nur die Gedankenrichtungen, die ihn zusammensetzen, sind zu
kennzeichnen. Es ist ein konsequenter Versuch, die Funktion des
psychischen Apparates als Funktionen eines Neuronensystems zu
beschreiben und alle Vorginge letztlich als quantitative Verinderungen
zu erfassen. Diese Vorgidnge aber sind nicht auf Wahrnehmung und
Gedichtnis beschrinkt, sie umfassen das Denken und das Affektleben,
Psychopathologie und Normalpsychologie und zugleich die erste
gedringte, aber in manchen Punkten abgeschlossene Lehre vom
Traum. Der Gedanke, Neurosenlehre und Normalpsychologie mit
der Hirnphysiologie zu verschmelzen, war an sich kiihn. Fiir den
heutigen Leser noch eindrucksvoller ist aber die Konsequenz, mit der
diese eine Gedankenrichtung iiber alle Schwierigkeiten und Wider-
spriiche hinaus festgehalten wurde. Jeder einzelne Abschnitt, der
iiber Hirnphysiologie sowohl wie die iiber Psychopathologie, Abwehr
und Denken, enthilt eine Fiille neuer und in Freuds spiteren Arbeiten
zum Teil nur andeutungsweise verwerteten Beobachtungen und
Annahmen. Manche davon weisen auf die kiinftige Entwicklung der
Psychoanalyse hin: Freud entwickelte in der vorliegenden Fassung des
Entwurfs schon Annahmen iiber das Ich als eine durch eine konstante
Energiebesetzung ausgezeichnete Organisation — eine Annahme, die
ein Vierteljahrhundert spiter zum Kernstiick der psychoanalytischen
Strukturlehre wurde. Mit der Ablehnung der Vorstellungsweise, deren
sich Freud im Jahre 1895 bei dieser Annahme bediente — das Ich
wird als eine Gruppe besonders ausgezeichneter Neuronen angesehen —
verlor, wie es scheint, auch die Annahme selbst zeitweise an
Bedeutung. Andere Grundgedanken des Entwurfes waren bestimmiut,
schon frither in die Entwicklung der Psychoanalyse einzugehen: der
Gedanke, dafl die biologische Not, die zur Anpassung zwingt, dem
Luststreben des Individuums entgegenwirkt, hat in Freuds Annahmen

B
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iiber das Lust- und das Realititsprinzip eine Fortfilhrung erfahren.
Die Beispiele aber, an denen Freud diese Probleme im ,,Entwurf*
beleuchtete, stammen zum Teil aus einem Gebiet, dessen Bedeutung
ihm damals aus seiner klinischen Arbeit nur unvollkommen bekannt
war. Sie sind der frithesten Kindheit entnommen: eines der Grund-
beispiele Freuds behandelt die Bezichung des Siuglings zur Mutterbrust.

Die Fiille der Gedanken, die von der Hirnphysiologie zur Meta-
psychologie im spiteren Sinne dieses Wortes reichen, mufite den
Entwurf auch fiir den durch Gespriiche vorbereiteten Leser schwer
faflibar machen; auch enthiilt das Manuskript manche offenkundige
von Freud selbst in spéteren Briefen angemerkte Widerspriiche. Fliess’
Reaktion konnen wir aus den Briefen Freuds nur zum Teil erraten.
Es hat den Anschein, dafl sie aus einer Mischung von Zogern und
Bewunderung bestand.

Der Zweck der Sendung, von Fliess, fiir den der Entwurf
geschricben war, im einzelnen Vorschlige fiir eine bessere Formulierung
der hirnphysiologischen Teile zu erhalten (Brief Nr. 28), erfiillte sich
nicht. Fliess war offenbar mit anderen Fragen beschiftigt, und Freud
selbst konnte sein Interesse an dem allzu gewagten Unterfangen nicht
aufrecht erhalten. Er verbannte die Notizen zur ,,Psychologie” and
revoltierte gegen den ,,Tyrannen®, der sein Denken beherrscht hatte;
neue klinische Eindriicke forderten sein Interesse.

ITI

INFANTILE SEXUALITAT UND SELBSTANALYSE

Das Problem, das Freud im Jahre 1896 und in der ersten Hilfte
1897 beschiftigte, hatte sich lang angekiindigt. Die Rolle der Kindheit
in der Atiologie der Hysterie wurde in den ,,Studien® nur kurz beriihrt.
In dem gleichzeitigen ,,Entwurf“ fafite Freud seine Anschauungen
dahin zusammen, dafl sexuelle Erlebnisse vor der Pubertit fiir die
Neurosenbildung étiologische Bedeutung besidfien; (SS. 435 f.) spiter
hief} es, daff die zweite Dentition der Zeitpunkt sei, vor dem sexuelle
Erlebnisse neurosenauslosend wirken;! auch suchte Freud schon

1y Briefe Nr. 46, 52, 55 u.a.
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damals, die einzelnen ,,Neurosenformen und die Paranoia nach ihren
Fixierungszeiten® zu unterscheiden. Anfiinglich handelte es sich dabei
um die spitere Kindheit, bald aber riickte das Datum in immer friithere
Zeit, und zugleich festigte sich der Eindruck, daf} die entscheidende
Schidigung der Verfilhrung durch Erwachsene zuzuschreiben sei.
»Bs ergab sich®, schreibt Freud in seiner ,,Selbstdarstellung®, ,,was
Dichter und Menschenkenner immer behauptet hatten, daBl die
Eindriicke dieser frithen Lebensperiode, obwohl sie meist der Amnesie
verfallen, unvertilgbare Spuren in der Entwicklung des Individuums
zuriicklassen, insbesondere daf} sie die Disposition fiir spitere neuro-
tische Erkrankungen festlegen. Da es sich aber in diesen Kinderjahren
immer um sexuelle Erregungen und um die Reaktion auf dieselben
handelt, stand man vor der Tatsache der infantilen Sexualitit, die
wiederum eine Neuheit und einen Widerspruch gegen eines der
stirksten Vorurteile der Menschen bedeutete.

,»Ehe ich weiter in die Wiirdigung der infantilen Sexualitiit eingehe,
muf} ich eines Irrtums gedenken, dem ich eine Weile verfallen war
und der bald fiir meine ganze Arbeit verhdngnisvoll geworden wiire.
Unter dem Dringen meines damaligen technischen Verfahrens
reproduzierten die meisten meiner Patienten Szenen aus ihrer
Kindheit, deren Inhalt die sexuelle Verfithrung durch einen
Erwachsenen war. Bei den weiblichen Personen war die Rolle des
Verfithrers fast immer dem Vater zugeteilt. Ich schenkte diesen
Mitteilungen Glauben und nahm also an, daf ich in diesen Erlebnissen
sexueller Verfithrung in der Kindheit die Quellen der spidteren Neurose
aufgefunden hatte. Einige Fille, in denen sich solche Bezichungen
zum Vater, Oheim oder dlteren Bruder bis in die Jahre sicherer
Erinnerung fortgesetzt hatten, bestirkten mich in meinem Zutrauen.*!

Diese Auffassung von der Genese der Neurose wurde in der im
Mai 1896 verdffentlichten Arbeit ,,Zur Atiologie der Hysterie®
niedergelegt und nach dem Zeugnis der Briefe durch eine Zeitlang
festgehalten; wie sich spiter ergibt, gegen manche anfangs unterdriickte

1y Zu diesen Fillen gehoirte auch der der ,,Katharina*® aus den ,,Studien
iiber Hysterie**., — Anliflich des Abdruckes dieser Krankengeschichte im I.
Band der Gesammelten Schriften (1924) hat Freud in einer Fufinote (8. 121)
mitgeteilt, da er sich ,,nach so vielen Jahren getraue. .. die damals be-
obachtete Diskretion aufzuheben und anzugeben, daff Katharina . . . unter den
sexuellen Versuchungen erkrankt (war), die vom eigenen Vater ausgingen®',
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Bedenken. Wihrend der letzten Monate des Jahres 1896 und wihrend
des ersten Halbjahres 1897 studierte Freud an seinen Kranken das
reiche Wuchern des Phantasielebens, nicht nur ihre Tagtriume,
sondern namentlich die infantilen Phantasien, die sich im Denken,
Triumen und Verhalten erwachsener Neurotiker unter den Bedin-
gungen der psychoanalytischen Behandlung regelmiflig manifestieren;
langsam fiigten sich aus diesen Beobachtungen die ersten noch
zbgernden Einsichten in das Wesen der infantilen Sexualorganisation,
zuerst in das der — damals noch nicht benannten — analen Phase.
Spiiter sollte sich schnell Beobachtung an Beobachtung reihen, zu
dem vielleicht kiihnsten Unterfangen Freuds. Aus den Beobachtungen
an erwachsenen Neurotikern gelang es ihm, einige der regelmifiigen
Reifungsvorginge im Leben des menschlichen Kindes zu rekon-
struieren. Denn die ..Entwicklungsstufen der Libido* beschreiben
die zeitliche Abfolge von Reifungsvorgingen, die in einem halben
Jahrhundert seit Freuds ersten Funden im einzelnen erforscht und
immer von neuem durch systematische Beobachtung bestéitigt worden
sind.

Im Friihling des Jahres 1897 schienen sich die Einsichten in das
Wesen der kindlichen Wunschphantasien zu hiufen, aber trotzdem
konnte sich Freud nicht zu dem entscheidenden, von seinen eigenen
Beobachtungen geforderten Schritt entschlieffen, die Auffassung von
der traumatischen Rolle der Verfithrung zu Gunsten der Einsicht
in die regelmifligen und notwendigen Bedingungen der kindlichen
Entwicklung und des kindlichen Phantasielebens aufzugeben. Er
berichtete in den Briefen von seinen neuen Eindriicken, aber der
Widerspruch zwischen ihnen und seiner dlteren Auffassung wurde
nicht erwiihnt — bis er eines Tages, in dem Brief vom 21. September
1897 (Nr. 69), schilderte, wie er Einsicht in seinen Irrtum gewonnen
habe. Die Griinde fiir die Revision seiner Anschauung, die Freud
in diesem Brief gab, und die Konsequenzen des Verzichts auf die
Verfiihrungshypothese, hat Freud auch in seinen Schriften dargestellt.

,»Als diese Atiologie an ihrer eigenen Unwahrscheinlichkeit und an
dem Widerspruch gegen sicher festzustellende Verhiltnisse zusammen-
brach, war ein Stadium vélliger Ratlosigkeit das ndchste Ergebnis.
Die Analyse hatte auf korrektem Wege zu solchen infantilen Sexual-
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traumen gefiihrt und doch waren diese unwahr. Man hatte also den
Boden der Realitit verloren. Damals hitte ich gerne die ganze Arbeit
im Stiche gelassen . .. Vielleicht harrte ich nur aus, weil ich keine
Wahl mehr hatte, anders zu beginnen.*1

Auf eine andere, wie es scheint, psychologisch bedeutsame
Begriindung fiir seinen damaligen Irrtum hat Freud fast 30 Jahre
spiter in seiner Selbstdarstellung hingewiesen. ,,Ich war®, schreibt
Freud, ,,mit dem Odipuskomplex zusammengetroffen . . . Aus den
Briefen ersehen wir, daf8 die Einsicht in die Struktur des Odipuskom-
plexes, und damit die Einsicht in das Kernproblem der Psychoanalyse,
erst durch Freuds Selbstanalyse moglich wurde, die er im Sommer
1897 wiithrend des Aufenthaltes in Aussee begann.2

Der Leser der Freudschen Schriften ist mit einzelnen Schritten
der Selbstanalyse vertraut. Schon in seiner voranalytischen Zeit hatte
Freud seine eigene Person als Versuchsobjekt beniitzt oder Selbst-
beobachtungen in seinen Arbeiten verwertet;3 seit der Selbstanalyse
und im Zusammenhang seiner psychologischen Schriften gewann
diese Ubung eine neue Bedeutung. Als erstes Zeugnis diirfen wir die
1899 erschienene Arbeit ,,Uber Deckerinnerungen®+ ansehen, die
Bernfeld als im wesentlichen autobiographisch erkannte.5 Seit dem
Erscheinen der Traumdeutung hiuften sich die Beispiele; sie spielten
auch in den spiteren Auflagen dieses Werkes und in den verschiedensten
Auflagen von ,,Zur Psychopathologie des Alltagslebens® eine erhebliche
Rolle. In spiteren, nach 1902 erschienenen Freudschen Schriften
waren die autobiographischen Beispiele seltener, aber eine der letzten
Arbeiten Freuds nahm das Thema wieder auf: ein Brief zu Romain
Rollands siebzigstem Geburtstag berichtete unter dem Titel ,,Eine

- e

1) ,.Zur Geschichte der psychoanalytischen Bewegung®, G.W, X,

%) In Brief Nr. 75 erwidhnt Freud, dafl er mit der Selbstanalyse erst nach
dem Sommer einsetzte. Die Briefe Nr. 65 ff. widersprechen dem.

% Vgl ,,Uber Coca**, Centralblatt f. d. gesamte Therapie, II, 1884, S. 84;
sseur Auffassung der Aphasien®t, 1891, 5. 63, eine Stelle, auf die Otto Isakower
gelegentlich hingewiesen hat (Int. Journal of Psycho-Analysis, XX, 1940,
S. 347) und ,,Uber die Bernhardtsche Sensibilititsstérung®’, Neurol. Central-
blatt, XIV, 1805, 5. 401. Vgl. auch Bernfeld, Americ. Imago, IV, 1946,
S. 17(6),

%) Monatsschrift fiir Psychiatrie und Neurologie, VI, 1849, G.S. L.

) S. Bernfeld, ,,An Unknown Autobiographical Fragment by Freud**. Amer.,
Imago, IV, 1946, 5. 6-19.
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Erinnerungsstorung auf der Akropolis*! iiber ein Entfremdungs-
gefiihl, das Freud im Jahre 1904 beim Besuch Athens erlebt hatte
und das er aus dem Schuldgefiihl iiber ,,die kindliche Kritik am
Vater* erklirte, ,,welche die frithkindliche Uberschitzung seiner
Person abgeldst hatte™. In der Einleitung zu dieser Schrift wies Freud
Rolland darauf hin, daBl er zu der Zeit, als er sich das Ziel gesetzt
hatte, ,,ungewthnliche, abnorme, pathologische Erscheinungen des
Seelenlebens aufzukliren®™, dies ,,zunichst an der eigenen Person
versuchte®. Die Briefe an Fliess gestatten uns die genauere Zeitbestim-
mung dieser ersten Versuche und zeigen uns in der Tat Freud in der
Auseinandersetzung mit dem Odipuskomplex. Nicht nur die Briefe
vermitteln diesen Eindruck: Freud selbst wies auf dieses Thema als
das zentrale seiner Analyse hin, wenn er (im Vorwort zur zweiten
Auflage der Traumdeutung) von diesem Buche sagte: ,,Es erwies
sich mir als ein Stiick meiner Selbstanalyse, als meine Reaktion auf
den Tod meines Vaters, also auf das bedeutsamste Ereignis, den
einschneidendsten Verlust im Leben eines Mannes®.

Der wesentliche Teil dessen, was Freud in seinen Briefen an Fliess
uber seine Selbstanalyse berichtete, beschiftigte sich mit der Rekon-
struktion entscheidender Kindheitserlebnisse, meist mit der Zeit vor
Freuds viertem Lebensjahr. Dieser Zeitraum war auch duflerlich von
Freuds spiterem Leben scharf geschieden, denn als er drei Jahre alt
war, wurde die Familie Freud durch eine Wirtschaftskrise gezwungen,
die méhrische Kleinstadt Freiberg zu verlassen. Auf den Wohlstand
der Freiberger Zeit folgten die entbehrungsreichen Jahre von Freuds
Kindheit und Jugend.

Siegfried und Suzanne C. Bernfeld haben den Versuch unternommen,
die Kindheitserlebnisse Freuds aus der Zeit seines Aufenthaltes in
Freiberg aus seinen Schriften zu rekonstruieren.2 Das Material der
Briefe bestitigt die Schliisse der Bernfelds in vielen Ziigen, fiigt an
manchen Stellen Einzelheiten hinzu, aber ist im Ganzen weit dirftiger,
als was aus Freuds Schriften gesammelt und erschlossen werden
konnte. Aus den in Freuds Schriften verstreuten Bemerkungen

') »yAlmanach der Psychoanalyse, 1937, S. 9-21; Englisch: Int. Journal of
Psycho-Analysis, XXI1, 1941, 8. 93-101.

Y) sFreud’s Early Childhood. Bulletin of the Menninger Clinic, VIII-4,
1944, S. 10I-115.
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erfahren wir manches iiber den Haushalt seines Vaters Jacob (geb.
1815), der eben zum zweiten Male verheiratet, Kinder und Enkel
unter einem Dach beherbergte. So kam es, dafl Freud mit einem
Neffen und Spielgefdhrten aufwuchs, der um ein Jahr ilter war als
er, John, dem Sohn des in den Briefen ofters erwihnten Bruders
Emmanuel, und mit einer gleichaltrigen Nichte Pauline, gegen die
sich beide Buben zuweilen verbiindeten (Brief Nr. 70), wie sehr sie
auch sonst einander befehden mochten. Die Gestalt des Vaters selbst,
die in den Briefen schattenhaft bleibt, tritt in den Schriften in helleres
Licht. In den frilhen Kinderjahren ist er ,,der weiseste, michtigste
und wohlhabendste Mann®, den der Knabe kennt; die Erinnerung an
gemeinsame Waldspazierginge, bei denen er, kaum dafl er ,,gehen
konnte, dem Vater zu entlaufen pflegte,” hat sich bis spit erhalten
und mag der Natursechnsucht Freuds, von der die Briefe sprechen,
den Weg bereitet haben. Aus den Schriften ist auch die Gestalt der
Kinderfrau bekannt, des alten, klugen, aber hifllichen Weibes, an
deren Verschwinden sich entscheidende Erinnerungen kniipfen;
Erinnerungen an die Verhaftung der Diebin und die Geburt einer
Schwester, Eindriicke von der Schwangerschaft der Mutter und von
der auf den jlingeren (aber doch zwanzig Jahre ilteren) Stiefbruder,
Philipp, verschobenen Eifersucht. Aber wihrend Freud in seinen
Schriften dieses Material beniitzte, um einzelne Hypothesen der
Psychoanalyse zu belegen, machen uns die Briefe mit einigen
Umstinden der analytischen Arbeit bekannt, durch die sie gewonnen
wurden. Die Rekonstruktionen der eigenen verdringten Kindheits-
erinnerungen ergaben sich Freud nicht miihelos, sondern erst nach
manchen vergeblichen Versuchen. Um eine Deutung zu sichern,
wendete er sich an seine Mutter um Auskunft (Brief Nr. 71), und ihre
Bestitigung und Korrektur seiner Deutung férderte ihn nicht ‘nur
im Verstindnis seiner eigenen Probleme, sondern gab ihm zugleich
erhohtes Vertrauen in die Verldfilichkeit der Methode; so griffen
sachlicher und persionlicher Gewinn ineinander.

Konnte man aus den Andeutungen iiber die Selbstanalyse in den
Freudschen Schriften den Eindruck gewinnen, dafl Freud beim
Studium seiner Triume im Dienste seines wissenschaftlichen Interesses,
und gleichsam als Nebengewinn, ein Stiick seiner eigenen Analyse
durchfiihrte, Einsichten iiber sich selbst miihelos erwerbend, so wird
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unser Eindruck durch das Zeugnis der Briefe berichtigt: wir werden
mit einigen der dynamischen Auswirkungen der Selbstanalyse vertraut,
mit dem Auf und Ab von Widerstand und Fortschritt, wir héren von
Phasen, in denen sich Freud plétzlich in seine frithe Kindheit zuriick-
versetzt fiihlte, von jihem Stimmungswechsel, kurz von einer Wirkung,
die iiber einen rein intellektuellen Vorgang weit hinausging und alle
wesentlichen Merkmale des echten analytischen Prozesses an sich
trug. Ja, es scheint, daB} Freud an der ,,schwersten Analyse®, erst an
seinem eigenen Verhalten als Analysand, das volle Verstindnis fiir
manche Ausdrucksformen des analytischen Widerstandes erworben
hatte.

Aus den Briefen ersehen wir, wie die in der Selbstanalyse gewonnene
Einsicht spiter in den Analysen der Patienten weiter verfolgt wurde;
von dem dort Gelernten fiihrte dann der Weg zuriick zum weiteren
Verstindnis der eigenen persdonlichen Vorgeschichte: es war kein
einmaliger oder auf eine kurze Periode beschrinkter Vorgang; er
verlief in Phasen oder Vorstéssen, aus denen sich jedesmal bedeutsame
Einsichten ergaben. Nach dem Zeugnis der Freudschen Schriften
war die Selbstanalyse nicht auf die Jahre des Briefwechsels beschrinkt;
sie setzte sich mindestens bis in die ersten Jahre des Jahrhunderts
fort.! Jahrzehnte spiter, als aus der personlichen Erfahrung Freuds
lingst eine Institution, und die Lehranalyse zum unentbehrlichen
Bestand der analytischen Ausbildung geworden war, nahm Freud
das Thema der Wechselbeziechung zwischen der eigenen Analyse und
der der Patienten nochmals auf. ,,Man rechnet darauf, dafl die in der
Eigenanalyse erhaltenen Anregungen mit deren Aufhéren nicht zu
Ende kommen, dafl die Prozesse der Ich-Umarbeitung sich spontan
beim Analytiker fortsetzen und alle weiteren Erfahrungen in dem
neuerworbenen Sinn verwendet werden.*2 Dieser Vorgang aber wird
durch die ,,Gefahren®, die die Analyse auch fiir den aktiven Partner,

—

1) Die oben erwihnte Analyse der ,,Erinnerungsstérung auf der Akropolis®
heschiftigt sich mit einem Vorfall aus dem Jahre 1904; die Analyse der
Deckerinnerung vom Verschwinden der Amme hat Freud in einer spiteren
Auflage von ,,Zur Psychopathologie des Alltagslebens® weitergefihrt und aus
der zweiten Auflage der ,, Traumdeutung® wissen wir, dafl er auch die Ablésung
von Fliess mit den Mitteln der Selbstanalyse verfolgt hat. (S. u. 51.)

3 ,.Die endliche und die unendliche Analyse”. Int. Zeitschr. fiir Psycho-
analyse, XXIII, 1937, 8. 237. Fiir dhnliche frithere Stellens. etwa G.W. VIII, 383,
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den Analytiker, mit sich bringt, bedroht; Gefahren, die nach Freuds
Auffassung am besten dadurch bewiltigt werden konnen, daf} sich
der Analytiker ,,periodisch wieder zum Objekt der Analyse macht®,
Es liegt nahe anzunehmen, dafl mindestens ein Teil dieser Auffassung
an eigener Erfahrung erworben wurde und dafl die vielleicht zur
systematischen Selbstbeobachtung ermifligte Selbstanalyse Freuds
eine ,unendliche” war und als stindige Korrektur des Beobachters
bei seiner Arbeit wirkte.

Das erste und vielleicht bedeutsamste Ergebnis der Freudschen
Selbstanalyse war ohne Zweifel der Schritt von der Verfiihrungs-
dtiologie zur vollen Einsicht in die Bedeutung der infantilen Sexualitiit.
Die Ratlosigkeit, die Freud erfafite, als er seinen Irrtum erkannte,
machte schnell neuen Einsichten Platz. ,,Wenn die Hysteriker ihre
Symptome auf erfundene Traumen zuriickfiihren, so ist eben die
neue Tatsache die, daBl sie solche Szenen phantasieren, und die
psychische Realitdt verlangt neben der praktischen Realitit gewiirdigt
zu werden. Es folgte bald die Einsicht, daffi diese Phantasien dazu
bestimmt seien, die autoerotische Betitigung der ersten Kinderjahre
zu verdecken, zu beschonigen und auf eine héhere Stufe zu heben,
und nun kam hinter diesen Phantasien das Sexualleben des Kindes
in seinem ganzen Umfange zum Vorschein.”“! Die Entwicklung seiner
Gedanken, die Freud hier in grofien Ziigen schilderte, lifit sich in
den Briefen im einzelnen verfolgen. Die Selbstanalyse im Sommer
und Herbst 1897 liel Freud die wesentlichen Ziige des Odipuskom-
plexes erkennen und das Wesen von Hamlets Hemmung verstehen;
es folgte die Einsicht in die Rolle der erogenen Zonen in der Libido-
entwicklung. Im Friihling 1808 arbeitete er an der Niederschrift
der ersten Fassung der ,,Traumdeutung®, im Sommer wurde das
Problem der Fehlleistung gelost, und im Herbst begann die
systematische Vorbereitung fiir die ,,Traumdeutung®, wie wir sie
kennen, die dann im Friihling und Sommer 1899 niedergeschrieben
wurde. Dazwischen lag zu Beginn des Jahres 1899, nach einem
neuerlichen ,,Vorstof3* der Selbstanalyse, ein anderer entscheidender
Schritt der Entwicklung psychoanalytischer Einsicht. Die Beschiiftigung
mit dem Traum und mit klinischen Fragen der Neurosenlehre hatten

‘) nZur Geschichte der psychoanalytischen Bewegung*, G.IW. X,



42 Einleitung

bis zu dieser Zeit als zwei unabhingige Interessengebiete nebeneinander
gestanden; Stillstand in dem einen, Fortschritt in dem anderen
wurden zu wechselnden Zeiten berichtet. Jetzt erkannte Freud die
Einheit der Probleme, wurde sich bewufit, daff, was er am Traum
erkannte, auch das Symptom mit erklirte (Briefe Nr. 82,105); aus zwei
Problemen wurde ein Wissenschafisgebiet: die Psychoanalyse als
Theorie und Therapie. Das Ineinandergreifen theoretischer und
therapeutischer Interessen fand bald einen bedeutsamen Ausdruck
in der zu Anfang des Jahres 1900 niedergeschricbenen Studie iiber
»Iraum und Hysterie*, die erst vier Jahre spiter unter dem Titel
,,Bruchstiick einer Hysterie-Analyse®™ verdffentlicht wurde.

IV

DIE PSYCHOANALYSE ALS UNABHANGIGE
WISSENSCHAFT

(Auflésung der Bezichung zu Fliess)

Die Selbstanalyse Freuds, die den Weg zum Verstindnis des
frithkindlichen Konfliktes erdfinet hatte, brachte eine Verschiebung
in der Verteilung seiner Interessen mit sich. Durch die Einsicht
in die Entstehungsbedingungen des individuellen Konfliktes im
Wechselspiel zwischen Kind und Umwelt, durch die Einfithrung des
sozialen Gesichtspunkts hatte der Versuch einer direkten Erklirung
der psychologischen Vorginge durch physiologische an Anziehungs-
kraft eingebiifit; ein Umstand, der auf die Beziehung zu Fliess nicht
ohne Einflufl bleiben konnte,

Freud hatte sich immer wieder an Fliess gewendet, wenn er sich
iiber den ,,physiologischen Unterbau®, das ,,Fundament®, die
»Realia® Bescheid erbat; gerade dieses Bediirfnis war nun im
Abnehmen. Fliess aber hatte ldngst seine eigenen Theorien bis zu
einem Punkte entwickelt, an dem sie, seiner Meinung nach, Freuds
Auffassungen zu erginzen schienen, in Wirklichkeit aber einzuengen
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bestimmt waren. Der erste Zusammenstof3 zwischen Freuds Neurosen-
lehre und Fliess’ Periodenlehre ergab sich, als im Friihling 1895 der
Miinchner Nervenarzt Ludwig Lowenfeld, mit dem Freud in
spiteren Jahren eine auf gegenseitige Achtung gegriindete Bezichung
unterhielt, eine Kritik der Freudschen Auffassung der Angstneurose
verdffentlichte.! Lowenfeld behauptete, dafl Freuds Theorie nicht
die Vielfalt der klinisch beobachtbaren Angstzustinde und die
Unvorhersagbarkeit ihres Auftretens zu erkliren vermoge. Freuds
Erwiderung? klirte manche Mifiverstindnisse Lowenfelds auf, wies
auf das quantitative Element, die Summation der Noxen hin und
steckte zugleich den Rahmen ab, in dem die Diskussion dieser Probleme
zu fihren sei. Dieser Rahmen sei durch die ,,dtiologische Formel®
gegeben, in der eine ,,Bedingung‘ und mehrere Arten von ,,Ursachen®,
spezifische, konkurrierende und auslésende Ursachen zu unterscheiden
seien. Als Bedingung diskutierte Freud die Rolle der Hereditit; die
auslésende Ursache kbnne ein Ereignis des Tages sein, als spezifische
und als konkurrierende Ursachen kidmen sexuelle Erlebnisse und
etwa physische Erschopfung in Betracht. Fiir die weitere Forschung
aber sei, nach der Meinung Freuds, das Studium der spezifischen
Ursache entscheidend. ,,Welche Form aber die Neurose annimmt, —
den Sinn des Ausschlages — das bestimmt allein das aus dem
Sexualleben stammende spezifische dtiologische Moment.*3

1y L. Lowenfeld, ,,Uber die Verkniipfung neurotischer und hysterischer
Symptome nebst Bemerkungen iiber Freuds Angstneurose™, Miinchner mediz.
Wochenschrift, Nr. 15, 1895.

“S} ,I,Eur Kritik der ,Angsmeurocse’,”* Wiener klinische Rundschau, 189s.
.5, L

#) Freud selbst fafite den Inhalt dieser Arbeit folgendermafien zusammen:
,,Das Problem der Atiologie in der Neuropathologie wird hier behandelt, um
cine Einteilung der vorkommenden édticlogischen Momente in drei Kategorien
zu rechtfertigen: (a) Bedingungen; (b) spezifische; (c) konkurrierende oder
Hilfsursachen, Bedingungen heifien jene Momente, die zur Erzielung des
Effektes zwar unentbehrlich sind, diesen aber nicht fiir sich allein erzielen
konnen, sondern der spezifischen Ursachen hierzu bediicfen. Die spezifischen
Ursachen unterscheiden sich von den Bedingungen dadurch, dafi sie nur in
wenigen étiologischen Formeln auftreten, wihrend die Bedingungen bei zahl-
reichen Affektionen die ndmliche Rolle spielen kénnen. Hilfsursachen sind
solche, die weder jedesmal vorhanden sein missen, noch fiir sich allein den
betreffenden Effekt erzeugen kimnen. — Fiir den Fall der Neurosen stellt
vielleicht die Hereditit die Bedingung dar; die spezifische Ursache ist in
sexuellen Momenten gegeben; alles andere, was sonst als Atiologie der Neurosen
angefithrt wird (Uberarbeitung, Gemiitsbewegung, physische Erkrankung) ist
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Die Funde iiber die Bedeutung der infantilen Sexualitit und die
itiologische Bedeutung des frithkindlichen Konflikts sollten allmih-
lich Einsicht in dieses spezifische dtiologische Moment bieten. Aber
lingst bevor Freud dieses Ziel erreichen konnte, trat Fliess mit seiner
Theorie in die Bresche. In seiner 1896 vollendeten Monographie
iiber die Beziehung zwischen Nase und weiblichem Geschlechtsapparat
erkannte Fliess den Wert von Freuds Funden ausdriicklich an. Er
versicherte, dafi er Freuds Befunde iiber die dtiologische Bedeutung
frustraner sexueller Erregung Kklinisch immer wieder bestitigt
gefunden habe (8. 142), und bemiihte sich im einzelnen, das wider-
spruchsfreie Ancinanderpassen seiner und Freuds Auffassung zu
erweisen, So betonte er, dafl seine Aufstellung einer .,nasalen
Dysmenorrhoe” den Einflufl der Konversion als eines ,,vergrofiernden
Elementes® nicht ausschliefSe (S. 11), oder dafl bei echtem hysterischem
Magenschmerz ,,die Nase keine Rolle spiele, da es sich dort lediglich
um die Verwandlung einer verdringten Vorstellung in ein korperliches
Symptom handle® (8. 110). Nur an einer entscheidenden Stelle zeigte
sich der Kern des kiinftigen Konfliktes zwischen Fliess’ Periodenlehre
und Freuds Neurosenlehre: Fliess beschiftigte sich mit dem Auftreten
der Angst ,,bei Kindern, Greisen, Minnern und Frauen® und gelangte
zur Ansicht, ,,daff das Auftreten von Angstanfillen an periodische
Tage gebunden ist”. Fliess verglich den Angstanfall mit gewissen
Intoxikationen, erinnerte ,,an die Angst bei acuter Nicotin- oder bei
Colchiumvergiftung, oder an das Angststadium bei diabetischem
Coma* und vertrat die Annahme, ,,daf} zur Zeit der periodischen Tage
ein Stoff im K&rper ausgeschieden™ werde, der auf das Nervensystem
weinwirke™. ,,Mit der Feststellung, dafl Angst nur an determinierten
Tagen entbunden wird™,' entfalle der Einwand ILdwenfelds gegen
Freuds These. ,,Lowenfeld wuflte natiirlich nicht, mit welcher
Genauigkeit seine Forderung iiber eine Ahnlichkeit zwischen Angst-

—

Hilfsursache und kann das spezifische Moment niemals vollstindig vertreten,
wohl aber dasselbe der Quantidit nach ersetzen. Die Form der Neurose hiingt
von der Natur des spezifischen sexuellen Momentes ab; ob iberhaupt
eine neurotische Erkrankung zustande kommt, wird von quantitativ wirksamen
Faktoren bestimmt; die Hereditdt wirkt nach Art eines in den Stromkreis
eingeschalteten Multiplikators.** S. ,,Verzeichnis®® in Int. Zeitschr. f. Psycho-
analyse und Imago, XXV, 1940, 5. 88 ff.

1) Aus Fliess’ Text geht nicht hervor, wie er,zu dieser Annahme gelangt sei,
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und epileptischem Anfall erfiillt wiirde. Beide folgen ihrer zeitlichen
Bestimmung nach dem gleichen Gesetz.*

So nahm Fliess die Lowenfeldsche Kritik an Freuds Auffassung der
Angstneurose auf und begegnete ihr mit seiner eigenen Lehre. Freud
war anfinglich von Fliess’ Funden tief beeindruckt; lingst vor der
Verdffentlichung der Monographie iiber die ,,Beziehungen® hatte er
sich von der Grofle des Gedankenflugs angezogen gefiihlt. Er war
damit beschiftigt, Fliess Periodenberechnungen aus Krankengeschich-
ten zur Verfiigung zu stellen und aus dem Leben seiner Familie
Reihen von Daten zu sammeln;! auch suchte er Schwankungen in
seinem eigenen Befinden und in seiner Stimmung auf ,,betonte
Tage im Sinne der Fliess'schen Auffassung zuriickzufithren. Den
latenten Gegensatz zwischen seinen und Fliess’ Auffassungen konnte
er solange leicht iibersehen, als seine eignen (edanken in lebhafter
Fortentwicklung begriffen waren. Erst als er nach der Selbstanalyse
vollends den Schritt in die lebensgeschichtliche Forschung getan
hatte, kam es ihm zum Bewufitsein, daBl Fliess’ Versuch, den
neurotischen Konflikt aus der ,,Periodizitit zu erkliren, eine ent-
scheidende Einschrinkung des durch den genetischen Aspekt
bereicherten dynamischen Denkens der Psychoanalyse bedeutete.

Der Konflikt blieb aber nicht auf diese eine Frage beschriinkt.
Der Weg Freuds vom Studium von Traum und Fehlleistungen zum
weiteren Ausbau der Sexualtheorie wurde durch eine Anregung
erleichtert, die er von Fliess iibernehmen konnte. Es handelte sich
um die Einsicht in die Bedeutung der Bisexualitit. Schon im Vorwort
seiner Monographie ,,Uber die Beziehungen hatte Fliess die These
von der Existenz ménnlicher und weiblicher Perioden im menschlichen
Leben zur Annahme eciner konstitutionellen Bisexualitit weiterent-
wickelt;2 im Gedankenaustausch von Freud und Fliess spielte dieses
Problem eine entscheidende Rolle. Freud war von den neuen Problemen
gefesselt und machte sich Fliess’ Gedanken, daf} die Annahme der
Bisexualitit einen entscheidenden Beitrag zum Verstindnis der
Neurosen zu leisten vermége, rasch zu eigen. In ,,Zur Psychopathologie
des Alltagslebens® schilderte er als Beispiel eines tendenzidsen

——

1) Hier nicht mitgeteilt; siche etwa Brief Nr. 52.
*) Ohne dabei den in der zeitgenossischen Literatur durchaus geliufigen
Ausdruck ,,Bisexualitit®® zu verwenden. (5. o 11.)
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Vergessens, wie ihm die Erinnerung an Fliess’ Anregung entschwunden
war und erst allméhlich wieder auftauchte.! In der Auswertung des
Gedankens aber ergab sich ein Widerspruch der Auffassung, an dem
sich der latente sachliche Konflikt zwischen Fliess und Freud
entziindete. Die Probleme, um die es sich handelt, beschiftigten
Freud durch Jahrzehnte; er erdrterte sie noch zwanzig Jahre spéter
und formulierte sic mit uniibertrefflicher Klarheit:2 Die Fliess’sche
Theorie,3 die er ,bestechend” nannte, und deren ,grofiziigige
Einfachheit* er rithmte, behauptete, ,,das stirker ausgebildete, in der
Person vorherrschende Geschlecht habe die seelische Vertretung des
unterliegenden Geschlechts ins Unbewufite verdringt. Der Kern des
Unbewufiten, das Verdringte, sei also bei jedem Menschen das in
ihm vorhandene Gegengeschlechtliche®. Freud stand dieser Auf-
fassung, die er noch vor Fliess einen Augenblick lang erwogen hatte
(Briefe Nr. 52, 63), zunichst schwankend gegeniiber (Brief Nr. 75ff),
aber endlich setzten sich die Gegenargumente durch: Die Fliess’sche
Ansicht ,kann einen greifbaren Sinn wohl nur dann ergeben, ,,wenn
wir das Geschlecht eines Menschen durch die Ausbildung seiner
Genitalien bestimmt sein lassen®.4 Freud lehnte diese Auffassung ab,
die das Ziel hatte, ,die Verdringung zu sexualisieren, also sie

1) ,,Im Sommer des Jahres 1901 () erklirte ich einmal einem Freunde, mit dem
ich damals in regem Gedankenaustausch iiber wissenschaftliche Fragen stand:
Diese neurotischen Probleme sind nur dann zu lésen, wenn wir uns ganz und
voll auf den Boden der Annahme einer urspriinglichen Bisexualitit des Indi-
viduums stellen. Ich erhielt zur Antwort: ,,Das habe ich Dir schon vor zwei-
einhalb Jahren in Br. gesagt, als wir jenen Abendspaziergang machten, Du
wolltest damals nichts davon horen®. Es ist nun schmerzlich, so zum Aufgeben
seiner Originalitit aufgefordert zu werden. Ich konnte mich an ein solches
Gesprich und an diese Erdffnung meines Freundes nicht erinnern. Einer von
uns beiden muBte sich da tduschen; nach dem Prinzip der Frage cui prodest?
mufite ich das sein., Ich habe im Laufe der nichsten Woche in der Tart alles
s0 erinnert, wie mein Freund es in mir erwecken wollte; ich weif3 selbst, was
ich damals zur Antwort gab: Dabei halte ich noch nicht, ich will mich darauf
nicht einlassen. Aber ich bin seither um ein Stiick toleranter geworden, wenn
ich irgendwo in der medizinischen Literatur auf eine der wenigen Ideen stofe,
mit denen man meinen Namen verkniipfen kann, und wenn ich dabei die
Erwihnung meines Namens vermisse.”” G.W., IV, 8. 159, und Brief Nr. 146.

%) ,,EBin Kind wird geschlagen®, 1919, G.W. XII, §. 222.

*) Der Name Fliess ist an dieser Stelle nicht genannt, aber als Freud in einer
spateren Arbeit Fliess’ Anschauungen nochmals diskutierte (5. u.), verwies er
auf diese Stelle.

4 ,,Ein Kind wird geschlagen.**
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biologisch, statt psychologisch zu begriinden.”“! In diesen Worten
wendete sich Freud nicht gegen die Bedeutung der Bisexualitit in
der Erklirung mancher Ziige menschlichen Verhaltens, sondern
gegen den Ausspruch, dafl biologische Verhiltnisse psychologische
Erklirungen ausschlieflen.

Die Frage der Bisexualitit wurde fiir die Beziehung zu Fliess von
entscheidender Bedeutung. Im Jahre 1901, als die Freundschaft im
Schwinden begriffen war, versuchte Freud sie wieder zu beleben,
indem er Fliess das Problem der Bisexualitit nochmals als eines
vorschlug, das sich zu einverstindlicher and gemeinsamer Bearbeitung
eigne, Der Versuch war vergeblich. Die Kluft war nicht mehr zu
iiberbriicken. Bei der letzten Begegnung in Achensee (1900) zeigte
sich, dafl eine Verstindigung nicht moglich war. Nach Fliess’
spiterer Schilderung? und Freuds brieflichen Auflerungen lassen sich
einige Vorfdlle der Begegnung rekonstruicren: Fliess forderte von
Freud die ausdriickliche Anerkennung seines Versuches, die Spezifitit
neurotischer Erkrankungen zu erkliren. Die durch die Interferenz
des 28téigigen und des 23tdgigen Zyklus entstehenden periodischen
Schwankungen, und die toxischen Verinderungen, die sie setzen,
sollten als verantwortlich gelten fiir das Wesen der neurotischen
Stérung. Freud erwiderte offenbar, daf ein solcher Ansatz die
Dynamik des Seelischen, die er sich aufzukliren bemiihe, ausschalte
und dafl in seinem empirischen Material fiir eine solche Annahme
keine Hinweise zu finden seien; Fliess griff darauf die Methode an,
mit der der Einblick in diese Dynamik gewonnen worden war, und
erhob den Vorwurf, Freuds Funde an seinen Patienten seien Projek-
tionen seiner eigenen Gedanken.

Trotz dieses Vorwurfes bemiihte sich Freud, den Briefverkehr
aufrecht zu erhalten. Fliess aber war unversthnalich, und bekannte
endlich die Griinde seiner Abwendung. Wir kennen die Worte nicht,
in denen er es tat, aber ersehen aus Freuds Antwort (Brief Nr. 146),
dafl Fliess sich offenbar durch das mangelnde Interesse Freuds an
seinen Theorien verletzt fiihlte. -

1) Diese Formulierung findet sich in einer der letzten Arbeiten Freuds.
(,,Die endliche und die unendliche Analyse’* loc. cir. S. 239). Sie gibt in
kirzester Form das Argument mancher der Briefe wieder, (Nr. 85und Nr. 146.)

) Vgl. Anmerkung zu Brief Nr. 138.



48 Einleitung

In der Tat nahm in Freuds Briefen seit 1897 und besonders seit
1898 das Interesse fiir Fliess’ Periodenlehre ab. Der Grund ist nicht
zu verkennen: Die Lehre hatte sich immer mehr vom Boden der
Tatsachen und Beobachtungen entfernt; der Anspruch, ein alles
Biologische erfassendes, ja ein kosmisches Prinzip entdeckt zu haben,
das alle Lebensvorgiinge erklirte, mufite sich in diesen Jahren weiter-
entwickelt haben. Das oben mitgeteilte Vorwort zu der Monographie
iiber die ,,Beziechungen® deutete diesen Weg an; in den spiteren
Fliess’schen Schriften ist der Zwang zu starrer Systembildung voll
entwickelt.!

Gleichzeitig ,,verfeinerte Fliess seine mathematischen Beweise.
Je weniger die Daten der Beobachtung sich seinen Forderungen
fiigten, desto kiinstlicher wurden die Fliess’schen Berechnungen.
Freud war ihnen so lange gefolgt, als Zeitintervalle als Teile oder als
Vielfaches von 23 und 28 erklirt wurden; bald aber sah sich Fliess
gendtigt, Intervalle auf eine Kombination von vier Zahlen zuriickzu-
fithren, und etwa neben 23 und 28 5 (28—23) und 51 (28+23) zu
verwenden. Freud machte diesen Schritt nicht mehr mit und wies
auf die Begrenzung seines mathematischen Verstindnisses hin; man
darf aber aus dem Tenor der Briefe vermuten, dafl er sein Interesse
in begreiflicher Scheu eingeschrinkt hatte.

Die Neigung, die sich in dieser Uberspitzung von Fliess’ Hypothesen
duflerte, fiihrte dann zu einem Nachspiel, das die Bezichung von Fliess
zu Freud nur mehr peripher betraf: im Jahre 1902 veroffentlichte
Otto Weininger, ein Wiener Schriftsteller, der wenig spiter (Herbst
1903) durch Selbstmord endete, unter dem Titel ,,Geschlecht und
Charakter* ein sensationelles Buch, in dem er den Gedanken der
konstitutionellen Bisexualitit und andere von Fliess schon in den
,,Beziehungen* angedeutete Vermutungen verwendete. Weininger
hatte durch eine Mitteilung des Wiener Philosophen Swoboda von

1y Aelby, loc. cit., schlieBt seine Untersuchung mit dem Hinweis darauf,
daf ,,jedem psychiatrisch etwas Gebildeten sich die Uberzeugung aufdringen
,,mufB®, daBl es sich bei Fliess um eine uiberwertige Idee handle®. Riebold,
loc. cit., nennt Fliess einen ,,Zahlenspieler, unerfahren mit den einfachsten
Prinzipien allgemeiner Rechenkunst, O. Frese meint, dafl schon Fliess’ Auf-
fassung der nasalen Reflexneurose ,,stark an das Mystische streift*’. (Handbuch
der Hals-, Nasen-, und Ohrenheilkunde, herausgegeben von A. Denker und
O. Kahler. ,,Diec Krankheiten der Luftwege und der Mundhohle®, II. Teil,

S. 51.)



Die Psychoanalyse als unabhdngige Wissenschaft 49

den Fliess’schen Forschungen gehort. Swoboda, der einer Neurose
wegen bei Freud in Behandlung gestanden hatte, war im Zuge der
Behandlung auf die Bedeutung der Bisexualitdt hingewiesen worden.
Er gab diesen Hinweis an Otto Weininger weiter, der ihn in seinem
Buche ausbeutete, ohne den Namen Fliess zu nennen. Swoboda
aber, der im Jahre 1904 eine Monographie unter dem Titel ,,Die
Perioden des menschlichen Organismus in ihrer psychologischen und
biologischen Bedeutung® erscheinen lief, die die Periodenlehre auch
auf die Traumdeutung anwendete, ging ausdriicklich von Fliess’
Arbeiten aus, denen er ein Kapitel widmete. Durch das viel gelesene
Buch von Weininger und die Monographie von Swoboda fiihlte sich
Fliess bedroht. Er veroffentlichte nicht nur eine Broschiire ,,In eigener
Sache®, in der er seine Prioritit verteidigte, sondern beauftragte den
Bibliothekar Richard Pfenning damit, eine historische Studie iiber
die Frage der Prioritit zu schreiben: sie erschien unter dem Titel
»Wilhelm Fliess und seine Nachentdecker O. Weininger und H.
Swoboda* im Jahre 1906, Jahre nach dem dauernden Versiegen des
Briefwechsels.!

In Fliess’ Leben kam der Kampf um die Anerkennung seines
biologischen Systems nie mehr zur Ruhe. Den Namen Freuds finden
wir in keiner seiner spiteren Studien erwihnt.2 Und doch gab Fliess
ein gewisses Interesse an der Psychoanalyse nie auf, und belebte es im
letzten Jahrzehnte seines Lebens in einer Freundschafisbeziehung
mit Karl Abraham, dem bekannten Berliner Psychoanalytiker, in
einem gewissen Ausmafl wieder. Sein Sohn Robert, dem Freud in
den Briefen Griifle sendet, wihlte dann die Psychoanalyse als Beruf,

Freud war in seinen Schriften darauf bedacht, die Anregung, die
er Fliess’ Auffassung von der Bisexualitit dankte, regelmifiig zu
erwdhnen. Die Periodenlehre priifte er in der von Swoboda versuchten
Anwendung auf die Traumpsychologie an eigenen Triaumen im Jahre

1) Diese Verdffentlichung gab den Anlafi zu einer weitverzweigten litera-
rischen Fehde. Vgl. besonders Hermann Swobodas Antwort ,,Die gemein-
niitzige Forschung und der eigenniitzige Forscher*, 1906. Uber Freuds
Beziehungen zu Swoboda und Weininger wissen wir aus zwei Briefen Freuds
vom 23. und 27. 7. 1904 an Fliess, die dieser Pfenning (S. 26 und 30 f) zur
Publikation iiberlief, und aus zwei Briefen von Freud an D, Abramsen vom
14. 3. 1938 und 11. 6. 1939 (Faksimile in D, Abramsen, ,,The Mind and Death
of a Gemus**, 1946). Abramsen ist iiber Fliess’ Arbeiten nicht unterrichtet.

*) Der letzte Hinweis stammt aus dem Jahre 190z. Siche Brief Nr. 147.

F
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1910 nach, ohne die Swobodaschen Thesen bestitigt zu finden.! Er
bewahrte fiir den Fliess’schen Grundgedanken ein gewisses Interesse.
Bei der Diskussion von Entwicklungshemmungen, die in der Dis-
position wurzeln konnten, verwies Freud auf die Arbeiten von Fliess;
seit diese ,,die Bedeutung bestimmter Zeitgroflen fiir die Biologie
aufgedeckt haben, ist es denkbar geworden, dafl sich Entwicklungs-
storung auf zeitliche Abédnderung von Entwicklungsschiiben zu-
riickfithrt*.2

Als Freud in ,,Jenseits des Lustprinzips® seine eigene biologische
Spekulation vortrug, erwihnte er noch einmal Fliess: ,,Nach der
grofBartigen Konzeption von W. Fliess sind alle Lebenserscheinungen —
und gewiss auch der Tod — der Organismen an die Erfiillung
bestimmter Termine gebunden, in denen die Abhingigkeit zweier
lebender Substanzen, einer méinnlichen und einer weiblichen, vom
Sonnenjahr zum Ausdruck komme. Allein die Beobachtungen, wie
leicht und bis zu welchem Ausmafie es dem Einflufl &duflerer
Kriifte moglich ist, die Lebensduflerungen insbesondere der Pflanzen-
welt in ihrem zeitlichen Aufreten zu veridndern, sie zu verfrithen
oder hintanzuhalten, striuben sich gegen die Starrheit der Fliess’schen
Formeln und lassen zum mindesten an der Alleinherrschaft der von

1) Vgl. G.W. II-111, S. 172 fi. Freud fiigt scinem Befunde die Bemerkung
an, daff in der Fliess-Swobodaschen Theorie die Bedeutung der Triume zu
kurz gekommen wire . .. ,das Inhaltsmaterial derselben wiirde sich durch
das Zusammentreffen all jener Erinnerungen erklaren, die in jener Nacht
gerade eine der biologischen Pericden zum ersten oder n-ten Male vollenden®,

2) ,,Die Disposition zur Zwangsneurose®, 1913, G.W. VIII, 8. 443. — Als
Karl Abraham im Jahre 1911 mit Fliess in Beriihrung kommen wollte, ermu-
tigte ihn Freud dazu, u.a. mit den Worten: oaie werden einen hochbegabten,
ja faszinierenden Menschen kennen lernen, andererseits leicht AnlaB bekom-
men, dem Stiick Wahrheit, das sicher in der Periodenlehre enthalten ist, wissen-
schaftlich niher zu kommen, cine Méoglichkeit, die mir aus persinlichen
Motiven versagt ist'’. (Brief an Karl Abraham v. 13. Februar 1911.) Nach
der Begegnung mit Fliess berichtete Abraham iiber diese an Freud: ,,Gegen
die neueren Ergebnisse der Psychoanalyse hat er (Fliess) sich nach dem Kon-
flikt abgeschlossen, zeigte sich aber schr interessiert iiber alles was ich ihm
berichtete. Den faszinierenden Eindruck, den Sie voraussagten, habe ich nicht
empfangen; (Fliess mag sich in den letzten Jahren verindert haben) aber doch
den Eindruck eines scharfsinnigen und originellen Forschers. Eigentliche
Grofe fehlt ihm nach meinem Gefiihl. Davon fallt auch etwas auf sein wissen-
schaftliches Arbeiten. Er geht von ecinigen wertvollen Gedanken aus; alle
weitere Arbeit kreist dann um den Beweis ihrer Richtigkeit oder um ihre noch
genauere Fassung®. — (Brief an Freud v. 26. Februar 1911.)
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ihm aufgestellten Gesetze zweifeln.“! So stand die Periodenlehre
von Fliess an Grenzstellen von Freuds Interesse; zum Aufbau der
Psychoanalyse leistete sie keinen Beitrag.

Dafi die Bezichung zu Fliess in Freuds Selbstanalyse eine Rolle
spielte, erwihnte Freud seclbst wiederholt (siche etwa Brief Nr. 66).
Aus einigen Briefstellen darf man vermuten, dafl Freud zur Einsicht
gelangt war, dafl die Bezichung zu Fliess mit dem Hauptproblem der
ersten Phasen seiner Selbstanalyse, der Bezichung zum Vater
verbunden war (Brief Nr. 134), und es scheint, daB der Fortschritt
der Selbstanalyse die Ablésung von Fliess erleichterte.2 Die Verstim-
mung Freuds nach dem anfinglichen Miferfolg der » L raumdeutung*,
die durch die Last der finanziellen Sorgen erhoht war, war die letzte,
von der wir aus Freuds Leben Kunde haben.3 Die Reise nach Rom,
der Entschluff, sich den Titel eines Professors zu verschaffen und
damit eine gesicherte matericlle Existenz folgen einander rasch.
Bald fanden sich die ersten Schiiler; die Psychoanalyse wuchs zur
psychoanalytischen Bewegung.

Der Versuch, riickschauend die Bedeutung des Gedankenaustausches
mit Fliess fiir Freuds geistige Entwicklung einzuschiitzen, darf von
Freuds eigener Auffassung ausgehen: in einer Zeit der Vereinsamung
und Entfremdung von allen Mitarbeitern und Freunden bot sich
Fliess als williger und oft begeisterter Zuhérer an. Sein wissenschaft-
licher Einfluf§ richtete sich so gut wie ausschliefilich auf eine Frage:
auf Freuds Versuche, eine Briicke zwischen den neuen psychologischen

YW W, XIIL, S. 47 1T

*) Eine Spur dieser analytischen Arbeit hat sich in der zweiten Auflage der
s; 1 raumdeutung®® erhalten: ,,Wihrend ich mit dar Bearbeitung eines gewissen
wissenschaftlichen Problems beschifrigt bin, sucht mich mehrere Nichte kurz
nacheinander ein leicht verwirrender Traum heim, der die Versthnung mit
einem lingst beiseite geschobenen Freund zum Inhalt hat. Beim vierten oder
finften Male gelingt es mir endlich, den Sinn dieses Traumes zu erfassen,
Er liegt in der Aufmunterung, doch den letzten Rest von Riicksicht fiir die
betreffende Person aufzugeben, sich von ihr vollig frei zu machen, und hatte
sich in so heuchlerischer Weise ins Gegenteil verkleidet, (G.W. II-1II,
S. 150, Fufinote.)

Wir vermuten, dafl das Problem, mit dem Freud befafit war, die Bi-
sexualitit war,

°) Freud hatte in diesen Jahren noch Schulden zu bezahlen, die er bei der
Griindung seines Hausstandes cingegangen war. Sechs Kinder fortzubringen,
war fiir den sonst mittellosen drztlichen Spezialisten dieser Tage keine geringe
Aufgabe,
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Entdeckungen und physiologischen Erklirungen herzustellen. Noch
ehe sich der Gedankenaustausch mit Fliess enger gestaltet hatte, war
Freud mit dieser Frage beschiftigt. In ,,Zur Auffassung der Aphasien*
war er Hughlings Jackson gefolgt: ,,Die physiologischen Vorginge
héren nicht auf, sobald die psychischen begonnen haben; vielmehr
geht die physiologische Kette weiter, nur dafi jedem Glied derselben
(oder einzelnen Gliedern) von einem gewissen Moment an ein
psychisches Phinomen entspricht. Das Psychische ist somit ein
Parallelvorgang des Physiologischen (a dependent concomitant).*!

Im Jahre darauf warf er die Frage auf, in welcher Distanz von
einander diese Parallelvorginge zu studieren seien. Der Einflufl der
franzosischen Psychiatrie wies ihm den Weg. In der Haltung der
deutschen Kliniker, so sagt Freud im Vorwort zur Verdffentlichung
der Poliklinischen Vorlesungen Charcots (1892), herrschte die Neigung
szur physiologischen Deutung des Krankheitszustandes und des
Zusammenhanges der Symptome. Die klinische Beobachtung der
Franzosen gewinnt unzweifelhaft an Selbstindigkeit, indem
sie physiologische Gesichtspunkte an die zweite Stelle bannt. . . Es
liegt iibrigens kein Versdumnis, sondern eine a llmédhliche,
fiir zweckmiflig erachtete AusschlieBung vor.®
Freud suchte diesen Anweisungen in seinen ndchsten Arbeiten zu
folgen, aber im Jahre 1894-95 wihrend der Niederschrift der fir
die ,,Studien iiber Hysterie“ bestimmten Abschnitte gewann der
Gedanke Macht iiber ihn, den Versuch zu wagen, das Ganze der
Psychologie und Hirnphysiologie ineinander zu arbeiten; ein groffartiger
Versuch, vielleicht angeregt davon, dafi Breuer eben das theoretische
Kapitel der ,,Studien‘* niedergeschricben hatte, ein Versuch, bei dem
Fliess Pate gestanden und den er ermutigt hatte; ein Versuch jedoch,
der bald verworfen wurde. Es ist kennzeichnend, daf} der ,,Entwurf*
von 1895 sich unter den Papieren von Fliess fand, dal Freud ihn nie
zuriickerbeten hatte und an ihm nie wieder Interesse nahm.

Erst als nach der Selbstanalyse der dynamische Gesichtspunkt voll

1y ,,Zur Auffassung der Aphasien®, S. 56. Das in Klammer Gesetzte ist der
an dieser Stelle nicht zitierten Arbeit von Hughlings Jackson entlehnt, ,,On
Affections of Speech from Diseases of the Brain®, Brain, I, 1879, S. 304 ff; II,
1880, S. 203 ffu. 323 ff. Vgl. dazu auch M. Dorer, ,sDie historischen Grund-
lagen der Psychoanalyse®.
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und ganz mit dem genetischen verschmolzen werden konnte, gelang
es Freud, die Distanz zwischen physiologischer und psychologischer
Betrachtung zu finden: In der , Traumdeutung” gelang die erste
Anniherung iiberraschend und die im siebenten Kapitel entworfene
Struktur des psychischen Apparates konnte das Substrat fiir alle
kiinftigen Erginzungen Freuds werden. Den Versuch, die Begriffe
der Hirnphysiologie selbst zu beniitzen, lehnte Freud in den folgenden
Jahren ausdriicklich ab. Er gab den Gedanken auf, ,,Zellen und
Fasern oder die heute ihre Stelle einnehmenden Neuronsysteme
als . . . psychische Wege zu proklamieren, wenngleich solche Wege
in noch nicht angebbarer Weise durch organische Elemente des
Nervensystems darstellbar sein miifiten.! Wenige Jahre spater
beleuchtete Freud das Problem der Beziehung zwischen korperlichen
und seelischen Vorgingen in seiner Arbeit iiber die psychogene
Sehstorung, in der er das Grundprinzip der Betrachtungsweise ent-
wickelte, die in den letzten zwei Jahrzehnten als psychosomatische
Medizin bekannt geworden ist,2 er bezeichnete spiter den Zusammen-
hang der psychischen mit biochemischen Vorgingen im Organismus
immer wieder als ein zu erforschendes Gebiet und wies immer wieder
darauf hin, daB die Sprache der Psychoanalyse eine provisorisch
gewihlte sei, giiltig so lange, als sie noch nicht durch die Physiologie
ersetzt werden konnte.3 Was Freud fiir die Sprache der Analyse
sagte, galt offenbar auch fiir ihre Begriffsbildung; die psychischen
Instanzen der Psychoanalyse wurden als Organisationen beschrieben,
und wie Organe in der Physiologie durch ihre Funktion charakterisiert,

- ——

1y Vgl. ,,Der Witz und seine Beziehung zum Unbewufiten™, 1904, G.W.
VI, S. 165. Freud stellte hier der Hirnphysiologie ihre kiinftige Aufgabz in
demselben Sinne, in dem Charcot auf seinem Arbeitsgebiet dies getan hat.
,.Je fais la morphologie pathologique, je fais méme un peu I’'anatomie patho-
logique mais je ne fais pas la physiologie pathologique, j’attends que quelqu’un
d’autre la fasse.* — Das Bedauern iiber das Scheitern hirnphysiologischer
Erklirungsversuche findet sich in Freuds Schriften noch ofters scharf for-
muliert; vgl. auch die S. 373 f. zitierte Stelle.

9y Vgl. O. Fenichel, ,,Nature and Classification of the So-called Psycho-

somatic Phenomena™. Psychoanalytic Quarterly, XIV, 1945, S. 287-312.
3 Vgl. dazu E. Kris, ,,The Nature and Validation of Psychoanalytic Pro-

positions*, ,,Freedom and Experience,” Essays in honour of Horace Kallen,

1947.
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eine Auffassung, die unmittelbar an den ,,Entwurf“ von 1895
anschlof.1

So ergab sich denn im Modell des psychischen Apparates, mit
dessen Erforschung Freud seit seinen Studien iiber Gehirnanatomie
beschéftigt war, endlich die Méglichkeit, den Zusammenhang zwischen
physiologischer und psychologischer Betrachtungsweise zu bewahren,
ohne durch die Enge der Bindung die Entwicklung der Psychoanalyse
zu hemmen.

Der Einfluf} Fliess’ konnte diese Entwicklung seit 1897, seit dem
Beginn der Selbstanalyse Freuds, nur stéren. Seine Versuche, die
Forschungen Freuds durch seine eigenen einzuschrinken, die
Dynamik des seelischen Geschehens im wesentlichen auf periodische
Intoxikationen zuriickzufiihren oder die Verdringungslehre ,zu
biologisieren**, mufiten wie Fremdkorper wirken. Fliess’ Vorwurf
aber, dafl die Psychoanalyse keine wissenschaftlichen Ergebnisse
liefere, dafl Freud seine Deutungen ,,projiziere*, mufite Freud umso
schmerzlicher treffen, als die Technik seines Verfahrens sich noch
in den Jahren des engen Gedankenaustausches entscheidend
weiterentwickelt hatte. Schon 1898 hatte er in einer Arbeit von der
Verinderung berichtet, die er an seiner Konzentrationstechnik
vorgenommen hatte.2 In den Briefen ist von diesem Fortschritt kaum
dic Rede. Und doch war er von entscheidender Bedeutung und
mufl neben Freuds groflen Funden aus der Zeit um die Jahrhundert-
wende erwidhnt werden: Mit dem Verzicht auf die Reste des
hypnotischen Zeremoniells hatten sich der analytischen Therapie
neue Moglichkeiten erdffnet; bald sollte die Bedeutung von Wider-
stand und Ubertragung sich Freud klar darstellen; Gesichtspunkte,
die die therapeutische Situation zu einem verldfilichen Instrument
des Forschers gestalteten. Wenige Jahre nach der Trennung von Fliess
wurde dieses Ziel erreicht; die Psychoanalyse gewann ihre dreifache
Bedeutung: als Therapie, als psychologische Theorie und als neue
und einzigartige Beobachtungsmethode menschlichen Verhaltens.

Iy Vgl. H. Hartmann, E. Kris u. R. Loewenstein: ,,Some Comments on the
Formation of Psychic Structure’*. The Psychoanalytic Study of the Child, IT,
1947. Diese Arbeit wurde geschriecben, ehe einer der Autoren mit dem
,,Entwurf® vertraut war.

%) ,,Die Sexualitdt in der Atiologie der Neurosen®. G.S. L
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Dieser Methode verdanken wir die iiberwiegende Mehrzahl der
klinischen Hypothesen der Psychoanalyse, deren Verifizierung durch
andere Beobachtungsmethoden gegenwirtig im Fortschreiten be-
griffen ist. Gleichzeitig haben sich einige der sozial bedingten
Widerstinde gegen die Funde der Psychoanalyse abgeschwiicht.
Die Psychoanalyse hat die Psychiatric mit neuem Sinn und neuer
Bedeutung erfiillt, auf das Gesamtgebiet der Medizin durch die
Entwicklung der psychosomatischen Forschung EinfluB gewonnen,
der sozialen Fiirsorge eine Orientierung gegeben, viele Mafinahmen
der Kinderpflege und - Erziehung beeinflufit und den Sozial-
wissenschaften neue Gesichtspunkte geboten. ,,Die psychoanalytische
Bewegung®, der bisher die Aufgabe zugefallen war, die psycho-
analytische Forschungsarbeit zu fordern und die Ausbildung der
Psychoanalytiker zu ermoglichen, teilt diese Aufgabe nun mit
Universititen und medizinischen Forschungsinstituten.

Im Zuge dieser Entwicklung haben manche Forscher den
Eindruck gewonnen, als mifiten die Grundanschauungen der
Psychoanalyse darum veraltet sein, weil manche ihrer Termini der
wissenschaftlichen Sprache der 8cer und goer Jahre des 19. Jahr-
hunderts entstammen. Die Tatsache selbst steht aufler Zweifel. Die
Hirnphysiologie, von der Freud ausgegangen ist, ist ebenso veraltet,
wie die mechanistische Psychologie Herbarts, die Freud — nach der
uberzeugenden Darstellung M. Dorers (loc. cit.) — vielfach als
Ausgangspunkt gedient hat. Die der Tradition entlehnten Termini
aber haben in der Psychoanalyse eine neue Bedeutung gewonnen, die
vielfach mit ihrer urspriinglichen Bedeutung wenig zu tun hat; gerade
auf Grund des Herbartschen Ansatzes etwa hat Freud, als erster, die
mechanistische Assoziationspsychologie durch eine neue ersetzt. Die
Frage nach der Herkunft der Termini und Grundanschauungen ist
daher nur von historischem Interesse;! sie hat nichts mit der Frage
zu tun, was die psychoanalytische Terminologie und die Freudschen
Grundannahmen fiir die Psychoanalyse als Wissenschaft leisten.
Die Frage, um die es sich dabei handelt, muf} zerlegt werden; wir
haben erstens zu fragen, ob die Hypothesen, die auf Grund der

1) Vgl. zu dieser Auffassung H. Hartmann, ,,Die Grundlagen der Psycho-
analyse*’, 1927, H. Hartmann, E. Kris und R. Loewenstein, loc. cit. 1946, E.
Kris, loc. ait. 1947.
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Annahmen Freuds gebildet werden konnen, verifizierbar sind und
die Formulierung neuer Hypothesen erlauben, und zweitens ob es
etwa andere Annahmen gibt, auf Grund deren fruchtbarere
Hypothesen aufgestellt werden kénnten; Fragen, die die psychoanaly-
tische Forschung auf lange Zeit hinaus zu beschiftigen versprechen.

Von hier aus gewinnt das in diesem Bande vorgelegte Material
Bedeutung : es beleuchtet die allmdhliche Ablosung Freuds von
den Gebieten und Vorstellungskreisen, von denen er ausgegangen
war, oder mindestens einige erste Schritte auf diesem Weg. Diese
Ablésung war ihm zunichst unerwiinscht und blieb eine Zeit lang
unbeabsichtigt. Sie war Freud durch ,,die Natur des Gegenstandes*
aufgezwungen, durch den Versuch, die Darstellung und das Verstindnis
des menschlichen Konflikts aus dem Bereich von Dichtung und
Intuition in den der Naturwissenschaft zu fiihren.
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Wien, 24. 11. 87.
I. Maria Theresienstrafie 8.

Verehrter Freund und Kollege !

Mein heutiger Brief hat zwar einen geschiftlichen Anlaf}; ich
muf} ihn aber mit dem Bekenntnis einleiten, daf§ ich mir Hoff-
nung auf Fortsetzung des Verkehrs mit Ihnen mache, und daf
Sie mir einen tiefen Eindruck zuriickgelassen haben, der mich
leicht dazu fihren konnte, Thnen frei heraus zu sagen, in welche
Rangordnung von Minnern ich Sie stellen muf.

Frau A. hat mich seit Threr Abreise konsultiert und mir einige
Pein des Entschliefens verursacht. Ich bin endlich dazu ge-
langt, ihren Fall als keine Neurose anzusehen. Nicht sowohl
wegen des (jetzt nicht nachweisbaren) Fufiklonus, sondern weil
ich die mir wertvollsten Kennzeichen der Neurasthenie (um
andere Neurosen kann es sich doch nicht handeln) bei ihr
nicht wiederfinde. Ich habe mich bei der oft so schwierigen
Unterscheidung zwischen beginnenden organischen und neu-
rasthenischen Affektionen stets an ein Merkmal gehalten: der
Neurasthenie darf die hypochondrische Alteration, die Angst-
psychose nicht fehlen, welche — ob sie geleugnet oder zuge-
standen wird — sich durch das Ubermafl neu auftauchender
Empfindungen, also durch Paristhesien verrit. An solchen
Symptomen ist unser Fall recht arm. Sie konnte plotzlich nicht
gehen, gibt aber von Sensationen nichts an als die Schwere der
Beine, nichts von dem Ziehen und Driicken in der Muskulatur,
den vielfachen Schmerzen, den korrespondierenden Sensationen
in anderen Korperteilen usw. Sie wissen, was ich meine. Der
sogenannte Schwindel, der Jahre vorher auftrat, stellt sich als ein
ohnmachtsartiger Zustand, nicht als ein wirklicher Vertigo her-
aus; ich kann auch ihn nicht mit dem neurasthenischen Taumel
beim Gehen zusammenbringen.

Nach der anderen Seite der Diagnose — gegen die organische
Erkrankung — ist mir folgendes eingefallen. Die Frau hatte
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vor 17 Jahren eine postdiphtheritische Lahmung der Beine ge-
habt. Eine solche iiberstandene Infektionserkrankung des
Riickenmarks mag trotz anscheinender Heilung einen schwachen
Punkt im Zentralorgan zuriicklassen, den Anstof3 zu sehr lang-
samen Systemerkrankungen geben. Ich denke mir das dhnlich
wie die Beziechung der Tabes zur Syphilis. Sie wissen ja auch,
dal Marie in Paris die multiple Sklerose auf vorausge-
gangene akute Infektionen zuriickfiihrt.! Frau A. befand sich
allem Anschein in der langsamen Decadence der Erndhrung,
welche das Los unserer Stadtfrauen nach mehreren Ent-
bindungen ist. Das punctum minimae resistentiae im Riicken-
mark begann unter solchen Verhiltnissen zu revoltieren.

Es geht ihr iibrigens recht gut, besser als je seit Beginn der
Erkrankung. Dies ist das Resultat Thres Speisezettels, mir-
bleibt wenig zu tun iibrig. Ich habe eine galvanische Behandlung
des Riickens begonnen.2

Nun von Anderem! Meine Kleine gedeiht, meine Frau erholt
sich langsam. Ich bin gleichzeitig mit drei Arbeiten beschiftigt,
unter welchen auch die Gehirnanatomie ist.> Der Verleger ist
bereit, sie zum ndchsten Herbst auf den Markt zu bringen.

Mit herzlichem Gruf3
Ihr Dr. Sigm. Freud.

1) Freud war mit P. Maries Ansichten iiber die infektidse Atiologie der
multiplen Sklerose in Paris vertraut geworden. (Vgl. dazu Charcots von Freud
iibersetzte ,,Poliklinische Vortrige”, I. Band, Schuljahr 1887-1888, Wien,
1892-1894, und Freuds Fufinote zu S. 386.)

*) Vgl. dazu ,,Zur Geschichte der psychoanalytischen Bewegung®’, 1914,
G.W. X, S. 46, wo es heifit: ,,Ich hatte mich der physikalischen Therapie
anvertraut und fand mich ratlos angesichts der Enttiduschungen, welche mich
die an Ratschligen und Indikationen so reiche ,Elektrotherapie’ von W. Erb
erleben lie*. (Gemeint ist ,,Handbuch der allgemeinen Therapie, heraus-
E;%ﬁtaen von H. v. Ziemssen, III, W. Erb, ,,Handbuch der Elektrotherapie,
1882,

*) Die ,,Gehirnanatomie®, die auch in den folgenden Briefen wiederholt
erwihnt wird, ist nie als Buch erschienen. Einzelne Abschnitte in Villarets
»»Handworterbuch der gesamten Medizin®, Stuttgart, 2 Bde. (1888 u. 1891)
und die Monographie ,,Zur Auffassung der Aphasien‘* (1891) sind offenbar der
Niederschlag dieses Interesses. Freud selbst bezieht sich auf die ,,Gehirn-
anatomie®’ in der ,,Geschichte der psychoanalytischen Bewegung*® (1914, G.IW.
X, 8. 51). Er erwihnt dort, dafi eine Bemerkung Charcots ihn schon friihzeitig
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Wien, 28. 12. 87.
Geehrter Freund und Kollege !

Ihr herzlicher Brief und Ihr prichtiges Geschenk haben mir
die angenehmsten Erinnerungen wachgerufen, und die Gesin-
nung, welche ich aus beiden Weihnachtsgaben erkenne, erfiillen
mich mit Hoffnung auf einen regen und teilnahmsvollen Verkehr
zwischen uns fiir die Zukunft. Ich weifl noch immer nicht,
wodurch ich Sie gewonnen habe ; das bifichen spekulative Hirn-
anatomie hat Threm strengen Urteil wohl nicht lange imponiert.
Aber ich freue mich sehr dariiber. Ich habe bisher immer das
Gliick gehabt, meine Freunde unter den Besten zu finden und
war immer besonders stolz auf dieses Gliick. Ich danke Ihnen
also und bitte Sie, nicht verwundert zu sein, wenn ich fiir Ihr
reizendes Geschenk gegenwiirtig nichts zu erwidern habe.

Ich hore gelegentlich {iber Sie, natiirlich zumeist Wunderdinge.
Eine meiner Quellen ist Frau A., die sich, nebenbei gesagt, als
gemeine zerebrale Neurasthenie entpuppt. Ich selbst habe mich
in den letzten Wochen auf die Hypnose geworfen und allerlei
kleine, aber merkwiirdige Erfolge erzielt. Ich gedenke auch das
Buch von Bernheim iiber die Suggestion zu iibersetzen.! Raten

auf die Rolle der Sexualitit in der Atiologie der Neurosen hitte hinweisen
kénnen; aber ,,die Gehirnanatomie und die experimentelle Erzeugung hyste-
rischer Lihmungen®* beanspruchten sein ganzes Interesse. Welche anderen
beiden Arbeiten Freud im Jahre 1887 beschiftigt haben kénnten, ist schwer
zu entscheiden, Im Brief vom 28, Dezember erwihnt er eine Arbeit iber den
allgemeinen Charakter hysterischer Phinomene, die nicht im Druck erschienen
ist. Im Jahre 1888 ist nur die Studie ,,Uber Hemianopsie im frithesten Kindes-
alter® in der Wiener Medizinischen Wochenschrift (Nr. 32 u. 33) erschienen.
Von den Jahren 1886-91 sagt Freud in der ,,Selbstdarstellung®’, daff er wenig
wissenschaftlich gearbeitet und kaum etwas publiziert habe. ,,Ich war davon
in Anspruch genommen, mich in den neuen Beruf zu finden und meine mate-
rielle Existenz sowie die meiner rasch anwachsenden Familie zu sichern.**
Vgl. dagegen Einleitg, S. 23.

1) S. Bernheim, ,,Die Suggestion und ihre Heilwirkungen*‘, 1. Auflage, 1888
(2. umgearbeitete und von Dr. Max Kahane besorgte Auflage 1896). Im Jahre
1892 ist dann in Freuds Ubersetzung Bernheims Buch ,,Neue Studien iiber
Hypnotismus, Suggestion und Psychotherapie’* erschienen. Wihrend Freud
dem ersten Bande seiner Ubersetzungen eine ausfihrliche Vorrede voraus-
geschickt hat (die fiir die zweite Auflage dieses Bandes gekiirzt und etwas
verindert wurde), hat er bei der Verdffentlichung des zweiten Bandes auf jede

uflferung eigener Anschauungen verzichtet.
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Sie nicht ab, ich bin bereits kontraktlich verpflichtet. Die beiden
Arbeiten : Gehirnanatomie und allgemeine Charaktere hysterischer
Affektionen! laufen als Erholung daneben her, soweit der Wechsel
der Stimmung und der Beschiftigung es gestattet.

Meine Kleine entwickelt sich prichtig und schlift jede Nacht
durch, was der grofite Stolz jedes Vaters ist.

Leben Sie recht wohl, lassen Sie sich von der Arbeit nicht
tiberwiltigen, und wenn Sie Mufle and Anlafi haben, denken Sie
an Ihren

treu ergebenen
Dr. Sigm. Freud.
Meine Frau war von Ihrem Gruf} sehr erfreut. :

Wien, 4. 2. 88.
Verehrter Freund und Kollege !

Ich bitte Sie, den Empfang dieses Briefes vorzudatieren, ich
hitte ihn lingst schreiben sollen, kam nicht dazu vor Arbeit,
Miidigkeit und Spielen mit meiner Tochter. Ich soll IThnen
zunichst einige Nachrichten iiber Frau A. geben, deren Schwester
sich gegenwirtig bei Ihnen befindet. Der Fall hat sich recht
einfach aufgehellt, als gemeine zerebrale Neurasthenie, was die
Weisen chronische Hyperaemie des Schédelinhalts heiflen. Es
wurde immer klarer und klarer, dann auf Galvanisation und
Halbbider immer besser ; ich dachte daran, sie durch Muskel-
arbeit vollends herzustellen — da geschah etwas Unerwartetes,
die Periode blieb aus, bald darauf wurde es schlechter, bei der
zweiten Periode blieb auch die Behandlung aus und der Zustand
ist gegenwirtig ein sehr hoffnungsvoller, wiewohl nicht sehr
guter. Ich meinerseits hitte gerne die Behandlung fortgesetzt,
fiihle deren Erfolg aber nicht sicher genug, um gegen die Angst-

1y Uber die ,,Gehirnanatomie®* s, Anmkg. 3 zum Brief v. 24.11.87 (Nr. 1).
— Die Arbeit iiber ,,Allgemeine Charaktere hysterischer Phinomene®* ist nicht
im Druck erschicnen.
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lichkeit der Frau, der ganzen Familie und gegen die Meinung
Chrobaks! aufzutreten, ich habe mich also der Prophezeiung
angeschlossen, dafl die Sache nach dem vierten Monat von
selber gut sein wird, und halte meine starken Zweifel daran
geheim. Besitzen Sie Erfahrungen iiber den Einflufl der
Schwangerschaft auf solche Neurasthenien?

Vielleicht daBl ich an dem neuen Weltblirger mitschuldig bin.
Ich habe vor der Patientin nicht absichtslos einmal sehr ernst
tiber die Schidlichkeit des Coitus reservatus gesprochen.2 Viel-
leicht irre ich mich dabei.

Von anderem, gechrter Freund, wenig. Meine kleine Mathilde
gedeiht sehr gut und macht uns viel Spafl. Die, wie Sie wissen,
nicht sehr ansehnliche Praxis hat in letzter Zeit durch Charcots
Namen einige Bereicherung erfahren.? Der Wagen kostet viel4
und das Besuchen und Ein- und Ausreden, worin meine Be-
schiftigung besteht, raubt die schonste Zeit fiir die Arbeit. Die
Gehirnanatomie ruht, aber die Hysterie schreitet vor und ist in

der ersten Bearbeitung fertig.
. . . Gestern gab es einen Hauptskandal in der Gesellschaft

der Arzte. Sie wollten uns zwangsweise auf ein neues Wochen-
blatt abonnieren, welches den gelduterten, exakten und christ-
lichen Standpunkt einiger Hofrite, die das Arbeiten lingst ver-

1y Chrobak, Rudolf (geb. 1843, gest. 1910), Professor der Gynikologie in
Wien. — Freud hat Chrobak in der ,,Geschichte der psychoanalytischen
Bewegung* (1914) und in seiner ,,Selbstdarstellung® als einen der Minner
genannt, deren drztliche Erfahrung sie auf die Bedeutung der Sexualitit fiir
die Genese neurotischer Erkrankungen hingefiihrt hatte. Freud erwihnt in
der ersten dieser Verdffentlichungen auch, dafi, als ihn Chrobaks Hinweis
erreichte — offenbar in den Soer Jahren — er noch nicht imstande war, ihn zu
verwerten. Erst beim Niederschreiben seiner Erinnerungen in der ,,Ge-
schichte der psychoanalytischen Bewegung®™ sei ihm eine diesbeziigliche
Bemerkung Chrobaks wieder in den Sinn gekommen.

_#) Die Auffassung von der Rolle des Coitus reservatus (interruptus) in der
ht%ﬁlﬂgie der Angstneurose taucht in Freuds Veréffentlichungen wenig spater
auf.

%) Freuds Ubersetzung von Charcots ,,Neue Verlesungen iiber die Krank-
heiten des Nervensystems, insbesondere iiber Hysterie* war im Jahre 1887
erschienen. Im Vorwort erwihnt Freud, dafl er durch Charcots Entgegen-
kommen in der Lage war, die deutsche Ausgabe ,,mehrere Monate vor der
franzosischen der Offentlichkeit zu iibergeben®*. Auch hat er eine kleine Zahl
von Anmerkungen — zumeist Nachtrige zu der Geschichte der im Text
behandelten Kranken — im Auftrage des Verfassers hinzugefiigt.

%) Der fiir drztliche Visiten bestimmte Mietwagen.




64 Aus den Anfingen der Psychoanalyse

lernt haben, behaupten soll. Sie setzen es natiirlich durch ; ich
habe grofie Lust auszutreten.

Ich muf} zu einem hochst iiberfliissigen Konsilium mit Meynert!
eilen. Leben Sie wohl und lassen Sie mich an einem Sonntag
ein paar Worte iiber Sie horen.

Ihr treu ergebener
Dr. Sigm. Freud.

4 .
Wien, 28. 5. 88.

I. Maria Theresienstrasse 8.
Dozent Dr. Sigm. Freud.

Lieber Freund und Kollege!

Ich habe einen kleinen Anlafi, Thnen zu schreiben, was ich
lingst ohne Anlafl hitte tun konnen. Also zuerst von diesem
Anlal. Frau A., die seit ihrer Demaskierung als chronische
zerebrale Neurasthenie (wenn Sie es auch so heiflen wollen),
seit ithrem Abortus etc. bei einem Minimum von Behandlung
eine prichtige Rekonvaleszenz durchgemacht hat und sich heute
sehr wohl befindet, sicht den Sommer herannahen. Ihre alten
Sympathien ziehen sie nach Franzensbad,? ich rate zu einer
Wasserkur im Gebirge; da bat sie mich, Ihnen die Entscheidung
zu iibertragen, was ich, mit allem Bedauern fiir Sie, hiermit
tue. Ich hatte den Vierwaldstittersee, Axenstein? usw. ins Auge
gefafit. Bitte, wenn Sie einverstanden sind, schreiben Sie mir
umgehend eine Karte, auf der Sie einen Namen eines Ortes
nennen, und seien Sie versichert, dieser Ort wird Frau A. im
Sommer beherbergen. Nur bitte tun Sie es mir nicht an, daf3

1) Meynert, Theodor H., Professor der Psychiatrie in Wien. Geb. 1833,
gest. 1892. Uber seine Beziehung zu Freud s.u. S. 68.

*) Kurort in Béhmen.

3) In der Schweiz.
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Sie die Entscheidung mir iiberlassen, das wiirde doch nicht
befriedigen, denn die Gewalt iiber die Geister, diec Ihnen ge-
biihrt, ldf3t sich nicht tbertragen. Ich bitte umgehend, weil
mein Versprechen, Ihnen zu schreiben um 10 Tage ilter ist als
dieser Brief.

. Wir leben ziemlich gliicklich in stets wachsender An-
spruchslosigkeit weiter., Wenn unsere kleine Mathilde lacht,
bilden wir uns ein, sie lachen zu horen sei das Schonste, das
uns widerfahren kann, sind sonst nicht ehrgeizig und nicht sehr
fleifig. Die Praxis hat im Winter und Friihjahr etwas zuge-
nommen, nimmt jetzt wieder ab, erhdlt uns grade am Leben.
Die Zeit und Mufle fiir Arbeiten ist auf einzelne Artikel bei
Villaret,! Stiicke der Ubersetzung von Bernheim Suggestion und
ahnliche nicht riithmenswerte Dinge aufgegangen. Halt, die erste
Ausarbeitung der ,hysterischen Lahmungen®? ist auch fertig,
unbestimmt, wann es die zweite wird. Kurz man lebt, und das
Leben ist bekanntlich sehr schwierig und sehr kompliziert und
es gibt viele Wege zum Zentralfriedhof,3 heifit es bei uns.

Ich griifie Sie herzlich,
in aller Eile Ihr
ganz der Ihrige

Dr. Freud.

1y Die Artikel in Villarets Handworterbuch sind nicht von den Autoren
gezeichnet, Mit voller Sicherheit kann der Artikel iiber Gehirnanatomie fiir
Freud in Anspruch genommen werden, da er im Brief vom 29. August 1888
als ,,sehr zusammengestrichen®* erwihnt wird (Villaret, Vol. I, s.v. Gehirn, I.
Anatomie, S. 684-691), und der Artikel iber Aphasie, den Freud in seiner
soelbstdarstellung® erwihnt. Auf Grund ihres Stiles und Inhaltes kinnen
ferner die Artikel iiber ,,Hysterie®* und iber ,,Kinderlihmung®* fiir Freud in
Anspruch genommen werden, vielleicht auch der iiber ,,Lihmungen‘‘. Der
Artikel iiber Neurasthenie dagegen ist offenbar nicht von Freud verfaBt.
Freuds Beitriige zu Villarets Handbuch sind in der Bibliographie sciner
Schriften tibersehen worden und fanden daher in der Wiirdigung seiner neuro-
logischen Arbeiten durch R. Brun (,,Sigmund Freuds Leistungen auf dem
Gebiet der organischen Neurologie™, Schweizer Archiv der Neurologie und
Psychiatrie, XXXVI1I-2, 1936, 5. 200-207) keine Beriicksichtigung.

3y Offenbar eine Vorarbeit zu dem Aufsatz ,,Quelques Considérations pour
une Etude Comparative des Paralysies Motrices Organiques et Hystériques*,
Archives de Neurologie, 1893, Nr. 77; G.S. L

3) Der grofie an der Stadtperipherie gelegene damals neue Friedhof fiir das
ganze Wiener Stadtgebiet.

G
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Wien, 29. 8. 88.
Verehrter Freund !

Ich habe lange geschwiegen, aber meine endliche Antwort
fillt sehr effektvoll aus: Buch, Abhandlung! und Photographie;
Sie konnen nicht mehr Begleitung eines Briefes erwarten. Ihr
Schreiben enthielt vieles, was mich fiir lange Zeit zum Nach-
denken angeregt hat und woriiber ich gerne mit Thnen gesprochen
hitte. Ich habe Ihnen riickhaltlos Recht gegeben und kann doch
nicht tun, was Sie fordern. Arzt sein anstatt Spezialist, mit
allen Untersuchungsmitteln arbeiten und sich des Kranken ganz
bemiichtigen, das ist gewif3 die einzige Methode, die eigene Be-
friedigung und materielle Erfolge verspricht, aber fiir mich ist
es damit vorbei. Ich habe nicht genug gelernt, um Mediziner
zu sein, in meiner medizinischen Entwicklung gibt es einen
Rif, der spiter mithsam gekniipft worden ist. Ich konnte gerade
noch so viel lernen, dafl ich Neuropathologe wurde. Und jetzt
fehlt mir allerdings nicht die Jugend, aber die Zeit und Unab-
hiingigkeit, um nachzuholen. In diesem Winter war ich recht
beschiftigt, da konnte ich mit meiner sehr groffen Familie gerade
davon leben und behielt keine Zeit iibrig, etwas zu lernen.?
Der Sommer war recht schlecht, liefl mir Zeit genug, aber brachte
auch Sorgen, die mir die Stimmung raubten. Auflerdem stort
mich beim Lernen die Forschergewohnheit, der ich ziemlich
viel geopfert habe, die Unzufriedenheit mit dem, was dem
Lernenden geboten wird, die Notigung ins Detail zu gehen und
Kritik zu iiben. Die ganze Atmosphdre Wiens ist auch wenig
dazu angetan, einen Willen zu stdhlen oder jene Zuversicht des
Erfolges aufkommen zu lassen, die Euch Berlinern eigen ist,
und ohne welche ein erwachsener Mensch nicht daran denken
darf, die Basis seiner Existenz zu verindern. So muf} ich wohl

1) Das Buch: Bemmheim ,,Die Suggestion und ihre Heilwirkungen* in
Freuds Ubersetzung; der Aufsatz: ,,éber Hemianopsie im frithesten Kindes-
alter** (Wiener med. Wochenschrift, 1888, Nr. 32 u. 33).

2y Der Hinweis auf die ,,sehr grofic Familie** zu einer Zeit, da nur Freuds
erstes Kind geboren war, erklirt sich durch Freuds Verpflichtung, zum Unter-
halt seiner Mutter und der weiteren, sehr zahlreichen Familie beizutragen.
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bleiben, was ich bin; nur dafl ich mich nicht {iber die Unzuling-
lichkeit des Zustandes tdusche.

Von den Sendungen rechtfertigt sich die Photographie durch
eine Erinnerung an Ihren in Wien ausgesprochenen Wunsch,
dem ich damals nicht nachkommen konnte. Was es mit der
Suggestion fiir Bewandtnis hat, wissen Sie. Ich habe die Arbeit
sehr ungern unternommen, nur um bei einer Sache, welche in
den ndchsten Jahren gewifl die Praxis der Nervenirzte tief be-
einflussen wird, eine Hand im Spiel zu behalten. Ich teile Bern-
heims Ansichten, die mir einseitig scheinen, nicht, und habe in
der Vorrede den Standpunkt Charcots in Schutz zu nehmen
versucht.! Mit welcher Geschicklichkeit, weif3 ich nicht; aber
ich weif3 bestimmt, mit schlechtem Erfolg. Die suggestive, d.h.
introsuggestive Theorie Bernheims hat einen common-place
Zauber fiir die deutschen Arzte, welche keinen grofien Sprung

- o

1) Die ,,Vorrede des Ubersetzers® zu Bernheims ,,Die Suggestion etc.*
(S. III-X1I, englisch unter dem Titel ,,Hypnotism and Suggestion** [1888],
iibersetzt von James Strachey, Intern. Journal of Psycho-Analysis, XXVII,
1946, 1-2, S. 59 fI) bietet einen ins einzelne gehenden Vergleich der theore-
tischen Auffassungen von Bernheim und Charcot, der Schulen von Nancy und
der Salpérriére. Das Problem ist in den folgenden Sitzen zusammengefafit:

swie stcht nun der Gegensatz zwischen den psychischen und den phy-
siologischen Phinomenen der Hypnose? Er hatte eine Bedeutung, so lange
man unter der Suggestion die direkte psychische Beeinflussung von Seiten
des Arztes verstand, welche dem Hypnotisierten eine ihr beliebige Sympto-
matologie aufdringt; er geht dieser Bedeutung verlustig, sobald erkannt ist,
daB such die Suggestion nur Erscheinungsreihen auslést, welche in den
funktionellen Eigentiimlichkeiten des hypnotisierten Nervensystems be-
griindet sind. . . . Die Uménderung der Fragestellung scheint bereits tiber
die Beantwortung der Frage zu entscheiden, Es ist unberechtigt, die Grof-
hirnrinde dem iibrigen Nervensystem, wie ¢s hier geschieht, gegeniiber-
zustellen; es ist unwahrscheinlich, daB eine so tiefgreifende funktionelle

Verinderung der GrofBhirnrinde nicht von bedeutsamen Verinderungen in

der Erregbarkeit der anderen Hirnteile begleitet sein sollte. Wir besitzen

kein Kriterium, welches einen psychischen Vorgang von einem physiolo-
gischen, einen Akt in der GrofB3hirnrinde von einem Akt in den subkortikalen

Massen exakt zu trennen gestattete, denn das ,,BewufBitsein®’, was immer es

sein mag, kommt nicht jeder Titigkeit der Grofihirnrinde, und der einzelnen

nichr jedes Mal im gleichen Mafic zu; es ist nichts, was an eine Lokalitiit

im Nervensystem gebunden wiire. Ich glaube also, man muf} die Frage, ob

die Hypnose psychische oder physiologische Phiinomene zeigt, im Grofien

und Ganzen ablehnen, und die Entscheidung fiir jedes einzelne Phiinomen
von einer speciellen Untersuchung abhiingig machen.**

Der Hauptteil der Vorrede aber beschaftigt sich mit der ,,Echtheit** der von
Charcot beschriebenen hysterischen Phinomene und Meynerts Stellung zu
diesen Fragen.
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—

zu machen brauchen, um aus der Simulationstheorie, bei der sie
jetzt stehen, in die Suggestionstheorie hineinzukommen. In der
Kritik Meynerts, der sich hier in seiner gewohnten frech-boshaften
Manier autoritativ iiber ein Thema hat horen lassen, von dem
er nichts weifl, mufite ich mich geméfigt halten, weil die Stim-
mung aller meiner Freunde es verlangt hat, Was ich geschrieben,
erscheint ihnen auch so als Wagnis. Ich habe der Katze die
Schelle angehiingt.!

Jetzt geht es endlich an die Vollendung der hysterischen und
organischen Lihmungen, die mir ziemlich behagen.2 Meine
Beteiligung an Villaret ist minder ausgiebig geworden, als zu
erwarten war. Der Artikel Gehirnanatomie ist sehr zusammen-
gestrichen. worden, viele andere schlechte Nervenartikel sind
nicht von mir. Der wissenschaftliche Wert des Ganzen ist kein
sehr hoher.

Die Gehirnanatomie keimt noch immer wie zur Zeit Ihrer
Anregung. Das ist meine wissenschaftliche Titigkeit. Im
Ubrigen Gutes. Ich habe Weib und Kind seit Anfang Juli in
Maria-Schutz am Semmering,? wo ich jetzt auch eine Woche
zu verbringen gedenke. Die Kleine gedeiht vortrefflich.

Dafi Sie einen Assistenten haben, hat mich herzlich gefreut.
Vermutlich trifft Sie dieser Brief auch nicht in Berlin, Arbeiten
Sie nicht zuviel, mochte ich Thnen jeden Tag sagen lassen. Leben
Sie recht wohl und gedenken Sie freundschaftlich

IThres aufrichtig ergebenen

Dr. Sigm. Freud.

1y 8, Einleitung S, 26.
%) Siehe Brief vomn 28. 5. 1888, Nr. 4.
¥) Sommerfrische in der Niihe Wiens.
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Reichenau, 1. 8. 90,
Verehrter Freund !

Herzlich ungern schreibe ich Ihnen heute, daf3 ich nicht nach
Berlin kommen kann — es ist mir gar nicht um die Stadt oder
den Kongress — sondern dafy ich Sie nicht in Berlin sehen kann.
Es ist nicht ein einziges grofles Motiv, das meinen Entschluf}
umgestoffen hat, sondern jene Vereinigung kleiner Griinde, die
bei einem Praktiker und Familienvater so leicht zustande kommen
kann. Es geht mir von keiner Seite zusammen, nicht drztlich,
wo meine Hauptklientin gerade eine Art nervoser Krise durch-
macht, . . . nicht in der Familie, wo allerlei mit den Kindern
los war (ich habe jetzt Tochter und Sohn), und meine Frau, die
sonst niemals ein Hindernis fiir kleine Reisen sein will, gerade
diese Reise sehr ungern sieht, u. dgl. mehr. Kurz, es geht nicht
zusammen, und da ich die Reise im Sinne eines groflen Ver-
gniigens sehe, das ich mir bereite, bin ich veranlafit worden, auf
dieses Vergniigen zu verzichten.

Sehr ungern, denn ich hatte mir von dem Verkehr mit Thnen
sehr viel erwartet. Sonst recht zufrieden, gliicklich wenn Sie
wollen, bin ich doch sehr vereinsamt, wissenschaftlich abge-
stumpft, faul und resigniert. Wenn ich mit Ihnen sprach und
merkte, daf} Sie so von mir denken, pflegte ich sogar selbst was
von mir zu halten, und das Bild der iiberzeugungsvollen Energie,
das Sie boten, war nicht ohne Eindruck auf mich. Auch irztlich
hitte ich gern viel von Ihnen und vielleicht von der Berliner
Atmosphire profititiert, da ich seit Jahren ohne Lehrmeister
bin und so ziemlich ausschliefilich in der Behandlung der
Neurosen stecke.

Kann ich Sie nicht anders sehen als zur Kongrefizeit in Berlin ?
Reisen Sie nicht nachher? Oder kommen Sie nicht im Herbst
zuriick? Verlieren Sie die Geduld nicht, nachdem ich Sie ohne
briefliche Antwort gelassen und jetzt Ihre nicht an Herzlichkeit
zu tibertreffende Einladung abgelehnt habe. Lassen Sie mich
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etwas von einer Aussicht horen, Sie mehrere Tage zu sehen, um
Sie nicht als Freund zu verlieren. :

Mit herzlichem Gruf3
Thr herzlich ergebener

Dr. Sigm. Freud.

Wien, 11. 8. 90.
Liebster Freund !

Herrlich! Und wissen Sie etwas Schoneres als Salzburg fiir
diesen Zweck? Dort treffen wir uns und steigen einige Tage
herum, wohin Sie wollen. Die Zeit ist mir ganz gleichgiltig,
bitte bestimmen Sie, es wird wohl gegen Ende August werden.
Infolge der Ihnen angedeuteten Verhinderungen kénnen es
nicht mehr als drei oder vier schone Tage werden, aber die sollen
es werden und ich werde alles tun, um nicht wieder abgehalten
zu sein. Sie reisen, wenn Sie Salzburg annehmen, wohl nicht
iiber Wien sondern Miinchen.

In herzlich froher Erwartung

Ihr Sigm. Freud.

Wien, 2. 5. 91I.
Lieber Freund!

Auf d e n Referenten und auf dies Ergebnis bin ich allerdings
stolz.! Ich denke mir, der Schwung des Referates wird nicht
wenig zum Erfolg beigetragen haben. In wenig Wochen werde
ich mir die Freude machen, Thnen ein Heft iiber Aphasie zu

1) Welche Arbeit Freuds Fliess rcf;n.;;'ierte, war nicht festzustellen,
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schicken, an dem ich selbst mit groflerer Wiarme beteiligt bin.!
Ich bin darin sehr frech, messe meine Klinge mit Threm Freund
Wernicke, mit Lichtheim, Grashey und kratze selbst den hoch-
thronenden Gotzen Meynert.2 Ich bin recht neugierig, was Sie
zu der Leistung sagen werden. Infolge Ihres bevorzugten Ver-
hiltnisses zum Verfasser wird IThnen einiges bekannt vorkommen.
Es ist iibrigens mehr suggestiv als ausgefiihrt.

Was machen Sie sonst, aufier daf} Sie meine Arbeit referieren?
Bei mir bedeutet das .,sonst” einen zweiten Jungen, Oliver,
jetzt drei Monate alt. Sehen wir uns heuer?

Mit herzlichem Gruf

Ihr
Dr. Freud.

Wien, 28. 6. 92.
Liebster Freund !

Anlal zum Schreiben bietet mir das Ereignis, dafl Breuer sich
bereit erklirt hat, die Theorie vom Abreagieren und unsere
sonstigen gemeinsamen Mitteilungen iiber Hysterie auch ge-
meinsam zum Offentlichen ausfiihrlichen Ausdruck zu bringen.
Ein Stiick davon, das ich erst allein schreiben wollte, ist fertig
und wire Dir unter anderen Verhiltnissen sicherlich mitgeteilt

worden.?
Die Lieferung Charcot, die ich Dir heute schicke, sonst wohl-

gelungen, krinkt mich durch mehrere stehengebliebene Akzent-
1) Die Monographie ,,Zur Auffassung der Aphasien. Eine kritische Studie”
ist im Jahre 1891 im Verlage Deuticke in Wien erschienen. Ihre Bedeutung
fiir die Aphasie-Forschung wurde von R. Brun, op. cit., gewiirdigt; siche

Einleitung 5. 24 1.
2} Die Theorien von Meynert, Lichtheim, Wernicke und Grashey werden

in Freuds Arbeit kritisch diskutiert. .
3} Die spiteren ,,Studien tiber Hysterie*. Welches Stiick schon 1892 fertig

war, ist nicht mehr zu ermitteln.
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und Sprachfehler in den wenigen franzésischen Worten. Schlam-
perei Il

Ich hore, dafl Du jetzt Gegenbesuch erwartest. Ich hoffe, Du
wirst die Gnade haben, mir einen Wink zu geben, mit welchem
Ding in Deiner neuen Einrichtung ich meine und meiner Frau
herzlichen Wiinsche fiir das ganze Haus assozieren darf.

Herzlichsten Gruf fiir Dich, Deine Ida and die Eltern, die
mich so unverdient freundschaftlich aufgenommen haben, von
Deinem

Sigm. Freud.

IO
Dozent Dr. S. Freud. | 4. 10. 92.
Ord. 5-7 Uhr. IX. Berggasse 19.

Liebster Freund !

Anbei Bogen 1 Deiner Reflexneurosen.2 Da es in Teschen
gedruckt wird, trittst Du vielleicht besser mit der Druckerei in
direkte Verbindung. Ich habe nur hie und da hineingeblickt
und hoffe nur, dafl Du mir die fiir mich interessanteste Vorrede
zum Lesen schickst.

& B %

1) Poliklinische Vortriage von J. M. Charcot, I. Bd., Schuljahr 1887-1888.
Ubersetzt von Sigm. Freud. 18¢2. Die Vortrige sind in Lieferungen in den
Jahren 1892-94 erschienen. In seiner Vorrede charakterisiert Freud die Ver-
schiedenheit der deutschen und franzésischen Neuropathologie (S. Einl. S. 52),
Die Ubersetzung ist von einer grofien Anzabl von Fufinoten Freuds begleitet,
die zum Teil ,,Erlduterungen des Texts und weitere Literaturangaben, zum
Teil aber kritische Einwinde und Randglossen, wie sie sich dem Zuhbrer auf-
dringen koénnten,”” bieten. Er scheint es versiumt zu haben, hiefiir die Er-
laubnis Charcots einzuholen. In ,,Zur Psychopathologie des Alltagslebens*
(G.W. IV, S. 177 f.), wo dieser Umstand erwihnt wird, driickt Freud die
Vermutung avs, dafl der Autor , mit dieser Eigenmichtigkeit unzufrieden war**,

2y ,,Neue Beitrige zur Klinik und Therapie der Nasalen Reflexneurose®,
Deuticke 1f93. (Das Exemplar in Freuds Bibliothek trigt die Widmung:
,sDer befreun leten Seite (S. 3) zur Weihnacht 1892.) Die Widmung bezieht
sich auf eine S:elle der Arbeit, an der es heiflt; ,,...meine Absicht, die
Reflexneurose zum Gegenstand literarischer Erdrterung zu machen, entstammt
allerneuerster Zeit und ist erst von befreundeter Seite auf meine Auflerung hin
angeregt worden, dafl diese Erkrankungsform eine alltigliche sei®.
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Mein Volk ist seit acht Tagen in Wien damit beschiftigt, sich
zu entwickeln ; ich schreibe Kinderlihmungen II. Teil,! auch so
ein zweiter Teil si parva licet etc.

Herzliche Griifle von Haus zu Haus,
darf ich jetzt schreiben
Dein Sigm. Freud.

IrI

Dozent Dr. S. Freud. 18..12. 93.
Ord. §-7 Uhr. IX. Berggasse 19.

Liebster Freund !

Freue mich Dir mitteilen zu konnen, dafl unsere Hysterie-
theorie (Reminiszenz, Abreagieren etc.) am I. Januar 93 im
Neurologischen Zentralblatt zu lesen sein wird und zwar in
Gestalt einer ausfiihrlichen vorldufigen Mitteilung. Es hat
Kimpfe mit dem Herrn Kompagnon genug gekostet.?

Was macht Ihr Gliickverschollenen?3 Sieht man Euch zu
Weihnachten hier, wie es die Fama will?

Herzlichsten Gruf3
Dein
Sigm. Freud.

1) ,,Zur Kenntnis der cerebralen Diplegien des Kindesalters (im Anschlusse
an die Little’sche Krankheit).* Neue Folge, III, der ,,Beitrige zur Kinder-
heilkunde®, herausgg. von Dr. M. Kassowitz, 1893. Freud bezeichnet diese
Arbeit als ,,Kinderlihmung II. Teil*, da sic Erginzungen zu einer fritheren
gemeinsam mit Dr. Oscar Rie veriffentlichten Studie bringt. (,,Klinische
Studie iiber die halbseitige Cerebrallihmung der Kinder*, I1I. Heft, 1891, der
nBeitrige zur Kinderheilkund=*‘, herausgegeben von Dr. M. Kassowitz.)

2) Der Ausdruck ,,Hysteriethcorie®* bezicht sich auf die Arbeit ,,Uber den
psychischen Mechanismus hysterischer Phinomene®. (Vorldufige Mitteilungen
}E:;l S{}lzlmeinschaft mit Dr. I. Breuer, Neurol. Zentralblatt 1893, Nr. 1 u. 2;

o

Die Meinungsverschiedenheit zwischen den Autoren, auf die sich der Aus-
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(Manuskript A)
PROBLEME!

1. Riihrt diec Angst der Angstneurosen von der Hemmung der Sexual-
funktion oder von der mit der Atiologie verbundenen Angst her ?

2. Inwiefern verhilt sich der Gesunde gegen die spiteren sexuellen
Traumen anders als der durch Masturbation Disponierte? Nur quan-
titativ oder qualitativ?

3. Ist der einfache Coitus reservarus (Kondom) iiberhaupt eine Schid-
lichkeit?

4. Gibt es eine angeborene Neurasthenie mit angeborener sexueller
Schwiiche oder ist diese immer in der Jugend erworben? (Kinder-
frauen, Masturbierung durch andere.)

5. Ist die Hereditiit etwas anderes als ein Muluplikator?

6. Was gehort zur Atiologie der periodischen Verstimmung?

7. Ist die sexuelle Anisthesie der Frau etwas anderes als Folge der
Impotenz? Kann sie allein Neurosen machen?

spruch von Kimpfen mit dem Kompagnon bezieht, kann zum Teil rekon-
struiert werden und zwar durch einen Vergleich der ,,Vorldufigen Mitteilung**
mit Freuds Entwiirfen (G.W. XVII, Schriften aus dem Nachlaf3, S. 5-18).
Vgl. auch Einl. S, 27. In der Vorrede zu den ,,Studien* (1895) haben die
Autoren auf die ,,berechtigten Meinungsverschiedenheiten zweier Beobachter*®
hingewiesen, ,,die beziiglich der Tatsachen und der Grundanschauungen
iibereinstimmen, deren Deutungen und Vermutungen aber nicht immer zu-
sammenfallen. Den wesentlichen Unterschied zwischen seinem und Breuers
Standpunkt hat Freud in der ,,Selbstdarstellung* folgendermafien gekennzeich-
net: ,,In der Frage, wann ein seelischer Ablauf pathogen, d.h. von der normalen
Erledigung ausgeschlossen werde, bevorzugte Breuer cine sozusagen physio-
logische Theorie; er meinte, solche Vorginge entzdgen sich dem normalen
Schicksal, die in auflergewthnlichen — hypnoiden — Seelenzustinden ent-
standen seien. Damit war eine neue Frage, die nach der Herkunft solcher
Hypnoide, aufgeworfen. Ich hingegen vermutete eher ein Kriftespiel, die
Wirkung von Absichten und Tendenzen, wie sie im normalen Leben zu
beobachten sind. So stand ,Hypnoidhysterie* gegen ,Abwehrneurose® .

3) Fliess hatte sich mit einer Wienerin, Ida Bondy, verheiratet.

1) Wahrscheinlich gegen Ende 1892 abgefafit. Undatiert. Das cinzige Manu-
skript Freuds, das durchwegs in lateinischer Schrift geschrieben ist. Der Mangel
cines Begleitbriefes mag sich daraus erkliren, daffi Freud und Fliess einander
im Jahre 1892 anlifilich von Fliess’ Besuchen bei seiner Braut mehrmals be-
gegnet sind. — Freud erwigt in diesem Entwurf den Gedanken der Verifi-
zierung seiner Hypothesen durch systematische Reihen wvon klinischen
Beobachtungen, ein Gedanke, der ohne Mitarbeiter offenbar unausfithrbar war,
Einzelne Probleme scheinen auf spitere Arbeiten hinzuweisen; so ist die Frage
der Neuroscnitiologie erst 1895 in der Arbeit ,,Zur Kritik der Angstneurose**
im hier angedeuteten Zusammenhang behandelt worden.
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Sidtze

Es gibt keine Neurasthenie oder analoge Neurose ohne Stdrung
der Sexualfunktion.

Diese wirkt entweder direkt kausal oder disponierend fiir andere
Momente, immer aber so, dafl ohne sie die anderen Momente
keine Neurasthenie zu Stande bringen.

. Die Neurasthenie des Mannes geht der Atiologie zufolge mit

relativer Impotenz einher.

Die Neurasthenie der Frau ist die direkte Folge der Neurasthenie
des Mannes durch Vermittlung dieser Potenzverminderung.

Die periodische Verstimmung ist eine Form der Angstneurose, die
sich sonst in Phobien und Angstanfillen duflert.

Angstneurose ist zum Teil Folge der Hemmung der Sexualfunktion.
Einfacher ExzeB und Uberarbeitung sind keine iitiologischen
Momente.

Hysterie bei neurasthenischer Neurose deutet auf Unterdriickung
der begleitenden Affekte.

FReihen

von gesund gebliebenen Miénnern und Frauen ;

von sterilen Frauen, wo die chelich priventiven Traumen weg-
fallen ;

von mit Gonorrhée behafteten Frauen ;

von gonorrhoisch, daher nach jeder Richtung geschiitzten Lebe-
minnern, die um ihre Hypospermie wissen ;

von gesund geblicbenen Mitgliedern schwer belasteter Familien.
Beobachtungen aus Lindern, in demen gewisse sexuelle Abnor-
mitdten endemisch sind.!

Atiologische Momente

Erschopfung durch abnorme Befriedigung.
Hemmung der Sexualfunktion.

. Begleitende Affekte dieser Praktiken.

Sexuelle Traumen vor der Zeit des Verstindnisses,

- ——— — s e

1) Es ist dies die friiheste Stelle in Freuds Schriften, in denen er auf die
Bedeutung von klinischen Studien unter verinderten kulturellen Bedingungen
hinweist.
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(Manuskript B) 8 /2 /93

DIE ATIOLOGIE DER NEUROSEN!

Ich schreibe die ganze Geschichte fiir Dich, lieber Freund, und
unsere gemeinsame Arbeit zum zweiten Mal. Vor Deiner jungen Frau
wirst Du das Manuskript ja doch verwahren.2

I. Dal Neurasthenie eine hiufige Folge abnormen Sexual-
lebens ist, darf als bekannt gelten.? Die Behauptung aber, die ich
aufstellen und an den Beobachtungen priifen mochte, ist die, dafl
die Neurasthenie iiberhaupt n u r eine sexuelle Neurose ist.

Mit Breuer habe ich fiir die Hysterie einen dhnlichen Standpunkt
vertreten. Die traumatische Hysterie war bekannt; wir sagten dann:
jede Hysterie, die nicht eine hereditire ist, ist eine traumatische. So
nun fiir die Neurasthenie; jede Neurasthenie soll eine sexuelle sein.

Wir lassen zunidchst dahingestellt, ob hereditire Disposition und in
zweiter Linie toxische Einfliisse echte Neurasthenie erzeugen kénnen,
oder ob auch die scheinbar hereditire Neurasthenie auf friithzeitige
sexuelle Abniitzung zuriickgeht. Wenn es hereditire Neurasthenie gibt,
erheben sich die Fragen, ob der Status nervosus der Hereditiren nicht
von Neurasthenie noch zu unterscheiden ist, was es iiberhaupt mit
den entsprechenden Symptomen des Kindesalters fiir Bewanditnis
hat u. dgl.

1) Datiert durch den Poststempel auf dem zugehorigen Briefumschlag,.

2) Die ,,erste’* Niederschrift hat sich nicht erhalten. Die vorliegende zweite
Niederschrift wird in dem hier nicht abgedruckten Brief vom 5.1.1893 erwihnt,
in dem es heifit: ,,Die Neurosengeschichte schreibe ich nochmals**. — Die in
der vorliegenden Fassung enthaltenen Anschauungen iiber die Genese der
Neurasthenie bei Méinnern und Frauen und dber die Angstneurose sind spiter
verarbeitet worden in dem Aufsatz ,,Uber die Berechtigung, von der Neurasthe-
nie einen bestimmten Symptomenkomplex als ,Angstneurose’ abzutrennen‘*
{(Neurol. Zentralblatt, 1895, Nr. 2, G.W. I).

3 Vgl hiezu A. Preyer, ,,Der unvollstindige Beischlaf (Congressus In-
terruptus, Onanismus Coniugalis) und seine Folgen beim minnlichen Ge-
schlechte. Eine Studie aus der Praxis*’: ,,Auch Perversititen im Geschlechts-
tricbe, ... weiter die verschiedenen Arten der ,psychischen Masturbation®
kinnen itiologisch wirken. Selbst in der Ehe wird bei sonst
geregeltem Geschlechtsverkehr durch den Coitus
interruptus Gelegenheitzur Entwicklung neurasthe-
nischer Erscheinungen gegeben...". ,,Der Congressus in-
terruptus ist also durchaus nicht eine gleichgiiltige oder unschadliche Sache,
sondern in einer grofien Zahl von Fillen muf} er als die geheime, unbekannte
und stets fortwirkende Quelle von hochgradigem Nervosismus und reizbarer
Nervenschwiiche mit ihren unzihligen Symptomen betrachtet werden.*
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Die Behauptung sei also zuniichst auf die erworbene Neurasthenie
eingeschrinkt, Dann will obige Behauptung etwas sagen, was man
auch so fassen kann: In der Atiologie einer nervosen Affektion sind
zu unterscheiden 1. die notwendige Bedingung, ohne die der Zustand
liberhaupt nicht zu Stande kommt, und 2. die veranlassenden Momente, 1
Das Verhiltnis der beiden kann man sich so vorstellen. Hat von der
notwendigen Bedingung genug eingewirke, so stellt sich die Affektion
als notwendige Folge ein; hat von derselben nicht genug eingewirkt,
so resultiert aus der Einwirkung zunichst eine Disposition zu jener
Affektion, die aufhort latent zu sein, sobald ein geniigendes Maf eines
der Momente zweiter Ordnung hinzutritt. Also, was an der ersten
Atiologie zur vollen Wirkung fehlt, kann durch Atiologie zweiter Ord-
nung ersetzt werden, die Atiologie zweiter Ordnung ist aber entbehrlich,
die erster Ordnung unentbehrlich.

Dieses idtiologische Schema auf unseren Fall angewendet besagt:
Sexuelle Abniitzung kann fiir sich allein Neurasthenie provozieren; wo
sie allein dazu nicht hinreicht, hat sie das Nervensystem so weit dis-
poniert, dafl jetzt korperliche Erkrankung, depressiver Affekt und
Uberarbeitung (toxische Einfliisse) nicht ohne Neurasthenie vertragen
werden. Ohne sexuelle Abniitzung sind aber alle diese Momente nicht
im Stande, Neurasthenie zu erzeugen, sic machen normal miide,
normal traurig, normal kérperschwach, aber sie liefern immer nur den
Beweis, was ,an diesen schidlichen Einfliissen ein gesunder Mensch
vertragen kann®,

Behandeln wir gesondert die Neurasthenie der Minner und der
Frauen,

Die Neurasthenieder Madnner wird erworben im Puber-
titsalter und tritt in den zwanziger Jahren in Erscheinung. Thre Quelle
ist die Masturbation, deren Héufigkeit durchwegs der Hiufigkeit der
Neurasthenie der Minner parallel liuft. Man kann in seinem Be-
kanntenkreise die Erfahrung machen, dafl jene Personen der Neuras-
thenie entgangen sind, denen friihzeitig weibliche Verfithrung genaht

) Die dtiologische Formel* wurde spiter erweitert. In ,,Zur Kritik der
sangstneurose’ ** (Wiener klinische Rundschau, 1895, G.W. I) und in ,,L.’Héré-
dité et PEtiologie des Névroses” (Revue neurologique, IV, 1896; G.IW. I)
unterscheidet Freud a. Bedingungen, b. spezifische und c¢. konkurrierende
Hilfsursachen. S. a. Einl, S. 43.
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ist, wenigstens in der Stadtbevélkerung. Wo nun diese Schidlichkeit
lange und intensiv eingewirkt, da macht sie den Betreffenden zum
sexuellen Neurastheniker, der auch an seiner Potenz Schaden gelitten
hat, der Intensitit der Ursache entspricht der lebenslange Verbleib
des Zustandes. Ein fernerer Beweis fiir den Kausalzusammenbang
liegt auch darin, daf3 der sexuelle Neurastheniker immer gleichzeitig
ein allgemeiner Neurastheniker ist.

Wo die Schidlichkeit nicht intensiv genug war, haL sie nach vor-
stehendem Schema disponierend gewirkt, um spéter unter Zutritt der
provozierenden Momente Neurasthenie zu produzieren, welche diese
Momente allein nicht produziert hitten. Kopfarbeit — Cerebrasthenie,
normale Sexualarbeit — Spinalneurasthenie u. dgl.

In Mittelfillen entsteht die typisch mit Dyspepsie etc. beginnende
und ablaufende Neurasthenie der Jugendjahre, die dann mit der
Heirat abschlief3t.

Die zweite Schidlichkeit, welche ein anderes Alter der Minner
trifft, stofit entweder auf ein intaktes oder auf ein durch Masturbation
zur Neurasthenie disponiertes Nervensystem. Es ist die Frage, ob sie
auch im ersteren Falle schddliche Wirkungen entfalten kann; wahr-
scheinlich ja. Manifest ist ihr Einflul im zweiten Falle, wo sie die
Neurasthenie der Jugend wieder aufleben lit und neue Symptome
schafft. Diese zweite Schidlichkeit ist der Onanismus coniugalis, der
unvollstindige Beischlaf zur Verhiitung der Konzeption. Fiir den Mann
scheinen hier alle Arten desselben nebeneinander zu rangieren, je nach
fritherer Disposition verschieden intensiv wirksam, aber nicht eigentlich
qualitativ verschieden. Von stark Disponierten oder fortlaufend Neuras-
thenischen wird bereits der normale Koitus nicht vertragen, dann richt
sich die Intoleranz gegen Kondom, duflerlichen Koitus, und Coitus
interruptus.

Der Gesunde vertragt alles das recht lange, aber auch nicht auf die
Dauer, nach lingerer Zeit verhiilt er sich wie der Disponierte, er
genieBit vor dem Onanisten nur das Vorrecht der gréfieren Latenz
oder bedarf jedesmal der provozierenden Ursachen. Coitus interruptus
erweist sich hier als die Hauptschidlichkeit, die auch beim nicht Dis-
ponierten ihre charakteristische Wirkung erzeugt.

Dic Neurasthenie der Frauen: Das Midchen ist norma-
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lerweise frisch, nicht neurasthenisch. Auch die junge Frau ist es
trotz aller sexuellen Traumen dieser Zeit. In selteneren Fillen zeigt
sich Neurasthenie bei Frauen und alten Midchen rein, und ist dann
als spontan entstandene, auf die gleiche Art entstandene Neurasthe-
nie anzusehen. Weit hiufiger ist die Neurasthenie der Frauen von der
der Minner abgeleitet oder mit ihr zugleich erzeugt. Sie ist dann fast
immer mit Hysterie gemengt, die gewohnliche gemischte Neurose
der Frauen.

Die gemischte Neurose der Frauen entsteht aus der Neu-
rasthenie der Minner in all den nicht seltenen Fillen, wo der Mann
als sexueller Neurastheniker Einbufie an seiner Potenz erlitten hat.
Die Beimengung der Hysterie resultiert direkt aus der zuriickgehaltenen
Erregung des Aktes. Je schlechter diec Potenz des Mannes, desto mehr
wiegt die Hysterie der Frau vor, so dafl der sexuelle Neurastheniker
seine Frau eigentlich nicht so sehr neurasthenisch als hysterisch macht,

Sie entsteht mit der Neurasthenie der Minner bei dem zweiten
Schub sexueller Schidlichkeit, welche fiir die als frisch angenommene
Frau die bei weitem grofiere Bedeutung hat. So dafl man im ersten
Dezennium der Pubertit weit mehr Minner, im zweiten weit mehr
Frauen nervds sicht. Sie resultiert hier aus den Schidlichkeiten zur
Verhiitung der Konzeption. Die Reihe derselben aufzustellen ist nicht
leicht, im allgemeinen diirfte nichts als ganz harmlos fiir die Frau
gelten, so dafl diese als der anspruchsvollere Teil der leichten Neu-
rasthenie auch im giinstigsten Falle (Kondom) kaum entgehen diirfte.
Viel wird hier selbstverstindlich auf die beiden Dispositionen an-
kommen 1. ob sic selbst vor der Ehe neurasthenisch war, 2. ob sie in der
Zeit des freien Verkehrs hysterisch-neurasthenisch gemacht wurde.

II. Die Angstneurosec: Eine gewisse Herabsetzung des
Selbstbewufitseins, pessimistische Erwartung, Neigung zu peinlichen
Kontrastvorstellungen gehdrt wohl jeder Neurasthenie an. Es ist aber
die Frage, ob man nicht das Hervortreten dicses Moments ohne be-
sondere Entwicklung der iibrigen Symptome als eigene ,,Angstneurose
abtrennen soll, besonders da sich diese bei Hysterie nicht minder
hiufig findet als bei Neurasthenie.

Die Angstneurose tritt in zwei Formen auf, Dauerzustand
und Angstanfall Beide kombinieren sich leicht, der Angstanfall
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nic ochne Dauersymptome. Der Angstanfall gehort mehr zu den mit
Hysterie verbundenen Formen, also hiufiger bei Frauen. Die Dauer-
symptome mehr bei neurasthenischen Minnern.

Dauersymptome sind 1. auf Koérper beziigliche Angst: Hypochondrie,
2. auf koperliche Leistung: Agoraphobie, Claustrophobie, Hohenschwin-
del, 3. auf Entschliisse und Gedichtnis (also eigene Vorstellungen psy-
chischer Leistung) beziiglich: folie de doute, Griibelzwang u. dgl. Ich
habe bis jetzt keinen Anlafl, diese Symptome anders als gleichzustellen.
Esist wieder die Frage, inwieweit dieser Zustand 1. bei Hereditiren
vorkommt ohne sexuelle Schidlichkeit, 2. ob er bei Hereditiren auf
beliebige sexuelle Schidlichkeit ausgeldst wird, 3. ob er zur gewthnli-
chen Neurasthenie als Intensititssteigerung hinzutritt. Keine Frage ist,
dafl er akquiriert wird und zwar von Minnern und Frauen in der
Ehe, in der zweiten Periode der sexuellen Schidlichkeiten durch den
Coitus interruptus. Ich glaube nicht, dafl es hiezu der Disponierung
durch frithere MNeurasthenie bedarf, doch ist im Falle mangelnder
Disposition die Latenz gréfler. Dasselbe Kausalschema wie bei Neu-
rasthenie,

Die selteneren Fille von Angstneurose aufierhalb der Ehe trifft man
besonders bei Minnern, sie lésen sich auf als Congressus interruptus
bei starker psychischer Beteiligung mit Frauen, auf die Riicksicht ge-
nommen wird, und diese Prozedur unter diesen Verhiltnissen ist fiir
die Minner eine groflere Schidlichkeit als der Coitus interruptus in
der Ehe, der ja hidufig auch durch normalen Koitus auffer dem Hause
gleichsam korrigiert wird.

Als dritte Form der Angstneurose mufl ich die periodische
Verstimmung, einen Wochen bis Monate lang fortgesetzten
Angstanfall betrachten, der fast jedesmal zum Unterschied von echter
Melancholie eine anscheinend rationelle Ankniipfung in einem psy-
chischen Trauma hat. Dies ist aber nur die provozierende Ursache.
Auch ist diese periodische Verstimmung ohne psychische Anisthesie,
die fiir Melancholie charakteristisch ist.

Eine Reihe von solchen Fillen habe ich auf Coitus interruptus
zuriickfithren koénnen, der Beginn derselben war ein spiiter, in der
Ehe, nach dem letzten Kind. In einem zur Pubertiit beginnenden qual-
voll hypochondrischen Fall konnte ich ein Attentat im achten Lebens-
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jahr nachweisen. Ein anderer Kindheitsfall erklirte sich als hysterische
Reaktion auf Masturbationsattentat. Ich weifl also nicht, gibt es hier
wirklich hereditire Formen ohne sexuelle Ursachen, anderseits nicht,
ob hier nur Coitus interruptus anzuschuldigen, ob hier hereditire
Disposition jedesmal zu entbehren ist,

Die Beschiftigungsneurosen streiche ich infolge des
Nachweises verinderter Muskelpartien, wie ich Dir erzihlt habe.!

SchluBSfolgerungen: Aus dem Vorstehenden ergibt sich
die volle Verhiitbarkeit wie die volle Unheilbarkeit der Neurosen. Die
Aufgabe des Arztes verschiebt sich ganz in die Prophylaxis.2

Das erste Stiick derselben, die Verhiitung der sexuellen Schidlich-
keit der ersten Periode filit zusammen mit der Prophylaxis der Syphilis
und des Trippers, da dies die Noxen sind, welche dem drohen, der sich
Masturbation entzieht. Der einzig andere Weg wire freier sexueller
Verkehr der ménnlichen Jugend mit Midchen freien Standes, er ist
aber nur zu betreten, wenn unschidliche Mittel da sind, die Kon-
zeption zu verhiiten. Sonst lautet die Alternative — Onanie, Necu-
rasthenie des Mannes, Hystero-Neurasthenie der Frau oder Lues des
Mannes — Lues der Generation, Gonorrhoe des Mannes, Gonorrhoe
and Sterilitidt der Frau.

Dieselbe Aufgabe, schadlose Beherrschung der Konzeption, stelit
das sexuelle Trauma der zweiten Periode, da das Kondom eine weder
sichere noch fiir den bereits Neurasthenischen annehmbare Losung
des Problems erbringt. ;

Beim Ausbleiben dieser Losung zeigt sich die Geserlschaft als be-
stimmt, den unheilbaren Neurosen zu verfallen, welche den Lebens-
genuf} auf ein Minimum herabsetzen, das eheliche Verhiltnis zerstéren
und die ganze Generation durch Hereditit ruinieren. Die tieferen
Volksschichten, die Malthusianismus nicht kennen, drdngen nach,
um naturgemif}, angekommen demselben Verhéngnis zu verfallen,

1) In den Freudschen Schriften befindet sich kein Hinweis auf diese Frage.

2) Nirgends in Freuds Schriften ist die im folgenden entwickelte These mit
gleicher Schirfe vertreten. In den ,,Studien tiber Hysteric** (1. Aufl., §. 227)
heiflt es: ,,Jch mochte mich nimlich der Behauptung getrauen, dafd sie (die
kathartische Methode) — prinzipiell — im Stande ist, jedcs belicbige hyste-
rische Symptom zu beseitigen, wihrend sie, wie leicht ersichtlich, vollig
machtlos ist gegen Phinomene der Neurasthenie und
nur selten auf Umwegen die psychischen Folgen der Angstneurose beeinflufic™.

H
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Daraus stellt sich fiir den Arzt das Problem her, das zu losen aller
seiner Krifte wert ist.

Ich habe als Vorarbeit eine Sammlung begonnen: 1oo Fillen
von Angstneurosen, desgleichen mochte ich entsprechende
Zahlen von minnlicher und weiblicher Neurasthenie und die
selteneren periodischer Verstimmung sammeln. Notwendiges
Gegenstiick wire eine zweite Reihe 100 Fille von Nervosen.

Wenn sich herausstellen sollte, dafl dieselben Storungen der
Nervenfunktion, die durch sexuellen Abusus erworben werden,
auch auf rein hereditirer Grundlage zustande kommen, so gibe
das Anlal zu den bedeutsamsten Spekulationen, die wir heute

erst ahnen.
Mit herzlichem Gruf}

Dein
Sigm. Freud.

I2

Liebster Freund ! Wien, 30. 5. 93.

Daf3 Dich die Leute tiberlaufen, zeugt dafiir, dafl sie doch im
Ganzen wissen, was sie tun. Ich bin neugierig darauf, ob Du die
Diagnose in den von mir geschickten Fillen anerkennen wirst.
Ich mache die Diagnose jetzt sehr oft und stimme Dir ganz bei,
dafl die nasale Reflexneurose zu den hiufigsten Stérungen ge-
gort. Leider bin ich der Exekutive nie sicher. Auch das Band
mit der Sexualitdt schlingt sich immer enger, schade dafl wir
nicht dieselben Fille bearbeiten konnen.

. . . In der sexuellen Atiologie der Neurosen sehe ich eine gute
Maglichkeit, wieder eine Liicke auszufiillen. Die Angstneurosen
jugendlicher Personen, die man fiir virginal ansehen mufi, die
nicht dem Mifibrauch unterworfen waren, glaube ich zu ver-
stehen.! Ich habe zwei solcher Fille analysiert, es war das
ahnungsvolle Grausen vor der Sexualitdt, dahinter Dinge, die

1) Dies ist der erste Hinweis auf die Auffassung von der Rolle der sexuellen

Verfithrung (im weitesten Sinne) in der Atiologie der Neurosen, die Freud
erst im Herbst 1897 verworfen hat.
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sic geschen oder gehort und halb verstanden hatten, also reine
Affektitiologie, aber doch sexueller Art.

Das Buch, das ich Dir heute schicke, ist nicht sehr interessant.!
Die hysterischen Lahmungen, kleiner und interessanter, erscheinen
anfangs Juni.

Herzlichste Griifie an Dich und Ida von unserem ganzen Haus

Dein
Sigm. Freud.
(Manuskript C)2

ETWAS MOTIVENBERICHT

Liebster Freund! Welch grofles Vergniigen es mir macht, unsere
Ostergespriche so fortsetzen zu kénnen, brauche ich nur anzudeuten.
Im ganzen bin ich kaum unbefangen genug, um der richtige Kritiker
fiir Deine Arbeiten zu sein. Also nur das eine, es gefillt mir sehr gut,
und ich glaube nicht, dal der Kongref etwas Wichtigeres bringen wird.
Sollen Dir aber die Anderen alle die Schonheiten sagen, die dieser
Vortrag verdient, ich werfe mich von jetzt ab auf Ausstellungen und
Vorschlige zur Abiinderung, nach Deinem eigenen Wunsch.

Es ist doch nicht an einem ganz kopfschmerzfreien Tag geschrieben,
denn es hat nicht die Prignanz und Kiirze, mit der Du schreiben kannst.
Einzelnes ist entschieden zu lang, z.B. ,,Formes frustes®. Das was
zum Barbier soll, habe ich blau angestrichen. Einige Gelenke habe ich
versucht schirfer unter dem Gewebe herauszuarbeiten.

Den Vergleich mit der Meniére’schen Krankheit kann ich Dir em-
ptehlen. Hoffentlich heifit man die nasale Reflexneurose bald allgemein
die Fliess’sche Krankheit.

Nun zur sexuellen Frage. Ich glaube, man kann sich da mehr als
literarischer Geschiftsmann gebirden. Wie Du die sexuelle Atiologie
bringst, schiebst Du dem Publikum eine Kenntnis zu, die es doch nur
latent besitzt. Es weifl und macht sich nichts wissend. Preyer, dessen
Verdienst ich sehr anerkenne, hat doch keinen Anspruch auf Hervor-

1) ,sDne cerebralen Diplegien des Kindesalters'.

%) Undatiert. Zwischen Ostern und Juni 1893 entstanden, d.h. zwischen
dem im Manuskript erwihnten »»Ostergesprich® und dem Kongref fiir Innere
Medizin in Wiesbaden, bei dem Fliess das hier von Freud diskutierte Ma-
nuskript vortrug. — Vgl. Einleitung S. 8.
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hebung in solch eiliger Erwihnung.! Soweit ich seine Arbeiten
kenne, . . . bleibt er in zwei principiellen Punkten zuriick. 1. Er 18st
die Neurasthenie auf in einzelne reflektorisch wvermittelte Magen-,
Darm-, Blasenbeschwerden usw., d.h. er kennt nicht unsere dtiolo-
gische Formel, er kennt nicht neben der direkten Wirkung der sexuellen
Noxe ihre disponierende, die die latente Neurasthenie ausmacht.
2. Er leitet die Reflexe von leichten anatomischen Verinderungen der
Genitalien ab anstatt von der Verinderung im Nervensystem. Dabei
mag immer noch die Urethra nostica ein dhnliches Reflexorgan sein
wie die Nase. Er schneidet sich doch die Ankniipfung an die grofien
Gesichtspunkte weg.

Ich denke mir, umgehen kannst Du die Erwidhnung der sexuellen
Atiologie der Neurosen nicht, ohne aus dem Kranz das schénste Blatt
zu reiffen.? So tue es gleich in der den Verhéltnissen entsprechenden
Weise. Kiindige die bevorstehenden Untersuchungen an, gib das
antizipierte Resultat fiir das aus, was es eigentlich ist, fiir etwas Neues,
zeige den Leuten den Schliissel, der alles erschlieft, die itiologische
Formel, und wenn Du mir dabei durch Aufnahme einer Bemerkung
wie der vom befreundeten Kollegen einen Platz schaffst, so bin ich
sehr erfreut anstatt bose zu sein, Ich habe einen solchen Passus iiber
die Sexualitdt Dir vorschlagsweise hinzugeschrieben.3

In Betreff der Therapie bei den neurasthenischen Nasalneurosen

1) Vgl. dazu folgende Arbeiten von A, Preyer: ,,Die chronische nervise oder
reflektorische Diarrhée (Diarrhoea chronica nervosa). Ein Beitrag zur Lehre der
Darmerkrankungen®*. Basel, Benno Schwabe, 1884. ,,Die reizbare Blase oder
idiopathische Blasenreizung (Irritable bladder, nervous bladder). JThre Ur-
gsachen, Diagnose und Behandlung. Eine Studie aus der Praxis.'* Stuttgart,
Ferdinand Enke, 1888, ,,Der Urin bei Neurosen. Sammlung klinischer Vor-
trige in Verbindung mit deutschen Klinikern herausgegeben von Richard von
Volkmann.** Nr. 341, 11. H., 12. Ser., Leipzig, Breitkopf und Hartel, 18809,
»»Asthma und (eschlechtskrankheiten (Asthma sexuale).”” Berliner Klinik.
Sammlung klinischer Vortrige, H. 9: Berlin, 1889. ,,Die Neurose der
Prostata.’ Berliner Klinik. Sammlung Klinischer Vortrige, H. 38: Berlin,
1801, ,,De nervisen Affektionen des Darmes bei der Neurasthenie des ménn-
lichen Geschlechtes (Darmneurasthenie).* Wiener Klinik, Vortrige aus der
gesamten praktischen Heilkunde, 1. Heft, Wien, 1893.

2) Freud gecht in dem Brief von der Annahme aus, dafl Fliess seine ,,itiolo-
gische Formel** iiber den Ursprung der Neurose und seine Anschauungen tiber
die Rolle der Sexualitit akzeptiert habe, und fordert Fliess zu einer gemein-
samen Arbeit auf; dieser Plan ist bald darauf aufgegeben worden. (Siche Brief
vom 10,7.1893.)

¥} BEs scheint, daf3 Fliess einige, aber nicht alle von Freuds Vorschligen
angenommen hat.,
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wiirde ich mich nicht zu absprechend duflern. Es kann auch hier Rester-
scheinungen geben, die prompt weichen, und wenn es reine Fille von
vasomotorischen Reflexneurosen gibt, so sind vielleicht die rein orga-
nischen Fille nicht sehr hidufig, die Mischfille vielleicht der Typus.
So denke ich mir’s.

Nun, ,,Go where glory waits thee*,

Mit herzlichem Grufl an Dich und Ida
Dein
Sigm. Freud.
Kein Mifiverstindnis. Keine Namensnennung! Du hiltst mich
doch nicht fiir so ehrsiichtig.

i |
Wien, 10. 7. 93.
Liebster Freund!

Hiitten wir uns nicht volle Freiheit des Verkehrs vorbehalten,
so miifite ich mich heute sehr eindringlich entschuldigen. Du
machst aber nicht einmal eine Bemerkung iiber meine Nach-
lassigkeit, die in einer hypernormalen Schreibmiidigkeit nach
einer argen Schreibkampagne begriindet ist.

Mit der Anfrage, wann und wo heuer, bist Du mir nur um
wenige Tage zuvorgekommen. Also so: um dieselbe Zeit,
Mitte August oder etwas frither beginnen auch die Ferien, die
ich mir diktiere. Dafl wir uns also sehen, unterliegt keinen
Schwierigkeiten. . . .

Hysterische Lihmungen sollten schon lingst erschienen sein,
wahrscheinlich kommen sie in der August Nummer, es ist ein
ganz kurzer Aufsatz . . .! Du erinnerst Dich vielleicht, daf ich die
Sache schon hatte, als Du mein Schiiler warst, und daf} ich dem
Publikum im Kurs damals dariiber vortrug.2 Mit den Neurosen

1) ,,Quelques considérations ﬁur une étude comparative des paralyses motrices
= T (13 N H
orgamques et hystériques,*® Archives de Neurologie, 1893, Nr. 77. G.S8.1.
2) Die Untersuchung war auf eine Anregung Charcots hin unternommen
worden.
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mochte ich Dein Gemiit nicht belasten, ich sehe jetzt soviel
Neurasthenien, dafl ich die Arbeit ganz wohl im Verlauf von
zwei bis drei Jahren auf mein Material beschrinken kann.! Ich
lose unsere Gemeinschaft darum nicht auf. Erstens hoffe ich,
dal Du den physiologischen Mechanismus meiner klinischen
Feststellungen auf Deinem Weg aufkliren wirst, 2. will ich das
Recht weiterhin haben, Dir mit allen meinen Neurosentheorien
und Funden zu kommen, 3. hoffe ich noch auf Dich als auf
den Messias, der das von mir aufgezeigte Problem durch eine
technische Verbesserung lost.2

Deine Nasalreflexsache ist keineswegs ins Wasser gefallen, das
merkst Du ja auch selbst, Die Leute brauchen nur zu allem
F

Unsere Hysteriearbeit hat in Paris von Seiten Janets endlich
die gebithrende Wiirdigung erfahren.? Es war seither mit Breuer

1) Damit wird der Plan der gemeinsamen Arbeit (Brief vom 8. 2. 1893)
aufgegeben.

#) Freud erwartet von Fliess’ Forschungen iiber Periodizitit eine Lisung fiir
das Problem des Koitus chne Schutzmittel, das von anderen theoretischen
Voraussetzungen her spiter von Knaus bearbeitet wurde. Sieh~ Einleitung. S. 10

3 soMais le travail le plus important qui soit venu confirmer nos anciennes érudes
est sans contredit Particle de MM. Breuer et Freud, récemment paru dans le Neuro-
logisches Zentralblatr. Nous sommes trés heureux que ces auteurs, dans leurs ie-
cherches indépendantes, aient pu avec autant de précision vérifier les nétres, et nous
les remercions de leur aimable citation. Ils montrent par de nombreux exemples que
les divers sympiomes de I'hystérie ne sont pas des manifestations spontanées idio-
pathigues de la maladie, mais sont en étroite connexion avec le trauma provocateur,
Les accidents les plus ordinaires de hysiérie, méme les hyperesthésies, les douleurs,
les attagues banales, doivent étre interprétés de la méme maniére que les accidents
de Phystérie traumatique par la persistance d'une idée, d’un réve. Le rapport entre
Pidée et Paccident peur érre plus ou moins dirvect, mais il existe towjours. Il faur
cependant constater gue, souvent le malade, dans son érat normal, ignove cette idée
provocatrice qui se retrouve nettement que pendant les périodes d’érar second natu-
relles ou provoguées, et c’est précisément & leur isolement que ces idées doivent leur
pouvolr. Le malade est guéri, disent ces auteurs, guand il parvient a retrouver la
conscience claire de son idée fixe. Cetie division de la conscience, gue 'on a constatée
avec netteté dans guelgques cas célébres de double existence, existe d’une fagon rudi-
tmentaire chez toute hystérique. , . .** Pierre Janet ,,Etat Mental des Hystériques,
Les Accidents Menrtaux,** Bibl. Med. Charcot-Debove, Rueff & Cie., 1804,
Paris, S. 268 ff.

Schon wenige Jahre spiter veridndert sich Janets Einstellung zu Freuds
Arbeiten. Er leugnet u. a. energisch die therapeutische Wirkung des Abreagie-
rens und erhebt Widerspruch gegen einzelne von Freuds klinischen Aufstel-
lungen. Vgl ,,Névroses et Idées fixes” I, 1898, S. 163; II, S. 265,
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nicht viel zu machen. Hochzeiten, Reisen, Praxis haben ihn
ausgefiillt.

Ich merke, ich kann kaum leserlich weiterschreiben, schliefie
also rasch mit den Versicherungen, daf§ wir uns alle wohlbefinden,
daf} ich trotz mangelnder Auskunft dasselbe von Dir und Ida
hoffe und dafl ich mich riesig darauf freue, die Absicht schon
heuer zu verwirklichen.

Mit herzlichstem Gruf

Dein
Sigm, Freud.

14
Wien, 6. 10. 93.
Liebster Freund !

Dein Urteil iiber den Charcot! und die Nachricht, da$ Du ihn
Ida vorgetragen hast, hat mich sehr entziickt. . . Es ist inzwischen
lebhafter geworden, die sexuelle Geschichte zieht Leute an, die
samtlich frappiert und iiberzeugt von dannen gehen, nachdem
sie ausgerufen haben ,,danach hat mich noch niemand gefragt®.
Es kompliziert sich immer mehr, wihrend es sich bestitigt.
Gestern z.B. sah ich vier neue Fille, deren Atiologie nach den
Zeitverhiltmissen nur Coitus interruptus sein konnte. Es wird
Dir vielleicht Spafl machen, wenn ich sie kurz charakterisiere.
Sie sind weit entfernt von Gleichférmigkeit.

1. Frau von 41 Jahren, Kinder 16, 14, 11 und 7. Nervos
seit 12 Jahren, in Graviditat gut, nachher wicder begonnen,
durch letzte Graviditit nicht verschlechtert. Anfille von
Taumel mit Schwichegefithl, Agoraphobia, dngst-
liche Erwartung, nichts Neurasthenisches, wenig
Hysterie. Atiologie bestitigt, rein.

1) ,,Charcot*. Wiener Medizinische Wochenschrift Nr. 37, 1893, G.S. I,
S5, 243.
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2. Frau von 24 Jahren, Kinder vier und zwei Jahre, seit
Frithjahr 93 ndchtlicher Schmerzanfall (vom Riicken zum
Sternum) mit Schlaflosigkeit, sonst nichts, tagsiiber wohl.
Mann Reisender, war im Friithjahr sowie jetzt lingere
Zeit zu Hause. Im Sommer wihrend Reise des Mannes
volligstes Wohlsein. Coitus interruptus und grofie Angst
vor Kindern, also Hysterie.

3. Mann 42 Jahre. Kinder 17, 16, 13. Bis vor sechs Jahren
gesund, dann bei Tod des Vaters plotzlicher Angstanfall
mit Herzversagen, hypochondrische Sorge um Zungen-
krebs, mehrere Monate spéiter zweiter Anfall mit Cyanose,
Aussetzen des Pulses, Todesangst etc., seither schwach,
schwindlig, agoraphob., etwas Dyspepsie. Hier reine mit
Herzerscheinungen versetzte Angstneurose nach Gemiits-
bewegung, wihrend scheinbar Coitus interruptus durch
zehn Jahre gut vertragen wurde.!

4. Mann von 34 Jahren, seit drei Jahren appetitlos, seit einem
Jahr Dyspepsie mit Verlust von 20 Kilo, Obstipation, nach
Aufhoren derselben heftigster Kopfdruck bei Scirocco,
Anfille von Schwiche mit assoziierten Sensationen,
hysteriforme Schiittelkrimpfe. Hier wiegt also die Neu-
rusthenie vor. Ein Kind, fiinf Jahre. Seither Coitus
interruptus wegen Krankheit der Frau; etwa gleichzeitig
mit Heilung der Dyspepsie wurde der normale Koitus
wieder aufgenommen.

Angesichts solcher Reaktionen auf dieselbe Noxe die Spezifitit
der Wirkungen in meinem Sinne festzuhalten, dazu gehoért Mut.
Und doch muf} es so sein und es ergeben sich selbst in diesen
vier Fillen (reine Angstneurose — reine Hysterie — Angst-
neurose mit Herzsymptomen — Neurasthenie mit Hysterie)
gewisse Anhaltspunkte. Bei

1. einer sehr klugen Frau, fillt die Angst vor Kinderhaben
weg, sie hat die reine Angstneurose;

e ——

1) In der Arbeit ,,Uber die Berechtigung . ..* (1895, G.S. I, S. 322) ver-
werter,
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2. nettes dummes Frauchen ist die Angst sehr ausgebildet,
sie hat nach kurzer Zeit zuerst Hysterie;

3. mit Angst und Herzsymptomen ist ein hochpotenter Mann,
der ein starker Raucher war;

4. im Gegenteil ist (ohne Abusus) mit einer nur maifligen
Potenz ausgestattet, frigid.

Jetzt denke Dir, dafl einer ein Arzt wire wie Du, etwa gleich-
zeitig Genitalien und Nase untersuchen koénnte; das Raitsel
miifite sich binnen kurzer Zeit losen lassen.

Ich bin aber zu alt, faul und iiberhiiuft mit Pflichten, um selbst
noch etwas zu lernen.

Mit herzlichstem Gruf3 von Haus zu Haus

Dein
Sigm. Freud.

Frau und Kinder sind im besten Wohlbefinden vorgestern
eingeriickt.

L5
Wien, 17. 11. 93.
Teurer Freund !

Das Sexualgeschift konsolidiert sich sehr, die Widerspriiche
verstummen, aber das neue Material ist recht spérlich infolge
einer geradezu ungewdohnlichen Armseligkeit meiner Ordinations-
stunde. Wo ich einen Fall zur griindlichen Reparatur iibernom-
men habe, bestitigt sich alles, und manchmal findet der Sucher
mehr, als er zu finden wiinschte, besonders die Anaesthesia
sexualis ist recht vieldeutig und zuwider. Die Angst Typus X
hat sich wohl erkldrt. Ich habe einen vergniigten alten Jungge-
sellen gesehen, der sich nichts abgehen lidfit und der einen klas-
sischen Anfall produziert hat, nachdem er sich von seiner dreiffig-
jahrigen Dame zu einem dreimaligen Koitus hinreiffen lief. Ich
bin iiberhaupt darauf gekommen, die Angst nicht an eine psy-
chische, sondern an eine physische Folge der sexualen Mifi-
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briuche zu kniipfen.! Ein wunderbar reiner Fall von Angst-
neurose nach Coitus interruptus bei einer ruhigen und ganz
frigiden Frau hat mich darauf gebracht. Es geht auch
sonst gar nicht zusammen,.

.. . Mit Breuer stehe ich gut, sehe ihn wenig. Er hat sich
fiir meine Samstagvorlesung inskribiert!. ..

Beilage (Enuresis) ist ein Schmarrn. . . .2

Mit herzlichstem Grufd ans ganze Haus

Dein
Sigm. Freud.

16

Wien, 7. 2. 94.
Liebster Freund!

Ich bin auch gegenwirtig so iiberhetzt, dafl ich Deinen Brief
gleich beantworte, um ihn nicht zu lange unbeantwortet zu
lassen. Deine Anerkennung der Theorie der Zwangsvorstellungen
tut mir sehr wohl, fehlst Du mir doch wihrend einer solchen
Arbeit die ganze Zeit.3 Wenn Du im Friihjahr nach Wien
kommst, mufit Du ein paar Stunden der Familie entreifien und
dem Austausch mit mir schenken. Ich habe noch etwas in petto,
was mir erst dimmert. Du siehst, die letzte Arbeit4 handelt von
Affektverwandlung und -versetzung, aulerdem gibt es noch
Vertauschung. Weiter liifte ich den Schleier noch nicht.

1y In der Arbeit ,,Uber die Berechtigung .. .** (1895) ist dieser Gedanke
mehrfach in vorsichtiger Fassung ausgedriickt: ,,Zunichst die Vermutung, es
diirfte sich um eine Anhdufung von Erregung handeln, sodann die iiberaus
wichtige Tatsache, dafl die Angst, die den Erscheinungen der Neurose zu
Grunde liegt, keine psychische Ableitung zulifit.**

2) ,,Uber ein Symptom, das hiufig Enuresis nocturna der Kinder begleitet.”
Neur. Zentralblatt 1893, Nr. 21. Die Arbeit stellt die Behauptung auf, dafi man
in etwa der Hilfte der Fille von Kindern, die an Enuresis nocturna leiden, eine
Hypertonie der unteren Extremititen finde.

3y Zwischen diesem und den vorhergehenden (z. T. nicht abgedruckten)
Briefen scheint eine Liicke zu klaffen. Vielleicht erklirt sie sich aus dem
Umstand, dafl Freud und Fliess einander um Weihnachten in Wien sprachen.

4) ,,Die Abwehr-Neuropsychosen. Versuch einer psychologischen Theorie
der akquirierten Hysterie, vieler I'hobien und Zwangsvorstellungen und ge-
wisser halluzinatorischer Psychosen.** Neurol. Zentralblatt, 1894; G.W. 1.
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Du hast Recht, der Zusammenhang der Zwangsneurose mit
dem Sexuellen liegt nicht immer so klar zu Tage. Ich kann
Dich versichern, er war bei meinem Fall II (Harndrang) auch
nicht leicht zu finden; wer ihn nicht so monocideistisch wie ich
gesucht hitte, hitte ihn iibersehen.! Und das Sexuelle beherrscht
in diesem Fall, den ich in mechrmonatlicher Mastkur griindlich
kennen lerne, einfach die ganze Szene! — Dein Fall der de-
goutierten und geschiedenen Frau trigt wohl die Eignung in
sich, bei niherer Analyse dasselbe Ergebnis zu liefern.

Ich bin gegenwirtig mit der Analyse mehrerer Fille beschaftigt,
die wie Paranoia aussehen und die nach meiner Theorie zuge-
gangen sind. Die Hysteriearbeit mit Breuer ist halb fertig, es
fehlt die bei weitem kleinere Zahl von Krankengeschichten und
zwel allgemeine Kapitel.

Ich weifl nicht, ob ich Dir schon geschrieben habe, daf ich
bei der Naturforscherversammlung im September als 1. Schrift-
fithrer der neurologischen Sektion fungieren mufi. Hoffentlich
sehe ich Dich auch dabei und manchmal bei uns.

Hier ist jetzt Billroths Tod Tagesereignis.2 Beneidenswert,
sich nicht {iberlebt zu haben.

Mit herzlichsten Grifien von uns allen an Dich und Deine
liebe gute Frau

Dein

Sigm. Freud.

1) ,,Die Abwehr-Neuropsychosen,™ G.S. I, S. 300. S, auch ,,Obsessions et
Phobies, Leur mécamisme et leur érologie” (Revue Neurologique, III, 1895;
G.W. I), wo derselbe Fall erwihnt wird.

; 2) gBillm:h, Theodor, Professor der Chirurgie in Wien, geb. 1822, gest,
.2.1804.
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Wien, 19. 4. 94.
Liebster Freund !

Dein lieber Brief macht meiner Zuriickhaltung und Schonung
ein Ende. Ich fiihle mich berechtigt, Dir von meinem Befinden
zu schreiben. Die wissenschaftlichen und personlichen Nach-
richten folgen dann hinterher.

Da jeder Mensch irgendwen haben mufi, von dem er sich
suggerieren lafit, um sich von seiner Kritik auszuruhen, habe
ich tatsdchlich von damals an (es sind heute drei Wochen) nichts
Warmes mehr zwischen den Lippen gehabt und kann heute
bereits andere ohne Neid rauchen sehen, mir auch wieder Leben
und Arbeit ohne diesen Beitrag vorstellen. Lange ist es nicht
her, daf§ ich so weit bin, auch war das Elend der Abstinenz von
einer ungeahnten Gréfle, aber das ist ja selbstverstindlich.

Minder selbstverstindlich ist vielleicht mein sonstiges Be-
finden. Bald nach der Entziechung kamen leidliche Tage, in
denen ich auch anfing, den Stand der Neurosenfrage fiir Dich
niederzuschreiben; da kam plotzlich ein grofies Herzelend,
groflfer als je beim Rauchen. Tollste Arrhythmie, bestindige
Herzspannung — Pressung — Brennung, heifies Laufen in den
linken Arm, etwas Dyspnoe von verddchtig organischer Mifligung,
das alles eigentlich in Anfillen, d.h. iiber zwei zu drei des Tages
in continuo erstreckt und dabel ein Druck auf die Stimmung,
der sich in Ersatz der gangbaren Beschiftigungsdelirien durch
Toten- und Abschiedsmalereien duflerte. Die Organbeschwerden
sind seit zwei Tagen gemildert, die hypomanische Stimmung
besteht fort, ist nur so freundlich (wie gestern abend und heute
Mittag) plotzlich zu weichen und einen Menschen zuriickzu-
lassen, der sich wieder langes Leben und unverringerte Rauchlust
zutraut.

Es ist ja peinlich fiir den Medicus, der sich alle Stunden des
Tages mit dem Verstindnis der Neurosen quilt, nicht zu wissen,
ob er an einer logischen oder an einer hypochondrischen Ver-
stimmung leidet. Man mufl ihm dabei helfen. Ich habe mich
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auch wirklich gestern abend an X. gewendet und ihm gesagt,
nach meiner Idee stimmten die Herzbeschwerden nicht mit
einer Nikotinvergiftung, sondern ich hiétte wohl eine chronische
Myocarditis, die das Rauchen nicht vertrigt. Ich erinnere mich
auch sehr gut, dafl die Arrhythmie ziemlich plétzlich 1889 nach
meinem Influenzaanfall aufgetreten ist. Ich hatte die Genug-
tuung, dafl er erwiderte, das konnte so oder auch so sein, und
ich solite mich nichstens untersuchen lassen. Ich versprach,
weif} aber, dafl man dabei meist nichts findet. Ich weif3 nicht,
inwieweit die Unterscheidung beider Dinge {iberhaupt moglich
ist, denke mir aber, es miifite aus subjektiven Symptomen und
Verlauf wohl gehen und Ihr wiifitet wohl, was davon zu halten.
Speziell Du bist mir diesmal verdidchtig, denn meine Herzange-
legenheit ist die einzige, in der ich widersprechende Auferungen
von Dir gehort habe. Das vorige Mal erklirtest Du es fiir nasal
und sagtest, es fehle der perkutorische Befund des Nikotinherzens,
heute zeigst Du eigentlich grofle Unruhe um mich, versagst
mir das Rauchen, Ich kann das nur verstehen, wenn ich annehme,
Du wolltest mir den ecigentlichen Stand der Sache verdecken,
und bitte Dich, es nicht zu tun. Wenn Du etwas Sicheres sagen
kannst, teile es mir nur mit. Ich habe weder von meiner Ver-
antwortlichkeit noch von meiner Unentbehrlichkeit eine {iber-
grofle Meinung und werde die Unsicherheit und die Lebens-
abkiirzung, die mit der Diagnose der Myocarditis verbunden ist,
sehr wiirdevoll ertragen, vielleicht im Gegenteil fiir die weitere
Einrichtung meines Lebens Vorteil daraus ziehen und mich iiber
alles sehr freuen, was mir verbleibt,

Schmerzlich war mir die Wahrnehmung, dafl ich im Falle
einer chronischen Krankheit nicht auf die Wissenschaft zu
rechnen hitte, da ich so ganz arbeitsunfihig war. Deine schonen
Krankengeschichten habe ich nicht angesehen, der ,gegen-
wirtige Stand der Lehre von den Neurosen* ist mitten im Satz
abgebrochen, alles ist wie in Dorardschens SchloB, als plotzlich
die Katalepsie eintrat. Bei der unzweifelhaft l6senden Tendenz
dieser letzten Tage hoffe ich bald nachgeholt zu haben und
werde Dir dann berichten. . . .
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Ich habe sonst nichts Neues in der Theorie der Neurosen;
aber sammle fortwihrend und es wird wohl was werden.

Wie ich arbeitsfihig werde, schicke ich Dir einmal einen Pack
interessanter Krankengeschichten.

Mit vielen herzlichen Griilen an Deine liebe Frau und Dich
und vielem Dank fiir Deinen Brief

Dein
Sigm. Freud.

8

Wien, 21. 5. 94.
Liebster Freund!

Ich bin hier ziemlich allein mit der Aufklirung der Neurosen.
Sie betrachten mich so ziemlich als einen Monomanen, und ich
habe die deutliche Empfindung, an eines der grofien Geheimnisse
der Natur geriihrt zu haben. Es ist etwas Komisches um das
Mifdverhiltnis zwischen der eigenen und der fremden Schitzung
seiner geistigen Arbeit. Da ist dieses Buch tiber die Diplegien,
das ich mit einem Minimum von Interesse und Anstrengung
zusammengestoppelt habe, fast in Ubermiitiger Stimmung.! Es
hat riesigen Erfolg gehabt. Die Kritik sagt das Schonste dariiber,
insbesondere die franzdsischen Wiirdigungen wimmeln von
Anerkennung. Eben heute habe ich ein Buch von Raymond,
dem Nachfolger Charcots, in die Hand bekommen,? das diese
Arbeit in dem entsprechenden Abschnitt einfach ausschreibt, unter
ehrenvoller Erwidhnung natiirlich. Und von den wirklich guten
Sachen, wie die Aphasie, die jetzt mit dem Erscheinen drohenden
Zwangsvorstellungen, wie die Atiologie und Theorie der Neurosen

1) ,,Zur Kenntnis der cerebralen Diplegien des Kindesalters (im Anschlufl
an die Little’sche Krankheit). MNeue Folge.'* III. Heft der Beitrige zur
Kinderheilkunde, herausgegeben von Dr. M. Kassowitz, 1893.

2y Vgl. ,,Le Progrés Médical*‘, Tom. 19-20, 1894. Deuxiéme Semestre, Paris,
1894, S. 21-24, S. 57-61 ff. Fulgence Raymond (geb. 1848) war der Nach-
folger Charcots, der gemeinsam mit Pierre Janet den Band IT der ,,Névroses et
Idées fixes™ (1898) herausgegeben hat,
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sein wird, kann ich nichts Besseres erwarten als einen achtungs-
vollen Durchfall. Es macht einen irre und etwas bitter. Ich habe
noch hundert groffere und kleinere Liicken in der Neurosensache,
nihere mich aber einem Uberblick und allgemeinen Gesichts-
punkten. Ich kenne drei Mechanismen, den der Affektverwand-
lung (Konversions-Hysterie), der Affektverschiebung (Zwangs-
vorstellungen), und 3. den der Affektvertauschung (Angst-
neurose und Melancholie). Uberall soll es sexuelle Erregung
sein, die solche Umsetzungen eingeht, aber nicht iiberall liegt
der Anstof dazu im Sexuellen; d.h. {iberall dort, wo Neurosen
erworben werden, da werden sie es durch Storungen des Sexual-
lebens, es gibt aber Leute mit hereditdr gestértem Verhalten der
Sexualaffekte, die die entsprechenden Formen der heredi-
tirischen Neurosen entwickeln. Die hochsten Gesichtspunkte,
unter die ich die Neurosen bringen kann, sind folgende vier:

1. Degeneration,

2. Senilitit. Was heifit das nun?

3. Konflikt,

4. Konflagration.

Degeneration bedeutet das angeborene abnorme Ver-
halten der Sexualaffekte, so dafl konvertiert, verschoben, in
Angst verwandelt wird, in dem Mafi als die Sexualaffekte im
Lauf des Lebens ins Spiel treten.

Senilitdt ist klar, es ist gleichsam die normaler Weise
mit dem Alter zu erwerbende Degeneration.!

Konflikt deckt sich mit meinem Gesichtspunkt der Ab-
wehr, umfafit die Fille von erworbener Neurose bei nicht here-
ditir abnormen Menschen. Das Abgewehrte ist immer die
Sexualitit.

= - o — —

1y Wihrend die Begriife ,,Degeneration* und ,,Konflagration®* in Freuds
Verofientlichungen keine Rolle spielen, hat er die besonderen psychologischen
Verhiltisse des Seniums in ,,Uber die Berechtigung . . .** 1895 (G.8. 1, 8. 327)
behandelt. Es heifit dort: ,,Die Angst im Senium (Klimakterium der Minner)
erfordert eine andere Erkldarung. Hier lafit die Libido nicht nach; es findet
aber, wie wihrend des Klimakteriums der Weiber cine solche Steigerung in der
Produktion der somatischen Erregung statt, dafi die Psyche fiir die Bewiltigung
derselben sich als relativ insuffizient erweist.*
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Konflagration ist ein neuer Gesichtspunkt, bedeutet
Zustinde von gleichsam akuter Degeneration (z.B. in schweren In-
toxikationen, Fiebern, im Vorstadium der Paralyse), Katastrophen
also, in denen ohne sexuelle Anlidsse Storungen der Sexualaffekte
eintreten. Vielleicht ist hier fiir die traumatische Neurose anzu-
kniipfen.

Der Kern und Haltpunkt der ganzen Geschichte bleibt natiir-
lich die Tatsache, dafl durch besondere sexuelle Schidigung
auch die Gesunden die einzelnen Formen der Neurosen erwerben
konnen. Die Briicke zur weiteren Auffassung bildet die Tatsache,
dafl wo Neurose ohne sexuelle Schidigung entsteht, eine #hnliche
Storung der Sexualaffekte von vornherein nachweisbar ist.
Sexualaffekt natiirlich im weitesten Sinn genommen als Erregung
von fester Quantitit.

Vieleicht bringe ich Dir mein letztes Beispiel fiir diesen Satz.
Ein 42-jdhriger Mann, kriftig schon, bekommt im 30. Jahr
plotzlich eine neurasthenische Dyspepsie mit 25 Kilo Verlust,
lebt seither reduziert und neurasthenisch weiter. Zur Zeit der
Entstehung allerdings Briutigam und iiber Krankheit der Braut
gemiitlich alteriert. Sonst aber keine sexuellen Schidlichkeiten.
Vielleicht nur ein Jahr onaniert, 16-17, mit 17 normaler Verkehr,
kaum je Coitus interruptus, keine Exzesse, keine Abstinenz.
Bezeichnet selbst sein Pochen auf seine Konstitution bis zu
30 Jahren, sein vieles Arbeiten, Trinken, Rauchen, unregel-
mifliges Leben als Ursache. Allein dieser kriftige, banalen
Schidlichkeiten erliegende Mann war nie (von 17-30 nie)
ordentlich potent, konnte Koitus immer nur einmal ausiiben,
dabei rasch fertig, nie sein Gliick bei Frauen recht ausgeniitzt,
fand nie rasch hinein in die Vagina. Woher diese Verkiirzung ?
Ich weif8 nicht, aber es ist doch auffillig, daf} sie sich gerade bei
ihm findet. Ubrigens habe ich zwei Schwestern von ihm an
Neurosen behandelt, eine gehort zu meinen schonsten, geheilten
neurasthenischen Dyspepsien.

Mit herzlichem Gruf fiir Dich und Ida von Deinem getreuen

Sigm. Freud.
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(Manuskript D)
ZUR ATIOLOGIE UND THEORIE DER GROSSEN NEUROSEN

I. GLIEDERUNG!

Einleitung: Historisches, Allmilige Sonderung der Neuro-
sen — Eigener Entwicklungsgang.

A. Morphologie der Neurosen.

Il

e o e M

Neurasthenie und Pseudoneurasthenien.

Angstneurose.

Zwangsneurose.

Hysterie.

Melancholie, Manie.

Die gemischten Neurosen.

Ausliuferzustinde der Neurosen und Uberginge ins Normale.

B. ﬁriaiagie der Neurosen mit vorliufiger Beschrinkung auf die er-
worbenen.

II

i R ol

v %

I0.

Atiologie der Neurasthenie — Typus der angeborenen Neu-
rasthenie.

Atiologie der Angstneurose,

der Zwangsneurose und Hysterie,

der Melancholie,

der gemischten Neurosen.

Die dtiologische Grundformel. — Die Behauptung der Spezi-
fitit, die Analyse der Neurosengemenge.

Die sexuellen Momente nach ihrer dtiologischen Bedeutung.
Das Examen.?

Einwinde und Beweise,

Verhalten der Asexualen.

C. Atiologie und Hereditiit.
Die hereditiren Typen — Verhiiltnis der Atiologie zur Degenera-
tion, zu den Psychosen und zur Disposition.

1) Undatiert. — Im Brief vom 21. 5. 94 (Nr. 18) wird ,,Die Atiologie und
Theorie der Neurosen™™ erwihnt. Das vorliegende Manuskript mag etwas
friither entstanden sein.

2) Freud beabsichtigte offenbar, neben Problemen der Kliinik und Theorie
auch solche der therapeutischen Technik zu behandeln. Er hat diese Absicht
wenig spiter im SchluBikapitel der ,,Studien*® durchgefiihrt.

1
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I1. THEORIE!
D. Ankniipfung an die Theorie der Konstanz.

Innerer und #uflerer Reizzuwachs, konstante und ephemere Erre-
gung. — Summationscharakter der inneren Erregung. — Spezifische
Reaktion — Formulierung and Ausfiihrung der Konstanztheorie —
Einflechtung des Ich mit Aufspeicherung der Erregung.

E. Der Sexualvorgang im Sinne der Konstanztheorie.

Weg der Erregung beim minnlichen und weiblichen Sexualvor-
gang. — Weg der Erregung bei den itiologisch wirksamen Sexual-
schidlichkeiten. — Theorie einer sexuellen Substanz. — Das Sexual-
schema.

F. Mechanismus der Neurosen.

Die Neurosen Gleichgewichtsstérungen durch erschwerte Abfuhr,
— Ausgleichsversuche mit beschrinkter Zweckmifligkeit. —
Mechanismus der einzelnen Neurosen mit Beziehung auf ihre
sexuelle Atiologie. — Affekte und Neurosen.

G. Parallelismus der sexuellen und Hungerneurosen.
H. Zusammenfassung der Konstanztheorie, Sexual- und Neurosentheorie.

Stellung der Neurosen in Pathologie, Momente unter welche sie
fallen. Gesetzmiflige Kombination derselben — Psychische Unzu-
linglichkeit, Entwicklung, Degeneration u. dgl.

(Manuskript E)
WIE DIE ANGST ENTSTEHT:

Mit sicherer Hand stellst Du die Frage dort, wo ich den schwachen
Punkt fiihle. Ich weifd dariiber also nur folgendes:

1) Der Plan, die Neurosenlehre aaf psychische Regulationsprizipien zu
griinden, ist erst in der Reihe der metapsychologischen Schriften (1911-1920)
ausgefithrt worden.

%) Undatiert. — Nach dem Zusammenhang der Gedanken hier einzuordnen;
moglicherweise ist ein Briefumschlag mit dem Poststempel vom 6.6.1804 zu-
gehorig. — Wesentliche Teile decken sich mit der Arbeit ,,Uber die Berechti-
gung, von der Neurasthenie einen bestimmten Symptomenkomplex als ,Angst-
neurose’ abzutrennen'’, die zu Anfang des Jahres 1895 erschienen ist. (Neuro-
logisches Zentralblatt 1895); schon im nichsten Brief erwihnt Freud den Plan
zu dieser Arbeit.
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Daf} die Angst meiner Neurotischen viel mit der Sexualitit zu tun
hat, ist mir rasch klar geworden und zwar ist mir aufgefallen, mit
welcher Sicherheit der an der Frau veriibte Coitus interruptus zur
Angstneurose fiihrt. Ich bin nun zuerst verschiedene Irrwege gegangen.
Ich dachte, die Angst, an der die Kranken leiden, sei aufzufassen als
Fortsetzung der beim sexuellen Akt empfundenen, also eigentlich ein
hysterisches Symptom. Die Bezichungen zwischen Angstneurose
und Hysterie sind ja manifest genug. Anlafl zur Angstempfindung—
beim Coitus interruptus — konnte zweierlei geben: bei der Frau die
Befiirchtung, gravid zu werden, beim Mann die Sorge, das Kunststiick
zu verfehlen. Ich iiberzeugte mich nun an verschiedenen Fillen, daf8
Angstneurose auch dort auftrat, wo von diesen beiden Momenten
keine Rede gewesen war, wo es den Leuten im Grunde nicht wichtig
war, ob sie ein Kind bekommen. Also eine fortgesetzte, erinnerte,
hysterische Angst war die Angstneurose nicht.

Ein zweiter hochst wichtiger fester Punkt zeigte sich mir durch
folgende Beobachtung: die Angstneurose befillt Frauen, die beim
Koitus anisthetisch sind, gerade so wie die empfindlichen. Das ist
hochst merkwiirdig, es kann aber nur den Sinn haben, daf} die Quelle
der Angst nicht im Psychischen zu suchen ist. Demnach liegt sie im
Physischen, es ist ein physisches Moment des Sexuallebens, was Angst
erzeugt.

Welches aber?

Zu dem Zwecke stelle ich mir die Fille zusammen, in denen ich
Angst aus sexueller Ursache stammend fand. Sie erscheinen zunichst
recht disparat.

I. Angst bei virginalen Personen (sexuelle Wahrnehmungen
und Mitteilungen, Ahnungen des Sexuallebens); durch zahlreiche
sichere Beispiele bestitigt, beide Geschlechter, Frauen vorwiegend.
Nicht selten eine Hindeutung auf ein Mittelglied, eine erektions-
artige Empfindung, die in den Genitalien entsteht.

2. Angst bei absichtlichabstinenten Personen, Priiden
(ein Typus der Neuropathen). Minner und Frauen, die sich durch
Pedanterie und Reinlichkeitssinn auszeichnen, denen alles Sexuelle
ein Griuel ist; dieselben Personen neigen zur Verarbeitung der
Angst in Phobien, Zwangshandlungen, Folie de doute,
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3. Angst der notgedrungen Abstinenten, Frauen, die
vom Manne vernachlissigt oder wegen mangelnder Potenz nicht
befriedigt werden. Diese Form der Angstneurose mit Sicherheit
erwerbbar, infolge der Nebenumstinde mit Neurasthenie hiufig
kombiniert.

4. Angst derim Coitus interruptus lebenden Frauen, oder
was dhnlich ist, der Frauen, deren Minner vorzeitige Ejakulation
haben, Personen also, die auf 'physische Reizung nicht zur Be-
friedigung kommen.

5. Angst der den Coitus interruptus iibenden Minner,

noch mehr solcher, die sich auf manigfaltige Art erregen und die

Erektion nicht zum Koitus verwerten.

Angst der Minner, die iberihre Lustoder Krifte

ge hen, die aber doch Koitus forcieren.

7. A n g s t der Minner, die gelegentlich abstinieren, jlingere Minner,
die dltere Frauen geheiratet haben, vor denen ihnen eigentlich
graust, oder der Neurastheniker, die von der Masturba-
tion abgezogen werden durch geistige Beschiftigung, ohne dafiir
zu koitieren, oder die bei beginnender Potenzschwiche in der
Ehe wegen Sensationen post coitum abstinieren.

?\

In iibrigen Fillen war der Zusammenhang der Angst mit dem
Sexualleben nicht augenfillig (er konnte theoretisch festgestellt werden).

Wie lieflen sich alle diese Einzelfille vereinigen? Am meisten kehrt
darin die Abstinenz wieder. Durch die Tatsache, dafi auch Anisthe-
tische auf Coitus interruptus Angst bekommen, belehrt, méchte man
sagen, es handelt sich um eine physische Anhdufung von Erregung,
also Anhdufung physischer sexualer Spannung.
Die Anhidufung ist die Folge verhinderter Abfuhr, es ist also die Angst-
neurose eine Stauungsneurose wie die Hysterie, daher die Ahnlichkeit,
und da die Angst gar nicht in dem Angehéufren enthalten ist, so driickt
man die Tatsache auch so aus, die Angst ist durch Verwan d-
lung aus der angehiuften Spannung hervorgegangen.

Eine gleichzeitig erworbene Kenntnis iiber den Mechanismus der
Melancholie schiebt sich hier ein. Gar besonders hiufig sind die
Melancholischen anisthetisch gewesen, sie haben kein Bediirfnis (und
keine Empfindung) nach dem Koitus, aber grofie Sehnsucht nach



Manuskript E 101

Liebe in ihrer psychischen Form, man méchte sagen psychische Liebes-
spannung; wo diese sich anhduft und unbefriedigt bleibt, entsteht
Melancholie. Das wiire also das Gegenstiick zur Angstneurose.

Wo sich physische Sexualspannung anhiuft — Angstneurose.
Wo sich psychische Sexualspannung anhduft — Melancholie.

Warum aber die Verwandlung in Angst bei der Anhdufung? Da
sollte man auf den normalen Mechanismus der Erledigung angehiufter
Spannung eingehen. Es handelt sich hier um den zweiten Fall, den
Fall endogener Erregung. Bei exogener Erregung ist die Sache ein-
facher. Die Erregungsquelle ist aufien und schickt einen Erregungs-
zuwachs in die Psyche, der nach seiner Quantitit erledigt wird. Es
reicht dazu jede Reaktion hin, die die psychische Erregung um
dasselbe Quantum vermindert.

Anders bei endogener Spannung, deren Quelle im eigenen Korper
liegt (Hunger, Durst, Sexualtrieb). Hier niitzen nur spezifische
Reaktionen, solche, die das weitere Zustandekommen der Erregung in
den betreffenden Endorganen verhindern, ob sie mit groffem oder
geringem Aufwand zuginglich sind. Man kann sich hier vorstellen,
dafl die endogene Spannung kontinuierlich oder diskontinuierlich
wichst, jedenfalls erst bemerkt wird, wenn sie cine gewisse Schwelle
erreicht hat. Erst von dieser Schwelle an wird sie psychisch ver-
wertet, tritt mit gewissen Vorstellungsgruppen in Beziehung, welche
dann die spezifische Abhilfe veranstalten. Also physisch sexuale Span-
nung erweckt von gewissem Wert an psychische Libido, die dann den
Koitus u. dgl. einleitet. Kann die spezifische Reaktion nicht erfolgen,
so wichst die physisch-psychische Spannung (der Sexualaffekt) ins
Ungemessene, er wird storend, es ist aber noch immer kein Grund zu
seiner Verwandlung. Bei der Angstneurose tritt solche Verwandlung
aber ein, somit taucht jetzt der Gedanke auf, es handle sich dabei um
folgende Entgleisung: die physische Spannung wichst, erreicht ihren
Schwellenwert, mit dem sie psychischen Affekt wecken kann, aber
aus irgendwelchen Griinden bleibt die psychische Ankniipfung, die
ihr geboten ist, ungeniigend, es kann nicht zur Bildung eines Se xual-
affektes kommen, weil es an den psychischen Bedingungen fehlt:
somit verwandelt sich die nicht psychisch gebundene Spannung in —
Angst.
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Folgt man der Theorie so weit, so mufl man fordern, daf bei der
Angstneurose ein Manko an Sexualaffekt, an psychischer
Libido zu konstatieren sei. Das wird nun von der Beobachtung
bestitigt. Die Patientinnen sind alle iiber den aufgestellten Zusammen-
hang entriistet, im Gegenteil, sie haben jetzt gar keine Lust usw.
Minner bestiitigen es oft als Wahrnehmung, seitdem sie @ngstlich sind,
empfinden sie gar keine sexuelle Lust.

Wir wollen jetzt die Probe machen, ob dieser Mechanismus fiir die
einzeln aufgezihlten Fille stimmt:

1. Virginale Angst. Hier ist das Vorstellungsgebiet, das die phy-
sische Spannung aufnehmen soll, noch nicht vorhanden, oder
es ist nur ungeniigend vorhanden und es kommt psychische
Ablehnung als sekunddres Erziechungsresultat hinzu. Stimmt
sehr gut.

2. Angstder Priiden, Hier ist der Fall der Abwehr, direkte psychische
Verweigerung, die die Verarbeitung der Sexualspannung un-
moglich macht. Hier auch der Fall der hiufigen Zwangsvor-
stellungen. Stimmt sehr gut.

3. Angst der erzwungenen Abstinenz ist eigentlich dasselbe, da solche
Frauen meist, um nicht in Versuchung zu geraten, psychische
Verweigerung schaffen. Letztere ist hier eine gelegentliche,
bei 2. eine prinzipielle,

4. Angst des Coitus interruptus bei Frauen. Hier ist der Mechanismus
einfacher. Es handelt sich um endogene Erregung, die nicht
entsteht, sondern erzeugt wird, aber nicht in dem Mafle, daf} sie
psychischen Affekt wecken konnte. Es wird kiinstlich eine Ent-
fremdung zwischen physisch-sexualem Akt und dessen psychischer
Verarbeitung herbeigefiihrt. Wenn dann die endogene Spannung
sich aus eigenem noch steigert, findet sie keine Verarbeitung und
macht Angst.

Also nach psychischer Verweigerung hier psychische
Entfremdung,

endogen entstandene Spannung zugefiihrte Spannung
5. Angst des Coitus interruptus oder der Zuriickhaltung bei Mdnnern.

Der klarere Fall ist der der Zuriickhaltung, Coitus interruptus
ldf3t sich zum Teil als solche auffassen. Es handelt sich wiederum

T R R P
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um psychische Ablenkung, indem der Aufmerksamkeit ein an-
deres Ziel gesetzt und sie von der Verarbeitung der physischen
Spannung abgehalten wird.

Die Erklirung des Coitus interruptus ist aber wahrscheinlich
einer Verbesserung bediirftig.

6. Angst der abnehmenden Potenz oder der unzureichenden Libido.
Was hier nicht Umsetzung der physischen Spannung in Angst
wegen Senilitdt ist, erkliart sich dadurch, dafl nicht geniigend
psychische Lust fiir den einzelnen Akt aufgebracht werden kann.

7. Angst der degoutierten Minner, abstinenten Neurastheniker. Er-
stere fordert keine neue Erklirung, letztere ist vielleicht eine
besondere abgeschwichte Form von Angstneurose, da diese
sonst nur bei Potenten ordentlich ausfillt, und hat etwa damit zu
tun, dafl das neurasthenische Nervensystem eine Anhidufung von
physischer Spannung nicht aushilt, da mit der Masturbation
die Gewohnung an hiufige, vollstindige Spannungslosigkeit ver-
bunden ist.

Im Ganzen stimmt es also nicht iibel. Wo physische Sexual-
spannung reichlich entsteht, dieselbe aber nicht durch psychische
Verarbeitung zum Affekt werden kann (wegen mangelnder
Entwicklung der psychischen Sexualitit, wegen versuchter Unter-
driickung derselben [Abwehr], wegen Zerfall derselben oder
gewohnheitsméfiiger Entfremdung der physischen und psychischen
Sexualitit), da verwandelt sich die Sexualspannung in Angst.
Dazu gehort also auch Anhdufung wvon physischer Spannung
und Verhinderung der Abfuhr nach der psychischen Seite.

Warum aber geschieht Verwandlung gerade in Angst? Angst
ist die Empfindung der Anhdufung eines anderen endogenen
Reizes, des Reizes zur Atmung, der keine psychische Ver-
arbeitung sonst kennt, konnte also fiir angehdufte physische
Spannung iiberhaupt in Verwendung kommen. Ferner: sieht
man die Symptome der Angstneurose ndher an, so findet man
den grofien Angstanfall auch zerstiickelt in ihr, also: blofle
Dyspnoe, blofles Herzklopfen, bloffe Angstempfindung und
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Kombination davon. Genauer zugeschaut, sind dies die Inner-
vationswege, welche die physisch-sexuale Spannung auch sonst
geht, auch wenn sie in psychische Verarbeitung eintritt. Die
Dyspnoe, das Herzklopfen sind die des Koitus, hier sozusagen
die einzigen Auswege der Erregung, sonst nur als Neben-
abfuhren in Gebrauch. Es ist wieder eine Art von Konver-
sion bei der Angstneurose wie bei der Hysterie (wieder die
Ahnlichkeit) ; nur ist es bei der Hysterie psychische Erregung,
die einen falschen Weg geht, ausschliefflich ins Somatische, hier
ist es physische Spannung, die nicht ins Psychische gehen
kann und daher auf physischem Weg verbleibt. Das kom-
biniert sich enorm hiufig.

Soweit bin ich heute gekommen. Es bedarf sehr der Aus-
filllung von Liicken; ich halte es fiir unvollstindig, es fehlt
mir etwas, aber die Grundlage halte ich fiir richtig. Natiirlich
absolut nicht reif zum Verlautbaren. Suggestionen, Amplifi-
kationen, endlich Widerlegungen und Aufklirungen hochst
dankbar aufgenommen.

Mit herzlichem Gruf

Dein
Sigm. Freud.

I9
22. 6. 94.
Liebster Freund !

Dein Brief, den ich eben gelesen, mahnt mich an die Schuld,
die ich ohnedies nichstens abtragen wollte. Ich habe mich heute
von der spdrlichen Praxis zuriickgezogen, um zu konzipieren,
anstatt dessen werde ich Dir also einen recht langen Brief
schreiben iiber ,,Theorie und Leben®.

Dein Urteil, mit der Angstgeschichte stimme es noch nicht,
ist mir sehr lieb, das Echo meines eigenen; der Aufsatz z.B. ist
keinem anderen unter die Augen gekommen. Es soll auch
liegen, bis es sich kldrt. Ich bin aber heute nicht weiter und muf
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warten, bis mir wieder von irgendwo ein Licht aufgeht. Einen
Vorldufer iiber die Berechtigung, die Angstneurose von der
Neurasthenie abzutrennen, mochte ich loslassen, aber da miifite
ich auf Theorie und Atiologie eingehen und darum lieber nicht.
Die Konversionstheorie habe ich weiter ausgearbeitet und ihr
Verhiltnis zur Autosuggestion beleuchtet, doch auch dies nicht
vollkommen; bleibt liegen. In die Arbeit mit Breuer kommen
fiinf Krankengeschichten, ein Aufsatz von ihm, von dem ich
mich ganz ausschlieBe, iiber die Theorien der Hysterie (Zu-
sammenfassendes, Kritisches) und ein noch nicht begonnener
von mir iiber Therapie.!

Meine Kinder sind jetzt priachtig, nur Mathilde macht mur
etwas Sorge. Meine Frau ist wohl und heiter, sicht aber wenig
befriedigend aus. Wir sind eben im Begriff alt zu werden, etwas
vorzeitig fiir die Kleinen.

Eigentlich denke ich doch den ganzen Tag nur an die Neu-
rosen, aber ich bin, seit der wissenschaftliche Verkehr mit
Breuer aufgehort hat, auf mich allein angewiesen und darum
geht es so langsam.

Mit herzlichstem Gruf3 fiir Dich und Deine liebe Frau

Dein herzlich ergebener
Sigm. Freud.

20
Reichenau, 18. 8. 94.
Liebster Freund !

Nach Hause zuriickgekehrt, nach einem reizenden Empfang
von der ganzen blithenden Schar von Fratzen, mit dem Nachge-
schmack der schénen Miinchner Tage im Sinn — gibt es wieder
einen Moment, in dem das Leben einem gefallen darf. . . .

1) S. das letzte Kapitel der ,,Studien iiber Hysterie®, ,,Zur Psychotherapie
der Hysterie**,
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Nach wenigen Stunden Anwesenheit ist mir eine kleine Angst-
neurose unabweisbar ins Haus geschliipft, die ich sogleich fiir
Dich fixiere, aber nicht jetzt zu lesen, sondern einmal in einer
freien Stunde mit vielen anderen meiner Sammlung.

Herzlichsten Grufy Dir und Frau Ida! Im Gefiihl einer noch
sehr unvollstindigen Trennung,

Dein
Sigm. Freud.
(Manuskript If)
18. Aug. 94.
SAMMLUNG III.
Nr. 11
Angstneurose
hered. Disp.
Herr K., 27 Jahre alt.

Vater an Altersmelancholie behandelt, Schwester O. schone kom-
plizierte Angstneurose, gut analysiert, alle K.’s nervos, gemiitlich be-
gabt. Vetter von Dr. K. in Bordeaux. — Bis vor kurzem gesund, seit
2 Jahren schlechter Schlaf, in Februar und Mérz niichtliches Auf-
schrecken mit Herzklopfen sehr hiufig, allmihlich zunehmende allge-
meine Erregbarkeit, dann Unterbrechung durch Waffeniibung, die ihm
sehr wohl tat. Vor 3 Wochen plétzlich abends Anfall von Angst ohne
Inhalt, mit Gefiihl von Kongestion von Brust herauf zum Kopf;
Deutung, es muf} etwas Schreckliches geschehen; keine Beklemmung,
wenig Herzklopfen dabei. Solche Anfille dann auch bei Tag, beim
Mirttagessen, konsultiert Arzt vor 2 Wochen; auf Brom gebessert, noch
vorhanden, schlift aber gut. Auflerdem letzte 2 Wochen kurze Anfille
von tiefer Depression, wie von vélliger Apathie, kaum durch einige

1) Die beiden Krankengeschichten hingen mit den Gedankengingen iiber die
dtiologische Formel zusammen, die Freud 1895 in ,,Zur Kritik der Angst-
neurose‘’, und ausfiihrlicher 1896 in ,,L.’Hérédité et I’Etiologie des Névroses
behandelt hat,

Die Numericrung bezicht sich offenbar auf nicht erhaltene klinische Auf-
zeichnungen.
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Minuten, hier in K. besser. Sonst noch Anfille von Druck im Hinter-
kopf.

Beginnt selbst mit sexuellen Mitteilungen. Vor einem Jahr in ein
kokettes Midchen verliebt, grofie Erschiitterung, als er horte, dafi sie
anders vergeben sei. Heute nicht mehr verliebt. — Wenig Wert darauf.
Weiter: Von 13-16-17 Jahren onaniert, Schulverfithrung, angeblich
mifig, im sexuellen Verkehr mifig, aus Furcht vor Ansteckung seit
zt]hr Jahren Kondom, fiihlt sich dabei hiufig matt, bezeichnet diesen
Koitus als einen erzwungenen, merkt, daB} Libido seit einem Jahr
sehr abnimmt. Im Verkehr mit jenem Midchen sexuell sehr erregt
(ohne Beriihrung etc.); erster nidchtlicher Anfall (Februar) zwei Tage
nach Koitus, erster Angstanfall an demselben Abend nach Koitus,
seither (drei Wochen) abstinent, ruhiger, zarter, sonst gesunder Mann.

18. 8. 94.
Epikrise zu Nr. 1.

Versucht man den Fall K. zu deuten, so driingt sich vor allem eines
auf. Der Mann ist ein heriditir Disponierter, sein Vater hat eine Melan-
cholie, vielleicht eine Angstmelancholie, seine Schwester eine typische
Angstneurose, die ich genau kenne, die ich sonst gewif3 als erworben
bezeichnet hitte. Das gibt iiber die Hereditdt zu denken. Es liegt in
der Familie K. wahrscheinlich nur die ,,Disposition‘ vor, die Eignung
auf die typische Atiologie schwerer und schwerer zu erkranken, nicht
die ,,Degeneration‘‘. Man darf also bei Herrn K. erwarten, daB sich
die leichte Angstneurose auf leichte Atiologie hin entwickelt hat. Wo
ist die vorurteilslos zu suchen?

Da scheint es mir zunichst, als handle es sich um einen Schwiche-
zustand der Sexualitit. Die Libido dieses Mannes nimmt seit lingerer
Zeit ab, die Vorbereitungen beim Kondom reichen hin, ihm den Akt
als etwas Erzwungenes, das Vergniigen als ein Eingeredetes erscheinen
zu lassen. Das ist wohl der Knoten der ganzen Geschichte. Nun
fiihlt er sich nach dem Koitus gelegentlich matt, er spiirt es, wie er
sagt, und dann bekommt er zwei Tage nach einem Koitus, respektive
am Abend nachher, die ersten Angstanfille,

Das Zusammentreffen verminderter Libido mit der Angstneurose
stimmt zwanglos zu meiner Theorie. Es handelt sich um eine Schwiche
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in der psychischen Bewiltigung der somatischen Sexualerregung, die
schon seit lingerer Zeit besteht und die erméglicht, daBd bei gelegent-
licher Steigerung der somatischen Erregung Angst entsteht.

Wodurch ist diese psychische Schwichung erworben? Mit der ju-
venilen Masturbation wenig anzufangen, die hat gewifl nicht solche
Wirkungen, auch scheint sie nicht iiber ein gewthnliches Mafi hin-
ausgegangen zu sein. Der Verkehr mit dem Midchen, das ihn sinnlich
sehr erregte, scheint weit eher geeignet, eine Stérung in der angegebenen
Richtung zu produzieren, der Fall nihert sich ja den Bedingungen der
bekannten Briutigamsneurose. Vor allem aber ist es unabweislich, dafd
die Furcht vor Infektion, der Entschlufi, Kondom zu gebrauchen, den
Grund zu dem gelegt haben, was ich als Moment der Entfremdung
zwischen Somatischem und Psychischem aufgefiihrt habe. Es wire
dasselbe, was beim Coitus interruptus des Mannes wirkt. Kurz, Herr
K. hat sich eine psychische Sexualschwiiche zugezogen, weil er sich
den Koitus verleidet hat, und bei ungestorter physischer Gesundheit
und sexueller Reizproduktion gab dies zur Entstehung der Angst
Anlafi. Man kann noch anfiihren, die Leichtigkeit, auf Vorsichten
einzugehen, anstatt sich addquate Befriedigung in einem sicheren Ver-
hiltnis zu schaffen, beweise eine von Anfang an nicht starke Sexualitit.
Der Mann ist ja ein Hereditirer, was bei ihm als Atiologie auffindbar
ist, ist zwar qualitativ wichtig, wird aber von Gesunden, d.h. Starken
als harmlos vertragen.

Ein interessanter Zug dieses Falles ist das Vorkommen von typischer
melancholischer Empfindung in Anfillen von kurzer Dauer. Das mufl
theoretisch fir die Angstneurose aus Entfremdung wichtig sein, ist
vorderhand nur anzumerken.

20. Aug. 94.
Nr. 2.
Herr v. F., Budapest, 44 Jahre.

Korperlich gesunder Mann, klagt, dafi ihm ,,Frische und Spannkraft
abgehen, wie es sich fiir sein Alter nicht von selbst verstehe®. Der
Zustand, in dem ihm alles gleichgiltig ist, die Arbeit ihm schwer fillt,
er verdrieBlich und matt ist, ist begleitet von schwerem Druck auf
den Scheitel, auch Hinterkopf, ferner ist regelmiflig dabei schlechter
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Magen, d.h. Empfindlichkeit gegen Speisen und Aufstofien und triger
Stuhl. Auch der Schlaf scheint schlecht zu sein.

Der Zustand ist aber deutlich intervalldr, er hilt jedesmal 4—5 Tage
an, klingt langsam ab, am Aufstoflen merkt er, dafl jetzt die nervése
Schwiche kommen wird, dazwischen sind 12—14 Tage, auch mehrere
Wochen gut. Auch bessere Zeiten von monatlicher Dauer sind vor-
gekommen. Er beharrt dabei, er sei so seit 25 Jahren. Wie so oft, muf}
man sich das Krankheitsbild erst konstruieren, da er in monotonem
Beharren bei seinen Klagen sonst versichert, er habe all den anderen
Verhiiltnissen keine Aufmerksamkeit geschenkt. Die schlechte Ab-
grenzung der Anfille gehort also zum Bilde, wie deren volle Un-
regelmifigkeiten in der Zeit. Er schiebt den Zustand natiirlich auf
den Magen. . . .

Organisch gesund, ohne schwere Sorge, Gemiitsbewegung, folgendes
iiber Sexualitit: Von 12—16 Jahren an onaniert, dann sehr solide im
Verkehr mit Frauen, der Anreiz war nicht {ibermichtig. Seit 14 Jahren
verheiratet, nur 2 Kinder, letztes 10 Jahre, die Pause und die Zeit
seither nur Kondom, keine andere Technik. Potenz in letzten Jahren
recht im Nachlassen. Koitus etwa alle 12—14 Tage, oft auch lange Pau-
se. Gesteht zu, dafd er sich nach Koitus mit Kondom matt und elend
fiihlt, aber nicht gleich, erst am zweiten Tag nachher, d.h. er teilt es
in der Form mit, er habe gemerkt, daff am zweiten Tag nachher

Magenbeschwerden kommen. Warum er den Kondom gebraucht? Man
darf nicht zu viele Kinder haben ! (2)

Epikrise. Leichter aber ganz charakteristischer Fall von periodischer
Verstimmung, Melancholie.! Symptome: Apathie, Hemmung, Kopf-
druck, Dyspepsie, Schlafstérung, das Bild ist komplett.

Ahnlichkeit mit Neurasthenie unverkennbar, auch die Atiologie
dieselbe, ich habe ganz analoge Fille, es sind Onanisten (Herr A.),
nebenbei belastete Leute, die v. F.’s sind bekannt psychopathisch. Das
ist also die neurasthenische Melancholie, die Theorie der Neurasthenie
muf hier ankniipfen.

Es ist sehr gut moglich, dafl der Ausgangspunkt einer solchen
kleinen Melancholie jedesmal ein Koitus ist. Ubertreibung des physiolo-

1) Der Terminus Melancholie wird verwendet, wo wir heute von Depression
sprechen wiirden,
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gisch Behaupteten: Omne animal post coitum triste. Die Zeitdifferenzen
wiirden stimmen. Dem Mann tut jede Kur, jede Abwesenheit wohl,
d.h. jede Befreiung vom Koitus, er ist seiner Frau natiirlich treu, wie
er sagt. Die Anwendung des Kondoms bezeugt schwache Potenz, als
etwas der Onanie analoges setzt sie die Verursachung dieser Melan-
cholie fort.

21

Reichenau, 29. 8. 94.
Liebster Freund !

Fille habe ich diesen Montag wenige gesammelt:!
NE. 3.

Dr. Z., Arzt, 34 Jahre mit jahrelanger Organempfindlichkeit
der Augen, Phospheum, Blendung, Skotomen u. dgl. seit vier
Monaten (Zeit s. Verheiratung), enorm gesteigert bis zur Arbeits-
einstellung. Dahinter: von 14 Jahren an onaniert, wie es
scheint, bis in die letzten Jahre fortgesetzt, die Frau nicht de-
floriert, sehr herabgesetzte Potenz, Scheidung iibrigens eingeleitet.

Gewohnlicher Fall, schone Organhypochondrie bei Onanisten
in Periode sexueller Erregung. Interessant wie wenig tief die
drztliche Bildung geht.

Nr. 4.

Herr D., Neffe der in Hysterie verstorbenen Frau A. Ner-
voseste Familie. 28 Jahre; seit Wochen Mattigkeit, Kopfdruck,
Knieschlottern, Abnahme der Potenz, zu rasche Ejakulation,
beginnende Perversitit, ganz junge Midchen erregen ihn mehr
als reife.

Angeblich von jeher launenhafte Potenz, Onanie zugestanden,
nicht zu lange, jetzt Zeit von Abstinenz hinter sich. Vorher
abendliche Angstzustinde.

Ob vollstindig gebeichtet?

1y Offenbar der Tag, an dem Freud aus der SDmmEEI‘E'I::hE zur Ordination
nach Wien fuhr.
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Von Moebius ist ein Heft ,,Neurologische Beitrige*! erschienen.
Sammlung ilterer kleinerer Aufsitze, sehr schon, fiir Hysterie
recht wichtig. Er ist der beste Kopf unter den Neurologen,
zum Gliick der Sexualitdt nicht auf der Spur.

Eigentlich merke ich, daf3 ich nichts zu sagen habe! Wenn
ich in Wien eintreffe, wird mich mein Redakteur? gewif3 zu
Artikeln pressen. Soll ich dann nicht die ,,Migraine von M.3
zum Gegenstand einer Kritik machen? Du miiffitest mir dazu
einige Deiner Bemerkungen geben. Die Magen-Menstruations-
Geschichten schaffst Du Dir doch gleich wenn Du wohl bist
vom Halse? Die Praxis wartet auf solche Dinge.

Sigm.

(Manuskript G3)
MELANCHOLIES

I

Die vorliegenden Tatsachen sind etwa folgende:
a. Es bestehen auffillige Beziehungen zwischen Melancholie und
Anisthesie. Das wird bezeugt 1. durch den Befund, daB bei so

1) Leipzig, 1894.

2) Dr. Paschkis, der Herausgeber der Wiener Medizinischen Rundschau, zu
deren stindigen Mitarbeitern Freud gehérte.

3) Mit dem Aufsatz iiber Migraine diirfte eine Arbeit Meynerts gemeint sein,

4) Die mehrfach erwilhnte, 1895 erschienene Arbeit von Fliess, deren Manu-
skript Freud im September in Fliess’ Auftrag der Wiener Med. Rundschau
iibergab. S. Einl. S. 10.

®) Undatiert. Vermutlich — nach dem Poststempel auf einem wohl zuge-
hdrigen Briefumschlag — am 7. 1. 1895 verfafit, im Anschluf an eine Begegnung
mit Fliess zu Weihnachten 1894. — Im Anschluff an die iltere deutsche
Psychiatrie verwendet Freud in dieser Skizze den Ausdruck ,,Melancholie® zur
Bezeichnung aller, auch leichter Depressionen und Verstimmungen. — Der
klinische Ansatz, d.h. der Versuch, die ,,Melancholic** aus der Reaktion auf
Sexualerregung abzuleiten, ist Freud naturgemifl bald als unbefriedigend
erschiencn, Schon 1896 (in ,,Weitere Bemerkungen iiber die Abwehr-Neuro-
psychosen™, G.S. I, S. 371) hat er darauf hingewiesen, dafl Fille von ,,perio-
discher Melanchelie** sich ,,in ungeahnter Hiufigkeit . . . in Zwangsaffekte und
Zwangsvorstellungen aufldsen’” lassen und daher aus dem Wesen des zwangs-
neurotischen Konflikts zu erkliren seien. Wenig spiter hat er das Ganze seines
Versuches als eine Verirrung erkannt. (Siehe auch Brief vom 16.1.1899 Nr. 102.)
So hat sich aus den klinischen Beobachtungen nur erhalten, was spiter in dic
Sprache der Libidotheorie iibersetzt werden konnte, namentlich etwa der Ver-

eich von Trauer und Melancholie; er ist 1910 im Schluffwort der Selbst-
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vielen Melancholischen lange vorher Anisthesie bestanden hat,
2. durch die Erfahrung, dafl alles, was Anisthesie hervorruft, die
Entstehung von Melancholie fordert, 3. durch einen Typus von
psychisch sehr bediirftigen Frauen, bei denen Sehnsucht leicht
in Melancholie umschlagt, und die anisthetsch sind.

b. Melancholie entsteht als Steigerung von Neurasthenie durch
Masturbation.

morddiskussion (G.W. VIII, S. 64) und 1917 in ,,Trauer und Melancholie*
verwendet, wo Freud fiir diesen Vergleich auf Abrahams Ausfithrungen hin-
weist. (,,Ansdtze zur psychoanalytischen Erforschung und Behandlung des
manisch-depressiven Irreseins und verwandter Zustinde*, Zentralblatt II, 1912,
I{linisch-::ff itrdige a. d. Jahren 1907-1920, Int. Psychoanalytische Bibliothek 10,
1921, 95 II.

Die th&cgetischen Auffassungen, von denen Freud in dieser Skizze ausgeht,
sind aus der wenig spiter erschienenen aber etwas friither abgefafiten Arbeit
»,Uber die Berechtigung, von der Neurasthenie einen bestimmten Symptomen-
komplex als ,Angstneurose’ abzutrennen®® bekannt; dort heifit es: (G.5. I,
S. 325) ,,Im geschlechtsreifen miinnlichen Crganismus wird — wahrscheinlich
kontinuierlich — die somatische Sexualerregung produziert, die periodisch zu
einem Reiz fiir das psychische Leben wird. Schalten wir, um unsere Vor-
stellungen dariiber besser zu fixieren, ein, daff diese somatische Sexualerregung
sich als Druck auf die mit Nervenendigungen versehene Wandung der Samen-
blischen duflert, so wird diese viszerale Erregung zwar kontinuierlich anwachsen,
aber erst von einer gewissen Héhe an imstande sein, den Widerstand der ein-
geschalteten Leitung bis zur Hirnrinde zu iiberwinden und sich als psychischer
Reiz zu #uflern. Dann aber wird die in der Psyche vorhandene sexuelle Vor-
stellungsgruppe mit Energie ausgestattet, und es entsteht der psychische Zu-
stand libidindser Spannung, welcher den Drang nach Aufhebung dieser Span-
nung mit sich bringt. Eine solche psychische Entlastung ist nur auf dem Wege
moglich, den ich als spezifische oder addgquate Aktion bezeich-
nen will. Diese adidquate Aktion besteht fiir den minnlichen Sexualtrieb in
ecinem komplizierten spinalen Reflexakt, der die Entlastung jener Nerven-
endigungen zur Folge hat, und in allen psychisch zu leistenden Vorbereitungen
fiir die Auslésung dieses Reflexes. Etwas anderes als die adﬁguate Aktion
wiirde nichts fruchten, denn die somatische Sexualerregung setzt sich, nachdem
sie einmal den Schwellenwert erreicht hat, kontinuierlich in psychische Erre-
gung um; es mufl durchaus das geschehen, was die Nervenendigungen von dem
auf ihnen lastenden Druck befreit, somit die ganze derzeit vorhandene soma-
tische Erregung aufhebt und der subkortikalen Leitung gestattet, ihren Wider-
stand herzustellen. . . Es ist auch bei der Frau eine somatische Sexualerre-
gung anzunehmen und ein Zustand, in dem diese Erregung psychischer Reiz
wird, Libido, und den Drang nach der spezifischen Aktion hervorruft, an welche
sich das Wohllustgefithl kniipft. Nur ist man bei der Frau nicht imstande
anzugeben, was etwa der Entspannung der Samenblischen hier analog wire.*
— Die vorliegenden Notizen fithren diese Uberlegungen weiter und das
»aexualschema® illustriert sie; (s. 8. 114.) Auch die Versuche, die Unterschiede
zwischen minnlicher und weiblicher Sexualfunktion rein physiologisch zu
erkliren, sind um ein Stiick weitergefiihrt; vermutlich unter dem Einfluf} von
Fliess, der wohl hier, wie auch sonst, die Zuspitzung der physiologischen
Erklirung gefdrdert haben diirfte.

.
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¢. Melancholiec kommt in typischer Kombination mit schwerer
Angst vor.

d. Typus und Extrem der Melancholie scheint die periodische oder
zyklische hereditire Form.

II

Um mit diesem Material etwas anzufangen, braucht man feste
Punkte. Diese scheinen durch folgende Erwigungen gegeben.

a. Der der Melancholie entsprechende Affekt ist der der Trauer,
d.h.: der Sehnsucht nach etwas Verlorenem. Es diirfte sich also
bei Melancholie um einen Verlust und zwar im Triebleben
handeln.

b. Die der Melancholie parallele Efineurose ist die Anorexie. Die
berithmte Anorexia nervosa der jungen Maidchen scheint mir
(nach guter Beobachtung) eine Melancholie bei unentwickelter
Sexualitit zu sein. Die Kranke gab an, einfach darum nicht
gegessen zu haben, weil sie keinen Appetit hatte, nichts anderes.
Appetitverlust — im Sexualen Verlust von Libido.

Es wire daher nicht uneben, von der Idee auszugehen: Die Melan-
cholie bestiinde inder Traueriiberden Verlust
der Libido.

Es kime nun darauf an, ob diese Formel Vorkommen und Eigen-

tiilmlichkeiten der Melancholiker erklirt, Dies soll am Sexualschema
erortert werden.

IIT!

An dem oft gebrauchten Sexualschema (s. Abbildg.) werden nun
die Bedingungen erdrtert, unter denen die psychische Sexualgruppe
(ps. S.) ihre Erregungsgréfie einbiifit. Es ergeben sich hier zwei Fille:
1. wenn Produktion von somatischer Sexualerregung (s. S.) sinkt oder
aufhdrt, 2. wenn dic Sexualspannung der psychischen Sexualgruppe (ps.
S) abgelenkt wird. Der erste Fall, die Einstellung von Produktion der

1} Einzelne d:.r G:,dankrcn d_uses Absaucs sind in dem ,,Das Problem der
Sexualerregung®® tiberschriebenen Abschnitt der ,,Drei Abhandlungen zur
Sexualtheorie’* (1904) weit klarer formuliert worden; durch die Einfilhrung der
Libido als ,,psychische Energie der Sexualtricbe® werden die Probleme, um
die sich Freud hier bemiiht, besser falibar.

K
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somatischen Sexualerregung (s. S.) ist wahrscheinlich das Charakteris-
tische an der echten gemeinen schweren Melancholie, die

periodisch wiederkehrt, oder bei der zyklischen Melancholie, wo

Alle Pfeile sind im Original rot, ausgenommen die punktierten Pfeile
auf der linken Aussenseite.
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Zeiten von Produktionssteigerung und -einstellung miteinander wech-
seln; ferner kann man annehmen, dafl exzessive Masturbation, die
nach der Theorie derselben zu iibermiifiiger Entlastung des Endorgans
(E) und somit zu einem niedrigen Reizniveau im Endorgan fiihrt, auf
die Produktion von somatischer Sexualspannung iibergreift und zur
bleibenden Verarmung an somatischer Sexualspannung und somit
zur Schwichung der psychischen Sexualgruppe fiihrt; dies ist die
neurasthenische Melancholie. Der Fall, daff Sexualspannung von der
psychischen Sexualgruppe abgelenkt wird, wihrend die Produktion
von somatischer Sexualspannung nicht vermindert ist, setzt voraus,
dafl die somatische Sexualspannung anderweitig (an der Grenze) ver-
wendet wird. Dies ist aber Bedingung der Angst, somit deckt dies den
Fall der Angstmelancholie, einer Mischform von Angstneurose und
Melancholie.

Bei dieser Diskussion erkliren sich also die drei Formen der Melan-
cholie, die man tatsichlich unterscheiden muf.

IV

Wie kommt es, dafl die Anisthesie eine solche Rolle bei der Melan-

cholie spielt?

Nach dem Schema gibt es folgende Arten von Anisthesie.

Aniisthesie besteht ja jedesmal im Ausbleiben von Wollustempfindung

(W), die nach der reflektorischen Aktion, welche das Endorgan ent-
lastet, in die psychische Sexualgruppe geleitet werden sollte. Das
Maf} der Wollust ist der Betrag der Entlastung.

a. Das Endorgan ist nicht geniigend geladen, daher ist die Ent-
ladung bei Koitus gering, W sehr klein — Fall der Frigiditit.

b. Der Weg von der Sensation zur reflektorischen Aktion ist ge-
schidigt, so dafl die Aktion keine geniigend starke ist, dann ist
auch Entlastung und Wollust gering — Fall der masturbatorischen
Anisthesie, der Anisthesie bei Coitus interruptus u. dgl.

¢. Es ist unten alles ordentlich, nur wird Wollust wegen ander-
weitiger Verkniipfung (mit Ekel — Abwehr) nicht zur psychischen
Sexualgruppe zugelassen. Dies ist hysterische Anisthesie, ganz
analog der hysterischen Anorexie (Ekel).

Inwiefern wirkt nun Andsthesie fordernd auf Melancholie?
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Im Falle ¢ Frigiditit ist Anisthesie nicht Ursache, sondern Zeichen
der Disposition zur Melancholie, dies entspricht der eingangs er-
wihnten Tatsache I a;! in anderen Fillen ist die Anisthesie Ursache
der Melancholie, weil ja die psychische Sexualgruppe durch Eintreffen
von Wollust gestirkt, durch Ausbleiben geschwicht wird. (Berufung
auf die allgemeinen Theorien iiber die Bindung von Erregung im
Gedichtnis.) Somit ist der Tatsache II @ Rechnung getragen.2

Man kann demnach anisthetisch sein, ohne melancholisch zu sein;
denn:

Melancholie bezieht sich auf das Ausbleiben von somatischer Sexual-
spannung.

Aniisthesie bezieht sich auf Ausbleiben von Wollust, aber die Anis-
thesie ist ein Zeichen oder eine Vorbereitung fiir Melancholie, da durch
das Ausbleiben von Wollust die psychische Sexualgruppe ebenso ge-
schwiicht wird wie durch das Ausbleiben von somatischer Sexual-
spannung,

V

Es wiire zu erdrtern, wie es kommt, dafl die Anisthesie so vorwiegend
Eigentiimlichkeit der Frauen ist. Dies riihrt von der passiven Rolle der
Frau her. Ein anidsthetischer Mann wird bald keinen Koitus unter-
nehmen, das Weib wird nicht gefragt. Es wird leichter andsthetisch,
weil 1. die ganze Erziehung daraufhin arbeitet, somatische Sexual-
spannung nicht zu wecken, sondern alle Erregungen, die dies sonst
konnten, in psychische Reize umzutauschen, die punktierte Bahn vom
Sexualobjekt also ganz in die psychische Sexualgruppe zu lenken. Es
ist dies darum notwendig, weil bei lebhafter somatischer Sexualspannung
bald die psychische Sexualgruppe intermittierend eine solche Stirke
bekidme, um wie beim Mann durch spezifische Reaktion das Sexual-
objekt in giinstige Position zu bringen. Vom Weibe wird aber verlangt,
daf} der Bogen der spezifischen Reaktion ausfalle, dafiir sind permanente
spezifische Aktionen verlangt, die das minnliche Individuum zur
spezifischen Aktion verlocken. Es wird also die Sexualspannung niedrig
gcha]ten, ihr Zuflufl zur psychischen Sexualgruppe méglichst abgesperrt

- l} I?a h. ,,daBd bei so vielen Melancholischen iange vorher Anisthesie bestan-
'ﬁ'n t(i

2} D.h.,,daf alles, was Anisthesie hervorruft, die Entstchung von Melan-
chnl:e fordert'*.
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und die unentbehrliche Stirke der psychischen Sexualgruppe auf
andere Weise bestritten. Gerdit nun die psychische Sexualgruppe in
den Zustand der Sehnsucht, so verwandelt sich diese bei niedrigem
Stand vom Endorgan! leicht in Melancholie. Die psychische Sexual-
gruppe fiir sich ist wenig widerstandsfihig. Es ist dies der juvenile un-
reife Typus der Libido und die erwihnten anspruchsvoll-anisthe-
tischen Frauen setzen nur diesen Typus fort.

2. Weil die Frauen so hiiufig ohne Liebe, d.h. mit geringer somatischer
Sexualspannung und Endorganspannung zum Geschlechtsakt schreiten,
heiraten. Sie sind dann frigid und bleiben es.

Der niedrige Stand von Spannung im Endorgan scheint die Haupt-
disposition zur Melancholie zu enthalten. Bei solchen Personen nehmen
alle Neurosen leicht das melancholische Geprige an. Wihrend also die
potenten Personen leicht Angstneurosen bekommen, neigen die im-
potenten zur Melancholie.

VI

Wie kann man sich nun Wirkungen der Melancholie erkliren?
Beste Schilderung: Psychische Hemmung mit Trieb-
verarmung und
Schmerz dariiber.

Man kann sich vorstellen,
wenn die psychische Sexual-
gruppe schr stark an Er-
regungsgrofe verliert, bildet
sich gleichsam eine Ein-
ziehung im Psychi-
schen, die auf die an-
stolenden Erregungsgréfien
saugend wirkt. Die assozi-
ierten Neuronen miissen ihre
Erregung abgeben, wa s
Sebhmers erzcugt
Die Lésung von Assoziatio-
nen ist immer schmerzlich.
Gleichsam durch innere

E

1) Gemeint ist wohl: bei niedrigem Stand der Spannung im Endorgan.
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Verblutung entsteht eine Verarmung an Erregung, am freien
Vorrat, die sich an den anderen Trieben und Leistungen kundgibt.
Als Hemmung wirkt diese Einziehung wie eine Wunde (siche Theorie
~des physischen Schmerzes) analog dem Schmerz. Gegenstiick dazu
wire die Manie, wo sich die iiberquellende Erregung allen assoziierten
Neuronen mitteilt. Hier ergibt sich nun eine Ahnlichkeit mit der
Neurasthenie. Bei der Neurasthenie

entsteht ganz dhnli g ' ‘;- N, che Verarmung da-
durch, dafl die Er regung gleichsam

wie durch ein Loch ausrinnt, aber hier
wird somatische Sexual spannung leer gepumpt, bei
Melancholie ist das Loch im Psychischen. Die neurasthe-

nische Verarmung kann £ aber bis auf das Psychische
iibergreifen. Die Erschein %/ ungen sind auch wirklich so dhn-

lich, daf§ man manche Fille sorgfiltig sondern muf3.

(Manuskript H)
PARANOIA!

Die Wahnvorstellung steht in der Psychiatrie neben der Zwangs-
vorstellung als rein intellektuelle Stérung, die Paranoia neben dem
Zwangsirresein als intellektuelle Psychose. Wenn die Zwangsvorstellung
einmal auf Affektstérung zuriickgefiihrt ist, der Nachweis erbracht
ist, dafd sie ihre Stirke einem Konflikt verdankt, dann muf} die Wahn-
vorstellung derselben Auffassung verfallen, dann ist auch sie die Folge

1) Beilage zu dem hier nicht abgedruckten Brief vom 24. I. Ein Teil der
hier niedergelegren Auffassungen hat Aufnahme gefunden in dem Aufsatz
»»weitere Bemerkungen iiber die Abwehr-Neuropsychosen® (Neurologisches
Zentralblatt, 1896, 10), wo als II. Abschnitt die ,,Analyse eines Falles von
chronischer Paranoia** gegeben ist, den Freud in einer Fufinote in 1924 (G.S. I,
S. 376) als ,,Dementia paranoides** klassifiziert. Doch reicht die Publikation
von 1896 nicht an die vorliegenden Ausfiihrungen heran. Namentlich die ins
einzelne gehende Diskussion der Projektion und ihre Verwendung in normalen
und abnormalen psychischen Vorgiingen findet sich erst in spdteren Schriften
Freuds; eine zusammenfassende selbstindige Darstellung des Projektions-
mechanismus, der namentlich in ,,Psychoanalytische Bemerkungen iiber einen
autobiographisch beschriebenen Fall von Parancia (Dementia Paranoides)**
{Schreber) von manchen Seiten her beleuchtet wurde, ist nie erschienen. —
Die Betonung des Abwehrbegriffes in der vorliegenden Studie und der Vergleich
der Abwehrleistungen verschiedener Krankheitsbilder nimmt manches vorweg,
das erst dreiffig Jahre spiter in ,,Hemmung, Symptom und Angst** ausgefiihrt
und neu begriindet wurde.
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von Affektstérungen und verdankt ihre Stirke einem psychologischen
Vorgang.

Das Gegenteil davon wird von den Psychiatern angenommen,
wihrend der Laie gewohnt ist, den Wahnsinn von erschiitternden
seelischen Erlebnissen abzuleiten. Wer iiber gewisse Dinge den Ver-
stand nicht verliert, ,,der hat keinen zu verlieren®.1

Es ist nun in der Tat so: die chronische Paranoia in ihrer klassischen
Form ist ein pathologischer Modus der Abwehr wie
Hysterie, Zwangsneurose und halluzinatorische Verworrenheit. Man
wird paranoisch iiber Dinge, die man nicht vertrigt, vorausgesetzt
dafl man die eigentiimliche psychische Disposition dazu besitzt.

Worin besteht diese Disposition? In der Neigung zu dem, was das
psychische Kennzeichen der Paranocia darstellt, und dies wollen wir
uns an einem Beispiel betrachten:

Eine etwa 30-jdhrige alternde Jungfrau lebt mit Bruder and Schwester
gemeinsam. Sie gehoren dem besseren Arbeiterstande an, der Bruder
arbeitet sich zum kleinen Fabrikanten empor. Unterdes vermieten
sie ein Zimmer an einen Genossen, einen vielgereisten, etwas ritsel-
haften, sehr geschickten und intelligenten Mann, der 1 Jahr lang bei
ihnen haust und ihnen der beste Kamerad und Gesellschafter ist. Der
Mann zieht wieder ab, um nach 6 Monaten wiederzukehren. Er bleibt
jetzt nur kiirzere Zeit und verschwindet dann endgiltig. Die Schwestern
bedauern oft seine Abwesenheit, wissen ihm nur Gutes nachzusagen,
doch erzihlt die jiingere der dlteren von einem Mal, wo er den Versuch
machte, sie in Gefahr zu bringen. Sie riumte die Zimmer auf, wihrend
er noch im Bette lag; da rief er sie zum Bett und als sie ahnungslos
kam, gab er ihr seinen Penis in die Hand. Die Szene hatte keinerlei
Fortsetzung, der Fremde verreiste bald nachher.

Im Laufe der nichsten Jahre wurde die Schwester, dic das erlebt
hatte, leidend, begann zu klagen und endlich formte sich ein unver-
kennbarer Beachtungs- und Verfolgungswahn des Inhaltes: die Nach-
barinnen bedauerten sie als eine Sitzengebliebene, die immer noch auf
jenen Mann warte, man mache ihr Andeutungen dieser Art, sage ihr
allerlei in Bezug auf diesen Mann nach und dergleichen. Das sei natiir-
lich alles unwahr. Diesem Zustand verfillt die Kranke seither nur auf

e e e SR S i s

1) Lessing: Emilia Galotu.
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Wochen, sie wird zeitweise wieder Klar, erklirt das alles fiir Folgen
der Aufregung, leidet tibrigens auch in den Intervallen an unschwer
sexuell zu deutender Neurose — und gerit bald wieder in einen neuen
Schub von Paranoia hinein.

Die dltere Schwester hat mit Erstaunen bemerkt, dafl die Kranke,
sobald das Gesprich auf jene Szene der Versuchung kam, dieselbe
leugnete. Breuer erfuhr von dem Fall, sie wurde zu mir geschickt und
ich bemiihte mich, den Drang zur Paranoia zu heilen, dadurch dafl
ich die Erinnerung an jene Szene in ihr Recht einsetzen wollte. Es
gelang nicht, ich sprach sie zweimal, lieB mir in der Konzentrations-
hypnose alles auf den Gast Beziigliche erzihlen, bekam auf meine
dringenden Fragen, ob nicht doch etwas ,,Genantes* vorgefallen, die
entschiedenste Verneinung zur Antwort und — sah sie nicht wieder.
Sie lie} mir mitteilen, es rege sie zu sehr auf. Abwehr! Das war klar
zu erkennen. Sie wollte nicht daran erinnert werden, folglich hat
sie es absichtlich verdringt.

Die Abwehr war ganz unzweifelhaft, sie hitte sich ebensowohl ein
hysterisches Symptom oder eine Zwangsvorstellung anschaffen kénnen.
Worin lag aber das Eigentiimliche der paranoischen Abwehr?

Sie ersparte sich etwas; etwas wurde verdringt. Es 1af3t sich erraten
was. Wahrscheinlich war sie wirklich in Aufregung ob des Anblicks
geraten und ob der Erinnerung daran. Sie ersparte sich also den Vor-
wurf: eine ,,schlechte Person* zu sein. Denselben bekam sie dann von
aufien zu horen, Der sachliche Inhaltbliebalsounge-
s t o r t erhalten, es dnderte sich aber etwas an der Stellung des ganzen
Dinges. Friither war es ein innerer Vorwurf, jetzt eine von aufien kom-
mende Zumutung. Das Urteil iiber sie war nach aufien versetzt, die
Leute sagten das, was sonst sie sich gesagt hitte. Etwas war profitiert
dabei. Das von innen erfolgte Urteil hitte sie akzeptieren miissen.
Das von aufien anlangende konnte sie ablehnen. Das Urteil, der
Vorwurf, war somit vom Ich ferngehalten.

Die Paranoia hat also die Absicht, eine dem Ich unvertrigliche Vor-
stellung dadurch abzuwehren, daf§ deren Tatbestand in die Aufienwelt
projiziert wird.

Zwei Fragen: Wie kommt man zu einer solchen Verlegung? Gilt
das noch fiir andere Fille von Paranoia?
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Ad I. Sehr einfach, es handelt sich um den Ausbruch eines im
Normalen sehr hiufig gebrauchten psychischen Mechanismus der
Verlegung oder Projektion. Bei jeder inneren Verinderung haben wir
die Wahl, ob wir eine innere oder dufiere Ursache annehmen wollen.
Wo uns etwas von dem inneren Hergang abdriingt, werden wir natiirlich
zum #dufleren greifen. Zweitens sind wir gewohnr, daff unsere inneren
Zustinde (durch den Ausdruck der Gemiitsbewegung) den anderen
verraten werden. Das ergibt den normalen Beachtungswahn und die
normale Projektion. Normal ist das ndmlich, so lange wir uns dabei
unserer eigenen inneren Verdnderung bewufit bleiben. Vergessen wir
an die, eriibrigt nur der Schenkel des Syllogismus, der nach aufien
fithrt, so ist die Paranoia da mit der Uberschiitzung dessen, was man
von uns weifl, und dessen, was man uns angetan hat. Was weif}
man von uns, was wir gar nicht wissen, nicht zugeben koénnen.
Also Miflibrauch des Projektionsmechanismus
zu Zwecken der Abwehr.

Bei den Zwangsvorstellungen geht ndmlich etwas ganz Analoges vor
sich. Auch der Substitutionsmechanismus ist ein normaler. Wenn die
alte Jungfrau sich einen Hund hilt, der Hagestolz Tabakdosen sammelt,
5o substituiert erstere ihr Bediirfnis nach ehelicher Gemeinschaft,
letzterer sein Bediirfnis nach—zahlreichen Eroberungen. Jeder Samm-
ler ist ein substituierter Don Juan Tenorio, wie auch der Bergspitzen-
bezwinger, der Sportsmann, u. dgl. Es sind das erotische Aquivalente.
Die Frauen kennen sie auch. Die gynidkologische Behandlung fillt
unter diesen Gesichtspunkt. Es gibt zwei Sorten von kranken Frauen,
die einen, die ihrem Arzt so treu sind wie ihrem Mann, die anderen
die ihre Arzte so wechseln wie die Liebhaber.

Dieser normal wirkende Substitutionsmechanismus wird nun bei
den Zwangsvorstellungen mif3braucht — gleichfalls zu Zwecken der
Abwehr.

Nun gilt eine solche Auffassung auch fiir andere Fille von Paranoia?

Ich solite meinen fiir alle. Ich will Muster hernehmen.

Der Querulantparanoiker vertriigt die Idee nicht, dafl er Unrecht
getan hat, oder dafl er sich von seinem Besitz trennen soll. Folglich ist

das Urteil nicht rechtskriiftig, er hat nicht Unrecht u. dgl. Der Fall ist
zu klar, vielleicht nicht ganz eindeutig, etwa cinfacher aufzulésen.
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Die grande nation kann die Idee nicht fassen, dafl sie im Krieg
besiegt werden kann. Ergo ist sie nicht besiegt worden, der Sieg gilt
nicht; sie gibt das Beispiel einer Massenparanoia und erfindet den
Wahn des Verrates.

Der Alkoholiker wird sich nie eingestehen, daf} er durch Trinken
impotent geworden ist. Soviel Alkohol er vertrdgt, diese Einsicht
vertrigt er nicht. Also ist die Frau die Schuldige — Eifersuchtswahn
u. dgl.

Der Hypochonder wird lange ringen, bis er fiir seine Empfindungen
von schwerem Kranksein den Schliissel gefunden hat. Er wird sich
nicht eingestehen, dafl sie von seinem sexuellen Leben herriihren, es
gewihrt ihm aber die grifite Befriedigung, wenn sein Leiden kein
endogenes, nach Moebius, sondern ein exogenes ist, folglich ist er
vergiftet.

Der beim Avancement iibergangene Beamte bedarf des Verfol-
gungskomplottes und des Ausspioniertwerdens in seinem Zimmer,
sonst muf} er sich seinen Schiffbruch eingestehen.

Es mufl ja nicht immer Verfolgungswahn sein, der so entsteht.
Ein Groflienwahn leistet es vielleicht noch besser, das Peinliche vom
Ich abzuhalten. Da ist die verblithte Kochin, die sich an den Gedanken
gewbhnen diirfte, daff sie vom Liebesgliick ausgeschlossen bleibt.
Das ist der richtige Moment fiir den Herrn gegeniiber, der sie offenbar
heiraten will und es ihr in so merkwiirdig schiichterner Weise, aber
doch merkbar zu verstehen gibt.

In allen Fillen wird die W a h n i1 d e e gehalten mit derselben Energie,
mit welcher eine andere unertriglich peinliche Idee vom Ich abgewehrt
wird. Sie lieben also den Wahn wiesichselbst. Das ist
das Geheimnis.

Nun, wie verhilt sich diese Form der Abwehr zu den bereits ge-
kannten:

1. Hysterie, 2. Zwangsvorstellung, 3. halluzinatorische Verworren-
heit, 4. Paranoia.

In Betracht kommt: Affekt, Inhalt der Vorstellung, und die Halluzi-
nationen.

1. Hysterie Die unvertrigliche Vorstellung wird nicht zur Assozia-

tion mit dem Ich zugelassen. Der Inhalt bleibt abgesprengt
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erhalten, fehlt im Bewufitsein, ihr Affekt wird durch Konversion
ins Korperliche verschoben . . .

. Zwangsvorstellung: Die unvertrigliche Vorstellung wird gleich-

falls nicht zur Assoziation zugelassen. Affekt bleibt erhalten;
Inhalt substituiert.

. Halluzinatorische Verworrenheit: Die ganze unvertrigliche Vor-

stellung — Affekt und Inhalt werden vom Ich abgehalten, was
nur auf Kosten einer partiellen Losung von der Auflenwelt
méglich ist. Es kommt zu Halluzinationen, die dem Ich freund-
lich sind und die Abwehr unterstiitzen,

Paranota: Inhalt und Affekt der unvertriglichen Vorstellung
bleiben erhalten, recht im Gegensatz zu 3., werden aber in die
Aufienwelt projiziert — Halluzinationen, die bei manchen Formen
entstehen, sind dem Ich feindlich, unterstiitzen aber die Abwehr.

Im Gegensatz dazu die hysterischen Psychosen, in denen gerade die
abgewehrten Vorstellungen zur Macht kommen. Typus Anfall und
Etat secondaire. Halluzinationen sind dem Ich feindlich.

Wahmidee ist entweder Abklatsch oder Gegensatz der abgewehrten
Vorstellung (Gréfienwahn). Paranoia und halluzinatorische Verworren-
heit sind die beiden Trotz- oder Justamentspsychosen.
Die ,,Eigenbeziehung®™ der Paranoia ist analog den Halluzinationen der
Verworrenheit, die ja gerade das Gegenteil der abgewehrten Tatsache
behaupten wollen. So will Eigenbezichung stets die Richtigkeit der
Projektion erweisen.

22

Wien, 4. 3. 95.
Liebster Wilhelm !

Wissenschaftlich wenig Neues. Ich schreibe eilig an dem
Aufsatz Therapie der Hysteriel. Daher auch meine Ver-

2 'lj Erschienen unter dem Titel ,,Zur Psychotherapie der Hysterie* als lu:T.?It‘-r
Abschnitt der ,,Studien iiber Hysterie**. (G.W. 1.)
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spitung. . .. Habe Dir nichts beizulegen. Hochstens kleine
Analogie zu der Traumpsychose der D., die wir erlebt haben.
Der Rudi Kaufmann, ein sehr intelligenter Neffe von Breuer,
auch Mediziner, ist ein Spéataufsteher und ldBt sich von einer
Bedienerin wecken, der er dann sehr ungern folgt. Eines
Morgens weckt sie ihn wieder und ruft ihn, da er sie nicht
horen will, bei seinem Namen: ,,Herr Rudi“. Darauf halluzi-
niert der Schlifer eine Spitalstafel (vgl. Rudolfinerhaus!) mit
dem Namen: Rudolf Kaufmann darauf und sagt sich: Also ist
der R. K. ohnedies schon im Spital, da brauch’ ich ja nicht
hinzugehen, und schlift weiter !

. Vielleicht fillt Dir der kleine Aufsatz iiber Migrine in
die Hand. Er enthilt blof§ zwei Leitmotive.?

Schnelle Genesung wiinschen Euch alle und ich.

Dein
Sigm.

(Manuskript I)

MIGRAINE, FESTE PUNKTE?3

1. Eine Summationssache. Es dauert von einem Anstof3
bis zum Ausbruch der Symptome Stunden bis Tage. Man hat
gleichsam Empfindung davon, wie ein Hindernis iiberwunden
wird und sich dann ein Vorgang fortsetzt.

2. Eine Summationssache. Auch ohne Anstoff gewinnt
man den Eindruck, als ob sich ein Reiz anhiufen miifite, der

——————m e — - ——rmama. e e

1) Verwender in der s»» Traumdeutung™, G.W. 1I-111, 8. 130.

2) Bezieht sich vermutlich auf das im fulg-‘..ndcn abg:.druckte Manuskript.

#) Undatiertes Manuskript aus dem Besitz von Dr. Robert Fliess, New Yurk
vermutlich identisch mit der im vorangehenden Brief erwihnten Arbeirt.
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zu Beginn des Intervalls in geringster, gegen Ende in grofiter
Quantitiit vorhanden ist.

.Eine Summationssache, bei der die Empfindlichkeit

gegen Atiologien in der Niveauhohe des bereits vorhandenen
Reizes besteht.

. Eine Sache mit komplizierter Atiologie, vielleicht

nach dem Schema der Kettenitiologie, wo eine niichste Ursache
durch viele Monate direkt und indirekt erzeugt werden kann,
oder nach dem der Summierungs-Atiologie, wo nebst einer
spezifischen Ursache banale quantitativ ersetzend eintreten
kénnen.

. Eine Sache nach dem Vorbild der Menstrualmigraine und zur

sexuellen Gruppe gehorig. Beweise:

a. Bei gesunden Ménnern am seltensten.

b, Auf das sexuelle Lebensalter beschriinkt, Kindheit und Alter
fast ausgenommen.

¢. Wenn durch Summation erzeugt, so ist der sexuelle Reiz
etwas auch durch Summation erzeugtes.

d. Die Analogie der Periodizitit.

e. Hiufigkeit bei Personen mit gestorter Sexualabfuhr (Neuras-
thenie, Coitus interruptus).

. Sichere Erzeugung der Migraine durch chemische Reize :

Menschengift, Scirocco, Ermiidung, Geriiche. Nun ist auch
der sexuelle Reiz ein chemischer.

. Aufhéren der Migraine in der Graviditit, wo die Produktion

wahrscheinlich anders gelenkt wird.

Darnach sollte man meinen, dafl die Migraine eine Gift-
wirkung darstellt, die durch den sexuellen Reizstoff erzeugt
wird, wenn dieser nicht geniigende Abfuhr findet, wozu viel-
leicht noch gehirt, dafl eine gewisse topisch zu bestimmende
Bahn sich in besonderer Empfinglichkeit befindet. Die Frage
nach dieser ist die Frage nach der Lokalisation der Migraine.
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kungen des Schidels, Tumoren und Eiterungen (ohne toxische
Mittelglieder?) Migraine oder Ahnliches erzeugen, ferner dafl die
Migraine halbseitig ist, mit der Nase zusammenhingt und sich
mit lokalisierten Lihmungserscheinungen verbindet. Das erste
dieser Zeichen ist nicht eindeutig. Die Halbseitigkeit, Lokalisa-
tion iiber dem Auge, Komplikation mit herdartigen Lihmungen
sind wichtiger.

9. Die Schmerzhaftigkeit der Migraine liffit nur an die Hirnhéute

denken, da Hirnsubstanzaffektionen sicher schmerzlos sind.

10. Riickt die Migraine so in die Neuralgie, so sitmmt dazu die

Summation, die Empfindlichkeit mit ihren Schwankungen, die
Entstehung von Neuralgien durch toxische Reize. Sie wird so
die toxische Neuralgie als physiologisches Vorbild [haben].!
Ihr Schmerzgebiet ist die Schiddelhaut, ihre Bahn der Trige-
minus. Da die neuralgische Verinderung aber nur eine zentrale
sein muf}, so ist ein Trigeminus-Kern, dessen Fasern die Dura
versorgen, als logisches Zentrum der Migraine anzunehmen.

Da der Migraineschmerz dhnlich der Supraorbitalneuralgie
verlegt wird, muf§ dieser Durakern dem Kern fiir den Ramus I
benachbart sein. Da die einzelnen Trigeminusiste und -Kerne
einander beecinflussen, konnen auch alle anderen Trigeminus-
affektionen zur Adologie als konkurrierende (nicht banale)
Momente beitragen.

Das Symptombild und die biologische Stellung

der Migraine

Der Schmerz einer Neuralgie findet gewdhnlich seinen Abflufl in

tonische Spannung (selbst klonische Zuckung). Daher nicht unmaglich,
daB zur Migraine spastische Innervation der Gefimuskeln als Re-
flexgebiet des Durabezirkes gehort. Dieser mag man die allgemeine
ja selbst die lokalisierte Funktionsstérung zuschreiben, die sich symp-
tomatisch von einer solchen durch Gefiafiverengung nicht unterscheidet
(Ahnlichkeit der Migraine mit Anfillen von Thrombose). Ein Teil

1) Erginzt. F
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der Hemmung kommt dem Schmerz an und fiir sich zu. Mutmafilich
ist es das Gefifigebiet des Plexus choroideus, welches zunichst von
dem Abfuhrspasmus betroffen wird. Die Beziehung zu Auge und Nase
erklirt sich durch die gemeinschaftliche Angehorigkeit zum I. Ast.

23
Wien, 27. 4. 95.

Liebster Wilhelm !

Heute ist Dein erwarteter Brief gekommen und hat mich sehr
froh gemacht. Da ist Gesundheit, Arbeit, Fortschritt endlich
wieder zu treffen. Ich bin natiirlich auf alle Neuigkeiten sehr
neugierig. . . .

Im Ubrigen ist es mit der Entfernung und dem Briefschreiben
ein grofes Elend, dem gar nicht abzuhelfen ist. Besonders wenn
man ohnehin soviel schreibt wie ich und dann zeitweise den
Horror calami kennen lernt. . . .

Wissenschaftlich bin ich iibel daran, nidmlich so in die
,»Psychologie fiir den Neurologen verrannt, die mich regel-
mifig ganz aufzehrt, bis ich wirklich iiberarbeitet abbrechen
mufl. Ich habe nie eine so hochgradige Priokkupation durch-
gemacht. Und ob etwas damit wird? Ich hoffe, aber es geht
schwer und langsam.

Neurosenfille sind jetzt sehr selten, meine Praxis zieht sich
ins Intensive, das Extensive lifit nach. Verschiedene Kleinig-
keiten. Ein paar Seiten iiber eine von Bernhardt beschriebene
Sensibilitdtsstorung, an der ich auch leide, werde ich Dir fir
den Mendel schicken.! Schmarrn natiirlich, nur um die Leute
zu beschiftigen. Lowenfeld hat mich in einer Mirznummer
der Miinch. Med. W. angegriffen, ich werde auf ein paar Seiten
im Paschkis antworten u. dgl.?

1) ,,Uber die Bernhardtsche Sensibilititsstorung am Oberschenkel®, Neurol.
Zentralblatt, 1895, Nr. 11,

%) §. L. Lowenfeld, ,,Uber die Verkniipfung neurasthenischer und hyste-
rischer Symptome in Anfallsform nebst Bemerkungen iiber die Freudsche
Angstneurose**, Miinchner Medizinische Wochenschrift, Nr. 13, 1895. Freuds
Erwiderung ist in der Arbeit ,,Zur Kritik der Angstneurose® in der Wiener
klinischen Rundschau des gleichen Jahres erschienen. (G.W. L)
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Die Kinderlihmungen fiir Nothnagel mufl ich wohl auch in
Angriff nehmen, aber mein Interesse ist anderswo fixiert.!
My heart is in the coffin here with Caesar,

Dies der Status praesens in wissenschaftlichen und privaten
Dingen. Sei mir herzlichst gegriifit und iibertrage ein gutes
Stiick davon auf Deine liebe Frau.

Dein
Sigm.

24
Wien, 25. 5. 95.
Liebster Wilhelm !

. . . Ich hatte unmenschlich viel zu tun und bin nach 10-11
stiindiger Neurosenarbeitszeit regelmiffig unfihig gewesen, zur
Feder zu greifen, um Dir wenig zu schreiben, wo ich Dir seht
viel zu sagen hitte. Der Hauptgrund aber war der: ein Mensch
wie ich kann ohne Steckenpferd, ohne herrschende Leidenschaft,
ohne einen Tyrannen, mit Schiller zu reden, nicht leben, und
der ist mir geworden. In dessen Dienst kenne ich nun auch
kein Mafi. Es ist die Psychologie, von jeher mein fern winkendes
Ziel, jetzt seitdem ich auf die Neurosen gestofien bin, um soviel
niher geriickt. Mich quéilen zwei Absichten, nachzusehen wie
sich die Funktionslehre des Psychischen gestaltet, wenn man
die quantitative Betrachtung, eine Art Okonomik der Nerven-
kraft einfithrt, und zweitens aus der Psychopathologie den
Gewinn fiir die normale Psychologie herauszuschilen. Tat-
sidchlich ist eine befriedigende Gesamtauffassung der neuro-
psychotischen Storungen unmoglich, wenn man nicht an klare
Annahmen iiber die normalen psychischen Vorginge ankniipfen
kann. Solcher Arbeit habe ich in den letzten Wochen jede freie
Minute gewidmet, die Nachtstunden von 11-2 mit solchem

1) Die Arbeit tiber ,,Die infantile Cerebrallihmung® ist erst 1897 erschienen
und wird als driickende Verpflichtung in den Briefen ofters erwihnt.

L
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Phantasieren, Ubersetzen und Erraten verbracht und immer
erst aufgehort, wenn ich irgendwo auf ein Absurdum gestoflen
war oder mich wirklich und ernstlich iiberarbeitet hatte, so daf}
ich kein Interesse fiir die tiégliche #drztliche Tétigkeit mehr in
mir vorfand. Nach Resultaten wirst Du mich noch lange nicht
fragen konnen. Auch meine Lektiire ist derselben Richtung
gefolgt. Ein Buch von W. Jerusalem, die Urteilsfunktion,! hat
mich sehr geférdert, in dem ich zwei meiner Hauptgedanken
vorfand, dafl das Urteilen in einer Ubertragung ins Motorische
besteht, und dafl die innere Wahrnehmung nicht auf ,,Evidenz*
Anspruch machen kann.

Eine grofie Freude bereiten mir die Neurosenarbeiten in der
Praxis. Fast alles bestitigt sich téglich, Neues kommt hinzu
und die GewiBheit, den Kern der Sache in der Hand zu haben,
tut mir wohl. Ich hitte eine ganze Reihe der merkwiirdigsten
Sachen Dir mitzuteilen, aber brieflich geht es nicht und meine
Aufzeichnungen sind in der Hetze dieser Tage so fragmentarisch,
daf} sie Dir nichts sagen wiirden. . ..

Deine Mitteilungen hétten mich schreien machen konnen.
Wenn Du wirklich das Konzeptionsproblem geldst hast,2 so geh
nur gleich mit Dir zu Rate, welche Sorte Marmor am ehesten
Deinen Beifall finden kann. Fiir mich kommst Du um einige
Monate zu spit, aber man kann es vielleicht nichstes Jahr ver-
wenden. Jedenfalls brenne ich vor Neugierde, etwas dariiber
zu horen.

Breuer hingegen ist nicht zu erkennen. Man muf} ihn wieder
ohne Einschrinkung gern haben. Er hat die ganze Nase3 ak-
zeptiert von Dir und macht Dir einen Riesenruf in Wien, wie

1) W. Jerusalem, ,,Urteilsfunktion®. 1895. Jerusalem, der mit Phinomenen
des Hypnotismus und den Schriften von Charcot, Richet und Bernheim ver-
traut war, vertritt in diesem Buche die Berechtigung der ,,Annahme unbe-
wuflter psychischer Phinomene®, Es ist wahrscheinlich, dafl auch seine Erbdr-
terungen iber die Wichtigkeit der ,,Beobachtungen der Kinderseele und
Beniitzung der Berichte iiber das Seelenleben wenig entwickelter Vilker*
(S. 19) auf Freud anregend wirkten.

2) Offenbar die Frage, in welchen Zeitpunkten die gréfite und die kleinste
Wahrscheinlichkeit der Befruchtung besteht.

3) Fliess’ Lehre von der nasalen Reflexneurose.
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er sich im ganzen Umfang zu meiner Sexualititslehre bekehrt
hat. Das ist doch ein ganz anderer Kerl als wir es zu finden
gewohnt sind.

Mit herzlichstem Gruf flir Dich und Deine liebe Fran und der
Bitte keine Prizedenz aus den letzten Wochen zu schaffen

Dein

Sigm.

25
Wien, 12. 6. 95.
Mein teurer Wilhelm !

Du hast Recht zu vermuten, dafl ich iibervoll mit Neuigkeiten
bin, auch mit theoretischen. Die Abwehr hat einen wichtigen
Schritt nach vorwirts gemacht, von dem ich Dir nichstens in
einer kleinen Aufschreibung Rechenschaft geben werde. Aber
auch die psychnloglsche Konstruktion tut, als ob sie gelingen
wollte, was mir eine riesige Freude wire. Natiirlich noch nichts
Sicheres zu sagen. Dariiber jetzt Mitteilung machen, hiefle
einen sechs-monatlichen Fotus von einem Midchen auf den
Ball schicken.

Ich habe Rauchen wieder begonnen, weil es mir immer gefehlt
hat (nach 14 monatlicher Abstinenz) und weil ich den psychischen
Kerl gut behandeln muf}, sonst arbeitet er mir nichts. Ich ver-
lange sehr viel von ihm. Die Plage ist meist {ibermenschlich.

Herzlichsten Grufl von uns allen, denen es sehr gut geht, an
Dich und Deine liebe Frau.

Dein

Sigm.
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26

6. 8. 95.

ord. 3-5 h.
Dr. Sigmund Freud,
IX. Berggasse 19.

Liebster |

Ich teile Dir mit, dafl ich nach langer Denkarbeit glaube,
zum Verstindnis der pathologischen Abwehr und damit vieler
wichtiger psychologischer Vorginge durchgedrungen zu sein.
Klinisch hatte sich mir die Sache lange gefiigt, allein die psycho-
logischen Theorien, die ich brauchte, ergaben sich nur sehr
miihselig. Hoffentlich ist es nicht ,, Traumgold®.

Es ist lange nicht fertig, aber ich kann wenigstens davon reden
und in vielen Punkten Deine iiberlegene naturwissenschaftliche
Bildung in Anspruch nehmen. Es ist kithn aber schon, wie Du
sehen wirst. Ich freue mich sehr darauf, es Dir zu erzihlen. . . .
Frau Ida wird dafiir sorgen, daB ich aufhore, wenn ich Dich
zuviel gequilt habe.

Mit herzlichstem Grufl an die ganze kleine Familie

Dein
Sigm.
27

Bellevue, 16. 8. 95.
Liebster Wilhelm !

Ich war mehrere Tage in Reichenau, dann einige Tage unent-
schlossen, heute kann ich Dir sicheren Bericht geben.

Ich reise zwischen dem 22.-24. mach Venedig mit meinem
kleinen Bruder! und kann also leider ... nicht gleichzeitig in
Oberhof sein. Mein Motiv, mich so zu entschlieflen, da ich mich
fiir eines entscheiden mufite, war die Sorge um den Jungen, der
mit mir die Verantwortung fiir zwei alte Leute, so viel Frauen-
und Kindervolk trigt. . . .

1) Alexander Freud, geb. 1866, gest. 1943.
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Mit qyw! ist es mir seltsam ergangen. Kurze Zeit nach
meiner alarmierenden, Gliickwunsch heischenden Mitteilung,
nachdem der eine Vorgipfel erstiegen war, habe ich mich vor
neuen Schwierigkeiten gesehen und meinen Atem nicht aus-
reichend fiir die neue Arbeit befunden. Ich habe also, schnell
gefafit, das ganze Alphabet hingeworfen und rede mir ein, daf}
ich mich gar nicht dafiir interessiere. Es ist mir selbst ein un-
behaglicher Gedanke, dal ich Dir davon erzihlen soll. Sihe
ich Dich alle vier Wochen, dann gewifl nicht im September.
Also, wie Du verlangen wirst, desto mehr werde ich mir aber
von Dir erzdhlen lassen. Mit meinen neurotischen? Neuigkeiten
gedenke ich aber auch nicht zuriickzuhalten.

Meine Gesellschaft befindet sich hier sehr wohl in recht vor-
teilhaften Verhiltnissen. Meine Frau natiirlich etwas unbeweg-
lich, aber sonst heiter. Mein Sohn Oliver hat seine aufs Nachste
gerichtete Natur unlingst selbst treffend charakterisiert. Er hat
einer begeisterten Tante, die ihn fragte: ,,0li, was willst Du
werden ?“ geantwortet : ,,T'ante, im Februar fiinf Jahre.“ Auch
sonst sind sie in ihrer Mannigfaltigkeit sehr amiisant.

Mit der Psychologie ist es wirklich ein Kreuz. Kegelschieben
und Schwimmesuchen ist jedenfalls viel gesiinder. Ich wollte
ja weiter nichts als die Abwehr erkliren, aber erklirte etwas
mitten aus der Natur heraus. Ich habe das Qualititsproblem,
den Schlaf, die Erinnerung, kurz die ganze Psychologie durch-
arbeiten miissen. Jetzt will ich nichts mehr davon wissen.

Die Suppe ist auf dem Tisch, sonst hitte ich weiter gejam-
mett: ...

Sei herzlichst gegriifit mit Weib und Kind und allen Hoff-
nungen von Deinem

Sigm.

1) pyw (oder W) als Abkiirzung fiir die Grundhypothesen der ,,Psycho-
logie**, s. den ,,Entwurf*, S. 371 ff.
2) D. h. Neuigkeiten iiber Neurosen.
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28

Bellevue, 23. 9. 95.
Liebster Wilhelm !

Ich schreibe so wenig an Dich, nur weil ich soviel fiir Dich
schreibe. Was ich ndmlich noch im Eisenbahnwagen begonnen,
eine summarische Darstellung der ¢yw, an die Du Deine Kritik
ankniipfen sollst, das setze ich jetzt in freien Stunden und in
den Pausen zwischen den Akten der allmihlich sich steigernden
Arztlichkeit fort.l Es ist schon ein stattlicher Band, Geschmier
natiirlich, aber doch, wie ich hoffe, eine Unterlage fiir Deine
Zutaten, auf die ich grofie Hoffnung setze. Mein ausgeruhter
Kopf 16st von damals eriibrigte Schwierigkeiten jetzt spielend,
so z.B. den Widerspruch, dafl die Handlungen ihren Widerstand
wiederherstellen, wdhrend die Neuronen im Allgemeinen der
Bahnung unterliegen. Das fiigt sich jetzt leicht ein durch Hinweis
auf die Kleinheit der endogenen Einzelreize. Auch andere Punkte
ordnen sich jetzt zu meiner gréfiten Zufriedenheit. Wieviel von
dem Fortschritt bei besserem Zuschauen wieder in Schein zer-
fliefit, steht freilich noch dahin. Aber Du hast mir den méchtigen
Impuls gegeben, die Sache ernst nehmen zu diirfen.

Aufler der Anpassung an die allgemeinen Bewegungsgesetze,
die ich von Dir erwarte, steht mir wohl zu, die Theorie an den
Einzeltatsachen der neueren Experimentalpsychologie zu priifen.
Die Faszinationsfahigkeit des Themas ist fiir mich die gleiche
geblieben, sehr zum Nachteil alles &drztlichen Interesses und
meiner Kinderlihmungen, die bis Neujahr fertig werden sollen!

Ich weifli kaum sonst von anderem zu erzdhlen: ich gedenke,
Dir die Sache vielleicht in zwei Abteilungen zu schicken.
Hoffentlich tut mir Dein Kopf den Gefallen, die Belastung in
einer frischen Zeit fiir eine federleichte zu nehmen. Deine auto-
therapeutischen Versuche begriifie ich sympathisch. Mir ist es
ergangen, wie Du es vermutest, also griindlich schlecht, steigende
Beschwerden, seit der letzten Siebbeinoperation. Wenn ich nicht
irre, war heute ein Anfang zur Milderung.

1) Siche den ,,Entwurf einer Psychologie®, 8. 371 ff. — Freud hatte Fliess
in Berlin besucht.
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Daf} die Wahlen im III. Wahlkorper 46 gegen o, und im II.
32 gegen 14 liberale Mandate ergeben haben, hat Dir wohl Ida
vorgelesen. Ich habe doch gewidhlt. Unser Bezirk ist liberal
geblieben. !

Ein Traum vorgestern hat die komischesten Bestitigungen
der Auffassung ergeben, daBl die Wunscherfiilllung das Motiv
des Traumes ist.2 Lowenfeld hat mir geschrieben, daBl er eine
Arbeit iiber Phobien und Zwangsvorstellungen auf Grund von
100 Fillen vorbereitet, und mich um verschiedene Auskiinfte
angegangen. Ich habe zur Antwort ithn gewarnt, meine Sachen
ja nicht leicht zu nehmen.

... Ich warte... noch auf Deine Maigrineerfahrungen.
Weib und Kindergesindel befinden sich mir sehr wohl. Dir,
Deiner lieben Frau, fiir die selbst Alexander schwirmt, und der
jungen Hoffnung wiinsche ich das herzlich Beste.

Dein

Sigm,

29
Wien, 8. 10. 95.
Liebster Wilhelm !

Ich lege heute allerlei zusammen, einige Schulden, die mich
an ausstehenden Dank erinnern. Deine Krankengeschichte iiber
den Wehenschmerz und zwei Hefte von mir. Deine Aufzeich-
nungen haben meinen ersten Eindruck verstérkt, es sei wiinschens-
wert, daraus ein fliigges Heft ,,Nase und weibliche Sexualitit®

1) Die Bemerkung bezicht sich auf die fortschreitende Eroberung des Wiener
Gemeinderates durch die von K., Lueger gefiihrte christlichsoziale Partei, deren
antisemitische Tendenz die liberale Partei erfolglos zu bekdmpfen suchte., In
den Jahren 1895-6 ist Lueger dreimal zum Biirgermeister gewihlt worden, aber
die kaiserliche Bestitigung wurde bis April 1897 vorenthalten. Uber Freuds
Stellung zu Lueger, der bis zu seinem 1910 erfolgten Tod Biirgermeister von
Wien blieb, s. Brief v. 14. 4. 1898 Nr. 88.

2) Zu dieser Einsicht war Freud im Juli 1895 gekommen. Siche Brief w
12. 6. 1900 Nr. 137 und Entwurf, S. 422 ff.
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zu machen.! Die Schlufibemerkungen mit ihren iiberraschend
einfachen Aufklirungen haben mir natiirlich sehr gefehlt.

Nun die zwei Hefte.2 Sie sind in einem Zug seit meiner
Riickkehr vollgeschmiert worden und werden wenig Neues fiir
Dich bringen. Ein drittes Heft habe ich noch zuriickgehalten,
das die Psychopathologie der Verdringung behandelt, weil es
seinen Gegenstand nur bis zu einer gewissen Stelle verfolgt hat.3
Von dort ab habe ich neu in Entwiirfen arbeiten miissen und bin
dabei abwechselnd stolz und selig und beschimt und elend
geworden, bis ich jetzt nach dem UbermafBl geistiger Quilerei
mir apathisch sage: Es geht noch nicht, vielleicht nie zusammen.
Was mir nicht zusammengeht, ist nicht das Mechanische daran —
da hitte ich Geduld — sondern die Aufkldrung der Verdringung,
deren klinische Kenntnisse iibrigens grofie Fortschritte gemacht
haben.

Denk Dir, unter anderem wittere ich folgende enge Bedingtheit :
fir die Hysterie, daf ein primires Sexualerlebnis (vor der
Pubertit) mit Abneigung und Schreck, fiir die Zwangsneurose
dafl es mit Lust stattgefunden hat.4

Aber die mechanische Aufklirung gelingt mir nicht, vielmehr
ich will der leisen Stimme aufmerksam Gehér schenken, die
mir sagt, meine Erklirungen schliigen nicht ein.

Das Heimweh nach Dir und Deinem Umgang kam diesmal
etwas spiter, war aber sehr groff. Ich bin allein mit meinem
Kopf, in dem so vieles keimt und vorldufig sich durcheinander
wirrt. Ich erlebe die interessantesten Dinge, die ich nicht
erzdhlen kann und die ich aus Mangel an Mufle nicht fixieren
kann. (Einen Torso lege ich Dir noch bei.)S Lesen mag ich
nichts, weil es mich zu sehr in Gedanken stiirzt und mir den
Findergenuf3 verkiimmert. Kurz, ich bin ein armer Einsiedler.
Jetzt bin ich iibrigens so erschopft, dafl ich den Quark wieder

1) Fliess ist dieser Anregung spiter gefolgt. Seine 1897 bei Deuticke in
Wien erschienene Publikation trigt den Titel ,,Die Beziehungen zwischen Nase
und weiblichem Geschlechtsorgan®.

2) Siehe S. 373.

3} Nicht erhalten.

1) Siche dazu Brief vom 15. 10. 1895, Nr. 30.

&) Nicht erhalten.
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einige Zeit hinwerfe. Ich will dafiir Deine Migraine studieren.!
Auch bin ich mit Lowenfeld in eine briefliche Polemik ver-
wickelt. Nach Beantwortung des Briefes sollst Du ihn bekommen.

Meine herzlichsten Griifle an Frau Ida und klein Paul(inchen).
Das Gesindel ist hier wohl, Martha hat es sich wieder in Wien
behaglich gemacht.

Dein
Sigm.
30
15.10.95.
Dr. Sigmund Freud, ord. 3-5 h.

IX. Berggasse 19.

Liebstf:rl"i'{?ilhchn !

Toll, nicht wahr, meine Korrespondenz. Ich war zwei Wochen
lang im Schreibfieber, glaubte das Geheimnis schon zu haben,
jetzt weifd ich, ich hab’ es noch nicht, und habe die Sache wieder
abgeworfen. Doch hat sich allerlei gekldrt oder wenigstens
auseinandergelegt. Ich verzage nicht daran. Habe ich Dir das
grofie klinische Geheimnis schon miindlich oder schriftlich mit-
geteilt? Die Hysterie ist die Folge eines prédsexuellen Sexual-
schrecks. Die Zwangsneurose ist die Folge einer
prasexuellen Sexuallust, die sich spater in Vorwurf
verwandelt.2

»Priasexuell” heifit eigentlich vor der Pubertdt, vor der Ent-
bindung der Sexualstoffe, die betreffenden Ereignisse wirken
erst ails Erinnerungen.

Herzlichst Dein3

1) Ein nicht erhaltenes Manuskript von Fliess.

2) Vgl. den vorangehenden Brief. Dies ist eine der Grundthesen der 1896
crschienenen Arbeit ,,Weitere Bemerkungen tiber die Abwehr-Neuropsycho-
sen*’. Der moralische Konflikt in der Struktur der Zwangsneurose wird hier
deutlich erkannt.

3) Unrerschrift fehlt.
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Wien, 16. 10. 95.
Liebster Wilhelm !

... Das Arbeitsfieber dieser Wochen, die lockenden Hoff-
nungen und Enttduschungen, einige wirkliche Funde — auf-
getragen auf einem Grund von elendem Korperbefinden und
den gewdhnlichen praktischen Argernissen und Schwierigkeiten;
wenn ich zu alledem Dir noch ein paar Seiten philosophischen
Gestammels schicke (nicht gerade, was ich fiir gelungen halte),
hoffe ich, Dich wieder versohnlich gestimmt zu haben.

Ich bin noch immer sehr durcheinander. Es ist mir beinahe
sicher, daf3 ich mit den Formeln vom infantilen Sexualschreck
und Sexuallust die Ldsung des Ritsels der Hysterie und der
Zwangsneurose gefunden habe und ich bin ebenso sicher, dafl
beide Neurosen nun ganz allgemein heilbar sind, nicht blof} die
einzelnen Symptome, sondern die neurotische Disposition iiber-
haupt. Dariiber habe ich eine Art von matter Freude, etwa 40
Jahre doch nicht umsonst gelebt zu haben, und doch keine
ordentliche Befriedigung, da die psychologische Liicke in der
neuen Kenntnis mein ganzes Interesse in Anspruch nimmt.

Fir die Migraine! natiirlich keinen Moment iibrig, der aber
doch noch kommen wird. Das Rauchen habe ich wieder ganz
aufgegeben, um bei dem schlechten Puls mir nicht Vorwiirfe
machen zu miissen und um den elenden Kampf mit der Sucht
nach der 4ten, sten (Zigarre) loszuwerden; kimpfe also lieber
gleich um die erste. Wahrscheinlich ist die Abstinenz der
psychischen Zufriedenheit auch nicht sehr férderlich.

Jetzt hitte ich genug von mir gesprochen. Das Fazit ist viel-
leicht doch das erfreuliche, dafl ich die zwei Neurosen fiir im
Wesen bezwungen halte und mich auf den Kampf um die psycho-
logische Auslegung freue.

Der Jacobsen (N. L.) hat mir tiefer ins Herz geschnitten als
irgendeine Lektiire der letzten neun Jahre. Die letzten Kapitel
anerkenne ich als klassisch.2

1) Fliess’ im Brief Nr. 29 erwihnte Aufzeichnungen.
2) Die Novelle des dinischen Schriftstellers Jacobsen, Niels Lyhne,
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Ich freue mich, von Dir nach vielerlei Andeutungen annehmen
zu konnen, dafl es wirklich besser geht.

. . . Ich habe eben jetzt 20 Individuen starke Kinderjause zu
Mathildens Geburtstag.

Voriger Montag und die beiden folgenden Vortrige iiber
Hysterie im Doktorenkollegium, sehr langweilig.!

Mit herzlichsten Griifien fiir Dich und Deine liebe Frau
Dein
Sigm.

32

Wien, 20. 10. 95.
Liebster Wilhelm !

Dein Urteil uber die Hysterie-Zwangsneurose Losung hat
mich natiirlich wahnsinnig gefreut. Nun hore weiter. In einer
fleifigen Nacht der verflossenen Woche, bei jenem Grad von
Schmerzbelastung, der fiir meine Hirntitigkeit das Optimum
herstellt, haben sich plotzlich die Schranken gehoben, die Hiillen
gesenkt, und man konnte durchschauen vom Neurosendetail bis
zu den Bedingungen des Bewufltseins. Es schien alles ineinander
zu greifen, das Ridderwerk pafite zusammen, man bekam den
Eindruck, das Ding sei jetzt wirklich eine Maschine und werde
nichstens auch von selber gehen.2 Die drei Systeme von
Neuronen, der freie und gebundene Zustand von Quantitit, der
Primir- und Sekundirvorgang, die Haupttendenz und die Kom-
promifitendenz des Nervensystems, die beiden biologischen
Regeln der Aufmerksamkeit und der Abwehr, die Qualitits-,
Real- und Denkzeichen, der Zustand der psychosexualen
Gruppe — die Sexualitdtsbedingung der Verdringung, endlich
die Bedingungen des Bewuf3tseins als Wahrnehmungsfunktion —

1) Nicht im Druck erschienen; ein Manuskript ist nicht erhalten.
2y Das Folgende bezieht sich auf Freuds Arbeit am Entwurf eciner ,,Allge-=
meinen Psychologie®®. -

L]
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das alles stimmte und stimmt heute noch! Ich weifl mich vor
Vergniigen natiirlich nicht zu fassen.

Hitte ich mit der Mitteilung an Dich doch zwei Wochen ge-
wartet; es wire alles so viel klarer ausgefallen. Allein erst bei
dem Versuch, es Dir mitzuteilen, ist mir die Sache ja erst klar
geworden. Es ging also nicht anders. Jetzt werde ich wenig
Zeit zu einer ordentlichen Darstellung finden. Die Behandlungen
fangen an und die Zerebrallihmungen, die mich gar nicht
interessieren, dringen geradezu. Aber Einzelnes werde ich doch
fiir Dich zusammenstellen; die quantitativen Postulate, aus
denen Du die Charakteristik der Neuronenbewegung erraten
sollst, und die Darstellung der Neurasthenie-Angstneurose in
den Voraussetzungen der Theorie. . . .

Wenn ich 48 Stunden lang mit Dir iiber nichts anderes sprechen
konnte, wire die Sache wahrscheinlich abzuschlieflen. Aber das
sind Unmoglichkeiten.

»was man nicht erfliegen kann,
muf} man erhinken ;
die Schrift sagt, es ist keine Schande zu hinken.*!
Sonstige neurotische Bestitigungen regnen mir. Die Sache ist
wirklich wahr und echt.

Heute habe ich einen zweiten Vortrag iiber Hysterie losgelassen,
in dem ich die Verdringung in den Mirttelpunkt gestellt habe.
Es hat den Leuten gut gefallen. Lasse sie aber nicht publizieren.

Du hast doch nichts dagegen, wenn ich meinen nichsten
Sohn Wilhelm heiffle! Wenn er ein Midchen wird, ist Anna
fiir sie vorgemerkt.

Herzlichste Griifie Dein

Sigm.

1) Riickert, ,,Makamen des Hariri*‘, spiter an das Ende von ,,Jenseits
des Lustprinzips gestellt.
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33 .
Wien, 31. 10. 95.
Liebster Wilhelm !

Ich bin zwar todmiide, fithle mich aber verpflichtet, Dir noch
in diesem Monat zu schreiben. Zuerst iiber Deine letzten wissen-
schaftlichen Mitteilungen, mir auch als Kopfschmerzmesser
willkommen.!

Erster Eindruck: Verwunderung, dafl es noch einen gibt, der
sogar ein grofilerer Phantast ist als ich und dafl dieser gerade
mein Freund Wilhelm sein mufl. Schlufiergebnis: Absicht Dir
die Blitter zuriickzuschicken, damit sie nicht verloren gehen.
Dazwischen hat mir die Sache eingeleuchtet und ich habe mir
gesagt, das kann nur ein Universalspezialist wie Du heraus-
graben. . ..

Auf meine Million méchte ich noch nichts borgen.2 Ich glaube
zwar wirklich, dafl es zusamengeht, aber die einzelnen Stiicke
sind mir noch nicht recht verlidfilich. Ich tausche sie unausge-
setzt gegen andere aus und getraute mich noch nicht, einem
Weisen den Bau zu zeigen. Was Du in der Hand hast, ist auch
teilweise entwertet, mehr als Probe gemeint, aber ich hoffe, es
wird werden. Jetzt bin ich ziemlich ausgepumpt, mufl auch fiir
zwel Monate die Sache beiseite legen, weil ich die Kinder-
lihmungen fiir Nothnagel bis 1896 schreiben muf}, von denen
bis jetzt kein Wort dasteht.

Die mit soviel Begeisterung angekiindigte Lust-Schmerz-
losung der Hysterie und Zwangsneurose ist mir zweifelhaft
geworden. Es sind die Elemente unfraglich. Aber die richtige
Ordnung in dem Geduldspiel habe ich nicht.

Zu meinem Gliick miissen ja alle die Theorien in die Klinik
der Verdringung einmiinden, die mich tiglich berichtigen oder

1) Fliess litt um diese Zeit an fortgesetzten Migrainen.

2) ,,Auf meine Million** bezieht sich aut ein Scherzwort. Freuds Skepti-
zismus folgt der Periode, in der er den Entwurf der Psychologie in weniger als
drei Wochen niedergeschrieben hat. Hier sehen wir ihn von der Konstruktion
zur Empirie zuriickkehren. Er erwartet von der Beendigung eines Falles (viel-

leicht der ofters erwiihnte Fall E) Aufklirung iiber die Klinik der Verdringung
(s. niichster Brief).
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aufkliren kann. Bis 96 mufl mein ,,Verschimter® fertig sein,
der in der Jugend Hysterie, spiter Beachtungswahn gezeigt hat,
und dessen beinahe durchsichtige Geschichte mir einige strittige
Punkte kliren mufl. Ein anderer Mann (der sich wegen homizider
Tendenz nicht auf die Gasse traut), mufl mir ein anderes Ratsel
lésen helfen.

Ich war zuletzt mit der Darstellung der sexuellen Akte be-
schiftigt, habe dabei die Lustpumpe (nicht Luftpumpe) und
andere Curiosa entdeckt, rede aber fiir eine Weile nichts.! Dann
kommt die Migraine in Einem; ihretwegen habe ich den Aus-
flug in den Mechanismus der Sexualakte unternommen.

»Wilhelm* oder ,,Anna“ sind sehr ungebdrdig und werden
wohl Novemberlicht zu sehen verlangen. Ich hoffe, Eurem
Christkindl geht es sehr gut.

Unlingst habe ich drei Vortrdge iiber Hysterie verbrochen,
in denen ich sehr frech war. Ich bekidme jetzt Lust zur Arroganz,
besonders wenn Du weiterhin so entziickt bleibst.

Mit herzlichen Griiflien an Dich, Ida und Paulinchen (?)

Dein
Sigm.
34
Dr. Sigmund Freud, 2. 51,95,
IX. Berggasse 19. ord. 3-5 h.

Es freut mich, dafl ich den Brief noch warten lieB. Ich kann
heute hinzufiigen, dafl der eine Fall mir das Erwartete ergeben
hat (Sexualschreck, i.e.: infantiler Mifibrauch bei ménnlicher
Hysterie!) und dafl gleichzeitig eine Durcharbeitung des strit-
tigen Materials mein Vertrauen in die Triftigkeit der psycho-

1) Der Begriff der ,,Lustpumpe® ist weder in Freuds gedruckten Arbeiten,
noch in den hier vorliegenden Notizen nochmals erwihnt.
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logischen Aufstellungen bestdrkt hat.! Ich habe jetzt wirklich
einen zufriedenen Moment.,

Es ist indes noch nicht an der Zeit, jetzt den hiochsten Augen-
blick zu genieflen und dann zuriickzusinken. Es wartet noch
viel Arbeit in den folgenden Teilen der Tragtdie

auf Deinen

herzlichst griiffenden

Sigm.

T
Wien, 8. 11. 95.

Liebster Wilhelm !

Deine langen Briefe zeugen mir von Deinem guten Befinden.
Moge beides — Symptom und Ursache — keine Unterbrechung
mehr erfahren. Mir (um daran nicht zu vergessen und nicht
mehr davon sprechen zu miissen) geht es seit den letzten zwei
Wochen unvergleichlich besser. Die komplette [Nikotin] Ab-
stinenz habe ich nicht durchfithren kénnen, bei meiner Belastung
mit theoretischen und praktischen Sorgen war die Steigerung
der psychischen Hyperdsthesie nicht auszuhalten. Ich halte
mich sonst an die Vorschrift, nur am Tage von Luegers Nicht-
bestitigung habe ich aus Freude exzediert.

Meine Briefe werden jetzt viel von ihrem Inhalt verlieren.
Ich habe die psychologischen Manuskripte gepackt und in eine
Lade geworfen, wo sie bis 1896 schlummern sollen. Das kam
so: Ich legte die Psychologie zunichst beiseite, um Raum fiir
die Kinderlihmungen zu gewinnen, die bis 1896 fertig sein sollen.
Daneben begann ich Migraine. Die ersten Erorterungen fiihrten
mich zu einer Einsicht, die wieder an das weggeschobene Thema
erinnerte und ein gutes Stiick Umarbeitung erfordert hitte. In
dem Moment emporte ich mich gegen meinen Tyrannen. Ich

1) Der Gedanke, die Atiologie der Hysterie mit der Verfithrung der Kinder
durch Erwachsene zu verbinden, festigt sich und scheint durch die analytische
Arbeit bestitigt zu werden. Vgl. dazu Einleitung S. oo.
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fand mich tiberarbeitet, gereizt, verwirrt und unfihig, die Dinge
zu meistern. Da warf ich alles weg. Es tut mir nun leid, daf§
Du aus jenen Blittern ein Urteil schopfen sollst, das meinem
Siegesjubel Recht gibt, was Dir doch schwer fallen muf}. Plag
Dich nicht weiter. Hoffentlich kann ich die Sache nach zwei
Monaten Kklarer machen. Die klinische Losung der Hysterie
bleibt aber bestehen, sie ist hiibsch und einfach, vielleicht raffe
ich mich auf, sie Dir nichstens zu schreiben.

10, XI. Ich schicke Dir gleichzeitig die Krankengeschichten
iiber Nase und Sexus zu.! Brauche nicht zu sagen, daf§ ich mit
Deiner Arbeit voll einverstanden bin. Diesmal findest Du wenig
von mir, einige rote Striche. Hoffentlich doch mehr, wenn ich
den theoretischen Teil lese. Deine sexualchemischen Hypothesen
haben mich wirklich gefesselt. Hoffentlich machst Du damit
noch Ernst.

Ich stecke ganz in den Kinderldhmungen, die mich gar nicht
interessieren. Seitdem ich die Psychologie weggelegt, bin ich
wie geschlagen und erniichtert, ich glaube gar kein Recht auf
Deinen Gliickwunsch zu haben.

Es fehlt mir jetzt etwas.

Unlingst im Doktorenkollegium hat Breuer eine grofie Rede
auf mich gehalten und sich als bekehrten Anhinger der sexuellen
Atiologie vorgestellt. Als ich ihm privatim dafiir dankte, zer-
storte er mir das Vergniigen, indem er sagte: ,,Jch glaub’ es ja
doch nicht“. Verstehst Du das? Ich nicht.

Martha leidet schon recht erbdrmlich.2 Ich wollt’, es wire
voriiber.

Neurotisch gibt es sehr viel Interessantes, aber nichts Neues,
nur Bestitigungen. Ich wollte, wir kénnten dariiber sprechen.

Mit herzlichsten Griifien fiir Dich, Mutter und (Kind)

Dein
Sigm,

1) Nicht erhalten, :
%) Bezieht sich auf die Schwangerschaft, S. Brief vom 3. 12. 1895, Nr. 37.
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36
Wien, 29. 11. 95.
Teurer Wilhelm !

Ich bin auf der Hohe der Arbeitsfahigkeit, habe 9-11 Stunden
schwere Arbeit, 6-8 analytische Kuren im Tag, die schonsten
Sachen natiirlich, allerlei Neues. Fiir die Wissenschaft bin ich
ganz verloren; wenn ich mich um 11h. an den Schreibtisch
setze, muB3 ich die Kinderlihmungen kleben und zusammen-
flicken. Hoffe in zwei Monaten fertig zu sein und dann die ge-
wonnenen Eindriicke aus den Behandlungen weiter zu verwerten.

Den Geisteszustand, in dem ich die Psychologie ausgebriitet,
verstehe ich nicht mehr; kann nicht begreifen, dafl ich sie Dir
anhingen konnte. Ich glaube, Du bist noch immer zu héflich,
mir erscheint es als eine Art von Wahnwitz. Die klinische
Losung der beiden Neurosen wird sich wohl nach irgendwelchen
Modifikationen halten.

Die Kinder haben eine katarrhalische Hausepidemie durch-
gemacht. Minna ist seit einigen Tagen fiir die Dauer einiger
Monate im Hause.l Von der Welt sehe ich nichts und hére ich
wenig, leider macht sich gerade in solchen Zeiten die Distanz
Wien-Berlin fiihlbar, wo mir das Schreiben so miihselig ist.

. .. Die Schiiler Wernickes, Sachs und C. S. Freund, haben
eine Dummbheit in Sachen der Hysterie losgelassen (Uber psych.
Lihmungen), beinahe ein Plagiat nebenbei an meinen ,,Con-
siderations etc.”, Arch. de Neur. Schmerzlicher ist die Auf-
stellung der Konstanz der psychologischen Energie durch Sachs.2

Ich hoffe bald von Dir, Weib, Kind und Sexualitit durch die
Nase viel Schones und Gutes zu horen.

Herzlichsten Gruf3

Dein
Sigm.

1) Minna Bernavs, 1865-1941, Martha Freuds Schwester.

2y Der Aufsatz ,,Uber psychische Lihmungen® (Neurologisches Zentralblatt,
1893, S. 938-946) ist von C. S. Freund in Breslau verfafit uad folgt dem Ge-
dankengang von Freuds ,,Considerations®, ohne diese Arbeit zu zitieren. Etwa
die Hilfte des Aufsatzes ist dem Lehrbuch von Heinrich Sachs (,,Vortrige

M
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I7

Dr. Sigmund Freud, Wien, 3. 12. 95.
IX. Berggasse 19. ord. 3-5 h.
Liebster Wilhelm !

Wenn es ein Sohn gewesen wire, hitte ich Dir telegraphische
Nachricht gegeben, denn er hitte Deinen Namen getragen. Da
es ein Tochterchen namens Anna geworden ist, kommt es bei
Euch verspitet zur Vorstellung. Es hat sich heute um 3 h. in
die Ordination gedrdngt, scheint ein nettes und komplettes
Frauenzimmerchen zu sein, hat seiner Mutter dank der Fiirsorge

iiber Bau und Titigkeit des Grofihirns und die Lehre von der Aphasie und
Seeclenkrankheit, Breslau, 1893) wortlich entlehnt., Dort heifit es: ,,Im Ge-
hirn des Menschen sind, sobald derselbe nur einige Zeit auf der Welt existiert
hat, eine sehr grofie Anzahl molekularer Wellen der allerverschicdensten Span-
nungsgrade als das Resultat der wihrend des Lebens aufgesammelten Erfah-
rungen vorhanden. Von diesen besitzt jeder Zeit nur eine geringe Anzahl die-
jenige Wellenhthe, die sie zusammen als eine Gesammtvorstellung ins Be-
wufitsein treten ldfit. Keine Welle behilt ihre Hbhe lingere Zeit bel; eine jede
fillt sofort wieder ab und verschwindet damit aus dem Bewufitsein, um anderen
Platz zu machen. Und so lost unaufhorlich im normalen Gehirmn eine Vor-
stellung die andere ab.** (S. 110.) Freund fiigt hinzu: ,,Nach der Annahme
von Heinrich Sachs liegt den letzterwihnten Tatsachen ein Gesetz zu Grunde,
nimlich das ,Gesetz von den konstanten Mengen psychischer Energie’, nach
welchem die Summe der Spannungen aller vorhandenen molekularen Wellen
innerhalb gewisser zeitlicher Grenzen im selben Individuum eine annihernd
konstante ist®.

Dias Prinzip der psychischen Konstanz hatte Freud schon seit Jahren be-
schiiftigt. In einem Brief vom 29. 6. 1392 an Breuer erwihnt er den ,,Satr
von der Konstanz der Erregungssumme** als erste der gemeinsamen Theorien
(G.W. XVII, 8. 5) und im ersten Entwurf der vorliufigen Mitteilung ,,Uber
den paychjschen Mechanismus hysterischer Phinomene®, die Ende
MNovember 1892 verfafit wurde (G.W, XVII, S. 10-13), ist -:Lieaer Gedanke
ndher ausgefiihrt. (Vgl. auch die S. 27 abgedruckte Bemerkung in Freuds
Ausgabe der Charcot Vorlesungen.)

Uber die Verarbeitung dieses Gedankens in den ,,Studien iiber Hysterie®
vgl. S. Bernfeld, ,,Freud’s Earliest Theories and the School of Helmholtz**, The
Psychoanalytic Quarterly, XIII, 1044, S. 341-362.

Das Konstanzprmzm spielt in den Freudschen Entwiirfen von 1895 (s. 8. 381)
als ,,Triagheitsprinzip*® cine wichtige Rolle. Es ist dann als ,,Lustprinzip‘‘
{Streben des ps}chjschen Apparates, die Spannung konstant zu erhalten) und
als ,,Nirwanaprinzip*‘ (Streben des psychischen Apparates nach Herabsetzung
der Spannung auf O) zu einem der Regulationsprinzipien der Psychoanalyse
geworden.
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Fleischmanns! nichts Boses getan und nun befinden sich beide
recht wohl. Ich hoffe, es wird nicht lange dauern, bis die ent-
sprechende gute Nachricht von Euch hier anlangt und dann
sollen Anna und Paulinchen lernen, wenn sie zusammentreffen,

sich sehr gut zu vertragen.
Mit herzlichstem Gruf§

Dein
Sigm.

38
Sonntag, 8. 12. 95.
Teurer Wilhelm !

Das Kind, glauben wir gerne, hat eine Steigerung der édrztlichen
Beschéftigung auf das Doppelte des gewohnlichen Standes
gebracht. Ich habe Miihe nachzukommen, kann Unvorteilhaftes
ablehnen und beginne, meine Preise zu diktieren. Ich werde eben
sicher in der Beurteilung und Behandlung der beiden Neurosen,
und ich meine zu merken, wie die Stadt allmihlich aufmerksam
wird, dafi bel mir etwas zu holen ist.

Habe ich Dir schon geschrieben, dafy die Zwangsvorstellungen
in allen Fillen Vorwiirfe sind, wie der Hysterie immer ein
Konflikt zu Grunde liegt (der sexuellen Lust mit der etwa
begleitenden Unlust)? Es ist eine neue Form, die Kklinische
Losung auszusprechen. Ich habe jetzt gerade schone Mischfille
von beiden Neurosen und hoffe, aus ithnen intimere Aufschliisse
iiber die allerwesentlichsten Mechanismen zu entnehmen.

Dein Urteil halte ich immer in Ehren, auch wenn es meiner
Psychologie gilt. Es macht mir Lust, die Sache in einigen
Monaten wieder aufzunehmen, diesmal mit geduldiger kritischer
Kleinarbeit. Du kannst bis jetzt auch nichts Besseres iiber sie
sagen, als sie verdiene das Lob des ,,voluisse in magnis rebus®.
Und soll ich wirklich fiir die Stammelei die Aufmerksamkeit

1) Karl Fleischmann, der bekannte Gymikologe. FFad
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durch eine vorldufige Mitteilung rege machen? Ich glaube, wir
behalten es fiir uns, ob etwas daraus wird. Eventuell miifite ich
lernen, mich mit der klinischen Klirung der Neurosen zu be-
gniigen.

Fiir Deine Enthiillungen in der Sexualphysiologie kann ich
nur gespannteste Aufmerksamkeit und kritische Bewunderung
bereit halten. Ich bin zu eng begrenzt in meinem Wissen, um
dreinzureden. Aber ahne die schionsten und wichtigsten Dinge
und hoffe, Du wirst Dich seinerzeit nicht abhalten lassen, auch
Vermutungen Offentlichen Ausdruck zu geben. Man kann Leute
nicht entbehren, die den Mut haben, Neues zu denken, ehe sie
es aufzeigen kodnnen.

Es ginge freilich vieles anders, wenn wir nicht durch die
geographische Entfernung getrennt wiren. ... Um die Prioritit
der ,,psychischen Konstanz“ stehe ich nicht an. Du hast Recht,
darunter kann sehr verschiedenartiges verstanden werden.!

Besuch, ich muf} schlief3en.

Herzlichste Griifie an Frau und Tochter von allen und

Deinem
Sigm.

(Manuskript F)
FRAU P. J., 27 ]J.2

Sie war drei Monate verheiratet, ithr Mann, Reisender, hatte sie
wenige Wochen nach der Hochzeit verlassen miissen und war bereits
Wochen lang abwesend. Sie vermifite ihn sehr, sehnte sich nach ihm.
Sie war Sidngerin gewesen oder wenigstens dazu ausgebildet. Um
sich die Zeit zu vertreiben, sang sie beim Klavier, als ihr plotzlich
iibel wurde vom Leib und Magen her, der Kopf wirbelig, Beklemmung,
Angstgefiihl, Herzpardsthesie; sie meinte, jetzt wiirde sie verriickt.
Einen Moment spiter fiel ihr ein, dafl sie am Vormittag Eier und

1) Vgl. dazu Anmkg. zum Brief vom 29. 11. 1895, Nr. 36.

2) Undatiert. — In der Darstellung dhnlich der Krankengeschichte im
sEntwurf™, 8. 432. Auch nach der Schrift wohl im Jahre 1895 (vielleicht aber
schon friiher in diesemn Jahre) entstanden; in Freuds Schriften nicht verwendet.
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Schwimme gegessen; sie hielt sich also fiir vergiftet. Indes ging der
Zustand bald voriiber. Am nichsten Tag erzihlte ihr das Dienst-
midchen, eine im selben Haus wohnhafte Frau sei verriickt geworden;
von da an verlie3 die dngstliche Zwangsidee, sie werde auch verriickt,
sie nicht wieder.

Dies das Argument: Ich setze nun zunichst voraus, der Zustand
damals sei ein Angstanfall gewesen, Sexualentbindung, die sich in
Angst umgesetzt. Ich fiirchte, ein solcher kann auftreten ohne dafl
sich ein psychischer Vorgang mit dabei vollzieht. Indes will ich die
giinstigere Maglichkeit, daff ein solcher zu suchen sei, nicht ablehnen,
vielmehr von ihr bei der Arbeit ausgehen. Ich erwarte folgendes:
Sie bekam Sehnsucht nach ihrem Mann, d. h. nach sexuellem Umgang
mit ihm, dabei stie8 sie auf eine Idee, die Sexualaffekt und in weiterer
Folge Abwehr erregte, erschrak und machte eine falsche Verkniipfung
oder Substitution.

Ich frage zundchst nach den Nebenumstinden des Ereignisses.
Es muf} sie doch etwas an den Mann gemahnt haben. Sie sang die
Arieder Carmen

s, Draussen beim Thor von Sevilla etc.*
Ich lasse mir die Arie wiederholen, sie kennt den Text nicht einmal
genau. — Bei welcher Stelle, kommt Ihnen vor, hat der Anfall be-
gonnen? — Das weil sie nicht. — Auf Druck gibt sie an, nach
Beendigung der Arie. Das ist ja gut moglich, es ist ein (Gedankengang,
den der Text des Liedes angeregt hat. — Nun behaupte ich, daff
vor dem Anfall Gedanken in ihr vorhanden waren, die sie vielleicht
nicht erinnert. Sie erinnert wirklich nichts, aber der Druck ergibt
Mann und Sehnsucht. Letzteres wird auf mein Dringen
weiter bestimmt als Sehnsucht nach sexuellen Zirtlichkeiten. —
Das glaube ich Ihnen gerne, ihr Anfall war doch nur ein Zustand
von Liebesergufl. Kennen Sie das Lied des Pagen,

s»;1hr, die Ihr die Triebe des Herzens kennt,

Sagt, ist es Liebe, was mir im Busen brennt?*

Es war gewif3 noch anderes dabei, ein Gefiihl im Unterleib, ein Krampf
und Drang zum Urinieren. — Das bestitigt sie nun, die Unaufrich-
tigkeit der Frauen beginnt damit, dafl sie von ihren Zustinden die
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bezeichnenden Sexualsymptome weglassen. Es war also wirklich eine
Pollution.

Nun Sie sehen doch wohl ein, dafl ein solcher Zustand von Sehn-
sucht bei einer jungen und verlassenen Frau nichts Schmihliches
sein kann? — Im Gegenteil, meint sie, etwas, was sein soll. — Recht,
dann fehlt mir ein Grund zum Erschrecken. — Uber Mann und
Sehnsucht sind Sie gewifd nicht erschrocken, also fehlen uns
hier noch andere Gedanken, die sich besser zum Schreck eignen. —
Sie gibt aber nur noch an, dafl sie sich die ganze Zeit vor den
Schmerzen gefiirchtet, die ihr der Verkehr bereitet, die Sehn-
sucht sei aber viel stirker gewesen als die Angst vor den Schmerzen. —
Hier wird abgebrochen.

II.

Es ist sehr zu vermuten, dafl in Szene I (beim Klavier) nebst dem
Gedanken der Sehnsucht an den Mann (den sie erinnerte) ein nicht
erinnerter, in die Tiefe reichender Gedankengang eingeschlagen wurde,
der zu einer Szene II fiihrt. Den Ankniipfungspunkt kenne ich aber
noch nicht. Heute kommt sie verweint, verzweifelt, offenbar ohne jede
Hoffung auf den Erfolg dieser Behandlung. Der Widerstand ist also
schon rege gemacht, auch geht es weit schwieriger. Ich will also wissen,
was fiir Gedanken, die zum Erschrecken fiihren koénnen, noch vor-
handen waren. Sie bringt allerlei vor, was nicht dazu gehoren kann.
Daf} sie lange Zeit nicht defloriert war, was ihr Prof. Chrobak auch
bestiitigte, daf} sie darauf ihre nervisen Zustinde schob und darum
wiinschte, es mochte geschehen sein. — Das war natiirlich ein Gedanke
von spiter; bis zu Szene I war sie ja gesund. — Endlich erhalte ich
von ihr die Auskunft, siec habe einen dhnlichen, aber weit schwicheren
und voriibergehenden Anfall mit den gleichen Empfindungen schon
gehabt. (Ich ersehe daraus, dafl die Leitung in die Tiefe tiber das
Erinnerungsbild der Pollution selbst geht.) Wir gehen auf jene Szene
ein. Sie war damals — vier Jahre zuriick — in Regensburg engagiert,
hatte Vormittag Probe gesungen und gefallen, nachmittags zu Hause
hatte sie eine ,,Erscheinung, als ob sie mit dem Tenoristen der
Truppe und einem anderen Herrn etwas ,,vorhitte” (einen Zank)
und darauf den Anfall mit der Furcht, verriickt zu werden.
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Das ist eine Szene II, die in Szene I assoziativ beriihrt wurde. Wir
miissen uns sagen, daf3 auch hier die Erinnerung liickenhaft ist; es
miifiten noch andere Vorstellungen dazukommen, um dort die Sexual-
entbindung und das Erschrecken zu rechtfertigen. Ich frage nach diesen
Mittelgliedern, bekomme aber dafiir Motive zu horen. Das ganze
Theaterleben habe ihr nicht gefallen. — Warum nicht? — Die Barsch-
heit des Direktors und der Verkehr der Schauspieler miteinander. —
Details fiir das letztere verlangt. — Da war eine komische Alte, mit
der die jungen Minner sich den Scherz machten, sie zu fragen, ob
sie bei Nacht zu ihr kommen diirften. — Weiter, etwas vom Tenoris-
ten. — Der habe sie auch beldstigt, bei der Probe ihr die Hand auf die
Biiste gelegt. — Durch die Kleider oder auf die blosse Haut? — Sie
sagt zuerst das letztere, dann nimmt sie’s zuriick, sie war im Straflen-
anzug. — Ferner, was noch? — Die ganze Art des Verkehrs, das
Angreifen und Kiissen unter den Kollegen war ihr schrecklich. —
Ferner. — Wieder die Barschheit des Direktors, sie blieb auch nur
wenige Tage. — Ob das Attentat des Tenoristen am Tage selbst ihres
Anfalles war? — Nein, sie weify nicht, ob friiher oder spiter. — Die
Druckproben ergeben, dafi das Attentat am vierten Tag ihres Auf-
enthaltes war, der Anfall am sechsten.

Durch Flucht der Patientin unterbrochen.

79
I. 1. 96.

Mein teurer Wilhelm !

Die erste Mufie im neuen Jahr gehért Dir, um Dir iiber die
paar Kilometer weg die Hand zu schiitteln und Dir zu sagen, wie
froh mich Deine letzten Nachrichten aus Familien- und Studier-
zimmer machen. Dafl Du einen Sohn hast! — mit ithm die
Anwartschaft auf andere Kinder —; ich wollte es weder Dir
noch mir vorher eingestehen, was Du vermifit hittest, als die
Hoffnung auf ihn noch ferne war. . ..

1) Robert Wilhelm.
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Deine Briefe, so der letzte wieder, enthalten eine Fiille von
wissenschaftlichen Einsichten und Ahnungen, zu denen ich leider
nichts sagen kann, als dafl sie mich packen und uberwiltigen.
Es ist der erfreulichste Gedanke, den ich derzeit fassen kann,
daBl uns beide die gleiche Arbeit beschiftigt. Ich sehe, wie Du
auf dem Unwege iiber das Arztsein Dein erstes Ideal erreichst,
den Menschen als Physiologe zu verstehen, wie ich im Geheimsten
die Hoffnung nihre, iiber dieselben Wege zu meinem Anfangsziel
der Philosophie zu kommen. Denn das wollte ich urspriinglich,
als mir noch gar nicht klar war, wozu ich auf der Welt bin. Ich
war in den letzten Wochen wiederholt damit beschaftigt, Dir
Deine Mitteilungen in etwas zu vergelten, indem ich Dir meine
letzten Erkenntnisse iiber die Abwehrneurosen in kurzer Zu-
sammenstellung einschicke, aber meine Denkfihigkeit hat sich
im Friithjahr so erschopft, dafl ich jetzt nichts zustande bringe.
Ich iiberwinde mich doch, Dir das Fragment zu senden;! eine
feine Stimme hat mir geraten, die Darstellung der Hysterie
noch aufzuschieben, es sei zu viel Unsicherheit dabei. Mit der
Zwangsneurose wirst Du wahrscheinlich zufrieden sein. Die paar
Bemerkungen iiber Paranoia stammen von einer kiirzlich begon-
nenen Analyse, welche bereits iiber jeden Zweifel festgestellt
hat, da Paranoia wirklich eine Abwehrneu-
rose ist. Ob diese Aufklirung auch therapeutischen Wert
besitzt, mufl sich noch erst zeigen.

Deine Migraine-Bermerkungen? haben mich zu einer Idee
gefithrt, die eine komplette Umarbeitung aller meiner Qyw
Theorien zur Folge hitte, was ich jetzt nicht wagen darf. Ich
will doch versuchen, sie anzudeuten.3

Ich gehe von den zwei Arten von Nervenendigungen aus;
die freien nehmen nur Quantitdt auf und leiten sie durch Sum-
mation nach y, haben aber keine Macht, Empfindung hervor-

1) Vgl. das im Folgenden (S. 156 ff.) abgedruckte Manuskript, das in einem
Teil des Inhaltes identisch ist mit dem Aufsatz ,,Weitere Bemerkungen iiber
die Abwehr-Neuropsychosen*, der im Neurologischen Zentralblatt von 1896,
Heft 10, erschienen ist. (G.W, 1.)

2) Nicht erhalten.

3) Das folgende bezieht sich auf den ,,Entwurf einer Psychologie*, S. 379 ff.

L RN =



Brief vom 1. 1. 96 153

zurufen, d.h. auf w zu wirken. Die Neuronenbewegung behilt
hierbei ihre genuinen und monotonen qualitativen Charaktere.
Dies sind die Wege fiir alle w erfiillende Quantitdt, auch die
sexuelle Energie natiirlich. Die fiir Nervenbahnen, die mit
Endorganen ausgehen, leiten nicht Quantitit, sondern den ihnen
besonderen qualitativen Charakter, fligen der Summe in den
Neuronen nichts hinzu, sondern versetzen diese Neuronen blof}
in Erregung. Die Wahrnehmungsneuronen (w) sind solche y
Neuronen, welche nur sehr geringer quantitativer Besetzung
fahig sind. Das Zusammentreffen dieser mindesten Quantititen
mit der ihnen getreulich ibertragenen Qualitit vom Endorgan
her ist wieder die Bedingung fiir die Entstehung von Bewuftsein.
Ich schiebe jetzt diese Wahrnehmungsneuronen (w) zwischen
die ¢ Neuronen und die y Neuronen ein, so dafl ¢ seine Qualitit
an o ibertrigt, w jetzt an y weder Qualitit, noch Quantitit
iibertrigt, sondern y nur anregt, d.h. der freien psychischen
Energie ithre Wege anweist. (Ich weif nicht, ob Du das Kauder-
welsch verstehen kannst. Es gibt sozusagen drei Arten, wie die
Neuronen auf einander wirken: 1. Sie iibertragen einander
Quantitdt, 2. sie iibertragen einander Qualitit, 3. sie wirken nach
gewissen Regeln erregend auf einander.)

Demnach wiirden die Wahrnehmungsvorginge eo ipso Be-
wufitsein involvieren und erst nach d e m Bewufitwerden ihre
weiteren psychischen Wirkungen iiben, die w Vorginge wiren
an und fiir sich unbewufit und wiirden ein sekundéres artifizielles
Bewufltsein erst nachtriiglich erhalten, indem sie mit Abfuhr-
und Wahrnehmungsvorgidngen verkniipft werden (Sprachassozia-
tion). Eine w Abfuhr, die ich bei anderer Darstellung bendétigte,
fillt hier weg; die Halluzination, die immer der Erklirung
Schwierigkeiten bereitet hat, ist jetzt nicht mehr ein Riick-
schreiten der Erregung nach y, sondern bloff nach . Die
Abwehrregel, die fiir Wahrnehmungen nicht gilt, sondern blof3
fiir y Vorginge, versteht man heute viel leichter. Das Nach-
hinken des sekundiren Bewufltseins gestattet, die Neurosen-
vorginge (sic!) einfach zu beschreiben. Auch bin ich die listige
Frage los, wieviel von der Stirke der ¢ Erregung (des Empfin-
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dungsreizes) auf y Neuronen iibertragen wird. Antwort:
direkt gar nichts, die Quantitit (Q) in y hingt nur davon ab,
wieweit durch die Wahrnehmungsneuronen (wlN) die freie y
Aufmerksamkeit dirigiert wird.

Die neue Annahme stimmt auch dazu besser, daff die objektiven
Empfindungsreize so minimal sind, dafl es schwer hilt, aus
dieser Quelle die Willenskraft nach dem Konstanzprinzip her-
zuleiten. Die Empfindung bringt aber gar keine Quantitit
(Q) nach w, die Quelle der w Energie sind die Organleitungen.

Aus dem Konflikt zwischen der rein quantitativen Organ-
leitung und den durch die bewufite Empfindung in w ange-
re gten Vorgingen erklire ich mir auch die Unlustentbindung,
die ich bei den Sexualneurosen zur Verdringung brauche.

Fiir Deine Seite der Frage fillt die Moglichkeit ab, dafl Reiz-
zustinde in Organen bestehen konnen, die keine spontane
Empfindung erzeugen (wohl aber Druckempfindlichkeit zeigen
miissen), die aber reflektorisch, d.h. durch Gleichgewichtsbe-
einflussung Stérungen von anderen Neuronenzentren her an-
regen konnen. Der Gedanke einer gegenseitigen Bindung der
Neuronen oder der Neuronenzentren legt es nimlich auch nahe,
daB die motorischen Abfuhrsymptome ganz verschiedener Natur
sind.! Die willkiirlichen Handlungen sind wahrscheinlich durch
Quantititsiibertragung (Q) bedingt, da sie die psychische Span-
nung entladen. Daneben gibt es eine Lustabfuhr, Zuckungen
u. dgl., die ich mir so erklire, nicht dafl auf das motorische
Zentrum Quantitit (Q) iibertragen wird, sondern daf} sie dort frei
wird, weil sich die bindende Quantitit (Q) im gepaarten sensiblen
Zentrum etwa verringert hat, Das wire der lange gesuchte
Unterschied zwischen ,,willkiirlichen und krampfhaften® Be-
wegungen, gleichzeitig der Weg, eine Gruppe von somatischen

1) Diese Modifizierungen zu den im ,,Entwurf*® niedergelegten Auffassungen
verdienen Beachtung, weil sie die Unterscheidung von Wahrnehmungs- und
inneren Reizen neu formulieren, auf den Gegensatz von bewufiten und un-
bewufiten (nicht verdringten) psychischen Vorgingen vorbereiten und so auf
die von Freud spiter vollendete Auffassung psychischer Struktur hinweisen.
Die unmittelbare Fortentwicklung ist im 7. Kapitel der Traumdeutung gege-
ben; die hier angedeutete Auffassung der Halluzination ist dort im wesentlichen
unveriandert wiederholt.
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Nebenwirkungen etwa der Hysterie zu erkliren.

Fir die rein quantitativen Ubertragungsvorginge auf
gibt es eine Mdoglichkeit, das Bewufltsein auf sich zu ziechen,
nimlich wenn diese Quantititsleitung (Q) die Schmerzbedin-
gungen erfiillt. Wahrscheinlich ist die Aufhebung der Summation,
kontinuierlicher Zuflul nach y fiir eine Weile das Wesentliche
dieser Bedingungen. Gewisse Wahrnehmungsneuronen werden
dann {iberbesetzt und geben die Unlustempfindung, verursachen
auch eine Fesselung der Aufmerksamkeit auf diesem Punkte.
So wire die ,,neuralgische Verinderung® zu denken, iiber eine
gewisse Grenze gesteigerte Zufuhr von Quantitit (Q) aus einem
Organ, bis zur Aufhebung der Summation, Uberbesetzung von
Wahrnehmungsneuronen und Fesselung von freier @ Energie.
Du siehst, dafl wir so auf die Migraine hinauskommen; die
Existenz von Nasenbezirken in jenem Reizzustand, den Du mit
freiem Auge erkennst, wire die Bedingung. Der Quantitiits-
iiberschufl wiirde sich auf verschiedene subkortikale Wege ver-
teilen, ehe er y erreicht hat. Ist dies einmal der Fall, so dringt
jetzt kontinuierlich Quantitit (Q) in y ein und nach der Auf-
merksamkeitsregel stromt die freie w Energie an die Stelle der
Eruption zu.

Es fragt sich nun, welches die Quelle der Reizzustinde in den
Nasenorganen sein mag.! Da bietet sich die Auffassung, daf3
die Schneider’sche Membran das qualitative Organ fiir die
Riechreize ist, die Schwellkorper das davon gesonderte quantita-
tive. Die Riechstoffe sind, wie Du ja meinst und wie wir von
den Blumen wissen, Zerfallstoffe des Sexualstoffwechsels; sie
wiirden als Reize auf beide Organe wirken. Bei der Menstruation
und anderen Sexualvorgingen produziert der Korper eine ge-
steigerte Quantitét (Q) solcher Stoffe, also solcher Reize. Man
miifite sich entscheiden, ob diese durch die Exspirationsluft oder
durch die Blutbahnen auf die Nasenorgane wirken ; wahrschein-
lich letzteres, da man keine subjektive Geruchsempfindung vor
der Migraine hat. Mittels der Schwellkérper wiirde also die

1) Die folgenden Gedanken sind offenbar in der Absicht niedergeschrieben,

eine Briicke zwischen Freuds und Fliess’ Arbeitsgebieten herzustellen. Sie
spiclen in der Weiterentwicklung von Freuds Hypothesen keine Rolle.
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Nase sich gewissermaflen iiber die Binnen riechreize orien-
tieren, wie mit der M. Schneideri tiber die Auflenreize, wiirde sich
am eigenen Korper verderben. Die beiden Wege, Migraine zu
bekommen, spontan und durch Geriiche, Menschengifte, wiirden
einander so gleichgestellt, konnen ihre Wirkungen auch jederzeit
summieren.

Die Anschwellung der nasalen Quantitéitsorgane ware demnach
eine Art Adaptation des Sinnesorganes infolge des stiarkeren
internen Reizes, analog bei den wirklichen (qualitativen) Sinnes-
organen, dem Augenaufreifien, Einstellen, Gehorspannen u. dgl.

Die Ubertragung dieser Anschauung auf die anderen Migraine-
quellen und migrainedhnlichen Zustinde wire vielleicht nicht
zu schwierig; ich sehe aber noch nicht, wie das zu machen ist.
Jedenfalls 1st die Priifung am Hauptthema das Wichtigere.!

Eine Menge unklarer uralter Vorstellungen der Medizin be-
kommen so Leben und Geltung.

Nun aber genug! Prosit 1896 und schreib mir sehr bald ein
Wort, wie es Mutter und Sohn geht. Du kannst Dir denken,.
wie sehr sich Martha fiir alles interessiert.

Dein
Sigm.

(Manuskript K)

DIE ABWEHRNEUROSEN?
(Weihnachtsmirchen)

Es gibt deren vier Typen und viele Formen. Ich kann nur Hysterie,
Zwangsneurose und eine Form der Paranoia in Vergleich ziehen.

1) Siche Freuds Diskussion iiber Migraine, S. 125,

*) Beilage zum Brief vom 1. 1. 1896. Der letzte Abschnitt sucht Anschlufi
an die Gedanken des ,,Entwurfs* und wiederholt sie zum Teil. — Die Grund-
gedanken sind zum Teil in der Arbeit ,,Weitere Bemerkungen iiber die Ab-
wehr-Neuropsychosen'* verwendet worden, die 1896 erschienen ist. Worauf sich
der Untertitel des vorliegenden Entwurfs bezieht, wissen wir nicht, vielleicht
erklirt er sich aus der Zeit der Zusendung, als verspitetes Geschenk zu Weih-
nachten 1895.
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Sie haben Verschiedenes miteinander gemein. Es sind pathologische
Abirrungen normaler psychischer Affektzustinde: des Konfliktes
(Hysterie), des Vorwurfs (Zwangsneurose), der Krinkung
(Paranoia), der T r auer (halluzinatorische akute Amentia). Sie unter-
scheiden sich von diesen Affekten, indem sie zu keiner Erledigung
filhren, sondern zur dauernden Schidigung des Ich. Sie kommen
unter den gleichen Anlissen wie-ihre Affektvorbilder zustande, wenn
fiir den Anlafl noch zwei Bedingungen erfiillt sind, dafl er sexueller
Art sei und dafl er sich in der Zeit vor der sexuellen Reife ereigne
(Bedingungen der Sexualitdt und des Infantilismus).
Uber Bedingungen der Person ist mir nichts Neues bekannt; ich
mochte im allgemeinen sagen, die Hereditit sei eine weitere Bedin-
gung, indem sie den pathologischen Affekt erleichtert und steigert,
also jene Bedingung, welche hauptsichlich die Abstufungen vom
Normalen zum Extremen ermoglicht. Ich glaube nicht, dafi die Here-
ditdt die Auswahl der Abwehrneurose bestimmt.

Es gibt eine normale Abwehrtendenz, d. h. die Abneigung, dic
psychische Energie so zu lenken, dafi Unlust entsteht. Diese Tendenz,
welche mit den fundamentalsten Verhiltnissen des psychischen Me-
chanismus (Gesetz der Konstanz) zusammenhingt, kann nicht ge-
wendet werden gegen Wahrnehmungen, da diese sich Aufmerksamkeit
(bezeugt durch Bewufitsein) zu erzwingen wissen; sie kommt nur in
Betracht gegen Erinnerungen und Denkvorstellungen. Sie ist un-
schidlich, wo es sich um Vorstellungen handelt, die seinerzeit mit
Unlust verkniipft waren, aber keine aktuelle Unlust (andere als erin-
nerte) zu erwerben imstande sind; sie kann auch hier durch psychisches
Interesse iiberwunden werden.

Schidlich wird aber die Abwehrneigung, wenn sie sich gegen Vor-
stellungen richtet, dic auch als Energie frische Unlust entbinden
kdnnen, wie es bei den sexuellen Vorstellungen der Fall ist. Ja, hier
ist die einzige Moglichkeit verwirklicht, daf3 eine Erinnerung nach-
triglich stirker entbindend wirkt, als das ihr entsprechende Erlebnis
gewirkt hatte. Es braucht dazu nur das eine, dafi zwischen dem Er-
lebnis und seiner Wiederholung in der Erinnerung die Pubertit sich
einschiebt, die den Effekt der Erweckung so sehr steigert. Auf diese
Ausnahme scheint der psychische Mechanismus nicht vorbereitet zu
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sein, und darum wird es zur Bedingung der Freiheit von Abwehr-
neurosen, daf} keine ausgiebigere sexuelle Irritation vor der Pubertit
stattfinde, deren Effekt allerdings durch hereditire Disposition bis zur
krankmachenden Hohe gesteigert werden muf3.!

(Hier zweigt ein Nebenproblem ab: wie es denn komme, dafl unter
analogen Bedingungen anstatt Neurose Perversitit oder einfach Im-
moralitit entsteht.)? ¢

Tief in psychologische Ritsel fiihrt nun die Erkundigung, woher
die Unlust stamme, die durch vorzeitige Sexualreizung entbunden
werden soll, ohne die doch eine Verdringung nicht zu erkldren ist.
Die nichstliegende Antwort wird sich darauf berufen, dafl Scham
und Moralitit die verdringenden Krifte sind, und daf§ die natiirliche
Nachbarschaft der Sexualorgane unfehlbar beim Sexualerlebnis auch
Ekel erwecken muf3.? Wo keine Scham besteht (wie beim minnlichen
Individuum), keine Moral zustande kommt (wie bei den niederen
Volksklassen), wo der Ekel durch die Lebensbedingungen abgestumpft
ist (wie auf dem Lande), da wird auch keine Verdringung, somit
keine Neurose die Folge der infantilen Sexualreizung sein.4 Ich
fiirchte indes, diese Erklirung hélt tieferer Priifung nicht stand. Ich
glaube nicht, dafl die Unlustentbindung bei Sexualerlebnissen Folge
von zufilliger Beimengung gewisser Unlustmomente ist. Die alltégliche
Erfahrung lehrt, dafl bei geniigend hoher Libido Ekel nicht verspiirt
wird, Moral iiberwunden wird, und ich meine, daf} die Entstehung
von Scham durch tieferen Zusammenhang mit dem Sexualerlebnis
verkniipft ist. Meine Meinung ist, es muf} eine unabhingige Quelle
der Unlustenbindung im Sexualleben geben; ist diese einmal da, so
kann sie Ekelwahrnehmungen beleben, der Moral Kraft verleihen
u. dgl. Ich halte mich an das Vorbild der Angstneurose des Er-

1} Vgl. dazu die analogen Ausfithrungen, Entwurf S. 435 ff.

¥} Fir weitere Versuche, das Problem der Neuvrosenwahl zu losen, siehe
etwa Brief Nr. 125.

) suInter faeces er urinas nascimur.”* Vgl dazu die Ausfiihrungen in ,,Das
Unbehagen in der Kultur®, 1928 (G.S. X1I, 5. 74, Fufinote zu S. 73), die zum
Teil an E. Bleulers Arbeit ,,Der Sexualwiderstand® (Jahrbuch fir psycho-
analytische und psychopathologische Forschungen, V, 1913) anschliefien.

¥) Diese unbefriedigenden Aufstellungen, die Freud schon im nichsten Satz
verwirft, verdienen Beachtung weil sie beweisen, dafi Freud sich schon damals
des Einflusses sozialer Umstinde auf die Neurosenentwicklung bewufit war ;
vgl. auch Manuskript A, .
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wachsenen, wo gleichfalls eine aus dem Sexualleben stammende Quan-
titit eine Storung im Psychischen verursacht, die sonst eine andere
Verwendung im Sexualvorgang gefunden hitte. Solange es keine
korrekte Theorie des Sexualvorganges gibt, bleibt die Frage nach
der Entstehung der bei der Verdringung wirksamen Unlust eine
ungeldste.

Der Krankheitsverlauf der Verdringungsneurosen ist im allge-
meinen stets der nimliche.

1. Das (oder die Reihe von) zu verdringende, traumatische, vor-
zeitige Sexualerlebnis.

2. Dessen Verdringung bei einem spiteren Anlafl, der dessen
Erinnerung weckt, dabei zur Bildung eines Primérsymptoms
fiihrt.

3. Ein Stadium gelungener Abwehr, das bis auf die Existenz
des Primirsymptoms der Gesundheit gleicht.

4. Das Stadium, in dem die verdringten Vorstellungen wieder-
kehren, und im Kampf zwischen ihnen und dem Ich neue
Symptome, die der eigentlichen Krankheit, gebildet werden,
d. h. ein Stadium des Ausgleiches, der Uberwiltigung oder
Defektheilung.

In der Art, wie die verdringten Vorstellungen wiederkehren, zeigen
sich die Hauptunterschiede der einzelnen Neurosen, andere zeigen sich
in der Art der Symptombildung und des Ablaufes. Der spezifische
Charakter der cinzelnen Neurosen liegt aber in der Art und Weise,
wie die Verdringung bewerkstelligt wird.

Am Durchsichtigsten ist mir der Hergang bei der Zwangsneurose,
weil ich die am besten kennen gelernt habe.

Die Zwangsneurose
Hier ist das Primirerlebnis mit Lust ausgestattet gewesen; es war
entweder ein aktives (vom Knaben) oder ein passives (vom Midchen)
ohne Schmerz- oder Ekelbeimengung, was beim Midchen im allge-
meinen ein héheres Alter (gegen acht Jahre) voraussetzt. Dieses Er-
lebnis gibt, spiter erinnert, AnlaB zur Unlustentbindung und zwar
entsteht zuniichst cin Vorwurf, der bewufit 1st. Ja es scheint, ais ob
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der ganze psychische Komplex — Erinnerung und Vorwurf — zuerst
bewuflt wiire. Spiiter wird beides — ohne dafl etwas Neues hinzu-
kommt — verdringt und dafiir im Bewufitsein ein Gegensymp -
tom, irgendeine Nuance von Gewissenhaftigkeit ge-
bildet.

Die Verdringung kann dadurch zustande kommen, dafi die Lust-
erinnerung in der Reproduktion spiterer Jahre an sich Unlust ent-
bindet, was aus einer Theoric der Sexualitit zu erkliren wire. Es
kann aber auch anders zugehen. In a1l e n meinen Fillen von Zwangs-
neurose fand sich in sehr frithem Alter, Jahre vor dem Lusterlebnis,
ein rein passives Erlebnis, was kaum zufillig ist. Man kann
sich dann denken, dafl es das spitere Zusammentreffen dieses passiven
mit dem Lusterlebnis ist, welches zur Lusterinnerung die Unlust
hinzufiigt und die Verdringung ermdoglicht. Es wire dann eine
klinische Bedingung der Zwangsneurose, daf3 das passive Erlebnis so
frithzeitig fallt, daf es die spontane Entstehung des Lusterlebnisses
nicht zu hindern vermag. Die Formel wire dann:

Unlust — Lust — Verdridngung.
Die zeitlichen Verhiltnisse der beiden Erlebnisse zu einander und
zum Zeitpunkt der Sexualreife sind das Bestimmende.

Im Stadium der Wiederkehr des Verdringten zeigt sich, daﬂ der
Vorwurf unverindert wiederkehrt, aber selten so, daffi er die
Aufmerksamkeit auf sich zieht, also eine Weile als reines inhaltsloses
Schuldbewufitsein auftritt. Meist kommt er in Verbindung mit einem
Inhalt, der doppelt entstellt ist, nach der Zeit und nach dem Inhalt,
ersteres, insofern er sich auf eine gegenwirtige oder zukiinftige Hand-
lung bezieht, letzteres, indem er nicht das wirkliche Ereignis, sondern
ein Surrogat nach der Kategorie des Analogen, eine Substitution be-
deutet. Die Zwangsvorstellung ist also ein Kompromifiprodukt, richtig
nach Affekt und Kategorie, falsch durch zeitliche Verschiebung und
Analogiesubstitution.

Der Affekt des Vorwurfs kann sich durch verschiedene psychische
Zustinde verwandeln in andere Affekte, die dann deutlicher als er
selbst ins Bewufitsein treten, so in An gst (vor den Folgen der Vor-
wurfshandlung), Hypochondrie (Furcht vor deren kérper-
lichen Folgen), Verfolgungswahn (Furcht vor deren sozialen

— wscase
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Folgen), Scham (Furcht vor dem Wissen der anderen um die
Vorwurfshandlung) u. dgl.

Das bewufite Ich steht der Zwangsvorstellung wie etwas Fremdem
gegeniiber, es versagt ihr den Glauben, wie es scheint, mit Hilfe der
lange Zeit vorher gebildeten Gegenvorstellung der Gewissenhaftig-
keit: Es kann aber in diesem Stadium zeitweise zur Uberwiltigung
des Ich durch die Zwangsvorstellung kommen, z. B. wenn sich eine
Melancholie des Ich episodisch einschiebt. Sonst wird das Stadium
der Krankheit eingenommen von dem Abwehrkampf des Ich gegen
die Zwangsvorstellung, welcher selbst neue Symptome, die der
sekundiren Abwehr, erzeugt. Die Zwangsvorstellung wird
wie jede andere logisch angegriffen, obwohl ihr Zwang nicht zu lésen
ist; Steigerung der Gewissenhaftigkeit, Priifungs- und Aufbewahrungs-
zwang sind die Sekundirsymptome. Andere Sekundirsymptome ent-
stehen, indem sich der Zwang auf motorische Impulse gegen die
Zwangsvorstellung ibertrigt, z. B. auf das Griibeln, Trinken,
(Dipsomanie), auf Schutzzeremoniell u. dgl., (folie de doute).

Somit kommt es hier zur Bildung von drei Arten von Symptomen,

a. das Primarsymptom der Abwehr: Gewissenhaftigkeit;

b. die Kompromifisymptome der Krankheit: Zwangsvor-
stellungen oder Zwangsaffekte;

c. die Sekundirsymptome der Abwehr: Griibelzwang,
Aufbewahrungszwang, Dipsomanie, Ze-
remonienzwang.

Jene Fille, in denen nicht der Erinnerungsinhalt durch Substitution
bewuftseinsfihig wird, sondern der Vorwurfsaffekt durch Verwandlung,
machen den Eindruck, als ob hier eine Verschiebung lings einer
Schlufikette stattgefunden hitte. Ich mache mir einen Vorwurf
wegen eines Ereignisses — fiirchte, dafl andere darum wissen —
schime mich darum vor anderen. — Sowie das erste Glied dieser
Kette verdringt wird, wirft sich der Zwang auf das zweite oder dritte
und ergibt zwei Formen von Beachtungswahn, die aber eigentlich
der Zwangsneurose angehdren. Der Ausgang des Abwehrkampfes
geschieht durch allgemeine Zweifelsucht oder Herausbilden einer
Sonderlingsexistenz mit unbestimmt vielen Symptomen der sekun-
dédren Abwehr, wenn ein solcher Ausgang iiberhaupt erfolgt.
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Eine noch offene Frage ist es, ob die verdringten Vorstellungen
an und fiir sich, ohne Hilfeleistung einer aktuellen psychischen Kraft,
wiederkehren, oder ob sie zu jedem Schub von Wiederkehr einer
solchen Hilfe bediirfen. Meine Erfahrungen weisen auf das letztere
Verhiltnis hin. Es scheint, daf es die Zustinde aktueller unbefriedigter
Libido sind, welche ihre Unlustkraft zur Erweckung des verdringten
Vorwurfes verwenden. Ist diese Erweckung einmal geschehen und
durch die Einwirkung des Verdringten auf das Ich ein Symptom
entstanden, so arbeitet die verdringte Masse wohl selbstindig weiter,
bleibt aber in den Schwankungen ihrer quantitativen Maichtigkeit
immer von dem Betrag der jeweiligen libidinésen Spannung abhingig;
sexuelle Spannung, die nicht Zeit hat zu Unlust zu werden, weil sie
befriedigt wird, bleibt harmlos. Die Zwangsneurotiker sind Personen,
welche Gefahr laufen, daf} sich ihnen schliellich die gesammte tiglich
erzeugte sexuelle Spannung in Vorwurf, respektive Folgesymptome
verwandle, wenngleich sie in der Gegenwart jenen primiren Vorwurf
nicht neuerdings anerkennen wiirden.

Die Heilung der Zwangsneurose erfolgt, indem man alle vorge-
fundenen Substitutionen und Affektverwandlungen riickgéingig macht,
bis der Primidrvorwurf und dessen Erlebnis freigelegt und dem
bewufiten Ich zur neuerlichen Beurteilung vorgelegt werden konnen.
Man muf} sich dabei durch eine unglaubliche Anzahl von Zwischen-
oder Kompromifivorstellungen durcharbeiten, die fliichtig zu Zwangs-
vorstellungen werden. Man gewinnt die lebhafteste Uberzeugung
davon, daBl es dem Ich unméglich ist, jenen Teil der psychischen
Energie, mit welchem das bewufite Denken verkniipft ist, dem Ver-
dringten zuzuwenden. Die verdringten Vorstellungen, mufi man
glauben, bestehen und gehen ungehemmt in die korrektesten Gedanken-
verbindungen ein; die Erinnerung an sie wird aber auch durch blofie
Anklinge geweckt. Die Vermutung, daf} die ,,Moral“ als verdringende
Macht nur ein Vorwand war, bestitigt sich durch die Erfahrung,
dafl der Widerstand bei der therapeutischen Arbeit sich aller méglichen
Abwehrmotive bedient.!

‘_I_l} In dem entsprechenden ﬁ.bscl:mitt der Arbeit ,,Weitere Bemerkungen uber
die Abwehr-Neuropsychosen®* ist manches hinzugefiigt und einiges, meist Un-
wesentliches, unterdriickt worden.
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Paranoia
Die klinischen Bedingungen und zeitlichen Verhaltnisse von Lust
und Unlust bein Primirerlebnis sind mir noch unbekannt. Erkannt
ist die Tatsache der Verdringung, das Primédrsymptom, das Krank-
heitsstadium als bedingt durch die Riickkehr der verdringten Vor-
stellungen.

Das Primirerlebnis scheint dhnlicher Natur zu sein wie bei der
Zwangsneurose, die Verdringung geschieht, nachdem diese Erinnerung,
unbekannt wie, Unlust entbunden hat. Es bildet sich aber kein Vor-
wurf, der dann verdringt wurde, sondern die entstehende Unlust
wird nach dem psychischen Schema der Projektion vom Neben-
menschen hergeleitet. Das gebildete Primédrsymptomist Mifitrauen
(Empfindlichkeit gegen andere). Es ist dabei einem Vorwurf der
Glaube versagt worden.

Man ahnt nun verschiedene Formen, je nachdem nur der Affekt
durch Projektion verdringt oder auch der Inhalt des Erlebnisses
mitverdringt worden ist. Die Wiederkehr betrifft dann auch blof3
den peinlichen Affekt oder mit die Erinnerung. Im zweiten Falle,
den allein ich genauer kenne, kehrt der Inhalt des Erlebnisses wieder
als einfallender Gedanke, Gesichts- oder Empfindungshalluzination.
Der verdringte Affekt scheint jedesmal in Stimmenhalluzinationen
wiederzukehren.

Die wiederkehrenden Stiicke der Erinnerung sind entstellt, indem
sie durch analoge Bilder aus dem Aktuellen ersetzt sind, also nur
einfach entstellt durch zeitliche Ersetzung, nicht durch Surrogat-
bildung. Die Stimmen bringen den Vorwurf gleichfalls als Kom-
promifisymptom wieder, und zwar erstens im Wortlaut entstellt bis
zur Unbestimmtheit und verwandelt in Drohung, zweitens bezogen
anstatt auf das primire Erlebnis, gerade auf das Miftrauen, also das
Primirsymptom.

Weil dem primiren Vorwurf der Glaube versagt wurde, steht er
den Kompromifisymptomen ohne Schranken zu Gebote. Das Ich
steht ihnen nicht fremd gegeniiber, sondern wird durch sie zu Er-
klirungsversuchen angeregt, die man als Assimilationswahn
bezeichnen darf,

Die Abwehr ist hier sofort mit der Wiederkehr des Verdringten
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in entstellter Form mifilungen, und der Assimilationswahn kann nicht
als Symptom sekundirer Abwehr sondern als Beginn von Ichver-
inderung, als Ausdruck der Uberwiltigung gedeutet werden.
Den Abschlufi findet der Prozefl entweder in Melancholie (Ichklein-
heit), welche den Entstellungen sekundir jenen Glauben schenkt,
der dem Primédrvorgang versagt wurde, oder hiufiger und ernster in
Schutzwahnbildun g (Gréfienwahn), bis das Ich véllig umge-
arbeitet ist.1

Das bestimmende Element der Paranoia ist der Projektions-
mechanismus mit der Ablehnung des Glaubens an den Vorwurf.
Daher die gemeinsamen charakteristischen Ziige der Neurose: die
Bedeutung der Stimmen als jener Mittel, durch welche die anderen
auf uns einwirken, iibrigens ebenso die der Gesten, die uns das
Seelenleben der anderen verraten; die Wichtigkeit von Ton der
Rede und Anspielung, da die direkte Bezichung aus dem Inhalt der
Rede zur verdriingten Erinnerung nicht bewuf3tseinsfihig ist.

Die Verdringung hat bei der Paranoia nach einem komplizierten
bewufiten Denkvorgang (Versagen des Glaubens) stattgefunden, viel-
leicht ist dies ein Hinweis darauf, dafi sie erst in spdterem Alter als
bei der Zwangsneurose und der Hysterie eingetreten ist. Die Vor-
aussetzungen der Verdriangung sind wohl die gleichen. Ob der Pro-
jektionsmechanismus ganz in der individuellen Disposition liegt oder
durch bestimmte zeitliche und zufdllige Momente ausgewihlt wird,
steht ganz dahin.

Vier Arten von Symptomen:

a. Primdre Abwehrsymptome,

b. Kompromificharakter der Wiederkehr,
¢. Sekundire Abwehrsymptome,

d. Symptome der Ichiiberwiltigung.

Hysterie
Die Hysterie setzt notwendigerweise ein priméres Unlusterlebnis
also passiver Natur voraus. Die natiirliche sexuelle Passivitit des
Weibes erkliart die Bevorzugung desselben fiir die Hysterie. Wo ich
Hysterie bei Minnern fand, konnte ich ausgiebige sexuelle Passivitit

') Diese Uberlegungen tauchen, in verinderter Form, erst in Freuds spiteren
Schriften auf.
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in deren Anamnese nachweisen. Bedingung der Hysterie ist ferner,
dafl das primire Unlusterlebnis nicht in zu frithe Zeit fillt, wo die
Unlustentbindung noch zu gering ist und wo dann selbstindig noch
Lustereignisse nachkommen konnen, sonst kommt es nur zur Bildung
von Zwangsvorstellungen. Bei Ménnern findet man daher hiufig eine
Kombination von beiden Neurosen oder die Ersetzung anfinglicher
Hysterie durch spitere Zwangsneurose. Die Hysterie beginnt mit
Uberwiltigung des Ich, wozu die Paranoia am Ende fiihrt. Die
Spannungserhéhung beim primiren Unlusterlebnis ist so grofi, dafl
das Ich dem nicht widersteht, kein psychisches Symptom bildet,
sondern eine Abfuhriuflerung, meist einen iiberstarken Ausdruck
der Erregung, zulassen mufl. Man kann dieses erste Stadium der
Hysterie als Schreckhysterie bezeichnen; ihr Primidrsymptom ist die
Schreckidusserun g bei psychischer L ii c ke. Wie weit hinauf
im Alter diese erste hysterische Uberwiltigung des Ich gehen kann,
ist noch unbekannt.

Die Verdringung und Bildung von Abwehrsymptomen erfolgt erst
nachtriglich an der Erinnerung, und von nun an kénnen bei Hysterie
Abwehr und Uberwidltigung, d. h. Symptombildung und
Ausbriiche von Anfillen sich beliebig untereinander mengen.

Die Verdringung geschieht nicht durch Bildung einer iiberstarken
Gegenvorstellung sondern durch Verstirkung einer Grenzvorstellung,
die von nun an die verdringte Erinnerung im Denkablauf vertritt,1
Grenzvorstellung darf sie heissen, weil sie einerseits dem
bewufiten Ich angehort, andererseits ein unentstelltes Stiick der
traumatischen Erinnerung bildet. Sie ist so gleichfalls das Ergebnis
eines Kompromisses, der sich aber nicht duflert in der Ersetzung
nach irgendeiner topischen Kategorie, sondern in der Verschiebung
der Aufmerksamkeit lings der durch Gleichzeitigkeit verbundenen
Vorstellungsreihe. Wo das traumatische Ereignis sich in einer motori-
schen AuBerung Luft machte, da wird gerade diese zur Grenzvor-
stellung und zum ersten Symbol des Verdringten. Man braucht
darum nicht anzunehmen, daff bei jeder Wiederholung des primiren

1) Den Begriff der Grenzvorstellung hat Freud nicht in seine Schriften
tibernommen. Der Abschnitt iiber Hysterie in der Arbeit ,,Weitere Bemer-
kungen iiber die Abwehrneuropsychosen*® ist dem hier vorliegenden bei weitem
iiberlegen und ruht auf reicher klinischer Grundlage.
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e o

Anfalls eine Vorstellung unterdriickt wird; es handelt sich ja zunichst
um eine Liicke im Psychischen.

. -
Wien, 6. 2. 96.
Liebster Wilhelm !

Es war ein unerhortes Intervall in unserem Briefwechsel.
Ich wufite Dich mit Robert Wilhelm neu beschéftigt, Nase und
Sexus iiber ithn vergessend, und er lohnt es Dir hoffentlich durch
sein Gedeihen. Ich habe gerackert, einen meiner Anfille von
Quartalschreibertum durchgemacht und ihn dazu ausgeniitzt,
drei kleine Mitteilungen fiir Mendel und eine Gesamtdarstellung
fir die Revue Neurologique zu verfassen. Gestern ist alles
abgegangen und, da es kein anderer tut, klatsche ich mir selbst
Beifall, beschliefe auf meinen selbst zugeteilten Lorbeern aus-
zuruhen und beginne sofort Dir zu schreiben.!

Das Manuskript des deutschen Aufsatzes habe ich Dir erspart,
well es identisch ist mit einem Teil des Inhaltes, den ich Dir
im Weihnachtsmarchen versetzt hatte.2 Schrecklich leid tut es
mir, dafl diese letzten Neuigkeiten (die wirkliche Atiologie der
Hysterie — Wesen der Zwangsneurose — Einsicht in die Paranoia)
Dir durch meine Darstellung verleidet worden sind. Auf unserem
Privatkongref§ im Sommer wirst Du alles deutlich vorgelegt
bekommen. Ich gehe nach Miinchen, 4.-7. August, Psycholo-
gischer Kongref§; willst Du mir diese Tage schenken? Ich
engagiere mich absolut nicht offiziell.

Annerl ist priachtig, Martha hat lange gebraucht sich zu erholen.
Mathilde ist mit einem sehr leichten Scharlach seit acht Tagen
isoliert. Bis jetzt noch kein zweiter Fall. . ..

1y Die drei kleinen Mitteilungen sind als ,,Weitere Beitriige iiber die Abwehr-
Neuropsychosen® im Neurologischen Zentralblatt 1896, Nr. 10 erschienen; die
andere gleichzeitig iibersandte Arbeit — ,,.L'Hérédité et I’ Etiologie des Névroses*
— in der Revue Neurologique IV, 1896,

%) Siehe S. 156 ff,
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Unser Buch hat von Striimpell in der Deutschen Zeitschrift
fiir Nervenheilkunde eine niedertrichtige Besprechung erfahren,!
ist dafiir Gegenstand eines feinsinnigen Artikels in der alten
»Presse® 2. 2. 96 von Freiherr v. Berger gewesen.?

Wir bitten sehr, nachdem alles abgelaufen sein diirfte, um
ein paar Worte iiber das Befinden Deiner lieben Frau und meines

kleinen Freundes.
Mit herzlichstem Gruf3 an Euch Alle drei

Dein

Sigm.

41
Wien, 13. 2. 96.

Liebster Wilhelm!

Ich bin so vereinsamt, also so erfreut durch Deinen Brief,
dafl ich die Stlle nach der heutigen Ordination zur Antwort
beniitze.

Allererstens, dafl ich Dir nichts vorenthalte. Die neueste
Publikation ist ein Auszug aus dem fiir Dich geschmiedeten

1y Striimpells Anzeige der ,,Studien iiber Hysterie® ist in der Deutschen
Zeitschrift fiir Nervenheilkunde, 1896, S. 159-161 erschienen. Breuers theore-
tische Ausfithrungen mégen, nach Striimpell, ,,manche treffende und anregende
Gedanken®® enthalten, die aber ,,in viel zu grofier Verallgemeinerung und dabei
in einer eigentiimlich gesuchten Ausdrucksweise vorgebracht werden®. ,,Die
therapeutischen Anschauungen der Verfasser** beruhen ,,auf einer richtigen und
feinen psychologischen Auffassung mancher Fille von schwerer Hysterie*, aber
Striimpell hat Bedenken gegen das Heilverfahren. ,,Dieses verlangt, wie die
Verfasser selbst hervorheben, eine oft bis in die kleinsten Einzelheiten eindrin-
gende Erforschung der privaten Verhiltnisse und Erlebnisse der Kranken. Ich
weifl nicht, ob man unter allen Umstinden ein derartiges Eindringen in die
intimsten privaten Angelegenheiten auch von Seiten des ehrenhaftesten Arztes
fiir erlaubi erachten darf. Am bedenklichsten finde ich dieses Eindringen, wenn
es sich um sexuelle Verhiltnisse handelt. . . .*

*) Die Besprechung von Alfred Freiherr von Berger (1853-1912), Professor
der Literaturgeschichte an der Wiener Universitit und Direktor des Burg-
theaters, ist in der Neuen Freien Presse als Feuilleton unter dem Titel ,,Seelen-
chirurgie* erschienen ; sie ist teilweise abgedruckt in ,.Die Psychoanalytische
Bewegung*’, IV, 1932, 8. 73 ff. ; fiir eine Wiirdigung vgl. auch E. Kris in
Psychoanalytic Quarterly, XV, 1946, S. 226 fi. (Besprechung von F. ]J. Hoffmann,
ssFreudianism and the Literary Mind ).
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sogenannten Weihnachtsmirchen, etwas sachlicher und zahmer
gehalten.,

Auf Deine Nase—Sexus freue ich mich natiirlich sehr.!
Sie bereiten auf hiesigen Kliniken Gegenarbeiten gegen Dich
vor. Mehr konnte ich nicht erfahren. Die Kritik wird Dir nicht
niher gehen als mir die Striimpellsche, gegen die ich wahrlich
keinen Trost brauche. Ich bin so sicher, dafl wir beide ein
schones Stiick sachlicher Wahrheit in die Hinde bekommen
haben, und wir konnen Anerkennung von fremder (den Dingen
Fremder)? Seite noch fiir lingere Zeit entbehren. Wir werden,
hoffe ich, noch mehr finden und selbst berichtigen, ehe uns
jemand nachkommt. . . .

Mein Befinden verdient nicht Gegenstand der Nachfrage zu
sein. . . . Ich bin rasch grau geworden.

Die Psychologie — Metapsychologie eigentlich — beschéftigt
mich unausgesetzt, das Buch von Taine ,,L’Intelligence pafit
mir ausserordentlich.* Ich hoffe, es wird doch etwas daraus.
Die dltesten Ideen sind gerade die brauchbarsten, wie ich nach-
triglich finde. Ich hoffe, mit wissenschaftlichem Interesse bis
ans Lebensende versorgt zu sein. Ein Mensch daneben bin ich
freilich kaum mehr. Abends 10} h. nach der Praxis bin ich zu
Tode miide.

,,Nase und Sexus“ werde ich natiirlich ohne Aufenthalt lesen
und zuriicksenden. Hoffentlich sprichst Du einige unserer ge-
meinsamen Grundansichten iiber Sexualitdt auch darin aus.

Mlt herzlichem Grufy an Deine liebe Frau und Robert

Dein
Sigm.

) Diese Bemerkung bezicht sich offenbar auf das Manuskript (ohne Schlufi-
kapitel) von Fliess’ 1897 erschienener Monographie ,,Die Beziechungen zwischen
Nase und weiblichen Geschlechtsorganen®®.

%) ,yden Dingen Fremder* = den Problemen fremd Gegeniiberstehender.

%) Der Ausdruck ,,Metapsychologie** ist hier zum ersten Male verwendet ;
siche auch Brief vom 10. 3. 1898, Nr. 84 ; in Freuds Schriften findet er sich
erst nach 1915.

4) H. Taine, ,,L"Intelligence*’, 2 Bde., Paris, 1864.
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42
Wien, 1. 3. 96.
Teurer Wilhelm !

Ich habe das Manuskript in einem Zuge durchgelesen. In
seiner schlichten Sicherheit, in der durchsichtigen wie von
selbst gefundenen Verkniipfung der einzelnen Themata, in
seinem anspruchslos ausgebreiteten Reichtum und — last not
least — in der Fiille von Ausblicken auf neue Ritsel und neue
Klirungen hat es mir ungemein gefallen. Ich habe es auch
zunichst gelesen, als wire es blof3 fiir mich bestimmt. Rote
Randbemerkungen wirst Du bis auf eine einzige vermissen; es
war kein Anlafl dazu. Daf} ich die Krankengeschichten nicht
nochmals revidiert, wirst Du fiir entschuldigt halten.!

Zum Kritiker muf} ich mich also erst gewaltsam verschrauben,
und da finde ich, Du hittest mir das letzte, allgemeine Kapitel
nur gleich mitschicken sollen. Dieses kann kein Zusatz sein,
sondern wird von dem Vorhandenen dringend, schreiend erfordert.
Ich bin auch sehr neugierig darauf. Ferner meine ich, die Leute
werden Anstofl an der Art nehmen, wie die reizende Geschichte
von I. F.’s Gravidititsperioden mit den angehingten Hypothesen
von den zwei Organhilften, ihren Arbeitsverschiebungen und
Interferenzen als ein vereinzelter Fernblick mitten in die
Wanderung auf breiter bequemer Straffe eingeschaltet ist. Es
erinnert fast an die Art, wie G. Keller im ,,Griinen Heinrich*
die Erzihlung seines Lebens unterbricht, um das Schicksal des
armen tollen Prinzefichens zu schildern. Ich wiirde glauben,
fiir die Plebs, die das Biichlein lesen soll, stiinde dieser Er-
klirungsversuch, der sich an die Tabelle anschlie3t, besser im
allgemeinen, erklirenden Abschnitt, und geniigte im Zusam-
menhange der Tatsachen die Bemerkung zur Tabelle, dafl die
Nasenbefunde sich verhalten, als ob die Menstruationsintervalle
vom Juli an zwischen 23 und 33 oszillierten, wofiir sich spiter

1y Das Freud vorliegende Manuskript ist unter dem Titel ,,Die Bezichungen
zwischen Nase und weiblichen Geschlechtsorganen. In ihrer biologischen
Bedeutung dargestellt im Jahre 1897 im Druck erschienen. Vgl. Einlei-
tung S. 10 f.
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hinreichende Ankniipfungen ergeben wiirden. Auch die folgenden
Belege fiir eine 23tégige Periodizitit kimen dann in ein anderes
Niveau. Gewif sind gerade diese Dinge fiir uns zwei das bei
weitem Interessantere. Dem publico diirfte man aber nicht den
Anlaf bieten, sein bifichen Kritik, iiber das es meist zu seinem
Schaden verfiigt, auf diesen ganzen den Tatsachen gewidmeten Ab-
schnitt auszudehnen.! Die Darstellung des Neuen und Hypothe-
tischen im zweiten Abschnitt diirfte dann auch ausfiihrlicher
sein. Ich fiirchte, publicia findet sonst bald, das sei nicht not-
wendig die einzige Auflosung fiir die Reihe bei I. F., besonders
da die Geburt nicht im Sinne dieser Reihe eintritt, sondern iiber
die Vermittlung einer Stérung. Das lafit sich aber eigentlich erst
iibersechen, wenn Du den zweiten Abschnitt dabei hast.2

Um von der lidstigen Verpflichtung zuriickzukommen, Dein
Opus mit den mir nicht passenden Brillen des Publicus zu
betrachten, fiige ich an, dafl manche Deiner hingeworfenen Be-
merkungen bei mir geradezu eingeschlagen haben. So fillt mir
ein, daf} die Verdringungsgrenze in meiner Neurosentheorie,
d.h. die Zeit, von welcher an sexuelle Erlebnisse nicht mehr
posthum sondern aktuell wirken, mit der II. Dentition zusammen-
fdllt.* Meine Angstneurose getraue ich mich erst jetzt zu ver-
stehen, die Periode als ihr physiologisches Vorbild, sie selbst
als eine Intoxikation, fiir die ein Organvorgang die physiologische
Grundlage zu liefern hat.* Das unbekannte Organ (Thyreoidea’
oder was sonst) wird Dir hoffentlich nicht lange unbekannt
bleiben konnen. Auch die ménnliche Menopause hat mich riesig

1) Fliess scheint einige von Freuds Anderungsvorschligen beriicksichtigt zu
haben.

) Uber Freuds Stellung zur Periodenlehre von Fliess s. S. 48 ff.

% In der wenig spiter (noch 1896) verfafiten Arbeit ,,Zur Atiologie der
Hysterie** (G.S. I) heiflt es (8. 428): ,,Da in keinem einzigen Fall** (von
Hysterie) ,,die Kette der wirksamen Erlebnisse mit dem achten Jahr abbricht,
muf} ich annehmen, dafi diese Lebensperiode, in welcher der Wachstumsschub
der zweiten Dentition erfolgt, fiir die Hysterie eine Grenze bildet, von welcher
an ithre Verursachung unmdéglich wird™, Vgl. dagegen die Auffassung im
mEntwurf*, wo noch die Pubertiit als Grenze angenommen ist.

") Versuch einer Weiterfithrung der Hypothese von der Verwandlung gestau-
ter Sexualerregung (Libido) in Angst.

% Freud hatte sich schon 1892 fiir die Funktion der Schilddriise interessiert,
s. Charcot, ,,Poliklinische Vortrige*‘, Fufinoten zu S. 237.
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gefreut; ich habe sie in der ,,Angstneurose* als letzte Bedingung
fiir Méinner kiihnlich antizipiert.! Auch eine Erklirung fiir die
Periodizitit der Angstanfille, die Lowenfeld von mir gefordert
hat, scheinst Du an meiner Statt zu liefern. . ..

Herzlichste Griifie an Dich, Ida, W.-R.

Dein
Sigm.

43
Wien, 16. 3. 96.

Teurer Wilhelm !

Glaube nicht, dafl ich Deinen Perioden Mifdtrauen entgegen-
bringe, weil sie sich in Deinen und Deiner Frau Beobachtungen
nicht frei von storenden Einfliissen darstellen; ich will nur
hintanhalten, dafl Du dem Herrn Gegner, Publicus, etwas bietest,
was Nachdenken von ihm fordert, wie ich es leider bestindig
tue, weil er sich fiir solche Zumutungen stets zu richen pflegt.2

Wissenschaft geht allmihlich vorwirts. Ich habe heute —
wie ein Dichterjiingling zu tun pflegt — ein Blatt mit einem
Titel beschrieben: :

Vorlesungen iiber die groffen Neurosen
(Neurasthenie, Angstneurose, Hysterie, Zwangsneurose).

Ich sehe namlich, dafl ich in der Erkenntnis der gemeinen
Neurosen fiir jetzt nicht weiter komme und nichts zuriickzu-
nehmen brauche. So will ich losschlagen und die Dinge fixieren.
Dahinter soll ein zweites und schoneres Werk lauern:

Psychologie und Psychotherapie der Abwehrneurosen,
fiir das ich mir noch Jahre Vorbereitung lasse und worin ich
meine Seele stecken will.

1) Unter den Bedingungen fiir die Entstechung der Angstneurose bei Minnern
heifit es : ,,Angst der Minner im Senium. Es gibt Minner, die, wie die Frauen,
ein Klimakterium zeigen und zur Zeit ihrer abnehmenden Potenz und steigen-
den Libido Angstneurose produzieren®.

*) Fliess’ Reaktion auf Freuds Brief vom 1. 3. 1896, Brief Nr. 42, bereitet
den Boden fiir die spitere Auflosung der Beziehung. Fliess verlangt unbe-
dingte Anerkennung seiner Pericdenlehre. S. Einl. §. 42 ff.
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Einen Fall von Dipsomanie will ich Dir noch mitbringen, der
sich sehr durchsichtig nach meinem Schema gelost hat. Auf
die Psychologie komme ich bestindig zuriick, ich kann der
Notigung nicht ausweichen. Was ich habe, ist wohl weder eine
Million, noch ein Kreuzer, sondern ein Klumpen Erz, in dem
unbekannt wieviel Edelmetall steckt. Ich bin im ganzen mit
den Fortschritten zufrieden, habe aber Anfeindungen und lebe
in solcher Isolierung, als ob ich die grofiten Wahrheiten ge-
funden hitte.!

Unser Kongre3 soll eine rechte Erholung und Auffrischung
werden.

Muit herzlichsten Griifien an Dich, Deine liebe Frau und Mutter
von R.-W.

Dein
Sigm.

44
Wien, 2. 4. 96.

Teurer Wilhelm !

Morgen wandert Dein Manuskript zu Deuticke. Ich habe es
eben durchgelesen und mich sehr damit gefreut. Wir sprechen
ja bald dariiber. Es ist mir eine Herzensangelegenheit zu sehen,
dal Du imstande bist, fiir meine Vorliufigkeiten die Realia
einzusetzen. Die Trennung von Neurasthenie und Angstneurose
wird sich so vielleicht auch durch die Organvorgédnge recht-
fertigen lassen; ich habe sie nach einer Art von klinischem
Instinkt vorgenommen. Den Vorgang bei der Angstneurose
habe ich mir immer wie die Neurosen iiberhaupt als Intoxikation
vorgestellt,2 auch oft an die symptomatische Ahnlichkeit von

1 In ,,Zur Geschichte der psychoanalytischen Bewegung®® sagt Freud :
s+ » « €8 bildet sich ein negativer Raum um meine Person**. Siche auch Brief
vom 4. 5. 1806, Nr. 45. Freud hat die Reaktion seiner Umwelt auf seine Funde
zuweilen noch schirfer und positiver formuliert : Die Ablehnung der Umwelt
habe ihm, nachdem er die Wirkungsweise des Widerstandes verstanden habe,
die Einsicht in die volle Bedeutung seiner Funde gegeben.

%) S. Bemerkung z. Brief v. 1. 3. 96 (Nr. 42).
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Angstneurose und Morbus Basedowi! gedacht, die Du viel-
leicht noch berithren kannst. ...

Ich komme im ganzen mit der Neurosenpsychologie sehr
schon fort, habe allen Grund zufrieden zu sein. Ich hoffe, Du
leihst mir Dein Ohr auch fiir einige metapsychologische Fragen.

Wenn uns Beiden noch einige Jahre ruhiger Arbeit vergonnt
sind, werden wir sicherlich etwas hinterlassen, was unsere
Existenz rechtfertigen kann. In diesem Bewufitsein fiihle ich
mich stark gegen alle Sorgen und Miihen des Tages. Ich habe
als junger Mensch keine andere Sehnsucht gekannt als die nach
philosophischer Erkenntnis, und ich bin jetzt im Begriffe sie zu
erfiillen, indem ich von der Medizin zur Psychologie hiniiber-
lenke. Therapeut bin ich wider Willen geworden; ich habe die
Uberzeugung, dafl ich Hysterie und Zwangsneurose definitiv
heilen kann, gewisse Bedingungen der Person und des Falles
zugegeben.

Also jetzt auf Wiedersehen. Wir haben uns die schonen Tage
rechtschaffen verdient.

Wenn Du von Frau und Sohn iiber Ostern Abschied nimmst,
griifle sie auch in meinem Namen.

Dein
Sigm.,

45 _
Wien, 4. §. 96.
Teurer Wilhelm !

Ich arbeite in Psychologie riistig und einsam weiter, kann Dir
noch nichts halbwegs Fertiges schicken, wenn ich die Anspriiche
an das Fertige noch so sehr herabstimme. An die chemische
Neuronentheorie glaube ich immer besser, hatte dhnliche Aus-
gangspunkte wie Du sie genannt hast, sitze aber jetzt auch fest,
nachdem ich mir gestern den Kopf dabei verdorben habe.

1) §. Anmkg. 5, S. 170, Brief Nr. 42.
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Mit dem BewufBtsein fiihle ich mich sicherer und muf} jetzt
in der Hysterievorlesung den Versuch machen, diese aller-
schwierigsten Dinge vorzutragen. Samstag gab es einen Vortrag
iiber Traumdeutung vor der Jugend der jiidisch-akademischen
Lesehalle, dessen Inhalt Du auch einmal erfahren wirst.! Ich
bin jetzt so darstellungslustig.

Isoliert bin ich, dafl Du zufrieden sein kannst. ... Denn alles
féllt rings von mir ab. Bis jetzt trage ich es mit Gleichmut.
Unangenehmer empfinde ich, dafl die Ordination heuer zum
ersten Male leer steht, dafl ich wochenlang kein neues Gesicht
sehe, keine neue Kur ankniipfen konnte und daffl von den alten
noch keine fertig ist. Die Sachen sind so schwer und miihsam,
dafl im Ganzen eine starke Konstitution dazu gehort. . . .

17.5. Der Hochzeitstrubel? eben abgelaufen.... Das
Schonste . . . war iibrigens unser Sopherl — mit gebrannten
Haaren und einem Vergiimeinnichtkranz auf dem Kopf.

Dein
Sigm.

46
Wien, 30. 5. 96.
Teurer Wilhelm !

Als Frucht quilerischen Nachdenkens teile ich Dir folgende
Losung der Psychoneurosenitiologie mit, die ihrer Bestdtigung
durch Einzelanalysen noch harrt. Es sind vier Lebensalter zu
unterscheiden.

M?ﬂ.ﬂ/}/ﬂ‘

- P

= 4) |~ -'f'f —

1) Nicht erhalten.
#) Die Hochzeit_von Freuds Schwester Rosa.
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A und B (von etwa 8-10 und 13-17) sind die Ubergangszeiten, in
denen meist die Verdringung vor sich geht.!

Die Erweckung einer sexuellen Erinnerung aus einer fritheren
Epoche in einer spiteren bringt einen Sexualiiberschufl
in die Psyche, der als Denkhemmung wirkt und der Erinnerung
wie ihren Folgen den Zwangscharakter — Unhemmbarkeit —
verschaftt.

An der Zeit Ia haftet der Charakter des Uniibersetzten,
so daB die Erweckung einer Ie-Sexualszene nicht zu psychischen
Folgen, sondern zu Realisierungen, zur Konversion fihrt.
Der Sexualiiberschufl hindert die Ubersetzung.

Der Sexualiiberschuf3 allein kann noch keine Verdringung
machen, es gehort das Mitwirken der Abwehr dazu; ohne
Sexualiiberschufi erzeugt aber die Abwehr keine Neurose.

Die einzelnen Neurosen haben nun ihre Zeitbedingungen fiir
die Sexualszenen:

'g?ﬁ/‘gf/m' / A8

T2 dosg BE - P o
o

d.h. die Szenen der Hysterie fallen in der ersten Kindheitsperiode
vor (—4 Jahre), wo den Erinnerungsresten die Ubersetzung in
Wortvorstellungen abgeht. Es ist gleichgiltig, ob diese Ia-

1) Hier bereitet sich die Vorstellung von ,,Latenzperioden*’ vor, deren Be-
zeichnung Freud von Fliess entlehnte.
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Szenen in der Zeit nach der II. Dentition (8-10) oder im
Pubertitsstadium erweckt werden. Immer entsteht Hysterie und
zwar Konversion, da das Zusammenwirken von Abwehr
und Sexualiiberschu3 die Ubersetzung hindert,

Die Szenen der Zwangsneurosen gehoren der Epoche Ib an,
sind mit Wortiibersetzung versehen, und bei ihrer Erweckung
in II oder IIT entstehen psychische Zwangssymptome.

Die Szenen der Paranoia fallen in die Zeit nach der II. Denti-
tion, in die Epoche II und werden in III (Reife) erweckt. Die
Abwehr #duflert sich dann in Unglauben. Die Verdringungs-
zeiten sind somit fiir die Neurosenwahl gleichgiltig, die Ereignis-
zeiten entscheidend. Der Charakter der Szene ist insofern
wichtig, als er zur Abwehr Anlafl geben kann.

Was geschieht, wenn die Szenen sich durch mehrere Alter
ziechen? Dann entscheidet die fritheste Epoche oder es kommt
zu Kombinationsformen, die nachzuweisen wéiren. Von diesen
Kombinationen ist die von Paranoia und Zwangsneurose un-
moglich, weil die in II erfolgte Verdringung der I56-Szene neue
Sexualszenen unmoglich macht.

Die Hysterie ist die einzige Neurose, bei welcher Symptome
vielleicht auch ohne Abwehr moglich sind, da dann noch der
Charakter der Konversion bleibt. (Rein somatische Hysterie.)

Zur Paranoia gehdrt, wie man sieht, am wenigsten infantile
Bedingtheit; sie ist die eigentliche Abwehrneurose, auch
unabhingig von der Moral und Sexualscheu, die in A und B
die Abwehrmotive fiir die Zwangsneurose und Hysterie ab-
geben, . . . Affektion des reifen Alters. Wo Szenen aus Ia, Ib,
IT fehlen, da kann die Abwehr keine pathologischen Folgen
haben (normale Verdringung) — der Sexualiiberschufl erfiillt
die Bedingungen des Angstanfalles in der Reifezeit.
Die Erinnerungsspuren sind insuffizient zur Aufnahme der
entbundenen Sexualquantitit, die Libido werden sollte.

Man sieht, welche Bedeutung Pausen im sexuellen Er-
leben haben. Kontinuierliche Fortsetzung der Szenen iiber eine
Epochenscheidegrenze weicht vielleicht der Moglichkeit einer
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Verdringung aus, da kein Sexualiiberschufl zwischen einer Szene
und der nichst tieferen Erinnerung entsteht.!

Vom Bewufitsein, besser: BewuBltwerden mufl man dreierlei
annehmen.

I. Dafl es fiir die Erinnerungen zumeist im zugehorigen
W o r tbewufitsein besteht, also im Zulafl zu den asso-
zierten Wortvorstellungen.

2. DaBl es weder dem sogenannt unbewufiten noch dem
sogenannt bewufiten Reich ausschliefllich und untrennbar
anhaftet, so dafl diese Namen verwerflich scheinen.

3. Dalesdurch Kompromifl zwischen den verschiede-
nen psychischen Michten entschieden wird, die bei den
Verdringungen in Konflikt miteinander geraten.

Diese Maichte sind genau zu studieren und aus ihren Re-
sultaten zu erraten. Es sind 1. die eigene quantita-
tive Stdrke einer Vorstellung und 2. eine frei verschieb-
bare Aufmerksamkeit, die nach gewissen Regeln attra-
hiert, nach der Abwehrregel abgestofien wird. Die Symptome
sind fast simtlich KompromiBbildungen. Es ist ein
fundamentaler Unterschied zwischen ungehemmten und
denkgehemmten psychischen Vorgingen zu konstatieren.
Im Konflikt zwischen diesen beiden entstehen die Symptome
als Kompromisse, denen der Weg zum Bewufitsein erdfinet
wird. Jeder der beiden Vorginge ist bei den Neurosen an sich
korrekt, der ungehemmte ist monoideistisch, einseitig, das Kom-
promifiergebnis ist inkorrekt, analog einem Denkfehler.2

13 Der hier versuchte Ansatz hat in spiterer Zeit in Verbindung mit den in
den ,,Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie’* entwickelten Anschauungen zur
Lehre von der Fixierung gefiihrt.

*) Wir finden hier in erster Formulierung die Lehre vom Kompromifi-
charakter des Symptoms. Auch die Strukturlehre ist im Ansatz gegeben :
Freud spricht von psychischen Michten, die miteinander in Koniflikt geraten
und antizipiert in seiner Vorstellung vom Bewufitsein eine erst in ,,Das Ich
und das Es** voll entwickelte Einsicht, dafi das Ich sowohl am Bewufitsein wie
am Unbewufiten Anteil hat oder, anders gesagt, dafl manche Ich-Funktionen
bewufit seien und andere nicht.

Kennzeichnend fiir Freuds Interessen in der Zeit der Abfassung des Briefes
st der Umstand, daf} er seine Vergleiche aus der Denkpsychologie wihlt und
idas S;.r::_:f;a)tom einem Denkfchler vergleicht ; hier spielen die Gedanken des
. Entwurfs‘‘ eine entscheidende Rolle.

0
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Uberall sind quantitative Bedingungen zu erfiillen, da sonst
die Abwehr des denkgehemmten Vorganges die Symptom-
bildung verhindert.

Eine Art psychischer Storung entsteht, wenn die Macht der
ungehemmten Vorginge wichst, eine andere, wenn die Kraft
des Denkhemmens nachlifit (Melancholie, Erschopfung, Traum
als Vorbild).

Das Wachstum der ungehemmten Vorginge bis zum Allein-
besitz des Weges zum WortbewufBltsein schafft die Psychose.

Von einer Separation der beiden Vorginge ist keine Rede,
nur Unlustmotive sperren die einzelnen assoziativ moglichen

Ubergiinge.

Meinen Kollegen zum Trotz habe ich den Vortrag iiber
Atiologie der Hysterie ausfiihrlich fiir Paschkis niedergeschrieben.
Er fingt heute an zu erscheinen.!

Mein dltester Bruder aus Manchester war diese Woche iiber
hier. Nichsten Donnerstag geht mein Volk nach Aussee.

LI

Du brauchst kein Urteil iiber die eingangs mitgeteilten Sachen

1y Der Vortrag war unfreundlich aufgenommen worden. Krafft-Ebbing
hatte, wie Freud in einem hier nicht mitgeteilten Briefe berichtet, die Bemerkung
fallen lassen, ,,Es klingt wie ein wissenschaftliches Marchen®. Der Vortrag ist
unter dem Titel ,,Zur Atologie der Hysterie* in der Wiener klinischen Rund-
schau Nr. 22-26 erschienen (G.W. I). Den Inhalt der Arbeit hat Freud selbst
(in ,,Inhaltsangaben der wissenschaftlichen Schriften des Privatdozenten Dr.
Sigm. Freud*) folgendermafien zusammengefafit :

»»Eingehendere Mitteilungen iiber die infantilen Sexualerlebnisse, die sich
als Atiologie der Psychoneurosen ergeben haben. Der Inhalt derselben ist
als ,Perversion zu bezeichnen, die Urheber sind zumeist unter den nichsten
Angehbn en der Kranken zu suchen. Erérterung der Schwierigkeiten,
welche bei der Aufdeckung dieser verdriingten Erinnerungen zu iliberwinden
sind, und der Anzweiflungen, welche man gegen die so gewonnenen Resul-
tate erheben kann. Die hysterischen Symptome erweisen sich als Abktmm-
linge unbewufit wirkender Erinnerungen ; sie treten nur unter der Mit-
wirkung solcher Erinnerungen auf. Das Vorhandensein voninfantilen Sexual-
erlebnissen ist unerliBiliche Bedingung, wenn es dem — auch im Normalen
vorhandenen ﬂhw::hrbcstr:beu gelingen soll, pathogene Wirkungen, d.h.
Neurosen, zu erzeugen.*
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zu duflern; ich habe Dir bekannt, dafl mehr Spekulation dabei
ist als sonst; es liel mir nur gerade keine Ruhe.
Mit allerherzlichsten GriifSen

Dein

Sigm.

47
4. 6. 96.

Teurer Wilhelm !

Jetzt habe ich die Neurosen und die Psychologie wegtun
miissen, um die Kinderlihmungen zu schreiben, die bis August
zu Ende sein miissen. Nur von der letzten Aufklirung — Hysterie
bis vier Jahre — habe ich mich seither iiberzeugt; das Fehlen
der iibersetzenden Wortvorstellungen gilt auch nur fiir diese
Lebenszeit. Mit Lowenfeld ist es so: seinen Aufsatz hast Du
ja gelesen. Meine Bemerkung ,,Coitus-Periodicitit® gehort
meiner Erwiderung an (p. 9-10).! Plag Dich nicht viel damit.

1) Fliess ist bei seinen Arbeiten auf die Bemerkung Lowenfelds iber die
Periodizitit von Angstanfillen gestofien. Freud verweist dem gegenﬁbcr auf
folgende Stelle in seiner Arbeit ,,Zur Kritik der Angstneurose®.

s;Der weiteren Behauptung Lodwenfelds, dafl die ﬁngsrzustand.e nur
bei gewissen Anlissen auftreten, bei deren Vermeidung sie ausbleiben,
gleichgiiltig, welches die Vita sexualis des Betreffenden sein mag, ist entge-
genzuhalten, dal Loéwenfeld hierbei offenbar nur die Angst der

Phobien im Auge hat, wie auch die an die zitierte Stelle gekniipften

Beispiele zeigen. Von den spontanen Angstanfillen, deren Inhalt Schwindel,

Herzklopfen, Atemnot, Zittern, Schweifl u. dgl. ist, spricht er gar nicht.

Das A ten und Ausbleiben dieser Angstanfille zu erkliren, scheint meine

Theorie aber keineswegs untiichtig. In einer ganzen Reihe solcher Fille von

Angstneurosen ergibt sich niamlich wirklich der Anschein einer Periodizitit

des Auftretens von Angstzustinden dhnlich der bei Epilepsie beobachteten,

nur daf} hier der Mechanismus dieser Periodizitit durchsichtiger wird. Bei
niherer Erforschung findet man ndmlich mit groBer Regelmifligkeit einen
aufregenden sexuellen Vorgang auf (d.h. einen solchen, der imstande ist,
somatische Sexualspannung zu entbinden), an welchen sich mit Einhaltung
eines bestimmten, oft ganz konstanten Zeitintervalls der Angstanfall an-
schlieffit. Diese Rolle spielen bei abstinenten Frauen die menstruale Erre-
gung, die gleichfalls periodisch wiederkehrenden nichtlichen Pollutionen, vor
allem der (in seiner Unvollstindigkeit schidliche) sexuelle Verkehr selbst,
der diesen seinen Wirkungen, den Angstanfillen, die eigene Periodizitit
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Lafl mich auf die versprochene Mitteilung in Ungestortheit
nicht lange warten.
Herzlichsten Grufl an Euch Alle.
Dein

Sigm.

48
Wien, 30. 6. 96.
Mein teurer Wilhelm !

. . . Mein alter Vater (81 Jahre) befindet sich in Baden in einem
hochst wackeligen Zustand, mit Herzkollapsen, Blasenlihmung
und dhnlichem. Das Lauern auf Nachrichten, Reisen zu ihm
u. dgl. war eigentlich das einzig Interessante dieser zwei Wochen.
Ich getraue mich darum nicht, jetzt einen Vorsatz zu fassen,
der mich auf eine Tagesreise von Wien entfiithrt. Er ist freilich
ein Riesenkerl und sollte, wie ich hoffe, ihm noch eine Spanne
Wohlbehagen gegonnt sein, so werde ich sie fiir unsere Zusam-
menkunft ausniitzen. Ankiindigen kann ich mich heute nicht;
aber kannst Du es moglich machen frei zu werden, wenn ich
telegraphisch anzeige, daf3 ich unter 24 Stunden zu Dir reisen
will, so dafi Du mir noch Absage drahten kannst? Deine Termine
natiirlich ausgenommen.

Ich bin ziemlich verdiistert und kann nur sagen, ich freue
mich auf den Kongrefl wie auf die Befriedigung von Hunger
und Durst. Ich bringe nichts als zwei offene Ohren und einen
zur Aufnahme gescheuerten Schlifelappen. Mir ahnt Wich-

iibertriigt. Kommen Angstanfille, welche die gewohnte Periodizitit durch-

brechen, so gelingt es zumeist, sie auf eine Gelegenheitsursache von seltenerem
und unregelmifiigem Vorkommen zuriickzufiihren, ein vereinzeltes sexuelles

Erlebnis, Lektiire, Schaustellung u. dgl. Das Intervall, das ich erwihnt habe,

betréigt einige Stunden bis zu zwei Tagen ; es ist dasselbe, mit welchem bei

anderen Personen auf dieselben Veranlassungen hin die bekannte Sexual-
migrine auftritt, die ihre sicheren Beziehungen zum Symptomenkomplex der

Angstneurose hat.* (G.8. I, S. 354-355.)

Freuds Auffassung hat mit der von Eliess vertretenen in der Tat nichts zu tun,

beleuchtet aber das Problem der Spannungsabfuhr und seiner Auffassungen zu
diesemm Gegenstand mit besonderer Klarheit.
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tiges — ich bin so eigenniitzig — auch fiir meine Zwecke. Mit
der Verdringung-Theorie bin ich auf Zweifel gestofien, die so
ein Wort von Dir wie das von der ménnlichen und weiblichen
Menstruation bei demselben Individuum etwa losen kann.
Angst, Chemismus, u. dgl. — vielleicht finde ich bei Dir den
Boden, auf dem ich aufhoren kann, psychologisch zu erkliren,
und beginnen, physiologisch zu stiitzen !

Ich war eigentlich auch sehr untitig. Die ganz uninteressante
Arbeit iiber Kinderlihmungen hat mich ausfiillen miissen.
Indes habe ich nicht umhin konnen, einiges zu ahnen oder zu
erfahren, so iiber Somnambulismus verschiedene Einzeldinge von
hohem Wert. Wenn ich nur erst bei Dir und beim Erzihlen bin.

Die Meinigen sitzen in einem Paradies iiber Aussee (Ober-
tressen) und sind sehr fidel. Ich bin eben heute zuriickge-
kommen. R. W.’s Bekanntschaft werde ich bekanntlich 1896
machen. Bis dahin herzlichste Griifle an seine Mama und Dich
und schreib nur bald wieder

Deinem
Sigm.
49
Dr. Sigmund Freud, 26. 10. 96.
IX. Berggasse 19. ord. 3-5 h.

Mein teurer Wilhelm !

Es ist eigentlich keine Beantwortung mdglich bei solchen
Intervallen. Das bleibt aber nicht so.

Gestern haben wir den am 23.10. nachts verstorbenen Alten
begraben. Er hatte sich wacker gehalten, bis zum Ende, wie
er iliberhaupt ein nicht gewohnlicher Mensch war. Zuletzt mufl
er Meningealblutungen gehabt haben. Anfille von Sopor mit
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unerklirtem Fieber, Hyperdsthesie, Spannungen, aus denen er
dann fieberlos erwachte. An den letzten Anfall schlofi sich
Lungendédem und ein eigentlich leichter Tod. Das Ganze fiel in
meine kritische Zeit, ich bin auch recht hin davon.

Herzlichst
Dein
Sigm.

50
Wien, 2. 11. 96.
Dr. Sigmund Freud, IX. Berggasse 19.
Dozent fiir Nervenkrankheiten
a. d. Universitit.

Teurer Wilhelm !

Das Schreiben fillt mir jetzt so schwer, dafl ich es so lange
aufgeschoben habe, Dir fiir die zum Herzen dringenden Worte
in Deinem Brief zu danken. Auf irgendeinem der dunkeln Wege
hinter dem offiziellen Bewufitsein hat mich der Tod des Alten
sehr ergriffen. Ich hatte ihn sehr geschitzt, sehr genau verstanden
und er hat viel in meinem Leben gemacht, mit der ihm eigenen
Mischung von tiefer Weisheit und phantastisch leichtem Sinn.
Er war lange ausgelebt, als er starb, aber im Innern ist wohl
alles Friihere bei diesem Anlafi aufgewacht.

Ich habe nun ein recht entwurzeltes Gefiihl.

Sonst schreibe ich Kinderlihmung (Pegasus im Joche!),
freue mich mit meinen sieben Kuren und besonders mit der
Aussicht, Dich einige Stunden zu sprechen. Einsam, das ver-
steht sich. Vielleicht erzihle ich Dir einige kleine tolle Sachen
im Austausch fiir Deine grofien Ahnungen und Funde. Weniger
erfreulich ist heuer das Geschift, von dem meine Stimmung
immer abhidngig bleibt. . . .
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Unlingst habe ich die erste Reaktion auf meine Einmengung
in die Psychiatrie vernommen. ,,Grauen, schauerlich, Alt-
weiberpsychiatrie® zitiere ich Dir daraus. Rieger in Wiirzburg.
Ich war hochlich amiisiert. Gerade bei der Paranoia, die durch-
sichtig geworden ist!

Dein Buch lafit auf sich warten. Wernicke! hat mir unlidngst
einen Patienten, im Offiziersspital befindlichen Lieutenant zuge-
wiesen.

Einen netten Traum mufl ich Dir erzdhlen von der Nacht
nach dem Begrdbnis: Ich war in einem Lokal und las dort eine

Tafel :

Es wird gebeten
_ die Augen zuzudriicken.

Das Lokal erkannte ich gleich als den Friseurladen, den ich
tiglich besuche. Am Tage des Begribnisses mufite ich dort
warten und kam darum etwas spiter ins Trauerhaus. Meine
Familie war damals mit mir unzufrieden, weil ich das Leichen-
begingnis still und einfach bestimmt hatte, was sie spiter als
sehr berechtigt anerkannte. Sie nahmen mir auch die Verspitung
etwas iibel. Der Satz auf der Tafel ist doppelsinnig und heift
nach beiden Richtungen : Man soll seine Pflicht gegen den Toten
erfiillen. (Entschuldigung, als ob ich’s nicht getan hitte und
Nachsicht brauchte — die Pflicht wortlich genommen.) Der
Traum ist also ein Ausflufl jener Neigung zum Selbstvorwurf,
die sich regelmiflig bei den Uberlebenden einstellt.2

Griil mir I. F. und R. W. F.3 herzlichst, meine Frau

ist vielleicht schon bei Dir.
Dein

Sigm.

1y Wernicke, Karl, (1848-1905) der bekannte Breslauer Psychiater und Neu-
rologe.

®) Verwendet in der Traumdeutung, G.W. 1I-111, 8. 322 f., wo der Traum-
text heifit : ,,Man bittet, die Augen zuzudriicken®. Der Traum ist dort aus-
fiihrlich, offenbar an Hand von Notizen dargestelit.
%) Fliess’ Frau und Sohn.
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5T

4. 12. 96.
IX. Berggasse 19.
Teurer Wilhelm !

.. . Ich bin in voller Arbeit, jede halbe Stunde besetzt. .. .
Ich gehe mit etwas um, was unsere Arbeit zusammenleimt,
meinen Bau auf Dein Postament setzt, habe aber die Empfindung,
ich soll davon nicht schreiben. Ein Brocken wird in einigen
Tagen fertig sein, natiirlich nur fiir Dich. Bin neugierig, was
Du sagen wirst. . . .

Tolle Sachen gibt es sonst in der Welt, auch blode, letzteres
sind aber meist die Menschen. Von meinen Arbeiten am ehesten
verraten kann ich Dir die Mottos. Vor der Psychologie der
Hysterie wird das stolze Wort stehen: Introite et hic dii sunt.
Vor dem Kapitel iiber Summation:

,,Sie treiben’s toll, ich fiircht’ es breche,
Nicht jeden Wochenschlufl macht Gott die Zeche,*
Vor der ,,Symptombildung* :
Flectere si nequeo superos
Acheronta movebo.!
Vor dem ,,Widerstand* :
,»Mach es kurz!
Am jlingsten Tag ist’s nur ein . . .2

Ich griile Dich und Deine kleine Familie herzlich und bleibe
rerum novarum aus Familie und Wissenschaft begierig
Dein
Sigm.

1y Vergil, Aeneis. — Verwendet als Motto der ,,Traumdeutung®*.

*) Goethe, ,,Zahme Xenien*. Verwendet 1914 als Motto des dritten, der
Geschichte der ,,Abfallsbewegungen* gewidmeten Kapitels der Arbeit ,,Zur
Geschichte der psychoanalytischen Bewegung*®,
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52
6. 12. 96.

Mein teurer Wilhelm!

Nachdem ich heute einmal das Vollmal von Arbeit und
Erwerb genossen habe, das ich zum Wohlbefinden brauche (10
Stunden und fl. 100), todmiide und geistig frisch bin, will ich
versuchen, Dir das letzte Stiickchen Spekulation schlicht vor-
Zutragen.

Du weifit, ich arbeite mit der Annahme, dafl unser psychischer
Mechanismus durch Aufeinanderschichtung entstanden ist, indem
von Zeit zu Zeit das vorhandene Material von Erinnerungsspuren
eine Umordnung nach neuen Beziechungen, eine U m-
schrift erfdhrt.! Das wesentlich Neue an meiner Theorie
ist also die Behauptung, daf3 das Gedéchtnis nicht einfach, sondern
mehrfach vorhanden ist, in verschiedenen Arten von Zeichen
niedergelegt. Eine #hnliche Umordung habe ich seinerzeit
(Aphasie) fiir die von der Peripherie kommenden Bahnen be-

1y Die folgende Darstellung vermittelt zwischen den Annahmen iiber den
psychischen Apparat, die im Entwurf (s. S. 371 ff.) niedergelegt sind, und den
Vorstellungen, die Freud im VII. Kapitel der Traumdeutung zusammengefait
hat ; sie werden spiter namentlich in ,,Jenseits des Lustprinzips‘® wieder auf-
genommen und 1925 in der Arbeit ,,INotiz {iber den Wunderblock®* (G.W. XIV)
in eine Form gefafit, die frithe und spéitere Theorien verbindet :

»Die Hilfsapparate, welche wir zur Verbesserung oder Verstirkung unserer
Sinnesfunktionen erfunden haben, sind alle so gebaut wie das Sinnesorgan
selbst oder Teile desselben (Brille, photographische Kamera, Hohrrohr
usw.). An diesem Maf} gemessen, scheinen die Hilfsvorrichtungen fiir unser
Gedichtnis besonders mangelhaft zu sein, denn unser seelischer Apparat
leistet gerade das, was diese nicht kinnen ; er ist in unbegrenzter Weise auf-
nahmsfihig fiir immer neue Wahrnehmungen und schafft doch dauerhafte —
wenn auch nicht unverinderliche — Erinnerungsspuren von ihnen. Ich
habe schon in der ,,Traumdeutung*® 1900 die Vermutung ausgesprochen, daf3
diese ungewohnliche Fihigkeit auf die Leistung zweier verschiedener Systeme
(Organe des seelischen Apparates) aufzuteilen sei. Wir besdflen ein System
W-Bw, welches die Wahrnehmungen aufnimmt, aber keine Dauerspur von
ihnen bewahrt, so daBl es sich gegen jede neue Wahrnehmung wie ein
unbeschriebenes Blatt verhalten kann. Die Dauerspuren der aufgenommenen
Erregungen kimen in dahinter gelegenen ,Erinnerungssystemen’ zustande.
Spiter (,Jenseits des Lustprinzips‘) habe ich die Bemerkung hinzugefiigt,
das unerklirliche Phinomen des Bewufitseins entstehe im Wahrnehmungs-
system an Stelle der Dauerspuren.®
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hauptet.! Wie vicle solcher Niederschriften es gibt, weif§ ich
nicht. Mindestens drei, wahrscheinlich mehr. Dazu folgendes
Schema, welches annimmt, dafl die einzelnen Niederschriften
auch nach ihren Neuronentrigern gesondert sind (micht not-
wendig topisch). Die Annahme ist vielleicht nicht notwendig,
aber doch die einfachste und vorldufig zuldssig.

I 11 1112
W Wz Ub Vé Bews
K K ——nRK — K X X X X
X XX X b A
>

W sind Neurone, in denen die Wahrnehmungen ent-
stehen, woran sich Bewufltsein kniipft, die aber an sich keine
Spur des Geschehens bewahren. Bewufitsein und Ge-
didchtnis schlieflensichndmlich aus.

Wz3 ist die erste Niederschrift der Wahrnehmungen, des
Bewufitseins ganz unfihig, nach Gleichzeitigkeitsassoziation
gefiigt.

Ub (Unbewufitsein) ist die zweite Niederschrift, nach anderen,
etwa Kausalbeziehungen angeordnet. Ub Spuren wiirden etwa
Begriffserinnerungen entsprechen, ebenfalls dem Bewufitsein
unzuginglich.

Vb (Vorbewufitsein) ist die dritte Umschrift, an Wortvor-
stellungen gebunden, unserem offiziellen Ich entsprechend. Aus
diesem Fb werden die Besetzungen nach gewissen Regeln be-
wuflt, und zwar ist dieses sekundire Denkbewufitsein
ein der Zeit nach nachtrigliches, wahrscheinlich an die halluzi-
natorische Belebung von Wortvorstellungen gekniipft, so daf§
die Bewufitseinsneurone wieder Wahrnehmungsneurone und an
sich ohne Gedichtnis wéren.

) Eine der seltenen Stellen, in denen Freud selbst auf die Ahnlichkeit
zwischen seiner Studie ,,Zur Auffassung der Aphasien® (1891) und seinen
spiteren Arbeiten hinweist,

%) Das vorliegende Schema leitet zu dem im VII. Kapitel der Traumdeutung
verwendeten Schema iiber, bei dem aber von der Beziehung auf Neuronen
abgeschen wurde.

Wz, fiir ,, Wahrnehmungszeichen®’,
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Wenn ich die psychologischen Charaktere der Wahrnehmung
und der drei Niederschriften vollstindig angeben konnte, hitte
ich damit eine neue Psychologie beschrieben. Etwas Material
hiefiir liegt vor, aber es ist jetzt nicht meine Absicht.

Ich will hervorheben, dafl die aufeinander folgenden Nieder-
schriften die psychische Leistung von sukzessiven Lebens-
epochen darstellen.! An der Grenze von zwei solchen Epochen
muf3 die Ubersetzung des psychischen Materials erfolgen. Die
Eigentiimlichkeiten der Psychoneurosen erkldre ich mir dadurch,
dafl die Ubersetzung fiir gewisse Materien nicht erfolgt ist, was
gewisse Konsequenzen hat. Wir halten ja an der Tendenz zur
qualitativen Ausgleichung fest. Jede spitere Uberschrift hemmt
die frithere und leitet den Erregungsvorgang von ihr ab. Wo
die spiitere Uberschrift fehlt, wird die Erregung nach den psy-
chologischen Gesetzen erledigt, die fiir die frithere psychische
Periode galten, und auf den Wegen, die damals zu Gebote
standen. Es bleibt so ein Anachronismus bestehen, in einer
gewissen Provinz gelten noch ,,Fueroi”; es kommen SsUber-
lebsel* zustande.

Die Versagung der Ubersetzung, das ist das, was Kklinisch
»verdringung® heiffit. Motiv derselben ist stets eine Unlust-
entbindung, die durch Ubersetzung entstehen wiirde, als ob diese
Unlust eine Denkstérung hervorriefe, die die Ubersetzungs-
arbeit nicht gestattet.

Innerhalb derselben psychischen Phase und unter Nieder-
schriften derselben Art macht sich eine normale Abwehr
wegen Unlustentwicklung geltend — pathologische Abwehr gibt

1) Dcn Gedanken das Verstandms der Funktionsweise des psychischen
Apparates genetisch zu begriinden, hat Freud in seinen Schriften nicht un-
mittelbar tangefulflrt, mittelbar freilich hat er in der Arbeit ,,Formulierungen
iiber die zwei Prinzipien des psychischen Geschehens®™ (1911) gerade diese
Betrachtungen vertreten. — Auch in jlingster Zeit hat Freuds Ansatz keine
voll befriedigende Fortsetzung gefunden; das Problem aber, das er schon
1896 im Auge hartte, liflt sich jetzt schiirfer abgrenzen. Es handelt sich um
die Aufgabe, die Geschichte einzelner Ich-Funktionen mit der Entwicklung
des psychischen Apparates zu verbinden. Zu diesem Problem vgl. H.
Hartmann, ,,Ichpsychologie und Anpassungsprobleme®, Intern. Zeitschrift
fiir Psychoanalyse und Imago, XXVI, 1040, und H. Hartmann, E. Kris and
R. Loewenstein, ,,Some Comments on the Formation of Psychic Structure'*.
The Psychoanalytic Study of the Child, II, 1947.
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es aber nur gegen eine noch nicht {ibersetzte Erinnerungsspur
aus fritherer Phase.

Es kann nicht an der Grofle der Unlustentbindung liegen,
wenn der Abwehr die Verdringung gelingt.! Wir bemiihen uns
ja oft vergebens gerade gegen Erinnerungen mit grofiter Unlust.
So ergibt sich folgende Darstellung. Wenn ein Ereignis A als ak-
tuell eine gewisse Unlust erweckt hat, so enthilt die Erinnerungs-
niederschrift Al oder AII ein Mittel, die Unlustentbindung bei
Wiedererweckung zu hemmen. Je Ofter erinnert, desto gehemmter
schliefilich diese Entbindung. Es gibt aber einen Fall, fiir
welchen die Hemmung nicht ausreicht: Wenn A als aktuell
eine gewisse Unlust entbunden hat und bei der Erweckung
neuerlich Unlust entbindet, dann ist diese unhemmbar. Die
Erinnerung benimmt sich dann wie etwas Aktuelles. Dieser
Fall ist nur moglich bei sexuellen Ereignissen, weil die Erregungs-
grofien, die diese entbinden, mit der Zeit (mit der sexuellen Ent-
wicklung) an sich wachsen.

Das sexuelle Ereignis in einer Phase wirkt also als aktuell und
somit unhemmbar in einer nichsten. Die Bedingung der patho-
logischen Abwehr (Verdringung) ist also sexuelle
Natur des Ereignisses und Vorfall in einer
friiheren Phase.

Nicht alle sexuellen Erlebnisse entbinden Unlust, die meisten
Lust. Die Reproduktion der meisten wird also mit unhemmbarer
Lust verbunden sein. Eine solche unhemmbare Lust konsti-
tuiert einen Zwang. Man kommt so zu folgenden Sitzen.
Wenn ein sexuelles Erlebnis mit Phasendifferenz erinnert wird,
so entsteht bei Lustentbindung Zwang, bei Unlustentbindung

1) Die odkonomischen Uberlegungen, die im Jahre vorher (s. Entwurf)
noch in der Sprache der Nervenphysiologie formuliert waren, sind hier durch
allgemeine Annahmen iiber Besetzungsintensititen ersetzt. Die Darstellung
des psychischen Apparates ist damit um ein gutes Stiick ,,selbstindiger**
geworden; sie kann mit klinischen Beobachtungen leichter in Einklang
gebracht werden; zugleich wird der ontogenetische Gesichtspunkt eingefiihrt.

Die anschliessenden Abschnitte verbinden die Annahmen iiber die Funktion
des psychischen Apparates mit denen iiber die Sonderstellung der Ver-
dringung als Abwehr sexueller Traumen. Diese Annahmen stehen hier noch
auf dem Boden der ,,Verfiihrungshypothese®, (8. Einleitung, S. 35 ff.)






190 Aus den Anfdngen der Psychoanalyse

Verdringung. In beiden Fillen scheint die Ubersetzung in die
Zeichen der neuen Phase gehemmt zu sein.(?)

Die Klinik lehrt nun drei Gruppen von sexuellen Psycho-
neurosen kennen, Hysterie, Zwangsneurose und Paranoia, und
lehrt, dafl die verdringten Erinnerungen bei der ersten dem
Alter von 1l1-4 Jahren,! bei Zwangsneurose dem Alter von 4-8
Jahren, bei Paranoia dem Alter von 8-14 Jahren als aktuell ange-
horen. Zu vier Jahren erfolgt aber noch keine Verdringung,
es fallen also die psychischen Entwicklungsperioden und die
sexuellen Phasen nicht zusammen.?

Eine andere Folge der vorzeitigen Sexualerlebnisse ist nimlich
auch die Perversion, deren Bedingung es scheint, dafl die Abwehr
nicht erfolgte, ehe der psychische Apparat komplettiert worden
ist, oder ausbleibt.3

Soweit der Oberbau. Nun der Versuch, ihn auf die Organ-
grundlagen zu stellen. Es ist zu erkliren, warum sexuelle Er-
lebnisse, die als aktuell Lust erzeugten, mit Phasendifferenz
erinnert Unlust erzeugen bei einigen Personen, bei anderen als
Zwang bestehen bleiben. Im ersteren Falle miissen sie offenbar
spater eine Unlust entbinden, die anfangs nicht entbunden
wurde.

Es sind auch die verschiedenen Epochen abzuleiten, die
psychologischen und die sexuellen. Die letzteren hast Du mich
kennen gelehrt als ausgezeichnete Vielfache der 28tigigen weib-
lichen Periode.*

1y Vgl. dazu die frithere Formulierung im Brief vom 30. 5. 1896 (Nr. 46),

%) Freud unterscheidet hier nur zwei ,,sexuelle’® Phasen vor der Pubertiit.
die von einander durch die zweite Dentition getrennt sind.

) Freud hatte bisher von der Perversion nicht gesprochen.

1) In einer im folgenden nicht wiedergegebenen Stelle bemiiht sich Freud
darum, die Phasen, in denen die Verfiilhrungserlebnisse bei jeder der Krank-
heitsgruppen itiologisch wirksam sind, als Vielfaches der Fliess’schen Perioden
anzusehen. Der nichste, hier abgedruckte Abschnitt verarbeitet den Ge-
danken, daB die Bisexualitit die Grundlage der Neurose bildet, einen
Gedanken, den Fliess sich spiter voll zu eigen macht. (S. Einl. S. 46 £.) Freuds
Anschauungen aber greifen schon in der hier vorliegenden ersten Formu-
lierung viel weiter aus: er erkennt die Bedeutung der erogenen Zonen und
weist wenigstens in einem Satze darauf hin, welche Bedeutung Reifungsvor-
ginge in diesem Zusammenhang besitzen.
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Fiir die Entscheidung ob Perversion oder Neurose, helfe ich
mir mit der Bisexualitit aller Menschen. Bei einem rein ménn-
lichen Wesen wiirde auch zu den beiden sexuellen Schranken
ein Uberschufl von minnlicher Entbindung, also Lust entstehen,
somit Perversion, bei einem rein weiblichen ein Uberschufl von
Unlustsubstanz zu diesen Zeiten. In den ersten Phasen wiren
beide Entbindungen parallel, d. h. ergiben einen normalen
Lustiiberschufl. Darauf die Bevorzugung der echten Weiber
fiir Abwehrneurosen zuriickzufiihren.

Die intellektuelle Natur der Ménner wire so auf dem Boden
Deiner Theorie bezeugt.

Ich kann endlich die Vermutung nicht unterdriicken, daf
die von mir klinisch gerochene Scheidung von Neurasthenie
und Angstneurose mit der Existenz der beiden 23- und 28tigigen
Substanzen zusammenhingt. !

AuBer den beiden hier vermuteten kdnnte es von jeder Art
mehrere geben.

Die Hysterie spitzt sich mir immer mehr zu als Folge von
Perversion des Verfiihrers; die Hereditit immer mehr
als Verfithrung durch den Vater. Es stellt sich also ein Genera-
tionswechsel heraus :

I. Generation: Perversion.

2. Generation: Hysterie, die dann steril ist. Mitunter an
derselben Person eine Metamorphose : im kriftigen Alter pervers,
dann von einer Angstperiode an: hysterisch : die Hysterie eigent-
lich also nicht abgelehnte Sexualitit, sondern besser abge-
lehnte Perversion.

Dahinter dann die Idee von aufgelassenen erogenen
Zonen. D. h.: im Kindersalter wire die sexuelle Entbindung
von sehr vielen Korperstellen zu erhalten, die dann spiter nur
den 28 Angststoff, nicht auch den anderen zu entbinden wver-
mogen. In dieser Differenzierung und Einschrinkung der
Kulturfortschritt, die Moralentwicklung wie die individuelle,

1y Eine Annahme, von der sich Freud bald befreit hat. Sie stellt den
Hohepunkt von Freuds Bemiihen dar, seine und Fliess’ Anschauungen zu
verbinden.
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Der hysterische Anfall ist keine Entladung, sondern eine
Aktion, und behilt den urspriinglichen Charakter jeder
Aktion bei, Mittel zur Reproduktion von Lust zu sein. Das
ist er wenigstens in der Wurzel, sonst motiviert er sich vor dem
Vorbewufiten mit allerlei Griinden. So haben den Schlafanfall
jene Kranken, denen im Schlaf Sexuelles zugefiigt worden,
sie schlafen wieder ein, um dasselbe zu erleben, provozieren oft
damit die hysterische Ohnmacht.

Der Schwindelanfall, Weinkrampf, alles ist auf den Anderen
berechnet, meist aber auf jenen prihistorischen unvergefBlichen
Anderen, den kein spiterer mehr erreicht. Auch das chronische
Symptom der Bettsucht erklirt sich so. Einer meiner Patienten
wimmert jetzt noch im Schlaf wie damals (damit ihn die Mama
zu sich nimmt, die, als er 22 Monate alt, gestorben ist). Anfall
als ,,gesteigerter Ausdruck der Gemiitsbewegung™! scheint gar
nicht vorzukommen.

e

Ich bin in vollster Arbeit 10-11 Stunden tiglich und ent-
sprechend wohl, aber fast heiser. Ist das Uberanstrengung der
Stimmbédnder oder Angstneurose? Braucht auch keine
Antwort. Am Besten: Travailler sans raisonner, wie der alte

Candide rit,

Mein Zimmer habe ich jetzt mit Gypsen der Florentiner
Statuen geschmiickt.?2 Es war eine Quelle aufierordentlicher
Erquickung fiir mich; ich gedenke reich zu werden, um diese
Reisen zu wiederholen. Ein Kongrefl auf italischem Boden!
(Neapel, Pompeji).

Herzlichste Griifle an Euch Alle

Dein
Sigm.

1y In seiner 1894 erschienenen Arbeit ,,Die Abwehr-Neuropsychosen® hatte
Freud den Satz Oppenheims ,,Die Hysterie ist ein gesteigerter Ausdruck
der Gemiitsbewegung‘ noch angenommen. (G.S8. I, S. 296.)

%) Das Zimmer ist das neue vor kurzem bezogene Ordinationszimmer
Freuds im Parterre des Hauses Berggasse 19.



Brief vom 17. 12. 96 193

53
Wien, 17. 12. 96.
Teurer Wilhelm!
1

Nun ohne rechten Zusammenhang Psychoneurotisches. Daf3
Du die Aufklirung der Angst als Angelpunkt anerkennst, ist
mir sehr recht. Vielleicht habe ich Dir noch die Analyse mehrerer
Phobien nicht mitgeteilt. ,,Angst, sich aus dem Fenster zu
stiirzen® ist ein Miflverstindnis des Bewuflten, respektive:
Vorbewufiten, bezieht sich auf einen unbewufiten Inhalt, in dem
Fenster vorkommt, und zerlegt sich so:

o1 e PP BExsterall . owda
erklirt sich so:

UnbewufBte Idee: Zum Fenster gehen, um sich einen
Mann heraufzuwinken wie die Prostituierten: Sexualentbin-
dung von dieser Idee.

Vorbewufitsein. Ablechnung, daher: Angst aus der
Sexualentbindung.

Aus dem Inhalt bewufit wird nur Fenster, weil dieses
Stiick durch eine zur Angst passende Idee: ,,Aus dem Fenster
stiirzen® als Kompromifiergebnis gehoben wird. Sie nehmen
also wahr: Angstvordem Fenster und deuten sie im
Sinne des Stiirzens; was nicht einmal immer bewuf3t dabei
ist. Thr Handeln ist Gibrigens nach beiden Motiven das nimliche :
Sie gehen nicht zum Fenster. Denk’ an Faire de la Fenétre in
Guy de Maupassant.2

Ich habe gleichzeitig allerlei schone Aufklirungen in meinem
Gebiet. So eine lange gehegte Vermutung iiber den Mechanismus
der Agoraphobie bei der Frau bestitigt. Du erritst es wohl,
wenn Du an Offentliche Frauen denkst. Es ist die Verdringung

1) Der hier nicht mitgeteilte Einleitungsabschnitt des Briefes enthilt einen
weiteren Versuch, die Fliess'sche Periodenrechnung mit der Neurosenlehre
zu verbinden.

%) Die Angst, aus dem Fenster zu stiirzen, 1ifft auch andere Deutungen zu.
Freud weist spiiter (1922) auf die Bedeutung als ,,Darstellung der Nieder-
kunft* hin. (Vgl. ,,Traum und Telepathie, G. W, XIII, S. 183.)

P
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des Vorsatzes, sich den Ersten Besten auf der Strafle zu holen:
Prostitutionsneid und -Identifizierung. Auch sonst konnte ich
zufrieden sein, aber immer noch ist niemand fertig; es ist mir,
als fehlte mir noch ein wesentliches Stiick. So lange kein Fall
bis zum Ende durchschaut ist, fiihle ich mich nicht sicher und
kann nicht froh werden. Wenn das einmal geschehen ist, bin ich
im Stande, mir einen guten Tag zwischen zwei Reisendchten
zu machen.

Die Aufklirung fiir die Phase des Clownismus im Charcot’schen
Anfallsschema liegt in den Perversionen der Verfithrer, die
offenbar selbst im Repetitionszwang nach ihrer Jugend ihre
Befriedigung unter den tollsten Bockspriingen, Purzelbiumen
und Grimassen verfolgen. Dazu der Clownismus der Buben-
hysterie, die Tiernachahmung und Zirkusszenen, die sich aus
der Verwebung von Jugendspielen in der Kinderstube mit
sexuellen Szenen erkliren. . . .

Ich griiBe Dich, Frau und Sohn herzlichst,

Dein
Sigm.
54
3. 1. 97.
IX. Berggasse 19.
S.F.

Mein teurer Wilhelm !

Wir werden nicht scheitern. Anstatt der Durchfahrt, die wir
suchen, diirften wir Meere auffinden, deren genauere Durch-
forschung Spiteren eriibrigen wird, aber wenn es uns nicht
vorzeitig umblist, wenn unsere Konstitution es aushilt, werden
wir ankommen.! Nous y arriverons. Gib mir noch zehn Jahre

) Anspielung auf einen Witz, den Freud als Assoziation zu einem seiner
Triume in der Traumdeutung mitteilt (G.IW. II-1I1, 8. 200). Der Witz
berichtet, ,,wie ein armer Jude ohne Fahrbillet den Einlaii in den Eilzug nach
Karlsbad (Kurort in der Tschechoslovakei) erschleicht, dann ertappt, bei
jeder Revision vom Zuge gewiesen und immer hirter behandelt wird, und
der dann einem Bekannten, welcher ihn auf einer seiner Leidensstationen
antrifit, auf die Frage, wohin er reise, — zur Antwort gibt: ,Wenn’s meine
Konstitution aushilt — nach Karlsbad‘.*
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und ich mache die Neurosen und die neue Psychologie fertig,
Du kommst vielleicht mit weniger Zeit fiir Deine Organologie
aus. Trotz der Beschwerden, auf die Du anspielst, hat uns
beide doch kein Neujahr so reich und so reif angetroffen. Wenn
ich gerade keine Angst habe, nechme ich es noch immer mit
allen Teufeln auf und Du kennst iiberhaupt noch keine Angst.

Du glaubst gewil nicht, dal meine neurotischen Theorien
so windig fundiert sind wie die Bemerkungen, die ich Dir zur
Organologie mitteile. Hier fehlt mir alles Material, ich kann nur
ahnen, dort auf meinem eigentlichen Gebiet stiitze ich mich auf
den solidesten Unterbau, den Du Dir denken kannst. Ich habe
gewifl noch viel zu erfahren, so werden die Grenzen fiir die
Entstehungszeiten der einzelnen Neurosen sich wahrscheinlich
Korrektur gefallen lassen miissen, wenn die Fille abgeschlossen
sind. Wahrend der Arbeit widerstreben sie gerade der Zeit-
bestimmung am heftigsten. Es riickt mir jetzt alles mehr in die
erste Lebensepoche bis zu drei Jahren.! Von meinem Patienten
mit Zwangsvorstellungen, den ich nur durch sieben Monate
behandelt hatte, bekam ich heuer keine weitere Nachricht.
Gestern erfuhr ich von der F., daf§ dieser Mann in seine Heimat
gereist ist, um sich Sicherheit iiber die Realitit der von ihm
erinnerten Dinge zu holen und von der noch lebenden Ver-
fiihrerin (Amme, jetzt altes Weib) die volle Bestdtigung bekam.2
Es soll ihm sehr gut gehen, einer griindlichen Heilung weicht
er offenbar mit Hilfe dieser Besserung aus. Die Ubereinstim-
mung mit den von Krafft? beschriebenen Perversionen ist ein
neuer schitzbarer Realititsbeweis.

1) Der erste Hinweis auf die dtiologische Bedeutung der frithen Kindheit,
Ahnliche Gedanken miissen aber Freud schon lingere Zeit beschiftigt haben,
denn schon im Jahre 1895 (s. Entwurf 413) hat er etwa die Beziehung des
Kindes zur mutterlichen Pflegeperson und zur Mutterbrust als Beispiel fiir
eine Diskussion des Unterschiedes zwischen Wahrnehmung und Halluzination
verwendet.

%) Dies ist der erste Versuch, eine psychoanalytische Rekonstruktion zu
verifizieren.

%) Krafft-Ebing, der Autor der ,,Psychopathia Sexualis*’, damals Ordinarius
fiir Psychiatrie und Neurologie in Wien, der Freud zwar skeptisch, aber
wohlwollend gegeniiberstand und ihm seine Schriften zuzusenden pﬂf:gte
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Auf dem nichsten Kongref8 werden hoffentlich wichtige Dinge
zur Sprache kommen. Ich denke, Ostern, spitestens, etwa in
Prag. Vielleicht habe ich bis dahin einen Fall zu Ende gebracht.

Vor den Abschnitt ,,Therapie* kommt das Zitat: Flavit et
dissipati sunt;! vor der ,,Sexualitit” das Motto: ,,Vom Himmel
durch die Welt zur Holle*, wenn es so richtig zitiert ist.

Ich freue mich jetzt auf die Losung eines Falles, der gleich-
zeitig Einsicht in zwei Psychosen gestattet, die des kranken
Verfithrers und die der spiter erkrankten vom Patienten Ver-
fiihrten. Der Fall hat auch organologisches Interesse, wie Du
sehen wirst. (Orale Sexualorgane.)

Nun leb recht wohl im neuen Jahr, bring Deiner lieben Frau
meinen Dank und Robertchen meinen schonsten Onkelgruf,

Dein
Sigm.

55

II. 1. 97.
IX. Berggasse 19.
Teurer Wilhelm !

Ich teile Dir brithwarm zwei heutige Einfille mit, die mir
lebensfahig scheinen, natiirlich auf den Ergebnissen von Analysen
beruhen.

1y Verwendet als Inschrift der englischen Medaille, die zur Erinnerung
an den Untergang der spanischen Armada geprigt wurde; vgl. dazu Traum-
deutung (G.W., II-I1II, 219), wo Freud seiner Absicht gedenkt, ,,diesen
Spruch zur halb scherzhaft gemeinten Uberschrift des Kapitels ,Therapie®

zu nehmen, wenn ich je dazu gelangen sollte, ausfiihrliche Kunde von meiner
Auffassung und Behandlung der Hysterie zu geben*’.



Brief vom 11. 1. 97 197

I. Bedingung der Psychose anstatt der Neurose (d. h. der
Amentia oder Verworrenheitspsychose, Ubenva!ngungspsychuse:,
wie ich friiher geschrieben habe) scheint zu sein, daf3 sexueller
Miflbrauch vor dem ersten intellektuellen Termin, also vor
Fertigstellung des psychischen Apparates in seiner ersten Form
stattfindet (vor 1}-14 Jahre). Eventuell, dafl der Mifibrauch so
weit zuriickreicht, daf§ hinter den spiteren Erlebnissen noch diese
stecken, auf welche zeitweilig rekurriert werden kann.! In
dieselbe Zeit meine ich gehdrt auch die Epilepsie. ... Mit dem
Tic convulsiv, den ich frither an diese Stelle gesetzt, muf} ich
mich anders auseinandersetzen. Ich bin so dazu gekommen.
Einer meiner hysterischen Ménner . . . hat seine dlteste Schwester
in eine hysterische Psychose mit Ausgang in komplette Ver-
worrenheit gebracht. Nun bin ich seinem eigenen Verfiihrer
auf die Spur gekommen, der ein genialer Mensch war, aber vom
fiinzigsten Jahr an Anfille von schwerster Dipsomanie gehabt
hat. Diese Anfille leiteten sich regelmdflig ein mit entweder
Diarrhoe oder Schnupfen und Heiserkeit (orales Sexualsystem !),
also mit der Reproduktion der eigenen passiven Erlebnisse. Nun
war der Mann bis zu seiner eigenen Erkrankung ein Perverser
und darum gesund. Die Dipsomanie entsteht durch Verstirkung,
besser Substitution des einen Impulses fiir den assoziierten
sexuellen. (Dasselbe wahrscheinlich fiir die Spielsucht des alten
F.) Nun kommen die Szenen zwischen diesem Verfiihrer und
meinem Patienten, bei einzelnen derselben ist die kleine Schwester
beteiligt, die unter ein Jahr alt ist. Mit derselben nimmt Patient
die Beziehungen spiter auf und in der Pubertit wird sie psycho-
tisch. Du kannst daraus entnehmen, wie sich die Neurose in
der ndchsten Generation zur Psychose steigert, was man De-
generation heifit, einfach indem ein zarteres Alter herangezogen
wird. Ubrigens die Hereditdt dieses Falles:

1y Die ,Verfiihrungshypothese'* gewinnt in diesem und dem folgenden
Brief an Bedeutung fiir Freuds Denken. Trotz dieses Umweges ergeben sich
fruchtbare Nebenfunde : Das Alter der ,,Fixierung** fiir psyvchotische Erkran-
kungen wird vorverlegt und die Einsichten in die Phasen der Libidoentwicklung
deuten sich an.
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i - s mrin L ———

Ich hoffe, Dir gerade von diesem Falle, der drei Formen von
Erkrankung aufklirt, noch viel Wichtiges erzihlen zu konnen.

2. Die Perversionen miinden regelméflig in Zoophilie ein und
haben tierischen Charakter. Sie erkldren sich nicht durch
Funktionieren von spiter aufgelassenen erogenen Zonen, sondern
durch die Wirkung erogener Sensationen, welche diese
Macht spiter verlieren. Man erinnert sich dabei, dafl der leitende
Sinn (auch fiir die Sexualitit) beim Tier der Geruch ist, der
beim Menschen abgesetzt wird.! So lange der Geruch (-Ge-

1) Die Gedanken tber die Bedeutung des Geruchssinnes bei Menschund
Tier weisen auf Freuds spitere Hypothesen iiber die Rolle des aufrechten
Gangs in Onto- und Phylogenese hin; zu diesem Thema s. den Brief vom
14. Nov. 1897, Nr. 75.
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schmack) herrscht, wirkt Haare, Kot und die gesamte Korper-
oberfliche, auch das Blut sexuell erregend. Die Geruchssteigerung
der Hysterie hat wohl damit zu tun. Daf} die Sensationsgruppen
mit der psychologischen Schichtung viel zu tun haben, geht
wohl aus der Verteilung im Traum hervor und hat wohl mit dem
Mechanismus der hysterischen Anisthesien direkt zu schaffen.

Du siehst, ich bin im vollen Finden, auch sonst geht es mir
sehr gut. Nun mochte ich von Dir das Gleiche horen.

Herzlichen Grufl

Dein
Sigm.

56
17. 1. 07.
IX. Berggasse 19.
Mein teurer Wilhelm !1

Das Getue in meinem Kopf macht Dir offenbar Spaf}, darum
will ich Dir immer wieder mitteilen, wenn es etwas Neues gibt.
Die Psychosenbedingung steht bei mir noch hoch im Ansehen,
ich werde Dir ndchstens das Material vorlegen. ... Was sagst
Du iibrigens zu der Bemerkung, dafl meine ganze neue Hysterie-
Urgeschichte bereits bekannt und hundertfach publiziert ist,
allerdings vor mehreren Jahrhunderten? Erinnerst Du Dich,
dafl ich immer gesagt, die Theorie des Mittelalters und der
geistlichen Gerichte von der Besessenheit sei identisch mit
unserer Fremdkorpertheorie und Spaltung des Bewufitseins ?
Warum aber hat der Teufel, der die Armen in Besitz genommen,

1) Der vorliegende Brief weist auf drei spiter bedeutsame Richtungen in
Freuds Arbeiten hin: auf die Heranzichung von Voélkerkunde und Anthropo-
logie, d.h. auf eine Ausdehnung des Beobachtungsmaterials; auf die Entdeckung
der anal-sadistischen Phase und ihre Manifestationen, die in den folgenden
Monaten und Jahren in den Briefen eine grofie Rolle spielt ; und auf die
Widerlegung von Freuds Auffassung von der Rolle der sexuellen Verfithrung
in der Auologie der Neurosen, die er zur Zeit des Briefes noch mit Zahigkeit
festhilt und festhalten wird, bis er im Zuge der Selbstanalyse mit einem Schlage

den Unterschied von Phantasie und Realitit in den Berichten seiner Patienten
erkennt.
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regelmifig Unzucht mit ibhnen getricben und auf ekelhafte
Weise? Warum sind die Gestédndnisse auf der Folter so dhnlich
den Mitteilungen meiner Patienten in der psychischen Be-
handlung? Ich mufl mich nichstens in die betreffende Literatur
vertiefen. Die Grausamkeiten gestatten {ibrigens einige bisher
dunkle Symptome der Hysterie zu verstehen. Die Stecknadeln,
die auf den sonderbarsten Wegen zum Vorschein kommen; die
Nihnadeln, wegen welcher die Armen sich die Briiste zer-
schinden lassen und die mit Roéntgen nicht zu sehen sind, wohl
aber in der Verfiihrungsgeschichte zu finden!. ..

Nun stechen die Inquisitoren wieder mit Nadeln, um die
Stigmata Diaboli zu finden, und in der dhnlichen Situation fillt
den Opfern in Dichtung (vielleicht durch Verkleidungen der
Verfithrer unterstiitzt) die alte grausame Geschichte ein. So
erinnerten sich dabei nicht nur die Opfer, sondern auch die
Henker an ihre erste Jugend.

Samstag habe ich die Pflicht erfiillt, in der Neurosenvorlesung
Deine Nasenarbeiten zu erzihlen, was ich Donnerstag fortsetzen
werde. Die fiinf Buben haben ordentlich aufgehorcht. Es macht
sich doch bereits sehr packend.

Du siehst, es geht mir sehr gut. Warum bist Du jetzt nicht
frasehe k..

Griil mir Deine liebe Frau und Deinen Buben herzlich

Dein
Sigm.
Also: Ostern, Prag.

57

4. 707
IX. Berggasse 19.
Mein teurer Wilhelm !

Die Idee der Hexeneinbeziehung gewinnt Leben. Ich halte
sie auch fir zutreffend. Details fangen an zu wimmeln. Das
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»Fliegen® ist erklirt, der Besen, auf dem sie reiten, ist wahr-
scheinlich der grofle Herr Penis. Die geheimen Versammlungen
mit Tanz und Amusements kann man alle Tage auf den Strafien,
wo Kinder spielen, beobachten. Ich las eines Tages, dafi das
Geld, das der Teufel seinen Opfern gibt, sich regelméflig in
Kot verwandelt; und am néchsten Tag sagt Herr E., der Geld-
delirien von seiner Kinderfrau berichtet, plétzlich (auf dem
Umweg iiber Cagliostro — Goldmacher — Dukatenscheifler),
daf3 das Geld der Louise! immer Kot war. Es verwandelt sich
also in den Hexengeschichten nur zuriick in die Substanz, aus
der es entstanden ist. Wenn ich nur wiifite, warum das Sperma
des Teufels in den Hexenbeichten immer als ,,kalt® bezeichnet
wird. Ich habe mir den Maleus maleficorum bestellt und werde,
da nun der letzte Strich an den Kinderlihmungen geschehen
ist, fleiffig studieren. Die Geschichte des Teufels, das Schimpf-
lexikon des Volkes, die Gesinge und Gebriuche der Kinder-
stube, alles gewinnt nun Bedeutung fiir mich. Kannst Du mir
aus Deiner reichen Erinnerung einige gute Literatur ohne Miihe
angeben? Zum Tanzen in den Hexenbeichten erinnere Dich
der Tanzepidemien des Mittelalters. E.’s Louise war eine solche
Tanzhexe; er ist auch folgerichtig im Ballet zuerst an sie erinnert
worden, daher seine Theaterangst.

Zum Fliegen, Schweben gehtren Gymnastikkunststiicke in
den hysterischen Anfillen der Buben etc.

Ich bin einer Idee nahe, als hitte man in den Perversionen,
deren Negativ die Hysterie? ist, einen Rest eines uralten Sexual-
kultus vor sich, der einmal vielleicht noch im semitischen Orient
(Moloch, Astarte) Religion war. . . .

Die perversen Handlungen sind iibrigens stets die ndmlichen,
sinnvoll und nach irgendeinem Muster gemacht, das sich wird
erfassen lassen.

Ich trdume also von einer uriltesten Teufelsreligion, deren

1) E’ ,,Kinderfrau und erste Geliebte*. S. Brief Nr. 8o.

) Die Formulierung, nach der die Hysterie das Negativ der Perversion ist,
hat sich in Freuds Auffassung erhalten. (,,Drei Abhandlungen zur Sexual-
theorie**, G.W. V, 8. 65): ,,Die Symptome bilden sich also auf Kosten abnormer
Sexualitdt; die Neurose ist sozusagen das Negativ der Perversion. (Siehe
auch ibid., S. 132, 210.)
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Ritus sich im Geheimen fortsetzt! und begreife die strenge
Therapie der Hexenrichter. Die Beziehungen wimmeln.

Ein weiterer Zuflufl in das Strombett leitet sich aus der Er-
wigung her, daf} es eine Klasse von Leuten gibt, die noch heute
dhnliche Geschichten wie die Hexen und wie mein Patient
erzdhlen, ohne Glauben zu finden, obwohl ihr Glaube daran
nicht zu erschiittern ist. Ich meine, wie Du erraten hast, die
Paranoiker, deren Klagen, man gebe ihnen Kot in die Speisen,
miffhandle sie nachts auf die schindlichste Weise, sexuell etc.,
der reine Erinnerungsinhalt sind.2 Du weifit, ich habe Erin-
nerungswahn und Deutungswahn unterschieden. Letzterer kntipft
an die charakteristische Unbestimmtheit betreffs der Ubeltiter
an, die ja durch die Abwehr verhiillt werden,

Noch ein Detail. Bei der Hysterie erkenne ich den Vater an
den hohen Anspriichen, die in der Liebe gestellt werden, an der
Demut vor dem Geliebten oder dem Nicht Heiraten Konnen
wegen unerfiillter Ideale. Grund natiirlich die Hoheit des Vaters,
der sich zum Kind herablifit. Dazu vergleiche bei der Paranoia
die Kombination von Groflenwahn mit Entfremdungsdichtung
iiber die Abkunft.? Es ist die Kehrseite der Medaille.

Locker wird mir dabei eine bisher gehegte Vermutung, dafl
die Neurosenwahl durch die Entstehungszeit bedingt wird, die
vielmehr auf die erste Kindheit fixiert erscheint. Es schwankt
diese Bestimmung aber immer zwischen Entstehungszeit und
(der jetzt bevorzugten) Verdringungszeit.

In solcher Fiille der Gesichter 1ifit es mich ganz kalt, dafl
das Professorenkollegium meinen jiingeren Kollegen in der
Spezialitit zum Extraordinarius vorgeschlagen, mich also iiber-
gangen hat, wenn die Nachricht wahr ist. Es lifit mich ganz
kalt, wird aber vielleicht meinen definitiven Bruch mit der

Universitidt beschleunigen.

1y Die Phantasien der anal-sadistischen Phase.
2) Dieser Gedanke taucht in etwas anderer Formulierung als Hypothese iiber
den Wahrheitsgehalt des psychotischen Wahns in Freuds spdten Arbeiten
wicder auf. Vgl ,,Der Mann Moses und die monotheistische Religion**, 1939,
und ,,Konstruktionen in der Analyse*, Intern. Zeitschrift fiir Psychoanalyse,

XXIIL, 1937, S. 459-469.
*) Dieser Gedanke ist spiter O. Rank (,,Der Mythus von der Geburt des

Helden*, 1909) zur Bearbeitung iiberlassen worden.

e -
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Fiir den Kongrefl gebe ich mich durch solche Briefe ganz
aus, werde also lieber anhoren, wie sich Dir die Tatsachen der
Periodizitit ordnen und mir den Unterbau fertig von Dir holen,
anstatt ihn zu phantasieren.

Schreib mir bald wieder.

Die Altersgrenze meine ich jetzt iiberschritten zu haben, mein
Befinden 1st soviel stabiler.

Herzlich fiir Dich, Frau und Kind,

Dein
Sigm.

58
3. 2. 97.
IX. Berggasse 19.

Teurer Wilhelm!

Eine Nachricht von letzthin mufl ich korrigieren. Als ich un-
lingst bei Nothnagel war, ihm ein Dankexemplar zu iiberreichen,
teilte er mir spontan und als vorldufiges Geheimnis mit, dafl er
und Krafft-Ebing mich (neben Frankl-Hochwart) zum Professor
vorschlagen wiirden, und zeigte mir das mit ihren Unterschriften
versehene Schriftstiick. Er fiigte hinzu, dafl sie beide den Vor-
schlag allein ans Ministerium leiten wiirden, wenn das Kollegium
sich thnen nicht anschlieffen sollte.! Als verstindiger Mensch
fiigte er hinzu: Sie kennen die weiteren Schwierigkeiten. Es
ist vielleicht damit nur erreicht, dafl Sie aufs Tapet gebracht
sind. — Wir wissen alle, welche geringe Wahrscheinlichkeit es
hat, dafl der Minister dem Vorschlag Folge leistet.

Vielleicht ist der Vorschlag in der gestrigen Sitzung vor-
gebracht worden. Das Erfreuliche fiir mich ist daran, dafl ich
die beiden Minner weiterhin fiir anstindige Leute halten kann,

1) An ﬁsterrei{I:E:ischen Universititen bestand der Brauch, dafi die Medizi-
nische Fakultit den Antrag zweier ihrer Mitglieder auf Verleihung des Pro-
fessorentitels an einen Privatdozenten mit einer Majoritit der Stimmen zu

billigen hatte, ehe er an den Minister gelangte, der das Ernennungsdekret zur
kaiserlichen Unterschrift vorzulegen hatte.
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denn im Ernst, wenn sie mich iibergangen hitten, wire es mir
schwer gefallen, gut von ihnen zu denken. —

Ich habe eine Woche lang nicht geschrieben, weil die Arbeit
(114-12} Stunden tdglich) meine Krifte dann doch erschopft
hat. Abends fiel ich um wie vom Holzhacken.

Meine Vermutungen betreffs dieser Saison haben sich be-
stitigt. Ich habe zehn Kuren jetzt, darunter eine Kranke aus
Budapest; eine andere aus Breslau ist angekiindigt. Vielleicht
eine Stunde davon ist vom Ubermaf, sonst geht es mir ja gerade
bei vieler Arbeit am besten. Ich habe z.B. eine Woche von
fl. 700 hinter mir, das bekommt man nicht umsonst. Reich-
werden mufl sehr schwer sein.

Der Fortschritt der Arbeit ist ein glinzender, aber Ritsel
und Zweifel sind natiirlich noch die schwere Menge vorhanden.
Nicht alles will ich vor dem Kongrefi Dir mitteilen. Vielleicht
ist bis dahin ein Fall ganz fertiggestellt. Ehe das nicht erreicht
ist, gibt es ja auch keine Sicherheit.

11 /2. Heifle Arbeit und zwei arg betonte Tage — eine Selten-
heit jetzt — haben mich aufgehalten. Ich wollte Dich mit Bezug
auf das Kotfressen ...l Tiere noch fragen, wann der Ekel bei
kleinen Kindern auftritt und ob es eine ekelfreie Periode des
jungsten Alters gibt. Warum ich nicht in die Kinderstube gehe
und ... Versuche mache? Weilich bei 124 Arbeitsstunden keine
Zeit dazu habe und die Weiblichkeit meine Forschungen nicht
unterstiitzt. Die Beantwortung wire theoretisch interessant.
Ubrigens ist mir die Theorie jetzt sehr ferne geriickt. Ich schiebe
alle Versuche auf, Verstindnis zu gewinnen. Selbst die Zeit-
verhiltnisse sind mir unsicher geworden.?

Der Somnambulismus ist so, wie wir in Dresden3 vermutet
haben, richtig erkannt. Letztes Ergebnis die Auflésung des
hysterischen Starrkrampfes: Imitation des Todes mit Toten-
starre, also Identifizierung mit einem Toten. Wenn sie den Toten

1y Unleserlich.

%) Ein weiterer Fortschritt auf dem Wege, der zur Einsicht in die Entwick-
lungsphasen der Libido fiihrt. Die éltere Auffassung von den traumatischen
Anlissen der Verfithrung wird offenbar nicht mehr als befriedigend empfunden.

3) Bei einem Zusammentreffen.
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gesehen hat, dann verglaste Augen und offener Mund, wenn
nicht, dann ruhiges friedliches Daliegen.

Hysterischer Frostschauer = aus dem warmen Bett genommen
werden . . .

Fiir Prag! bringe ich jedenfalls viel seltsames Material mit.

Sei mir herzlich gegriifit samt Weib und Kind. Den Meinigen
geht es vortrefflich.

Dein
Sigm.

59

6. 4. 97.
Teurer Wilhelm ! IX. Berggasse I19.

Der Witz in der Hysterieauflosung, der mir gefehlt hat, be-
steht in der Entdeckung einer neuen Quelle, aus der ein neues
Element der unbewufiten Produktion herriihrt. Ich meine die
hysterischen Phantasien, die regelmiflig, wie ich sehe, auf die
Dinge zuriickgehen, welche die Kinder frith gehort und erst
nachtriglich verstanden haben.2 Das Alter, in dem sie solche
Kunde aufgenommen, ist sehr merkwiirdig, von 6-7 Monaten
anl...

Ich habe meine Biographie zum Gebrauch von Krafft-Ebing,
der iiber mich referiert, geschrieben.? Sonstige Leistungen
geringfiigig. Die Arbeit dieser Wochen ging denn doch bis an
die Grenzen meines Vermogens.

Ich freue mich wesentlich, dafl es keine zwei Wochen bis zu
unserem Wiedersehen sind.

Herzliche Griifie fiir Dich, Weib und Kind,

Dein
Sigm.

1) Der Ort der nichsten geplanten Begegnung.

*) Ein weiterer Hinweis auf die Bedeutung des Phantasielebens, der aber
Freuds Uberzeugung von der Realitit der Verfiihrungserlebnisse zunichst
nicht erschiittert.

#) Das Referat von Krafft-Ebing war eciner der zur Verleihung des Pro-
fessortitels niétigen Schritte.
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60

Wien, 28. 4. 97.
Teurer Wilhelm!

Heute Nacht hatte ich einen Traum, der sich auf Dich bezog.
Es war eine telegraphische Nachricht iiber Deinen Aufenthalt:
Via Casa Secerno*
»(Venedig)
Villa

Die Darstellung gibt an, was undeutlich und was multipel
erschien. Secerno war am deutlichsten. Meine Empfindung
dabei Arger, da Du nicht hingegangen bist, wohin ich Dich
empfohlen: Casa Kirsch.!

Motivenbericht. Anlal dazu aus Ereignissen des
letzten Tages. H. war da und berichtete von Niirnberg, daf} er
es sehr gut kenne und dort am Preller gewohnt. Ich erinnerte
mich nicht gleich, fragte dann aber. ,,Also aufierhalb der Stadt.
Dieses Gesprich regte ein Bedauern der letzten Zeit an, dafl
ich Deinen Aufenthalt nicht weifl und keine Nachricht von Dir
habe. Ich wollte Dich ndmlich zu meinem Publikum machen,
Dir einige Erfahrungen und Erkenntnisse der Arbeit mitteilen,
wagte es aber nicht, die Notizen ins Ungewisse zu schicken, da
ich Dich hitte bitten miissen, sie mir als wertvolles Material zu
verwahren. Somit ist es eine Wunscherfiillung, wenn Du mir
Deinen Aufenthalt telegraphierst. Hinter dem Wortlaut des
Telegramms steckt mancherlei: Die Erinnerung an die ety-
mologischen Geniisse, die Du mir vorzusetzen pflegst, die An-
spielung an das ,,auflerhalb der Stadt* bei H., aber auch Ernsteres,
was mir bald einfiel. Als ob Du immer etwas Besonderes haben
miifitest, sagt der Arger; und dazu kommt erstens, dal Du am
Mittelalter so gar kein Vergniigen finden konntest,2 und ferner
die fortwirkende Reaktion auf Deinen Abwehrtraum, der den
sonst gebriuchlichen Vater durch den Grofivater ersetzen wol te.3
Dabei, daf3 ich mich bestindig quile, wie ich Dir den Fingerzeig

1) In der ,,Traumdeutung** mitgeteilt (G.W. II-1II, S. 322).

) Bezieht sich vermutlich auf Fliess’ Mififallen am Niirnberger Stadtbild,
#) Eine unverstindliche Anspiclung.
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zukommen lassen soll, dal Du erkundest, wer I. F. in ihrer
Kindheit ,,Katzel“ genannt hat, wie sie Dich jetzt nennt. Da
ich in Sachen der Viter selbst noch zweifelhaft bin, wird meine
Empfindlichkeit begreiflich. Der Traum sammelt also den in
mir unbewufit vorhandenen Arger gegen Dich.
Ubrigens bedeutet der Wortlaut noch mehr:

Via (Strafien von Pompeji, die ich studiere).

Villa (Bocklins Romische Villa).
Also unsere Reisegespriche, Secerno Kklingt mir &dhnlich wie
Salerno neapolitanisch-sizilianisch. Dahinter Dein Versprechen
eines Kongrefles auf italischem Boden.

Die komplette Deutung fiel mir erst ein, nachdem ein gliick-
licher Zufall mir heute Vormittag eine neue Bestitigung der
paternellen Atiologie zugefiihrt hatte. Ich habe gestern eine neue
Kur mit einer jungen Frau begonnen, die ich aus Zeitmangel
eher abschrecken mochte. Sie hatte einen Bruder, der geistes-
krank gestorben ist, und ihr Hauptsymptom — Schlaflosigkeit —
trat zuerst auf, als sie den Wagen mit dem Kranken aus dem
Haustor in die Anstalt wegfahren horte. Seither Angst vor
Wagenfahren, Uberzeugung, dafl ein Wagenungliick geschehen
werde. Jahre spdter scheuten wihrend einer Spazierfahrt die
Pferde, sie benutzte die Gelegenheit, aus dem Wagen zu springen
und sich einen Fuf zu brechen. Heute kommt sie und berichtet,
daf sie viel an die Kur gedacht und ein Hindernis gefunden habe.
Welches? — Mich selbst kann ich so schlecht machen, als es
sein muf), aber andere Personen muf} ich schonen. Sie miissen
mir gestatten, keinen Namen zu nennen. — An Namen liegt es
wohl nicht. Sie meinen die Beziehung zu Ihnen. Da wird sich
wohl nichts verschweigen lassen. — Ich meine iiberhaupt, ich
wire frither leichter zu kurieren gewesen als heute. Friiher
war ich arglos, seither ist mir die kriminelle Bedeutung mancher
Dinge klar geworden, ich kann mich nicht entschlieffen, davon
zu sprechen. — Ich glaube umgekehrt, das reife Weib wird
toleranter in sexuellen Dingen. — Ja, da haben Sie Recht. Wenn
ich mir, sage, dafl es ausgezeichnet edle Menschen sind, die sich
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solcher Dinge schuldig machen, mufl ich denken, es ist eine
Krankheit, eine Art Wahnsinn und muf} sie entschuldigen. —
Also sprechen wir deutlich. In meinen Analysen sind es die
Nichststehenden, Vater oder Bruder, die die Schuldigen sind. —
Ich habe nichts mit einem Bruder. — Also mit dem Vater.

Und nun kommt heraus, dafl der angeblich sonst edle und
achtenswerte Vater sie von 8-12 Jahren regelmiflig ins Bett
genommen und duflerlich gebraucht (,,nafl gemacht®, nichtliche
Besuche). Sie empfand dabei bereits Angst. Eine sechs Jahre
dltere Schwester, mit der sie sich Jahre spidter ausgesprochen,
gestand ihr, dafl sie mit dem Vater die gleichen Erlebnisse gehabt.
Eine Kusine erzdhlte ihr, dafl sie mit 15 Jahren sich der Um-
armung des Grofivaters zu erwehren hatte. Natiirlich konnte
sie es nicht unglaublich finden, als ich ihr sagte, dafl im friihesten
Kindesalter dhnliche und drgere Dinge vorgefallen sein miissen.
Es ist sonst eine ganz gemeine Hysterie mit gewdhnlichen
Symptomen.

————

Quod Erat Demonstrandum.

61
Wien, 2. 5. 97.
Teurer Wilhelm !

. . . Wie Du aus dem Beigelegten erraten wirst, konsolidieren
sich meine Erwerbungen. Ich habe zuerst eine sichere Ahnung
von der Struktur einer Hysterie gewonnen. Alles geht auf die
Reproduktion von Szenen, die einen sind direkt zu bekommen,
die anderen immer iiber vorgelegte Phantasien. Die Phantasien
stammen aus nachtridglich verstandenem Gehorten,
sind natiirlich in all threm Material echt. Sie sind Schutzbauten,
Sublimierungen der Fakten, Verschonerungen derselben, dienen
gleichzeitig der Selbstentlastung. Ihre akzidentelle Herkunft
vielleicht von den Onaniephantasien. Eine zweite wichtige
Erkenntnis sagt mir, dafi das psychische Gebilde, welches bei
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Hysterie von der Verdringung betroffen wird, nicht eigentlich
die Erinnerungen sind, denn kein Mensch ergibt sich ohne
Grund einer Erinnerungstitigkeit, sondern Impulse, die sich
von den Urszenen ableiten. Nun tiberschaue ich, dafl alle drei
Neurosen, Hysterie, Zwangsneurose und Paranoia dieselben
Elemente aufweisen (nebst derselben Atiologie) nimlich Erin-
nerungsstiicke, Impulse (von der Erinnerung abgeleitet) und
Schutzdichtungen, aber der Durchbruch zum Be-
wufitsein, die Kompromif3- also Symptombildung geschiecht bei
ihnen an verschiedenen Stellen; bei der Hysterie sind es die
Erinnerungen, bei der Zwangsneurose die perversen Impulse,
bei der Paranoia die Schutzdichtungen (Phantasie), die unter
Kompromifientstellung ins Normale durchdringen.

Darin erblicke ich einen grofien Fortschritt der Einsicht,
hoffentlich erscheint es Dir ebenso.!

Ich hoffe, Du hast es endlich an den Seen schon gefunden.
Den Tadel iiber Venedig verzeih’ ich Dir auch nicht leicht, aber
ich verstehe ein bifichen die Harmonie und den strengen Aufbau
nach den schonsten Proportionen in Deinen psychischen Vor-

gangen.
Herzlichen Wunsch fiir schone Tage Euch Beiden,

Dein
Sigm.

1y Der ,,grofie Fortschritt®, von dem Freud spricht, hat spiter den ganzen
Aufbau der psychoanalytischen Hypothesen umgestaltet und die Psychoanalyse
zur Triebpsychologie gemacht. Freud hat beinahe das ,,Es* entdeckr (die
Bedeutung des Triebs), wenn er sagt, ,,dafl das psychische Gebilde, WE].L:].'IE‘B
von der Verdringung betroffen wird, nicht eigentlich die Erinnerungen sind,
denn kein Mensch ergibt sich ohne Grund ciner Erinnerungstitigkeit, son-
dern Impulse, die sich von den Urszenen ableiten.

Q



210 Aus den Anfdngen der Psychoanalvse
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(Manuskript L)
NOTIZEN I

Architektur der Hysterie

Ziel scheint die Erreichung der Urszenen zu sein. Diese gelingt
bei einigen direkt, bei anderen erst auf Umwegen iiber Phantasien.
Die Phantasien sind ndmlich psychische Vorbauten, die aufgefiihrt
werden, um den Zugang zu diesen Erinnerungen zu sperren.? Die
Phantasien dienen gleichzeitig der Tendenz, die Erinnerungen zu
verfeinern, zu sublimieren. Sie sind hergestellt mittels der Dinge,
die gehort werden und nachtrédglich verwertet, und kom-
binieren so Erlebtes und Gehértes, Vergangenes (aus der Geschichte
der Eltern und Vorcltern) mit Selbstgeschenem. Sie verhalten sich
zum Gehorten wic die Trdume zum Gesehenen. Im Traum hért man
ja nichts, sondern sieht.

Rolle der Dienstmddchen’

Durch die Identifizierung mit diesen Personen niedriger Moral,
die als wertloses weibliches Material so hidufig in sexuellen Bezichungen
mit Vater und Bruder erinnert werden, wird eine Unzahl von Be-
lastungen mit Vorwiirfen (Diebstahl, Kindesabtreibung) ermdglicht,
und infolge der Sublimierung dieser Méadchen in den Phantasien
sind dann gegen andere Personen schr unwahrscheinliche Anwiirfe

1) Beilage zum Brief vom 2. V. 97. — Die folgenden Bemerkungen gehdren
zu jenen, die Freud, meist angeregt durch klinische Beobachtungen, in un-
regelmiBliger Folge zu notieren pflegte. — Andere Notizen dieser Art folgen
auf S. 215,221. Freud hat dhnliche Aufzeichnungen bis in seine letzten Arbeits-
jahre fortgesetzt; vgl. etwa die Notizen, die im XVII. Band der Gesammelten
Werke (London, 1941) S. 151 f. abgedruckt sind.

2} Dieser Gedanke ist in Freuds Schriften kaum je mit vergleichbarer Prig-
nanz formuliert worden; vgl. etwa Traumdeutung, G.W. II-111, S. 495. ,,Das
Studium der Psychoneurosen fiihft zur iiberraschenden Erkenntnis, dafl diese
Phantasien oder Tagtriume die nichsten Vorstufen der hysterischen Symptome
— wenigstens ciner ganzen Reihe von ihnen — sind ; nicht an den Erinnerungen
selbst, sondern an den auf Grund der Erinnerung aufgebauten Phantasien
hingen erst die hysterischen Symptome.*

*) Das Verstindnis der folgenden Notiz ist gebunden an die Beriicksichtigung
der spezifischen sozialen Stellung des Dienstmiidchens im Wiener biirgerlichen
Haushalt der 189o0er Jahre. Was von den vorliegenden Uberlegungen Eingang
in Freuds spiteres Denken gefunden hat, ist in der Arbeit ,sUber die allgemeine
Erniedrigung des Liebeslebens* (Jahrbuch II, G.W. VIII) neu formuliert

worden,
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in diesen Phantasien enthalten. Auf die Dienstmidchen deutet noch
die Prostitutionsangst (allein auf der Strafie), die Furcht vor dem
unter dem Bett versteckten Mann u. dgl. Es ist tragische Gerechtigkeit
darin, daf3 die Herablassung des Hausherrn zur Dienstmagd durch
die Selbsterniedrigung der Tochter gesiihnt wird.

Schwdnime

Ein Maidchen hatte vorigen Sommer die Angst, einc Blume zu
pflicken oder gar einen Schwamm auszureifien, weil dies gegen
Gottes Gebot sei, der nicht wolle, dafi lebende Keime wvernichtet
werden. — Dies riihrt von der Erinnerung an religitse Spriiche der
Mutter gegen die Vorsichten beim Koitus, weil dadurch lebende
Keime vernichtet werden. ,,Schwimme®™ (Pariser Schwimmchen)
waren darunter ausdriicklich angefiihrt. Identifizierung mit der Mutter
Hauptinhalt der Neurose.

Schmer zen

Nicht direkt die Fixierungsempfindung, sondern die absichtliche
Wiederholung derselben. Das Kind stofit sich an eine Kante, Mobel,
etc. und beriihrt sich dabei ad genitalia, um eine Szene zu wiederholen,
bei welcher die jetzt schmerzhafte, damals an die Kante gedriickte
Stelle der Fixierung diente.

Mehrheit der psych. Personent

Die Tatsache der Identifizierung gestattet vielleicht siewoértlich
zu nehmen.

Einwickeln
Erginzung zur Schwammgeschichte. Das Maidchen verlangte, daf3
ihr alle Gegenstinde eingewickelt gereicht werden. (Kondom.)

Mehrfache Redaktionen von Phantasien. Ob auch Wiederankniipfung ?

Wo das Kranksein gewiinscht wird, die Kranken ihr Leiden fest-
halten, geschieht es regelmifig, weil das Leiden als Schutzwehr
gegen die eigene Libido betrachtet wird, also aus Mifitrauen gegen

1) Wohl eine Vorahnung der Vorstellung vom Uber-Ich,
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sich selbst. In dieser Phase wird das Erinnerungssymptom zum
Abwehrsymptom, vereinigen sich beiderlei aktive Strémungen. In
fritheren Stadien war das Symptom Folge der Libido, Provokations-
symptom, dazwischen dienen zur Abwehr vielleicht die Phantasien.

Es ist moglich, Weg, Zeit und Material der Phantasiebildung zu
verfolgen, die dann der Traumbildung ganz dhnlich ist, nur dafl
keine Regression, sondern Progression in der Darstellung vorliegt.
Verhiltnis von Traum, Phantasie und Reproduktion.!

Noch ein Wunschtraum

Das soll ein Wunschtraum sein, sagt E. Ich triume, dafi ich im
Augenblick, wo ich mit einer Dame nach Hause komme, von einem
Wachmann verhaftet werde, der mich auffordert, in den Wagen zu
steigen. Ich verlange noch Zeit, meine Angelegenheiten zu ordnen.

usw. — Nihere Umstinde? — Es war am Morgen, nachdem ich
die Nacht mit dieser Dame verbracht hatte. — Waren Sie sehr ent-
setzt? — Nein. — Wissen Sie, wessen Sie beschuldigt waren? — Ja,

ein Kind umgebracht zu haben. — Hat das irgendeine Beziehung zur
Wirklichkeit? — Ich hatte einmal die Sorge fiir die Abtreibung eines
Kindes aus einem Verhiltnis und denke nicht gerne daran. — Nun,
war da am Morgen vor dem Traum nichts vorgefallen? — Ja, ich war
aufgewacht und habe einen Koitus vollzogen. — Doch mit Vorsicht? —
Ja, mit Zuriickzichen. — Dann haben Sie die Angst gehabt, Sie
konnten ein Kind gemacht haben und der Traum zeigt Ihnen den
Wunsch erfiillt, dafi nichts geschehen ist, dafl sie das Kind im Keim
erstickt haben. Die Angsterregung nach einem solchen Koitus ver-
wenden Sie als Traummaterial.2

62

16. 5. 97.
Teurer Wilhelm !

Die geistige Erfrischung habe ich Deinem Briefe selbst ange-
merkt. Ich hoffe, jetzt bist Du wieder fiir lange Zeit der Alte

1y Ahnliche Gedanken sind in der Arbeit ,,Der Dichter vnd das Phantasie-
ren* ausgefithrt worden (1908). (G.W. VIIL.)
) Verwendet in der Traumdeutung (G.W, II-III, S. 161 f.).
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und ldft Dich auch von mir als wohl geneigtes Publikum weiterhin
mifibrauchen. Ohne solches kann ich eigentlich doch nicht
arbeiten. Wenn es Dir recht ist, mache ich’s dhnlich wie letztes
Mal, schicke Dir, was ich an Notizen fertig habe mit der Bitte,
es mir auf Verlangen zuriickzuschicken. Wo immer ich anfange,
ich bin doch gleich wieder bei den Neurosen und beim psy-
chischen Apparat. Es ist gewifl nicht personliche oder sachliche
Teilnahmslosigkeit, wenn ich nichts anderes aus der Feder
bringe. Es géirt und brodelt bei mir, es wird nur ein neuer Schub
abgewartet. Zu der vorldufigen Gesamtdarstellung, die Du
wiinschest, kann ich mich nicht entschlieen; eine unklare
Erwartung, in kurzer Zeit kime etwas Wesentliches hinzu, ist
es, glaube ich, was mich hindert. Dagegen hat es mich gedringt,
mit der Bearbeitung des Traumes zu beginnen, wo ich mich so
sicher fithle und es auch nach Deinem Urteil darf. Ich bin
zundchst unterbrochen worden, mufite in Eile einen Auszug aus
meinen sidmtlichen Arbeiten fiir den Druck fertig machen.! Die
Abstimmung soll noch dieser Tage erfolgen.? Jetzt bin ich fertig
und denke wieder an den Traum. Ich habe in die Literatur
hineingeblickt und komme mir vor wie das keltische Zauber-
minnchen ,,Ach wie bin ich froh, dafl es niemand, niemand
weifl —*“. Niemand hat eine Ahnung davon, dafl der Traum
kein Unsinn ist, sondern eine Wunscherfiillung.

Ich weifl nicht, ob ich Dir’s nicht schon geschrieben habe;
doch sicherlich und nur zur Vorsicht wiederhole ich’s, daff nun
die Quelle der Gehorshalluzinationen der Paranoia aufgedeckt
ist. Die Phantasien stammen auch bei der Hysterie aus dem
Gehorten und nachtrdglich Verstandenen.

Ein stolzes Schiff ist mir wenige Tage nach der Riickkehr zu
Grund gegangen. Mein Bankier, der am weitesten in der Analyse

1) Im Druck erschienen (Deuticke 1897) unter dem Titel ,,Inhaltsangaben
der wissenschaftlichen Arbeiten des Privatdocenten Dr. Sigm. Freud (1877-
1897). Als Manuskript gedruckt.** Nachgedruckt in Internationale Zeitschrift
fiir Psychoanalyse und Imago, XXV, 1940.

%) Die Absummung im Professorenkollegium der Medizinischen Fakultit,
bei der Freud mit Stimmenmehrheit fiir den Titel eines aufierordentlichen
Professors vorgeschlagen wurde, fand am 12. Juni 1897 statt. Seither war die
Verzdgerung der Ernennung ausschliefllich der (antisemitischen) Politik des
Unterrichtsministeriums zuzuschreiben.
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war, ist an einem entscheidenden Punkt, kurz ehe er mir die
letzten Szenen bringen sollte, ausgesprungen. Es hat mich sicher-
lich auch materiell geschidigt, mich iiberzeugt, dafl ich die
Triebfedern der Sache doch nicht alle kenne. Aber erfrischt,
wie ich war, habe ich’s leicht getragen und mir gesagt, ich warte
also noch linger auf eine vollendete Kur. Es mufl moglich sein
und gemacht werden.

Ich wollte die Kinder am 18ten nach Aussee schicken, Martha
wire bis Pfingsten hier geblieben. Das elende Wetter hat uns
zu einem unbestimmten Aufschub gendtigt. Martin hat wieder
einen Anfall gehabt von ungefdhrlicher Dichteritis.... Es
war ein Gedicht ,,Feiertag im Walde* und dann ein zweites noch
unvollendetes ,,Jagd“. Dafl die Operation bei ihm vollzogen
worden, kannst Du Dir aus folgendem Vers erschlieflen, der
in seinen ,,Gesprichen der klugen Tiere* vorkommt:

»Hase, spricht das Reh,
s lut’s Dir beim Schlucken im Halse noch weh ?*¢

Es ist iiber alle Maflen komisch. wenn angesichts dieser Produk-
tion Oli iiber die nicht vermiedenen orthographischen Fehler ent-
riistet ist. . . . Mathilde begeistert sich jetzt fiir Mythologie und
hat unlingst bittere Trinen dariiber geweint, daf§ die Griechen,
die solche Helden waren, sich solche Schlige von den Tiirken
geholt haben. Recht amiisantes Gesindel.

Ich habe jetzt einige neue Hérer und einen wirklichen Schiiler
aus — Berlin, einen Dr. Gattl, der hicher geckommen ist, von
mir zu lernen. Ich versprach, ihm Unterricht, mehr nach alt-
klassischer Weise (im Spazierengehen) als im Laboratorium und
Krankensaal zu geben, und bin neugierig, wie er sich machen
wird. Er ist iibrigens Halbamerikaner. . . .

Ich habe dieser Tage noch allerlei gute Einfille fiir Dich
gehabt, sie haben sich aber simtlich wieder zuriickgezogen. Ich
muf3 auf den nichsten Schub warten, der sie wiederbringt. Bis
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dahin mdéchte ich gerne gute und reichliche Nachricht von Dir,
Ida und Robert haben. ...
Herzlichste Griile und Gliickauf zur Arbeit

Dein

Sigm.

63
25.5..97.
Teurer Wilhelm !

Ich schicke Dir hiemit das ,,Verzeichnis simtlicher Schonen
usw.““! Die Entscheidung im Kollegium verzogert sich, neuer-
licher Widerspruch und Aufschub infolgedessen in letzter Sitzung.
Meine Interessen sind zum Gliick anderswo.

Die Beilage enthidlt einen Schub von Ahnungen, die mir
grofle Hoffnung erwecken. Wenn ich da durchkomme, mache
ich den bekannten Besuch in Berlin. Schitze, daf3 er erst ndchstes
Jahr erfolgen wird.

Mein Gesindel ist gestern abends mit Minna nach Aussee
gereist und laut Bericht im schonsten Wetter angekommen.
Martha bleibt bis Pfingsten hier,

Dein
Sigm.

(Manuskript M)2

NOTIZEN II

Architektur der Hysterie
Wahrscheinlich so: Einzelne der Szenen sind direkt zuginglich,

andere nur iiber vorgelegte Phantasien. Die Szenen sind nach steigen-

1) Scherzhafte Anspielung auf das ,,Verzeichnis simtlicher Schriften®’. Vgl.
dazu den vorangehenden Brief.
) Beilage zum Brief vom 25. V. 1897.
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dem Widerstand geordnet, die leichter verdringten kommen zuerst
nur unvollstindig wegen der Assoziation mit den schwer verdréingten.
Der Arbeitsweg geht in Schleifen zuerst an den Szenen herunter oder
bis in ihre Nihe, dann von einem Symptom ein Stiick weiter herab,
dann wieder vom Symptom abwirts.! Da in den wenigen Symptomen
die meisten Szenen vereinigt sind, so beschreibt man dabei wiederholte
Schleifen durch die Hintergedanken derselben Symptome.

Symptome: Arbeit besteht aus einzelnen solchen tiefer und tiefer
laufenden Stiicken. [Siehe Abbildung S. 217.]

Verdringung

Die Vermutung geht dahin, dal das eigentlich verdringte Element
stets das Weibliche ist, und wird dadurch bestitigt, daf8 die Frauen
sowohl wie die Minner leichter die Erlebnisse mit Frauen hergeben

als die mit Ménnern. Was die Minner eigentlich verdringen ist das
piderastische Element.2

Phantasien

Die Phantasien entstehen durch unbewufite Zusammenfiigung von
Erlebnissen und Gehortem nach gewissen Tendenzen. Diese Tendenzen
sind, die Erinnerung unzugiinglich zu machen, aus der Symptome
entstanden sind oder entstehen kdnnen. Die Phantasiebildung geschieht
durch Verschmelzung und Entstellung analog der Zersetzung eines
chemischen Koérpers mit einem anderen zusammengesetzten. Die
erste Art der Entstellung ist nimlich die Erinnerungsfilschung durch
Zerteilung, wobei gerade die zeitlichen Verhiltnisse vernachlissigt
werden. (Das zeitliche Korrigieren scheint gerade an der Titigkeit

1) Der Gedanke, dafl ,,Szenen nach steigendem Widerstand*® geordnet sind
und dafj der Arbeitsweg der Behandlung in Schleifen vor sich gehe, hat spiter
zu den in Freuds technischen Schriften niedergelegten Ratschligen iiber die
Deutung des Widerstands und damit zur Begriindung der psychoanalytischen
Technik gefiihrt.

®) Der hier angedeutete Gedanke hat Freud zeit seines Lebens beschiftigt.
(Vgl. dazu Einl. S. 46.) Er hat zu der Einsicht in die allgemeine Bedeutung
der ,,Inversionsneigung bei Psychoneurotikern** gefiihrt, die Freud nach einer
Bemerkung in den ,,Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie® (2. Aufl. S. 28;
G.W. V, 5. 65, Fufinote) mit einer Anregung von Fliess verbindet, spiter auf
die allgemeine Bedeutung der latenten r omosexualitit und endlich, in Freuds

lqtzten Arbeitsjahren, auf die Bedeutung der Passivitit im Leben des Klein-
]:'-'.l.[ldEE.
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des Bewufitseinssystems zu hingen.) Das eine Teilstiick der gesehenen
Szene wird dann mit einem Teilstiick der gehorten zur Phantasie
vereinigt, wihrend das frei gewordene Teilstiick eine andere Ver-
bindung eingeht. Damit ist ein urspriinglicher Zusammenhang unauf-
findbar gemacht. Durch die Bildung solcher Phantasien (in Erre-
gungszeiten) horen die Erinnerungssymptome auf. Dafiir sind unbe-
wufite Dichtungen vorhanden, die der Abwehr nicht unterlegen sind.
Wichst nun die Intensitit einer solchen Phantasie soweit, dafl sie
den Zugang ins Bewuftsein erzwingen mufite, so unterliegt die
Phantasie der Verdringung und es entsteht ein Symptom durch
Riickdringung von ihr auf die konstituierenden Erinnerungen.

Alle Angstsymptome (Phobien) sind aus Phantasien so abgeleitet.
Immerhin werden die Symptome so vereinfacht. Ein dritter Vorstof3
und eine dritte Art der Symptombildung geht vielleicht von Im-
pulsen aus.

Arten der KompromiBverschiebung :
Assoziationsverschiebung: Hysterie

Ahnlichkeits- (Begriffs-Verschiebung):  fiir Ort der Abwehr
Zwangsneurose charakteristisch
(vielleicht auch fiir Zeit)

Kausalverschiebung: Paranoia

Typischer Ablauf

Ein guter Verdacht, dafl die Erweckung des Verdringten nicht dem
Zufall iiberlassen ist, sondern Entwicklungsgesetzen folgt. Ferner,
dafl Verdringung vom Rezenten nach riickwirts schreitet und die
letzten Ereignisse zuerst betrifft.

Unterschied der Phantasien bei Hysterie und Paranoia

Letztere systematisch, alle in Kartell, erstere von einander unab-
hingig auch widersprechend, also vereinzelt, sind wie automatisch
(auf chemischem Weg) entstanden. Dies und Vernachlissigung des
Zeitcharakters woh!l wesentlich fiir Unterschied zwischen Tiétigkeit im
VorbewufSiten und Unbewufiten.
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Verdrdngung sm Unbewuften

Es geniigt nicht, die Verdringung zwischen Vorbewufitem und
Unbewufitem in Betracht zu ziehen, sondern auch die normale Ver-
dringung innerhalb des Systems Unbewufit selbst. Sehr bedeutungs-
voll, noch sehr dunkel.!

Es ist die schonste Hoffnung, die Anzahl und Art der Phantasien
ebenso vorher zu bestimmen wie es mit den Szenen moglich ist.
Ein Entfremdungsroman (vide Paranoia) regelmiflig dabei, dient der
Illegitimierung der genannten Verwandten.2 Agoraphobie scheint an
Prostitutionsroman zu hingen, der selbst wieder auf diesen Familien-
roman zuriickgeht. Frau, die nicht allein ausgehen will, behauptet also
Untreue der Mutter.

64

31. 5. 97
IX. Berggasse 19.
Teurer Wilhelm !

Lange nichts von Dir gehort. Anbei einige bei dem letzten
Schub ans Ufer gespiilte Brocken. Ich notiere jetzt nur fiir
Dich und hoffe, Du bewahrst es mir auf. Zur Entschuldigung
oder Erklirung fiige ich hinzu: ich weif3, es sind erst Vorahnungen,
aber aus all solchen Dingen ist etwas geworden, nur was ich mit
dem System Vbw dazukliigeln wollte, habe ich zuriicknehmen
miissen. Eine Ahnung sagt mir noch, als ob ich es schon wiifite —
ich wei3 aber gar nichts — dafl ich ndchstens die Quelle der

!) Das hier Angedeutete lifit sich in mehreren von Freuds spiteren Gedanken
weiterverfolgen: in die Unterscheidung von Triebhaftem und Verdringtem im
Es (;,Das Ich und das Es*) und in die Idee, dai das Verdringte selbst auf-
gearbeitet und zum Verschwinden gebracht werden ktnne (,,Der Untergang
des Odipuskomplexes®).

%) Der Familienroman, der hier und an friiheren Stellen in den Briefen als
Kennzeichen des Paranoischen angesehen wird, ist spiiter von Freud als Teil
des normalen Phantasizlebens erkannt worden, das sich unter dem Druck des
Odipuskomplexes entwickelt. Die erste Mitteilung findet sich als Einschaltung
isreuds in O. Ranks ,,Der Mythus von der Geburt des Helden*, 1909, S. 190;
Fehe auch G.S8. XI1, G.W. VIIL.
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Moral aufdecken werde. So wichst die Sache noch immer in
meiner Erwartung und macht mir die grofite Freude. Wenn
ich Dich nur zur Mitteilung bequemer und niher haben konnte.

Die Sommerstimmung ist sonst sehr mdchtig. Freitag abends
wollen wir iiber Pfingsten nach Aussee. Ich weill nicht, ob mir
noch mitteilungsfihige Einfille kommen werden ; arbeiten will ich
nicht mehr. Selbst den Traum habe ich bei Seite gelegt. Un-
lingst triumte ich von iiberzirtlichen Gefiihlen fiir Mathilde,
sie hief} aber Hella und ,,Hella* sah ich dann nochmals fett
gedruckt vor mir. Auflosung: Hella heiffit eine amerikanische
Nichte, deren Bild wir bekommen haben.

Mathilde konnte Hella heiflen, weil sie unlidngst iiber die
Niederlagen der Griechen so bitter geweint hat. Sie begeistert
sich fiir die Mythologie des alten Hellas und sieht in allen
Hellenen natiirlich Helden. Der Traum zeigt natiirlich meinen
Wunsch erfiillt, einen Vater als Urheber der Neurose zu ertappen,
und macht so meinen noch immer sich regenden Zweifeln ein
Ende.

Ein andermal tridumte ich, daf§ ich wenig bekleidet eine Treppe
hinaufgehe, es geht, wie der Traum hervorhob, sehr flink
(Herz — Beruhigung !) ; plotzlich merke ich aber, dafl ein Frauen-
zimmer nachkommt und da tritt das im Traum so hiufige an
der Stelle Kleben, Gelihmtsein, auf. Das begleitende Gefiihl
war nicht Angst, sondern erotische Erregung. So siehst Du, wie
die dem Schlaf eigene Lihmungsempfindung zur Erfiillung
eines Exhibitionswunsches gebraucht wird. Ich war vorher
tatsdchlich in der Nacht die Treppe von der unteren Wohnung
hinaufgegangen und zwar wenigstens ohne Kragen und dachte
daran, es konnte ein Nachbar auf der Treppe sein.!

Mit herzlichsten Griifien fiir Deine liebe Frau und Sohn

Dein
Sigm.

1) Vgl. damit die iibereinstimmende, ausfiihrlichere Stelle in der Traum-
deutung (G.W. II-I1I, S, 244), wo auf diesen Traum Bezug genommen wird.
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(Manuskript N)1

NOTIZEN III
Impulse

Die feindseligen Impulse gegen die Eltern (Wunsch, daf sie sterben
mogen) sind gleichfalls ein integrierender Bestandteil der Neurose.
Als Zwangsvorstellung kommen sie bewufit zu Tag. Bei Paranoia
entspricht ihnen das Argste am Verfolgungswahn (pathologisches
Mifitrauen der Herrscher und Monarchen). Verdringt werden diese
Impulse zu Zeiten, wenn sich Mitleid fiir die Eltern regt, Krankheit,
Tod derselben. Dann ist es eine AuBerung der Trauer, sich Vorwiirfe
iiber ihren Tod zu machen (sog. Melancholien) oder sich hysterisch,
mittels der Vergeltungsidee mit denselben Zustinden zu bestrafen,
welche sie gehabt haben. Die dabei stattfindende Identifizierung ist,
wie man sicht, nichts anderes als ein Denkmodus und macht die Suche
nach dem Motiv nicht iiberfliissig.

Es scheint, als ob dieser Todeswunsch bei den Séhnen sich gegen
den Vater, bei den Tochtern gegen die Mutter kehren wiirde.2 Ein
dienendes Midchen macht davon die Ubertragung, daf} sie der Dienst-
frau den Tod wiinscht, damit der Dienstherr sie heiraten kann.
(Beob. Traum von Lisel3 mit Bezug auf Martha und mich.)

Verhdlinis von Impulsen und Phantasien

Von den Erinnerungen aus scheint es sich zu gabeln, ein Teil
derselben wird durch Phantasien verlegt und ersetzt, ein anderer
zuginglicher Teil scheint direkt zu Impulsen zu fiihren. Ob dann
spiater Impulse auch aus Phantasien hervorgehen kénnen?

Ahnlich wiirden Zwangsneurose und Paranoia ex aequo aus Hysterie
hervorgehen, was die Unvertriglichkeit dieser beiden erkldren wiirde.

Glaubensverset zung

Glauben (Zweifeln) ist ein Phinomen, das ganz dem System des
Ich (Bw) angehort und kein Gegenstiick im Ubw hat. In den Neurosen
wird der Glaube verschoben, dem Verdringten, wenn es sich Repro-
duktion erzwingt, verweigert, und wie zur Strafe auf das Abwehrende

1y Beilage zum Brief vom 31. V. 97.
%) Erste Hinweise auf den Odipuskomplex.
*) Kinderfraulein.
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verlegt. Titania, die ihren rechtmifligen Gatten Oberon nicht lieben
will, muf} dafiir die Licbe dem Phantasieesel Zettel schenken.

Dichtung und fine frenzy

Der Mechanismus der Dichtung ist derselbe wie der hysterischen
Phantasien. Goethe vereinigt zum Werther etwas Erlebtes, seine
Liebe zu Lotte Kistner, und etwas Gehortes, das Schicksal des jungen
Jerusalem, der durch Selbstmord endigt. Er spielt wahrscheinlich mit
dem Vorsatz sich zu téten, findet darin den Beriithrungspunkt und
identifiziert sich mit Jerusalem, dem er seine Motive aus der Liebes-
geschichte leiht. Mittels dieser Phantasie schiitzt er sich gegen die
Wirkung seines Erlebnisses.

So behillt Shakespeares Zusammenstellung von Dichtung und
Wahn recht (fine frenzy).!

Motive der Symptombildung

Erinnern ist nie ein Motiv, sondern nur ein Weg, ein Modus. Das
der Zeit nach erste Motiv der Symptombildung ist die Libido. Das
Symptom also eine Wunscherfiillung wie der Traum.?

In spiteren Stadien hat sich die Abwehr gegen die Libido auch im
Ubw Raum geschafft. Die Wunscherfiillung muf3 dieser unbewufiten
Abwehr geniigen. Dies geschiecht, wenn das Symptom als Strafe
(wegen bdsen Impulses), oder aus Mifitrauen zur Selbsthinderung
wirken kann. Die Motive der Libido und der Wunsch-
erfiillung als Strafe summieren sich dann.? Die allgemeine
Tendenz zum Abreagieren, zum Durchbruch des Verdréingten ist dabei
unverkennbar, auf welches sich die beiden anderen Motive auftragen.
Es scheint, als ob in spiteren Stadien einerseits von den Erinnerungen

1y Diese Gedanken sind an anderem Material in Freuds spiteren Arbeiten
wiederholt behandelt und weitergefiihrt worden; namentlich in der ,,Traum-
deutung’, in ,,Der Wahn und die Triume in W. Jensens ,Gradiva® “ (1907)
SISF I‘I}?I,IG}. W. VII und in ,,Der Dichter und das Phantasieren‘® (1908, G.S. X,

%) Die Ahnlichkeit der Traum- und Symptombildung war Freud schon 1895
aufgefallen (S. Entwurf S. 420), aber erst anfangs 1899 wird sie neu entdeckt,
d.h. wird sich Freud der vollen Bedeutung dieses Umstandes bewufit. (Brief
vom I19. 2. 1899, Nr. 105.)

* Hier findet sich die erste Einsicht in das Wesen ‘des Angsttraums (Vgl.
“ Traumdeutung,” G.W, 1I/III, 586 ff) und in die spiter entwickelte An-
schauung vom Strafbediirfnis.
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her sich komplizierte Gebilde (Impulse, Phantasien, Motive) ver-
schieben, andererseits die Ab we hr vom Vorbewufiten (Ich) her ins
Unbewufite eindringen wiirde, so daBl auch die Abwehr multi-
lokulir wird.

Die Symptombildung durch Identifizierung ist an die Phantasien
gekniipft, d. h. an die Verdringung derselben im Ubw, Analog die
Ichverinderung der Paranoia. Da an diese verdringten Phantasien
der Ausbruch von Angst gekniipft ist, mufl man schliefen, daf§
die Verwandlung von Libido in Angst nicht durch Abwehr zwischen
Ich und Ubw, sondern im Ubw selbst vor sich geht. Es gibt darum
auch ubw Libido.

Die Verdringung von Impulsen scheint nicht An gst zu ergeben,
sondern vielleicht Verstimmung — Melancholie. Die Melancholien
schlieflen sich so der Zwangsneurose an.

Definition von ,,Heilig"

,»Heilig* ist, was darauf beruht, dafl die Menschen zu Gunsten
der grofleren Gemeinschaft ein Stiick ihrer sexuellen Perversions-
freiheit geopfert haben. Der Abscheu vor dem Inzest (ruchlos) beruht
darauf, dafl infolge der sexuellen Gemeinschaft (auch in der Kinder-
zeit) die Familienmitglieder dauernd zusammenhalten und des An-
schlusses an Fremde unfihig werden. Er ist also antisozial — Kultur
besteht in diesem fortschreitenden Verzicht.! Dagegen der ,,Uber-
mensch®.

65

Dienstag, 12. 6. 97.
Teurer Wilhelm !

Dein Brief haf mich sehr amiisiert, besonders die Bemerkung
uber den Titel. Auf dem nichsten Kongrefl nennst Du mich

1) Dies scheint die friiheste Formulierung von Freuds Auffassung iiber die
Triebfeindlichkeit des Zivilisationsprozesses zu sein, die er zunichst in ,,Die
Jkulturelle® Sexualmoral und die moderne Nervositit** (1908, G.§5. V, G.W.
VII), spiter in ,,Totem und Tabu* (1912-13, G.S. X, G.W. IX), in ,,Das
Unbehagen in der Kultur*® (1928, G.5. XI, G.W. XIV) und in ,,Warum
Krieg? (1932, G.§. XII, G.W, XVI) weiter entwickelt hat.
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,,Herr Professor ; ich will ein Kavalier sein wie andere Kavaliere.
Die Wahrheit, claﬂ wir im Leidenden wunderbar Schritt halten,
im Schaffenden minder. So etwas wie diese Periode intellektueller
Lihmung ist mir noch nicht vorgestellt gewesen. Und jede
Zeile wird mir zur Qual. Du aber bliihst jetzt wieder, ich sperre
alle Sinnespforten auf, begreife zwar nichts, freue mich aber
auf den nichsten Kongre. In Aussee hoffentlich und im
August.l. .

In Aussee weifl ich einen wunderbaren Wald mit Farren und
Schwimmen, wo Du mir die Geheimnisse der niederen Tier-
und Kinderwelt enthiillen sollst. Ich stand noch nie so er-
wartungsvoll blode vor Deinen Mitteilungen, hoffe aber, die
Welt erfihrt es nicht vor mir und anstatt eines kurzen Artikels
bescherst Du uns iiber Jahresfrist ein kleines Buch, das die
organischen Geheimnisse in Reihen von 28 und 23 auflost.

Eingeschlagen mit der Gewalt des als richtig Geahnten hat
bei mir die Bemerkung iiber das zeitweise Verschwinden der
Perioden und ihr Wiederauftauchen oberirdisch. Es ist ndmlich
so mit mir gegangen. Ich habe iibrigens irgendetwas Neurotisches
durchgemacht, komische Zustinde, die dem Bewufitsein nicht
falbar sind. Dimmergedanken, Schleierzweifel, kaum hie und
da ein Lichtstrahl.2. ..

Umsomehr freue ich mich, dal Du wieder arbeitest. Wir
teilen uns wie die beiden Schnorrer, von denen einer die
Provinz Posen bekommt; Du das Biologische, ich das Psychische.
Ich will gestehen, dafl ich in letzter Zeit eine Sammlung tiefsin-
niger jiidischer Geschichten angelegt habe.

Ich mufite noch im Sommer zwei neue Fille annehmen, die
recht gut gehen. Der letzte ist ein 19jihriges Méddchen mit
fast reinen Zwangsvorstellungen, das mich sehr neugierig macht.

') Freud fordert hier Fliess auf, den nichsten ,,Kongref* in Aussee zu
halten, wo er mit seiner Familie Scmmerquirur:t gemietet hatte.

*) Diese Stelle darf man als das erste Anzeichen vom Beginn einer oder besser
von der Vorbereitung zu ciner Selbstanalyse ansehen. Im Brief vom 7. Juli
1897 tritt dieses Thema schon deutlicher hervor. In den weiteren Briefen
dieses Sommers wird es ausdriicklich erwihnt; im Brief vom 14. August heifit
es dann: ,,Die Analyse ist schwerer als irgendeine anderc®. Es bildet das
Hauptthema der folgenden Briefe. Siche Einleitung S. 37 ff
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Nun gehen Zwangsvorstellungen nach meiner Spekulation auf
ein hoheres psychisches Alter zuriick, deuten also von vor-
neherein nicht auf den Vater, der ja das Kind umso eher schont,
je élter es wird, sondern auf die wenig élteren Geschwister, fiir
die das Kind erst ein Frauenzimmerchen werden mufl. Nun
war der Herrgott so liebenswiirdig, in diesem Fall den Vater
sterben zu lassen, ehe das Kind 11 Monate war, zwei Briider
aber, davon einer drei Jahre dlter als Patientin, haben sich
erschossen.

Sonst bin ich blode und empfehle mich Deiner Gnade. Ich
glaube, ich bin in einer Puppenhiille, weil Gott, was fiir ein
Vieh da herauskriecht.

Herzliche Griile und auf bald

Dein
Sigm.
66
Dr. Sigm. Freud, Wien, 7. 7. 97.
Dozent fiir Nervenkrankheiten IX. Berggass: 19.

a. d. Universitat.
Mein teurer Wilhelm !

Ich weif}, dafy ich gegenwirtig ein unbrauchbarer Korrespon-
dent bin, der gar keine Anspriiche erheben darf, aber es war ja
nicht immer so und wird nicht so bleiben. Was in mir vor-
gegangen ist, weifl ich noch immer nicht; irgend etwas aus den
tiefsten Tiefen meiner eigenen Neurose hat sich einem Fort-
schritt im Verstindnis der Neurosen entgegengestellt und Du
warst irgendwie mit hineingezogen.! Denn die Schreiblih-
mung scheint mir bestellt, um unseren Verkehr zu hemmen.
Garantien dafur besitze ich keine, es sind so Gefiihle hochst
dunkler Natur. Ob nicht etwas Ahnliches bei Dir der Fall war?
Seit einigen Tagen scheint mir das Auftauchen aus diesem

1y S. Einleitung S. 51 und den vorangehenden Brief.
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Dunkel in Vorbereitung. Ich merke, daf3 ich unterdes allerlei
Fortschritte in der Arbeit gemacht habe; auch fillt mir wieder
hie und da etwas ein. Hitze und Uberarbeit haben gewif3 ihr
Teil dazu getan.

Ich sehe also, daBl die Abwehr gegen die Erinnerungen nicht
hindert, dafl hohere psychische Gebilde aus ihnen entstehen,
die eine Weile Bestand haben und dann selbst der Abwehr
unterliegen, welche aber eine hochst spezifizierte ist, genau wie
im Traum, der iiberhaupt die Psychologie der Neurosen in nuce
enthilt. Es sind dies Erinnerungsfilschungen und Phantasien,
letztere auf die Vergangenheit oder Zukunft beziiglich. Ich kenne .
ungefdhr die Regeln, nach denen diese Gebilde sich zusam-
mensetzen, und die Griinde, welche sie stirker machen als die
echten Erinnerungen, und habe so Neues zur Charakteristik
der Vorginge im Ubw gelernt. Daneben entstehen perverse
Impulse, und bei der Verdringung dieser Phantasien und
Impulse, die spiter notwendig wird, ergeben sich die héheren
Determinierungen der schon aus den Erinnerungen folgenden
Symptome und neue Motive, an der Krankheit festzuhalten.
Ich lerne einige typische Fille von Zusammensetzung dieser
Phantasien und Impulse kennen und einige typische Be-
dingungen fiir den Eintritt der Verdringung gegen sie. Voll-
standig ist diese Kenntnis noch nicht. Die Technik fingt an,
cinen gewissen Weg als den naturgemifien zu bevorzugen.

Die Traumaufklirung scheint mir das Gefestigtste, rings
herum liegen massenweise starrende Rétsel. Das Organolo-
gische wartet auf Dich, es hat bei mir keinen Fortschritt gemacht.

Ein interessanter Traum ist der, dafl man halb oder ganz
unbekleidet mit Scham und Angst unter fremden Leuten
wandelt.! Merkwiirdigerweise ist es Regel, dafl die Leute es
nicht bemerken, was wir der Wunscherfiillung zu danken
haben. Dieser Traumstoff, welcher auf Exhibition in der Kind-
heit zuriickgeht, ist in einem bekannten Mirchen mifiverstanden
und lehrhaft verarbeitet worden. (Das Scheingewand des

1y Siche Freuds Traum, erwdhnt im Brief vom 31. 5. 1897, Nr. 64.
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Konigs — ,,Talisman®.) In der nimlichen Weise pflegt das
Ich die sonstigen Trdume fehlzudeuten.

Vom Sommer interessiert mich zundchst, wann und wo wir
uns treffen, die Tatsache als ganz sicher hingestellt, Der Dr.
Gattl attachiert sich sechr an mich und meine Theorien, . .
Ich hoffe Du wirst etwas an thm finden und an ihm haben, wenn
er nach Berlin kommt.

In Aussee geht es sehr gut. Ich bin auf Nachrichten von Dir
sehr begierig.

Mit herzlichstem Grufl an die ganze Familie

Dein

Sigm.

67

Aussee, 14. 8. 97.
Teurer Wilhelm !

Ich mufi mir vorhalten, dal ich mit der Absage gestern eine
gute Tat getan habe, sonst tut’s mir zu leid. Ich meine aber,
es war wirklich so.

An meinen Erzihlungen verlierst Du diesmal nichts.
Es girt in mir, ich bin mit nichts fertig; mit der Psychologie
sehr zufrieden, in der Neurotik von schweren Zweifeln gequilt,
sehr denkfaul und habe es hier nicht zu Stande gebracht, das
Wiihlen im Kopf und in den Gefiihlen zu ducken; dazu gehort
erst Italien.

Nachdem ich hier schon sehr fidel geworden war, geniefle
ich jetzt eine grantige Periode. Der Hauptpatient, der mich
beschiftigt, bin ich selbst. Meine kleine, aber durch die Arbeit
sehr gehobene Hysterie hat sich ein Stiick weiter geldst. Anderes
steckt noch. Davon hingt meine Stimmung in erster Linie ab.
Die Analyse ist schwerer als irgendeine andere. Sie ist es auch,
die mir die psychische Kraft zur Darstellung und Mitteilung
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des bisher Gewonnenen lihmt. Doch glaube ich, es mufl gemacht
werden und es ist ein notwendiges Zwischenstiick in meinen
Arbeiten.,

Nun seid beide herzlichst gegriifit und lafit mir auf das kurze
Bedauern bald eine neue Erwartung folgen.

Dein

Sigm.

68

: Aussee, 18. 8. 97.
Teurer Wilhelm !

Ich merke, dafl ich in letzter Zeit den Briefwechsel mit Dir
ziemlich zuriickgesetzt habe, weil eben die Zusammenkunft
bevorstand. Nun sie voriiber ist — fiir meine Gedanken —
meine ich, will ich zur alten, mit Unrecht verschmihten Technik
des Gedankenaustausches den Weg frei haben. Meine Schrift
ist auch wieder menschlicher, also meine Ermiidung im Riickgang.
Deine Schrift ist, wie ich mit Vergniigen sehe, unverinderlich.

Martha freut sich sehr auf die Reise, obwohl die téglich be-
richteten Eisenbahnunfille einem Familienvater- und Mutterpaar
nicht gerade viel Lust dazu machen kénnen. Du wirst lachen —
und hast Recht — aber ich mufl neue Angstlichkeiten einge-
stehen, die kommen und gehen, aber dazwischen halbe Tage lang
Bestand haben. Aus der Furcht vor dem ndchsten Eisenbahn-
unfall hat mich vor einer halben Stunde die Erwidgung gerissen :
Wilhelm und Ida sind ja auch unterwegs. Damit war der Nar-
rentanz zu Ende. Das bleibt aber strenge unter uns.

Ich hoffe fiir mich, diesmal etwas tiefer in die Kunst Italiens
einzudringen. Ich ahne Deinen Standpunkt, der nicht das
Kulturhistorisch-Interessante, sondern das Absolutschine in der
Deckung von Gedanken und Formgebung und in den elementar
angenehmen Raum- und Farbensensationen sucht. In Niirnberg
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war ich noch fern davon. Hab’ ich Dir iibrigens schon einmal
mitgeteilt, dafl Neapel aufgegeben ist und daf} die Reise nach
S. Gimignano—Siena—Perugia—Assisi-—Ancona, kurz nach
Toscana und Umbrien geht?

Ich hoffe, sehr bald von Dir zu horen, wenn auch nur jedesmal
wenig. Schreib zundchst hicher, vom 25. bis 1. 9. nach Venedig,
Casa Kirsch.

Herzlichste Wiinsche fiir ungestort schonen Sommerrest.

Dein
Sigm.
69
Dr. Sigm. Freud, Wien, 21. 9. 97.
Dozent fiir Nervenkrankheiten IX. Berggasse 19.

a. d. Universitit.
Teurer Wilhelm !

Hier bin ich wieder, seit gestern friih, frisch, heiter, verarmt,
derzeit beschiftigungslos und schreibe Dir zuerst nach her-
gestellter Wohnbarkeit.! Und nun will ich Dir sofort das grofie
Geheimnis anvertrauen, das mir in den letzten Monaten langsam
gedimmert hat. Ich glaube an meine Neurotica nicht mehr.
Das ist wohl nicht ohne Erkldrung verstindlich ; Du hast ja selbst
glaubwiirdig gefunden, was ich Dir erzihlen konnte. Ich will
also historisch beginnen, woher die Motive zum Unglauben gekom-
men sind. Die fortgesetzten Enttduschungen bei den Versuchen,
meine Analyse zum wirklichen Abschlufl zu bringen, das Davon-
laufen der eine Zeit lang am besten gepackten Leute, das Aus-
bleiben der vollen Erfolge, auf die ich gerechnet hatte, die
Moglichkeit, mir die partiellen Erfolge anders, auf die gewthnliche
Art zu erkliren: dies die erste Gruppe. Dann die Uberraschung,
dafl in simtlichen Fillen der Vater als pervers beschuldigt werden

1) Bezieht sich auf die ungewohnlich spite Riickkehr von den Sommerferien.
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mufite, . . . die Einsicht in die nicht erwartete Hiufigkeit der
Hysterie, wo jedesmal dieselbe Bedingung erhalten bleibt, wihrend
doch solche Verbreitung der Perversion gegen Kinder wenig
wahrscheinlich ist.! (Die Perversion mufl unermefilich hiufiger
sein als die Hysterie, da ja Erkrankung nur eintritt, wo sich die
Ereignisse gehiuft haben und ein die Abwehr schwichender
Faktor hinzugetreten ist.) Dann drittens die sichere Einsicht,
dafl es im Unbewufiten ein Realititszeichen nicht gibt, so daf3
man die Wahrheit und die mit Affekt besetzte Fiktion nicht
unterscheiden kann, (Demnach blieb die Losung iibrig, dafl
die sexuelle Phantasie sich regelmiflig des Themas der Eltern
bemichtigt.)? Viertens die Uberlegung, daf in der tiefgehendsten
Psychose die unbewufite Erinnerung nicht durchdringt, sodafi
das Geheimnis der Jugenderlebnisse auch im verworrensten
Delirium sich nicht verrit. Wenn man so sicht, daf§ das Un-
bewufite niemals den Widerstand des Bewufiten iiberwindet, so
sinkt auch die Erwartung, dafl es in der Kur umgekehrt gehen
miifite bis zur volligen Bindigung des Unbewufiten durch das
Bewufite.

Soweit beeinflufit wurde ich bereit, auf zweierlei zu verzichten,
auf die vollige Losung einer Neurose und auf die sichere Kenntnis
ihrer Atiologie in der Kindheit. Nun weif} ich iiberhaupt nicht,
woran ich bin, denn das theoretische Verstindnis der Ver-
dringung und ihres Kriftespiels ist mir nicht gelungen. Es
erscheint wieder diskutierbar, daf3 erst spitere Erlebnisse den
Anstof} zu Phantasien geben, die auf die Kindheit zuriickgreifen,
und damit gewinnt der Faktor einer hereditdren Disposition einen
Machtbereich zuriick, aus dem ihn zu verdringen ich mir zur

13y Seit Monaten schon hatte r'reuds Interesse sich auf das Studium der
kindlichen Phantasic gerichret; er hatte die dynamische Funktion der Phan-
tasie studiert und bleibende Einsichten auf diesem Gebiet gewonnen. (MNotizen
S. 216, 221 und die Briefe Nr. 62 ff.) Er hatte sich dem Odipuskomplex
gendhert, in dem c¢r die aggressiven Impulse der Kinder gegen die Eltern
erkannte, aber hatte den Gedanken an die Realitiit der Verfithrungsszene noch
testgehalten. Es liegt nahe anzunchmen, dafl erst die Seclbstanalyse des Som-
mers den entscheidenden Schritt, die Verwerfung der Verfithrungshypothese
mdglich gemacht hat. Vgl. Einl. 8. 37 f.

®) Von hier fiihrt der niichste Schritt zur Einsicht in den Odipuskomplex.
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Aufgabe gestellt hatte — im Interesse der Durchleuchtung der
Neurose.

Waire ich verstimmt, unklar, ermattet, so wiren solche Zweifel
wohl als Schwicheerscheinungen zu deuten. Da ich im gegen-
sitzlichen Zustande bin, muf} ich sie als Ergebnis ehrlicher und
kriftiger intellektueller Arbeit anerkennen und stolz darauf sein,
dafl ich nach solcher Vertiefung solcher Kritik noch fahig bin.
Ob dieser Zweifel nur eine Episode auf dem Fortschreiten zur
weiteren Erkenntnis darstellt?

Merkwiirdig ist auch, dafl jedes Gefiihl von Beschimung aus-
geblieben ist, zu dem doch ein Anlafl sein konnte. Gewif3, ich
werde es nicht in Dan erzdhlen, nicht davon reden in Askalon,
im Lande der Philister, aber vor Dir und bei mir habe ich eigent-
lich mehr das Gefiihl eines Sieges als einer Niederlage (was doch
nicht recht ist.).!

Wie schon, daf} jetzt eben Dein Brief kommt! Er veranlafit
mich, einen Vorschlag voranzustellen, mit dem ich schlieflen
wollte. Wenn ich Samstag abends in dieser faulen Zeit auf die
Nordwestbahn gehe, bin ich Sonntag mittags bei Dir und kann
die ndchste Nacht zuriickreisen. Kannst Du Dir den Tag fiir
ein Idyll zu Zweien, unterbrochen durch eines zu Dreien und
Dreieinhalb, freimachen? Das wollte ich fragen. Oder hast Du
einen lieben Gast im Hause oder Dringendes auflerhalb zu tun?
Oder, wenn ich am Abend nach Hause abreisen muf}, was sich
dann nicht lohnen wiirde, gelten dieselben Bedingungen fiir den
Fall, dafy ich Freitag abends zur Nordwestbahn gehe und einein-

1) 8. Einl,, S. 00. — In einer 1924 datierten FuBinote zu dem Abschnitt
»sDie ,spezifische’ Atiologie der Hysterie* in der Arbeit ,,Weitere Bemerkungen
liber die Abwehrneuropsychosen® (1896) im Abdruck dieser Arbeit in den
Gesammelten Schriften (Bd. I, S. 369) heifit es :

ssDieser Abschnitt steht unter der Herrschaft eines Irrtums, den ich seither
wiederholt bekannt und korrigiert habe. Ich verstand es damals noch nicht,
die Phantasien der Analysierten iiber ihre Kinderjahre von realen Erinnerun-
gen zu unterscheiden. Infolgedessen schrieb ich dem étiologischen Moment
der Verfiihrung eine Bedeutsamkeit und Allgemeingiiltigkeit zu, die ihm
nicht zukommen. Nach der Uberwindung dieses Irrtums erdfinete sich der

Einblick in die spontanen Aufierungen der kindlichen Sexualitit, die ich in

den ,Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, 1905, beschrieben habe. Doch

ist nicht alles im obigen Text Enthaltene zu verwerfen; der Verfithrung
bleibt eine gewisse Bedeutung fiir die Aticlogie gewahrt und manche psycho-
logische Ausfiihrungen halte ich auch heute noch fiir zutreffend.*
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halb Tage bei Dir bleibe? Ich meine natiirlich diese Woche.!

Nun setze ich meinen Brief fort. Ich variiere das Hamlet’sche
Wort ,,To be in readiness — Heiter sein ist Alles. Ich konnte
mich ja sehr unzufrieden fiihlen. Die Erwartung des ewigen
Nachruhmes war so schon und des sicheren Reichtums, die volle
Unabhingigkeit, das Reisen, die Hebung der Kinder iiber die
schweren Sorgen, die mich um meine Jugend gebracht haben.
Das hing alles daran, ob die Hysterie aufgeht oder nicht. Nun
kann ich wieder still und bescheiden bleiben, sorgen, sparen
und da fillt mir aus meiner Sammlung die kleine Geschichte ein :
Rebekka zieh das Kleid aus, Du bist keine Kalle2 mehr. . ..

Noch etwas mufl ich anfiigen. In diesem Sturz aller Werte
ist allein das Psychologische unberiihrt geblieben. Der Traum
steht ganz sicher da und meine Anfinge metapsychologischer
Arbeit haben an Schitzung nur gewonnen. Schade, dafl man vom
Traumdeuten z.B. nicht leben kann.

Martha ist mit mir nach Wien gekommen, Minna und die
Kinder bleiben noch eine Woche draufien. Sie haben sich alle
ausgezeichnet befunden. . . .

Wie es Euch geht und was sich sonst zwischen Himmel und
Erde tut, hoffe ich — Deine Antwort vorweggenommen — bald
selbst zu erfahren.

Herzlichst Dein
Sigm.

70
Wien, 3. 10. 97.
Teurer Wilhelm !

Mein Besuch hat den Vorteil gebracht, dal Du mir wieder
Einzelheiten mitteilen kannst, seitdem ich den Rahmen des
gegenwirtigen Ganzen kenne. Nicht auf alles darfst Du Antwort
erwarten und bei manchen Antworten wirst Du, hoffe ich, meine

1y Die geplante Reise ist zustande gekommen und Freud am 29. wieder
nach Wien zuriickgekehrt.
%) Jiidischer Ausdruck fiir Braut.



Brief vom 3. 10. 97 233

eigene I'remdheit und Urteilsschwiche in Deinen Dingen nicht
aufler Rechnung lassen. . . .

Bei mir geht duflerlich noch sehr wenig vor, innerlich etwas
sehr Interessantes. Seit vier Tagen hat sich meine Selbstanalyse,
die ich fiir unentbehrlich halte zur Aufklirung des ganzen
Problems, in Trdumen fortgesetzt und mir wertvollste Auf-
schliisse und Anhaltspunkte ergeben. An einzelnen Stellen habe
ich die Empfindung, am Ende zu sein, und bisher wufite ich
auch immer, wo die nidchste Traumnacht fortsetzen wird.
Schwieriger als alles andere ist mir davon die schriftliche Dar-
stellung, auch viel zu weitliufig. Ich kann nur andeuten, dafl
bei mir der Alte keine aktive Rolle spielt, daf3 ich aber wohl
einen Analogieschluf3 von mir auf ihn gerichtet habe, daf3 meine
»Urheberin® ein hifiliches, dlteres aber kluges Weib war, das
mir viel vom lieben Gott und von der Holle erzihlt und mir eine
hohe Meinung von meinen eigenen Fihigkeiten beigebracht hat;
dafl spdter (zwischen 2 und 2} Jahren) meine Libido gegen
matrem erwacht ist und zwar aus Anlafl der Reise mit ihr von
Leipzig nach Wien, auf welcher ein gemeinsames Ubernachten
und Gelegenheit sie nudam zu sehen, vorgefallen sein mufl
(Du hast fiir Deinen Sohn daraus die Konsequenz lingst gezogen,
wie mir eine Bemerkung verraten hat); dafl ich meinen 1 Jahr
jingeren Bruder (der mit wenigen Monaten gestorben) mit
bésen Wiinschen und echter Kindereifersucht begriifit hatte,
und dafl von seinem Tode der Keim zu Vorwiirfen in mir ge-
blieben ist. Auch den Genossen meiner Untaten zwischen 1 — 2
Jahren kenne ich ldngst, es ist ein um 1 Jahr éilterer Neffe,
jetzt in Manchester, der als ich 14 Jahre war, uns in Wien
besuchte. Mit der um 1 Jahr jiingeren Nichte scheinen
wir beide gelegentlich grausam umgegangen zu sein. Dieser
Neffe und dieser jiingere Bruder bestimmen nun das Neuro-
tische, aber auch das Intensive an allen meinen Freundschaften.!

1) Vgl. dazu ,,Traumdeutung*, G.W. II-11I, S. 487, wo Freud dieses Stiick
analytischer Einsicht noch schirfer formuliert. ,,Ein intimer Freund und ein
gehaBiter Feind waren mir immer notwendige Erfordernisse meines Gefiihls-
lebens; ich wufite beide mir immer von neuem zu verschaffen, ind nicht selten
stellte sich das Kindheitsideal so weit her, daf} Freund und Feind in dieselbe
Person zusammenfielen, natiirlich nicht mehr gleichzeitig oder in mehrfach
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Meine Reiseangst hast Du noch selbst in Bliite gesehen.!

Von den Szenen selbst, die der Geschichte zu Grunde liegen,
habe ich noch nichts erfait. Kommen die auch und gelingt mir
die Losung der eigenen Hysterie, so werde ich dem Andenken
des alten Weibes dankbar sein, das mir in so frither Lebenszeit
die Mittel zum Leben und Weiterleben vorbereitet hat. Du siehst,
die alte Neigung schldgt heute wieder durch. Von der intellek-
tuellen Schonheit der Arbeit kann ich Dir eine Vorstellung nicht
verschaffen.

Die Kinder kommen morgen frith. Das Geschift geht noch
sehr elend. Ich fiirchte, wenn es stirker geht, kann es der Selbst-
analyse hindernd in den Weg treten. Meine Einsicht, daf3 die
Behandlungsschwierigkeiten daher riithren, dafi man endlich die
bisen Neigungen des Patienten, seinen Willen krank zu bleiben,
freilegt, starkt und klirt sich. Wir wollen weiter sehen.

Ich grifie Dich und Deine kleine Familie herzlich und hoffe,
bald wieder Brocken von Deinem Tisch zu erhalten

Dein
Sigm.

4. Okt. Die Kinder sind angekommen. Das schéne Wetter
ist um. Der heutige Traum hat unter den merkwiirdigsten
Maskierungen Folgendes gebracht.

Sie war meine Lehrerin in sexuellen Dingen und hat ge-
schimpft, weil ich ungeschickt war, nichts gekonnt habe (die
neurotische Impotenz geht immer so zu; die Angst vor dem
Nichtkonnen in der Schule bekommt auf diese Weise ihren
sexuellen Untergrund). Ich sah dabei einen kleinen Tierschidel,
zu dem ich ,,Schwein im Traum dachte, wo aber sich in der
Analyse anreihte Dein Wunsch vor zwei Jahren, ich mochte auf
dem Lido einen mich aufklirenden Schiddel finden wie einst
Goethe. Ich fand ihn aber nicht. Also ,ein kleiner Schafskopf.*

wi_cd::rholl:cr Abwechslung, wie es in den ersten Kinderjahren der Fall gewesen
sein mag.**

Fiir die mogliche Beziehung dieser Stelle auf das Verhiltnis zu Fliess mag
es wichtig sein, darauf hinzuweisen, dafBl Fliess’ (verstorbene) Schwester Pauline
hief3, wie Freuds Nichte, die Schwester des édlteren Neffen John. S. Einl., 8. 39.

1} Vgl. dazu Briefe Nr. 68 und 77.
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Der ganze Traum war voll der krinkendsten Anspielungen auf
mein heutiges Unvermodgen als Therapeut. Die Neigung, an
die Unheilbarkeit der Hysterie zu glauben, fingt vielleicht hier
an. Auflerdem hat sie mich mit rétlichem Wasser gewaschen,
in dem sie sich frither gewaschen hatte (Deutung nicht schwer;
ich finde in meiner Erinnerungskette nichts dhnliches, halte dies
also fiir einen echten alten Fund); und mich veranlafit, ,,Zehner*
(10 Kreuzer-Stiicke) wegzunehmen, um sie ihr zu geben.! Von
diesen ersten silbernen Zehnern bis zu dem Haufen papierner
Zehngulden, die ich im Traum als Wochengeld fiir Martha sah,
reicht eine lange Kette. Der Traum ldfit sich zusammenfassen
als ,,schlechte Behandlung.” So wie die Alte fiir ihre schlechte
Behandlung Geld von mir bekam, so bekomme ich heute Geld
fiir die schlechte Behandlung meiner Patienten. Die Qu, von der
Du mir jene Ausserung hinterbracht hast, von der ich als
Frau eines Kollegen nichts nehmen sollte (er hat natiirlich
eine Bedingung daraus gemacht), spielte eine besondere Rolle.

Ein harter Kritiker konnte auf alles sagen, es sei nach riick-
wirts phantasiert, anstatt nach vorne bedingt. Die experimenta
crucis miifiten gegen ihn entscheiden. Das rotliche Wasser
scheint schon solcher Art zu sein. Woher bei allen Patienten die
entsetzlichen perversen Details, die oft ithrem Erleben ebenso
ferne sind wie ihrer Kenntnis?

Tl
15. 10. 97,
IX. Berggasse 19.

Teurer Wilhelm !

Meine Selbstanalyse ist in der Tat das Wesentlichste, was
ich jetzt habe, und verspricht, von hochstem Wert fiir mich zu
werden, wenn sie bis zu Ende geht. Mitten drin hat sie drei
Tage plotzlich versagt und dabei hatte ich das Gefiihl der inneren
Bindung, iiber das die Kranken so klagen und war eigentlich
trostlos. . . .

1) Vgl. dazu die ,,Verifizierung’® der Deurung im nichsten Brief, Nr. 71.
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Meine Praxis lifit mir unheimlicher Weise noch immer sehr
viel Zeit.

Umso wertvoller ist das Ganze fiir meine Absichten, als es
mir gelungen ist, einige reale Anhaltspunkte fiir die Geschichte
zu finden. Ich fragte meine Mutter, ob sie sich noch der Kinder-
frau erinnert. Natiirlich sagte sie, eine iltliche Person, sehr
gescheit, sie hat Dich in alle Kirchen getragen: wenn Du dann
nach Hause gekommen bist, hast Du gepredigt und erzéhlt, wie
der liebe Gott macht. Als ich im Wochenbett mit Anna war
(24 Jahre jiinger), kam es heraus, dafl sie eine Diebin war, und
man hat alle blanken Kreuzer, Zehnerl und alles Spielzeug,
das Dir geschenkt worden war, bei ihr gefunden. Dein Bruder
Philipp ist selbst um den Polizeimann gegangen, sie hat dann
10 Monate Strafe bekommen. Nun sieh mal, was fiir Bestitigung
dies fiir die Schliisse meiner Traumdeutung abgibt. Den ein-
zigen moglichen Irrtum habe ich mir leicht erkliren konnen.
Ich habe Dir geschrieben: Sie hat mich verleitet, Zehnerl zu
stehlen und ihr zu geben. In Wahrheit bedeutet der Traum,
sie hat selbst gestohlen. Denn das Traumbild war eine Erin-
nerung, dafl ich Geld nehme von der Mutter eines Arztes, also
unrechtméflig. Die richtige Deutung ist: Ich = sie, und Mutter
eines Arztes gleich meiner Mutter. Ich habe so wenig gewuft,
daf} sie eine Diebin war, dafl ich die Deutung verfehlt habe.!
Auch nach dem Arzt, den wir in Freiberg gehabt hatten, er-
kundigte ich mich, weil ein Traum viel Groll auf ihn héufte.
Bei der Analyse der Traumperson, hinter der er steckte, war mir
auch ein Prof. v. K. eingefallen, mein Gymnasiallehrer fiir
Geschichte, der mir gar nicht zu passen schien, da ich in in-
differentem, eher behaglichem Verhéltnis zu ihm gestanden bin.
Die Mutter erzdhlte mir nun, dafl der Arzt aus meiner Kindheit
eindugig war, und unter all meinen Lehrern war auch Prof. K.
der einzige mit demselben Gebrechen !

Die Beweiskraft dieser Ubereinstimmungen kénnte man durch
den Einwand entkriften, ich hitte einmal in spiterer Kindheit
gehort, dafl die Kindsfrau diebisch war und es scheinbar ver-

1) Siehe den vorangehenden Brief.
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gessen, bis es im Traum zuletzt aufgetaucht. Ich glaube selbst,
es ist so. Aber ich habe einen anderen ganz einwandfreien und
amiisanten Beweis. Ich sagte mir, wenn mir die Alte so plotzlich
entschwunden ist, so mufi sich der Eindruck davon bei mir
nachweisen lassen. Wo ist er nun? Da fiel mir eine Szene ein,
die seit 29 Jahren gelegentlich in meiner bewufiten Erinnerung
auftaucht, ohne dafl ich sie verstiinde. Die Mutter ist nicht zu
finden, ich heule wie verzweifelt. Bruder Philipp (20 Jahre
dlter als ich) sperrt mir einen Kasten auf, und nachdem ich die
Mutter auch hierin nicht gefunden, weine ich noch mehr, bis
sie schlank und schon zur Tiire hereinkommt. Was soll das
bedeuten? Wozu sperrt mir der Bruder den Kasten auf, der
doch weif, daf} die Mutter nicht drin ist, mich also nicht be-
ruhigen kann? Jetzt verstehe ich’s plotzlich. Ich habe es von
thm verlangt. Als ich die Mutter vermifite, habe ich gefiirchtet,
sie werde mir ebenso verschwunden sein wie kurz vorher die
Alte. Ich muf3 nun gehort haben, die Alte sei eingesperrt und
darum geglaubt haben, die Mutter sei es auch, oder besser, sie
sei ,eingekastelt, denn solche scherzhafte Ausdrucksweise
beliebt Bruder Philipp, der jetzt 63 Jahre ist, noch bis auf den
heutigen Tag. Dafl ich mich gerade an ihn gewendet, beweist,
daBl mir sein Anteil am Verschwinden der Kinderfrau wohl
bekannt war.!

Ich bin seither viel weiter gekommen, aber noch bei keinem
rechten Ruhepunkt. Die Mitteilung des Unfertigen ist so weit-
liufig und miihselig, dafl ich hoffe, Du erlassest sie mir und
begniigst Dich mit der Kenntnis der sichergestellten Stiicke.
Wenn die Analyse hilt, was ich von ihr erwarte, werde ich sie
systematisch bearbeiten und Dir dann vorlegen. Ich habe nichts
vollig Neues bis jetzt gefunden, alle Komplikationen, die ich bis
jetzt gewohnt bin. Ganz leicht ist es nicht. Ganz ehrlich mit

1) Dieses Beispicl einer auf eine Traumdeutung gestiitzten und verifizierten
Rekonstruktion hat Freud nie im Druck mitgeteilt. Dagegen hat er die
Deckerinnerung vom Kasten in der ,,Psychopathologie des Alltagslebens® ver-
wendet. (1. Aufl. 1899, S. 58.) In spiteren Aufiagen hat er den Hinweis auf
Id{;: ﬂsymﬁg?lischc Bedeutung des Kastens (Schwangerschaft) hinzugefiigt (G.W.
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sich sein, ist eine gute Ubung. Ein einziger Gedanke von all-
gemeinem Wert ist mir aufgegangen. Ich habe die Verliebtheit
in die Mutter und die Eifersucht gegen den Vater auch bei mir
gefunden und halte sie jetzt fiir ein allgemeines Ereignis friiher
Kindheit, wenn auch nicht immer so frither wie bei den hysterisch
gemachten Kindern. (Ahnlich wie den Abkunftsroman der
Paranoia — Heroen, Religionsstifter.) Wenn das so ist, so ver-
steht man die packende Macht des Konig Odipus trotz aller
Einwendungen, die der Verstand gegen die Fatumsvoraussetzung
erhebt, und versteht, warum das spitere Schicksalsdrama so
elend scheitern mufite. Gegen jeden willkiirlichen Einzelzwang
wie er in der Ahnfrau etc. Voraussetzung ist, bdumt sich unsere
Empfindung, aber die griechische Sage greift einen Zwang auf,
den jeder anerkennt, weil er dessen Existenz in sich verspirt
hat. Jeder der Horer war einmal im Keime und in der Phantasie
ein solcher Odipus und vor der hier in die Realitit gezogenen
Traumerfiillung schaudert jeder zuriick mit dem ganzen Betrag

der Verdringung, der seinen infantilen Zustand von seinem
heutigen trennt.

Fliichtig ist mir durch den Kopf gegangen, ob dasselbe nicht
auch dem Hamlet zu Grunde liegen mochte. Ich denke nicht
an Shakespeares bewufite Absicht, sondern glaube lieber, dafl
eine reale Begebenheit den Dichter zur Darstellung reizte, indem
das Unbewufite in ihm das Unbewufite im Helden verstand. Wie
rechtfertigt der Hysteriker Hamlet sein Wort ,,So macht Ge-
wissen Feige aus uns Allen,* wie erklirt er sein Zaudern, durch
den Mord des Onkels den Vater zu ridchen, derselbe, der un-
bedenklich seine Hofleute in den Tod schickt und geradezu vor-
schnell den Laertes ermordet? Wie besser, als durch die Qual,
welche ihm die dunkle Erinnerung bereitet, er habe sich mit
derselben Tat gegen den Vater aus Leidenschaft zur Mutter
getragen ,,und wenn wir nach Verdienst behandelt werden, wer
wiirde dann dem Auspeitschen entgehen®. Sein Gewissen ist
sein unbewufltes Schuldbewufitsein. Und seine Sexualent-
fremdung im Gesprich mit Ophelia, ist die nicht typisch
hysterisch, seine Verwerfung des Instinkts, der Kinder gebdren
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will, endlich seine Ubertragung der Tat von seinem Vater auf
Ophelias. Und gelingt es ihm nicht am Ende auf ebenso wunder-
bare Weise wie meinen Hysterikern, sich seine Bestrafung zu
erzwingen, indem er dasselbe Schicksal erfdhrt wie der Vater,
von demselben Nebenbuhler vergiftet wird.!

Ich halte mein Interesse so ausschlieBlich auf die Analyse
gerichtet, dafl ich noch nicht einmal den Versuch gemacht habe,
anstatt meiner Hypothese, die Verdringung gehe jedesmal vom
Weiblichen aus und richte sich gegen das Minnliche, die von
Dir vorgeschlagene gegensitzliche zu versuchen. Ich werde es
aber irgend einmal vornehmen. An Deinen Arbeiten und Fort-
schritten habe ich leider so geringen Anteil. In der einen Hin-
sicht bin ich besser daran als Du. Was ich Dir vom Seelenende
dieser Welt erzihle, findet in Dir einen verstindnisvollen Kritiker,
und was Du mir von ihrem Sternenende mitteilst, weckt in mir
nur unfruchtbares Staunen.

Mit herzlichstem Gruf} fiir Dich, Deine liebe Frau und meinen
neuen Neffen,

Dein
Sigm.
72
Dr. Sigm. Freud, Wien, 27. 10. 97.
Dozent fiir Nervenkrankheiten IX. Berggasse 19.
a. d. Universitit.

Teurer Wilhelm !

Es scheint, daf§ ich Deine Antwort nicht ,,auswarten® kann.
Du hast fiir Dein Stillschweigen sicherlich nicht die Erkldrung,

) Die hier in Kiirze niedergelegten Anschauungen und Beispicle sind aus
der ,,Traumdeutung*® (G.W. 11I-111, 8. 265-273) bekannt. Wir gewinnen aus
dieser Briefstelle, der ersten, die den Odipuskomplex als solchen erwidhnt, die
Einsicht, da Freud die Uberzeugung von der ﬁllgemcmgulugkclt des C!d1pus-
komplexes in seiner Selbstanalyse gefestigt hat, oder daB sie ihm erst in seiner
Sclbstanalwe zur Gewiflheit geworden ist : den Zusammenhang der Selbst-
analyse mit dem aus der Analyse seiner Patienten gewonnenen Material hat
er in diese Worte gefafit: ,,Ir.h kann mich nur selbst analysieren mit den objektiv
gewonnenen Kenntnissen®, (Brief vom 14. 11. 1897, Nr. 75.)
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daf} es Dich mit elementarer Gewalt in die Zeiten zuriickwirbelt,
in denen Lesen und Schreiben Dir eine ldstige Aufgabe war, wie
es mir am Sonntag ging, als ich Deinen noch nicht vierzigsten
Geburtstag durch einen Brief feiern wollte, — aber hoffentlich
eine ebenso harmlose. Von mir berichte ich Dir nichts als
Analyse, die, mein’ ich, auch fiir Dich das Interessanteste an mir
sein wird. Das Geschift ist trostlos schlecht, iibrigens allgemein
bis hinauf zu den Spitzen der Profession, und so lebe ich nur
der ,,inneren‘ Arbeit. Es packt und zerrt mich durch alte Zeiten
in rascher Gedankenverbindung, die Stimmungen wechseln
wie die Landschaften vor dem Eisenbahnfahrenden und wie
der groflie Dichter es ausdriickt, in seinem Vorrecht der Veredlung
(Sublimierung) :
»und manche liebe Schatten steigen auf;
Gleich einer alten, halbverklungnen Sage,
Kommt erste Lieb’ und Freundschaft mit herauf.!

Auch erster Schreck und Hader. Manches traurige Lebensge-
heimnis geht hier auf seine ersten Wurzeln, mancher Stolz und
Vorzug wird seiner bescheidenen Herkunft inne. Alles, was ich
als Dritter bei den Patienten miterlebe, finde ich hier wieder,
die Tage, an denen ich gedriickt herumschleiche, weil ich nichts
vom Traum, von der Phantasie, von der Stimmung des Tages
verstanden, und dann wieder die Tage, an denen ein Blitz den
Zusammenhang erhellt und das Vorige als Vorbereitung des
Heutigen verstehen lifitt In der Determinierung ahnen
mir grofie allgemeine Rahmenmotive, mochte ich sie nennen, und
andere Fillmotive, die nach den Erlebnissen des Einzelnen wech-
seln. Gleichzeitig 16sen sich manche, wenn auch noch nicht alle
Zweifel tiber die Auffassung der Neurose. Ich habe meine simt-
lichen ziemlich verfahrenen Fille durch einen Gedanken iiber
den Widerstand sanieren konnen, so daf3 sie jetzt erfreulich
weiter gehen. Der Widerstand, der endlich das Arbeiten versagt,
ist nichts anderes als der damalige Charakter des Kindes, der
degenerative Charakter, der sich infolge jener Erlebnisse ent-

1) Goethe, Zueignung. Von Freud 1932 in seiner ,,Ansprache im Frank-
furter Goethe-Haus* (G.S. XII, 8. 408 £.) als ,,Worte** zitiert, ,,die wir fiir jede
unserer Analysen wiederholen kinnten*.
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wickelt hat oder hitte, die man in den sogenannten degenerativen
Fillen als bewuflt vorfindet, der hier aber durch die Verdrin-
gungsentwicklung tiiberlagert wird. Durch die Arbeit grabe ich
ihn aus, er strdubt sich, der erst so brave, edle Mensch wird
gemein, verlogen oder trotzig, Simulant, bis ich’s ihm sage, und
so den Charakter tiberwindbar mache. So ist mir der Wider-
stand sachlich greifbar geworden, und ich wollte, ich hitte auch
schon anstatt des Begriffes Verdringung die dahinter verborgene
Sache.!

Dieser Kindercharakter entwickelt sich in der Zeit der ,,Sehn-
sucht®, nachdem das Kind den sexuellen Erlebnissen entzogen
ist. Die Sehnsucht ist der Hauptcharakterzug der Hysterie, wie
die aktuelle Anisthesie (wenn auch nur fakultativ) ihr Haupt-
symptom. Wihrend derselben Periode der Sehnsucht werden
die Phantasien gemacht und (ob regelmiflig?) die Masturbation
gepflegt, die dann der Verdringung weicht. Weicht sie nicht,
so entsteht eben keine Hysterie; die Abfuhr der Sexualerregung
hebt die Moglichkeit der Hysterie grofitenteils auf. Von ver-
schiedenen Zwangsbewegungen ist mir klar geworden, dafl sie
einen Ersatz der unterlassenen Masturbationsbewegungen be-
deuten. Genug fiir heute, Details ein andermal, bis ich von
Dir Gutes und Neues gehort habe. . . .

Dein
Sigm.

73
31. 10. 97.
IX. Berggasse i9.

Teurer Wilhelm !

Das Geschift bei uns ist so, dal ich erwarte, wir gehen sehr
schlechten Zeiten entgegen, die ja auf anderen Gebieten ldngst
etabliert sind. Da ich Zeit habe, lief8 ich mich bestimmen, zwei

13 Es scheint, als ob Freud manche Phinomene des Widerstandes durch die
Selbstanalyse deutlicher geworden wiren.

]
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Fille fir unentgeltliche Behandlung zu tubernechmen. Macht
mit meiner Person drei Analysen, die nichts tragen.

Meine Analyse geht weiter, bleibt mein Hauptinteresse, alles
noch dunkel, selbst die Probleme, aber ein behagliches Gefiihl
dabei, man brauchte nur in seine Vorratskammer zu greifen,
um seinerzeit herauszuholen, was man braucht. Das Unange-
nehmste sind die Stimmungen, die einem die Wirklichkeit oft
ganz verdecken. Auch die sexuelle Erregung ist fiir einen wie
ich nicht mehr zu brauchen. Ich bin aber noch immer freudig
dabei. An Resultaten ist jetzt gerade wieder Stille eingetreten.

Glaubst Du, daf3 das aus dem Schlafsprechen der Kinder dem
Triumen angehort? Wenn ja, dann kann ich Dir den aller-
jiingsten Wunschtraum vorstellen: Annerl 11 Jahre. In Aussee
eines Tages Aushungerung, weil sie morgens erbrochen, was
auf eine Erdbeermahlzeit geschoben wird. In der Nacht darauf
ruft sie aus dem Schlaf einen Speisezettel aus: ,,Erbeer, Hoch-
beer, Eierpeis, Papp.”“ Ich hab’ Dir’s vielleicht schon erzdhlt.!

Unter dem Einflufl der Analyse ersetzen sich meine Herz-
beschwerden jetzt sehr hdufig durch Magendarmbeschwerden.

Verzeih das Geschwitz heute, das nur die Kontinuitit
unseres Briefverkehrs betonen soll.

Herzlichst Dein

Sigm.
74
Dr. Sigm. Freud, Wien, 5. 11. 97.
Dozent fiir Nervenkrankheiten IX. Berggasse 19.
a. d. Universitit.

Teurer Wilhelm!

Ich habe Dir eigentlich nichts zu schreiben, es geschieht nur
so in einer Stunde, in der man Zwiegesprich und Aufmunterung
brauchen koénnte. —

G 1) 8. ,,Traumdeutung®, G.W. II-III, S. 135; ,,Uber den Traum®, ibid.,
. 657.
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Interessant, dafl die Literatur sich jetzt so sehr der Psy-
chologie des Kindes zuwendet. Ich habe heute wieder ein
derartiges Buch erhalten, von James Mark Baldwin.! So
bleibt man immer ein Kind seiner Zeit, auch mit dem, was
man fiir sein Eigenstes hilt.

Mir graut ibrigens vor all der Psychologie, die ich in den
nichsten Jahren aus Biichern holen soll. Gegenwirtig kann ich
weder lesen noch denken. Das Beobachten zehrt mich genug
auf. Meine Selbstanalyse stockt wieder einmal, besser, sie
trdufelt so langsam weiter, ohne daf} ich etwas von ihrem Verlauf
verstehe. In den anderen Analysen hilft mir die letzte Idee iiber
den Widerstand noch immer weiter. Unlingst bekam ich Anlaf,
einen alten, auch schon gedruckten Einfall zur Neurosenwahl
wieder aufzunehmen, dafl ndmlich die Hysterien sich auf sexuelle
Passivitit, die Zwangsneurosen auf Aktivitit bezichen. Sonst
geht es langsam, langsam. Da ich nichts anderes kann als
analysieren und nicht voll beschiftigt bin, langweile ich mich
am Abend. Meine Vorlesung wird von 11 Horern besucht, die
mit Bleistift und Biichel dasitzen und verflucht wenig Positives
zu horen bekommen. Ich spiele vor ihnen den neuro-
pathologischen Naturforscher und kommentiere den Beard;
mein Interesse ist aber gar nicht dabei.2

Uber meine Deutung des Konig Odipus und des Hamlet
hast Du mir nichts geschrieben. Da ich das sonst niemand
erzahle, weil ich mir die befremdete Ablehnung vorher denken

1) Offenbar Baldwins, ,,Mental Development in the Child and the Race*, 1895,
dessen 1898 erschienene deutsche Ubersetzung in den ,,Drei Abhandlungen
zur Sexualtheorie** zitiert 1st. Baldwins Anschauungen iiber das Verhiltnis von
Onto- und Phylogenese und iiber die Bezichung des Einzelnen mit der Ge-
meinschaft stimmen in manchen Punkten mit aenen Freuds iberein.

%) Beards Arbeiten haben Freud schon friih beschiftigt; sie waren in Uber-
setzungen von H. Neisser (,,Die Nervenschwiche,” Leipzig, 1893) und Rock-
well (,,Die sexuelle Neurasthenie®*, Wien, 1890) verbreitet. Freud bezieht sich
in den Jahren 1894-96 wiederholt auf Beards Auffassung der Neurasthenie und
hat noch 1908 in der Arbeit ,,Die ,kulturelle* Sexualmoral und die moderne
Nervositit‘* Beards Auffassung von der Neurasthenie als einer neuen ,,speziell
"auf amerikanischem Boden erwachsenen Nervenkrankheit'* diskutiert.

Uber den Zusammenhang der bis 1869 zuriickreichenden Forschungen von
George M. Beard mit denen Freuds, s. Henry A. Bunker ,,Symposium on
Neurasthenia, From Beard to Freud, A Brief History of the Concept of Neurasthe-
mia**. Medical Review of Reviews, vol. XXXVI, Nr. 3 (1930, S. 108-114).
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kann, mochte ich eine kurze Auflerung von Dir dariiber haben.
Du hast mir im Vorjahr manchen Einfall mit gutem Recht
zuriickgewiesen.

Einen angeregten Abend verschaffte mir unlingst mein Freund
Emanuel Lowy, Professor der Archiologie in Rom,! ein ebenso
griindlicher als ehrlicher Kopf und braver Mensch, der mich
jahrlich einmal zu besuchen und bis 3h. morgens wachzuhalten

pflegt. Er verbringt seine Herbstferien hier, wo seine Familie
lebt. Von seinem Rom ——

Herzlichste Griifie fiir Dich, Weib und Kind,

Dein
Sigm,
7
Dr. Sigm. Freud, Wien, 14. 11. 97.
Dozent fiir Nervenkrankheiten IX. Berggasse 19.

a. d. Universitit,
Teurer Wilbelm !

»Es war also am 12. November 97; die Sonne stand eben
im dstlichen Winkel, Merkur und Venus in Konjunktion —*
Nein, so fingt heute keine Geburtsanzeige mehr an. Es war
am 12. November, einem von linksseitiger Migraine beherrschten
Tag, an dessen Nachmittag Martin sich niedersetzte, um ein
neues Gedicht zu schreiben,* an dessen Abend Oli seinen zweiten
Zahn verlor,} daffl mir nach den greulichen Wehen der letzten

* Ich habe es nicht erfahren sollen. Es scheint, dafl ihm die
poetischen Mandeln beschnitten worden sind.

T Der erste wurde in der Tat am 9. November abends von der
Kinderfrau gezogen, hétte sich vielleicht bis zum 1oten gehalten.

1y Emanuel Lowy, Professor der Archiologie in Rom und Wien (1858-1937),
mit dem Freud eine lebenslange Freundschaft unterhielt.
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Wochen ein neues Stiick Erkenntnis geboren wurde. Nicht
ganz neu in Wahrheit, es hatte sich schon wiederholt gezeigt und
wieder zuriickgezogen,} aber diesmal blieb es und erblickte
das Licht.! Komischer Weise ahne ich solche Ereignisse eine
gute Weile vorher. So schrieb ich Dir einmal im Sommer, ich
werde die Quelle der normalen Sexualverdringung (Moral,
Scham etc.) finden und fand sie dann lange nicht. Vor den
Ferien fiel die Ausserung, der wichtigste Patient sei fiir mich
meine eigene Person, und nach der Ferienreise ging plotzlich die

T Lauter lange Kerls fiir S. Maj. le roi de Prusse.

13 Die Daten des einleitenden Abschnittes beziehen sich auf Fliess’ Perioden-
lehre. Die Einleitungssitze selbst stellen vermutlich eine Travestie des Beginnes
der Biographie des Michel Angelo von Giorgio Vasari (1550) dar, mit dessen
Biographien Italienischer Kiinstler Freud wvertraut war. Die ,,Entdeckung*,
die Freud so einleitet, ist die der Libidoentwicklung. Er schildert seine Arbeits-
weise, wenn er von dem ,,vorausahnen'* kommender Einsichten spricht. In der
Sprache der Psychoanalyse gesagt, kann das nur heiflen: wissenschaftliche
Zusammenhiinge werden vorbewufit bearbeitet, ehe sie bewufit werden. So
kommt es zu dem Vorstofl in der Theorienbildung, der sich in diesem Brief
manifestiert, Die Gedanken des Briefes sind zum Teil unverindert in die
»rei Abhandlungen zur Sexualtheorie** eingegangen. Andere Teile werden
erst spiter verwendet. So ist der zuerst im Brief vom 1I. Jidnner 1897 ange-
spielte Gedanke der Bedeutung des Ubergangs vom Vierfiifiler zum ZweifiiBler
und die Rolle des aufrechten Ganges erst 1928 in ,,Das Unbehagen in der
Kulrur*® weitergefithrt worden.

Freud unterscheidet im vorliegenden Brief noch nicht immer scharf zwischen
drei verschiedenen Bezdeutungen des Wortes ,,Verdringung®; erstens dem psy-
chologischen Mechanismus der Verdringung, zweitens jenen Vorgingen, die
in dzr Entwicklung des Kindes durch Reifung zustande kommen, wobei dann
gewissen Korperzonen die Besetzung entzogen wird, und drittens Verinderun-
gen in den Apparaten, die durch die Entwicklung der Art zustande kommen
und mit Freuds spiterer Auffassung von der ,,organischen Verdringung®
zusammenhingen.

Die in dem Briefe gegebene Darstellung iiber die Entwicklung des mora-
lischen Verhaltens hat sich spiater grundsitzlich verindert. Was Freud hier
beschreibr, ist im ganzen noch auf dem Niveau, das er spiter (,,Drei Abhand-
lungen‘) als Reaktionsbildung angesehen hat. Der Einflul der Umwelt ist nur
teilweise erkannt und der der Objektbezichung auf die Entwicklung (Identi-
fizierung) noch nicht beriicksichtigt.

Freud hat in diesem Briefe zuerst den frither nur gelegentlich erwihnten
Mechanismus der Regression in den Mittelpunkt der dynamischen Erklirung
der Neurosen geriickt; die spitere Unterscheidung zwischen topischer Regres-
sion und historischer Regression ist noch nicht versucht.

Dagegen hat Freud in diesem Brief einen Gesichtspunkt zuerst entwickelt,
den er in allen seinen spiteren Arbeiten festgehalten hat, der aber in der psycho-
analytischen Literatur sonst nicht immer die nétige Beachtung gefunden hat :
den Gedanken nimlich, daB die Wirkung von spezifischen Erlebnissen in der
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Selbstanalyse los, von der damals keine Spur zu sehen war.!
Vor wenigen Wochen war der Wunsch, jetzt die Verdringung
durch das Wesentliche hinter ihr ersetzt zu wissen, und darum
handelt es sich jetzt.

Daf} bei der Verdringung etwas Organisches mitwirkt, habe
ich oft geahnt, daf} es sich um die Auflassung von ehemaligen
Sexualzonen handelt, konnte ich Dir schon einmal erzidhlen
und beifiigen, dafl ich zu meinem Vergniigen eine solche Idee
auch bei Moll angetroffen. Die Prioritit des Einfalls trete ich
privatim niemandem ab; bei mir hatte sich die Vermutung an
die veranderte Rolle der Geruchssensationen gekniipft : Aufrechter
Gang, Nase vom Boden abgehoben, damit eine Anzahl von friiher
interessanten Sensationen, die an der Erde haften, widerlich
geworden — durch einen mir noch unbekannten Vorgang. (Er
trdgt die Nase hoch = Er hélt sich fir etwas besonders Edles.)
Die Zonen nun, welche beim normalen und reifen Menschen
sexuelle Entbindung nicht mehr produzieren, miissen Afterregion
und Mund-Rachengegend sein. Das ist zweifach gemeint,
erstens daf3 ihr Anblick und ihre Vorstellung nicht mehr erregend
wirkt, zweitens daf} die von ihnen ausgehenden Binnensensationen
keinen Beitrag zur Libido liefern, wie die von den eigentlichen
Sexualorganen. Bei den Tieren bestehen diese Sexualzonen nach
beiden Hinsichten in Kraft; wo sich das auch beim Menschen
fortsetzt, entsteht Perversion. Es ist anzunehmen, dafl im infan-
tilen Alter die Sexualentbindung noch nicht so lokalisiert ist
wie spiter, so daf3 hier gewissermafien auch jene spiter aufge-
lassenen Zonen (vielleicht die ganze Korperoberfliche mit) etwas
anregen, was der spdteren Sexualentbindung analog ist. Das

Entwicklung des Kindes von der Reifungsphase abhingig ist, in der sich das
Kind befindet. In dem Satz ,,Wahrscheinlich hingt nun die Neurosenwahl
... von der Natur des Schubes ab, der die Verdringung erméglichr. .. **
scheint dieser Gedanke Eklar formuliert zu sein.

Im letzten Abschnitt des Briefes verwirft Freud eine Anzahl von Fehl-
hypothesen: den engen Zusammenhang zwischen Libido und Angst (ein
Problem, das er 1926 in ,,Hemmung, Symptom und Angst* neu bearbeitet hat)
und die im Anschlufi an die Periodenlehre von Fliess entwickelte These, ,,die
Libido fiir den mannlichen, die Verdringung fiir den weiblichen Faktor zu
erkliren**. Vgl. auch Einleitung, S. 46 f.

'y Vgl. dagegen Einleitung, S. 37.
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Zugrundegehen dieser anfinglichen Sexualzonen hitte ein
Gegenstiick in der Aufzehrung gewisser innerer Organe im Laufe
der Entwicklung. Sexualentbindung (Du weiflt, ich meine eine
Art von Sekretion, die man korrekter Weise als den inneren
Zustand der Libido verspiirt) kommt nun zu Stande nicht nur
wie 1. durch peripheren Reiz an den Sexualorganen, wie 2.
durch die Binnenerregungen von diesen Organen, sondern auch
3. von den Vorstellungen, also Erinnerungsspuren aus, also auf
dem Wege der Nachtriglichkeit. (Du kennst den Gedankengang
von frither her.) Hat man ein Kind an den Genitalien irritiert,
so entsteht Jahre spéter durch Nachtriglichkeit von der Erin-
nerung daran eine weit stirkere Sexualentbindung als damals,
weil der ausschlaggebende Apparat und der Sekretionsbetrag
inzwischen gewachsen sind. So gibt es eine nicht neurotische
Nachtriglichkeit normaler Weise, und aus ihr entsteht der
Zwang. (Unsere anderen Erinnerungen wirken sonst nur, weil
sie als Erlebnisse gewirkt haben.) Solche Nachtriglichkeit stellt
sich nun auch fiir die Erinnerungen an die Erregungen der
aufgelassenen Sexualzonen her. Aber deren Folge ist nicht
Entbindung von Libido, sondern von einer Unlust, einer Bin-
nensensation, die analog ist dem Ekel im Objektfalle.

Grob gesagt, die Erinnerung stinkt aktuell, wie in der Gegen-
wart das Objekt stinkt und wie wir das Sinnesorgan (Kopf und
Nase) im Ekel abwenden, so wendet sich Vorbewufites und der
bewufite Sinn von der Erinnerung ab. Dies ist die Ver-
dringung.

Was liefert nun die normale Verdringung? Etwas, woraus
frei Angst, psychisch gebunden Verwerfung werden kann, also
die Affektgrundlage fiir eine Menge von intellektuellen Vor-
gingen der Entwicklung, wie Moral, Scham, u. dgl. Dies ent-
steht also sidmtlich auf Kosten untergegangener (virtueller)
Sexualitit. Somit ist es ersichtlich, wie mit den Entwicklungs-
schilben das Kind von der Frémmigkeit, Scham u. dgl.
tberzogen wird, und wie das Ausbleiben solchen Unterganges
sexueller Zonen die Moral Insanity als Entwicklungshemmung
produzieren kann. Diese Schiibe werden beim maénnlichen
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und weiblichen Geschlecht anders zeitlich disponiert sein. (Der
Ekel tritt beim kleinen Miadchen frither auf als beim Knaben.)
Der Hauptunterschied zwischen beiden Geschlechtern stellt sich
aber um die Zeit der Pubertit her, wo eine nic h t neurotische
S e x u al abneigung das Midchen, Libido den Mann erfafit. Um
diese Zeit geht ndmlich beim Weib eine weitere Sexualzone (ganz
oder teilweise) unter, die beim Mann bestehen bleibt. Ich meine
die minnliche Genitalzone, die Region der Klitoris, in der sich
wihrend der Kindheit die sexuelle Empfindlichkeit auch des
Midchens konzentriert zeigt. Daher der UberguB8 von Scham,
den das Weib um diese Zeit zeigt, bis spontan oder reflektorisch
die neue Vaginalzone geweckt wird. Daher etwa die Andsthesie
der Frauen, die Rolle der Masturbation bei den zur Hysterie
bestimmten Kindern, und das Aufhoren der Masturbation, wenn
eine Hysterie daraus wird.

Nun zu den Neurosen! Kindererlebnisse, die blofl das Genitale
betreffen, erzeugen beim Manne (und Mannweibe) nie Neurose,
sondern blofli Masturbationszwang und Libido. Da aber die
Kindererlebnisse in der Regel auch die beiden anderen Sexual-
zonen betroffen haben, bleibt auch fiir den Mann der Fall iibrig,
dafl die durch Nachtriglichkeit erwachende Libido zur Ver-
dringung und zur Neurose fithrt. Insoferne die Erinnerung ein
Erlebnis an den Genitalien betroffen hat, erzeugt es nachtriiglich
Libido; insoferne After, Mund usw., nachtriglichen inneren
Ekel und daher der Endzustand, daBl ein Betrag Libido nicht
wie sonst zur Aktion oder zur psychischen Ubersetzung durch-
dringen kann, sondern sich in regressiver Richtung (wie
im Traum) durchsetzen muf. Libido und Ekel hingen einmal
assoziativ aneinander, der ersteren dankt man’s, dafl nicht all-
gemeine Unlust usw. aus der Erinnerung werden kann, sondern
dafl eine psychische Verwertung stattfindet, der letzteren, daf
diese nichts anderes als Symptome liefert anstatt Zielvorstellungen.
Das Psychologische daran wire nicht schwer zu iibersehen, der
organische Faktor ist nun, ob das Aufgeben der Sexualzonen
nach dem ménnlichen oder weiblichen Entwicklungstypus oder
tiberhaupt erfolgt.
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Wahrscheinlich hingt nun die Neurosenwahl, die Entscheidung,
ob Hysterie, Zwangsneurose oder Paranoia entsteht, von der
Natur des Schubes (d.h. seiner zeitlichen Bestimmtheit) ab, der
die Verdringung ermdglicht, d.h. eine Quelle innerer Lust in
eine solche inneren Ekels verwandelt.

Soweit mit allen daran haftenden Unklarheiten. Ich bin also
entschlossen, das, was Libido und das, was Angst macht, fortan
fiir getrennte Faktoren zu halten. Habe es auch aufgegeben,
die Libido fiir den minnlichen, die Verdringung fiir den weib-
lichen Faktor zu erkliren. Jedenfalls bedeutsame Entscheidungen.
Die Unklarheit liegt hauptsichlich in der Verdnderung, durch
welche aus der inneren Bediirfnissensation die Ekelsensation
werden soll. Andere dunkle Punkte brauche ich Dir nicht anzu-
zeigen. In der Verkniipfung des neurotischen Vorganges mit
dem normalen liegt der Hauptwert der Synthese. Es schreit
also jetzt formlich nach einer baldigen Aufklirung der gemeinen
neurasthenischen Angst.

Meine Selbstanalyse bleibt unterbrochen. Ich habe einge-
sechen, warum. Ich kann mich nur selbst analysieren mit den
objektiv gewonnenen Kenntnissen (wie ein Fremder), eigentliche
Selbstanalyse ist unmdglich,! sonst gibe es keine Krankheit.
Da ich noch irgendein Rétsel bei meinen Fillen habe, so muf}
mich dies auch in der Selbstanalyse aufhalten.

1) Freud hat spiter die Selbstanalyse nur als Erginzung der bei einem Ana-
Iytiker unternommenen Analyse angesehen. Ausnahmsweise aber hat er fiir
die Versuche Einzelner, durch Selbstanalyse in ihre Kindheitsgeschichte
Einsicht zu gewinnen, Interesse gezeigt. So hat er der Redaktion der Inter-
nationalen Zeitschrift fiir Psychoanalyse eine Arbeit von E. Pickworth-Farrow
(,,Eine Kindheitserinnerung aus dem sechsten Lebensmonat®®) folgendermafien
zur Verbdffentlichung empfohlen: ,,Der Verfasser ist mir als Mann von starker
und unabhiingiger Intelligenz bekannt, der wahrscheinlich infolge einer gewis-
sen Eigenwilligkeit mit den zwei Analytikern, mit denen er es versuchte, nicht
zurechtkommen konnte. Er wandte sich dann zur konsequenten Anwendung
des Verfahrens der Selbstanalyse, dessen ich mich seinerzeit zur Analyse meiner
eigenen Triume bedient habe. Seine Resultate verdienen gerade wegen der
Besonderheit seiner Person und seiner Technik Beachtung®®. (Vgl. Int. Zeitschr.
fiir Psychoanalyse, XII, 1926, S. 79.) Diese Empfehlung wurde dann mit
Zustimmung Freuds von E. Pickworth-Farrow als Vorwort des Biichleins,
wi’sychoanalyse Yourself, a Pracrical Method of Self-Trearment** (New York,
1945) verwendet.
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76
Dr. Sigmund Freud, 18. 11. 97.
IX. Berggasse 19. ord. 3-sh.

Teurer Wilhelm!

Ich hatte heute friih ein angenehmes Gefiihl, als ob mir etwas
Wichtiges gelungen wire. Ich weifl aber nicht, was es sein soll.
Es war irgendwie verkniipft mit der Idee, man miifite die
Hysterieanalyse beginnen mit der Aufdeckung der aktuell wirk-
samen Motive, das Kranksein zu akzeptieren, von denen ich ja
einige kenne.! (Die Krankheit wird ndmlich erst konstituiert,
wenn sich die aberrante Libido mit solchen Motiven in Ver-
bindung gesetzt, gleichsam eine aktuelle Verwendung gefunden
hat.) Aber das selbst kann es nicht sein. Ich teile Dir das
ganze Ereignis mit, weil solche Gefiihle nach einer gewissen
Zeit recht zu behalten pflegen, und weil heute ein leise betonter
Tag war (miider Kopf, besonders schlechte Vorlesung).

Herzlichste Griifle

Dein
Sigm.

77
Teurer Wilhelm ! Wien, 3. 12. 97.

5. Dez. Ein kritischer Tag hat mich gehindert fortzufahren.
Zu Ehren des lieben Besuches war mir ein Stiick Aufklirung
eingefallen, dessen Uberbringerin Deine Frau werden sollte.
Wahrscheinlich war es aber kein Tag hervorragender Art, das
Neue, das mir in der Euphorie eingefallen war, zog sich wieder
zuriick, gefiel mir nicht mehr und wartet jetzt auf seine Wieder-
geburt. Mitunter schwirren mir so Gedanken durch den Kopf,
die alles zu verwirklichen versprechen, das Normale und das
Pathologische, das sexuelle und das psychologische Problem zu
verbinden scheinen, dann sind sie wieder weg, und ich bemiihe

i ') Der Brief deutet auf die Einsicht in den ,,sekundiren Krankheitsgewinn‘*
Ain.
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mich nicht sie festzuhalten, weil ich doch weif3, ihr Vergehen wie
ihr Erscheinen im Bewufitsein ist nicht der wirkliche Ausdruck
ihrer Schicksale. An solchen stillen Tagen aber wie gestern und
heute ist es sehr still in mir, furchtbar einsam. Ich kann mit
niemandem dariiber reden, auch nicht wie ein anderer Arbeiter
mich absichtlich und willkiirlich beschéftigen. Ich muf} warten,
bis es sich in mir rithrt und ich davon erfahre. So triume ich
mich oft {iber Tage weg. — Dies alles ist nur Einleitung zu
unserem Zusammentreffen — in Breslau, wie Ida vorgeschlagen
hat, wenn die Zugsverbindungen Dir taugen. Daf} mir die Ereig-
nisse in Prag Recht gegeben haben, weifit Du ja. Als wir uns das
letzte Mal fiir Prag entschieden, spielten Trdume eine grofie
Rolle. Du wolltest nicht nach Prag kommen, weiflt auch noch
warum, und ich trdumte gleichzeitig : dafl ich in Rom bin, in den
Strafen spazieren gehe und mich iiber die grofie Zahl von deutschen
Straflen- und Geschiftstafeln wundere. Ich erwachte und dachte
sogleich daran, das war also Prag (wo bekanntlich solche deutsche
Tafeln ein Desiderat sind). Somit hatte der Traum meinen
Wunsch erfiillt, Dich lieber in Rom als in Prag zu treffen.!
Meine Romsehnsucht ist i{ibrigens tief neurotisch. Sie kniipft
an die Gymnasialschwirmerei fiir den semitischen Heros Hannibal
an und ich bin wirklich heuer so wenig wie er vom Trasimener
See nach Rom gekommen.? Seitdem ich das Unbewufite studiere,
bin ich mir selbst so interessant geworden. Schade, dafl man
sich fiir’s Intimste immer den Mund verschliefit.
,sDas Beste, was Du wissen kannst,
Darfst Du den Buben doch nicht sagen.*3

. ') Mit weiteren Assoziationen mitgeteilt in der Traumdeutung, G.W. II-III,
. 207,

%) Uber die Bedeutung von Freuds Vorliebe fiir Hannibal und ihre Wurzeln
ISII der f?eziﬁhung zu seinem Vater, vgl. ,,Die Traumdeutung*‘, G.W. 1I-11I,

. 201 ff,

9 Vgl. ,,Traumdeutung®, G.W. II-III, S. 456. Dieses Zitat aus Goethes
Faust tritt im Zuge von Assoziationen auf, die sich auf die Uberwindung
beziehen, die es Freud kostet, in der ,,Traumdeutung*® so viel von seinem
nintimen Wesen** der Offentlichkeit preiszugeben. — In Freuds ,,Ansprache
im Frankfurter Goethehaus** (1932, G.5. XII, 8. 408 ff.) sagt Freud von
Goethe, daf} er ,,nicht nur als Dichter ein grofier Bekenner war, sondern auch
trotz der Fiille autobiographischer Aufzeichnungen ein sorgsamer Verhiiller®.
Im Anschlufl daran zitiert Freud wieder die Worte des Mephistopheles.
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Breslau spielt eine Rolle in meinen Kindheitserinnerungen. Im
Alter von 3 Jahren habe ich den Bahnhof dort passiert auf der
Ubersiedlung von Freiberg nach Leipzig und die Gasflammen,
die ich zum ersten Mal sah, haben mich an brennende Geister
in der Holle gemahnt. Ich weifl ein wenig den Zusammenhang.
Meine iiberwundene Reiseangst hidngt auch daran.! Heute bin
ich zu nichts zu brauchen. . ..

Leb recht wohl und lafl bald. .. eine verniinftige Antwort
horen.

Dein
Sigm,
78
Dr. Sigm. Freud, Wien, 12. 12. 97
Dozent fiir Nervenkrankheiten IX. Berggasse 19-6.

a. d. Universitit.
Teurer Wilhelm !

Kannst Du Dir denken, was ,endopsychische Mythen
sind? Die neueste Ausgeburt meiner Denkarbeit. Die unklare
innere Wahrnehmung des eigenen psychischen Apparates regt
zu Denkillusionen an, die natiirlich nach auflen projiziert werden,
und charakteristischer Weise in die Zukunft und in ein Jenseits.
Die Unsterblichkeit, Vergeltung, das ganze Jenseits sind
solche Darstellungen unseres psychischen Inneren. ... Psycho-
Mythologie.2

1y Vgl. Brief vom 3. 10. 97 (Nr. 70). Vgl. dazu auch H. Sachs, ,,Freud, Master
and Friend'* (London, 1945, Imago Publ. Co. Ltd.). — Nach einer von Bernfeld
(Amerik. Imago, loc cit.) mitgeteilten Angabe E. Simmels hat W. Fliess Jahre
nach dem Abbruch der Beziehung zu Freud im Gespriche erwihnt, dafl Freud
sich durch die Selbstanalyse von einem phobischen Symptom befreit habe.

) Der Ausdruck ,,endopsychische Mythen* steht fiir die Gedanken, die
Freud in ,,Der Dichter und das Phantasieren*, 1906 (G.W. VII) in anderer
Form ausgedriickt hat. Dort heifit es: ,,Soweit die Stoffe aber gegeben sind,
entstammen sie dem Volksschatze an Mythen, Sagen und Mirchen. Die Unter-
suchung dieser vilkerpsychologischen Bbildungen ist nun keineswegs abgeschlos-
sen, aber es ist z.B. von den Mythen durchaus wahrscheinlich, daf§ sie den
entstellten Uberresten von Wunschphantasien ganzer Nationen, den S i ku-
lartriumen der jungen Menschheit, entsprechen.
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Ein Buch von Kleinpaul! ,,Die Lebendigen und die Todten®
mochte ich Dir auch empfehlen.!

Darf ich Dich bitten, mir die eingeschickten Traumbeispiele
(insoweit sie auf separaten Blittern standen) nach Breslau mit-
zubringen? Ich habe letzten Dienstag einen Vortrag iiber den
Traum in meinem jiidischen Verein (vor Laien) gehalten, der

eine begeisterte Aufnahme fand. Nichsten Dienstag die Fort-
setzung.?

Einen merkwiirdigen Genufl hatte ich unlingst von den
ssMeistersingern . . . Die ,,Morgentraumdeutweise’ hat mich
sympathisch beriihrt. . . . Es sind iibrigens wie in keiner Oper
sonst wirkliche Gedanken in Musik gesetzt, die dem Nachsinnen
anhaftenden Gefiihlstone.

Leb recht wohl bis Breslau.

Dein
Sigm.
Hoffe aber noch vorher zu héren und zu schreiben.

79

Wien, 22. 12. 97.
Teurer Wilhelm !

Ich bin wieder fidel und sehr gespannt auf Breslau, d.h. auf
Dich und Deine schonen Neuigkeiten iiber das Leben und seine
Abhingigkeit vom Weltenlauf. Ich war immer neugierig darauf,
fand aber bisher keinen, der mir Antwort geben konnte. Wenn
es jetzt zwei Leute gibt, von denen der eine sagen kann, was das
Leben, der andere (beinahe), was die Seele ist, so ist es nur recht,
daf} sich die beiden &fter sehen und sprechen. Ich will nun rasch

1} Kleinpaul, ,,Die Lebendigen und die Todten in Volksglaube, Religion
und Sage®, 18g0.
2y Uber Freuds Bezichung zum Verein B'nai B’rith, vgl. Freuds Brief aus

dem Jahre 1926, vertffentlicht in seinen nachgelassenen Schriften (G.W, XVII)
S. Brief Nr. 130.
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einige Neuigkeiten abwerfen, um selbst nicht erzihlen zu miissen
und ungestort lauschen zu konnen.

Es ist mir die Einsicht aufgegangen, daBl die Masturbation
die einzige grofle Gewohnheit, die ,,Ursucht®“ ist, als deren
Ersatz und Ablésung erst die anderen Siichte nach Alkohol,
Morphin, Tabak etc. ins Leben treten.! Die Rolle dieser Sucht
ist in der Hysterie ganz ungeheuer, vielleicht ist hier mein noch
ausstehendes grofies Hindernis ganz oder teilweise zu finden.
Natiirlich regt sich dabei der Zweifel, ob solche Sucht heilbar
ist oder ob Analyse und Therapie hier Halt machen und sich
begniigen miissen, eine Hysterie in eine Neurasthenie zu ver-
wandeln.

Fir die Zwangsneurose bestitigt es sich, dafl die Wor t-
vorstellung und nicht der ihr anhingende Begriff die
Lokalitit ist, wo das Verdringte durchbricht. (Genauer, die
Wort-Erinnerung.) Daher sind gerne die disparatesten Dinge
als Zwangsvorstellung unter einem mehrdeutigen Wort vereinigt.
Diese zweideutigen Worte sind gleichsam mehrere Fliegen auf
einen Schlag fiir die Durchbruchstendenz, z.B. folgender Fall.
Ein Midchen, das die Nihschule besucht und bald beendigt
haben wird, wird von der Zwangsvorstellung beldstigt: nein,
Du darfst nicht fortgehen, Du bist noch nicht fertig, Du
mufit noch mehr machen, noch alles mégliche lernen. Da-
hinter die Erinnerung an Kinderszenen, wo sie auf den Topf
gesetzt wird, nicht bleiben will und denselben Zwang erfahrt.
Du darfst nicht fortgehen, Du bist noch nicht fertig, Du
mufit noch mehr machen. Das Wort machen gestattet,
die spitere Situation mit der infantilen zusammenzufassen. Die
Zwangsvorstellungen bekleiden sich hédufig mit einer eigen-
tiimlichen Wortunbestimmtheit, um solche mehrfache
Verwendung zu gestatten. Fafit man sie (bewufit) ndher ins Auge,
so gerdt dann der Ausdruck daneben, ,,Du mufit noch mehr

) Freud hat diesen Zugang zum Problem der Siichtigkeit in den folgenden
Jahren vernachlissigt — so etwa in den ,,Drei Abhandlungen zur Sexual-
theorie®, G.W. V, s. bes. S. 81 f. (Autoerotismus), — und erst in seiner Ab-
handlung iber ,,Dostojewski und die Vatertétung** (G.IW. XIV) in einer Auf-
klirung des Spielertums weitergefiihrt.
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lernen®; was dann spater die fixierte Zwangsvorstellung wird,
entsteht durch solche mifiverstindliche Deutung von Seiten
des Bewufiten.

Es ist nicht alles Willkiir dabei. Das Wort ,,machen® hat
selbst die analoge Wandlung in seiner Bedeutung erfahren.!
Eine alte Phantasie von mir, die ich Deinem linguistischen
Spiirsinn empfehlen méchte, handelt von der Abkunft unserer
Titigkeitsworte von solchen urspriinglich koproerotischen Ter-
minis.

Ich kann Dir kaum ausfithren, was sich mir Alles (ein neuer
Midas!) in — Dreck auflost.2 Es stimmt ganz zur Lehre vom
innerlichen Stinken. Vor allem das Geld selbst. Ich glaube, dies
geht iiber das Wort ,,schmutzig fiir ,geizig“. Ebenso gehen
alle Geburtsgeschichten, Fehlgeburt, Periode iiber das Wort
»Abort“ (Abortus) auf den Locus zuriick. Es ist ganz toll, ist
aber ganz analog dem Vorgang, wie Worte eine iibertragene
Bedeutung annehmen, sobald sich neue der Bezeichnung be-
diirftige Begriffe einfinden.

Hast Du einmal eine ausldndische Zeitung gesehen, welche die
russische Zensur an der Grenze passiert hat? Worte, ganze
Satzstiicke und Sitze schwarz uberstrichen, so dafl der Rest
unverstindlich wird. Solche russische Zensur? kommt
zustande bei Psychosen und ergibt die scheinbar sinnlosen
Delirien.

Auf Wiedersehen !
Dein
Sigm.
Ich reise also Samstag 8h. wie verabredet.

1) Was Freud hier an der Zwangsneurose entdeckt, hat er spiter als all-
gemeine Eigenschaft des Primidrvorganges erkannt.

) Diese und viele folgende Briefstellen bezichen sich auf die Phinomene
der analen Phase der Libidoentwicklung.

¥ Das erste Auftreten des aus der Traumdeutung bekannten Begriffes ; vgl.
hier G.W. II-II1, 8. s34 f.
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Wien, 29. 12. 97.
Teurer Wilhelm!

. . . Eine kleine Deutung ist mir in den ersten Tagen gleich
zugestofien. Herr E., den Du kennst, hat im Alter von 10 Jahren
einen Angstanfall bekommen, als er sich bemiihte, einen schwarzen
Kifer einzufangen, der es sich nicht gefallen lieff. Die Deutung
dieses Anfalles war bislang dunkel geblieben. Nun hilt er beim
Kapitel ,,Unschliissigkeit, repetiert ein Gesprich der Grof3-
mutter mit der Tante iiber die Heirat der damals schon ver-
storbenen Mama, aus dem si