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INTRODUCCION

Quien quisiera conocer la Espaiia de los
Austrias, asdmese al teatro de Tirso ¥y en
&l la hallard eniera.

(Blanca de los Rios)

Con estas certeras palabras de la ilustre escritora Dofia Blan
ca de los Rios, de Lampérez', iniciamos nuestro estudio acerca
de la huella que la ciencia de Hipécrates dejé en la notable
obra dramdtica de Fray Gabriel Téllez, Tirso de Molina (1584-
1648). Pretendemos, con ello, colaborar al loable empefio de
buscar el impacto médico en nuestra literatura del Siglo de Oro,
labor comenzada hace unos afios con indiscutible éxito por el
Doctor Albarracin®, con el teatro lopista.

No ha sido puro azar el que nos acercé a la obra de Tirso,
cuya figura, enclavada histéricamente entre los colosos del o
nero, Lope y Calderén, si un tanto oscurecida, en principio, por
éstos, se agiganta considerablemente en cuanto calamos un po
co en la intrincada marafia de sus personajes, cuya alma per-
fila con no igualada maestria el insigne mercedario. Su teatro,
psicolégicamente impecable, realista y humano como ninguno,
es, sin duda, el 6ptimo a nuestro propésito, Nos parece, a este
respecto, conveniente transcribir una opinién de la doctisima
Dona Blanca de los Rios: “En cuanto al ambiente, el teatro
de Tirso compite con la propia realidad; pero la realidad en
él contenida era necesariamente (para lo actnal, como para lo
histérico) la de los tiempos del poeta, ya que el piiblico de los
corrales no hubiera tolerado reconstituciones arqueolégicas. To-

Conferencia sobre Tirso de Malinag, en el Ateneo de Madrid, 23 de abril de 1906

\iBAaRRACTy TeEUrrdw, Acustix:- [a Wedicing en of teatre de Lot e f".-g_;; C. 5,
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do el siglo XVII esparfiol alienta en el teatro de Tirso, y en este
concepto la obra del Mercedario, como arsenal de documentos
humanos, como asombroso museo étnico, como transcripcion
animada y radiosa de una época integra, tiene también mds
valor historico y estético que las de los otros draméticos™. Y
acerca de la expresion: “en Lope suele ser lirica, apresurada
o difusa; en Calder6n, artificioso discreteo anegado en pom
pas culteranas, y en Tirso, la propia verdad, el cilido aliento
de la vida™. Tras estas harto elocuentes palabras de la méxi-
ma autoridad molinista, no debe extrafiar que la Medicina, in-
timamente ligada a la situacién ideolégica, cientifica y social
de cada época, ciencia palpitante, como ninguna, en el cotidia-
no devenir, pague un amplio tributo en la obra de Tirso. Sus
juicios, avalados por la serena objetividad del claustro, deben
ser, al menos en principio, aceptados como veraces.

Concluiremos esta breve I'ntroduccion, con el escueto y agu-
disimo juicio que sobre los tres médximos dramaturgos espafio-
les escuchamos hace algunos dias a un joven y eminente hom
bre de letras: “Calderén se lamenta de la vida; Lope, la vive:
Tirso, mira”. En efecto, mira, y lo que ve, nos lo va a contar
en su gran obra, tan amplia como profunda®. He aqui lo que
descubrid, con sus ojos de lince, el sagaz mercedario “barbine-
gro y de frente elevada”, en la Medicina y nuestros colegas
de antafio.

Hemos procurado que las citas utilizadas, conservando su
primitiva construccién, se ajusten a las normas de la actual
ortografia, sin tener en cuenta cuél sea la de las distintas edi
ciones consultadas.

También nos parece oportuno indicar que, aparte de los

3 Tirso de Moling, Obras dramdticas completas. Edicién critica por Blanca de los
Rios, Ed. Aguifar; Madrid, 1946: Tomo I, p. 49
i TIhid l'omo I, p. 44.

Nosotros hemos manejado para la elaboracidn de este trabajo todas las obras
dramdticas incluidas en la citada edicidn critica de la insigne escritora, dofia Blanca
le los Rios, que Aguilar, publicé en tres volimenes los afios 1946, 1952 v 1958, respec

1 L el dltimo, que por

tivamente ; la muerte sorpréndid a su autora cuando prepar
i 1 prosa de Fray Ga

ello es comentado, en parte, por los editores. La produo
hriel Téllez, ha sido consultada en titulos v ediciones especi
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textos en que Tirso pretende hablar especificamente de un tema
meédico o antropolégico, es frecuentisimo en él, emplear pala-
bras sueltas o frases relativas a los mismos, que, casi siempre
con intencién metaférica, va derramando en la ancha senda
de su obra.

A fines didAicticos, reagrupamos todo el material acopiado
en seis capitulos: Incluye, el primero, referencias sobre médi
cos: unos, reales, otros, producto de la fértil imaginacién de
Fray Gabriel Téllez; el segundo capitulo, se ocupa de cuestio-
nes antropolégicas; el fercero, de problemas diagnésticos, pro-
nosticos y terapéuticos en general, completado por las ideas
psicosomdticas de nuestro autor. Abarca el cuarto, que titula
mos Cuestiones clinicas, todo lo referente a efectos neuropsi
quidtricos, del macizo facial, toracoabdominales y urolégicos ;
alusiones a problemas dermatolégicos v sobre afecciones vené

reas, epidemiologicas y de traumatologia. Dedicamos el quinto
a cuestiones tocoldgicas, pedidtricas v de sexologia. El sexio v
ulhmo, recoge temas sociolégicos, v se complementa con una
seleccion de los juicios, difamatorios, aue la Medicina v médi-
cos de la época merecieron al ilustre Mercedario.




CapiTUuLO |
EL PERSONAJE MEDICO

Dos grupos cabe deslindar, bajo este titulo, en la obra del
“Maestro” Tirso de Molina; forman el primero, los galenos
con existencia real, histérica; incluye el segundo, aquellos cu-
va tinica vida, a lo que se puede colegir, es la que les confirié
su creador.

Del primero de ambos encontramos menciones, desde luego
sucintas, a Esculapio, al que designa “dios con flema” : a Hi-
pocrates, el gran maestro de Cos; a Herdclito v Erasistratos
(del que destaca sus habilidades diagnésticas por el pulso),
Dioscorides, v sobre todo al helenista Galeno, del aue dice “al-
canzd el lauro v corona de Apolo” a los treinta v dos afios. Y
hemos de consignar que algunas citas expresas parecen indicar
que conocld a estas “autoridades” de la antigiiedad cldsica
mas intimamente de lo que podria deducirse por una mera in
formacién cultural; asi, en algunos parlamentos de El Amor
médico (Acto II, Escena VIII), La fingida Arcadia (Jorna-
da II, Escena XV) v Don Gil de las Calzas Verdes (Acto I, Es-
cena II). Un texto de la primera de las obras nombradas, nos
pone en relacién con varios clinicos eminentes del periodo gre
co-latino; habla Dofia [Jerdnima:

“Mas precio vuestra alabanza,
que las que historias escriben
dio a Galeno Marco Aurelio:
aungue Atenas sacrifique
a Hipocrates por su Dios,
mientras estatuas le erige,
que en oro honren su Aeropago,

aungque Justiniano estime
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a Oribasio, por su Apolo,
v con Octaviano prive
su médico Antonio Musa'

(El Amor médico: Acto III, Escena I)

De la Medicina medieval se lee alguna mencion a San Al-
berto Magno y otras varias a los grandes clinicos del periodo
arabe, Rhazés, Avicena v Averroes (Los lagos de San Vicen
te: Acto II, Escena I). Interesa destacar céme. cnando me
nos en la mente popular, perdura, en pleno siglo XVII, la
creencia en el influjo cientifico 4rabe; asi, en la obra nltima-
mente citada dice uno de sus personajes:

pues siendo ahora
morisca la medicina...’

De los médicos de la época, el inico nombrado es el sego
viano Andrés Laguna, varias veces rememorado en Ja obra de
Tirso. En uno de los textos, aludiendo a sus habilidades far-
macolégicas, se dice de él:

“"Romero
Ya yo podré dar remedio
mejor que el doctor Laguna,
para no abortar ninguna”.

(Amor y Celos hacen Discretos: Acto 11, Escena VI)

En cuanto al grupo de “personajes médicos”, sin otra exis-
tencia que la que les confiere la potencia creadora del insigne
dramaturgo, podemos decir que, clertamente, su representa
cion no peca de licida v numerosa. Tan solo dos vemos actuar
sobre el tablado donde la farsa se vive: Do#xa [Jeronima, la
gentil protagonista de El Amor médico e Ismael, médico judio
y frustrado envenenador de Fernando IV, cuya breve y dra-
matica actuacion en La prudencia en la mwer deja un amargo
e imborrable recuerdo. Sin embargo, nos ha parecido conve-
niente recoger también, en este capitulo, otras varias figuras
del gremio sanitario, que aun sin tener lugar en la obra, ad-
quieren en labios de sus descriptores una extraordinaria viva-
cidad, hasta el punto de que su personalidad, perfectamente
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delineada a lo largo de los extensos y precisos mondlogos de
Téllez, llega a igualar, e incluso superar, la de los personajes

“actuantes”.

Comencemos por Dofia Jerénima, personaje central de EI
Amor médico, como hemos visto, v a aquien Tirso de Molina,
excelente pintor de tipos femeninos, hace de la estirpe de Ga
leno. Esta mujer, sevillana de nacimiento, decide estudiar me
dicina por una serie de razones que ella misma, mejor que na-
die, nos dird seguidamente:

‘Porque estimo la salud

que anda en poder de ignorantes
Por ver si a mi patria puedo
aprovechar, contra el miedo

que a la salud hace agravio.
Pues por eso determino

irme tras el natural,

que aprenden todos tan mal,

ya que en su estudio me incling”.

(Acto I, Escena I

Sin noticia alguna de sus estudios, nos la volvemos a encon-
trar en Coimbra, hasta donde llega siguiendo a su amante
Don Gaspar, que la desconoce. Pasa en la citada ciudad por
médico afamado, disimulando su sexo®. Veamos lo que de ella
opina su criada, la ingeniosa Quiteria:

6 Mo

prejuicio  profesional

3 3
le los muchos T

sabemos =1 este troegue

“"Tu en Coimbra, en opinién

de otro Galeno, no hay hombre
que en viéndote no te nombre
El Hipocrales capdn.

Visitas a bulto, V¥ ganas
dineros restituibles :

haces curas imposibles

matas wveinte, cuatro sanas

similares enredos, con Que Tirso apudiza el ingenic e los amants

iFA COnSeguir su propdsito

Puside mterprétarse como intento de soslavar
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¥a sabes andar a mula ;
ya tiras, que es lo mejor
_:;;le-h de un embajador ;

ya en paredes te rotula
aunque en esto decir puedes
que a la vergiienza te saca
tu fama, y de purc flaca,
la pegan a las paredes”

(Acto 1I, Escena XAll1)

En casa de unos nobles portugueses coincide con Don Gas-
par. Dofia [Jeromima aparece “de médico, con cuello abierto
pequefio, sotanilla larga, capa de gorgordn con capilla, y guan-
tes”. Su visita a una joven melancélica, Do#a Estefania, ocu-
pa integramente la extensa escena octava del segundo acto, y
reviste una excepcional importancia, por lo que serd comenta-
da y transcrita, en su mayor parte, en otros capitulos; aqui,
tan solo haremos mencién a ciertos pasajes relacionados con
la propia persona del médico. Habla Dofia Jerdnima:

“La curiosidad del traje,
ni afectada ni pomposa,
S1110) ]i[.':iiiil LY iI]'iI‘I."Il:if-l

en el médico ocasiona
autoridad vy respeto,

v mids cuando se acomoda
con ella cara apacible ;

que praestantissima forma
digna est imperio: y asi
entre seils o siete cosas
que el médico ha de tener,
con que Hipdcrates le adorna
en sus Epidemias, pide

que el

vestido IZ'-CZ-T'."!':'-GE'II'IIH!.i!

al buen rostro: r.;.'.'un‘ est Il':l.!u'r'.r?i"!-u'Il!l!.
amicum est: ...

Aprado, lenguaje, forma,

vestido, limpieza, olor,

disminuyen las congojas

del enfermo, si las tiene

el médico, mi sefiora.
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Pues =i entra a ver al paciente
un doctor, presencia tosca,
mal vestido, peor hablado,
¢como es posible que ponga
buen animo en sus enfermos?”
(Acto II, Escena VTIIT)

Dofia Jerénima, que se hace llamar “el Dr. Barbosa”, se
comporta como un legitimo médico psicosoméitico durante la
interesante y dilatada visita; la enferma acaba enamorindose
de su doctor, que tiene que agotar todos los recursos de su in-
genio para solventar la dificil situacién. La comedia finaliza,
como siempre, con el mayor éxito de su “heroina”, que a un
tiempo consigue el amor de Don Gaspar, v la citedra de Vis-
peras de Medicina de la Universidad, siendo premiada con las
siguientes palabras del rey portugués Don Manuel:

“Doctor, vuestras muchas letras
en anos tan juveniles
merecen que yo las honre,
porque los demds se animen.
La cidtedra que llevaste,

v soluciones sutiles

que soltaron argumentos,

es justo que se confirme.
Conque en mi cdmara entréis,
y desde hoy el pulso os fie
la Reina, en euya salud

la de Portugal consiste.
Doctor de cdmara sois”.

(Acto III, Escena I)

La prudencia en la mujer, nos da a conocer un PErVerso y
desgraciado personaje: Ismael, médico judio: inducido por el
Infante Don Juan, deseoso de reinar por todos los medios, ha
de conseguir la muerte del Rev nifio Fernando (IV), a la sazén
enfermo de viruelas, por medio de un veneno que Ingerirda di-
simulado en un vaso de medicina. Ismael reflexiona y duda
ante el publico en un excelente monélogo, cavendo Tirso por
sus labios en una fécil critica de la medicina de la época :
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“Pero ;qué hay que recela:
cuando mi sangre acredito,
mas no siendo delito
en médicos el matar?
Antes honra sy DPersona
-L|L'.i|'5: mas mata : Vv es de suerte
que se llama cual la muerte,
la que a nadie no perdona”

(Acto II. Escena T1

La Reina Dofia Maria, le sorprende cuando va a consumar
el acto v le obliga a beberse el contenido envenenado del vaso:
asi acaba sus dias este dramatico personaie, cuyas tiltimas pa
labras, de trigica comicidad, transcribimos a continuacion :

‘Muerte, bien os llaman trago,
pues sois purga que se bebe.
Pero la que receté

a costa de tantas wvidas

en julepes vy bebidas,

por el talidn pagaré

"'L';'.'EI'::HE' én ser tantas advierto
que para que no me Iigualen,
a media gota no salen

los mmfinitos que he muerto. (Bebe)
Ya mis espiritus truecan

el ser vital que desatan

S5i los que curando matan,

ran por donde pecan

dieran menos que ganar

L los curas desde hoy

El |3rir'r|!-| médico S0V

que castizan por matar.
¥Ya obra el veneno fiero;
va se rematan mis dias

i Favor divino Mesias,

gque vuestra venida espero |

(Acto II, Escena III)

Como advertimos en péginas precedentes, los personajes
médicos “referidos”, igualan o superan en valor descriptivo a
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los que figuran en el reparto; a continuacién transcribimos
integramente —pese a su extensién— la mds correcta pintura
de un médico de la época, que hemos podido recoger en la
obra de Tirso. Oigdmosla de labios de Caramanchel, el lacayo

“gracioso” de Don Gil de las Calzas Verdes:

“Caramanchel
Un mes servi, no cumplido,
a un médico muy barbado,
belfo, sin ser alemdén,
guantes de ambar, gorgoran,
mula de felpa, engomado,
muchos hibros, poca clencia ;
pero no se me lograba
el salaric que me daba,
porque con poca conclencia
lo ganaba su mercé;

.‘r.;'l"?il-.;.:'i ,"I“'”?'I“

¢iMal lo ganaba? ;Por qué?

Caramanchel
Por mil causas: la primera,
porque con cuatro aforismos,
dos textos, tres silogismos,
curaba una calle entera.
No hay facultad que mas pida
estudios, libros galenos,
ni gente que estudie menos,
con importarnos la vida.
Pero ;cdmo han de estudiar,
no parando en todo el dia?
Yo te diré lo que hacia
mi médico, Al madrugar,
almorzaba de ordinario
una lonja de lo afiejo,
porque era cristiano 1"!|,-jr,'-:
y con este letuario
aqua vilis, que es de wvid,
visitaba sin ‘tr'uh;lj(]_
calle arriba, calle abajo,




LA MEDICINA EN TIRSO DE MOLINA 17

los egrotos de Madrid

a las once:
considere el pio lector,

51 podria mi doctor,

puesto que fuese de bronce,
harto de wver orinales
y fistulas, revolver

Hipdcrates, v leer

las curas de tantos males.
Comia luego su olla

con un asado manido,

¥ después de haber comid
jugaba cientos o polla

Daban las tres, v tormaba

a la médica atahona

vo, la maza, v él, la mona -
v cuando a casa llepaba,

va era de noche. Acudia

al estudio, deseoso

(aunque no era escrupuloso)
de ocupar algo del dia

en ver los expositores

de sus Rasis v Avicenas
asentibase, v apenas

hojeaba dos autores,

cuando Dofia Estefania
gritaba: “Hbola, Inés, Leonor,
id a llamar al doctor,

que la caznela se enfria"
Respondia él: "En un hora

no hay que llamarme a cenar,
déjenme un rato estudiar
decid a vuestra sefiora

que le ha dado garrotillo

al hijo de tal Condesa :

¥ que estdi la ginovesa,

su amiga, con tabardillo

que es fuerza mirar si es bueno
sangrarla estando prefiada :
que a Dioscorides le aprada -

mas no le aprueba Galeno”
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Enfadibase la dama,

vy entrando a ver su doctor,
decfa: "Acabad, sefior;
cobrado habéis harta fama
v demasiado sabéis

para lo gue agul ganiis,
advertid, s1 asi os cansiis,
que presto os consumiréis.
Dad al diablo los Galenos,

ROMAN

g1 05 han de hacer tanto dafo.

¢Qué importa al cabo del a

veinte muertos mas o Menos:

Con aquestos incentivos
el doctor se levantaba :
los textos muertos cerraba
por estudiar en los vivos,
Cenaba, yendo en ayunas
de la ciencia que vio a sola
comenzaba en escaloras,
acababa en aceitunas,

v acostindose repleto,

al punto de madragar,

se volvia a wvisitar,

gin mirar ni un guodlibeto.

Subia a wver al paciente,
decia cuatro charzonetas,
escribia dos recetas

destas que ordinariamente

s¢ alegan sin estudiar:

v luego los e aucaba

con unos modos que usaba
extraordinarios de hablar
“La enfermedad que le ha «
sefliora, a Vueseforia,

son flatos ¥V hipocondria :
siento el pulmdn opilado,
y para desarraigar

las flemas wvitreas que tiene
con el quilo, le conviene

(porque mejor pueda obrar

naturaleza) que tome

'r'll.l

5

Q-

lado,
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unos alquermes que den

al hépate y al esplén

la sustancia que el mal come”.
Encajibanle un doblén,

¥ asombrados de escucharle,
no cesaban de adularle,
hasta hacerle un Salomén.
Y juro a Dios que, teniendo
cuatro enfermos que purgar,
le vi un dia trasladar

(no pienses que estoy mintiendo)
de un antiguo cartapacio
cuatro purgas, que llevd
escrifas (fuesen o no

a propésito) a palacio ;

y recetada la cena

para el que purgarse habia,
sacaba una y le decia:
“Dios te la depare buena”

i Parécele a vuesasté

que tal modo de gana:

s¢ me podia a mi lograr?
Pues por esto le dejé”

(Acto I, Escena II)

La vigorosa pluma de Tirso se acerca ahora al escenario
de una “consulta” de doctores, para hacerla objeto, una vez
mas, de su implacable critica, tema por cierto muy reiterado
en la literatura satirica espafiola. Ocurre en la famosa trage
dia La venganza de Tamar, por boca de Eliazer, uno de sus

.

principales personajes :
“Juntironse ayer en casa

de Délbora, seis doctores,

que ha dias que estA muy mala,

para consultarse entre ellos

la enfermedad, vy aplicarle

algtin remedio eficaz

Apartironse a una sala,

echando la gente de ella :

didle gana a una criada
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(gque bastaba ser mujer)
de escuchar lo que trataban ;
v cuando tuvo por cierto
que del mal filosofaban,
de la enferma y experiencias
acerca de é] relataran,
oyd preguntar al uno:

“Sefior doctor: squé ganancia
sacari wvuestra merced
una con otra semanar
Respondid: cincuenta escudos,

ROMAN

con que he comprado una granja,

veinte aranzadas de wvifias,

v un soto en ql]!" tengo VACcas

pero no me descontenta

el buen gusto de las casas

que tuvo vuesa merced,

(dijo otro): Son celebradas.

Mo sé qué hacer del dinero

que gano; |cosa extremada

es ver que, sin ser verdugo

porque matamos nos [L"lF.{F‘L[l!
Dejad eso (replicé

otro) v decid de qué traza

ns fue en el juego de anoche.
Perdi, son suertes woltarias.

muchos libros?

Pero ;ten
Doscientos cuerpos no bastan,

con cuatro dedos de polvo,

que ni ellos hablan palabra
ni vo las que encierran miro.
Ostentacidén e ignorancia

nos han dado de comer;
m#is ha de cuatro semanas
que no hojeo, si no son
pechugas de pavos, blancas;
lomos de gazapos tHernos

V comn .“:--”‘-i"?‘-“' Yy naranja,
perdiz, pichén y vaquita,

(asi la ternera llaman

los hipdcritas al uso)
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Pero lo parlado basta ;
VAIMOs a ver nuestra enferma,
que estarda muy confiada
en nuestra consulta”. Fueron
y dijo el de mayor barba
“La que se saca de :5-:|:,|_f
es que al momento se haga
una fricacidon de piernas,

y por todas las espaldas

la echen catorce ventosas,
las tres o cuatro sajadas.
Pénganla en el corazdn
un socrocio, v fomentada
con manteca de azahar,
tenga en el cielo esperanza
que la consulta de hoy

la ha de dar muy presto sana”
Diéronles doscientos reales
v volviéronse a su casa
bien medrados de la junta
como te he contado”

(Acto TII, Escena 1)

La figura, burlesca, de un barbero sangrador, es retratada
por Tirso en Por el sétano vy el torno (Acto I, Escena XIII):
de los boticarios hace parodia en EI Aguiles (Acto II, Esce-
na 1l1); ninguna de ambas referencias consideramos merece
dora de transcripcién.




Capfruro 11
NOCIONES DE ANTROFPOLOGIA

El estudio de las cuestiones médicas que, esbozadas unas,
mAs detenidamente analizadas otras, hemos hallado en la obra
de Tirso de Molina, y cuya rememoracién da motivo al pre-
sente estudio, comprende, ante todo, nociones antropolégicas,
singularmente de indole psicologica.

Unas reflexiones de tipo general sobre la “constitucion™ de
la naturaleza, fiel a la teoria de los “cuatro elementos” de Em-
pédocles se leen, en medio de una bellisima 1magen poética,
en La Romera de Sanitago (Jornada II, Escena IV). El rasgo
distintivo de la “férmula vital”, en los tres remnos, en Deleitar
aprovechando (Martes por la mafana, fol. 198 v.).

Y, entrando en el terreno antropolégico, propiamente di
cho, comenzaremos por transcribir una alusiéon, de excepcio-
nal valor, a cuestiones embrioldgicas, que se lee en La Mejor
Espigadera; unos soberbios versos trazan de mano maestra la
tesis de la preformacién animalculista. Dice Jaleel:

“Digo, Zefara, que vo

tengo derecho a comer

el hijo que nos quedd,

que el padre sdlo da el ser
al hijo, v la madre no.”

Zefara :
“El ser como t le he dado:
nueve meses le he traido
de mi sangre alimentado ;
con dolores le he parido ;
mis pechos le han sustentado.
Dalle el ser, ;de que sirviera?




LA MEDICINA EN TIRSO DE MOLINA 23

Y antes que vida tuviera

si sin forma se quedara

v del alma se informara,

sin mi amparo pereciera
Vida le dio mi calor,

en mis entrafias estuvo

v Dios, como en obrador,

su cuerpo informe entretuvo,
hasta que siendo criador

del alma, que no le has dado,
en su cuerpo la infundid,
por mi sangre organizado, ™

(Jornada I, Escena IV)

El tema de la herencia aparece mencionado en EI drbol del
mejor fruto (Acto I, Escenas III y VI) principalmente. La im
portancia de la influencia ambiental en la elaboracién del bio
v psicotipo, en Deleitar aprovechando (Martes por la mafiana,
fol. 211).

Fiel a la doctrina de Hipécrates, las diferentes “constitu-
ciones” serfan la expresién de pequenas variaciones en el eaui-
librio humoral. En cuanto a las peculiares caracteristicas de
las edades, Tirso, cuyos personajes casi siempre actfian en ple-
na madurez, s6lo parece poner atencién al critico paso a la
adultez. Pese a los elogios que a la juventud le advertimos en
El Amor médico (Acto 11, Escena VIII), no deia de conside-
rarla en otros pasajes como un estado andomalo, imperfecto, de
la vida del hombre (EI Melancdlico: Acto III, Escena VT).

Las referencias anatomo-fisiolégicas son escasas. Utilizadas
con un cardcter mis o menos festivo, vemos las expresiones,
“sesos”, “tuetanos”, “niervos”, “musculos”. “cogote”, “colo-
drillo”, “barriga”, “frenillo”, “nuez”, “orina”, asi como los
“dientes, colmillos v muelas”, considerados “ministros de la di
gestiéon”; la “garganta’” seria “paso del sustento aue el est6-

ca de los Rioz considera este trozo como el mixime elogio que sobre la
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mago recibe”’. También vemos nombrar “las telas v cavidades
del corazén”, asi como las “venas del Arca y del tobillo” elec-
tivas de la sangria. Las arterias “pulsan avisos del corazén”,
y en cuanto a las venas también serfan “instrumento interpre-
te a lo menos del corazén”. La funcién nutritiva de la sangre
es suficientemente resaltada :

"Nineucig

Sangre que no es nutrimento
del cuerpo que en ella espera,
de su oficio degenera.

la sangre mala, enflaquece ;
la buena, alimenta v cria.”

I. flll [ :I
na Al

a e5 lo de mds como lo de menos :Acto I, Esce

Comeo final, he aqui una bella pigina de fisiologia humo-
ral, que insensiblemente se eslabona con unas nociones de

constituciéon premorbosa. Se nos ofrece en El Amor médico:

"Don Gaspar
¢Pues repugna la salud
a la hermosura?

Da#ia [erdnima
sE=sn ignora

Vuesamerced? Claro estd
gque cuando se proporcionan
de las cuatro calidades
los cuatro humeores, dan forma
a la belleza apacible,
buen talle y gentil persona.
Esto es lo que llama ad pondus
nuestro Galeno, y dél consta
la ipualdad v simetria
saludable v deleitosa
De agul nace la belleza,
v esta tal consiste toda

1

en la sangre delicada,

v tiene su esfera ]:-1:3|:i.':

en el higado, y de alli,
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blanca entrando, sale roja

a nutrir todos los miembros
con los cuales se conforma,
siendo carne con la carne,
hueso con el hueso, v toma
de la sustancia que nutre
color, calidad v forma,
porque cada miembro busca
51 Semejanza amorosa |

de modo que, cuanto mds
fuere elegante una cosa,
tanto mas tendrd la sanere
delicada, ¥ 51 se nota,

por esta causa estard

mas expuesta y peligrosa

a cualquier alteracién

que la destemple y corrompa.
Por esto nifios v damas

tan ficilmente se aojan,
porque la fascinacién

halla resistencia poca

en la sangre que penetra,

y ansi al punto que la toca,
le pega su calidad,

lo que no hiciera en la tosca.
¢ Ve, sefior, vuesamerced
como toda dama hermosa
estd sujeta a accidentes
que llama el griego symiomas?

(Acto II, Escena VIIT)

El capitulo psicoldgico, necesariamente ha de presentar un
excepcional interés pues, como va apuntamos en la Infroduc-
cion, Tirso se caracteriza por ser un magnifico conocedor de
almas. Es indudable que las rejas del confesonario le dieron
acceso a un profundo conocimiento, no sélo de la psicologia
femenina, sino también, v en grado no menor, de la masculi-
na, extremo este que ha hecho resaltar oportunamente dofia
Blanca de los Rios. En opinién de Menéndez v Pelayo tan solo




26 RAFAEL SANCHO DE SAN ROMAN

Shakespeare superaria a nuestro autor en la creacién de ca
racteres.

Sin embargo, bien se comprende, el agudo talento []H-irrm
légico de Téllez no puede ser resefiado en las breves paginas de
este ensayo, ni aun en las de otro diez veces mayor. Hay que
buscarlo en el cdlido aliento que anima las actuaciones de sus
personajes, en sus pendencias v amorios, en sus celos Vv qui
meras, en sus traiciones y lealtades, en sus conductas celosas.
timidas, ]1[;'1['1[*1’“’* 3, vengadoras, misticas y rﬂnn uosas. Por
ello, quien quiera calar a fondo la talla psicoldgica del fraile
madrilefio ha de conocer necesariamente a Laurencia, Enrico
Jezabel, Mireno, Marta, Rogerio, Pablo v tantos otros; oir
sus monoélogos, seguir su conducta v reacciones, sentirles “vi
vir’, en una palabra, a lo largo de los tres actos o jornadas’,

Légicamente, aqui tan sélo nos oct aremos de aquellos
parlamentos —m4s o menos relac I[JT]rlf]fJH con el tema que nos
Oocupa—, que brotaron directamente de labios de sus persona-
jes, pero cuyo valor psicolégico —insistimos— ha de ser infi-
nitamente menor a aquel que, [nhum ite, da vida a sus figu-
ras, con cuya creacién agoto practicamente su enorme caudal
de conocimiento humano.

Las nociones de psicologia que “directamente” recogemos,
y de preferencia en La Ninfa del Cielo®, si bien ricas en conte-
nido doctrinal, de indudable interés, aparecen mezcladas —co-
mo no podia menos de suceder— con reflexiones teoldgicas
por lo que consideramos su transc ripcién fuera de los limites
del presente estudio. Otras alusiones a funciones del ps1quismo
se leen en El Vergonzoso en Palacio (Acto II. Escena X1,
El Melancolico (Acto 1, Escena X) v La Fingida Arcadia (Jor-
nada I, Escena VIII).

Una curiosa alusién sobre el asiento de la funcién anémica

ompas del tiempo nos abre un paréntes 5, Intentaremos
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creemos puede umr;rra* arse como tipicamente fre nolégica se
lee en La Ninfa del Cielo (Auto): habla La Volunitad :

"Siempre con tanta aspereza,
Memoria, fuiste cansada.
Jactaos de wvuestra nobleza
que la tenéis colocada

casi al fin de la cabeza,

de donde os viene tener

naturaleza motiva "1
Sobre las profundas esferas del inconsciente. la asuda in
tnicién de Téllez, capta la motivacion afectiva de un “lapsns”

“"Elena
i Utro cuidado, otra pena
mostrastes en ese error!
Marqués en los hombres sabios
tal error verdad contienen,
porque el corazén se viene
muchas veces a los labios.
;En vuestra boea otro nombre ?
| En vuestro pecho otro amor!
La memoria hizo ese error:
pero ;que mucho? Sois Hombre.”

(Cautela contra cautela: Acto I Escena III)

Excelente pintor de las pasiones humanas. se preocupa
Tirso reiteradamente de la vida afectiva —sobre todo si ésta
es violenta—, dejindonos excelentes desc ripciones, que por sa-
lirse de los estrictos cdAnones que hemos impuesto a este tmhﬁ
jo, tampoco serdn aqui motivo de especial refe rencia®.

e

1 Tofa Blanca comenta el oscuro signif cado de la palabra “motiva™:  Emotiva?
i Movible? : JMotivada « 3 otros
L Deleitar aprovechando ming ana, fols, 28 v 33 y Martes por la
fana, fol. 282 v. La Lealtad contra la ifin. Trilogia de los Pizarros. Parte IIT:




CarituLo 111
PATOLOGIA Y TERAPEUTICA GENERALES

Reflexiones sobre problemas de diagnéstico, ]?Tf.?;_{l]‘[i'ﬁ-lﬁ y
terapéutica generales se encuentran, con 1':1'['1‘.1:_[I'E'R‘IJI‘IIE‘HL: v,
en ocasiones, discreta amplitud, en la obra de Tirso de Molina.
De ellos nos corresponde hacer ahora una mencion comenta-
da, comenzando por los primeramente citados.

Gran importancia concede nuestro autor, en efecto, al pro-
blema diagndstico, particularmente si es etiologico, pues, en
todo caso, es premisa indispensable para que la terapéutica se
apliaue felizmente:

“Clavela
que mal que no se declara,
dificilmente se cura”
(El Castigo del Penséque: Acto II, Escena VI)
“"Orfa
porque el mal que no se sabe
con dificultad se cura”
(La Mejor espigadera: Jornada II, Escena 1)
“Bealriz
No es tan grave
el mal, si el porqué se sabe.”
(Amar por Sefias: Acto I, Escena XIT)

Téllez parece tener gran fe en el valor, tanto de los signos
subjetivos o “relatados”, como de los objetivos o “recogidos” ;
he aqui un ejemplo de lo primero:

“Tamar
5i hablando no me la ensefias,
mal tu enfermedad sabré.”
(La venganza de Tamar: Acto 11, Escena vI)
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y otra cita confirmatoria de lo segundo:

“rfa
la enfermedad toda es lengua
que sus tormentos explica
Habla el pulsc, la color,
hablan las manos, los ojos,
el destemplado calor,
los suspiros, los {‘III’lj-S:*-C,
los desvelos, el dolor.”

(La Mejor espigadera: Jornada II, Escena I)

De los recursos habituales del diagndstico médico, el tinico
citado, y con cierta reiteracién es el “pulso”, que no deberia
tomarse en “vena obtusa”; su valor semiolégico serfa inmen
s0, segun parece deducirse de estas citas:

" Juan

El médico por el pulso

conoce la enfermedad ;"

(Dona Beafriz de Stlva: Jornada I, Escena II)

“Amon

Pues yo del pulso bien sé

que es lengua que habla por sefias

Toma este pulso; en e] pon

los dedos como instrumento,

a cuyo encendido acento

conceptos del corazdn

entiendas.”™

(La venranza de Tamar: Acto II, Escena VI)

Escasas, y no muy claras, son las noticias sobre prognosis.
Con gran trabajo reunimos tres de cierto significado; en la
primera v mas sugestiva parece indicarse que el hecho de que
la enfermedad siguiera lo que pudiéramos llamar “un plan
previsto”, no dejarfa de ser un signo favorable:

" Juan

Pues ha salido a la mia

a tal tiempo la sefial,
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no ez mi enfermedad mortal
posible sanar seria.”

(Doiia Beatriz de Silva: Jornada II, Escena XIX)

Las otras dos, sobre el sindrome febril, nos hablan de su
benignidad y malignidad; de la “crisis sudoral” como indicio
de declinacién, y de sus “accesiones, aumentos, estados, de
crementos y términos’™,

El capitulo terapéutico, ciertamente extenso, incluye una
serie de reflexiones o normas generales que deben presidir toda
intervencién curativa del médico. Es digno de anotarse como
Tirso, grave difamador de la clase médica, parece otorgarles
aqui un voto de confianza, censurando més bien la conducta
del enfermo rebelde :

“Leonora
Sefiales da vuestro amor
de que la enfermedad crece,
pues todo enfermo apetece
lo que le ha de estar peor.”
(Privar contra su gusto: Acto I, Escena I)
“"Leonela
No hay receta,
por sabio que sea el doctor,
gque aproveche si el enfermo
no la quiere ejecutar.”

(Quien no cae, no se levanta: Acto III, Escena I)
El amable trato y asistencia no deben excluir una cierta
disciplina, siendo perjudicial el excesivo regalo:

algunas veces se permiten a un enfermo privilegios que
le dejan después de conwvalecido, mal acostumbrado.”

(Deleitar aprovechando: Martes por la manana, fol. 233 v.)

Supuesta la buena disposicion del enfermo, consignamos a

B [a Eleccion por la Viretud Jornad I, E=cen X Deleitar aprovechando
Martes por la mafiana, fol. 289 v,
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continuacién unas agudas y doctisimas reflexiones sobre teoria
general del proceder terapéutico

‘Mucho s«
Médicos habemos

1diotas |

diferencia la Tedrica de la Practica.. . i Qué de
visto en las Cdtedras dguilas, v en los pulsos
maravilla, gque como el

no es : arte de
objeto al hombre enfermao
i-'ll'E.;':-l.l."

Curar en cuanto

en comin, estudia
remedios ger

no conocer las condicior
ran la muerte,

frefets

tar abrovech

rales, que aplicados en indi
particulares, antes acele
que la atajan.”

wando: Domingo por la mafiana, fol. 17)
La siguiente cita anuncia las dos grandes armas contra la
enfermedad: la profilaxis, vy el tratamiento propiamente dicho:
‘Don Sancho
Dos modos hay de curar,
milagrosos entrambe
eservativo es uno,
nene el sano
intes, que llegue
recelando :

porque el sangrarse en salud

excusar muchos dafios
podéis usar déste :

nga el segpundo medio

cama calstes

La dieta es el remedio

mas eficaz y ordinario.”
(El Celoso Prudente: Acto III, Escena XV)
La medicina, precisarfa en su aplicacién, oportunidad
sabia administracién, pues de lo contrario serfa perindicial *
; que medicinas mal aplicadas, cuanto mds eficaces. hacen
més dafia.’

(Los Cigarrales de Toledo: Cigarral 8.0 p. 204)
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Hombre muy de su tiempo, Tirso de Molina se muestra,
como los mejores médicos del siglo, enemigo de la compleja
farmacopea medieval, ardbiga. Afirma por €l, Don Pedro, en
La prudencia en la mujer :

“No hay medicina que sea

mis conforme a la salud

que la simple, porque daia

nuestra vida la compuesta.”
(Acto III, Escena VIII)

Como remedios hasta cierto punto “inespecificos”, recoge-
remos en este capitulo —dejando a un lado el vulgar “mudar
aires”— la hidroterapia, general o local, y la evacuacion san-
guinea, bien por apertura venosa mediante “lanceta”, o lleva-
da a cabo por aplicacién de sanguijuelas. Son mencionados en
Los lagos de San Vicente (Acto III, Escena IV); Del enemigo,
el consejo (Acto 11, Escena X); El Amor y el Amistad (Acto
111, Escena VI); Por el sétano y el torno (Acto I, Escena XV)
y Siempre ayuda la verdad (Jornada 11, Escena X1).

Capitulo de excepcional importancia en la obra del fraile
mercedario es sin duda el de sus ideas “psicosomdticas™; a
continuacién recogemos una serie de citas que nos permiten
afirmar la existencia en Téllez de una notable intuicién, en es-
ta trascendental parcela de la medicina de hoy.

En su concepcion “psicosomética’ del hombre, éste funcio-
naria como un todo, v los mis elementales fenémenos sométi-
cos no podrian escapar al control e influencia animica®. Pero
lo m4s importante es que a esta concepcién “antropolégica”
corresponden una patologfa y una terapéutica necesariamente
psicosométicas; y asf, en la enfermedad siempre palpita la
doble afectacién de cuerpo y espiritu; oigamos a Do#ia Jerd-
nima, que nos servird de intérprete, a través de una metdfora
amorosa :

Bellaca sois. Gomez: Acto III, Escena XXIIT: EI Melanediico: Acto II1. E=
cena AVIL: La Nigfa del Cielo: Auto
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"También es enfermedad

el amor, y aunque es afeto
del alma, cuyo sugeto

es sefior, la wvoluntad :

como obra por instrumentos
corporales, y es pasidn

que asiste en el corazén,
suelen los medicamentos
hallar cura en la experiencia :
que el alma espiritual

presa en el campo mortal,
obra Hit'H'I[J."f.' £n su [3r't‘*-t|:':1r'i,;1
El pulso tenéis amante ;"

(Bl Amor médico: Acto II, Escena XV

Rogerio, sugestivo personaje de EI Melancdlico, es atin mas
explicito :
“Como el alma
de la enfermedad del cuerpo
defectos participaba,”

(El Melancdlico: Acto IIT, Escena XXIIT)

Aplicada esta doctrina al terreno de la terapéutica, no:
ofrece en la obra de Tirso, las més importantes conclusiones.
En primer lugar un correcto tratamiento exige una serie d
condiciones por parte del médico, a fin de que éste resulte
agradable al enfermo, captando ripidamente su confianza: va
vimos la opinién de Dodsia Jerdnima en El Amor Médico:

“Agrado, lenguaje, forma,
vestido, limpieza, olor,
disminuyen las congojas

del enfermo, si las tiene

el médico, mi sefiora.

Pues si entra a ver al paciente
un dotor, presencia tosca,

mal westido, peor hablado,
¢como es posible que ponga

buen dnimo en sus enfermos?™

(Acto II, Escena VIII
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Pinzon, el “gracioso” de La fingida Arcadia, se expresa en
términos parecidos:

que el que es bueno
para hacer mejor su oficio
ha de ser jovial, discreto,
curioso en talle y vestido
para que alegre al enfermo.”

(Jornada II, Escena XV)

Esta postura del médico, favorable a la sintonizaciéon afec

“La buena fe que el enfermo tiene en el médico, jgFenerosn
Marco Antonio!, es el principio de su salud”.

(Los Cigarrales de Toledo: Cigarral 3.°, p. 200)

Cumplidas ambas premisas, comienza la labor terapéutica
propiamente dicha. Tirso la resume en estos cuatro versos ex-
cepcionales :

‘Dofia [Jerdnima
primero se han de curar
los afectos que apasionan
el alma, que los del cuerpo,
sol aquella, estotro sombra.”

(El Amor médico: Acto II, Escena VIII)

Otros textos remachan suficientemente la importancia del
bienestar espiritual, v su influencia vivificadora de lo somético:

'La Medicina que con mayor facilidad y presteza restaura
la salud al enfermo menos remediable, dicen sus profesores, es
el aliento del dnimo del paciente; pues cuando éste con espe
ranzas animosas desmiente los peligros, rigiéndose la porcidn
infima de la carne, por la superior del espintu, las mas wveces
se mide por sus pasiones, descaeciendo en las adversas, y reco
brandose en las prdsperas.”

(Deleitar aprovechando: Lunes por la mafiana, fol. 93)

Con caricter mas especifico, vemos algunas “curaciones
por ensalmo”, tomado aqui como “palabra mégica”.
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A continuacién un interesante Juicio sobre la catarsis ver
bal “ex ore"

“Por muchas razones, respondié don Garcifa, debo hacer lo
que me manddis (contarle sus penas). Y entre otras, por el desa
hogo que trae consigo el referir un apasionado sus desdichas :
que aunque dicen que el refrescar la memoria suele aumentar
tormentos, vo soy de opinidn contraria: pues es alivio del en
fermo el quejarse, y mal que tiene desaguadero en la lengua no
aprieta tanto el corazén.’

(Los Cigarrales de Toledo: Introduccién, p. 31)

Finalmente, la mejor terapéutica seria la aue llevara a cabo
la propia energfa psicolégica del enfermo, que estimulando la
vitalidad amortecida, lograrfa el deseado restahlecimiento -

“Rey
Amanezca alepre el dia
segunda vez en tu cara,
cesard la muerte avara
que en timieblas nos tenia.
No hay médico ni aforismo
que asi al enfermo asegure,
por mas que recete y cure,
como el que padece el mismo,
si resistiendo a la muerte
y dando aliento a la vida
pasiones del alma olvida
Vv sus tristezas divierte.

(Los lagos de San Vicente: Acto II Escena II)




CarituLro IV
CUESTIONES CLINICAS

Muy varias son las afecciones de las que se encuentra alu-
sién en las obras de Tirso de Molina; las repasaremos breve-
mente aqui, reagrupandolas por materias, para que su reme-
mrmu ién resulte menos fatigosa.

El primer apartado lo constituirdn los afectos ne tuupumu -
1liu}-; en el capitulo de neurologia, ciertamente escaso, tan
s6lo nos ha sido posible recoger algunos ° ‘accidentes de [url
sfa v apoplejia”; en su etiologia se resalta el importante papel
de las transgresiones distéticas, y en terapéutica, la utilidad de
derivativos sanguineos, como “fricaciones de piernas” y apli-
cacién de “ventosas”. Los tres maridos burlados (B. A. E.
XVIII, p. 483), v La _.".!'nri'f.fa Arcadia (Jornada III, Escena V).

Incluiremos también las alusiones recopiladas sobre “cefa
lea” v su método curativo, no raras en la obra del Merce dario:

“"Cristal
Este es ramo de ajaqueca,
mal antiguo; el ejercicio
le alivia, y mds si echa flemas,
tomando tabaco en polvo,
o1

estornudando a docenas.

(No hay peor sordo.. Acto I, Escena X)

La siguiente crisis, muy descriptiva, es de dudosa interpre
tacién; posiblemente “jaquecosa”, podria también ser consi-
derada como de “Meniére”

L 1 Wl LAk
sterodoxia curativa, siendo remedios tippcamente o iranderiles; asf,

jertn cortila en la mufieca, o atarse luertemente el dedo "corazin™ (Mo

Acto 1. Escena X, v Acto II, Escena IV)
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“Dofia Lucia
Tengo un cruel
dolor de cabeza Ay Dios!
Parece que entrambas sienes
s me parten

tan grande!

Aqui dentro siento
las ruedas todas de un coche
Ya parece que se alivia.
j Valgame Dios! gque zumbido

me ha dado en aquesta oreja!"

(No hay deor sordo...: Acto ITI, Escena I}

Mas amplias son las reterencias aue, en la obra de Téllez,
pueden leerse sobre afecciones psiguidtricas. Son, sin embar
o, escasos los enfermos mentales auténticos oue vemos actuar
en el tablado; casi siempre se trata de locos fingidos, aue bus
can con tal argucia alcanzar concretos fines. La forma adop-
tada es con mas frecuencia la melancélica de Do#ia Estefania.
oue la frenética v delirante de Ulises. Otras veces son arreba
tos pasionales, indiferenciables semiol6gicamente de la autén-
tica enajenacion :

"Ricardo
tn desatinas,
o alguna pasidn secreta
tu memona tiraniza.”™

(Amar por razdn de estado* Acto I, Escena VI)

‘Antipatro
o estis loco o lo que creo
por mas cierto, estis celoso,
que amor, con celos furioso,

las formas hurta a Proteo.”

(Vida v muerte de Hevodes: Acto I, Escena V
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Bstas “pseudolocuras”, casi siempre originadas por una
honda y violenta tensién afectiva, quedarian, por tratarse de
disturbios meramente animicos, fuera de la habitual terapéu
tica :

"Menalipe
No curas como discreta ;
que el alma, espiritu puro,
ni a las hierbas, ni al conjuro
como el cuerpo se H'.tjlf“tfli

que en las plantas piensa hallas

virtudes con que curar

penas..."
(Amazonas de las Indias: Trilogia de los Pi
zarros. Parte II: Jornada II, Escena IV).

La etiopatogenia de las enfermedades mentales, dejando a
un lado la concepcién vulgar de “se le secé el cerebro”, también
recogida en Tirso —“Porque tengo la cabeza / con notable se-
quedad”’—, es fiel a la doctrina humoral; he aqui un ejemplo:

“Pinzdin
Este frenesi molesto
procede del atrabilis,

quiero decir, de humor negro,
mezclado con la pituita.”

(La fingida Arcadia: Jornada II, Escena XIV)

De psicopatologia, fnicamente advertimos referencias

abundantes por cierto—, a las alteraciones cualitativas de la
sensopercepcion, a los fenomenos alucinatorios (La Mujer por
fuerza: Jornada III, Escena XII; La Santa Juana. Parte I:
Acto I, Escena I vy Deleitar aprovechando: Lunes por la ma
fiana, fol. 181).

El pronéstico, hasta hace muy poco desgraciadamente 1n
fausto, se comenta desfavorablemente: “porque el loco tarde
sana’ ; especialmente incurable serd la alteracién crénica:
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‘Do Juan
dificilmente se cura

si se arraiga la locura.”
(Doiia Beatriz de Silva: Jornada I1, Escena XVI)

[La lamentable situacion del orate en la sociedad, se trans

parenta en estos parlamentos:

“Lamberio
que como loco he de hacer
que te F-'L]E.'-'U] d COITer
los muchachos.”
(El Caballero de Gracia: Jornada I, Escena VII)

“Prdspero
51 de ser loco os precidis
v con eso os disculpais,
II'I.':I.]'I.-'l '\"l.".""ijrlil'.i ‘\'.!.!' lll:||'.|:|.II
({Palabras « plumas.; Acto I, Escena VI)
“"Padilla
Dalda con esta pretina
tres o cunatro latigazos,
que es la rm-_i--r' medicina
para locos.”
(Antona Garcia: Acto 111, Escena VI

De concretas afecciones mentales son mencionados el “fre-
nesi”’, casi siempre de modo inespecifico, v, sobre todo, la
"melancolia”, de la que logramos recopilar unas cuantas citas.
El primer rasgo destacado es su naturaleza enddégena genoti-
pica, heredada: -

"Dugquesa
siempre la melancolia
es afecto natural,
v desde el principio mal
que con la sangre se cria.”
(La Nmmfa del Cielo: Jornada II, Escena I)

“Don Inigo

dejémosla ; que es costumbre
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que de su madre heredo,
la tristeza...”

(El Amor médico; Acto II, Escena IV)

A continuacién oigamos qué arguye de la “melancolia”,
Doisia [erdmima, nuestra conocida protagonista de El Amor
médico :

“Esta calidad morbosa,

que de malas influencias
aires v pgente inficiona,
produce melancolias,

v aunque no enferme, congoja
cualquiera disposicidn,

si bien unas mds que otras;
porque aumenta el atrabilis
terrea, fria, v que provoca
a retiros infratables.

Si Vuesefioria, sefiora,

no procura divertirse

v imagina, estando sola,
tristezas, enfermard ;"

(Acto II, Escena VIII)

El capitulo terapéutico, priacticamente nulo, se limita a
unas medidas higiénico-dietéticas, imposibles de transcribir da-
da su extension e interés relativo™, v a unas breves reflexiones
sobre el beneficioso efecto de la musica y las flores sobre el
“afecto melancélico”, apoyindose para justificarlo en el tesh
monio de Hipacrates.

Seguidamente incluimos unas agudas observaciones acerca
del tratamiento de enfermas “indudablemente” histéricas:

“Doiia Estefania
Mejoran
ns enfermos de mi humor

Un ré@mmen dietético “completo” aplicade en la "melancolia”’, puede wverse en
Awn el DET) VIII. Otro, a emplear en el “frenesi”, v revistiendo
erto caricter festivo, en La fingida Arcodia (Jornada 11, Escena XIV)
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stlo con ver de hora en hora
al médico _ilmin:u a s
(El Amor médico: Acto II, Escena VIII)
“Tello
El mds eficaz remedio
de toda doncella ha sido
cuatro arrobas de marndo,
sin suegra que se entre en medio.”
(Ef Amor médico: Acto II, Escena VI

Finalmente unas alusiones al llamado “mal de corazdén” o
“sota coral”, afecto epiléptico o epileptoide, interpretado en
aquel tiempo como de origen cardiaco; a continuacién dos
textos de Deleitar aprovechando:

negada de sus manos, v éstas tullidas por la ingratitud
de sus dientes, que no la perdonaba siempre que la oprimia el
adquirido mal de corazdn, siendo esto dos y tres veces cada dia."”

(Lunes por la mafiana: fol. 107 v.)

. desmayada dié consigo en tierra, despedazdndole las ma-
nos v los brazos el intruso mal de corazdn
(Fbid: fol. 108 +.)

Un grupo especial pueden constituir las referencias, en nin-
giin caso muy amplias, aue en las obras de Tirso se hallan so-
bre afectos de localizacién crianeo-facial,

De oftalmologia, tinicamente es nombrada la vulgar “cata-
rata” —“una nube en cada nifia”—: como cita curiosa ano-
taremos una curacion milagrosa de Santa Tecla: un travieso
nifio, ciego de un ojo hostiga a un péjaro, que acaba por hun-
dirle el pico en el ojo enfermo, devolviéndole la vista:

cirujano el ave, y sangrindole la nube, expelié el hu-
mor de gue se causaba, y se le purificd, dejindole, si no mis
claro, igual en perfeccién y wvista al compafiero.”

(Deleitar aprovechando: Domingo por la mafiana, fol. 63 v.)

Sobre patologia auditiva, se habla, sobre todo, en la co-
media de ya sugerente titulo No hav peor sordo...; repasemos
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brevemente la etiologia, prondstico y terapéutica de una “so
dera™ :

“Don Grarcia
Dio en lavarse la cabeza
anoche, v el tiempo es tal,
que con Mmenos Ocasion
he wisto Vo ensordecer
otras de mds complexion ;’
(Acto III, Escena IX)
Don Antono
~Anarsa,. no |];=:.‘.' que dudar ;
que no es dificil curar
la sordez cuando es reciente.
fActo III, Escena XI)
“Doita Lucla
Mejores son
unos cogollos de ruda,
v aceite de manzanilla.”
(Acto III, Escena Al)

No son raras las alusiones, casi siempre metaféricas, a la
extraccién dentaria; vemos, pues, utilizar las expresiones “rai
gén”, “sacamuelas”, “gatillo”, “tenazas” y “enjuague”. Una
concreta mencién a la “caries dental”, puede leerse en El Pre
tendiente al revés (Acto I, Escena XII).

En cuanto a las enfermedades de preferente localizacién
téracoabdominal, diremos, comenzando por las primeras, que
son muy abundantes aunque inespecificas, las noticias sobre
“toses”, “catarros” y “romadizos”; una referencia sobre el
“dolor de costado”, sefialando su punto critico en “el séptimo
dia”, puede verse en La Sania fuana. Parte III (Acto II, Es
cena IV).

Una hébil pincelada sobre la “lipotimia”, es cuanto rece
cemos de afecciones vasculares:

hallindola inmdwil, crei que estaba muerta, porgue ne

gando el corazén su vital movimiento a los pulsos, y el calor
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abrigo a las manos y al rostro, enganara otra mayor eXperien
cia que la mia... "

(Los Cigarrales de Toledo: Cigarral 3.2, p. 211-212)

Sobre patologia y terapéutica abdominales, una cita acer
ca de la “disenteria” en La fingida Arcadia (Jornada II, Es-
cena XI); de “purgantes” —"sen”, “ruibardo”, “mercuria-
les”— nos habla La Dama del Olivar (Acto IT7. Escena VII).
En El Amor médico hallamos alusiones a problemas de pato-
logia hepdtica v su tratamiento:

"Dona [erdnima

Tendis toda la region

del higado por la cdlera
lesa, que con la pituita
quemdndola se incorpora.
Ahora bien, sefiora mia
Vuesiria se r!iru';]-;mf_{:l
a preservar accidentes
que la experiencia diagndstica
nos indica: lo primero,
con desta flamaroga
v algo colagoga, enfrene
cualidades licenciosas.”

(Acto TI, Escena VIII)

De aparato urinario presenta tinicamente las afecciones
“mal de hijada” v “mal de orina”, considerados como atribu-
tos de la vejez. He aqui los anuncios:

“Seglin arenas cridis,

v estdis ya caduco y wviejo,
moriréis de mal de orina
como no os remedie el cielo.”

(Los Cigarrales de Toledo: Cigarral 8.2, p. 241)

8B Vyelve a repetiree en este accidente la terapéutica, va nombrada a propdsito
e la jaqueca, de apretar el dedo “corazdn”
para volverla en si, usaha del comin remedio qgue en semejantes deliguios se
acostumbra, apretando el dedo anular por la correspondencia vy parentesco que este
iene con el corazon
(Deleitar aprovechando: Martes por la manana
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Su tratamiento: “una piedra... verde oscura”, sin duda la
famosisima “piedra bezoar”. Del “mal de orina”, poseemos
una cita indice de su gravedad: “Murié de mal de orina en
cuatro dias”; probablemente una anuria con su correspon-
diente uremia.

En el grupo de afecciones cutineas tan solo encontramos
menciones a la “sarna” y a la “tifia”; de la primera, aparte
de su cronicidad —“vivas més afios aue sarna”’, dice uno de
sus personajes—, destaca Tirso, sobre todo, su etiologfa por
el pequefio dcaro (La Santa fuana. Parte I: Acto I, Escena I).
Respecto a la tifia, dos rasgos son anotados: su contagiosidad

—““que amor cual tifia se pega”—, y la alopecia resultante (L2
Jova de la Montasia: Jornada I, Escena 1V).

En el capitulo de venereologia, es obvio que la sifilis, “mal
de bubas” o “mal francés”, abundantisimo en aquella época,
habia de dejar necesariamente huella en la obra del Merceda-
rio: numerosas son, en efecto, sus citas, casi todas referentes
al valor curativo del llamado “palo” (palo de guayaco). Trans-
cribiremos una estampa luética del segundo Burlador:

"Margués
Este wverano
se escapd del mal francés
por un rio de sudores,
y estd tan tierna y reciente,
que antes de ayer me echd un diente
en medio de mil favores.”

(i Tan largo me lo fidis...? Jornada II, Escena V)

En un concreto apartado reunimos aquellas enfermedades,
cuya presentacién es ordinariamente epidémica. Dejando a un
lado los “romadizos”, “sarampiones”, “garrotillo”, v fiebres in-
termitentes de todo tipo —‘‘tercianas”, “cuartanas”, “cicio-
nes”’— de las que hay abundantes ejemplos, nos referiremos
casi exclusivamente a las enfermedades “pestilenciales”.

Brevisimas citas anotamos sobre la wviruela, de la que n
destaca sino su cardcter “estrellado”, y los “hoyos” residua
les; igualmente sucede con el tabardillo con pintas, del aus
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Gnicamente dice que “acaba casi de repente las vidas”. Muy
frecuentes son, por el contrario, las alusiones recogidas sobre
la peste, que a la sazén debia abundar, y singularmente en
Lisboa, segiin se apunta repetidas veces en El Amor médico
(Acto II, Escenas IT y IV). Nombrada con pavor, “donde lle
ga [ no deja cosa ninguna’’, la manera de defenderse contra
ella serfan las habituales v draconianas medidas profilicticas:

“Santa
A los que estan apestados
dicen que nadie se llega
porque su mal no les toque.”
(La Santa [Juana: Parte I1: Acto II, Escena V)
“Inés

Desterrar a quien la pega
v geuardad ciudad o willa
es medio gue la sosiega.”

Donag Beatriz de Silva; Jormada III, Escena V)

iA casa que estd apestada,
cerralla y ponella fuego!”.

l.os Cigarrales de Toledo: Introduccidn, p. 73)

Una metafora amorosa nos sirve de intérprete a un curioso
v, en parte, homeopatico proceder curativo de la “rabia™:

no 'I1:1_1.' medicina mas efcazr en la botica de la -.f-:-:pe-ril-:a-
:_'i..EI. -!_ll][' I"I SaCdl Un l."li_i".": COTl l:i1."l'll L"L!I':!I'Ilillj: -f(']l:l"_-i. COn f_'l,:h}!f.
pues si se comparan a los perros rabiosos, sus mordeduras se
remedian con sus propios pelos.”

(Los Cigarrales de Toledo: Cigarral 2.0, pp. 142-43)

Finalmente una cita que podriamos incluir bajo el epigra-
fe de Medicina tropical, nos da noticias de ciertos artrépodos:

“"Caravajal
Mosquitos hay tan wvalientes
que taladran, cuando pican,
una bota de vagqueta,

['I«.:'I'!|_'|_]I,' LR {l]l.'?.T'Ii'Iﬁ '-u'i.‘.'{l!‘-:.

Jejenes hay aradores,
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que, imposibles a la wvista,

dan mas dolor, si se ceban

que una azagaya morisca.’

[Amazonas de las Indias. I'rilogia de los Pizarros:
Parte II: Jornada II, Escena I1T)

Lkl capitulo traumatolégico es, en la obra de Tirso, aunque
profuso, de un interés relativo, pues, logicamente, adolece de
imprecisién. A fines didicticos, lo dividiremos en dos aparta-
dos: el de traumatismos cerrados y el de traumatismos abiertos
0 heridas. En el primer grupo, brevisimo, tan sélo recOgemos
un par de caidas de caballo, seguidas de pérdida de conoci-
miento —“sus pulsos sin fuerza estin”—: su terapéutica, la
“sangria”. (Por el sétano vy el torno: Acto I, Escena XV vy
Prospera Fortuna de Don Alvaro de Luna v Adversa de Ruy
Lépez Ddvalos: Jornada III, Escena Ei)

En cuanto a las heridas, pocas son las referidas a las ar-
mas de fuego (Los Cigarrales de Toledo : Cigarral 3.°, p. 233)
siendo en cambio muy numerosas las achacadas a] “a rma blan-
ca”, justificadas por los frecuentes escenarios de guerras y pen-
dencias que en la obra se consignan. El dolor v la hemorragia
—que la falta de sangre fuera de acuerdo le lleva”— serian
los sintomas cardinales. Una aguda observacién de Los Ciga-
rrales de Toledo, nos pone en relacién con el entumecimiento
post-traumatico :

“Pero sucediéme lo que al que recibe una herida mortal,
que, al principio, la fuerza del golpe adormece de suerte el sen
timiento, que no le duele, siendo después tanto mavyor cuanto
lo fueron las treguas que dio el dolor.”

(Introduccién, p. 57).

Particularmente interesante son las opiniones que incluye
Téllez sobre la mayor o menor gravedad de las heridas, que,
en primer lugar, no guardaria relacién con su amplitud :

"Garcia
Aunque fue grande la herida
no corre riesgo su vida.”

(Los Lagos de San Vicente: Acto I, Escena "4
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Tampoco seria grave la herida aparatosa sin lesion osea !

pues aunque le pasé una bala un muslo y una grande
cuchillada le abrié el brazo izquierdo, son heridas que sin lisién
de los huesos, asombrando a la vista, aseguran de la muerte.”

(Los Cigarrales de Toledo: Cigarral 8.°, pp. 227-28

En el siguiente texto se relinen las principales circunstancias
condicionantes del pronéstico: edad, constitucién, infeccién y
no lesion de estructuras importantes:

su robusto temperamento, la edad florida, el no haber
le sobrevenido calentura, las heridas que peligrosas en la apa-
riencia, no lo eran en la sustancia, y el cuidado interesable de
los médicos, se opusieron a los desmayos segundos, y asegura
ban su breve mejoria.

(Deleitar aprovechando: Martes por la mafniana, fol. 233)

Las medidas terapéuticas irfan en primer lugar encamina-
das a cohibir la hemorragia, lo que se llevaria a cabo —aparte
de con las “mégicas yerbas”"— mediante ligaduras con “listo-
nes” o “vendas”, aplicadas sobre la misma herida. La mejor
antisepsia, sin duda, el “cauterio”

"Mosgquete
heridos
de la campafia pasada
les diste cura abreviada
con cauterios encendidos.’

(La Jova de las Montafias: Jornada II, Escena II)

Y para final transcribimos, por su fuerza poética, una des-
orbitada y simbélica imagen sanitaria, en el fragor de un com
bate :

".lll'u.:’.:n
:0ué cura pueden darme
l:"l:lii“':l'if COn 1':ar|‘,:= SN -!'] I:".]l'['!.li'_"l..l
nos intenta oprimir? ;Qué han de aplicarme
si aqui la plaza de armas es botica,
la cama el arrimarse al muro o pica,
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v ungiientos contra flechas y lanzadas
enjundias de los muertos que quemadas
v en hilas embebidas

antes crecen que curan las heridas?”

La lealtad contra la envidia. Trilogia de

earras. Parte II1: Jornada II, Escena

los

I11).

Pi-




[

| CaritTuro V

; TOCOLOGIA, PEDIATRIA, SEXOLOGIA
|

Consideramos justificado reunir en un capitulo independien-
te, aquellas referencias que la obra de Tirso nos ofrece sobre
las tres materias a que se alude en el titulo.

Lo iniciamos con un breve repaso a cuestiones tocolégicas ;
y asi, de Don Gil de las Calzas Verdes, recogemos una certera
pintura de la embarazada:

"Quintana
No le para nada
en el estdmago v da
unas arcadas terribles :
la basquifia se le aova :
pésale mds que una arroba
el paso que da; imposibles
se le antojan...”

(Acto II, Escena VI)

De patologia obstétrica, anotamos una probable “mola hi
datiforme”, en Todo es dar en una cosa:
“Crespo
;i Qué pari6?
Carrizo
No sé como lo llamé
la comadre...

...Un burujén
vino a empujar con su cola
redondo, que llaman bola
de Beatriz.

Crespo

Callad, simplén
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Bola matriz debid ser.
Milagro serd si escapa.’
(Trilogia de los Pizarros. Parte 1, Jornada I, Es
cena XIV)

Completamos esta relacion de citas obstétricas con la narra
cién de un parto distécico, y su festivo desenlace en el pintores-

co escenario de una venta: como se verd, pura ‘“‘picaresca’:

“Pero, en efecto, llegamos a ella a tiempo que estaba toda
alborotada y llena de confusidén por el peligroso parto de la ven
tera, siendo tan flematico en despedirse el cruel fruto de sus
entrafias, que avecindado en ella por nueve meses, hacia ya tres
dias, que se hacia fuerte sin querer salir a luz. Didle un acci
dente a la huéspeda, tan grande, que viniéndosele las tripas
a la boca, crefmos habia de parir por ella... En esto dijo el
criado [el del narrador] al ventero: Yo quiero desencjarle con

hacerle, un emplasto a la enferma, que, Dios mediante, le ha
r4, al momento que se le pongan sobre el vientre, arrojar del a
la criatura mas que de paso... Pues dénme... una docena de
huevos frescos, media libra de manteca de vaca también fres-
ca. una azumbre de vino blanco —lo mejor que hubiese en la
venta— unas especies, azafrin, azdcar y canela, un poco de
vinagre, si no lo hubiese rosado de esotro comin ; y sdlganse
de la cocina que no quiero sepan el secreto deste remedio que
me ensefi® mi madre, partera de Mocejon Y descosiendo m
mozo un pedazo de un cuero, que por viejo ocupaba un rin-
com, lleno de pez, le calentd hasta derretirle, cerrando la puer
ta. Y haciendo los doce huevos mezidos con el azicar, vino y
canela... los trasladé a mi aposento sin ser visto... diciéndome:
Cene vuesa merced a su placer y saque pan de las alforjas;, que
a costa de las tripas de nuestra ventera hemos de socorrer las
nuestras... Y mientras me aprovechaba de esta burla hacia
el engafioso médico, machacando las cdscaras de los huevos y
esparciéndolas por la pez del odre jubilado, a vueltas de algu-
nas especias, incorpordndose con ella por medio de la llama, de
suerte que todo parecfa una cosa. Llevdlo a la cama de la afli
gida prefiada; y haciéndola descubrir con la decencia y hones
tidad debida a la vergonzosa ventera, se le plantd en medio
de la entumecida prefiez, pegindosele el atractivo parche de
modo, que a ser cabeza de nifio de la Dotrina como era vientre
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de iLtlllH Paladion ventero, le arrancara no solo la tifia_ pero
los sesos tras ella. Dio un grito la empegada enferma, porque,
como iba abrasando el cruel estomaticon, debié de asarla las
tripas. Y levantindose a toda furia. va fuese por el movi
miento desusado que la forzé la partera quemazdn, ya por ha-
berse cumplido la hora deseada, alld arrojé un muchacho, en
la corpulencia becerro, vy aun en los bramidos que en wvez de
llanto daba. Vocearon todos de alegria, diciendo: Milagro, mi
lagro!"”,

(Los Cigarrales de Toledo. Cigarral 3.7, pp. 179-83)

Pocas, muy pocas, son las citas pediitricas en la obra de
Tirso; y es, que, ciertamente, no fueron los nifios santo de su
devocién; escasisimos son los que vemos deambular por sus
comedias. Comenzaremos por algo referente al “fajado”, que
en aquel tiempo, es sabido, se hacia con inclusién de los bra.
zos; su concesién de libertad, deberia interpretarse como un
signo de madurez:

“Todos (cantando)
Ya el muchacho se gorjea
ya sabe decir “ajé” ;
Ya le han sacado los brazos,
va le han puesto el corredn.”
(La Santa [uana. Parte I1: Acto I, Escena I

Completan este apartado dos malformaciones congénitas ;
la primera, de dudosa interpretacién, es la que sigue:
“Criraldo
Que nacidé lastimando compasiones,
pegadas con las piernas las rodillas,
que don Egas Muiiiz con oraciones
mereciéd en su salud ver maravillas "
(Las Quinas de Portugal: Jornada 1, Escena IIT)

La restante es el tipico “antojo”, que denostado durante

mucho tiempo por la ciencia, parece revalorizarse actualmente. i
al aceptarse que, en casos excepcionales, un fuerte trauma si-

cogeno podria constituirse en factor etiolégico de una malfor

macioén :
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"Ouiniaia
Encontraronse a la par
el placer con el pesar,
la esperanza y el temor;
}' CAOTIO l!"‘--.:':.l:l-c'l. i-:lll':-'.:'.(lil..
fue el susto tan repentino,
que a malparir al fin vino
una nifia mal formada.”

(Don Gil de las Calzas Verdes: Acto III, Escena 1)

Reagrupamos aqui, por ultimo, las citas correspondientes

a anatomo-fisiologia y psicologia de los sexos, asi como algunas

pertinentes al fenémeno “amor’”, eterna potencia de fusién en-

tre dos personas de distinto sexo”. Sobre este ltimo reflexiona
poéticamente :

“Decio
Diversas definiciones
he wvisto suyas, sefior
Unos le llaman furor,
¥V a sus efectos, pasiones
otros dicen que es locura
o accidente que maltrata ;
otros calidad innata
que al hombre inclhinar procura

i
L

pe ame de cierta edad

a quien tiene inclinacion ;
quién tal Nlama imperfeccion
quién locura y liviandad.

El médico dice que es
cierto humor o destemplanza
de la sancre: semejanza

el fildsofo ; interés,

la dama; v el desvario

del astrdlogo adivina

Rl
trama dramitica del Mercedaric
1

dentro de los

Fira toda la

textos L

oonflictn amoroso”, no cabe duda, es eje

Aqui recogeremos

impuestos al

la aclaraciom que

entren

o, por ello,

cias psico

: X
ntiles a nuestro prop

|Qicas)
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que es fuerza de astros que inclina
a amar al libre albedrio.

Fuego le llamaron ciento,

pues que abrasa al gque enamora,
v agua le llama el que ignora:"”

(La Eleccidn por la Virtud: Jornada I, Escena III)

LLas dos partes en que se divide el ser humano, aman a su
manera ; el espiritu se complace con querer y ser correspondi-
do; el cuerpo, por medio de deleites sensitivos (Deleitar apro-
vechando: Martes por la mafiana, fol. 233 v.). Sin embargo,
Tirso, buen conocedor del género humano, no admite en buena
lid “amores parciales” :

"de dos sustancias se compone una hermosura, de la corpdrea,
v la del alma; y como éstas juntas constituyen un supuesto,
y persona perfecta, el amor, que es potencia, vy la tiene por
objeto, si no apatece méds de a la una parte, serA amor platdni-
co vy mutilado.”

(Deleitar aprovechando: Martes por la manana, fol. 245 v.).

Un objeto, para ser amado, ha de ser previamente conoci-
do, conocimiento que ha de venir necesariamente a través de
la parte somdtica; ahora bien, descartada esta indispensable
funcién del cuerpo como obligado mensajero de los estimulos
ambientales, el espiritu tendria la virtud de mantenerle y amar-
le, sin necesidad de su presencia fisica, es decir, gue “sin favor
de los sentidos la perpetiia en sus imaginaciones”: Esta refle-
xi6n referida al plano amoroso puede leerse en Deleitar apro-
vechando (Martes por la mafiana, fol. 245).

No pasa desapercibida al mercedario la enorme fuerza del
instinto, presto a reavivarse y atropellar la razén, cuando la
ocasion es propicia. Dos ejemplos: en el primero Elena niega
la posibilidad de abstencion del acto carnal en clertos momen-
105 ;

*...en tal ocasion,
las riendas de la razdn

lleva el apetito ciego.

Y cuando sea conocida,
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:endal hombre Elul-.r'l;'l, pq']'tlur'
la ocasidén de una mujer
entre sus brarzos rendida?”

-f.H'fr-??Jp?.g" f:_'p!ﬂf.:r la verdad: _Il:urllFH'[;L 11, Escena XVIII)

En el segundo, una agudisima observacién que sélo pue-
de proceder de quien conoce la psicologia femenina tras las re-
ias del confesionario; el Caballero de Gracia, comenta ante el
visible trasiego de una céntrica casa de prostitucién:

"iOué doncella recogida,
gqué mujer noble y de suerte
verd esta gente perdida

al pasar, que no desmerte
la pasion mds reprimida?”

(Jornada 1I, Escena V)

LLas funciones “nutritiva” v de *“generacién”, singularmen
te hiperactivadas, mostrarian entre si un cierto antagonismo,
Tirso, se ocupa de ello en un breve boceto del “magro” hiper

sexual, junto al “obeso” 1mpotente:

“Flora

Todo hombre barriga
es indtil para amante ;
todo marido tragante
deleites de amor castiga.

Nisiro
Dios de importantes es Baco,
v por eso es barmgdn ;
dios de la generacidn
es Pan, v le pintan flaco.
Nineucio, que a Baco y Ceres
por dioses, vicioso, adora,
mas querrd dormir una hora

que diez noches de mujeres.”

(Tanto es lo de mds como lo de menos: Acto

na II)

II, Esce
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A continuacién la festiva pintura de un insuficiente geni-
tal:
“"Relox

todo lampifno de barba

v bigotes no procrea,

Capdn es no mds
gente que trae sin vergiienza
huevos de avestruz por caras,
que las pestafias y cejas
les han dado de barato.”

(La Romera de Santiago: Jornada I, Escena III)

El capitulo de perversiones sexuales, abarca una gran va
riedad. Comenzaremos por dos ejemplos de homosexualidad :
de la masculina una certera observacién sobre el legitimo psi
copata invertido, vulgarmente llamado “chicharrén™:

“"Hortensio
Julio, de barba cerrado,
habla por tiple y sesea,
v hard cualguier cosa fea
un hombre tiple y barbado.”

(La fingida Arcadia: Jornada I, Escena VIII)
En la mujer, no seria, tampoco, al parecer, infrecuente:

“Lisandro
Mecia o loca debe ser:
mas de mujer a mujer
muchas wveces amor e SA
de parentesco a

Licomedes
Callad.
Lisandro
Yo sé que algunas ha habido
gran sefior, que se han querido

a lo malicioso.”

(El Aguiles: Acto III, Escena I)
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La “bestialidad” de Pasife en toda su crudeza:

‘Dedalo

Pasife, que es lo mismo
que vil incontinencia,
lascivia desbocada,
frenética torpeza,
de un toro..
bruto torpe,
amante ciega,
de tal modo se abrasa,
con tal rigor se quema,
que, monstruo de .'11;(*1i1r1h‘,
méis desatinos ceba,
mirandole lasciva,
[]l'l_!' !"|_ tl!:TlUl E'I.EI,["{‘ hiffl't'_lilf-'».

Celos irracionales

el alma la atormentan
deseando transformarse
en la rival juvencal®.
Asi se precipita

la humana incontinencia
yva semejante al hombre
al bruto ¥ a la bestia.”

(El Laberinto de Creta: Acto 1nico)

Concluimos esta relacién mencionando un dudoso caso de
“fetichismo” aparecido en Privar contra su gusto, otro de “ne-
crofilia” en Vida v muerte de Herodes (Acto I, Escena IV) v
la versién que del vicio de Narciso se da en El Laberinto de
Creta (Acto tinico).

12 Ez sabido que Pasife, espoza de Minos, rey de Creta, 5S¢ enamora ciega v vicio
samente de un toro. Para conseguir =0 propdsito encarga a Dédalo, habilisimo escultor
| ] fruto de sus relaciones

ne I una “hermosa vaca™; en que pueda introd
5" fue el Minotauro, monstruo asolador de poblaciones. De nueve Dédalo es
ido para planear un laberinto en el que, encerrado este horrible engendro, no

ir jamdis, siendo alimentado por la carne de =iete mancebos que anualments

hia de tribotar




CariTuLo VI
SOCIOLOGIA MEDICA

Recogemos en este apartado aquellas cuestiones, que aun
estando relacionadas con la Medicina, participan de un mayor
eco en la sociedad; diriamos, se trata, del modo que las colec-
tividades humanas han buscado resolver los problemas int]i
viduales y comunitarios que la enfermedad plantea. En €] i
cluimos todo lo referente a hospitales, universidades, e jercicio
profesional, normas deontolégicas, y medicina legal; comple
taremos esta tltima con el capitulo de las intoxicaciones, des-
glosadas asi del harto extenso capitulo de las “Cuestiones cli-
nicas”

Lo iniciaremos con las normas que han presidido la forma-
ciébn y quehacer profesional del médico, cuyos problemas, pa-
recidos en todas las épocas, no pudieron pasar desapercibidos
a la agil pluma de Téllez. En cuanto a la Universidad, comen-
zaremos por los textos concernientes a la provisién de catedras,
cuestién siempre ardua y discutida. En El Amor médico, oimos
hablar de cdtedras de ‘“visperas” v de “prima”, con una refe-
rencia bastante concreta al método de provisién; la escena tie-
ne lugar en Coimbra :

"Dong [erdnima
Vuexcelencia ha de ampararme
en una ocasidén forzosa,
donde me va por lo menos
opinidn, interés y honra

Don I#igo
Y ;es la ocasion/?

“"Dotig [Jerdnima

Heme opuesto,
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por los que se me apasionan,
a la cAdtedra de visperas
de Medicina.

Don [Higo
i Animosa
resolucidn |

Dona [erdnima
Sigueme

la juventud que me abona,
v algunos graves del claustro,
l[]_]l" SOOI |_l:!!-i -I,'I_I,]l" !-C-Z!]I"l"-i '-\.'I"Il:-l‘.'l.
De oposicidn leo mafiana
apadrineme aquella hora
Vueselencia y sus amigos
sera clerta mi vitora.

Dowia Estefania

Pues ;que hara mi padre en esof

Don Ifigo
Iré yo, mi casa toda,
v cuantos Htulos tiene
esta corte; v si os importa
hablar votos.

Doia [erdnima
Eso no:
mi justicia, senor, sola
es de quien he de valerme ;
que los sabios no sobornan.”

(Acto II, Escena

Seguidamente otro texto de “absoluta” actuahdad:

"Conde
5i es pleito, ;de qué te guejas?
Pues aun en las oposiciones
de cédtedras hay licencia
para decir los detectos,
y no es bien que t4 la tengas
de llamarme a mi traidor,
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¥ que yo, Alberto, no pueda
decir que lo fue tu hermana
a tu valor v nobleza."”

(La Mujer por Fuerza: Jornada II, Escena XIII)

Sobre la ensenanza de la Medicina, Tirso no duda en hun-
dir hasta el fondo el fino escalpelo de su critica; vedmoslo en
unos fragmentos de El Amor Médico, por boca de Dofia Jerd

HIMaA -

"jCosa extrania, que en cualquier
arte, por poco que valga,

hay aprendiz que no salga

con ella, echindole fuera,

v que en esta no ha de haber
médico que desechar,

Cuiteria !

iNo es listima que examinen
a un albeitar herrador,

a un peraile, a un tundidor,
¥ que antes que determinen
que practique su ejercicio,
aprueben su suficiencia ;

v la medicina, ciencia

que no tiene por oficio
menos que el dar o quitar

la vida, que tanto importa,
con una asistencia corta

de escuelas, un platicar

dos afios, a la gualdrapa

de un doctor en ella experto
porque mas hombres ha muerto,
prolijo de barba y capa,

en habiendo para mula,
loego queda graduado,

antes de ser licenciado,

de doctor. Quien no regula
estos peligros, /no es necio?
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joya que no tiene precio,
ni se puede restaurar,
a un birbaro desa sperte!”
(Acto I, Escena I)

En el ejercicio profesional, comprobamos la superioridad
social del médico sobre el cirujano, que no adquirird hasta
bien entrado el XVIII un prestigio que le equiparara a aquel:
de esta manera anotamos algunas actuaciones del cirujano “a
vista de un médico”. Y, segin se desprende de un texto, tam
bién el “sangrador” deberia obedecer estrictas 6rdenes del mé-
dico, sin iniciativa alguna en la intervencién:

“"Don Fernando
pena en Madrid nos ha puesto
al sangrar sin permisidn
de los hijos de Galeno.”
(Por el sdtano v+ el torno: Acto I, Escena XV)

En el capitulo de Hospitales, advertimos una desacostum-
brada benevolencia de Téllez, al enjuiciarlos:
“Pues aun en los hospitales, que se temen por el non plus ultra
de los trabajos, vive la misericordia v se ejercita la paciencia,
ayudada de tantos consejeros de la Gracila como frecuentan sus
cabeceras de ordinaric”.
(Vida de Santa Maria de Cervelldn: V, 52)

[.a asistencia a estos centros es uno de los ejercicios que con
méis frecuencia exalta, al resenar las virtudes de los santos vy
santas gque en su obra incluve; en la Vida de Santa Maria de
Cervellén. hav una perfecta definicion de cémo debe ser la
colaborada del médico en un centro benéfico (II, 29). Sin em-
bargo, no sélo preocupa a Tirso la importancia del hospital
como lugar de ejercicio de las mds altas virtudes humanita
rias v cristianas, sino su primordial objeto, la curacién de los
enfermos: a este efecto serfa requisito indispensable una ade-
cuada v moderna instalacién: y asi, vemos decir a uno de sus
personajes :

“ ..el comenzado hospital
va conforme al arte y ciencia.”
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De hospitales con existencia histérica, real, el mas nombra-
do, con mucho, es el Hospilal del Nuncio, de la cindad de To-
ledo, dedicado a enfermos mentales, y uno de los |}!*[11ILII:1- que
con este fin hubo en el mundo. ln'm lo conocid sin duda e in-
cluso es probable lo frecuentara durante su larga estancia en

[mperial Ciudad; entre otras muchas citas, recogemos ésta,
en que su ironia sutil le hace decir en la Introduccion a Delei-
tar aprovechando :

"Muchos son los que en estos 15_-!'.:5::-.~: desencuadernan el juicio
de nmestros cortesanos; pero con mas limite en Espafia, que
en otras provincias, donde cada calle es un Nuncio de Toledo.™”

(fol. 2 w.}.

Pero la mas extensa alusion al referido establecimiento no-
socomial la vamos a encontrar en las divertidas reflexiones que
el embromado Santillana se hace en el cuento Los tres maridos
burlados (B. A. E., XVIII, p. 488). Ademéas del Hospital del
Nuncio, son nombrados los de Zaragoza v Esgueva. (Valla-
dolid).

Aparte de los nosocomios también se citan los “hospitales de
[‘T'ms largo me lo fiais...?: Jornada II, Escena IV),
el llamado “Hospital de la Corte”, v otro —no sabemos si el
mismo— que en Madrid edificaba la Infanta de Castilla y Prin-
cesa de Portugal Dofia Juana (El Caballero de Gracia, Jorna-
da II, Escena I). Finalmente, en Don Gil de las Calzas Ver-
des, se hace alusién al “hospital de las bubas”, sin duda el an-
tiguo hospital toledano de Santiago de los Caballeros, dedica-
do integramente desde los Reves Catdlicos al “mal de bubas,
francés o napolitano”, verdadera plaga de aquella época.

No podian faltar sutiles observaciones sobre las “normas
deontolégicas”, que deben presidir toda intervencion del cli-
nico. Para empezar veamos lo que dice el mercedario del tan
debatido tema de las “ganacias médicas”

19 Esta popular designacidn del Nosocomio toledano, que aun perdura entre los
habitantes de la ciudad del Tajo, provieme de su fundador Francisco Ortiz, Nuncio
i Su Santidad, gue en 1498 inicid con sus bienes esta gran obra, mis tarde refor-

mada por el Cardenal Lorenzana
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"Dotia [erdnima
que siendo médico yo
de Cdmara, ya adquiné
principios mi calidad
con que atesore intereses ;
que aunque entran necesitados,
siempre mueren hacendados
médicos y ginoveses.
Yo estudié la Medicina
por inclinacion no mas
sin que intentase jamas
que facultad tan divina
fuese de "pane lucrando”.

(El Amor médico: Acto III, Escena VII).

[as cualidades morales serfan fundamental instrumento del
quehacer profesional :
“Dofia [erdnima
i Piensas ti que seda y guantes
de curar tienen virtud?
Engafiaste si lo piensas ;
desvelos v naturales
son las partes principales,
gue con wvigilias inmensas
hacen al médico sabio.”

(El Amor médico: Acto I, Escena I)

La falta de compaferismo, lacra, al parecer, de todos los
tiempos, es también anotada por Tirso:

“ no incurniré s1 lo L'nn:—'.]'g_{::, en la falta con que los Médicos,
v los Poetas se desacreditan, desdordndose de ordinario los unos
a los otros.”

(Deleitar aprovechando: Martes por la mafiana: fol. 213 v.)

"gque en medicos ¥ en poetas,
la envidia es sarna incurable”.

(El Amor médico: Acto II, Escena XII)

Breve huella dejaron en la obra del fraile madrilefio los
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problemas médico-legales. Recogemos unas escuetas e impreci-
sas noticias sobre putrefaccién postmortem y embalsamiento :
en Criminologia una fugaz alusién a un caso de estrangula-
miento, y otra, algo més explicita, en Do#ia Beatriz de Silva,
referente a un confinamiento. M4s atencién merece la narracién
de un curioso ejemplo de sofocacién; incluye una explicacién
sobre el mecanismo de muerte y otra peculiaridad de cierto in-
terés: la imposibilidad médico-legal de hallar el origen crimi-
nal del fallecimiento. Como intérprete, fragmentos de un céle-
bre monélogo de Otdn:

“Entraron donde dormia
el rey santo, y sin dejarle
que distinguiese del suefio

te, con ser su imagen

la muer
la respiracién le oprimen

con dos almohadas, graves

esta vez, aunque el sosiego

para el gusto las ablande.
Retrocedid al corazdn

el espiritu, que en aire

vital envuelto, clausuras

siente hidalgo, v en la cércel
del pecho infundid accidentes,
que a falta de quien le ampare,
imitd Troya cenizas,

rey primero, va cadiver

consulté médicos graves, (la reina)
que en confusa anatomia,

como no hallaron sefiales

que atestiguasen violencias,
vinieron a conhrmarse

en que humores pestilentes,

con repentinos combates,

le trasladaron al cielo.”

(La ventura con el nombre: Acto I, Escena VI)

Completan este apartado unas noticias concernientes a toxi-
cologia ; con cardcter metaférico son muy frecuentes sus citas,
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y asi, vemos con profusién llamar a los celos “veneno”, “yerba
venenosa’’, ‘“‘ponzofia acerba”, y al amor, su remedio, “contra-
yerba”, “antidoto” y “triaca”. Dos suicidios por envenenamien-
to reunimos ; ambos, sin precisar el téxico, del que tnicamen-
te sabemos es de rapidisima actuacién: Deleitar aprovechando
(Martes por la mafiana, fol. 297 v.) y La prudencia en la mu-
ier (Acto II, Escena III).

Apenas observamos alusiones a intoxicaciones especificas,
inicamente el mercurio es nombrado repetidas veces; he aqui
una buena descripcién del azogado:

“ .no hubo parte de su cuerpo, que con temblores continuos
no se le rebelase: parecia los breves dias que vivid, a los que
habiendo beneficiado el azogue, en inquietud perpetua, no dan
paso adelante, que no le retrocedan.”

(Deleitar aprovechando: Domingo por la mafana, fol 65 v.).

Otras, menos expresivas, nos hablan del “belefio” (La Ma-
drina del Cielo: Acto tinico) y la “castiza” intoxicacion etilica
(Los tres maridos burlados: B. A. E., XVIII, p. 484).

El capitulo dedicado a Medicina Popular, se nos ha de dis-
culpar que sea mucho més breve de lo que un criterio estricto
requeriria ; aqui s6lo hemos incluido aquellas noticias manifies-
tamente desconectadas del més elemental pensamiento médico,
y que, si se nos permite la expresién, més bien diriamos lla-
mar “populacheras”. Comencemos por una cita que alude a
la profusién de santos abogados:

“Chichilla
Hacia mi un gigante wviene.
i Valgame Dios! jQue haya santos
abogados de los dientes,
de las tripas, de la ijada,
de las bubas y la peste,
y no haya santo ahogado

del miedo que un hombre tiene!”

(El Castigo del Penségue: Acto III, Escena XAIL)
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Aqui, una tipica farmacopea curanderil :

Covdero
iQJué es esto?
(rinesa
Sangre de drago
porque no te marees con las olas
del vuelo, Este es romero.

Cordero
;Y éstey
(rinesa
Hinojo
CLorvdero
;Y esa?
(rinesa
Ez muela de fraile para el ojo.”
(£ Key Don Pedro en Madrid: Acto III. Escena IV)

Finalmente, un ejemplo del clisico “sacamuelas”, ambulan-
te v sabelotodo:

“Coral
—Destilo quintas esencias,
limpio dientes, curo callos,
hago mofios, saco muelas.”

]

(Los balcones de Madrid: Acto I, Escena II)

A lo largo del trabajo, ya hemos visto que Tirso se place en
tirar “flechazos”, insistiendo machaconamente en la :nfpmtm
1’]{" nuestros colegas, la ineficacia de la Medicina de la época,

' lo que es peor, en la calidad moral de los galenos contempo-
rineos; no es posible recoger en la obra del mercedario una
critica mds apasionada y corrosiva, si exceptuamos las privan-
zas cortesanas. No fue objetivo, en efecto, nuestro autor, en
sus apreciaciones sobre la Medicina y los médicos; tal vez ello
obedeciera a alguna causa que se nos escapa, pero, ciertamen-
te, su cariz en exceso reiterativo y malintencionado, no puede
proceder de una postura ecléctica. A continuacién reunimos
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unos cuantos juicios, seleccionados entre otros muchos, en que
la intencién difamatoria es clara.

Una de las cosas que més sacaba de quicio a nuestro buen
mercedario era, sin duda, esa aureola de respetuosidad y mis-
terio que, en mayor o menor grado, siempre ha rodeado a
nuestra profesién, y de la que posiblemente abusaran un poco
nuestros colegas de antafio, gastando vistosos trajes y emplean-
do con frecuencia indescifrables “latinajos™:

"Pinzon
Guantes, latines y mulas
autorizar han podido
toda doctora ignorancia,
y al médico mas ruin
dan opinién y ganancia
aforismos que en latin
gse llaman pueblos en Francia.”
(La fingida Arcadia: Jornada III, Escena I)

"A wvosotros albeitares barbones,

con el médico titulo arrogantes,

de pulsos tentacién y de doblones,

mulas en mulas, gorgoran y [_f'la?'.llll!ﬁi,

que con recetas dernibdis Sansones,

de nuestras vidas prédigos tratantes,
urracas de aforismos indigestos,

que siendo simples, ordendis compuestos.”

(Deleitar aprovechando: Domingo por la tarde, fol. 85).

En este altimo texto parece evidente que Téllez ha perdido
un poco los estribos. Los “honorarios” médicos son otro de los
blancos preferentes de nuestro autor, que ataca en todos los
tonos y formas:

“Llegaron en esto los sucesores de Hipdcrates, que graduados en
lo cientifico y mecdnico de su oficio, Cirujanos y Doctores, jun-
tamente duplicaban con las tientas, y la pluma, ganancias a las
boticas, y familiares a la muerte, dos veces perseguidores de la
salud y el dinero... y ellos alentados con sus ofertas, mas que
compasivos de sus ligrimas, hicieron cuanto alcanzaron

(Deleitar aprovechando: Martes por la mafiana, fols. 218-218 v.)
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“ ..estotros (los médicos) deseaban, no la salud que les defrau
daba sus estipendios; pero la vida sin ella, si, que les alargase
la ganancia.”

(Deleitar aprovechando: Lunes por la manana: fol. 104)

Tirso acaba de puntualizar el interés comercial de los doc-
tores en un texto en el que al ponderar la brevedad de una wi-
sita, dice:

no lo he visitado sino sola una vez, y esa... tan limitada
mente como las de médico que cura de himosna...™

(Los Cigarrales de Toledo: Introduccién, p. 59)

El mercedario, hombre muy de su tiempo, recae fre-
cuentemente en la facil critica, que abundantisima y hasta con
“frases hechas”, puede recogerse en la literatura de la época;
de esta suerte, la idea de muerte ocasiona en nuestro autor una
automditica asociacién con la profesion meédica, v wviceversa,
de tal modo que dirfase —intimamente vinculada— son inse-
parables. He aqui algunos ejemplos:

“Crespo
Si la matara el doctor
entre los mas que ha matado
que, aunque necio, es licenciado,
diérame menos dolor:
que, en fin, el pueblo y alcalde
le pagamos y hace bien,
en matarnos, que no es bien
que les paguemos de balde ;
mas un amapelo cruel
no es bhien; sanad mi dolor,
gue se correrd el doctor
de no habella muerto £1."
(La Santa juana. Parte I, Acto ITI, Escena XII)

"Pablillos (sobre Motes de un torneo)
Otro sacd a lo que entiendo,
la humana Naturaleza
con un mote en la cabeza
médicos la iban siguiendo.




68 RAFAEL SANCHO DE SAN ROMAN

Era el mote: “Intento es mio

que crezca el género humano,

v estos me van a la mano,

pues matan mds que yo crio.”

|"P.‘—’r5_ﬂliﬁr"i-':.{ Fortuna, de Don Alvaro de Luna v Aduversa de
Ruy Lépez Ddvalos: Jornada I, Escena V).

Seguidamente, y como complemento, un par de textos bur-
lescos :
"Quiteria
Diz en gue Madrid ensefiaba
clerto verdugo su oficio
no sé a qué aprendiz novicio,
v viendo que no acertaba,
puesto sobre un espantajo
de paja, aquellas acciones
infames de sus liciones,
le echd la escalera abajo,
diciéndole : “Andad, sefior,
v pues estiis deshauciado
para oficio de hombre honrado,
estudiad para doctor.”
“Tuvo un pobre una postema
(dicen que oculta en un lado)
y estaba desesperado
de ver la iFpnorante flema
con que el dotor le decia
"En no vendos a la mano
en beber, morios, hermano,
porque esa es hidropesfa.”
Ordendle una receta,
v cuando le llegd a dar
la pluma para firmar,
la mula que era algo inquieta,
asentdle la herradura
(emplasto dijera yo)
en el lado ¥ reventd
la postema yva madura ;

conque cesando el dolor,
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dijo, mirdndola abierta
"En postemas, mds acierta
la mula que su dotor.”

(El Amor médico: Acto 1, Escena I)

Tras esta original resolucién de un absceso, incluimos una
serie de breves incisos difamatorios: unos resaltando la Inep
titud :

' i Pensdis vos
que no sabe de los dos
la mula més medicina?

No estudian, sefior, palabra.
Sangrar y purgar son polos
de su ciencia.”

Otros, bien demostrativos de su obsesién letal:

'Zampese un médico a mula,
comerdse en una pieza
treinta hospitales de viudas
en virtud de sus recetas.”
"El doctor los matari,

que da de comer al cura.”

Como final, una particular “atencién”, a los sufridos médi-
cos rurales

"Dugue
Cémo médico de aldea,
comunes recetas das:
en barbaros las emplea,
gue en la corte no hallards
quien las admita ni crea.”

(El Pretendiente al revés: Acto II, Escena VI)

Y un dltimo “flechazo”, a la botica:
“Brito

matard de cien en cien
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con los botes de botica,
balas de pugin y hamet,
frechas de un récipe escrito,
pdlvora en polvos de sen,
espatulas por espadas,
julepes de Locifer.”

(Las Quinas de Portugal: Jornada 1, Escena
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