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A Monsieur Michel MORING,

DIRECTEUR DE L'ADMINISTRATION GEVERALE DB L’ASSISTANCE PUBLIQUE

MONSIEUR,

Vous avez bien voulu daigner accepter
Uhommage de la troisiéme édition du Guide
pralique de la Chévre-Nourrice. Les deux
premiéres éditions ayant été agréées du public,
cette troisiéme édition, sous vos auspices,
acquiert un titre qui manguailt aux dewx
premiéres, puisque votre acceptation seule est
Uexpression de la plus haute [faveur gu'un
auteur puisse ambitionner pour wun pareil
sujet.

Veutllez done agréer, Monsieur, avee l'ex-
pression de sa gratitude, lassurance de son

entier dévouvement.

A. BOUDARD.






CHEVRE-NOURRICE

Premiére Conférence faite a Vichy, le 24 "aout
1879, a 4 heures du soir, au Chalet des Chévres,
dans l’ancien Parc, en présence d’un nombreux

~ auditoire.

L’auteur de la Cheévre-Nourrice s'est exprimé
alnsi :

MEeEsSDAMES ET MESSIEURS,

Permettez-moi, je vous prie, de commencer par rendre
hommage au premier magistrat de ce département ainsi
qu'a M, I'Ingénieur en chef et 4 M. I'Ingénieur ordinaire;
c’est & ces représentants, I'un de la seience administrative;
les deux autres de la science polytechnique, que je dois
'honneur de parler devant vous. Qu’il me soit donc permis
de leur témoigaer ici toute ma gratitude, particuliérement
a M. I Ingenmut* en chef et a son aimable compagne.

Ce devoir accompli, nous allons vous entretenir de la chévre
au point de vue de I'hygiéne publique en général, et au point
de vue de I'art médical en particulier.

Il existe contre cet animal domestique, un préjugé, une
prévention que nous allons chercher & détruire en vous priant
d’étre juges.

Ce méme préjugé, cette méme prévention, nous allons
chercher 4 les transformer presque en admiration, en vous
. priant d’étre arbitres.

En effet, de tous nos animaux domestiques, le plus dédaigné,
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dans I'une de ses parties, en souvenir du don d'une de ses
cornes, que Jupiter octroya aux nymphes qui prirent soin de
sa naissance. Ces nymphes, nous les connaissons, ce furent
les filles de Melissug, roi de Créte.

Voila, pour les archives Célestes, qui prouvent surabon-
damment qu’a certaines époques de I'humanité, la chévre
s'est prétée a allaiter certains hommes dans de certaines
circonstances. Personne ne peut révoquer en doute ces titres
nobiliaires, qui sont inserits en toutes lettres dans le zodiaque,
ce répertoire de la bibliothéque Céleste.

Si nous feuilletons maintenant les annales de I'humanité,
nous trouvons tout de suite au cinquiéme siéele, en Gréce, un
poéte du nom de Longus, & qui nous devons le charmant
roman de Daphnis et Chloé.

Au deuxiéme livre, page 67, Chloé fait tenir & Daphnis le
serment que voici :

« Jure-moi par ton troupeau et par la chévre qui t'allaitit,
» que tu n'abandonneras jamais Chloé, tant qu’elle n’aimera
». autre que toi. »

Sans remonter si haut et sans aller si loin, chez nous, tous
nos poétes, tous nos littérateurs, tous nos peinires, tous nos
artistes, font figurer la chévre dans leurs poémes (Lafontaine),
dans leurs ceuvres (Buffon, I'abbé Croizier, Alfred Guérin),
dans leurs tableaux.

Lamartinese surprenait souv enta.ﬁﬂmtemplerdeschevremn
dans leurs ébats, en souvenir d’une chévre qui 'avait allaité.

A. Karr, dans le Fligaro du 3 septembre 1877, & propos de
notre deuxiéme edition, s'exprime ainsi :

« M. Boudard, médecin a Gannat (Allier), cherche a
» vulgariser la chév re-nourrice, mais moi- méme j'ai été
» allﬂlte par une chévre, et je ne suis ni moins bien portant
» .ni moins béte que quiconque. »

Toussenel, dans son ouvrage intitulé de I'Esprit des Bétes,
est plus explicite encore, voici comment il s'exprime :

« Quand la société actuelle- comparaitra au tribunal de
) lhlstmm pour avoir tué, détruit, laissé mourir par tous
» les moyens possibles, mémes administratifs, son avocat,
» comme circonstance atténuante, fera valoir la chévre-
« nourrice. »

Aprés avoir fait 'apologie de la chévre, pour étre complet,



il est juste que nous vous en donnions la eritique.

Dans un roman récent, intitulé le Nabab, I'auteur s’évertue

__'z‘i frapper sur son maitre, sans respeet pour sa tombe, il

g'évertue a frapper sur ce malheureux Nabab, qui, atteint
du délirium des grandeurs, était plus & plaindre qu’a blimer,

Mais 'auteur ne se contente pas de frapper sur ces deux
innocentes vietimes, il se permet de eritiquer l'ceuvre de
Bethléem, et de ridiculiser la chévre-nourrice.

Assurément, .1l lui eut été plus facile et surtout plus

- généreux de nous montrer les qualités du due de Morny,

que de nous étaler ses défauts. Mais quant & parler de la

- chévre au point de vue de l'allaitement des nouveaux-nés,

nous lui en contestons formellement le droit.

Nous sommes d’ailleurs formellement autorisé, au nom de
la chévre Amalthée, a déclarer que ses titres et qualités sont -
inserits en toutes lettres, en caractéres indélibiles, dans les
Archives Célestes, tandis que les titres de I'#uteur du Nabab,
seront effacés du livre de la vie, le lendemain de ses muvres:
voild, ce que la chévre Amalthée, nous prie de déclarer en
son nom. ; .

La chévre n'a pas la prétention d’entrer en paralléle avee
'allaitement maternel qui reste avee toutes ses prérogatives
et qui devrait étre rendu nhl]g’:tfml‘b toutes les fois que de
hautes raisons medmaleq ne 8’y opposent pas.

De ce chef, 20 fois sur 100, la mére ne peut pas et ne doit
pas allaiter son propre enfant. Par conséquent, 20 fois sur
100, la chévre peut déja venir en aide & 'allaitement maternel
cnntm—im]iqud par le médecin et-sous 'eeil de la mére, elle

Mais elle a la prétention d’étre infiniment préférable sous
tous les rapports, & la nourrice mercenaire, f]lli chaque
année, nous laisse mourir notre contingent annuel, 122 mille
Tt T g A

En effet, sur 900,000 naissances annuelles, nous perdons,
par le fait seul de 'allaitement mercenaire, 167 mille enfants,
alors que nous ne devrions en perdre que 45 mille, si la mére
allaitait elle-méme son propre enfant.

Il est évident que sous I'eeil de la mére, qui ne veut pas on
qui ne peut pas nourrir, la vulgarisation de la chévre aurait
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pour avantage immédiat de nous économiser une honne partie
et méme tout notre contingent annuel.

I’allaitement mercenaire nous enléve 70 0/ de nos enfants ;
I'allaitement artificiel 80 et 90 0/, n’y a-t-il pas dans ces
chiffres exaets, de quoi nous faire réfléchir et des motifs
sérieux pour réagir? Mais les gommeux et les petits ereves qui
peuplent nos houlevards, disent assez que le reliquat de notre.
population n’est pas brillant. L’abaissement de la taille de
nos armées, indique assez notre dégénérescence physique,

Notre dégénérescence morale n'est pas moins saillante et
saute aux yeux de chacun de nous. Si aux 900,000 naissances
annuelles légitimes, nous ajoutons 76 mille naissances illégi-
times, dont les malheureux ont été proeréés au sein des
privations, de la pauvreté, de la misére, du vice et de la
débauche, on voit tout de suite & combien et 4 quelles maladies
nos enfants sont exposés avant méme d’avoir vu le jour.

Nous savons dgja que les enfants concus au milieu de
I'ivresse aleooliqué, sont fatalement destinés & l'idiotisme, &
la folie, & I'épilepsie !.

Combien d’enfants apportent en naissant, des germes, des
virus, des maladies héréditaires facilement transmissibles,
au grand préjudice des générations présentes et futures 2.
Nous n’osons pas vous le dire.

Eh bien, admettons pour un moment que la chévre n’a
jamais rendu aucun service, qu'elle n’a jamais allaité ni
Jupiter, ni Lamartine, ni A. Karr, ni personne ; que tout ce
que Buffon et tant d’autres en ont dit, est faux ou peu digne
de foi ?... Il nous reste encore et il nous restera toujours &
Iactif de la chévre, d’empécher la transmission de toutes les
maladies heéreditaires, auxquelles nous venons de faire
allusion : C'est ce qui fera 'objet de la prochaine conférence.

A. BOUDARD.

oS



DEUXIEME CONFERENCE

Faite & Vichy, le 7 Septembre 1879, 4 4 heures
du soir, au Chalet des Chévres, dans 1’ancien
Parc, en présence d’un nombreux auditoire.

MeEspAMES ET MESSIEURS,

|

La bienveillance avec laquelle vous avez écouté notre
]JIILI]IILI'L. Conférence ; le courage que nous a inoculé, pour
ainsi dire, un des hommes les pluﬁ sympathiques ; Lmnuul,
enfin, si spontané du premier magistrat de ce dc[ﬂrtemcnt :
tels sont les motifs, qui nous invitent & nous présenter une
deuxiéme fois devant vous : votre indulgence nous la récla-
mons, d’autant plus, que nous en éprouvons le plus pressant
besoin.

Si vous le voulez bien, nous allons effleurer ensemble, deu x
tres-grandes questions d’hygiéne publique, qui affectent les
sociétés modernes ?2...

Nous disons (ue nous allons seulement les effleurer, parce
que nous vous laisserons le soin d’en développer les détails,
et parce que vos connaissances personnelles, suppléeront
volontiers a4 notre insuffisance.

Parmi les grandes questions d’hygiéne publique, qui
peuvent, aifwter les sociétés, 1l en est deux, qu peuvent
fizurer au premier rang, ce sont: 1° I'abandon de Dallaite-
ment maternel ; 2v la transmission des maladies héréditaires!
tout d’abord, nous ne craignons pas d’aftirmer devant vous,
que, a coté de chaque mal, “Dieu a toujours soin de placer un
ireméde, en rapport avec 'étendue et I'intensité de ce mal.

Nous allons vous faire voir le mal, et vous allez juger de
lefficacité du reméde, séance tenante.
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ISn effet, quand la mére allaite elle-méme son propre enfant,
la mort ne préléve que 1/5 des naissances, et la nation
recueille 4/5 de nouveaux-nés, plus ou moins sains de corps
et d'esprit.

De ce chef, 4/5 des naissances resteraient & 'actif dé notre
population, si la mére allaitait toujours son enfant. Mais la
mode de confier nos enfants & autrui, ’habitude de faire
emplette d’une nourrice comme d’unc marchandise, nous
-~ coute les 2/3 de nos naissances, et relégue notre pays, an
dernier rang des nations pour doubler sa pﬂpulatmn Alnsi,
aujourd’ hu; il faut seulement 50 années & nos voisins pour
doubler le chiffre .de leurs habitants; alors qn’il faut a la
France plus de deux cents ans !...

Ces chiffres proportionnels, n’affectent pas seulement la
(quantité, ils affectent aussi, la qualité du peu qui nous reste:
comme nous le verrons tout-a-1"heure.

Le fait de l’al#ndml de l'allaitement maternel, n’a pas
seulement pour effet de nous coliter les 2/3 de nos naissances ;
il a encore pour conséquence de eoliter la vie & bon nombre
de jeunes méres, qui succombent aux dépots laiteux, aux
métastases et aux maladies qui en sont la suite: par cela seul,
qu’elles n’ont pas voulu allaiter leur enfant.

Nous pouvons méme ajouter, que cellés qui survivent-a ces
maladies, ne sont pas exemptes d'affections cancéreuses, qui
plus tard, viennent empoisonner le reste de leur existence.

Cette existence se termine tristement avant le terme nor-
mal de la vie: le tout, pour avoir obéi 4 la mode, et pour
g’étre privé du plaisir ineffable d’allaiter leur enfant.

La complaisance de certains médeeins, l'ingérence de cer-
taines sages-femmes, pour consciller aux méres de ne pas
nourrir, sous prétexte qu’elles n'ont pas de lait, on que leur
lait ne vaut rien, sont une nouvelle eause de mortalité, alors
qu’elles devraient étre une cause de préservation. it

La quantité et la qualité du lait de la nouvelle accouchée,
sont toujours en proportion et en prévision des besoins de
I'enfant.

Les premiers jours qui suivent un acwuehﬂm:,nt les glan-
des mammaires ne secrétent pas encore du lait, dont Penfant _
n’a pas encore hesoin.

Elles secrétent, pour ainsi dire, du petit-lait, si nous pou-
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VOns nous exprimer ainsi, qui a pour mission de débarrasser
I'enfant des viscosités internes, eomme le Lavabo, a pour but
de le débarrasser des mucosités externes.

(‘e premier laif, qui n’est pas encore du lait, mais qui est
le premier remdéde naturel, au premier mal originel, est
tl'i-ﬁ-pl'é::iﬂux pour I'enfant, et 'en priver, ¢'est déja I'exposer
a la mort ..

Quand, pmw faire valoir sa science, ou pour complaire &
quelqu’un de la famille, une sage- -femme conseille a sa nou-
velle accouchée de ne pas nourrir son enfant, qu’elle peut et
quelle voudrait allaiter, cette sagc-fumm-::s est. triplement
conpable !... coupable, parce qu’elle expose la vie de la mére
33 fois sur cent; coupable, parce qu’elle expose la vie de
I'enfant. 70 fois sur cent; coupable enfin, parce qu’elle prive
la société d’'un citoyen effectif,

Quand sur 2 enfants,unemere a allaité 'un et mis 'autre en
nourrice, n'allez pas lul demander cclui qu'elle aime le
mieux :.. Elle aime celui qu’elle a allaité, en raison directe
du regret qu’elle éprouve d’avoir mis l'autre en nourrice.

En effet, 'un posséde son sang, sa vie, son ame et 'autre
ne posséde rien du tout, quand il ne posséde pas tout le
contraire !

Aingi, quand une mére abandonne son enfant aux soins
d’une nourrice mercenaire, 70 forx 0/p 'euvre de Dieu est
détruite, et les 30 survivants rentrent au foyer maternel,
aussi dégradeés au moral, que déformés an p]n sique ... [ls
ne peuwrat meme pas reconnaitre leur mére !

La nourrice, elle, n’a vendu que son sein, lsicnt'i".rt troublé
par 'inquiétude, si ¢'est une nounrrice sur lieu, bientot flétri
par le travail, si c’est une nourrice mercenaire, et comme
elle peut a peine donner la vie du corps, quand elle la donne,
comment voulez-vous qu’elle puisse donver la vie de 'ame ?...

Pour vendre plus tot son lait, elle sacrific souvent son
propre enfant, en le sevrant prématurément, et ce sont deux
vietimes innocentes, que la mort préléve bien gratuitement.
(33 foig sur cent, Monot).

Ces faits, étant le résultat exact d’observations pratiques et
de statistiques médicales, ne sont pas choisis, pour vous
disposer en faveur de celui qui vient vous les exprimer, mais
au nom de la vérité, s’il ne lui est pas permis de vous ctre
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agréable, qu'il lui soit permis, au moins, de vous étre utile,
en vous prémunissant contre des maladies dangereuses, que
vous pouvez éviter.,

Quand une mére allaite elle-méme son enfant, elle ne fait
que continuer a lui transmettre sa santé, sa vie, son ame
meme, dont elle a deya, dans le sein de ses entrailles, depose
les premiers éléinents,

Si ces éléments sont sains, U'enfant sera sain de corps et
d’esprit, et il ne lui manquera plus que d’étre couvé par sa
propre meére.

Si au contraire, les germes déposés, ou les éléments cons-
titutifs ne sont pas sains, le fruit de ses entrailles, peut déja,
pour cette raison, étre ﬂlrpnfﬂ* avant terie on hmn, il arrive
au seuil de la vie, renfermant dans ses tissus naissants, toutes
les qualités ; mais aussi, tous les défauts physique et moraux
qui auront servi & sa constitution.

Nous arrivons insensiblement et naturellement aux mala-
dies constitutionnelles héréditaires! Parmilesquelleson range:
la goutte, le scorbut, le diabéte, la syphilis, la tuberculose,
le cancer, ete., ete.

Tout enfant qui vient au monde avec un vice mtru-utm-m,
reste pour ainsi dire incurable!... C'e n’est ni une nourrice,
ni aucun des arcanes plmmuacuutir_iuus qui pourront refaire
sa constitution : la chévre seule, peut opérer ces merveilles.

Ces malheureux enfants, quand ils survivent, sont eon-
damnés & une existence chétive, misérable et languissante,
A tous les points de vue.

Nous savons déja, que l'enfant procréé pmrlant I'vresse
alcoolique est fatalement destiné a Iidiotisme, a la folie, &
I'épilepsie !... qui se transmettent ensuite de génération en
génération !...

Ce fait, suffirait & lui seul pour donner la clef des atteintes
physiques et morales qu’éprouvent les sociéiés modernes,

Mais nous avons de plus les enfants proeréés au sein de la
miscre, de la lnml*ute du vice, de la débauche et de I'in-
tempérance !,

Vous voyez “tout de suite, a quelles et a combien de mala-
dies, nos enfants sont exposés avant méme d’avoir va le jour!..

Notons bien que les maladies constitutionnelles héréditaires,
proviennent tout aussi bien des elasses riches que des elasses



pauvres et que les maladies somptuaires, sont aussi fréquentes
que les autres. Exemple : le diabette, la goutte, ete.

Aprés avoir soulevé le voile qui recouvre de pareils tableanx,
loin de nous la pensée de vous les découvrir dans toute leur
étendue. Aprés vous avoir laissé entrevoir le mal, nous
aimons mieux tout de suite vous montrer le reméde,

Jusqu'ici, la nourrice qui vend son sein est exposée & pro-
pager autour d’elle, bon nombre de ces maladies héréditaires
qu'engendrent le vice et la misére et qu Lntretu,nm,nt la
débauche et I intempérance.

Aujourd’hui, avec une foi sincére, avec une conviction
profonde, revétue du cachet de l'observation, nous venons
dire 4 la jeune mére :

Si vous pouvez allaiter votre enfant, faites-le, c¢'est votre
premier devoir ; vous, votre enfant, le pays, tout le monde
¥ gagnera.

Si le pouvant, vous ne le faites pas, vous exposez vos jours,
ceux de votre enfant et la société perd un de ses membres on
ne recoit qu'un étre inutile, toujours 4 charge et souvent
nuisible.

Si vous ne pouvez pas l'allaiter, confiez-le & une chévre-
nourrice, et sous votre il maternel, vous en ferez, peut-étre,
un Lamartine ou un A. Karr; mais & coup sur, vous en ferez
un citoyen, sain de corps et d’esprit, comme M. Bougarel, le
pere de M. le rédacteur en chef de I'Aeenir de Viehy.

Si, par hasard, vous ne le supposez pas sain!... raison de
plus, n’allez pas contaminer une nourrice pour mu]tlpllu‘
des germes infectieux au centre de sa famille.

Smlmetter-le a4 une chévre, elle est réfractaire 4 toute con-
tagiosité et elle guérira votre enfant par les seules qualités
de son lait puisé directement & sa source.

La chévre est réfractaire & toute contagiosité par la strue-
ture anatomique de ses tissus !

Elle guérit par ses effluves prophylactiques, qui détruisent
les effluves morbifiques !

Les maitres de poste, les grands fermiers le savent si bien,
qu’ils ne négligent jamais, dans certains pays, d’entretenir
un Boue dans le fond de leurs écuries ou de leurs étables.

Mais, nous ne voulons pas que nos paroles restent vainent,
nous voulons les graver dans vos esprits, en caractére indé-
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lébiles, en vous soumettant deux enfants pris au hasard, an
milieu de beauncoup d’autres et atteints de syphilis eonstitu-
tionnelle.

Ces deux enfants ont été désignés comme tels par le syphi-
liographe le plus distingué de Paris. Ils ont été envoyés de
Paris, dés les premiers jours de leur naissance avee un bnl-
letin indicatif. [ls ont été exclusivement allaités par des
chévres.

Pendant 6 mois, I'un de ces deux enfants a offert tous les
symptémes de cette maladie ; pendant longtemps, la femme
chargée de lui donner des soins, ne trouvait pas sur le corps
de I'enfant, un espace suffisant pour appliquer une seule
main, sans écraser de nombreuses pustules, pleines de séro-
sité sanieuse.

Aujourd’hui, I'enfant que vous voyez devant vous, ne laisse
rien i désirer et vous pouvez en juger vous-méme.

Quand & lautre, il a passé les périodes les plus difficiles et
il a dépassé la limite d’age a laquelle ces enfants succombent.

Nous pourrions multiplier ces exemples qui ont été vérifiés
par nos malitres, par nos juges, par M. A. Fournier, qui a
reproduit les mémes expériences a I'hOpital St-Louis; mais
longtemps aprés nous.

Les maladies constitutiohnelles héréditaires, sont des mala-

dies qui prennent naissance dans I'incubation de la vie intra-
utérine : ce sont des maladies ab ovol...

Elles sont tantot congéniales et tantot postérienres a la
naissance de 'enfant.

Quand elles sont congéniales, ¢'est-d-dire apparentes désla

naissance, il faut un eil bien exerc¢ pour les reconnaitre
d’abord et pour les distinguer ensuite.

Les cas de congénialité sont assez rares et les enfants con-
damnés au biberon, meurent tous ou presque tous dans les

trois premiers mois. Nous, nous les soumettons & une chévre,

qui en sauve plus de la moitié en les guérissant !,..

Les maladies héréditaires, postérieures & la naissance de
Ienfant sont au contraire malheureusement trop fréquentes:
les unes se développent du premier au troisiéme mois et d’an=
tres beaucouq plus tard, sans que rien puisse en faire soup-
conner |'existence.

Les médecins les plus exereés, les précautions les plus

Byt
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minuticuses, la surveillance la plus active, ne peuvent empé-
cher que les nourrices ne soient contaminées.

Ces malh: reuses infectent ensuite leurs marvis, leurs en-
fants qui enx-mémes peavent multiplier les germes infecticux.

I’inoculation du virus se fait, par le {]u{m[. réitére des se-
erétions hueeales, sur le mamelon de la nourrice.

Ce mamelon, n’a pas besoin d’étre uleéré, 'inflammation
resultant de la suecion, suffit.

Les tiraillements sueccessifs, exereds sur les tissus élastiques
du mamelon, suffisent pour favoriser I'absorbtion du virus,
contenu dans la salive sanieuse de 'enfant.

[’inoculation effectude, 'absorbtion se fait, 'inenbation
pareourt ses périodes et Iz nourrice ne tarde pas a offrir des
symptomes de la maladie contractée.

Voild, comment les choses se passent et voild comment de
petites causes produisent des effets terribles ; en réagissant
sur la santé physique et morale des sociétés modernes!..,

La gravit¢ du mal, est arrivée & un si hant degré ; cette
gravité est si pleine de tristesse, quo, des hommes de I}ivn
sont morts de chagrin, & coté de leurs wuvres incomprises 2, ..

Un M. Marbeau, Uinitiatenr des eréches et des pouponnié-
res, a succombé a cotte noble tache, 4 laquelle nous suceom-
berons peut-¢tre nous-méme.

Dans les pouponniéres, on suppose que les méres pourront
venir allaiter leurs enfants, toutes les deux heures ce qui
n’est pas pratique.

Dans les eréches, on suppose que les enfants pourront étre
allaités, tantdt d'une maniére, tantdt d'une autre, comme si
I'alimentation de la premiére enfance pouvait se préter anx
caprices de I'imagination.

On oublie trop que le premier aliment ill!it tonjours étre
emprunté & une glande mammaire. et qu'en dehors de la,
toute ahmewtatmn est vicieuse ... En FFrance, nous avons la
malencontrense habitude, de tout sacrifier & la forme, et de
ne rien réserver pour le fonds.

Noug, depuis dix anndes, nous erdons des mamelles pour
le fond, et voiei notre erdche pourla forme. (L’auteur nontre
au public un enfant couché dans un beiceaun et tétant une
chévre blanche sans cornes).

Quand un oisean fait son nid, il a soin dele faire la ot il
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sait qu'il trouvera les éléments nutritifs convenables a sa
petite famille : il ne construit sa créche, qu'aprés s'étre assuré
que sa progéniture sera abondamment pourvue des aliments
approprieés 4 ses premiers besoins,

C'est en vain, que I'éminent ingénieur, qui préside a l'a-
erément de ce pare, et que les fleurs vont bientdt regretter,
c'est en vain disons-nous, qu’il ferait mettre chaque plante
dans un vase de Chine ou du Japon, rien ne pousserait, rien
ne fleurirait, s’'il ne savait pas faire distribuer & propos,
I'eau, l'air, la chaleur, la lumiére, c'est-d-dire les premiers
éléments de la vie des plantes.

.2 savant jardinier, ne pourrait pas non plus vous offrir
d’aussi belles corbeilles de fleurs, si des soins maternels n’en-
touraient pas leur berceau.

Avant de eréer des eréches et des pouponniéres, ne serait-
il pas plus rationel de créer des maternités, ou toute femme
enceinte pourralt entrer & toute époque de sa grossesse, sans
que personne cut le droit de lui demander la moindre chose,
soit en entrant soit en sortant.

Ce que nous ne savons pas fairea la fin du XIXe siécle, un
autre St-Vincent de Paul, a su le faire au XI¢ siécle, en Ita-
lie. .
Ne serait-il pas plus rationel enfin, de créer des chévre-
ries, pour avoir d’abondantes sources de lait toujours pur,
toujours sain, toujours abondant!...

Fort heurensement que le conseil général dela Seine, vient
de eomprendre toutes ces verités,

Espérons qu’il sera secondé par des hommes pratiques et
que ses efforts ne seront pas paralysés.

Par l'organe de M. le docteur Thulier, ce conseil a compris
depuis longtemps, qu’avant de construire des créches et des
pouponniéres, il fallait eréer d’abord des sources de lait, ali-
mentées par des mamelles inaccessibles i la fraude et réfrac-
taires 4 toute contagiosité: Il vient done de voter 40 mille fr,
pour établir un paralléle entre la chévre-nourrice et la nour-
‘rice mercenaire. Les enfants, mémes douteux, seront, dans
une créche spéciale, allaités exelusivement par des chévres.
Comme conclusion : Nous croyons vous avoir fait entrevoir,
les conséquences de I'abandon de I'allaitement maternel ;
nous croyons vous avoir fait entrevoir, des infiltrations mor-
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bides, qui nous semblent un danger social ; nous croyons
enfin, vous avoir prouvé, qu'on pouvait détruire des effluves
morbides, par d’autres effluves, que Dieu semble vous indi-
quer naturellement.

Vous pouvez done délibérer dans vos esprits, et prononcer
tel jugement que I'équité pourra vous dicter; mais, si vous
condamnez un modeste ouvrier de la pensée, il ne veut pas
vous quitter, néanmoins, sans vous exprimer sa satisfaction
et sans vous remercier de la bienveillance avee laquelle vous
avez daigné 'écouter.

A. BOUDARD.
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MESDAMES ET MESSIEURS.

Si vous voulez bien nous le permetire, nous allons
chercher & vulgariser ensemble quelques grandes veri-
tés qui touchent a I'essence méme de la vie,

Si votre bienveillance veut bien suppléer a notre
insuflisance, nous allons réaliser ensemble Iantique
devise : Mens sana in corpore sano.

L'harmonie entre 'esprit et le corps, entre le corps










































GUIDE PRATIQUE

DE LA

CHEVRE-NOURRICE

e
—

CHAPITRE PREMIER

Historique

La chevre est contemporaine de 'homme sur
la terre, on la trouve parlout comme pour le
suivre et I'aider dans sa triste deslinée ; mais,
jusquici, 'homme semble la méconnaitre,
d'autant plus qu’elle est plus disposée a lui
elre utile.

Cependant, les légendes mythologiques nous
représentent Jupiter, le maitre des dieux,

allaité par la Chevre-Amalthée et nous mon-



ey &

lrent les filles de Melissus, roi de Creéte, pre-
nant soin de sa naissance.

En astronomie, les constellations qui com-
posent le zodiaque et qui sont figurées par des
animaux, nous prouvent l'existence de la
chévre sous le nom de Capricorne: c¢'est le
signe qui correspond aujourd hui & nolre mois
de décembre,

La Chévre-Amalthée est une étoile brillante,
de premiere grandeur, située dans le ciel sur
I'épaule gauche du Cocher.

Les chevreaux sont trois étoiles de la cons-
tellalion du Cocher, qui forment un ftriangle
isocele étroit placeé pres de leur mere.

Enfin, la Corne d’abondance, symbole de
I'agriculture et de I'industrie, est une corne de
la Chévre-Amalthee, donnée par Jupiter aux
nymphes qui auraient pris soin de sa nais-
sance.

De toutes ces légendes mythologiques, il en

ressort un fait pratique fondamental : ¢'est que
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la chévre s'est prétée, des les premiers ages,
a allaiter certains hommes dans de certaines
circonstances.

Ainsi, dés la plus haute antiquité, les Chal-
déens, les Perses, les Egyptiens, les Indiens,
les Chinois, qui nous ont transmis le zodiaque,
ont apprécié les services de la chévre-nour-
rice, en lui réservant une place dans le ciel.

En botanique, la famille des caprifoliacées
doit son nom & la chévre, qui manifeste une
prédilection pour les nombreuses plantes dont
se compose cette famille.

Parmi les oiseaux, les caprimulgées ; parmi
les insectes, les capricornes ; parmi les pois-
sons, les chevrettes ou crevettes, doivenl leur
étymologie au mot chévre.

Les noms de certains ports de mer, de cer-
taines villes, de plusieurs iles, empruntent
leur nom au méme animal: le port du Boue,
la ville et I'ile de Caprée, etc., etc.

En littérature, nous rencontrons. & chaque
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instant, la chévre remplissant son role de
nourrice.

C'est ainsi que Longus, poéte grec du v° sie-
cle, nous apprend dans son charmant roman
de Daphnis et Chloé, que l'un fut allaité par
une chévre et I'autre par une brebis.

En effet, page 67, Chloé fait tenir & Daphnis
le serment que voici .

« Jure moi, par ton troupeau et par la chévre
» (qui te nourrit et t'allaitat, que tu ne lais-
» seras jamais Chloé, tant qu'elle n’aimera
» aulre que toi. »

Ainsi, le ciel, I'air, la terre, les mers ren-
ferment les signes héraldiques de la chévre.
L’histoire, la littérature, les sciences, les arts
mentionnent ses blasons.

La chimie moderne a voulu ajouter de nou-
veaux fleurons a sa couronne, en donnant son
nom & plusieurs acides gras : (acides caprique,
caproique, ete.)

De nos jours, les cirques utilisent I'intelli-



agence, 'adresse, 'agilité de la chévre et nous
la montrent rivalisant avec les Torero les plus
renomimes.

Comme antithése, le Paganisme offre la ché -
vre en holocauste pour apaisser la colére des
dieux, et les Juifs chargent le Bouc-Emissaire
de toutes les iniquités humaines en le chassant
dans le désert & travers les précipices.

Naguére, la chévre était encore dédaignée,
repoussée par le riche, accueillie, appréciée
seulement par le pauvre.

Elle était 'objet de toutes les malédictions
des heureux de la ville, conservant seule-
ment l'affection des malheureux de la cam-
pagne.

Plus les uns la répudient, plus les autres la
recherchent et, selon 'expression de Linné:

-

« elle est au réegne animal ce que les Gramen

e

» sont au régne végétal : plus on la néglige,

=

plus on 'humilie, pluselle rend de services;

=

elle est 1a vie et la ressource du pauvre ; elle
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» se multiplie d’autant plus que le riche la
» maltraite davantage. »

Aujourd’hui, cependant, la nécessité la
réhabilite ; ¢’est & ce besoin impérieux que nos
premieres éditions ont da leurs succes et c'est
A ce méme besoin, & cette méme nécessité
(que notre troisieme édition devra tout son
mérite.

La premiére chévre qui vint & Paris, y fut
conduite pour allaiter un nouveau-né, dont la
meére avait succombé victime des imprudences
auxquelles les jeunes meéres s’exposent trop
souvent apreés 'accouchement.

L’'attachement réciproque de la chévre pour
I'enfant et de l'enfant pour la chévre fut si
bien apprécié par le peére, quil eut l'idée de
faire promener son enfant par la chévre, atte-
Iée & une charmante petite voiture ; de 14, ces
petits équipages, trainés par deux ou quatre
chévres, que chacun admire dans nos jardins

publics et dont l'origine n'est autre chose,
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comme on le voit, que le berceau de la chévre-
nourrice.

Dans le Bulletin de la Société protectrice
des antmaux (avril 1877), on lit ce qui suit:

« Il n'est personne parmi nos lecteurs qui
» ne connaisse la chévre. Mais tous ne savent
» pas les services que cet animal peut rendre.
» On nomme, & juste titre, la chévre : la vache
» du pauvre. »

C'est que, en effet, elle donne, au malheu-
reux, du lait et un délicieux iromage. La chévre
vit olt nos aulres animaux domesliques ne
pourraient pas vivre. Dieu a voulu donner des
auxiliaires & I'homme partout. La chévre four-
nit du poil pour les grosses ¢éloffes dune
admirable solidité, et du duvet pour les étofles
les plus fines, les plus souples, réservées au
luxe des familles les plus riches.

Lamartine aimait, avec passion, les jeunes
chevreaux et se plaisait & suivre leurs ébats.

Nos peintres naluralistes ont placé les che-
<)

e
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vres dans leurs tableaux. Lafontaine les a
prises pour le sujet d'une fable. Les sculpteurs
aiment & rappeler leurs formes el leurs poses.

Que de familles doivent, au concours de la
chévre pour l'allaitement des enfants, la con-
servation des nourrissons !.... La chévre s’ha-
bitue facilement 4 se laisser titer. Elle aime
I'enfant auquel on l'accoutume a donner son
lait. Elle accourt & ses cris et lui livre, avee
amour, ses mamelles. La chévre blanche, dont
le lait est plus doux, doit étre préiérée pour
I'allaitement des enfants. Nous conseillons
d’employer la race sans cornes.

Le lait de la chévre est toujours excellent,
et I'on peut, suivant la nourriture de I'animal,
donner des qualités spéciales & son lait.

Je connais une chévre blanche si bien habi-
tuée a4 remplir l'office de nourrice, qu'elle
accourt au premier appel, saute d'un bond sur
une table et attend qu’on présente 'enfant a

sa mamelle. L'enfant vient & merveille, il rit



S s

en voyant sa nourrice, et la nourrice est fiere
et heureuse de pouvoir remplir ses [onclions.

Puissent, ces lihgnes, faire apprécier, comme
elle mérite de I'étre, une excellente race de
nos auxiliaires et déterminer & employer la
chévre 4 'allaitement des enfants, soit comme
nourrice principale, soit comme nourrice
secondaire, lorsque le lait de la mére est insuf-
fisant; on se trouvera mieux de ce concours
que de celui des femmes mercenaires.

Toussenel, dans son ouvrage intitulé: de
UEsprit des bétes (article chévre), dit ceci :

» Quand la société actuelle comparailra aun
» fribunal de I'histoire, pour avoir tué, détruit,
» laissé mourir, par tous les moyens, mémes
» administratifs, son avocat, comme circons-
» tances atténuantes, fera valoir la chévre-
» nourrice. »

Alphonse Karr, dans le Figaro du 3 sep-
tembre 1877, 4 propos de nolre deuxiéme
édition, dit ceci :



« Moi-méme, j'ai été nourri par une chévre
» el je ne crois pas étre ni plus béle ni moins
» bien portant qu'un autre homme. »

Telle est, en abrégé, la vie publique de la
chévre que nous avons cru devoir exposer
avant d’entrer dans sa vie privée.

Nous passons sous silence les critiques peu
sérieuses que M. A. Daudet a lancées contre la
créche de Bethléem, dans son roman intitulé :
le Nabab. M. A. Daudet peut avoir le talent
de décrire l'intérieur d'une cuisine jusqu’a
la derniére marmite, mais nous lui refusons
les qualités requises pour parler des chévres
blanches et surtout pour parler de M. le duc
de Morny.

Les tilres de la chévre sont inscrits &4 jamais
dans les archives célestes, tandis que ceux de
M. A. Daudel seront effacés du livre de la vie,

le lendemain de ses ceuvres.



CHAPITRE 11

Abandon de l'allaitement maternel

Si la mode, si la frivolité, si les exigences
sociales, parfois méme si la complaisance
medicale, sila nécessité, enfin, ne détournaient
pas la mére du soin d'allaiter son enfant, la
mortalité des nouveaux-nés oscillerait entre
cing et dix-huit pour cent, alors qu'elle va
s'elevant jusqu’a soixante-dix pour cent, par
le fait seul de l'allaitement mercenaire ou
arlificiel, c’est-a-dire par le fait de 'abandon
maternel.

Cei;. chiffres ont une éloquence qui résiste a

toute objection.
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Ils sont d’abord U'expression de la plus exacle
vérité, ils renferment ensuite la preuve écrite
de faits de la plus haute importance (Devilliers,
Bertillon).

Ainsi, entre le chiffre cing minima et le
chiffre soixante-dix maxima, on trouve déja
une des grandes causes de notre dépopulaﬁﬂn
et, comme conséquence naturelle, l'abaisse-
ment du niveau de la taille de nos armées. Il
faut, en effet, aujourd’hui 4 la France deux
cents ans pour doubler sa population, tandis
que cinquante années suflisent & nos voisins.
L’'alimentation vicieuse du premier age et la
facilité avec laquelle on abandonne son enfant,
impriment a sa santé une débilité dont il ne se
reléve jamais, par la raison bien simple que
les premiers soins sont décisifs pour la santé
future.

Il est done facheux, a tous les points de vue,
de voir la société du xix° siécle, aller faire

emplete, dans un bureau de nourrices, de



amour el des soins maternels comme d'une
marchandise.

Seize fois sur vingt, il est impossible &4 un
meédecin consciencieux d'accepter les raisons
que donnent les femmes de la classe riche ou
alsée pour se décharger des soins qu'une reine
se glorifiait de remplir.

Entre les deux chiffres que nous avons cilés,
on trouve encore la preuve de notre dégéné-
rescence physique et morale, car si la mére
qui allaite son enfant lui transmet ses qualités,
quelles qualités un enfant peut-il trouver dans
le fond d'un biberon ?

Dans l'alimentalion mercenaire, il peut bien
rencontrer les qualités d'une femme, mais ces
qualités sont loin de représenter celles d'une
mere.

Il ne faut pas confondre une nourrice avec
une mere el encore moins la comparer. La
nourrice peut donner la vie du corps, mais

jamais celle de I'dme ; tandis que lamere donne
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toujours 'une et l'autre; elle donne sa vie et
son amour en méme temps. Si on admet la
dégénérescence physique et morale, il faut
nécessairement en attribuer une bonne part a
I'abandon de I'allaitement maternel.

Rien ne saurait donc équivaloir & I'allaite-
ment maternel, et la meilleure nourrice ne peut
remplir que la moitié du mandat maternel.

Au point de vue naturel, nous admettons
quune mere doit toujours allaiter son enfant,
A moins de circonstances exceptionnelles et de
force majeure.

Mais, & part ces circonstances raves, excep-
tionnelles et de force majeure, elle se doit

toute entiére & son enfant qui la réclame pour

Au point de vue social, toutes les fois qu’elle
le peut, elle doit nourrir son enfant, et il y a
toujours avantage pour elle et pour lui.

Quand elle ne remplit pas ce devoir, il v a
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toujours un triple désavantage social, pour son
enfant d'abord, pour elle ensuite; puis, pour
I'enfant de la nourrice qui lui vend son sein
(Monot).

En attendant, notre race dégénére et 'on peut
dire que, dans nos classes riches, les jeunes
filles sont incapables d’étre femmes ; les fem-
mes incapables d'étre méres ; les meéres inca-
pables d’étre nourrices.

Dans ces mémes classes, les jeunes gens sont
incapables de faire des hommes ; les hommes
incapables de faire des maris; les maris inca-
pables d’étre pére.

Mais, puisque desfrivolités, des questionsde
modes agissent en sens inverse des lois natu-
relles qui obligent les meres 4 allaiter leurs
enfants, il laut done réagir contre ces frivolités,
contre ces questions de modes, en nous rap-
prochant le plus possible des lois naturelles et
en permettant i la mére de procurer au moins

a son enfant la vie de I'ame, chaque fois qu'elle
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ne voudra pas ou ne pourra pas lui procurer
la vie du corps.

Le moyen de réagir, le seul et unique, vrai-
ment utile et vraiment pratique, c’est I'emploi
dela chévre-nourrice. Elle seule, semble des-
tinée par la nature pour suppléer aux besoins
de notre civilisation.

La constitution des enfants n'éltant que le
reflet de la constitution des parents. Il en
résulte quune mere phthisique ne doit "pas
allailer son enfant. Les femmes, d'une consti-
tution délicate, en proie aux affections ner-
veuses, hystériques el autres maladies de ce
genre, malgré leur bonne volonté, doivent
s'abstenir de nourrir, bien que I'allaitement
soil quelque fois un palliafii assez puissant
pour modifier avantageusement la santé des
personnes dont nous voulons parler.

Mais si, exempte de tuberculose, de névrose,
une femme présente des symptomes de scro-

fule, de syphilis ou de toute autre affection



virulente, héréditaire, lransmissible: non-
seulement, celte femme nes doit pas nourrir,
mais son enfant peut transmettre & une autre
femme l'affection dont la meére est atteinte et
qu'elle a transmise elle-méme & son enfant,
soit de son fait, soit du fait de son mari.

Par conséquent, dans maintes circonstances,
malheureusement trop fréquentes, 'allaitement
naturel devient diflicile, impossible, souvent

meéme, il doit étre formellement défendu.
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CHAPITRE III

De lallaitement mercenaire

On admet généralement qu'une bonne nour-
rice sur lieu, ou méme & la campagne, peut
suppléer, sinon ¢complétement, au moins trés-
approximativement la mere de 'enfant qui lui
a élé confié.

Déja, on oublie trop facilement que la nour-
rice se vend et n'offre pas son concours comme
le ferait bénévolement toute femme qui rend
service & sa semblable. |

On oublie méme qu'en vendant son sein a
autrui, cette nourrice mercenaire exerce une
véritable industrie, qui vient altérer les quali-
tés physiques qu'elle peut avoir pour la vie du

corps de l'enfant, et qui vient, de plus, lui
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procurer des vices moraux qu’elle peut ne pas
avoir comme femme, mais qu'elle peut acqué-
rir, commercialementparlant, comme nourrice.

En effet, la nourrice sur lieu, qui semble
offrir les conditions les plus favorables, ne
tarde pas & présenter des modifications pro-
fondes dans la quantité et dans la qualité de son
lait. Ces modifications qui ne sont apparentes,
ni pour les parents ni pour le public, n'exis-
tent pas moins et sont trés-saillantes pour le
physiologiste.

Pense-t-on qu'une nourrice qui vient de
quitter son village, son mari, ses enfants, son
ménage, qui change subitement de milieu,
d’habitudes, de nourriture, dont la vie est tota-
lement bouleversée, pense-t-on que cetle nour-
rice va offrir un lait uniforme, identique dans
sa qualité et dans sa quantité?

Dans ce nouveau milieu, avec de nouvelles
habitudes, son lait restera-t-il toujours le

maeme ?
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Ne variera-t-il pas avec les impressions
recues ?

Pensez-vous que les nouvelles du pays, bon-
nes ou mauvaises, ne viendront pas le modifier
chaque fois?

L'inquiétude, le chagrin, le plaisir méme,
la cupidité viendront, & chaque instant, altérer
les qualités de cette nourrice, au grand préju-
dice de la santé future de I'enfant. Mais, enfin,
nous convenons que, sous la surveillance des
parents, elle peut rendre quelques services et
procurer a I'enfant une santé relative.

La nourrice & la campagne, elle, celle qui
emporte votre enfant avec elle, chez elle, pour
I'allaiter, le nourrir, le soigner a sa facon, loin
de toute surveillance, cette femme-la, ce n'est
plus un mmmercﬂ; une industrie qu'elle
exerce, c'est un métier sans nom, qui peut
aller jusqu'a vous faire payer de prélemlujs
soins prodigués jour et nuit & votre enfant, qui

n‘existe déja plus que par la griace de Dieu.
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Dés qu'un nouveau-né est déposé par sa mére
entre les bras d'une nourrice semblable, celle-ci
comimence par le couvrir de baisers tant qu'elle
se trouve en présence de la mére. Elle 'aime
déjh, dit-elle, autant que son propre enfant et,
pour peu que la mére reste un instant encore
auprés de son enfant qu'elle ne quilte qu’a
regret, cette nourrice Iui affirmera encore,
avant de partir, qu'elle aime déja son nour-
risson mieux que son propre enfant.

En effet, celui-la va lui rapporter, tandis
que le sien ne lui rapporte rien, et elle obtien-
dra d’autant plus qu’'elle saura mieux aflicher
une sollicitude intéressée.

Ces mensonges calculés la pénetrent telle-
ment, que son ton, son accent, ses baisers en
imposent toujours, méme & la pauvre meéere.

Cette prise de possesion est nécessaire pour
disposer la meére en faveur de la nourrice,
mais ne prouve absolument rien quant aux

soins futurs que recevra 'enfant.
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Rentrée chez elle, la nourrice garrotte, puis
jette I'enfant sur un lit et vaque 4 ses affaires.
Deés (ue 'enfant vient & crier, aprés un sommeil
plus ou moins interrompu par la faim, la nour-
rice lui donne le sein si son ouvrage est ter-
miné; si non, ce ne sera qu’apres avoir tout fini.

Bien avant que l'enfant ait eu le temps de
prendre la quantité de lait qu’il espérait, il
sent le sein lui échapper et se voit transporter
de nouveau sur son lit; nous passons sous
silence les soins de propreté qui sont d'excep-
tion et non de régle. Ces nourrrices ne se pré-
occupent des enfants qui leur sont confiés
qu'autant que leurs affaires au dedans et au
dehors n’en souffrent pas.

Ont-elles besoin de porter & manger a leurs
maris, qui travaillent aux champs plus ou
moins loin, U'enfant doit attendre leur retour.

Un marché, une foire voisine, peuvent les
relenir une journée entiere hors du logis, et

I'enfant recoit le sein trés-irrégulicrement et



'y trouve souvent qu'un lait fiévreux, échauffé,
dont la quantité diminue sensiblement et rapi-
dement, en raison du travail que ces nourri-
ces ne veulent pas négliger el des absences
prolongées dont elles ne veulent pas se priver.

Pour remédier & cette perte prématurée de
son lait, et pour obtenir un sommeil plus pro-
longé¢ qui lui permetira de s'absenter plus
longtemps, la nourrice mercenaire ne tarde
pas & gorger son nourrisson d'une soupe plus
ou moins indigeste et pour laquelle les orga-
nes de 'enfant sont loin d’étre préparés.

Elevé dans de telles conditions, il ne tarde
pas & mourir ou a trainer une vie languissante ;
s'il survit et qu’il soit dans de bonnes condi-
tions, on peut affirmer qu'il le doit plutot &
Dieu qu'aux soins de sa nourrice.

La Mort, qui en préléve soixante-dix pour
cenf, alors qu’elle ne réclame que cing pour
cent, quand la mere allaite elle-méme, sait
seule tout ee qui se passe.
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Elle nous reproche méme de passer sous
silence les mauvais traitements, les nombreux
accidents, les brilures, les blessures, ete., ete. :
voila pour la question physique. Moralement
parlant, I'enfant confié 4 une nourrice de la
campagne, non-seulement ne re¢oit rien, mais
recoit tout le contraire, et quand il rentre au
sein de sa famille, il y revient souvent aussi
difforme au moral qu'au physique.

Loin de nous la pensée cependant de vouloir
méconnaitre I'honnéteté, la moralité, les soins
tout maternels de certaines nourrices; mais
sur deux mille femmes que la cupidité, le
besoin ou la misére ont fait passer sous nos
yeux, (que nous avons suivies pendant 'accom-
plissement de leur mandat, la vérité nous
oblige a4 déclarer que les bonnes nourrices
deviennent rares, que les mauvaises ne man-
quent pas et qu'elles se transiorment en fai-

seuses d'anges.



CHAPITRE 1V

De l'allaitement artificiel

Jusqu’ici, dans celte grave question, I'erreur
consiste a4 prendre l'exception pour la régle.

Les malheureuses meres, trop pauvres pour
se procurer a4 chaque instant du bon lait, se
figurent pouvoir élever leur enfant au biberon,
parce que quelques familles peuvent se procu-
rer du lait toujours irais, toujours pur et & une
température & peu prés uniforme.

Neuf fois sur dix, la Mort vient confirmer
nos dires et, si elle pouvait parler, elle tiendrait
aux jeunes meéres a peu prés ce langage :

Malheureuses que vous éles, sachez donc
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que le lait est un aliment destiné au premier
Age et que, pour cet dge, il est fabriqué d'une
maniére toute spéciale et par des organes spé-
ciaux.

Chacque meére sécréte un lait particulier pour
son propre enfant, et elle le fabrique avec des
(qualités en rapport avec les besoins et I'age de
son enfant. De plus, il est extrément difficile,
pour la plupart des petits ménages de se pro-
curer du bon lait.

A Paris et dans les grands centres, on ne
trouve que du lait de vaches et il est constam-
ment mauvais.

Les animaux (ui le produisent sont presque
loujours renfermés dans des étables étroites,
mal aérées, d'ou ils ne sortent jamais.

Le manque d’exercice, le genre de nourri-
lure, autant que la viciation de I'air qu’ils res-
pirent continuellement, rendent ces ainimaux
fréquemment et promplement phthisiques
(Bouchardat).
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Si l'on consideére que la phthisie (tuberculose
pulmonaire) et la fievre thyphoide (tuberculose
intestinale), moissonnent plus de la moitié de
la population des grandes villes, il faut admet-
tre qu’il v a une relation intime entre le chifire
des malheureux qui succombent & la fleur de
I'dge et cette immense consommation de mau-
vais lait, dont la quantité dépasse, & Paris,
cent mille litres par jour ou plus de mille hec-
tolitres (Chevalier), et je vous en parle savam-
ment, dit la Mort.

Dans la plupart des cas, les tuberculoses du
poumon et de I'intestin, chez la jeunesse, sont
la conséquence de la tuberculose de I'animal !

A fortiorz, quand un pareil lait est destiné
a alimenter un biberon, comment voulez-vous
que je ne moissonne pas neuf enfants sur dix?

Et si le doute pouvait encore exister dans
I'esprit de quelques méres, je pourrais ajouler :
quel est le médecin sérieux ohservaleur qui,

dans sa pratique, n'a pas été¢ & méme d'obser-
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ver la contagion de la phthisie par l'atmosphére
d'une alcove ?

Ainsi, un jeune couple entre en meénage, l'un
des deux conjoints est phthisique, mais le mal
n'est pas assez counfirmé avant le mariage pour
en empécher la réalisation ; supposons que ce
soit le mari: la jeune femme, elle, offre une
santé parfaite; jamaisdans sa famille aucun
cas de phthisie n’a été constaté.

Le jeune homme, au contraire, présente
quelques doutes. Trois mois aprés son ma-
riage il succombe d'une phthisie bien con-
firmée, malgré tous les soins de sa jeune
épouse qui a voulu continuer a4 partager sa
couche.

Pendant trois mois, la jeune femme a donc
respiré l'air experé par son mari. Deux, trois
mois apreés 'avoir perdu, un peu plus, un peu
moins, la jeune femme succombe & sontour,
viclime de son dévouement.

Sans se prévaloir d’aucune notion médicale
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que l'auteur pourrait cependant revendiquer,
si le fait est vrai par l'intermédiaire de l'air
expiré, comment ne pas admetire que le méme
fait ne puisse se produire parl'ingestion quoti-
dienne d'un lait provenant d’animaux atteints
de la méme maladie, surtout quand vous devez
savoir que le lait est la reproduction fidéle
d'une constitution bonne ou mauvaise.

A plus forte raison, quand un pareil lail sert
& alimenter un biberon. Mais la ne se borne-
ront pas les observations de I'auteur.

Puisque, jeunes meéres, vous avez daign¢
I'écouter jusqu’ici, permettez-lui de vous sou-
mettre encore un dernier conseil :

La mort n'est qu'un trait d'union entre la vie
et une auire vie; elle termine et commence
deux existences.

Elle est I'anneau qui ferme la vie terresire et
I'anneau qui commence la vie future.

Sa faulx ne doit moissonner que sur la der-

niere marche et non sur le seuil de la vie ter-
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restre ; homme est déiruit plutot qu'il ne
meurt et, des le premier jour de sa naissance,
vous aiguisez prématurément, par vos fautes,
le tranchant de la mort.

Le premier, le plus précieux, le type de tous
les aliments, le lait, la nature bienfaisante
I'appréte elle-méme pour satisiaire aux pre-
miers besoins de la vie ; mais elle ne permet
pas qu'on y touche sans I'altérer.

C'est donc a la source meéme qu’il faut aller
puiser ce premier de tous les aliments pour la
premiére enfance, et encore faut-il que celtle
source ne soit point susceptible d’étre altérée,
(’étre troublée dans ces crypies mysiérieuses
par des infiltrations morbides.

Sorti des glandes mammaires, il perd une
température normale, spécifique, que vous ne
sauriez lui rendre.

Exposé i 'air, il perd des qualités intimes,
irrécouvrables, et vous n'introduisez dans le

biberon que des produits nouveaux sans cohé~

2 gl



sion, sans union entre eux (acide bulyrique,
caséine, lactine).

Sachez donc et n'oubliez jamais que le lait
vit dans la glande qui le produit, qu'il meurt
deés qu’il en est sorti et que, par conséquent,
le nouveau-né boit la vie ou la mort, selon que
vous lui présentez un sein a téter ou un bhibe-
ron & sucer (Falabrégue).

Imitez les nymphes qui prirent soin de la
naissance du maitre des dieux.

Elles firent boire Jupiter a la coupe méme
de la vie en luifaisant téter la Chévre-Amaltée,
mais elles se garderent bien de lui faire sucer
un biberon.

Nous reconnaissons parfaitement, qu'a la
campagne, avec des soins intelligents, donnés
sous 'eeil maternel et du bon lait toujours frais
sous la main, on peut élever de beaux enfants
artificiellement, ¢’est-a-dire au biberon. Mais
dans les grands centres de population, dans

les villes industrielles, avec le lait que les
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malheureuses meéres peuvent s’y procurer, leur
enfant, au lieu de trouver la vie dans un bibe-
ron n'y trouve que la mort qu'il boit lentement
el sirement.

Qui n'a pas été attristé en vovageant sur nos
lignes ferrées, de rencontrer des jeunes meres,
munies d'une bouteille de lait et d'un biberon
pour nourrir leur enfant pendant le trajet?

De Paris 4 Marseille, une bouteille de lait
pendant le parcours, ne peut offrir 4 'enfant

quun liguide sans nom !
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’ CHAPITRE V

De la. Chévre-Nourrice

Malgré les titres de noblesse que la chévre
possede dans ses archives et qui prouvent en
faveur de ses qualités particuliéres comme
nourrice, elle n'a, en aucune facon, la préten-
tion de remplacer avantageusement la mere
qui veut bien et qui peut allaiter son enfant.
Mais, en dehors de ces deux conditions, c'esl-
a-dire quand la jeune mére ne veut pas ou ne
peut pas allaiter son enfant, la chévre-nourrice
a la prétention de suppléer avantageusement
la meére, avec toutes les conditions d'une bonne
nourrice sur lieu, sans aucun de ses nombreux

inconvénients, en conservant a4 la mere toute



sa direclion morale, qu’elle ne peut pas toujours
exercer librement avec une nourrice aupres
d’elle.

De tous les mammiferes, la chévre est I'ani-
mal qui se préle mieux que tout autre pour
remplir les fonctions d'une excellente nour-
rice.

Dans la campagne, dans une famille, méme
riche, quand une circonstance fortuite, un
malheur, vient & priver une mere du soin d’al-
laiter son enfant, on a recours plutdét 4 une
chévre qu'a une nourrice méme sur lieu (de
Champrobert).

En effet, dans 'espace d'un mois, il arrive
souvent qu’'on est obligé de changer jusqu’a
deux et trois fois de nourrice, au grand préju-
dice de 'enfant. La chévre n'expose jamais &
de pareils mécomptes ; elle permet & la mére
de prodiguer a4 son enfant tous les soins mater-
nels & 'exception de son sein ; mais, en dehors

de 14, elle reste sa meére, elle peut le couver
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tout & son aise sans étre trompée par une
nourrice qui ne manque jamais, & son insu, de
faire toul le contraire de ce qui lui a été pres-
crit (Corbabon).

Le premier sourire de son enfant, ce sourire
primitif, ce fluide harmonique, la mére le recoit,
et I'union de deux dmes s'établit.

Le premier baiser, ¢’'est encore la mére qui
le recoit. Avant méme que I'enfant ne puisse le
donner, la meére le sollicite, 'appelle, le voit
venir el savoure cette émanation d’en haut qui
vient prendre corps ici-bas.

Une nourrice étrangére, au contraire, attend
que ce baiser vienne, souvent méme elle le
retarde, et quand il vient & se montrer, sur les
levres de I'enfant ot personne ne l'attend, il
s'¢lance dans l'espace a4 la recherche d'une
meére qu'il évoque en vain, 4 la facon d'une
ame en quéte d'un corps qu'elle ne rencontre
pas ...

La cheévre, elle, ne s'oppose pas & ces com-
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munions, elle les [avorise par le prompt déve-
loppement qu’elle procure 4 'enfant.

Ainsi, la chévre-nourrice permet &4 la jeune
meére d'exercer, de prodiguer, sans enfraves,
tous ses soins moraux, hygiéniques. La chévre
se réservant de fournir 4 l'enfant, jour et nuit
et & chaque instant, un lait pur, sain et abon-
dant.

Cet exposé synthétique que nous allons ana-
lyser, renferme déja toute la question et suffi-
rait pour éclairer nos coniréres qui n'ont pas
souvent l'occasion d’observer des faits sem-
blables.

Ce n’est donc que pour les jeunes meres que
nous allons analyser les qualités de la chévre-
nourrice, qualités d'autant plus précieuses,
qu’elles ne sont accompagnées d’aucun incon-
vénient.

Trois semaines apreés avoir mis bas ses che-
vreaux, c'est-a-dire vers la fin de mai, la cheé-

vre offre abondamment un lait toujours pur,
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toujours sain et dont la composition chimique
est presque identique avec celui de la jeune
mere. )

Il en differe seulement par une densité un
peu plus grande et par une quantité de princi-
pes salins un peu plus forte; cette différence
milite tout en sa faveur. Par sa densité, il est
plus tonique, et par ses sels, il favorise 1'évo-
lution dentaire et le développement du systéme
0sSseux.

Ces observations pratiques sont tellement
justes que les enfants allaités par la chévre
traversent, sans accidents, les phases de la
dentition ; alors que ce travail ne s'effectue
iamais sans convulsions, sans diarrhée, plus
ou moins graves, chez les enfants allaités soit
par leur mére, soit par une nourrice merce-
naire.

La nourrice sur lieu ou 4 la dampagne, au
contraire, offre un lait plus dgé, plus aqueux,

par cons‘quent moins tonique, dépourvu sou-
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vent ou renfermant ordinairement peu de
prineipes salins.

Il peut varier & chaque instant de qualité et
de quantité, selon 'alimentation et selon les
impressions recues.

Il peut méme renfermer des principes conta-
gieux, rachitiques, scrofuleux, ete., qui sont
transmis avec son lait.

La chevre ne donne jamais aucune appré-
hension sur ces différents points de la plus
haute importance médicale, et qui dominent,
pour ainsi dire, toute la question

Peu sujefte, pour ne pas dire exemple de
maladies, la chévre offre encore cet avantage
sur la nourrice la mieux portante, dont la
moindre indisposition altére profondément la
lactalion, au grand préjudice de son nourris-
son ; tandis que la chévre offre une lactation
abondante, constante, normale et toujours
fixe.

Elle donne méme un bon lait jusqu’an der-
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nier mois de sa gestation, alors que deés le
premier mois d'une grossesse, la nourrice ne
peut plus offrir son sein sans danger pour le
nouveau-né. |

Qualité normale, abondance, stabilité, fixité :
tels sont les avantges de la chévre-nourrice.

Qualité douteuse, abondance relative, insta-
bilité, variabilité : tels sont les inconvénients
de la nourrice de premier choix.

Deux enfants, deux jumeaux, peuvent élre
allaités facilement par la méme chévre ; tandis
qu’'ils ne peuvent étre allaités sans difficullés
par la méme nourrice.

A tous ces avantages, il en est un autre que
posséde la chévre-nourrice et qui I'imposera
toujours, quand le médecin aura a craindre ou
a soupconner seulement un vice constitution-
nel transmissible.

Ainsi, un nouveau-né peut offrir en naissant
le germe apparent ou latent d’'une maladie

conlagieuse qu’'il transmeltra stirement &4 sa
4



mére, si elle lui donne le sein, ou & la nourrice
qui lui aura vendu le sien.

D'un autre coté, une nourrice saine aujour-
d'hui, peut demain devenir malsaine. Elle
transmettra alors infailliblement & un enfant
sain, le germe de la maladie dont elle est
atteinte. La chévre offre toute sécurité dans les
deux cas et un avantage précieux dans le pre-
mier.

Il n'y a pas 4 craindre d’abord qu’elle com-
munique aucune maladie & un enfant, par la
raison qu’'elle n'en peut contracter aucune,
puisqu’elle est réiractaire a4 la syphilis consti-
tutionnelle, la plus redoutable de toutes les
maladies virulentes; d'un aﬁtre coté, non-
seulement elle est réiractaire et ne contracte
aucune des maladies transmissibles dont un
nouveau-ne peut étre atteinten naissant, mais
son lait, en dehors de ses qualités, jouit de la
propriété de guérir la syphilis constitutionnelle

des nouveaux-nés par Pallaitement direct,



comme on le verra dans le chapilre des obser-
vations. Enfin, la chévre-nourrice permet &
la meére de réaliser les quinze commandements
hygiéniques des nouveaux-nes, qui sont :

1° L'enfantnouveau-né doit étre nourri exclu-
sivement au sein pendant les quatre premiers
mois ;

2" L'enfant doit téter toutes les deux heures
seulement ;

3° A partir du cinquiéme mois, si le médecin
juge que le lait est insuffisant et que 'enfant
peut supporter une alimentation plus forte, la
mere pourra donner, en méme temps que son
lait, du lait de chévre, et méme des potages au
lait. — La bouillie préparée avec de la farine
séchée au four et du lait est, aprés le lait, le
meilleur aliment pour cet age ;

4> L'enfant doit étre lavé tous les jours avee
de I'eau tiéde et méme baigné pendant quel-
(ques minutes, toutes les fois que cela est pos-

sible. Le siége surtout doit éire tenu dans un
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¢tat de propreté parfaite; il importe aussi de
laver et de brosser la téte tous les jours, pour
empécher la crasse et la calotte. — On doit
couper les ongles de l'enfant ;

5° La meére doit elle-méme se tenir (trés-
proprement ;

6° Les vétements plus ou moins chauds, sui-
vant la saison, doivent toujours étre trés-
propres; il est trés-important qu’ils soient
larges et souples ; 'enfant serré ne profite pas.
Les bras doivent toujours étre hors du mail-
lot; .

7° Les couches doivent éfre arrangees autour
des reins et du siége, en maniere de culotte,
pour préserver le haut du tronc et les jambes
du contact des matieres f¢cales ;

8 Les langes et les couches doivent étre
lavés toutes les fois qu'ils sont salis par les
matiéres ou méme par l'urine ;

9° Si, malgré ces précautions, il survient des

rougeurs au siége, il est urgent de faire voir
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I'enfant au médecin., — Le médecin devra étre
prévenu également dés qu’il surviendra des
gercures aux levres, ou des taches sur le
menton;

100 Le ventre doit étre bandé pendant le
premier mois; si le nombril ne se cicatrise
pas, il faut le faire voir au médecin ;

11° L’enfant ne doit jamais coucher avec sa
mere ; son lit doit étre composé de coussins
remplis de balle d’avoine fraiche ou de fougeére;;

12° L’enfant ne doit pas étre bercé;

13° L’air de la chambre on il couche doit
étre renouvelé plusieurs fois par jour;

14° L’enfant ne doit pas étre mis sur ses
jambes, avant la fin de la premiére année ; s'il
témoigne 'envie de marcher, il faut le laisser
se trainer & terre sur un paillon ;

15° Si la mére croit étre devenue enceinte,
elle doit en prévenir le médecin et se faire

suppléer par une chévre.
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ANALYSE COMPARATIVE DU LAIT DE LA CHEVRE

AVEC CELUI D'UNE NOURRICE

(¢ deux mots de lactation)

CHEVRE NOURRICE
, DL R 880 .28 889 .28
Beurre . ; 39.43 25.03
Caséine ., . . 29 .86 38.57
Sucre . . 43.04 45 .84
Sels. . - 7.39 1.28

1.000.00 1.000.00

VERNOIS el BECQUEREL.



CHAPITRE VI

Du choix de la Cheévre-Nourrice

Toutes les espéces de chévres pourraient se
préter a allaiter les nouveaux-nés que nous
confions a des nourrices.

Ces espéces, peu nombreuses (douze envi-
ron), varient entre elles et 'espéce dite com-
mune ou domestique est préférable en raison
de ses rapports avec la famille.

Mais la variété blanche, sans cornes (dite
cachemirienne), doit avoir la préiérence et la
conservera toujours :

1° Parce qu’elle n'a pas de cornes;

2° Parce que la douceur de ses mceeurs la

rend susceptible d'un attachement manifeste ;
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3’ Parce que son lait est sans odeur et se
rapproche le plus de celui de la femme

4> Enfin, parce (ue, sans armes pour se
déiendre, elle se complait dans la société de
'homme et préiére la stabulation qui la pro-
tége & la liberté qui 'expose &4 ses ennemis.
La blancheur de sa robe, ses grands yeux
ronds, son regard tendre, la conformation de
ses tétines, dont le trayon mieux conformé
souvent que le mamelon de certaines nourri-
ces, tout concourt a lui assurer une préférence
sans rivale.

Sur nos indications, I'Assistance publique de
Paris a fait choix de cette espéce et on a pu
voir, & I'Hotel-Dieu, une chévre blanche, sans
cornes, allaitant des nouveaux-nés.

La crédulité publique accueille encore des
contes fantastiques sur les propriétés du lait
de chévre :

Les anciens ont prétendu que 'enfant allaité
par une chevre conservait des hahitudes capri-



formes ; des modernes prétendent encore que
des habitudes gymnasiarques résultent de
I'allaitement par la chevre.

Il est vrai que la chévre, élevée en liberté et
a laquelle on s'est adressé pour les premiers
besoins, a pu faire partager 4 son nourrisson
un tempérament nerveux en raison de son lait
essentiellement tonigue,

Cela est vrai et il devait en étre ainsi ; mais
aujourd’hui que nous gorgeons nos enfanis de
toniques, d'anti-scorbutiques, etc., l:lue nous
dressons des gymnases dans tous nos lycées
pour nos adultes, c'est probablement pour
développer les organes qui manquent de sou-
plesse, de vitalité !

Eh bien ! les anciens ont trouveé naturelle-
ment ce que nous cherchons en vain artificiel-
lement.

I1 est évident qu'en s'adressant & un animal
d'un temmpérament chaud, nerveux, vivant en

liberté et se nourrissant exclusivement de som-
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mités fleuries, de plantes aromatiques, de
bourgeons, ete., il devait offrir un lait essen-
tiellement tonique et extrémement favorable a
un nouveau-né ; cependant, malgré cela, dans
aucun cas, nos péres n'ont eu 4 s'en plain-
dre.

Aujourd’hui qu'il est question de chévres
blanches, sans cornes, vivant en domesticité
et recevant une nourriture moins aromatique,
les propriétés toniques du lait de 'animal se
trouvent heureusement modifiées, si toutefois
elles sont plus & craindre qu'a désirer.

De tous ces contes fantasliques, il reste done
un fait certain, c’est que le lait de chévre est
plus tonique, plus excitant et par conséquent
meilleur pour ainsi dire que celui de beaucoup
de femmes.

Il est donc bien évident que les chévres
¢levées en liberté, broutant des plantes odo-
riférenles, telles que: thym, sauge, serpolet,

chévreleullle, clématite, graminées, labiées,
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ombelliférées, ete., se fabriqueront un tempé-
rament nerveux avec un sang chaud.

Mais, ces mémes animaux, élevés en domes-
ticité, avec une nourriture moins tonique, plus
amylacée, se fabriqueront des muscles, de la
graisse avec un sang plus tempéré.

« Dis-mois ze que tu manges, a dit Brillat-
Savarin, et je te dirai qui tues. »

La physiologie nous indique, en effet, la
maniére certaine de faire & volonté dela graisse,
des muscles ou de développer exclusivement
le systeme nerveux chez les animaux domes-
tiques. Les éleveurs le savent et savent encore
mieux en firer parti a leur profit. Les Anglais,
avec leur cheval de course et les Normands
avec leur cheval de trait, nous en donnent des
exemples frappants.

Sans rien lui enlever de ses qualités natu-
relles, le lait de chévre convient done déja mer-
veilleusement pour les enfants issus de parents

lviphatiques, serofuleux, rachitiques, elc.
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Si, d'un autre coté, on veut bien admetire ce
qui est vrai, qu'en domeslicité, en stabulation,
bien nourrie avec des plantes fourragéres,
potagéres, des racines sucrées, amylacées, des
débris végétaux, du son, de la farine humectée,
des tourteaux, ete., les qualités du lait de la
cheévre viendront 4 se modifier avantageuse-
ment pour la constitution des enfants issus de
parents nerveux, sanguins, impressionnables,
on aura le cercle complet de la vie, ¢'est-a-dire
les desiderata de notre société actuelle.

Est-il nécessaire maintenant d’'énumérer de
nouveaux développements en faveur des amé-
liorations physiques que peult nous procurer
la chévre-nourrice pour l'allaitement des nou-
veaux-nes ?

De deux choses l'une : La chévre-nourrice
convient ou ne convient pas pour l'allaitement
direcl avec le concours de la propre mére.

Si elle convient, il faut I'adopter sans res-

triction, en s’appuyant sur les faits acquis.
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Si elle ne convient pas, il faut nier que nous
voyons tous les jours des chevres distribuant
a domicile, en tous pays, leur lait si recher-
ché |
Il faul nier que pas une seule personne n'a
jamais été allaitée directement par une chévre;
que pas une seule meére ne s'est fait aider par
elle pour allailer son enfant ; il faut nier enfin
I'évidence la plus évidente; car tout, lecteur,
de prés ou de loin, n'est pas sans connaitre
une ou plusieurs personnes quine doivent leur
bonne constitution a4 l'inlervention de la che-
vre-nourrice. Commencons enfin par moins
mourir au seuil de la vie et par notre faute;
commencons par améliorer notre physique et
notre moral qui en ont tant besoin, et tout cela
déja tout simplement par I'intervention bien
comprise, bien raisonnée de la chévre qui a
fait ses preuves.
Elle suppléera, en effet, la jeune mere pré-

sente, absente ou malade.
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Présente, elle l'aidera si sa tiche est au-
dessus de ses forces :

1° Directement en donnant son lait la nuit
comme le jour;

2° Indirectement en offrant son lait toujours
frais, toujours pur, au fur et & mesure des
besoins;

3° En permettant dans I'un et 'autre cas a
la mere de prodiguer 4 son enfant tous les
soins hygiéniques et moraux.

Absente, elle la remplacera physiquement
el une Ame charitable lui procurera les soins
moraux.

Pour arriver & ce résultat, on choisira done
une chévre blanche, sans cornes, espéce ca-
chemire, dgée de trois ans au moins et de huit
ans au plus, ayant les mamelles développées,
le trayon effilé, semblable au mamelon le
mieux fait et, s’il se peut, ayant déja rempli le

role de nourrice.



CHAPITRE VII

Economie de la Chévre-Nourrice

Lesavantages de la chévre ne se bornent pas
a la supériorité de son lait et & ce don précieux
d'étre réiraclaire aux maladies contagieuses,
elle est, de plus, d'une économie notable et
facile 4 constater.

Une nourrice, sur lieu, ne colite pas moins,
au minimun, de 40 francs par mois pour gages
et de 40 franes par mois pour nourriture, soit
80 franecs par mois ou 80) francs pour dix mois,
sans faire entrer en ligne de compte les cadeaux
multiples et obligatoires.

La chévre nourrice cotite, aujourd’hui, toute
dressée, 100 francs et 15 franes de nourrilure

par mois ; pour dix mois, soit 150 franecs, qui,
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réunis & son prix d'achat, donnent un total de
250 Irancs.

Comme cadeaux, elle ne réclame que des
soins, des atlentions, des caresses dont elle est
toujours reconnaissante.

Elle peut allaiter deux enfants en méme
temps et tous ceux d'une famille successive-
ment. Quand elle n’allaite qu'un seul enfant, le
surplus de son lait (car I'enfant ne consomme
pas tout), vient, comme surcroit, alimenter la
famille et la dispenser de recourir au lait fal-
sifié pour les besoins du ménage.

Apres neuf ou dix mois de services rendus,
son prix d’achat et celui de sa nourriture
seront grandement compensés, et dautant
plus qu'on pourra la céder a des conditions
qui ne feront que croitre jusqu'a l'dge de dix
ans.

Du commencement de mai jusqu’a la fin de
juillet, elle donne en moyenne trois litres de

lait qui se réduisent 4 deux litres jusqu’a la fin



octobre; doctobre jusqu'en janvier, cette
quantité se réduit & un litre et quand I'animal
est bien nourri, surtout avec des pommes de
terre cuites, avec du son, de la farine, cette
quantité se maintient jusqu'a fin de février,
époque a laquelle la lactation cesse. Cette lac-
tation reprend toulte son activité en mai, alors
quon lui a retiré les chevreaux qu'elle a mis
bas en mars ou avril, selon qu’elle aura été
couverte en octobre ou novembre, car elle
porte cing mois. Utilisée en mai, elle peut done
conduire un enfant jusqu’au sevrage trés-faci-
lement, utilisée en juillet, aotlt, elle conduit
son éleve volontiers jusqu’a la premiére denti-
tion, époque a laquelle il peut commencer &
manger.

Entin, utilisée en octobre, elle aura encore,
pendant cing mois, autant de lait que la meil-
leure nourrice.

Pour les grands établissements hospitaliers,

plusieurs chévres couvertes, a différentes épo-

5!
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ques, fourniront constamment du lait. Car,
quand 'une commencera a faire défaut, une
seconde aura encore du lait, alors qu'une troi-
sieme viendra a4 mettre bas et se trouver en
pleine lactation.

Mais, pour un particulier, une seule chévre
suffit amplement 4 tous les besoins d'un nou-
veau-né, méme la nuit, dans les premiers jours,
comme nous l'avons dif ; & la condition toute-
fois de ne réclamer ses services que depuis
mai jusqu’en octobre.

Neui ou dix mois de 'année on peut donec
uliliser le lait de 1a chévre, soit pour 'allaite-
ment direct ou complet;

Soit pour lallaitement mixte, c'est-a-dire
partagé avec la meére ;

Soit enfin pour l'allaitement artificiel, avee
cet avantage que l'on peut traire le lait au fur
et & mesure des besoins : ce qui est bien pré-
férable au biberon. Avec le concours de la

chévre bien compris, les grands étatablisse-

BN e o NP 1
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ments hospitaliers réaliseront un bénéfice de
cinquante pour cent sur le prix de revient des
nourrices mercenaires, el constateront un béné-
fice de cinquante pour cent sur la mortalité
des nouveaux-nés!...... aussitot qu'ils le vou-
dront.

Pour atteindre ce résultat et pour avoir des
chévres-nourrices toute l'année, il ne faut pas
se dissimuler qu'une chevrerie compléte est
indispensable et que, pour créer une chévrerie,
il faut du temps, de l'espace et cerlains élé-
ments, sans compter certaines difficullés pra-
tiques, faciles & surmonter il est vrai, mais &
I'aide de I'expérience acquise.

Dans le parc de Vichy, on peut voir un spé-
cimen de chévrerie.

Ce spécimen réduit, peut étre établi dans
une créche, dans une pouponniére, dans une
salle d’accouchement, sans souillure aucune.
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CHAPITRE VIII
Mceurs de la Chevre
Dans son immortel ouvrage, voici comment

s'exprime Buffon : « Naturellement, la chévre
» a plus de sentiment et de ressource que tout

st

» autre animal domestique; elle vient a

» I'homme volontiers ; elle se familiarise aisé-

St
=

ment ; elle est sensible aux caresses et sus-

St
=

ceptible d'attachement pour les enfants

=

qu’'elle allaite volontiers. »
Dans son dictiomaire d’histoire naturelle,
M. E. Guérin est plus explicite encore :

« De tous les animaux, la chévre est celui
» (qui procure & 'homme les secours les plus
» prompts et les plus certains, les plus pré-
» cieux et les plus directs. Dans les lieux qui
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n'offrent & Uil attristé que le spectacle de
la misére, de la stérilité la plus compléte, sur
les dpres montagnes, comme sur les coteaux
a peine ombragés par de maigres arbris-
seaux ou tapissés par une herbe trop courte,
frop peu succulente pour servir de nourriture
aux autres animaux ; dans les landes arides
ot I'homme trouve 4 peine de quoi vivre, la
chévre est le seul adoucissement qui lui
soit donné dans les lieux inhospitaliers.

« Dans le lait et les petits de la chévre, il y
a ce qu’il faut pour oublier sa triste position.
Dans l'atlachement que cet animal lui témoi-
gne, il trouve I'affection amicale qui manque
autour de lui.

» Le sein maternel est-il flétri par la pénu-
rie, le chagrin ou les maladies qui les sui-
vent de prés, la chévre vient au secours de
I'enfant infortuné et se complait dans cel
acte de charité.

« Pour le remplir dignement, elle enchaine
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sa pélulence, elle impose un [rein & la rapi-
dité de ses mouvements. |
« Etonnante bonté! voyez-la s’approcher
avec un joveux bélement, elle met ses ma-
melles & la portée du nourrisson qu'elle
adopte ; elle éprouve du plaisir & lut porter
le premier aliment qu'il réclame, & satisfaire
son appétit, elle revient & lui toujours em-
pressée ; elle accourt au premier cri qu'elle
entend, et s'acquitle sans cesse de cetle
noble tache, de ce devoir de sentiment avec
complaisance et affection.
« Quand une fois on a assisté a cette scéne
touchante, le souvenir ne s’en efface plus, et
chaque fois que I'on rencontre une che-vre,
on sent battre son cceur, on est prét 4 lui
rendre hommage,
« C'est en raison de cette inclination bien-
[aisante que plusieurs médecins témoignent -
le désir de voir remplacer par des chévres

les nourrices mercenaires, ces femmes qui



» vendent leur lail aux enfants abandonnés, a
» ceux que leurs méres négligent par une pure
» coquelterie et pour obéir a la mode. »

Apres de pareils tableaux, tracés par de tels
maitres, que peut-on ajouter ? I'idée de se ser-
vir de la chévre comme nourrice n'est pas
nouvelle, comme on vient de le voir, suivant
les temps et les circontances; elle s’est pré-
sentée et se présente tous les jours aux jeunes
meres avec plus ou moins d’attrait et d’oppor-
tunité. En I'examinant de prés, on est frappé
des services qu'elle peut rendre. Elle dénoue
si simplement tant de difficultés insurmonta-
bles, que ce moyen séduit au premier abord et
que plus on 'approiondit, plus on lui découvre
d’utilité pratique et d’actualité pressante.

Ses meeurs sont done exclusivement mater-
nelles et prédominent dans son naturel. Sa pétu-
lence et sa liberté d'allures se transforment
selon nos besoins. Cet animal, le plus sauvage

en apparence, devient le plus docile en réalite.
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Chose curieuse et digne de remarque, elle
enchaine ses instinets sansles abdiquer jamais.

Elle craint le froid et les grandes chaleurs;
elle aime les bons traitements et se contente
de peu.

Elle est, aujourd’hui, la seule ressource du
pauvre, elle sera demain la seule ressource
du riche, au point de vue de l'allaitement des
nouveaux-nes,

En un mot, ses meeurs privées sonten rapport
avec les éloges publiques que lui ont décernées
les auteurs illustres que nous avons cités.

La chévre est donc vraiment au regne ani-
mal ce que les Gramen sont au régne végétal.
Plus on la dédaigne, plus elle rend de services.
Pour la réhabiliter, il nous a fallu, pendant
dix années de sacrifices et de persévérance,
démontrer ses qualités, prouver les services
qu’'elle est destinée a rendre, et sans la néces-
sité qui est une loi impérieuse, tous nos efforts

seraient restés stériles.



CHAPITRE IX

Nourriture et logement

Toutes les plantes que rejettent les autres
animaux, la cheévre s'en contente et mange
presque toutes les plantes vénéneuses sans en
étre aucunement incommodée.

L'expérience a démontré que, nourrie en
domesticité, elle donne plus de lait qu’'en allant
aux champs ; d’ailleurs, il y a une perte réelle
d'engrais ; de plus, on doit l'éloigner des
endroits cultivés, tels que blés, vignes, taillis,
bois, parce qu'elle bronte avec avidité la jeune
pousse et qu’elle leur porte un trés-grand pré-
judice : toul arbre jeune, arbuste ou arbrisseau

qui tombe sous sa dent est sacrifie.
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Un espace de deux melres carrés, un petit
ratelier pour les fourrages, un petit baquet
mobile au-dessous de ce ratelier et un peu de
paille fraiche tous les deux jours, suffisent pour
son habitation et pour son ameublement. Le
petit baquet sert de vase pour sa boisson deux
fois par jour. I1doit éire d'une capacité de cinq
a six litres au moins, et il sert de réservoir
également pour contenir les racines coupées
en tranches, les recoupettes, son, farine, tour-
teaux, débris cuits et eaux farineuses, etc.

On peut la laisser libre dans sa demeure
gu'on lui nettoyera toutes les semaines régu-
lierement. Si, pour la traire deux fois par
jour, elle n’est pas docile envers une personne
nouvelle, on lui tient un collier muni dun
anneau et on l'atlache au ratelier pendant le
temps que dure la traite.

En hiver, dix livres par jour, en deux fois,
de fourrage sec, avec un peu de son, de farine,

suffisent pour sa nourriture. Une pincée de



sel dans son eau du matin lui fait plaisir ; enfin,
dans la journée, on lui donne les débris végé-
taux que I'on peut réserver a son intention.

En été, vingt livres par jour, en trois fois,
de fourrages verts, plantes potagéres, feuilles,
légumes, bourgeons, épines, ronces, buissons,
I'entretiennent dans de bonnes conditions. Dans
le Lyonnais, on récolte avec soin les feuilles
de vigne, on conserve la grappe de raisin et
on sait lui ménager une nourriture d’hiver
qu'elle affectionne beaucoup.

Des personnes honorables ont objecté la
difficulté, dans les grands centres, pour le
petit ménage, de loger une chévre. Il y a du
vrai dans cette objection, mais on oublie que
la chévre est un animal relativement propre et
(ue, bien tenu on pourra souvent le loger la
ol on croit trouver une impossibilité.

Les impossibilités réelles, véritables, seront
atténuées par les Pouponniéres, par les Cré-

ches, par les Sociétés maternelles. Et c¢'est
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pour secourir ces déshérités de la fortune que
ces établissements se fondent partout ou le
besoin existe. Mais, 4 cOlé de ces impossibi-
lités, le plus petit réduit, la nourriture la plus
frugale, la moins dispendieuse, tout devient
facile et bien autrement facile que de loger et
de nourrir une nourrice mercenaire ; enfin,
bien nourrie comme ci-dessus et ne lui refu-
sant pas les pommes de terre cuites, mélées
avec du son ou de la farine, on entretient et on
prolonge sa lactation jusqu’au dernier mois de
sa gestation, et il y a seulement deux ou trois
joursd’intermittence a1'époque ol elle demande
a se rapprocher du boue.

Elle est si peu exigeante et se contente de si
peu, que toute personne ayant un cheval trou-
vera facilement & la loger et & la nourrir sans
qu’il en coute pour ainsi dire.

Toute personne ayant un chien de forte taille,
dispendieux et mal propre, souvent inutile,

trouvera facilement a le remplacer par une



chévre, toujours utile et relativement plus
propre.

Enfin, vouloir ¢'est pouvoir, et il est difficile
d’admettre qu'on ne puisse pas se géner un peu
pour loger un animal qui, en définitive,
demande moins d’espace qu'aucun autre.

Une fois I'an, on aura soin de lui rogner les
ongles de ses pieds que la stabulation laisse
pousser démesurément et empéche de s'user.
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CHAPITRE X

Maniére d'utiliser la Chévre-Nourrice

Pour un observateur sérieux, le développe-
ment et la position des mamelles de la chévre
indiquent déja, sans idée préconcue, qu'elle
est destinée au role de nourrice.

Buffon, E. Guérin, I'abbé Hc:-zier, saint Vin-
cent de Paul, I'ont conseillée comme telle ; de
nos jours, les Pouponnieres, les Créches, les
particuliers, font entrer ce conseil dans le
domaine des faifs accomplis. La maniere de
I'utiliser est done trés-simple; mais les grands
¢tablissements hospitaliers, n'étant pas mus
par le méme espritquun individu, I'utiliseront
plus difficilement; agissant dans L'intérét géné-
ral, ils atteignent un résultat plus lent que

Pinitiative individuelle qui agit dans son inté-
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rét particulier. D'un aulre coté, ces grands
¢tablissements, ayant une grande responsabi-
lité, doivent atlendre le jugement du grand
tribunal de 'opinion publique.

Voici done comment on procede :

On prend l'enfant sur le bras droit ou gau-
che, comme si on voulaitlui offrir I'un ou lI'au-
tre sein, on le présente & la chévre qui le flaire
d’abord le plus souvent, puis on le place sous
elle, de telle facon que le bras droit qui sou-
tient 'enfant, se trouve entre les mamelles et
les jambes de derriére de I'animal qui ne peut
faire aucun mal, en admettant qu’il fasse des
difficultés les premiéres fois, ce qui est rare.

Pour préciser la chose, admettons la chévre
la plus rebelle, tourmentée en été par les
mouches dont elle redoute les piqares, inquié-
tée par la présence d'un chien son ennemi, ou
agitée par des bruits insolites ; dans ces cas
extremes, on 'attache court, on présente I'en-

fant cornme nous 'avons dit et, de lamain libre,



on approche de la bouche de I'enfant le trayon
en le pressant un peu, exactement comme le
font la mere et la nourrice chaque fois qu’elles
veulent donner i téter & un nouveau-né.

Dés le début, la succion se trouve favorisée
et 'enfant I'effectue ensuite de lui-méme dés
qu’il a senti la premiére goutte de lait arriver
dans, sa bouche.

Il arrive quelquefois que les mouvements de
I'animal font sortir sa mamelle de la bouche
de I'enfanf, trop faible encore pour la retenir
ou pour la reprendre; dans ce cas, la main
libre de la personne doit y veiller les premié-
res fois, en maintenant 'extrémité dans la bou-
che de 'enfant pendant qu’il téte.

Cessimples précautions préliminaires, toutes
naturelles, bien observées les deux ou trois
premierves fois, il n'y a pas de chévre qui
ne veuille se préter au role de nourrice,
surtout si, & ces petits moyens, on sait y ajou-

ter quelques caresses, de bons traitements ou
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quelques friandises (morceau de pain, etc.).

Apres deux ou trois séances, 'enfant et
I'animal ont fait connaissance, la chévre remue
moins, l'enfant s’y préte mieux et le reste va de
soi-méme, subordonné & la plus ou moins gran-
de dextérité de la personne chargée de 'enfant.

Plus tard, chaque fois que la chevre enten-
dra erier I'enfant, et d’aussi loin qu’elle pourra
I'entendre, elle se rendra d'elle-méme aupres
de lui, si elle est libre, et manifestera son
impatience d’'arriver si elle est attachée.

Maintes fois, nous avons vu des chévres se
laisser téter dés la premiére fois, sans étre
attachées, ni tenues, ne bhougeant pas, soit en
plein air, soit en plein champ, ou dans une
chambre. D’autres fois, nous en avons vu,
meitant d’elles-mémes les deux pieds de devant
sur une petite table, haute de trente centi-
metres, position trés-avantageuse et pour la
personne et pour 'eniant.

D’autres fois, la ehévre saute sur une table
£
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sur laquelle se trouve l'enfant dans son ber-
ceau, elle se pose d’'elle-méme, approche elle-
méme ses mamelles & la portée de la bouche
de 'eniant qui les attire avec ses mains el s'en
empare avec sa bouche.

Tous ces tours de force sont superflus, les
faits simples, naturels, suffisent. On présente
I'enfant & I'animal attaché ou tenu par la bar-
biche, on le lui soumet la téte appuyée sur le
bras droit, de la main gauche, on ameéne dans
la bouche de l'enfant un des trayons légére-
ment pressé et on I'y maintient la premiére
fois pendant tout le temps que l'enfant téte.

Quand il est satisiait il s’'endort et, 1a seconde
fois, on a soin de lui présenter l'autre trayon
de facon & dégorger alternativement les glandes
mammaires. Dés les premiers jours on fait
téter 'enfant cing 4 six fois par jour et deux
fois la nuit. Bientot on habitue I'enfant 4 se
passer de la chévre la nuit en Ini donnant a
téter fard le soir et tot ie matin.



CHAPITRE XI

Des propriétés medicales
et thérapeutiques

de la Chevre-Nourrice

Dans un chapitre précédent, nous avons vu
comment la chévre satisfait les desiderata de
la société actuelle, en faisant disparaitre cet
arsenal de drogues dont on gorge la premiére
eniance. Les préparations iodés, les huiles
infectes, les sirops ferrés, ete., n’ont pas modifié
une seule constitution, tandis que quinze jours
d'allaitement par la chévre sont préiérables &
tous les arcanes pharmaceutiques.

Non-seulement elle est réiractaire a la
syphilis ; mais nous avons vu et suivi trois

enfants manifestement syphilisés, sauves,
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guéris exclusivement par I'allaitement direct
de la chévre, sans les secours d’aucun traite-
ment mercuriel: deux de ces enfants, aprés
avoir languis les premiers mois, sont trés-bien
portants; I'un habite dans le voisinage de M. de
Chabrol, député, et I'autre dans la campagne.

Le troisiéme a fini par succomber ; mais il
est & remarquer que tous les enfants syphilisés
succombent dans les trois premiers mois apres
avoir contaminé leurs nourrices, tandis qu’ici, il
en est mort un sur trois en laissant sa nourrice
indemne (la chévre), tandis que chacun de ces
enfanis aurait contaminé une nourrice, elc., etc.

Tous les médecins savent que les enfants
qui sont syphilisés constitutionnellement, ¢'est-
h-dire qui naissent avec la syphilis congé-
niale, contaminent leur nourrice, qui s'inocule
le virus par le sein, avant qu'aucun symptéme
extérieur soit venu confirmer leur état syphi-
litique. De telle sorte qu'une nourrice, sans

s’en douler et sans qu'aucun médecin puisse
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'en prévenir, conlracte une maladie qui existe
chez I'enfant, mais qui ne devient évidente que
vers la fin du premier mois et méme plus tard.

Quand les premiers symptomesapparaissent,
on peut bien chercher a soustraire la nourrice
aux ftristes conséquences de cette maladie;
mais il est trop tard, il y a un mois que cette
nourrice donne son sein & l'enfant infecté. Il
meurt dans les trois premiers mois et il laisse
une nourrice en proie & une maladie qui par-
court ses périodes chez elle, exactement comme
si elle T'avait contractée dans un rapproche-
ment impur,

La médecine humaine est impuissante pour
prévenir ce triste état de choses. Eh bien! ce
que le médecin le plus prévovant ne peut pas
prévoir, ce a quoi il ne peut pas remédier, la
chévre y remédie le plus heureusement du
monde et voici comment elle y remédie :

Anatomiquement parlant, le tissus dumame-

lon de la femme est extensible, mou, relache,
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s'ulcere facilement et se prete & toute absorp-
tion. Par conséquent, il est susceptible d’ab-
sorber, méme sans élre uleéré, tous les virus
quun enfant en tétant pourra y déposer par
les glandes salivaires.

Le tissu du trayon de la téline de la chévre,
au contraire, est d'une structure contractile,
dense, serrée et ne se préte & aucune ahsorp-
tion, méme ulcérée,

Si cette explication ne suffit pas, il y a les
faits, les laits nombreux ; il y a le témoignage
de médecins compétents, que veut-on de
plus. .. A. Fournier, Ricord, etc., ete.

Non-seulement la chévre est réfractaire, et
nous le répétons bien haut, mais elle est un
antidote, un vrai spécifique contre les mala-
dies virulenies. L'inoculation par la lancetle
chargée de virus ne s’effectue pas, elle est donc
réfractaire intus et extra. Cette qualité seule,
qui doit lui concilier tous les suffrages, pour-

rait bien résider dans la subtilité de 'odeur
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du bouc dont tous ses lissus sont imprégnes.
Mais si, pour un moment, on voulait mécon-
naitre ses propriétés médicales naturelles, elle
se préterait encore 4 la syphiliothérapie et &
la thérapeutique de la premiere enfance, bien
mieux qu'une nourrice, car, par une alimenta-
tion appropriée, la lactation se modifiera au
gré du médecin, tandis qu'une nourrice est
souvent rebelle aux prescriptions médicales,
quand il s’agil surtoul de la médicamenter au
profit d'un nourrisson.

Dans ses lecons cliniques, a4 I'hdpital Saint-
Louis, M. Alf. Fournier a parfaitement démon-
tré les qualités réiractaires de la chévre.

Il a professé, dans maintes legons, que le
seul et unique moyen de prévenir la dissémi-
nation de la syphilis constitutionnelle des
nouveaux-neés, était dans 'emploi de la chévre
comme nourrice du nouveau-né. Apreés le
suffrage d'un tel maitre, tout développement

ultérieur devient superflu.



CHAPITRE XII

Expériences officielles
Attestations de medecins les plus

autoriseés

1° Le 22 aout 1874, M. le Directeur général
de I'Assistance publique, sur la proposition de
MM. A. Guérin et Moissenet, médecins de
I’'Hotel-Dien de Paris et membres du Conseil
de surveillance des hopitaux, a ordonné l'ex-
périmentation de l'allaitement par la chévre
sur deux nouveaux-nes, presentant des carac-
teres de maladies contagieuses. L'expérimen-
tation a durée six mois. Tentée sur deux nou-
veaux-nés, choisis dans les conditions les plus
extrémement désavantageuses, elle a été cou-

ronnée d'un plein succes et le rapport officiel

' Nl ol vl



- T

a ¢été -adressé, le 25 janvier 1875, a M. le
Directeur général.

2" Le 14 janvier 1875, dans une lettre adres-
sée & un de ses coniréres, voici comment
s'exprime M. le Docteur Boudet, médecin &
Saint-Pourcain (Allier) :

« Toujours, sous nos yeux, la cheévre est
venue heureusement suppléer au lait de la
mere, insuffisant ou manquant tout & fait, et il
en est résulté pour l'enfant mne nufrition
abondante et saine.

« L’allaitement direct par la chévre nous a
semblé supérieur au biberon, en ce que le lait,
toujours de méme composition, conserve une
égale température et que les repas sont mieux
réglés.

« Presque toujours, il est vrai, la tendre
sollicitude d'une meére ou d'une grand'mére,
veillait aux soins réclamés par le nourrisson.

« Ce systéme d’allaitement devrait encore,

a mon sens, mériter la faveur de ceux qui ont
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recu mission de veiller, & Paris, sur les enlants
assislés, sur I'entrée dans la vie de ces pauvres
pelits étres déshérités.

« Par ce systéme, il serait possible, en effet,
de prévenir des fransmissions facheuses, et
d’éviter aux nouveaux-nés, trop chétifs, de
subir immédiatement les transports, au loin,
généralement si meurtriers. »

3° Le 18 janvier 1875, M. le Docteur Grellet,
médecin 4 Menat (Puy-de-Dome). s’exprime
ainsi, dans une lettre que nous avons sous les
yeux :

« Dans nos campagnes, il n'est pas rare, le
plus souvent par suite de maladie de la mére,
que des enfants soient allaités par des chévres.

« Je n’ai jamais entendu dire qu'un enfant,
soumis & ce régime, ait dépéri. Au contraire,
tous ceux dont on m'a parlé, se sont parfaite-
ment développés a toutes les périodes de leur
exislence.

« Ge moyen n'est pas une expérience hasar-
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deuse, il est exempt des dangers et conforme
d'ailleurs aux données de I'hygi¢ne et de la
physiologie.

« En dehors de I'allaitement maternel, je le
crois préférable & tous les autres modes d’ali-
mentation des nouveaux-nes. »

4* Le 8 octobre 1874, & six heures du matin,
M. de Champrobert, habitant le chateau de
la Verneuille, commune de Cognat-Lyonne
(Allier), nous tenait le langage suivant :

« Monsieur, madame de Champrobert est
accouchée un mois avant terme. Son eniant
a up mois, voila trois nourrices que nous
essayons, mon enfant est trés-mal, pouvez-
vous me procurer une chévre-nourrice. »

A Tlinstant méme, M. de Champrobert a
emmené avec lui une cheévre-nourrice, h]'am::he,
sans cornes. Aujourd’hui, 'enfant est sauvé et
se porte aussi bien que possible. Voici la letire

qu'il nous a éerit a ce sujet :
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« MONSIEUR,

« C'est pour moi une véritable satisfaction
de venir vous dire les beaux résultats obtenus
par la chévre-nourrice. Mon enfant, né trés-
faible, se développe chaque jour.

» Permettez-moi, monsieur, de souhaiter &
vos travaux, les succeés que meérite la noble
penseée qui vous anime.

« Signé : pE CHAMPROBERT 3§ »

« La Verneuille, le 10 janvier 1875,

5 Le 15 décembre 1874, M. le Docteur Goi-
gnoux, médecin & Manzat (Puy-de-Dome), nous
ecrit la lettre suivante:

« Mo~ cHER CONFRERE,

« Jatteste que la chevre, au point de vue de
I'allaitement des nouveaux-nés, est appelée a
rendre de grands services et & préserver nos
populations rurales des dangers de contami-

nation qui se produisent, malgré la plus grande
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surveillance et entrainent au sein des familles
les résultats les plus affligeants.

« Dans ma clientéle, deux eniants envoyés
en nourrice, dans un état de santé déplorable,
ont été tous les deux allaités par la méme ché-
vre et aujourd’hui leur santé, quoique altérée
des le principe, est relativement bonne.

« Aussila question de la chévre-nourrice est,
a mes yeux, d'un immense intérét, au point de
vue de la mortalité des nourrissons et de la
sécuriteé des familles. »

6° Le 12 janvier 1875, M. le Docteur Bara-
tier, médecin 4 Bellenaves, s’exprime ainsi :

« Dansma clientele, j’ai maintes Iois reconnu
les bons effets de la chévre ; non-seulement
elle aide, & peu de frais, aux besoins du
ménage, mais concourt aussi avec ou sans la
meére & I'élevage des enfants. Au lieu du lait
rare et pauvre de nourrices épuisées et mal-

saines, la cheévre procure un aliment sain et

abondant.
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» Quant aux enfants contaminés, il est inu-
tile d’insister pour montrer quels seraient les
avantages de la chévre-nourrice, qui me parait
le seul moyen d’'éviter bien des accidents et
bien des récriminations. »

Les témoignages de médecins compétents et
les atlestations de personnes recommandables
sont tellement nombreux, que 'auteur en rem-
plirait volontiers un gros volume, mais inuli-

lement et trop onéreux pour lui.

Terminons par un dernier exemple con-

cluant :

7° M Bergeras, dont le mari exerce hono-
rablement la médecine & Neuilly-le-Réal
(Allier), 4 I'age de vingt ans, est accouchée, le
2 juillet 1852, de deux enfants jumeaux de
sexes différents. Ces enfants étaient nés faibles,
délicats, le garcon un peu plus fort que la fille,
qui ne pesait que six cent vingt-cing gram-

mes.
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M= Bergeras, d'une bonne et forte constitu-
tion, voulut nourrir ses deux enfants.

Pendant deux mois elle put suffire & cetallai-
tement ; mais les enfants, en profitant, étaient
devenus voraces ; alors, pour venir & son aide
et & son insuffisance de lait, on lui donna pour
auxiliaire une chévre-nourrice.

La mére et la chévre, & partir de ce jour, ont
nourri les deux eniants alternativement.

On tenait les deux enfants sous la chévre,
ils tétaient simultanément, & qui mieux mieux;
ensuite, la chévre s’y préta a4 tel point que,
d’elle-méme, elle leur donnait a téter.

Elle en était méme arrivée 4 sauter sur le
lit pour arriver plus vite prés de ses nour-
rissons.

Cependant, on la tenait proprement dans un
endroit assez éloigné de la chambre des enfants,
et il fallait monter une vingtaine d’escaliers
pour y arriver.

Les enfants ont été nourris de cette maniére,
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EHAPITRE XITI

Conclusions. — Epi::lémies — Peste.

Apercus nouveaux

Si ce simple exposé renferme des faits que
chacun peut vérifier, si ces faits ont une impor-
tance acquise qui ne peut étre révoquée en
doute, nous affirmons de plus que ces faits ne
sont que le prélude des avantages que l'on
peut retirer de la chévre-nourrice.

Les médecins, les pharmaciens, les sages-
femmes, nous ont déja compris; mais le public,
notre juge souverain, a besoin de vérités mille
fois démontrées.

Nous le prions done de vouloir bien se deman-
der & lui-méme, si, de tous les animaux domes-
tiques, la chévre n'est pas celui qui réunit le
mieux les conditions d'allaiternent direct?

La position de ses mamelles, I'abondance
de son lait, sa facile domestication, son faible

entretien, sa laille, son attachement, ete., ete.,
7
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tout semble le désigner de préférence & tout
autre moyen, quand il s'agit de suppléer la
mere malade ou absente.

Les observations, les attestations, les exem-
ples cités,r relatés dans ce petit opuscule, ne
sont pas le produit d'une imagination dominée
par un sujet, ils sont le résultat pratique
d’observations, d'expériences faites avec soin,
pendant huit années, sur un nombre considé-
rable de nouveaux-nés.

Ce n’est done pas un livre que nous offrons i
M. le Directeur général,au public, ¢’est un guide
sar, certain, conduisant & une vérité pratique.

Cette vérité bien comprise raméne, & un nom-
bre normal, le chifflre de la mortalité de la
premiére enfance ;

Cette vérité renierme le moyen d’améliorer,
nous pourrions dire de guérir, les constitu-
tions lymphatiques, rachitiques, scrofuleuses ;

Cette vérité. supprime radicalement la pro-

pagalion des maladies transmissibles.
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Si ces qualités ne suffisent, pour recomman-
der notre travail au public du xi1x°® siécle, le
temps se chargera de le transmetire aux
générations futures, et la nécessité 'imposera
envers et contre tous les obstacles de quelque
nature qu'ils soient !

En général, les modernes dédaignent ce que
les anciens ont pu dire et faire, el les jeunes
générations ont la prétention de monopoliser
tout le savoir des anciennes.

En respectant le dédain des uns et la préten-
tion des autres, il est cependant certains us-et-
coulumes antiques, qui, bien compris, ont une
certaine valeur pour chacun de nous.

Quand le choléra est venu visiter I'Europe,
dont il connait parfaitement la route, nous
nous sommes évertués & nous camphrer, & nous
musquer, & nous parfumer, intus et extra,
méme avee de l'ail! en un mot, apres avoir
mange de tout, aprés avoir bu de tout, méme

de la liqueur de Strogonoff, chacun s’est mis
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a trembler, et le choléra a pris ses viclimes.

Dans les hopitaux, les salles étaient inon-
dées de chlore liquide et les malades étaient
asphyxiés par le chlore gazeux. Dansles villes,
on bralait du genievre, des bois résineux, ete.,
et le résultat a été absolument nul.

En pareille circonstance, les anciens proce-
daient autrement et en améliorant un peu ce
qu’ils ont fait de bon et de bien, peui-étre
arriverions-nous a quelque chose de certain ?

Dans les calamités publiques, en temps
d'épidémies, de peste, ete., etc., les Hébreux
croyaient apaiser le ciel en lui sacrifiant méme
une vierge ! (sacrifice d'Iphigénie)....... |

Les Egyptiens jetaient des tétes de heeuls en
pature aux crocodiles du Nil ; leur attribuant
la cause des eflluves pestilentielles. Plus tard,
4 des féles expialoires célebres et bien coor-
données, les prétres anciens se faisaient
amener deux boucs.

Apreés avoir immolé le premier, ils [aisaient
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sepl fois le tour du temple, en aspergeant sept
fois I'assemblée et le sanctuaire avee le sang
du bouc immolé!.. .. aprés la cérémonie, dont
j abrége les détails, ils chassaient I'autre bouc,
en le pourchassant & travers les précipices et
jusque dans le désert, avec I'épithéte de bouc-
émissaire, c’est-i-dire chargé de porter au loin
toutes les iniquités humaines et de purifier I'air
de la contrée par ses émanations capricques.
Les aspersions sept fois répélées avec le sang
du boue immolé; I'autre boue chassé par monts
et vallées el jusque dans le désert, ont une signi-
fication claire et précise dont on peut aujour-
d'hui retirer le plus grand profita I'avantage de
chacun, sans qu’il en colte & personne, si ce
n’est de nous préter une bienveillante attention.
D’abord, le bouc (méme aux époques ou la
chévre désire son approche), ne sent pas plus

mauvais que l'ail, le muse, I'assa-fetida, ete.,

dont nous mangeons parfaitement.
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D'un autre coté, la chévre est rélractlaire,
intus et extra, aux virus constitutionnels trans-
missibles ; nous 'avons prouvé expérimenta-
lement et nos naitres ont confirmé nos expé-
riences. (Ricord, A. Fournier.)

De plus, avant I'établissement deschemins de
fer, les maitres de poste, obligés d’avoir vingt,
trente, quarante chevaux dans leurs écuries,
avaientsoin d’'yentretenir un boue,pour préser-
ver leur espéce chevaline, de toute épizootie.

De nos jours, dans les campagnes, les pro-
priétaires de nombreux troupeaux de I'espéce
bovine, ne négligent jamais d’élever un bouc
au fond de leurs étables, pour préserver leurs
animaux de toute maladie.

Si tous ces faits sont bien vrais, bien acquis
4 T'observation, pourquoi ne voyons-nous pas
un ou plusieurs boues dans chaque hdpital,
dans chacue créche, dans chaque campement,
dans le voisinage d'une salle d’accouchement,

dans chaque maternité, avec des chévres par-
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quées dans des secteurs, au milien méme des
salles d’hopitaux, d’accouchement, au milien
des creches, ele., etc....

Les préjugés, toujours les préjugés ... d'en
haut seulement.

Cependant les effluves prophylactiques du
boue, ont une puissance de divisibilité et des
qualités anti-septiques que ne possédent ni
I'acide phénique, ni le phénol, ni le coaltar, ni
le chlore, ni aucun des anti-pudrides connus.

L’hygiéne publique a donc tout & espérer
des effluves capriques ! Nous n'ajouterons rien
de plus et nous soumettons d’abord ces idées
& nos maitres, & nos juges, 4 nos arbitres:
académiciens, médecins, pharmaciens, vété-
rinaires, etc., ete., au public.

Au lieu de nous inoculer le pus de la picote
de la vache, sous prétexte de nous préserver
de la petite vérole dont nous ne sommes pas
préserveés du tout, pourquoi ne nous inocule-

rions-nous pas le sang naturel du boue, puis-
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cque nous savons la chévre réfractaire aux virus

N'oublions pas que le vaccin de Jenner esl
un produit morbide, anormal, tandis que mon
vaccin est un produit naturel et normal par

-

excellence.

Rendons & Jenner son Cow-pox, adoptons
le Boucein.

Inoculons &4 nos garcons le sang artériel du
chevreau;

Inoculons & nos filles le sang artériel de la
cheévre.

Tel est le moyen prophylactique normal,
naturel de la petite vérole, de la variole, de la
syphilis, des maladies virulentes, paludéennes
ef contagieuses, peste, ete.

Et maintenant, 0 savants, ¢ mes maitres,
jugez-moi séverement et vulgarisez la Chévre-

Nourrice. ks
“A. BOUDARD.

- GANNAT, — IMP, F. MARIOXN
















