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e VO OR HUMANA 2

lottidis, per totam longitudinem, membrana mucofz,
alis thyroidis conneftuntur, ita ut vibrationes non im-

ire non poflunt ; nihilominus vox efficitur.

‘bus diftentis oriri, vulgari experimento probatur. Si
pulmones arimalis extintti aére diftenduntur, et tunc

ranfivit, fonum ibi efficiet, voci naturali animalis vivi
“haud abfimilem. In hoc fiatu, glottidis tenfionem ab

ione mufculari pendentem adefle, nemo fufpicabi«

A cunttis argumentis quaé contra Ferrenii theoriam
!5_,; unc protuli, colligere volo, labia glottidis non eodem
-'“._' odo, quo fides contentae, vibrare. Quantum tenfio
et vibratio fpecialis, huic propofito conferant,
ftatim inveftigabitur.

. Ab experimentis antecedentibus, ftructura laryngis,
:'__ﬂ:ientia fonorum muficorum, credere lubet, vocem
manam inftrumentis fiftulofis, quam fidibus mufico~
m contentis, efle fimiliorem. Obfervationes fequen-

s meam fententiam de hac re quam maxime confir=

1. Quilibet nafum fuumn emungens prompte perci-
iet, ftrepitum, pro vehementia agris efflati et narium
ram efle, majorem aut minorem. In hoc exem
,f_-ln, alae nafi non uti fides diftentae tremunt.

j 2. Cera, glottidi ita applicata, ut quamque partem
.%ccurate tegeret, nec fonum impedivit, nec vocem om-
r T D : nino
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QUZEDAM pr SCORBUTO.

;.'-lN TER medicos faepe difputatum eft, utrum feorbia

tus antiquis fuerit cognitus, quandoquidem pauci ad-

- modum, ante medium feculi decimi fexti jam fere elapfam,
| .’II.

~de hoc morbo dilucide tradtarunt. Sub hoc tempus fe

ﬁﬂendere et per Europam valgari coepit; fed in feriptis
‘gpﬁﬁ:nrum multa figna cujufdam morbi indaganda funt,
i' Quae fecorbutum luculenter admodum manifeftant; ideo-
r
| - que hunc morbum eorum temporibus apparuiffe, pro certo
‘_ habere licet. In longis navigationibus, quum nautae care
nibus falitis fumatifque vefcantur, et vegetabilia recentia
defint, hic morbus praecipue graflatur. Quoniam prifci
‘nenquam fere, nifi circa oras, navigare folebant, nec aqua
-ﬂ**ec recens materies vegetabilis unquam def'u.ere' ideoque
¢il:mrl:rus inter eos perraro contigit. Gentes quoque fep-
ttntrmnaies, quas maxime vexabat, iis parum notae fue-

A runt;
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runt; eorum igitur morbi narrationes mancae et imper ;
fe@tae funt, nec varia figna ad unum caput retulerunt
quo pa&to morbum ab omnibus aliis diftinflum notare
poflent. Hunc morbum, nifi nuperrime, cum multis aliis
confundere mos erat, et notae peculiares, five charaderi
ticae, eo ufque negle@tae funt, ut omnes fere dolores et
aegritudines, quibus certum titulum affigere non poﬂ't;l |

fcorbutum appellabant *,

C H AR 86 T E K
| \;-I- In reg;u::né“flai\l‘ls frigida poft viGtum putrefcen
falitum, ex animalih;is'--éﬁn&&um, deficiente fimul m te-
ria vegetabili recente ; afthenia ; ftomacace; in cute m
culae diverficolores, plerumque livefcentes, praefertim a .-

pilorum radices.

HISTORIA MORBL

Nune figna morbi recenfebimus ut ordine occurrun
et in tres partes dividi poflunt, quarum prima fcorbutt 3

incipiens, fecunda crefcens, tertia {fcorbutus invereratus no=

minari poteft.

1. Scorbutus Incipiens.

Prima morbi figna funt inufitata laffitudo, pigritia, €t

ab omni motu averfatio, cum moerore animique dejeétio=

® Lind on Scurvy, part I, chap. 3. 1 Culleni fere.
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‘me; facies aegri jam pallida et tumida apparet, et quae
partes antea rubicundi coloris erant, ut anguli oculorum
five carunculae, labia genaeque nunc obfcuro-flavefcen-
‘tem aut lividum colorem affumunt. Magna eft virium
proftratio, fpirandi difficultas, laflitudoque poft quamvis
exercitationem; cordis etiam palpitatio, cum doloribus
‘mufculorum, ut in rheumatifmo, praefertim vero genua
debilitate aﬂ;iciunmr, adeo utcorpus vix fultentare valeant.
G.ingivae pruriunt, tument, leviflimaque caufa cruentan-
tur, deinde atro-rubrae, fpongiofae, fungofae, putrefque
fiunt, quod certifimum hujus morbi fymptoma eft, an-
helitufque gravifime foetet. Gingivae mox exulcerantur,
| dentefque nudati vacillant, facpeque cariofi fiunt. Cutis
initio plerumque ficca et afpera elt, dein vero maculae
diverfo colore et magnitudine in ea fe manifeftant, a
fubrubro in lividum aut nigrum colorem plerumque mu-
tatae; omnes partes invadunt, plurimae awtem in tibiis

et cruribus, raraeque in facie inveniuntur,

II. Scorbutus Crefeens.

Morbo jam ingravefcente, membra molli, livido, do-

lenteque tumore afficiuntur ; quandoque totum corpus in

‘hydropem vergit. Genua praefertim tument, nec moveri

| poflunt; mufculi tendinefquf polteriore femore pofiti ad-
modum
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modum rigefcunt, cruraque verfus femora retrahunt,
Animi nuncio laeto facile exhilarantur, fere femper au-
tem vano timore moeftitiaque franguntur; aeger conti-
nuo ftatum fuum deplorat, quandoque infanti fimilis
lachrymas effundit. Color faciei in luridum lividumque
gonvertitur; dolor peétoris multum ingravefcit ; miniqu.
motu animi deliquio faepe corripiuntur, et nonnunquam
fubito moriuntur, Senfus antem et ciborum appetitus
adhuc fere integri manent, In falivationem facile jam
incidunt, praefertim fi hydrargyrum antea erat adhibi-

tum.

TIL. Scorbutus Inveteratus.

In hoc ultimo morbi {tadio omne fymptoma pejus eva«
dit. Spirandi difficultas nunc intoleranda fit; a vi pu-
tredinis vafa nunc rumpuntur, et haemorrhagiae a variis
partibus contingere videntur, ab ore, naribug, ano, rari
ulque etiam ab extremis digitis, {i quibufdam fides haben-
da fit. Multi fub hoc tempus a gravi dyfenteria mag-
num dolorem fubeunt. Veterum ulcerum, quae jamdiu

coaluerant, cicatrices aperiuntur, callufque, qui offa frac-

_ 3
Leviflima cutis valneratio in uleus dolens, putridum cru

ta multis ante annis conglutinaverat, jam folvi dicitur *

entumqpe
* Anfon’s voyage,
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entumque degenerare folet, fungufque in eo tam citifime
excrefcit, ut nullo medicamine ant excifione fupprimi
poflit; raro autem gangraena terminatur. Ingens nunc
anxietas, animgrumque dejeétio eft; aliter autem fenfus,
nec raro cibi appetentia, in ipfo fere mortis articulo bene
fe habent, praefertim dum leéto recumbant, Saepe mini=
mum poflt motum, aut liberi aéris admiflionem, fine ango-
re animam efflant. Pulfus in hoc morbo plerumque de-
bilis eft, urina pauca, rubra, foetida, et poft aliquot ho-

ras pellicula oleofa obtegitur, Lingua fere naturaliter fe

I". - ] *
“habet; alvus per totum morbi curfum faepe pertinaciter

adftricta eft, nonnunquam vero diarrhoea cum tormini-
bus comitatur.

Morbi capitis fere nunquam occurrunt, et rariflime
putrida febris. Quandoque hydrope, dyfenteria, iétero,
aut phthifi pulmonali terminatur. In mortuorum diffec.
tione umlnia vifcera affeéta, cor, hepar, lienque tumida et
putrida comperta {funt; humores omnes tanta acrimonia
funt imbl_lti, ut glandulae mefentericae infarétae, offium
apophyfes, et coltarum extrema corrupta inveniuntur;
thorax et abdomen ferum effufum continent, tam acre,

ut manus anatomicorum inflammet, cuticulamque abra-

- dat. Cruor nigerrimus et corruptus ubique in telam cel-

lulofam, inter mufculos, etiamque inter fibras eorum, eva-

dit;
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dit; mufculique crura fletentes eo oppleti, tam rigidi
tumilique reperiuntur, ut membra extendi non poffint,
tractando autem facillime rumpuntur. Hic morbus nullo.
modo aut gradu contagiofus eft.

* Scorbutus terrae nihilo differt a fcorbuto maris ;
longis enim obfidionibus, ubi diaeta nauticae fimili ntun-
tur, inopiaque vegetabilinm laborant, homines iifdem
fymptumatibds afficiuntur. Hoc patet a comparando
primos veriorefque de fcorbuto terreltri fcriptores, cum
iis qui nuperrime de fcorbuto marino traéarunt. Cau-
fae ubique fimiles funt, et remedia, quae a puris fcripto-
ribus primum commendata funt, in hunc ufque diem

virtutibus pollere videntur.

DI AGNO SIS,

Hunc morbum ab elephantiafi et lue venerea diftin-
guere oportet. In elephantiafi, crura ulceribus etiam affi-
ciuntur pertinaciffima et virulenta natura, quae ofl: ipfa |
erodunt, et neque medicinae nec regimini cedunt, fcorbu-

tica autem facillime. Elephantiafis duro cruris tumore

fine caufa evidente incipit, et contagiofa elt; fcorbutus

femper
% Lind on Scurvy, part 1. chap, 3. i
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femper a caufa manifefta originem trahit, et nunquam
contagione communicari poteft. In elephantiafi, cutis
craffa admodum et rugofa eft, pililque delticuta, labia,
nafus, et fupercilix crafla, ut facies mirum in modum fit
deformis, vox ranca eft, artufque inferiores interdum fen-
fu carent.

In Jue venerea, bubones occurrunt, ulcera cancrofa fa-
niem virefcentem effundunt, et hydrargyro cedunt, In {cor-
buto, ulcera fanguinea admodumque fungoefa funt, ut ne-
que efcharoticis nec cultro fuperari poffint, et ab hydrar-
-gym pejora evadunt., In lue venerea, dolores media offa
invadunt, noéteque exacerbantur, non autem in {corbuto.
Ulcera venerea glandem penis, tonfillas, offa palati, na-
fique adoriuntur ; fcorbutica crura praefertim, nec in ore
ultra gingivas plerumque extendunt. Lues venerea con-
tagiofa ; fcorbutus nunquam, femperque caufas evidentes

agnnfcit.

CAUSZE REMOT XA

Sub hoc capite primo memorare decet iftum corporis

habitum, quem prae aliis feorbutus invadere folet, et qui

caufa
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caufa antecedens aunt praedifponens fere nominaturs Haec

caufa autem &uglex elt.

CAUSAEZ PREDISPONENTES.

1. Temperamentum melancholicum.
2. Debilitas.

1. Multi putant, quendam corporis habitum efle fcor-
buto obnoxium, et temperamento melancholico adferi-
bunt. Propter hanc caufam fortafle, cum hypochondriafi,
variifque morbis olim complicatus eft. Rouppc quidem
affirmat, tales, fi caufae excitantes admoveantur, cito ad-
modum affeos efle; et haecce opinio verifimilior elt, ex
eo, quod homines alio temperamento praediti, animis au-

tem moerore dejeétis, huic morbo opportuniores effe vi-

dentur.

2. Quaecunque fyftema relazant, putredini pronum
reddunt. Corporis habitum videre licet nunc natura-
liter laxum debilemque, nunc a modo vitae, aut morbis
antecedentibus, lahefa&um. %i.intermittcntihus aliifque
febribus, aut fcorbuto, antea laborarunt, praecipueque

qui hydrargyro uti folebant, citiffime corripiuntur, Scor-

butus
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butus etiam primo infultu eas partes plerumque invadit,

quae largis valneribus aut ulceribus erant affe&ae.

CAUSE EXCITARTES

Has caufas ad duo capita, ut in tabula fequente re-
ferre liceat.
I. Pravum viftus regimen, a
3. Nutrimenti defetu:
2. Vi&u animali, praefertim putrefcente aut falito;
3. Rei vegetabilis inopia.
 IL Secretionum, praecipueque materiae peripirabilis,
{uppreflionem ab
1. Exercitatione omifla ;I

2. Commeatu nautico;

. Frigore humoreque;

L3

Potus fermentati et aquae purae inopia ;

;o

Affectibus animum deprimentibus;

Aecre impuro, et immunditiis,

Y. Pravum viftus regimen,

1. Nutrimenti defefus,—In omnibus qui fame morituri
funt, humores minime renovati in putredinem currunt;

B gingivae
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gingivae fpongiofae mollefque fiunt; dentes vacillant,
fpiritnfque foetidiffime redditur. In religiofis etiam fu-
perftitioni addictis, et qui longo jejunio gaudent, eadem
fcurhﬁti indicia reperiuntur, In oppidis obifeflis, inter-
clufo commeatu, homines facillime hoc morbo opprimun-
tur.

Nutrimenti quoque defetus icorbutique levior gra-
dus oriatur, fi ftomachus, aliaque concoquendi organa,
cibos etiam faluberrimos haud commutare valent, ut .
quandoque incidit iis qui carcere, aliifve locis angultis,
diu funt inciufi, aut qui ledto ab ullo morbo diutius af-
fixi funt *.

2. Vidus animalis, putrefeens, falitus.—Omnes fere ag-
nofcunt, putredinem, ad quam corpus animale continuo
vergit aliquatenus, ab animali viftu augeri; tamen ab
hoc folo fcorbutus raro generari videtur 3 quidam homines
enim, etiam in menfes carnibus fine vegetabili alimento
vefcuntur, ne¢ malum inde ortum habet.

Si carnes jamjam putrefcant, morbum facilins excita-
bunt. Quum homines aéra putridum aut conclufum in<
{pirent, exercitationem negligant, fru&ibus et alimento
recente vegetabili egeant, carneque, praefertim fi putrida,

etfi non falfa utantur, putredinis quodam gradu afficien-

' tury |
* Lind on Scurvy, polticript, fect. 4. edit. 3. i 5

® |
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tur, quamvis non tanto ac fi caro falita erat. Hoc ta-
men rarius contingit, nifi caufae admodum valeant, aut a

fcorbuto aliifve morbis antea affecti fint.

Cﬂmp;lures captivi Gallici proximo bello in arce qua-
dam Cantiae inclufi funt; aér humidus erat, cubicula
immunda, nec locus erat ubi aére aperto aut exercita-

tione frui poflent. Omnes deinde fcorbutus invafit, etfi

in Anglia cibum falitum nunquam comederant; e contra-

rio, quotidie recens caro panifque erant adminiftrata ; de-
erant autem olera, omneque recens vegetabile alimen-
tum. Attamen 1, obfervat cl. Pringle, eofdem navali prae-
lio captos efle, ubi cibos falfos comederant, ideoque mor-
bo magis obnoxios efle.

Nautae cum Anfonio navigantes, intra feptem hebdo-
madas poft difceflum ab ora Mexicana, a fcorbuto hor-
rifice vexati funt, et, quanquam carnium pifciumque re-
centium cum aqua pura pluviatili fumma facultas effet,
nullum inde mali levamen acceperunt. Hic autem no-
tare oportet, hos non multo ante fcorbuto laborafle, et

praeterea tempeftas calida et nimbofa admodum erat.

Anno 1761, mediam per aeftatem, coelo fereno cali-

doque, Angli complures in nofocomio apud Calonefum
(Bel-

+ Difcourfe upon fome late improvements of the means for pre-

ferving the health of mariners,
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(Bellifle,) qui carne bubula et ovina recente cum tritici
farina oryzaque pro arbitrio vefcebantur, fcorbuto tamen”
correpti funt *.

Caro falita, praeflertim fi putrefcat, inter praecipuas
fcurﬁuti caufas enumeranda eft. Carnes + fale communi
conditae, quamvis in longum tempus gratum faporem
" retineant, poltea tamen putridae fiunt ; fal enim commu-
nis, etfi inter fortiffima antifeptica vulgo locatus, rei ta-
men parum refpondet vel larga quantitate, et parva qua
fere utimur cum cibis recentibus, aut conditis, putredini
parum obltat, contra, candem potius adauget.

Notatum eft a Cl. Van Swieten Batavos, qui carnibue

pifcibufque falfis aluntur, per hiemem, quum veg-etabilia

defint, fcorbuto laborare. Lappones, qui fale vix un-

quam utuntur, ab eo immunes efle dicuntur. Hoc adeo

obfervatu dignius eft, propterea quod cibo vegetabili

raro {, pane nunquam, totamque vero per hiemem carne

recente cervi Rangiferi vefcuntur, Qui tamen loca fini-
tima
* Alia cjufdem exempla profert Lind, P 49.—11g.~=517, ct fcq.
edit. 3.
t Pringle, ib. p. 9. and Difeafes of Army, App.

} Acido tamen lafte, et quibufdam plantis, fcil. calla, menyanthe

utuntur, ut Cuallenus ex anétoritate Linpaei affirmat in Mat. Med. de
Mutrient.
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tima habitant, paneque, vix autem alia re vegetabili,
~ atuntur, cibofque falfos edunt, fcorbuto multum infef-
tantur-

Angli o&o 1 in Greenlandia hibernare coadi, quibus

| sullus nifi recens ferina cibus erat, totam per hiemem
‘integra valetudine fruebantur, geluque intenfum carnes a
'putredi:ne munivit. Deinde 1 Batavi bis terve colonos
ibi collocarunt; vere autem redeunte, ne unus quidem
fuperftes erat, nam fcorbutus a falfo cibo generatus, ut
ex ephemeride cernere licuit, omnes penitus delevit.

3. Rei vegetabilis inopia.—Cum carne falita putridaque,
‘inopia rei vegetabilis corpus, prae omnibus, fcorbuto

| . obnoxium reddit,

Qui navibus Indiam Orientalem petunt, inopia vegeta-
bilium, faepe graviter hoc malo laborant; fimulatque
‘vero ad Bonae Spei Promontorium naves app;ﬁllunt. {cor=
buticos evehunt in terram, ubi, oleribus fruétibufque ju-
cundis fefe indulgentes, cito fanitatem recuperant, ad na-

‘ves redeunt, et vegeti ad folita munia furgunt.

In urbibus obfeflis, oppidani fumma difficultate rei

. vegetabilis affecti, a fcorbuto plurima mala fubierunt,

duin

t Churchill's Colletion of voyages, vol. 4. p. 746.
© 1 1d. vol, 2, p. 349. Salmor’s Geography, ed, 4. p. 231,
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dum obfeffores copia ejufdem abundantes a morbo ims
munes evaferunt ; oppidis autem in deditionem redaétis,
copiaque rei vegetabilis invecta, morbus extemplo fuga«
tus eft.

Innumera + item exempla teftantur eos, qui fcorbuto
graviter vexati {funt, cito f{anitatem recuperare, et vix:l-:
unquam, aliis caufis oblatis, in hunc morbum ircidere, fi

modo genus vegetabile recens abundat.

II. Quaccunque materiem perfpirabilem cobibere poffunt.

1. Exercitatio omiffa—Qui etiam incommodis diaetae
fupra memoratis fubjiciuntur, a fcorbuto minus afficiun-

tur,

1 Lind cn Scorvy, part. 2. -rhap. 4.

} Hic tamen confitemdum eft, non pauca hujus morbi exempla, at
mitiora, terra marique a Cl. Lind enumerari, etfi acgrotis inopia vé-
getabiliom recentium haud fuerat, ¢t cum carnibus eadem quotidic
comederant. Unum infigne, et quafi epidemicum, in nofocomio Haf
lariano, perque omnia loca finitima, vifum eft, etiamque naves ad
anchoras (tantes infeftavit. Quandoque etiam longo jam morbo frac-
tos, fenio et labore confeftos, diugue navibus aut carceribus inclufos,
quibus cibi concoquendi parum facultas erat, quanquam vegetabilia
recentia minime deeffent, ab codem affici Lindus obfervavit. Ratio=

ne vero horum reddere difficillimum eft, et feorbutum quafi anomas=

lum appellare liceat, Lind on Seurvy, p. 271, 516, et fequent.
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.._Ia’hor: et exercitatione provocetur- Dum nautae aflidup
:‘- ~ labore occupati tenentur, huic morbo parum obnoxii
funt ; mari autem tranquillo, propter ignaviam, facilius
corripiuntur, et quo magis labori homines antea affueti
.i'_f_funt, eo magis ignavi periclitantar. Hoc Cl. Linnaeus,
in epiltola ad virum Il J. Lind fequente modo eleganter
' 'i;i depinxit : ¢ Fabri et metalli foffores, qui quotidie fudore
| ¢ diffluunt, fudorem effundunt muriae inftar, falfum fi
¢ digito abftergas et gultes, nec tamen aegrotant ; fi vero
¢ laedantur, ut le@tum chirurgi aliquando petant et quief-
o cant, dum confolidatur vulnus, interim fcorbuto faepius
: | f ita inficiuntur, ut vix evadant.’

| Navibus quoque mercatoriis nautas numero pauciores,
- continuoque labore occupatos, rarius infeftat.

2. Commeatus nauticus—~Commeatus quoque nauticus,
pempe, caro bubula et porcina falitae, butyrum cafeuf-
faepe rancida, farinacea fermentatione nunquam
etiam validis concoftu et perfpiratu fine mo-
_"' dica exercitatione difficilis eft, nedum convalefcentibus

. idoneus eft.

- rantur. Etfi vero feorbutus gentes Boreales praefertim

2,

in-
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invadit, a frigore tamen [implice non magnopere pendere
videtur. Regiones quidem circa mare Balticum faepif-
fime infeftat; ibi autem per frigus brumale intenfum
pecora, herbarum inedia, vitam vix trahere queant, ideo-
que inutilia funt; hinc incolae carnes autumno falire
coguntur, quibus per hiemem vittitent, cum parvulo aut
nihilo olerum aut fruftuum, et parca liquoris fermentati
quantitate, faepeque humida, fqualida, et male perflata
domicilia habitant. Lappones vero antedidi intenfiorem
frigoris gradum experti, ufum falis autem ignorantes, a
~{corbutc immunes vivunt.

Praeterea, terras fole propiore calentes adoritur, nempe,
Indiam Orientalem, Taliam, Galliamque, ubi, cane acfiivol
furente, diras ftrages edidit.

His addere fufficiat exemplum nautae a fcorbuto pene
extinéti, terraque Greenlandiae relicti, qui manibus pﬂdi-_
bufque ferpens cochleariam devoravit, moxque reftitutus
elt, etfi crudeli frigori fubjectus.

Humeri magna pars hujus mali tribuenda videtur, |
praefertim frigore conjuaéto, talibus enim regiunibu#
frequentior eft. Narrat Van Swieten, Batavos, qui de-
miffa ac palufiria loca incolunt, graviter hoc morbo la-
borare, dum alii eorundem, fimili vitus regimine utentes,
loca autem in alto edita et ficca habitantes, multo minus |

et |
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& fubjiciuntur, partefque regionis olim ab eo vexatas,
* nunc, paludibus deficcatis, ab eo vacare.
Nautae tam faepe madefaffi humore ab eo corripiun-
| tur, et, iifdem rebus circumfantibus, quo magis procellofa
et nimbofa tempeftas eff, eo facilius irrum;;it, eoque atro-
~ cior jam fit, fi antea dominavit. Cum vero malos fcan-
dant, aut per foros curfitent, humiditas quam fubeunt
e fninime tam noxia elt, ac fi madidis in veltimentis culcitif-
'.?: que dormiant. Inde fit, ut, qui rebus navalibus prae-
| funt, qui vellimenta madida mutare valent, quibufque
* culcitis in ficcis dormire datur, ab hoc morbo parum af-

1,. ficiantur.

4. Inopia potds fermentati—Tales potus fecretionibus

u

~ ubique favent, putredinique obftando, multa Jaudatione

=
'

e

~ digni funt; quum vero deficiant, fcorbutus facilius ado-
ritur. Obfervat Lindus Cl. nautas parum aut minime
corripi dum cerevifiae copiam habent, praefectofque;

~ propter hanc caufam, multo minus affligi.
J ..."ffﬂﬂm quoque in longis navigationibus non nifi pu.-
~ tridam et ingratam faepe habent, unde morbus pejorem

formam induit.

5. Deprimentes animi affectus —Hi omnia excreta, praes
fz:ipue materiem per{pirabilem, .Empediendn, corpus {cor-
buto inclinant. Hinc homines inviti conferipti, aut alii

c in
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in quorum mentes moeflitia altius penetravit, citius huic
malo fuccumbere folent. Infigne hujus exemplum fefe
manifeftavit dum Breda obfidionem fuftinebat anno
16253 namque fama rerum male geltarum pervulgata
morbi acerbitas fatim augebatur; fed poRt laeti nuncii
adventum, quodam modo penitus coerceri videhaﬁur;
quofdam plane fublevari, multofque, remediis fictis cre=
dendo, abfolute fanari teftatur Vander Mye.

6. Aér impurus et immundities—A€r impurus ut alia
caufa recenfetur. Morbum jam praefentem fortafle an-
gebit; in excitando autem non multum valere videétur,
queniam naupegi, quibus infra foros prope aquam fens
tinae commorare officium eft, non magis quam ali infi-
ciuntur. In navibus diligentiflime purgatis et perflatis
quandoque t graflatus eft, dum in aliis, ubi aér impurus.
erat, nec munditiae colebantur, fcorbutici profpere §
fanati funt,

Aér marinus, quafi falem marinum contineret, pro caus
fa, nec merito, nominatus eft; namque in terra aut navi-
bus ad anchoras flantibus fimilibus a caufis orietur, au-
racque marirae etiam fulutiferae funt. Aqua marind

fcorbuticis a Lindo aliifque, ut alvum folveret, fine incom-

modo

1 Anfon’s voyage. i Lind on Scurvy, p. 57,
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. modo data eft; qui falem communem conficiunt, incolae-
que litorum bona valetudine potiuntur. Longiffimis +
etiam navigationibus, fi caufae caute vitentur, nullum
fcorbuti periculum eft metuendum.
Itaque ab hifce duobus fontibus, nempe, 1m0, Salitis
putrfa':}f;#e carnibus, deficiente re vegetabili recente; et, 2db,

Materie perfpirabili fupprefa, feorbutys fere femper originem
3 trabit.

CAUSA PROXIM A,

Patet ab omnibus jam didtis, folidas pariterque fluidas
- partes in hoc morbo a putredine corripi; quo modo au-
| tem caufae remotae hanc inducunt, explicare difficillimum
| elt,
_In corporibus animalium femper putredinem verfus
inclinatio eft, quae, nifi fuppreffa, vitam certiflime per»
deret. Natura autem, omnium provida, inftillavit animae
_dlihus defiderium cibi recentis, qui locum partis jam no-
‘civae occupet. Excrementa .qucque compluria funt,
- praefertim materiae perfpirabilis, quibus putridae partes
- exitum fibi inveniant; haec vero excrementa retenta pu-

tredinem

i Account of Ceok’s late voyage by Pringle, ib,
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tredinem accelerabunt. Materies excreta falinam naty-
ram induit, guae generis ammoniaci effe videtur, ex acido
animalibus proprio alkalique volatili compofita ; ferofi-
tate detegitur, copiaque non minima ab urina extrahi
pnteft. Dutredinem fcorbuticam nimiae hujus falis quan-
fit.ati in fanguine retentae deberi putat cel. Cullenus, et
rem per{pirabilem fuppreffam in caufa hujus effe, quo-
niam hoc excremento viam fibi aliter inveniret,

Carnes etiam falitas pro altera fortique caufa fcorbutus
agnofcit. Sal enim fixus alkalinus in quovis neutro re-
tentus, digerendo cum corpore inflammabili, aut oleo, in
alkali volatile quodam gradu converti poteft, neuterque
fal ammoniacus five volatilis jam fiet. Si multum falis
marini ingeratur, principio inflammabili, quo fanguis a-
bundat, certe occurret, eique conjun&um falem ammonia- -
cum nimia quantitate generabit.

Haecce opinio do&ifhmi Cull-:ni_,ingeniﬂ {catens, verifi-
millima videtar, eoque magis, quia varia morbi {ympto-
mata hinc facillime explicari videntur; ideoque rationem
eorum ab eodem fonte exprompfi, etfi ad fequentem, de

falis, aliarumque partium inter putrefcendum evolutione, .

{ententiam animus potius inclinat.
Hic enim opinio cl. M¢Bride minime practereunda eft.
Ante cum cel. Hales putavit, aéra fixam vinculum effe in-.

ter
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ter partes corpora conftituentes, eoque amiflo, hacc Ia-
bafcere folvique. Hunc yero M¢Bride fecutus, credit
equide:? texturam corporis hpmani partium ab eo pen-
ﬂ:re; eum in humoribus continuo adefle, et, fi defir, fui-
da pariterque folida exitiali putredine affici.

Multis experimentis illuftrat, vegetabilia omnia recen-
tia, cum cibis aut {uccis animalibus commifta, certo ca-
loris humorifque gradu fermentefcere, dumque hoc fiat,
vaporem elafticum, antea quiefcentem, ideoque fixum aéra
nominatum, ab iis effugere ; polt aliquod tempus vero,
partem hujus abforberi, aut cum materie a fermentatione
jam fuha&a et mutata commifceri. Eadem vero intra
canalem alimentarium citius evenient, propter liquores
ibi fermentum praebentes, falivam fcilicet, liquorem ga-
firicum, bilemque; putat igitur, totam maffam, nempe
chylum, la&ea vafa intrare, partemqgue vaporis adhuc e-
tiam elaltici in fanguinem portari, ut ibi quogne fermen-
tatio fiat, a qua omne putridum praecaveatur et corri-
gatur.

Sarguis autem chylufque, ftatu fano, wolli lenique na«
tura funt ; eifi enim acria aut {alina ingerantur, nil tale
in iis detegendum elt ; nempe fermentatio aérifque fixi
admiltio cadem mutarunt aut faltem celarunt. Dum
- mafla {anguinis igitur aére fixo fatis abundat, haec par-

tivm
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tium concordia fere immutata manebit, nec falina mate-
ries colledta perniciofas vires exerere poterit. Quum de-
fit vero aér fixus, (et facillime abit), fermentatio in putre=
dinem vergens fales regenerabit, feu denuo oftendet, qui,
modo antea explicato, fepticas et folventes potentias
edent.

Putredinem carnis animalis ab hoc vapore prohiberi,
et in melius verti, abunde comprobavit. Quid igitur ma-
gis idoneum, ut putredo in corpore vivente commutetur ?
Revera omnis fere hominum cibus partem aéris fixi con-
tinet, totum vegetabile genus, dum recens, eo abundat,
parfque maxima hominum, fi non omnes his aliqua fub
forma utuntur. In carnibus autem parca ejus quantitas
invenitur, haeque corpus putredini obnoxium reddunt,
nifi vegetabilia conjungantur. Hinc, aliis caufis oblatis,
hae carnes putredinem gradatim faepe toti corpori indu-
cunt, 1mcrhufqm: pro nomine Jfeorbutum habet; regimine
autem vegetabili recente proflizatur. Liquores etiam,
quibus quotidie fire utimur, fermentando generantur, et
aera fisum inclufom habent; quo magis etiam continent,
eo fecorbuticis commodiores inveniuntur.

Quoniam igitur diaeta animalis, quae minimum aeris
fixi habet, putredinem potius accelerat, vegetabilis autem

¢0 abundat, putredini obftat et emendet, aérque fixus

clariflimis
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clariffimis experimentis antifepticus admodum probatur,

vero {imillima, certoque quam proxima, haec opinio vide-

tur,

RATIO SIGNORUM.

Haemorrhagiae, maculae, &c. Vero quidem fimile eft
fluorem fanguinis 2 fale ammoniaco jam di&o pendere;
« hi fules enim’ fanguini a venis flueati admoti coagula«

tionem impediunt, fluidumque ftatum confervant. Inde

- inferendum eft, fanguinem a fuperflaa falis ammoniaci

Quantitate nimium folvi, a vafifque jam teneris et labe-
factis facile erupturum. Hinc etiam effufiones in telam
cellulofam occurrent, maculafque lividas aut fuffufiones
hoc morbo infignes formabunt.

Gingivarum putredo, cariefque dentium.~Sano ftatu faliva
magnam falis ammoniaci portionem continet; fi fanguine
autem abundat, per hanc viam, aliis impeditis, naturaliter
tranfibit ; unde os, gingivaeque putrefcentes foetidum odo.
rem exhalabunt, dentelque carie afficientur,

Debilitas.—Materiem putridam inter primas caufas de.

 bilitaris effe, ex-perienr.ia. ﬂucet. Omnia figna caufaeque
feorbuti putrefcentem Ratum indicant, vafa labefada et

teneriora
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_tv.;nﬁric-ra facile rumpuntur, et in promptu elt videre {ylte-
ma nervofum ab eadem caufa feptica fimili modo fedatuns
iri. Haec praecipua morbi indicia funt, et ratio horum

fortaffe fufficiat ; nam ab ante diftis omnia fere patefcurits

# a 0.0 N 8 T4

De eventu, ex habitu aegroti, a morbi ftatu, fituque;
TR + - .

quoad vegetabilia terra marique, judicamus,

1m0, Si aeger firmam valetudinem antea expertus eft;

vifcera nullo modo morbide affeéta habet, nec figna pe-

jora accefferunt, a remediis pofiea memorandis bonum

fperare licet. Si fecretiones antea impeditae jam folvi

videntur, fi alvus fponte fua modice refpondet, cutis

mollior, humidior fit, fi maculae evaneicere incipiunty
aegerque facilius exercitationem tolerare potelt, omnid
felicem eventum praenunciant.

2ds, Si vero corpus male habet, a febribus, dyfenteriis;

falivatione jam fradum, aut antea hoc morbo laboravitj
i vifcera prave affe&ta, aliofque morbos conjunétos has
bet, periculum metuere oportet. Si morbus jam ad ulti-
mum ftadium proceflit, fi vehementiora figna, nempe;
magna peétoris opprefio, dyfenteria, haemorrhagiae, 2+ |

nimique
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’-!:*h nimique deliquium adfunt, multum mali expe&andum
‘ erit,

3tis, Si haec fymptomata funefta abfunt, in ullo merbi
~ fladio fpes magna affulget, i modo fru&us recentes,
* olera, aut ;lia genere vegetabili :n promptu funt. Quum
haec comparari nequeunt, curatio etiam in levi morbo
| _I difficilis, in gravi fere nunquam fieri poteft. Tali in
cafit morbum potius praecavere, quam adventum expectare

~ oportet.

METHODUS MEDENDL

A fcorbuto caufis earumgne effe@tibus jamjam confis

- deratis fequentes curandi indicationes formare liceat :

I. Statum corporis putrefcentem effe mutandum.
1I. Secretiones, praefertim materiae perfpirabilis, efe
promovendas,

II1. Syltema corroborandum effe.

L Corporis putredini mutandae regimen ante omnia
- JI
relpondet, {cilicet,
1. Carnes recentes et inde parata,

2. Cibus recens vegetabilis.

3. Potus fermentati, iifque fimiles, ut aqua quoque

pura.
D ¥



26 QUAEDAM DE SCORBUTQ. /

o

Quoniam fcor-

1. Carnes recentes et inde parata.
butus a pravo viftus regimine praecipue oriatur, fci-
licet, carnibus falitis ipopiaque vegetabilium, aut ine-
dia, ut putredinem corrigamus, alium victitandi mo-
dum, nempe ulum cibi recentis, praefcribere oportet,
praefertim fi aeger admodum debilis eft ; tunc enim fani-
tatem citius recuperat, quam fi fola vegetabilia come-
dit, quac minus nutrimenti afferunt.  Omne penus,
quod falfum, fumo ficcatum; rancidum, aut concc@u eft i
difficile, ab iis procul amoveatur, recens folummedo con- ]

cedatur, omnique ftudio conandum et ut vivis animali.
bus naves inftruantur,

Scorbutum inveteratum a + folo carnium recentium
ufu curatum effe unicum narratur exemplum, ubi miferi
aegroti carnem bovis marini edendo cito morbum profli-

garunt. Attamen talis vi®us fine vegetabili recente vig

unquam {ufficiet, ut fub cauiis videre licebat,
Si hoc autem fieri nequit, femper fit parata juris a °
carnibus elixis concreti magna copia, quod vulgo jur

portabile dicunt, Hoc diu fervari potelt ; in ultima g

' Praeg.

1 Voyages of the Rufiizns to dilcover the American coafts oppolite

to Kamtichatka, M‘Bride’s Meth, Intr, vol, 2, p. 457, Annot, ed, &
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. Praefe@o Cook circumnavigatione fa&a, perutileinventum

elt, nautaeque cum hoc olera avidius devorabant.

2. Cibus recens vegetabilis —Sicut hujus penuria {corbu-
 tm prae omnibus generare videtur, pariter ejufdem
copia citiffime et efficaciflime morbo medetur, nec fine co
fieri poteft. Vegetabilia in acida et alkalina fuerunt di-

~ vifa, perperam vero; etfi enim quaedam naturam alkali-
1 nam habere videantur, acidum in iis multum praeponde-
 rat, ideoque omnia recentia pariter morbum curabunt,
feilicet, paltinaca, rapum, &c. et praecipue brafica, quae

. facile + condiri, diu fervari, mari commodifime portari
l poteft, plurimifque in exemplis infigne commodum at.

' talit . In jure elixa jucunda funt, et mirabile di¢tu =ft,

- quam brevi tempore fub horum uvfu fanefcunt. Multa

| . alia laudata funt, praefertim cacumina pini aut abietis
. decodta.  Acria quoque, ut cochlearia, nalturtium, &,
~ utilia funt ; fed aliis acefeentis naturae conjuncts efficaciora
 funt; fecretiones etiam rei perfpirabilis et urinae adaugent.
Sed fradtus maturi aut horaei, quocunque genere fint,

~ aliis omnibus palmam praeripiunt. Aurantia, limones, et ci-

f7ea omnium optima funty infigneque commodum afferant,

Quan-

T Pro methodo condiendi, vide Lind on Scurvy, p. 150-1.

¥ Pringle ib,
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Quandoque totae clafles horum ufu a miferiis ereptae

funt, quum forte fortuna pars oneris effent. Ut certius

commodiu

fque mari {erventur, mos eft fuccum eorum in

fpiflitudinem ﬁrrﬁpi aut extrad@i docoquere, quae poftea

dilui poteft. Etfi bene refpondet, fuccus tamen recens

melior eft.

Quoniam vero acidi fucci vegetabilium in fcorbuto va-

lentia remedia fint, putridam et alkalinam fluidorum na-

turam ab iis corrigi quidam putarunt. Acida autem

foflilia, quae aéris fixi nil continent, in eo_curando ineffi-

cacia funtj et eft equidem probabilius, acidum purum

nullo modo fanguinem intrare, quia necefle eft, ut antea

penitus commutetur, et in chyli naturam convertatur.

Etiam acetum, a fructu hoe aére abundante formatum,in-

efficax eft; quia fermentationi antea fubjetum aera fixum

amifit. Acida vero vegetabilia tatu recente pluris aeltiman-

da funt, quoniam in ftomacho fermentefcunt, aérque fixus ibi

evolvitur. Denique, ficca farinacea, panifque, etfi in ffoma- |

cho fermentationem fubeunt, minustamen aéris fixi conti-

nent, difficiliufque elabitur, nec morbo medendo fufficiunt.

Quidam * vero affirmant, acidum peculiari genere vola-

tile, fcil. vegetabile, cum aére fixo inter fermentandum

evolvi,

® M‘Bride’s Effay 3. p. 1I2. Annot, ¢t p. Iz 7. Annot.
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Cerevifia tenuis, aut fortior bene ]upﬁlata, multum pro«
delt, praefertim fi inter conficiendum cum abietis fummi-
tatibus fuit decodta, quae fpruce beer Anglice vocatur,
faecibufque facchari vulgo fermentatur. Sinapi rapha-
nufque rufticanus gnandoque in ea non ﬁr.:e frudtu infufis
funt,

+ Liquorem quendam acidulum, huic fimilem, Ruffict
inter navigandum parant, quas ab iis dicum, fcilicet, pa-
nes ex byne contrita farinaque fecalis confectos, aqua ca-
lida infundunt. Liquor cito admodum fermentelcit, et
intra horas viginti quatuor bibere folent.

1 Vinum multis virtutibus praeditum eft, et, ubi ejus
facultas eft, plurimum valebit,

Quodam modo huic fimilis eft potus quem Anglice
punch dicimus, ex [piritu fermentato aqua dilute, cum fac-
charo largaque vi fucci limonum aut aurantiorum con-
fetus; fic enim hi fucci majores vires exercent. Hic po<
tus non tantwm fanguinis putredinem corrigit, fed to-

num ctiam vaforum excitat, et neftari fimilis curas ex-

pellit, metum abigit, mentemque ante demifflam in coe-

lam

+ Uringle, ib. p. 16.
1 Lind on Scurvy, p. sat. et feq. Pringle, ib. p. x5.
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fum erigit. Hinc infignia aegroto commoda, perfpiratio
augetur, et exercitationem ferre valebit.

Infufum  Bymes aut hordei confedti, quod cerevifiam
mufteam nominare liceat, ab ingeniofo M‘Bride Dublinii
primum praefcriptum eft.

Perfpeo Bynen multum aéris fixi continere, qui ine

ter fermentandum' evadit, in animo concepit infufum

ejuldem, antequam hic aér elaberetur, hauftum valde an-
tilepticum fore, quoniam vaporis elaftici in ftomacho in-
f:fiinif’que tantum a fermentatione feparati major quan-
titas in fanguinis maflam intraret, eidemque putrefcenti
priftinas proprietates reflitueret. Nec mens fefellit; nam
admodum valere experimenta probarunt.

Hujofce commoda primo negabaat, et fortafle re prae-

judicata + negligebant; in ultima vero infignis Cook

-

mi-

t Non defuerunt interim qui Bynes infufum obfervabant, idemque
Kdeliter expericbantur, Ex his memorare fufficiat Doétorem Joannem
Badenoch *, qui, de compluribus feorbuticis ab hoc remedio multum
levatis, et quibufdam inter navigandum penitus reflitutis ab eodem

libere haufio, mentionem fecit.

'* Lond, Med, Obferv, and Inquir, by a focicty of Phyliciansin
London, vol, 5. art, ;.
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1I. Ut fecretiones eliciantur, utilia funt,

1. Laxantia;

2. Diuretica;

3- Diaphoretica ; |

- Aéra,
4. Mundities; quoad {veﬂiméma;‘

£, Exercitatio.

':-_1._-1;'-.-_:\'.&::.}:}#}»‘5-?‘:% Eh:-u - X

1. Laxantia.— 'uuni:am. alvus in hoc morbo p!:tru'mque
‘.:'f;_ild;ﬁri-fl:a. eft, laxantia idonea funt; mitioribus folis autem
‘ iu::ndum erit, mempe, tamarindis, cremore tartari, et fi-
‘ milibus ; acria enim purgantia aegrotum nimis fatigant,
"_’ibutredi:}emque, cui humores jamjam inclinant, potius
5! adaugent. Quum vero ufu ﬁegetabilium, la&is recentis,
if‘emﬁ (ebutyrati), infufi hordei confedi, &c. id genus, fi
- penes nos funt, alvus foluta fuerit, medicamentis minime
;'_i:pus eft.

2. Diuretica,—Nitrum aliique fales neutri huic propofito
fatisfaciunt; melius autem vegetabilia ante memorata,
eilicer, raphanﬁs rufticanus, finapi, cepae, &c. quae fto-
‘macho gratiora {unt.

3. Diaphoretica,—Opium, omniaque medicamenta quae
_-il:a]nrr:m excitant minime idonea funt; pe&oris namque
dolorem et fpirandi difficultatem, malum hujus morbi

ﬁgnum,‘ fere femper in pejus vertunt. Mos eft etiam

E quandoque
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quandoque deco@o lignorum, aliifque potionibus nau-
feantibus, aegrum replere ; gratiora autem anteponenda
funt, fcilicet, julapium falinum, ferum cum aceto aut li-
monum fucco faftum, potufque antedictus, nempe *,

Punch, tenuior autem et calefaltus propinari oportet,

dum aeger ledto fe retinet, ut fudor facilius moveatur,

In balneum quoque calidum, cum liceat, defcendere eo-

dem tendit, nec afpernandum eft.

4. Murditiae quoad aéra et veflimenta. Quoad nem.——SuhT

caufis obfervatum eft, aéra humidum frigidumque diathefi

fcorbuticae favere; ideoque utililfimum eft, fi fieri potelt,
in coelum modice calidum ficcumque migrare. In navi-
bus aér quam maxime purus jucundufque fervandus eft

ufu ventilationis, aliifque padtis, fcilicet, acetum aut aquam
‘fpargendo, &c. et ante omnia foco luculento lamina ferri

circumte&o, ut periculum amoveatur. Hicce clibanus

per omnia loca infra foros tranfvehi porteft, eundemque.
5

%

in fentinam demittere facillimum eft; haec autem omnis

%

aquae putridae quae per rimas influit receptaculum eft,
L]

et aéra graviter contamijnat. Totus acr inferior, calore

rarior leviorque aére circumflucnte fadtus, ad{cendit, dum

purus |
V. B

* Peritus Patten, qui cum Cook navigavit, rebufgue medicis prae= |

fuit, eodem utilifimo expertus eft, ut ab ipfo audivi, Vide quoque |
Pringle, ib.

—- r'-l
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. purus irruens ejus locum fupplet. Hinc multum com-
modi percepit Cook ; putavit etiam fumum virtutibus
efle praeditum, et quandoque fumo pulveris bombardini
deflagrati navem implevit. Latera quoque navis cir-
cumradere, omnefque fordes detergere convenit,

Quoad veftimenta—Madida veltimenta inter caufas ex-
citantes efle memoratum eft, etiamque pracfedtus, qui
humida veltimenta mutare, ficcifque culcitis recumbere,
folent, morbo minus obnoxios efle quam nautae gregarii,
qui veltimentis culcitifque madidis foninum capere fae-
pifime coguntur. ER ergo magni momenti, ut nautae
ficcis veltimentis, praefertim laneis, inflruantur, culcitaf-
que, cnclo fereno, quotidie fupra foros acri exponere de-
cet.

5. Exercitatio.—Exercitatio pro ratione roboris perfpi-
rationi infigniter favet. Sub caufis notari contigit, eos,
qui alacriter fefe exercebant, etiam aliis caufis oblatis,

- propter liberum materiae perfpirabilis exitum, a fcorbuto
parum efle affeGtos.

In debilitatis fritionem in ejus locum fubftituere fas
elt.

ITI. Ad tonum corporis corroborandum inferviunt,

1. Exercitatio;
2. Tonicy,
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!;i' - Quum aeger ferre valeat, lavatio frigida multum con-
 ducet,

-~ Denique, fymptomata quaedam mitigare conandum
eft

I{ i

1. Gingivae hoc morbo praecipue afficiuntur; has igi-
- tur dentelque confervamus, fi os lavetur acido vitrioli di-
' luto, aceto, tinéura corticis Peruviani, aut gummi myr-
‘thae, quibus pauxillum aluminis folvere conveniat ; fed
{fuccus aurantiorum aut limonum fortafle omnibus ante-
cellit,

i)

Gingivae aliquando tumidae, fpongiofae, nigracque
reperiuntur ; tunc incidere decet, ut fangunis corruptus
o | E
exitum ' inveniat, quo fafo, gargarizationibus antediis

cum majore commodo uti licet.

< 8i oritur falivatio, iifdem gargarizationibus adftrin.

'Fe'ntibus cum laxantibus fudorificifque utendum erit.

- Ulceribus aliarum partiam linamenta ficca, aut iifdem
?ntinnibus melleve rofarum imbuta, admovere oportet, et
fungofitatem modica preffura fupprimere conamur, Sj
admodum putrefcant, cataplafmata fermentefcentia .ex
_ﬁrina, aqua, melleque compofita, profunt; cum aceto
' etiam aut potius fpuma cerevifiae formari poflunt.

+.2. Contra tumores et contradiones crurum, maculas,
’.}ividafque {fuffufiones, fomentationes aromaticae aut ex

aceto,
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aceto, vapores aceti, aut fpiritus vini accenfi, inferviunt,
etiamque fucco. limonum perfricare utiliﬂimuﬁ elt. | ;

+ Quidam artus inferiores totumque COrpus terra re- |
center foffa per horas quafdamn quotidie fepelierunt, do- |
nec fudor copiofus erupiffet, et commodum indelaﬁ'e:rri 1
putarunt.

3 Haemorrhagiae cortice liberoque acidorum ufu cu-
rantur.

4 Dyfenteria, ut fi morbus idiopathicus effet, traftanda
eft; vires acgroti tamen vino talibufque fuffulciendae funt, -
fudoremque elicere utiliffimum eft. ]

5. Dolor peétoris minime venaefe@ionem admittit ; ex- “
pedtoratio vero oxymele aut fyrupo fcillitico provocanda i
eft, et aliquando epifpaftica admovere convenit.

Si pectus, morbo difceffo, magnopere affici videtur, .
phthifin pulmonalem praenunciat, fimilique modo, regi-.jll =

mine lacteo et vegetabili, fonticulis, rufticatione, equita- |

tione, lanea fubucula, &c. praecavenda eft.

PROPHYLAXIS.

Ab ante didtis in methodo medendi, de prophylasi
multa dicere fupervacancum foret, Inde patet, remotas ¥
caufas

+ Lind on Scurvy, p. 534, ' ‘l‘

-
".

ot o
.
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caufas diligenter effe vitandas, praefertim carnes falitas
et putrefcentes ; materiem vegetabilem quoquo paéto col-
ligendam et confervandam efle, fcilicet limones, aurantia,
citrea, poma ; fru&us etiam aridos, cepas, braflicamque
conditam, quae diutiffime fervari poteft et perutilis eft;
infufum hordei confedi (Bynes), infufumque frumenti
acidum, (Angl. Flummery, et Caled. Sowens), cum potu
bene fermentato-

Quoniam morbus convalefcentes praecipue adoritur,
tales, donec robur penitus reftauretur, regimen nauti-

cum nequaquam participare debent ; carne recente aut

jufculo coaflo cum oleribus utantur; fi haec autem de-

fint, oryza, hordeum, pruna, aliique frucus aridi, cum

eodem mifceantur.

- Perfpirationem liberam omni opera promovere O-
portet, exercitatione, veltimentis ficcis calidifque ; mun-
ditiis in omni re ; aéra purum ficcumque fervando; de-
nique, omni modo in praxi jam difto, quoique nunec

repetere longum eflet.






