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Des Regiftres de I Académies
Royale de Chirurgze.

Du Jﬂudl 18 Juillet 1776,

MONSIEUR BORDENAVE,
Dife@eur , & moi, chargés de
Pexamen d’un Mémoire couronné
pat I’ Académie-Royale des Scien-
ces & Belles-Lettres de Nancy ,
dans lequel M. SAUCEROTTE
traite de plufieurs Préjuges & Ulfa-
ges abufifs , concernant les Femmes
enceintes , celles qui font accouchées ,
& les enfans en bas dge; en ayant
faic le rapport, la Compagnie a
A



accordé 4 M. SAUCEROTTE
la permiffion de prendre, a la téte

de cet.Ouvrage qu’elle a jugé
utile , le titre p’Associ£ DE L’A-

" CADEMIE - ROYALE DE CI—IIRUR-

¢k : En foi de quoi je lui ai expé- .
dié le préfent Extrait des Regil-
tres, que ]e certifie véritable.
A Paris, le 19 Juillet 1776.
; LO:U-E8, *
S ecrsrafre.-perpéruel de P Acadé-
mie-Royale de Chirurgie, Ge.
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.&VERTISSEMENT

Epuis plus de quinge ans guc

= - A F
jai eu des occafions trés-fré~ -
guentes d’exercer I Art des accou-
¢hemens naturels & laborieux , jat

r o\

ete a méme d’obferver, comme plu-
fieurs autres Praticiens , combien il
v a de Préjugés & d’Ufages abue
fifs, rélativement aux Femmes
enceintes, 4 celles qui font accou-
chées, & aux enfans en bas ige.
Par vu, avec afflidtion, que ces
Prejuges & Ulages abufifs font de-
genérer Pefpece humaine: en confe-
quence , jai cru devoir m’élever
eontr’eux , & indiquer les moyens de
les détruire, Ceft pourquor j’ar ren-



AVERTISSEMENT.
fermé , dans un Ouvrage précis & a
.Zﬂ' portée de tout le monde, les réfle~
- xtons guej’ai fattes , pendant le cours
de ma prarrgue, Jur une maucrc auﬂ'
importante.

Je ne prétends pas que cet O_puf
cule ne contienne que des nouvelles
decouvertes , & n’offre que des objets
que perfonne n’a encore examines :
mais je fiuis perfuadé qutl fuffit quel-
quefois de bien obferver & apprecier
certaines chofes , & de les prefenter
 fous Pafpec convenable au plus grand

nombre , pour gu’elles portent avec for

un merite réel d'utilize. Cefl fous ce |

point de vue gue I Academie- Royale

des Sciences & Belles - Lettres de

Nancy a honoré mon travail de fes

é

Juffrages ; en jugeant qu’tl pouvoit
érre utile , non-feulement a mes Com-

M W = i -
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patriotes , mais @ Uhumanité en géné-
ral: car les préjugés & les abus font
de tous les lreux , &, a quelques Ié-
geres. nuances prés, appartiennent
egalement a toutes les Nations.

Jai rangé a la fin de P Ouvrage,
par ordre alphabétique , les texmes de
P Art qui pourroient ne pas étre fami-
liers a certains Lecteurs ,& j’en donne
Pexplication. Ces termes [ trouvent,
dans le Livre, fuivis d’un aflérifque
ou ctoile,

¢ . . » T1ibi fe mortalia {epd

Corpora debebunt.
Ovid.

Lorfgu’on jette un coup-d’ il phi-
lofophique fir les progrés de Defprit
humain , on eft étonné de voir que,,
relativement a plufieurs chofes de

feconde utilite & difficiles en elles-



 AVERTISSEMENT.
mémes , il ait comme franchi les bor-
nes qui femblotent lut étre prefcrites ,
tandis gr’il a neglige beancoup d’ob-
jets de néceffité premiere, & dune
execution facile, Eff-ce une marque
de notre forble[Je ou de notre vamité de
ce que nous cherchons a nous roidir
contre les obflacles , tandis que mous
laiffons en arriere ce qui demande peu
de recherches & de peines ? En effet
on a fonde laprofondeur des abymes ;
on a maitrif¢ les élemens ; on a par-
couru des milliers de lieues pour de-
couvrir des contrées ; a force de tra-
vail & dapplication , nous fommes
parvenus a connoitre les révolutions
de ces corps énormes qut fe meuvent
dans Pinmenfit¢ de Pefpace ; nou-
veaux promethees ; nous avons derobé.

le feu du Ciel, en approﬁmd 1ffant les




AVERTISSEMENT.
phénoménes éledrigues , & avons
pour ainfi dire, arraché par leur
moyen la foudre des mains du Créa
teur; en un mot , on a decompofe en
quelgue forte le corps entier de la
nature, & Pon adeédaigne d’ apprendre
les Rudimens de la Science phyfigue
de Phomme. Une routine aveugle di-
rige laplupartdes [oins que 'on donne
aux Femmes enceintes, a celles qui
font accouchées , & aux enfans en
bas dge : leur conflitution en fouffie,
& le Citoyen obfervateur voit, avec
afflidion, que Pexiffence de [es femn-
blables eft altérée dans [a fource &
dans fon principe. Cleft contre les
erreurs qur 'y donnent liew , gue. je
m’eleve aujourd’hui;, c’eft devane le

T'ribunal de nos Sages & de nos Sa-
vans, que je vais defendre la caufe



AVERTISSEMENT.
de Phumanité en genéral, & princi
palement celle de mes Compatriotes.
L’amour du bien public, dont mes

Juges font animeés , ne peut que me les

rendre favorables, [i y’ai le bonheur
de leur préfenter quelques vues
Hrfff_:s.

Mon but, dans cet Opufcule , neft
pas de donner des preceptes bons en
eux-mémes, & connus de tout le
monde: ce [eroit multiplier mal-a-

propos le nombre des Livres que nous

avons déja. ,, N’écriveg-pas tout ce
s> qu’tl faut fawre , m’ont dut plufieurs
sy perfonnes fenfees ; votre travail fe-
roit remplt de chofes fuperflues ,
puifgue nous y trouverions ce gue
nous [avons deja , & executons toiLs
les jours: indiquez-nous feulement
les points dans lefgucls nous er-
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AVERTISSEMENT.
o9 TONS 5 VOLE Ouvmgé _/Em Court o
o, bien recu du Public, & lu avec
,, fruit, parce qu’on en faifira facile-
5, ment tous les objets. *“ Je ne veux
donc que combattre des Prejuges, &
attaquer des Ulfages abufifs , en cir-
confcrivant la matiere de telle forte
gu’elle ne paffe pas les bornes d'un
Meémoire academique , qui ne joutra
de la confiance génerale, gu’antant
qu’tl meritera les fuffrages de la Com-
pagnie cclairée a qui je Loffre.






PREJUGES

USAGES ABUSIFS

Concernant les Femmes en-
ceintes.

G % e e e b e s ey 53

PREMIERE PARTIE.

2 Ln’yapointd’ Etre pIus
; intéreflant, plus pré-

cleux, plus digne de
notre attention & de
nos foins, que celul qui, jouiflant
dabord de fa vie particuliere |

nourrit, en outre, dansfon feinun -



2 Préjugés & Ufages abufifs
- individu qui, & fon tour, doit per-
pétuer Pefpece. Le ménagement &
la vénération pour les Femmes
enceintes étoient portés a un tel
point chez quelques Peuples de
Pantiquité, qu’on punifioit irré-:
mifliblement de mort ceux qui
ofoient les frapper. S1 la crainte
des maux qui pouvoilent réfulter
pour la mere & le feetus, * des
exceés commis f{ur elle, a établi
jadis une Loi fi rigoureufe ; comi-
ment, dans un fiecle de lumiere
comme le nétre, n’obferve-t-on pas
les effets fouvent funeftes de certai«
nes habitudes & coutumes qui leur
font rélatives: En les examinant, je
vois d’abord qu’une pudeur mal
entendue engage la plupart des
Femmes a cacher leur graeffefle
autant qu’elles le peuvent; celles
mémes a qui elles doivent le jour
leur infpirent cette retenue, &
c’eft un point d’éducation dans
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¢ertaines familles, comme fi 'on

devoit avoir honte de remplir le
premier veeu de la nature, & de
s acquitter de la foncton qui nous
rend le plus reflemblans au Créa-

teur. Pourquoi donc s’eForcer d’en

fouftraire la connoiffance aux yeux
du Public, en fe ferrant & com-
primant le ventre, (*) par le
moyen de la ceinture des jupes, &
par celui des corps a baleines» Ce
-qui étrangle les inteflins * ; y géne
& retarde le cours des marieres

ftercorales *, qui f& durciffent par

Ia réforbtion * de leurs parties les
plus ténues* & les plus délides. La
_premiere incommodité qui en ré-
fulte eft la conftipation , toujours
dangereufe par les effores qu’il faue
faire pour aller & la felle , lefquels
fe portent fur la matrice , & occa-
fionnent fouvent des faufles-cou-
ches: enfuite ces particules paflces
dans le fang le corrompent, & dif-

* Com-
preflion du
ventre , par
le moyen
de la cein-
ture des ju-
pes & des
corps a ba-
leines.
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pofent le germe de maladies putri-
des, qui fe développe apres l'ac-
couchement, Ajoutons que la
reflion extérieure empéchant la
Ebre expanfion *du feetus ™, il
prend une mauvaife fituation: ce
qui occafionne par la fuite un ac-
couchement laborieux , comme
nous le voyons chez la plupart des
filles qui ont caché foigneufement
leur groflefle. Les ligatures &
compreflions produifent fouvent
auffi des defcentes, par la difpofi-
tion qu'ont les inteftins ™ génés a
fe porter vers les ouvertures qui fe
trouvent dans la circonférence du
bas-ventre. & |
Mais on fe récrie, au {ujet des
corps 2 baleines, fur la taille qu'il
faut conferver aux jeunes Femmes.
Je demande comment on peut par-
venir a ce but, en comprimant les
vifceres, & en les dépiacant, pour
ainfi dire , de Pendroit qu’ils occu=
' e pent
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pent naturellement; en y faifant
{¢journer les liqueurs, & en don-
nant lieu, par ce moyen, aux ob-
ftructions? Sil’avantage paroit en
¢tre momentanée, abftraction faite
du tort que peut en reflentir le
foetus *, combien ne fe prépare-
t-on pas de maux pour l'avenir ?
Les charmes de la jeunefle paffent
bien vite , & l'on anticipe les in-
firmités de la vieillefle. Je me crois
méme obligé de dire que jai vu
plufieurs jeunes Femmes qui
avoient porté des corps baleinés
pendant leurs premieres groffeffes,
& a quile ventre n’en eft pas moins
refté fort gros. L’engouement *
des fluides *, auquel les compref-
fions donnent lieu, explique la
chofe. Les corps ont, en outre,
Pinconvénient d’applatir les mame-
lons * des feins, & de rendre par
conféquent les femmes incapables
d’allaiter, ou du moins de leur pré-

B



Saignee

du bras.

6 Principes & Ufages abufifs

parer beaucoup de maux & a leurs

nourriflons.

Je pafle & un autre objet tres-
intéreflant, c'eft la faignée. La
routine veut qu'on faigne du bras
les femmes grofles, a quatre mois
& demi, a fept & & neuf, J'a1 été
plufieurs fois améme, danslecours
de ma pratique, de voir des fem-
mes auxquelles il m’écoit difficile
de perfuader que ces évacuations
périodiques * &artificielles defang
n’étoient fondées fur aucun prins
cipe qui et fa fource dans I'éco-
nomie animale. Combien les gens

de ’Art n’ont-ils pas obfervé d’ac-

cidens furvenus par Popiniatreté

de certaines perfonnes qui s'oppo=-

foient a ce qu’on {aignit avant le

te'me de quatre mois & demi, ou

dans d’autres temps que le prejugé
n’adoptoit pas? Des{ ignées faites
inutilement , & feulement pour fe
conformer aun ufage abuﬁfl:: :

nong-

1
.!
|
i
3

-
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elles pas eu auffi lesfuites les plus
funeftes? Il y ades Femmes qui cer-
tainement n’ont jamais, ou prefque
jamais befoin d’¢tre faignées dans
le coursde leur groffefle: te'les font
celles qui ont la fibre * molle &
liche , quifont piles & décolorées;
en un mot, qui {font d’une confti-
tution indolente & pituiteufe, J’a-
joute que cette opération f{eroit
‘nuifible a celles qui font dans un
€tat d’inanition , qui depuis fong-
temps font dégotitées, & vomif-
fent 1mmédiatement aprés avoir
pris quelqu’aliment; a celles qui
ont la diarrhée *, labouche amere,
le teint & fur-tout leblanc des yeux
Jaunes ; a celles qui crachent confi.
dérablement , fur-tout avant 4’
voir mangé ; 4 celles enfin qui ont
-des renvois aigres ou fentant 'ceuf
couvi. D'un autre c6té, il feroit
tres-dangereux de ne pas Agner,
indiftinctementdans tous lestemps

B ij
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de la groflefle ; les femmes qui,
ayant la fibre * roide & folide, &
qui étant fanguines , reflententdes
engourdiffemens , & ¢€prouvent
des laffitudes fans les avoir occa-
fionnées, ont des pefanteurs de
téte ou des étourdiflemens, ont
un gofit de fang dans la bouche,
fouffrent a la région des reins,
font affectées d'une maladie inflam-
matoire , ou ont une perte ute-
rine * ; ont enfin les extrémités *
inférieures douloureufes, ou en-
flées par Pempéchement du retour
du fang , ou variqueufes ™.

Saignée  Si, dans le {yftéme vulgaire,

du pied. .

on abufe des faignées du bras,
aufli redoute-t-on trop celles du
pied , qui cependant font nécef-
faires dans les apoplexies fan-
ouines, 4 la fuite des léfions con-
fidérables de la téte, & dans les
hémorrhagies menacantes par le
nez & par la bouche. Certalne-
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ment , {1 la faignée du pied étoit
aufli fatale aux Femmes enceintes
que le Public fe le perfuade, les
Hopitaux des enfans trouvés ne
{eroient pas fi peuplés qu'ils le
{ont.

On craint trop aufli les vomi-
tifs , que les Miniftres de fanté
font cependant dans le cas d’admi-
niftrer quelquefois, avec les mé-
nagemens que la prudence leur
fuggere ; & je dirai, comme ci-
devant, qu’il n’y auroit pas autant
de batards qu’il y en a, {i les vo-
mitifs occafionnoient toujours des
faufles couches. En réfléchiffintun
peu, 'on comprendroit, {ins peine,
que la plupart des femmes étant
fujettes, dans les premiers mois de
la groflefle , 2 des vomiflemens
{fpontanées *, qui ne s’exécutent
quelquefois que par des efforts
confidérables, elles n’accouchent
pas prématurément * pour cela: au

Yomitis.
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lieu que celles qui ont des toux
violentes, font fouvent des f ufles-
couches. Dans le vomiffement ,
Pa&tion {pafmodique * du diaphrag-
me * eft dc bas en haut ; au heuque
dans la toux elle eft de haut en bas:
ce qui caufe des faccades *, qui de
proche en prochefe communiquent
a la matrice.

La prévention du Public, con-
¢raire aux purgatifs , le cede de
peu a celle que je viens d’attaquer.
J’avoue que s'ils étotent forts &
actifs ils pourroient irriter les 1n-
teftins *, de maniere 4 déterminer
le travail: mais cela n’aura pas lieu,
fi 'on fe contente de purger avec
la rhubarbe, & petite dofe , unie
avec la manne; ou avec la créme
de tartre; ou avec lamagnéfie blan-
che, fclon I'indication *, J’a1 méme
obfervé que la purgation eft indif-
penfzble chez les Femmes dont les
digeftions font dépravées, dans les
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derniers mois; parce que, fanscette
précaution , les fuites de ccuches
font fouvent compliquées de dé-
volement, & de fievres de mauvais
caraltere.

Il y a beaucoup de gens qui
regardent les lavemens comme
pernicieux aux Femmes enceintes.
Ils alleguent, pour raifon, quils
relichent les ligamens de la ma-
trice, & les attaches du feetus *a
{2 mere: ce qui eft une abfurdité,
Ils ajoutent que ces efpeces d'in-
jections caufent des vents, & par
conféquent des coliques; ce qui
n’eft pas moins faux : car une fe-
ringue bien pleine , & artiftement
carnie , ne peut phyfiquement le
faire. Il eit vrai que, s’1l y a d¢ja
beaucoup de vents renfermés dans
les inteftins *, le lavement les dé-
place & les poufle devantlui; ce qui
peut caufer pour un moment la
colique : mais elle fe diflipe promp-

Lave-
mens.
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tement, & la Femme eft {oulagée
apres avoir rendu le lavement,
avec lequel les vents s’évacuent.
Les perfonnes inftruites favent que
ces efpeces d’injeétions, préparees
fuivant I'indication curative ™, font
merveilleufes contre la conftipa-
tion a laquelle font fujettes les
Femmes groffes: car ja1 vu, &
les autres Praticiens 'ont obfervé
comme mot1 , des faufles-couches
occafionnées par les eftcrts que
certaines avoient faits pour expul-
fer leurs excrémens durcis. J'ajou-
terai que les lavemens convien-
nent a celles qui font pléthori-
ques *, fans méme qu’e!les foient
conftipées. En un mot, leur ufage
eft trés-avantageux dans lesembar-
ras de téte, les coliques, & toutes |
les maladies aigués *. Je ne vois
que les cas d’inanition & d’¢puife-
ment qui les contre-indiquent, fi
ce n’eft les lavemens nourriflans ,
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qui, au contraire , doivent étre

adminiftrés, avec la precaution de

les %arder un peu de temps, afin

quils puiffent s’infinuer dans les
conduits du chyle *.

Les bains paffent pour étre
d’un danger extréme dans I'état de
groflefle. On vient encore 2 bout
de perfuader celles qui {ont affec-
tees de vérole d’ufer de ce moyen
préparatoire. Mais un Médecin
trés-inftruit m’a dit avoir vu, avec
douleur, qu’on s’oppofa un jour a
ce qu'une Femme enceinte , atta-
quée de colique néphrétique , fiit
baignée ; remede qui avoit guérie
en plufieurs autres attaques : de
crainte, difoit-on, d’occafionner
une faufle-couche, qui arriva, au
contraire, par le défaut de ce moyen
curatif

Les bains,

Faut-1l donc que Perreur s’étende  Amulet-
jufques fur les chofes qui en elles= ***

memes paroiffent de trés-peu d’im-
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portance, & qui font cependant
d’une trés-grande dans leurs effets,
en ce qu’elles donnent lien a une
faufle {écurité, en empéchant d’a-
voir recours a des moyens efficaces?
je veux parler des amulettes ™, que
nombre de Femmes portent lors
qu’elles font menacées d’une fauffe-
couche. J’en dirai autant des topi-
ques, & de certains breuvages,
méme trés-dégoﬁtans, que quel-
ques-unes avalent. |
_ Exercice  Je dois improuver aufli un autre
;,T;"rfie:’ préjug¢ aflez généralement ré-
Ee s pandu; c’eft de croire qu'il faille
3 que les Femmes s’agitent beau-
coup , & faffent des promenades
fatigantes fur la fin de leur grofs
fefle. Javoue qu’un exercice mo-
déré eft autant falutaire que jat
obfervé qu’un immodéré eft nui-
fible: & je dois aflurer, avec la
candeur qu'exige de moi l'intcrée
de mes femblables, que je n’al
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jamais vu accoucher plus facile-
ment celles qui s¢toient beaucoup
exercées : mals qu’au contraire ,
elles ont en général un travail plus
laborieux que celles qui fe font
exercces avec modération. |
Il n’eft pas inutile de dire ici Pigjuge
que les Femmes enceintes s’exXpo- }1‘;’ o
fent beaucoup , en mangeant indif- enceintes
tinctement de tout ce qui leur sl sl
vient dans I'imagination ; Ceft-i- diftindte.
dire, en fatisfaifant leur appétitt;ﬂfz’g{i":i;
par des mets lourds, indigeftes & Ve,
mal-fains, au lieu de prendre une ‘o do.
bonne nourriture ; ou bien en s’ef- nourriture,
forcant a manger beaucoup, fans
qu’elles y foient excitées par la
faim ; & cela fous prétexte qu'il
faut fuftenter la mere & l'enfant
qu'elle porte. Mais [’état de grof-
fefle rendant le ventre parefieux ;
dérangeantlafiltrationdesliqueurs
qui fervent a faire digérer ; mettant

enfin l'eftomac a la géne . les in-
g ’
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digeftions ont facilement lieu, &
ont, comme on fait, de dangeren-
fes fuites ; enfin les fauffes digef-
tions, caufées par des fubftances
alimentaires indigeftes & de mau-
vais fuc , engendrent des humeurs
dépravées qui, a la fuite de l'ac-
couchement, produifent des mala-
dies dangereufes , & fouvent mor-
telles.

Atton-  Je ne puis que me récrier contre
chemens une pratique abufive que j’ai vu
reiteres &
peu ména- adopter par toutes les Sages-fem-
gs de fo-mes, ou peu s’en faut : elles ap-

matrice  pellent cela travailler ; & les Afli-
pendant le rantes difent que la MAtrone a

bien ou mal travaille : ce qui in-
dique que c’eft un abus géncrale-
ment admis. Je veux parler des
attouchemens continuels & peu
ménagés quelles font aux Femmes
qui font dans les maux, en s’effor-
cant de dilater mal-a-propos [’o-

rifice de la matrice, dans la faufle
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vue de hater le travail. Que ré-
fulte-t-11 de cette mauvaife ma-
nceuvre 2 Des excoriations *, des
contufions , & un gonflement qui
retient les lochies * dans le vifcere,
& les y fait croupir : ce qui donne
lieu a une fievre fymptomatique *,
caufee quelquefols aufli par I'in-
flammations & enfuite par la fup-
puration des parties contufes &
1éfées. Les vuidanges mafquent
Pécoulement du pus: la fuppura—
tion entraine la fonte du tiffu cel-
lulaire * de la partie fupérieure du
vagin, de l'orifice de l'uterus* &
de fon col: 1l en réfulte des reli-
chemens , des chiites & des ren-
verfemens de ces parties: enfin il
refte , aprés la guérifon méme,
des cicatiices qui rendent longs
& pénibles les accouchemens fub-
féequens *. L’ouverture des Fem-
mes mortes apres des accouche-
mens longs, & dans lefquels les



Saignée

dans les

maux,
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Sages-femmes avolent vigoureu-

{ement travaillé , a démontré ce
que je viens d’expofer.

Des que le travail paroit lent,
il eft d’ufage qu'on faffe faigner,
{fans qu'on examine quelle peut
étre la caufe du retardement. Dans
Pidée méme qu’en général la fai-
gnée hite l'accouchement, la plu-
part des Femmes réfervent leur
troifieme faignée de neuf mois
pour dans les maux. Il y a cepen-
dant une jufte appreciation a faire
des cas ou elle convient ou non;
& je dirai, d’apreés Pexpérience,
gu’elle eft utle, 1°. Lorfque l'o-
rifice de la matrice manque de
flexibilité pour fe préter a Pexten-
fion & a la dilatation néceflaires;
qu'il eft dur, gros, épais, fort
chaud, gorge defang: 2°. 5i, aprés
I’écoulement des eaux, les douleurs
deviennent déchirantes, & le ven-
tre douloureux; 3° Lorfque la
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Femme eft menacée ou attaquée
de convulfions dépendantes de la
pléthore *; 4°. Enfin lorfquiil fe
déclare une perte uterine * dans
le commencement du travail.

La faignée du pied eft indiquee
dans le cas d’une violente hémor-
rhagie par le nez ou par la bouche;
ou ﬁ)i‘ﬁqu’il fe manifefte des fignes
d’un engorgement fanguin a la
téte. Au contraire, 1l feroit trés-
dangereux de faigner fi, le travail
€tant avancé, il furvenolt une perte
utérine * ; parce qu’alors cette hé-
morrhagie ¢étant caufée par le dc-
collement du placenta ™, 1’accou-
chement feul peut la faire cefler,
avec les précautions qu’il convient
de prendre apres; au lieu que la
faignée, affoibliffant la Femme ,
relache les fibres * de telle forte,
qu’elle fait refter la matrice dans
Vatonie * apres Pexpulfion du fee-
tus " : ce qui foudroie I’Accouchée
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pat écoulement copieux du fang.
J’ajoute que la faignée, au lieu
d’accélérer les maux, les rallentit,
au contraire, chez lesFemmes dont
la fibre * eft molle & lache; parce
qu’alors cette évacuation diminue
la force contractile * de Puterus ™
& des mufcles du bas-ventre. Dans
la circonftance aufli que la Femme
auroit une indigeftion, ou des ren-
vois alcalins *, la faignée hateroit
la fievre putride , a laquelle ces
fortes de fujets font fort difpofés
apres leurs couches.

Potions: J’ai vu adminiftrer des potions
cordiaes cordiales *, ou emménagogues Ty
nagogues , ou des lavemens irritans, pour

& lave- aocélérer le travail , lorfquill y

mens - . o
imrans  avoit de la lenteur ; & je puis dire

pour a8* en avoir vu fouvent réfulter de
wavail.  ¢rés - fAicheux accidens ; comme
douleurs , pertes, inflammation,
fievres, fuppreflion des lochies ™,

&, q
1l



" fur les Femmes enceintes. 21

* Tlya, au fujet des pertes, un Potions
abus prefque généralement adopté, cordiales 5
& que je condamne d’autant plus tresli-
qu’it eft plus meurtrier. Une Fem- 1iurs feis
me eft-elle aftoiblie par une hémor- dans les
rhagie utérine *? Au lieu de la "™
mettre aux incraflans * & aftrin-

gens * rafraichiffans, on lui admi-~

niftre des potions cordiales *, du

vin , ou des autres liqueurs {piri-
tueufes. Il eft bien vrai-que par ce
moyen on releve les forces ; mais

ce ne {font que des forces factices”,

qu augmentent le mouvement de

la circulation , & portent le fang

en plus grande abondance & avec

plus de cékérité vers la matrice : ce

qui fait bientot fuccomber les mal-
heureufes victimes de I'ignorance,

ou dumoins les conduit aux portes

du tombeau. Je ne vois que "afaifs
{fement général , & linanition ,

fans perte quelconque, dans lef-

quels les cordiaux * puiffent con-

venir. C
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Lorfqu’on s’appergoit qu’il y a
Fare  de la lenteur dans le travail, on
e croit qu'il et néceflaire de faire
lérer letra- marcher les Femmes pour Pacce-
5 lérer. Cet exercice , je l'avoue,
peut étre permis , f1 la malade
éprouve des engourdiflemens &
des crampes lorfqu’elle eft debout,
aflife ou couchée ; enfin , {1 les
maux paroiflent ne faire des pro-
grés que lorfquelle marche. Au
contraire , 1l faut qu'elle s’en ab-
fiienne, fi elle a une perte; fi fes
extrémités*inférieuresfont enflées
ou variqueufes * ; fielle a les gran«
des l¢vres tuméfiées * ; s’il exifte
une complication de defcente de
matrice ou d’inteftin * ; de méme
que fi les eaux font percées, s'il
fiit froid, & que la Femme foit

mouillze.

vapewrs Lo intention de faciliter accou-
humides chement , a certainement fait em-

pour facih- _

zer laccou- Ployet bien des moyens. Mais ré-
chement,
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pondent-ils tous au but qu’on fe
propofe: On fait quelquefois ufage
des bains de vapeurs, pour reli-
cher, croit-on, les parties extérieu-
res de la génération, lorfqu’on
foupconne que c’eft leur rigidité*
qui s’oppofe a la fortie du E’Etus"’.
Mais je puis aflurer que, phyfique-
ment, ces vapeurs humides font
bien plutdt capables d’opérer Ief.
fet contraire; d’autant mieux que,
par leur chaleur, elles raréfient *
le fang des parties, & les gonflent
}Jar conféquent : ce qui augmente

a réfiftance qu’éprouve la téte de
Penfant.

Le moyen prétendu de faciliter Prefler
P’accouchement, dont je viens de de haut en
parler, n’eft pas, a beaugoup pres, kf di‘ti::;
aufh dangereux que celuide prefler mes en tra-
fortement le ventre de haut enbas, ;’f;‘ilr;is g’f}’
pour en expulfer Penfant ; ce qui les fufpen”
contond les mufcles du bas ventre,
les inteftins * & 'utérus *; fufpend

Cij
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les douleurs du travail, retarde par
~ conféquent la fortie du feetus ™, &
difpofe les boyaux & la matrice a
Pinflammation ; maladie tres—dan-
gereufe, St Penfant, au licu de fe
préfenter naturellement, eft dans
une pofition contre nature, on peut
juger combien cette condamnable
méthode doit étre encore plus fu-
nefte a la mere & a fon fruit.
Mais les gens fenfés pourront-
ils croire qu’en certains endroits
on {ufpend au plancher , par le
moyen d’une corde pafi€e fous les
aiflelles, les Femmes dont le-tra-
vail eft long, & gu’on les agite
fortement pendant cette efpece de
{upplice, dans la faufle vue de héter
Paccouchement? La chofe, quoi-
que pas vraifemblable, n’en eft pas
moins vraie , & fait gémir le Ci-
toyen philofophe fur les erreurs
populaires, en defirant, avec ar-
deur, que le voile qui les couvre
foit déchire.
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Il faut, {ans doute , attribuer au ﬁDEx“gE‘_
defir qu’a une Femme d’étre bien-  pitée du
tot délivrée, des que fon enfang Placenta ™
eft venu au monde, & a la joie,
qu’en reflentent aufli les Affiitans,
I'ufage ot font la plupart des Sa- -
ges-femmes de faire 'extraCtiondu
placenta * immédiatement apres la
fortie du feetus *. En avouvant ce-
pendant qu’1l y a une circonftance
dans laquelle cette pratique eft
-neceflaire ; c’eft lorfqu’il y a une
perte caulce par le décollement de
ce meme arriere-faix : avec le {oin
d’exciter les contractions de la
matrice , pour qu’elle ne refte pas
dans l’atonie™; ce qui s’opere en
Pagacant intérieurement & exté-
rieurement par de lépgeres fric—-
tions *. Ce cas excepté , on doit
commencer par lier le cordon om-
bilical , & ne tenter d’extraire le
délivre que lorfqu’on fent I'utérus™
former une tumeur dure, ovalaire
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& circonfcrite, entre Pombilic* &
le pubis*. La condamnable habi-
tude de délivrer aufli-t6t apres la
fortie de Penfant, entraine apres
elle les accidens les plus funeftes.
Yai été fouvent & méme d’en voir
les effets terribles. Cette mauvaife
pratique ou excite des douleurs

-auffi vives que celles de ’enfante-

Potions
& lave-

tens 1rri=

ment; ou caufe le renverfement du
fond de la matrice, ou le déchire-
ment méme de ce vifcere;oudonne
lieu 2 des pertes foudroyantes; ou
enfin difpofe ’uterus * a un teld-
chement confécutif .

Les attouchemens peu ménages,
dont j’ai parlé plus haut, & la mé-
thode trés-repréhenfible d’extraire
}:récipitamment le placenta™, font
es caufes de prefque toutes les
defcentes de matrice dont nombre
de Femmes font attaquces.

Comme le cordon des feetus *

abortifs * eft le plus fouvent trop
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foible pour pouvorr foutenir Pef- tans, pour
fort que demande Pextraction de '“?.‘;‘f:;:’éj“
Yarriere-faix, il arrive tres - fré- § i
A v X es {cetus

quemment qu’au lieu d’abandon- aporits.
ner cette operation a lanature , ou
au lieu de débarrafler la malade de
cette mafle charnue, 4 P'aide des
‘'doigts, des pincettes a faux-ger-
mes, ou des 1njeéiionsd’eau ticde,
on adminiftre des potions & des
lavemens 1rritans pour parvenir 2
cette fin: pratique trés-dangereufe;
car j’ai vu en réfulter des coliques
tres-aigués, des pertes, & méme
Pinflammation de la matrice.

Apres avoir examiné les Préju-
oés & les Ufages abufifs qui con-
cernent les Femmes enceintes, je
vais m’occuper, dans la feconde
Partie, de ceux qui font rélatifs a

celles qui font accouchées.
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PREJUGES

USAGES ABUSIFS

Concernant les Femmes ac-
couchées.

dﬁ&m_ﬁ—-_ﬂ%ﬁmmﬂﬁﬂ
SECONDE PARTIE.

ke =27l | yai relevé les erreurs
w2t || danslefguelleson tombe;

'»E}Jé' & les fautes que lon
=== commet dans les foins
relatifs a I'état de groflefle , je ne
me crois pas moins obligé d’exa-
miner celles qui ont rapport au
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traitement des Accouchées; puif-
que ces erreurs & ces fautes con-
tribuent également a faire dégé-
nérer 'efpece.
La fatigue qu’a caufée le tra- Sommell
- y dpres 14dc=
vail de Penfantement efpéce de “couche-
bien-étre que goute une Femme ment.
qut vient d’accoucher ; le repos
dont elle a befoin, & auquel elle
{e livre avec plaifir, ont fait pré-
fumer que le fommeil ne pouvoit
que lui étre un bon reftaurant. La
chofe eft vraie en elle-méme : mais
cet ufage eft fufceptible d’incon-
véniens que le vulgaire n’envifage
pas. Toutes les parties fe relichent
pendant le fommeil ;.ce qui s'op-
pofe & ce que la matrice, qui a été
diftendue par un volume confidé-
rable qui remplifloit f{a ‘capacité,
{e contracte {fufifamment pour ref-
ferrer les orifices béans de fes
valfieaux ; d’ou peut réfulter une
perte , alaquelle plufieurs Femmes



Bandage

ferré apres

Paccouche- ‘
neuf mois de la grofleffe ; dans la

ment,
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ont fuccombé: Pétat de foiblefle
¢tant mafqué par le fommeil, de
manicre a ne pas faire foupconner
qu’elles puiflent avoir befoin de
fecours prompts & efficaces ; &

lorfqu’on veut les éveiller, on les

trouve mortes. En mon particulier,
j’a1 vu arriver une fois ce malheur,
& des gens de I’Art m’en ont cité
d’autres exemples. Si 'on eft dans
le cas de laifler dormir une Femme
immédiatement apres qu’elie eft
accouchée, 1l faut donc avoir la
precaution d’examiner quelquefois
dans fon lit fi ’écoulement des lo-
chies * n’eft pas trop abondant.
Dans la faufle vue de foutenir la
matrice qui a fouffert pendant les

crainte que fes ligamens fe rela-
chent, & qu’il s’enfuive une def-
cente de cet organe; enfin, dans
Pintention aufli de calmer les tran-
chces, on eft dans I'ufage de ferrer
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la région hypogaftrique *, par le
moyen d’une ferviette qui fait le
tour du corps, & qui en contient
quelquefois une ou deux, plices
en c{u{'eurs doubles, appllquees
fur le milieu de cette région. Bien-
loin que cette méthode foit de
quelque utilité , je puis affurer
qu’elle eft tres-dangereufe , en ce
qu’elle fait croupir les lochies *
dans le tiffu des parois de P'uterus™,
& dans fa cavité; ce qui augmente
certainement les tranchées,au lieu
de les diminuer, & caufe fouvent
la fitvre , & méme I'inflammation
du vifcere.

Il y a encore un autre préjugé Breuva-
prefque géncralement repandu o 5° SEtop

ques admi=

fujet des tranchees utérines ™ , niftrés,
dans ['in-

que lon croit appaifer par des  repgon
breuvages quelquefois fort dé- dappaifer
goltans, ou par l’apphcatmn de cheeﬁefﬁ;
que]ques topiques ™. Comme il eft rines %,

tres-rare que le premier accouche-
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ment foit {fuivi de tranchées, on
doit inférer dela que celles qui fe
font fentir dans les couches fub-
féquentes * ne font autre chofe que
Peffet de quelques engorgemens
quifont reftés aux paroisutérines®.
Les douleurs qu’occafionne , dans
ces circonftances, [’évacuation des
lochies ™, ne font donc caufées que
par un effort {alutaire que fait la
nature pour lever cét engorge-
ment. D’apres cela, on peutjuger
de quelle 1nutilité, o méme de
quel danger peuvent étre certains
remedes. Je dis de quel danger ;
car s’ils font narcotiques *, comme
quelques-uns les recommandent,
ils fufpendent Pécoulement d’un
fluide dont ’évacuation eft nécef-
faire; ils donnent lieu aux liqueurs
de s’engorger davantage ; & mul-
tiplient par conféquent la fomme
des douleurs pour la fuite, lorfque
Paction du flupéfiant eft paflée. Si,
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au contraire , ces médicamens font
fpiritueux * & incendiaires *
comme il eft d’ufage chez le Peu-
ple , ils augmentent le ton * des
tibres*, bien-loin de les relacher,
en memé temps qu’ils font aborder
une plus grande quantité de fluide
a la partie affectce, par Vorgafme *
qu’ils caufent dans la circulation.
Or, ces caufes réunies, augmen-
tent I'intenfité # des tranchées uté-
rines , au lieu de les appaifer.
Si Port peut permettre quelque
-chofe aux. Femmes qui defirent
ardemment de prendre des reme-
‘des contre les tranchées, ce feront
des feuls adouciflans, les lavemens
-émolliens *, & les topiques * de
meéme nature. ' |
Le vulgaire croit que le linge  p0
blanc procure des évacuations fan- fale.
guines , confidérables apres Pac-
couchement; ce quieft une grande
erreur ; & quelques Sages-femmes,
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ou Gardes, font, en conféquence;
habiller aux Accouchées une che-
mife fale, & les font coucher dans
des draps fales aufli: ce qui peut
développer les principes de putri-
dité 4 laquelle font fujettes les
Femmes en couche , & leur caufer
des déman%eai{bns, la fievre, &
méme quelquefois une éruption
miliaire ™.
Airrarée-  Un ufage bien pernicieux , &
Pk nzalheu,reufement trop accrédité,
boiffons  ¢’eft d’échauffer les Femmes accou-
prleschan- ¢ les par V'air raréfie * de la cham-

des , ou : :
dune na- bre, par des boiflons prifes chau-

e 5™ des, & pis encore par des boiffons
d’'une nature incendiaire * ; telles
que le vin, les autres liqueurs {p1-
ritueufes *, & f{ur-tout cerre décoc-
tion qu'on nomme boucher. Cctte
chaleur accélére le mouvement de
ta circulation ; donne lieu a des
pertes , ou au moins a un écounle-

ment tres-abondant des lochies *;
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caufe la ficvre & des maladies pu-
trides. Les grandesfueurs, qui font
Peffet de certe méthode échauf-
fante, affoibliflent les malades
rendent leur convalefcence lon-
gue; leur procurent des maux de
téte ; les conftipent : & l'on peut
aflurer que ces incommoadités fou-
vent funeftes, que l'on qualifie
communement du nom de froids ,
proviennent de ce que les Accou-
chées, étant dans une forte fueur,
ne peuvent mettre leurs bras hors
du lit, fe retourner dedans, ou fe
lever , fans étre furprifes par lair.
J'a1 une multitude d’expériences
pour mo1, que les Femmes, qui -
ont refpiré un air tempéré & fou-
vent renouvelle, & a qui 'on n’a
pas adminiftré des boiffons prifes
chaudes, ou d’une nature incen-
diaire *, ont eu des fuites de cou-
che beaucoup plus heureufes que
celles qui ont fuivi opinidtrément
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1a condamnable coutume échauf=
fante, recue & accréditée.

Crante ~ C'eft mal-a-propos que ’on re-~
des lave- doute les lavemens dans les cou~
mens. ches ; car, excepté le jour que le

Tlait monte au fein avec le plus de
force, je fuis dans I'ufage de les
prefcrire contre la conftipation, les
maux de téte & les coliques , fans
parler d’autres cas ot ils font ab-
folument néceflaires; & je puis
affurer qu’en général rien ne con-
tribue plus a rendre les fuites de
couches franches, en avouant que
celles qui ne nourriflent pas ont
plus befoin de ce fecours que celles
qui allaitent. |

Crante - Excepté aufli le jour qu’on nom:
des purga- me 1mproprement celui dela fievre

' de lait, on doit purger les Femmes

accouchées lorfque. la - néceflité
Pexige , & felon P’indication cura-
tive . Le préjugé de croire qu’on.
ne doit évacuer, par le moyen des

purgatifs.
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purgatifs, qu’apres fix femaines,
dans la faufle crainte d’arréter 1°4-
coulement des lochies *, a été la
caufe d’une infinité d’accidens.
Combien de méres, & d’enfans
qu’elles nourriffoient , n’en ont-ils
pas ¢té les victimes ?

La crainte que 'on a des vomi-  Crainte

tifs eft aufli mal fondée; & I°on for s
doit les adminiftrer, avec affu-
rance , lorfque befoin eft. J’ai
€metifé , dans les premiers jours,
apres  Paccouchement , excepté
dans celui de la fougue du lait, &
I’a1 vu faire par pﬁjﬁeurs autres
Miniftres de ‘fanté trés-inftruits,
fans qu’il en ait réfuleé aucun ac-
cident: j’en al vu, au contraire,
les meilleurs effets.

Généralement on redoute tYOP “Craiird
les faignées du bras, fi néceflaires de la fe
dans les engorgemens & inflam- pra,
imations de matrice , & dans une

multitude d’autres cas ot les Gens

D
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de I’Art peuvent la prefcrire avec
fruit. J’a1 vu des Malades, regar-
dées comme perdues, fauvees par
la faignée faite contre l'avis & aux
grandes clameurs de tous les Afhif-
tans; & jen al vu d'autres, on
peut.dire aflaflinées par 'oppofi-
tion invincible qu’elles, les leurs,
& d'autres famelettes ont apportée
a ce remede héroique *.

Bouilllons  Les bouillons fucculens, que'on
fucculens , 3 coutume de faire prendre aux
fieurs fois Accouchées chaque trois ou quatre
qanslejour heyres , font fujets a s'alcalifer *

dans les premieres voies *; a faire
perdre appétit; a caufer des dé-
golits , & méme des maladies pu-

. trides. Une nourriture un peu {o=
. lide, modérément rafraichiflante,
& non putrefcible™, eft infiniment
préférable. C’eft celle que je pref-

cris ; & certainement je m’en fuis
trouvé 2 mervellle dans le cours

d’une pratique fort heureufe: en
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faifant toujours la difiin¢tion de
celles qui nourriflent d’avec celles
qui n'allaitent pas, pour permettre
davantage aux premieres ; ce que le
vulgaire ignorant ne veut pas com-
prendre , alimentant indiftin&te-
ment les unes & les autres. *

On peut avancer, avec certi- Banquet
tude, que les banquets que 'on a i:‘e i
coutume de faire dans les Bapté-
mes, le fracas qu’ils occafionnent
aux oreilles des Accouchées , les
converfations que cela leur donne
lieu de tenir, les mets lourds &
indigeftes qu’elles y mangent pour
Pordinaire , & les boiflons échauf-
fantes qu’elles y prennent, ont
fréquemment des fuites ficheufes,

Je dirai ict la méme chofe , au  Volasis
fujet des lochies *abondantes , que &cordiaux
j’a1 dite , dans la premitre Partie , coulement
rélativement aux pertes. Lorf- 2jondant
qu’on voit les forces s'affoiblir, il chies,
eft d’ordinatre quon fafle refpirer

Dy
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des efprits volatils *, & que Pon
prefcrive des cordiaux”, aulieu des
incraflans ™, des aftringens * rafrai-
chiflans, & d’autres fecours que
peut adminiftrer un Praticien me.
thodique , & que j’a1 eu quelque-
fois le bonheur de fubftituer a
temps a la méthode échauffante
que la routine aveugle avoit indi-
quée: pouvant me flarter d’avoir
fauvé des Femmes qui allotent
bientdr étre les victimes de 1=
gnorance , comme l’annoncgoit
Paugmentation de I'écoulement
fanguin. J’ajoute que les foiblefles
ne {ont pas i effrayantes aux yeux
des Gens inftruits qu’a ceux du
vulgaire , parce qu'elles donnent
le temps au fang de former caillot
4 I’embouchure des veines utéri-
nes *. | |

Topiues Je ne puis taire que j’ai vu fou-

appliqu®s yent de mauvais effets réfulter des

fur le femn T 3 _
powr faire topiques appliqués furlefein, dans
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Pintention de diffiper le lait. J’ai paffer lq
ordonné, avec plus de fucces , ™
Papplication de coton cardé, ou de
vieux mouchoirs de mouflcline |
parfumés, fi I'on veut, de {ucre &
de genicvre; avec l'attention de
tentr les mamelles relevées, & de
les ferrer trés-légérement : mais fe
gardant bien de les comprimer
avec violence, comme beaucoup
de Femmes en ont la pernicieufe
habitude : ce qui donne lieu 2 des
dépotsfacheux & de longue durée,
enfuite de la contufion des glandes
de ces parties.
Il y a une erreur d’autant plus Ne faire
r s ' 3 teter les
généralement répandue qu clre - VI s
€té accréditée par des Phyfiologif- a8 ol
: ieme jour,
tes & des Accoucheurs du premier
ordre; c’eft de croire que les Ac-
couchées n’ont du lait dans le fein
qu’au troificme jour. Cette opinion
eft fondée fur ce que les mamelles
ne fe gonflent ¢évidemment qu’a
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_cette époque , par la fougue de
TPafcenfion du lait. Mais je puis af-
furer qu’elles contiennent déja de
cette liqueur immédiatement apres
PPaccouchement. D’une faufle théo-
rie on a.tiré une faufle confé-
quence pratique: on a cru que la
nature ne perfectionnant qu’au
troifitme jour lafecrétion™ du lait,
les nouveaux-nés n’avoient befoin
de nourriture que dans ce temps;
ce qui eft une abfurdité: car aufli-
tot aprés la naiffance, les enfans
ont des befoins phyfiques : & la
meilleure preuve qu’on puifle en
apporter , c’eft que {1 la Mere ou
une Nourrice étrangere leur pré-
{fentent le fein , ils tetent. Pourquoi
donc Phomme veut -1l toujours

mettre des entraves a la marchede

la nature ? Pourquot ne veut-1l pas
conclure de 'uniformité de fes opé-
rations ,d’aprés ’examende ce que
font les animaux ? Dés qu’ils ref=

5 a’-"l-‘l"bl'.l-—
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pirent, 1ls fucent le lait de leur

mere. Toutes les femelles des qua--
drupedes nourriffent leurs petits
fans qu’elles foient troublées dans
cette fonction naturelle par les
maux qui attaquent le fein des
Femmes tels que les gercures des
mamelons *, les duretés, I’inflam-
mation, la fuppuration du corps
méme de Yorgane ; & par deseffets
qui en dérivent, ce qu’on appelle
lait répandy : maux familiers a ces
dernicres, parce qu’elles attendent
au troifitme jour, que les mamel-
les folent engorgées de Phumeur
laiteufe, pour les préfenter i leurs
enfans. Alors ceux - ci ont de la
peine a faifir le mamelon *; Por-
gane eft trop rempli-de lait pour
pouvoilr étre vuidé fuffifamment:
cette liqueur s’y accumule de nou-
veau : en outre elle a acquis un
certain degré d’acrimonie* par fon
fejour, & elle eft devenue trop
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épaifle pour pafler a travers des
filieres dont le diametredevoit étre
preéparé par une humeur plus té-
nue ™, qui eft le coloftre™: difficulté
a vaincre , que les Nourrices nom-
ment caffer les cordes, rompre les
lumieres. Combien ces différentes
incommodités , que les Femmes fe
procurent’, en fulvant une routine
aveugle , c’eft-a-dire, en ne don-
nant pas le {ein aux nouveaux-nés. |
immeéd atement apres €tre accou- |
chées, & en attendant au troifitme
jour gu’il foit gonflé, irrite &
douloureux ; que le lait foit aigri
& trop €pais ; que les conduits lac-
tiféres * foient obftrués : combien,
dis-je , ces incommodités n’alte-
rent-elles pas leur tempérament,,
& n’influent-elles pas d’'une ma-
nicre défavantageufe fur les enfans?
Les inconvéniens qui en réfultent ,
font de ne pouvoir achever de
nourrir dans la circonftance pré-
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fente ; de ne pouvoir, la plupart
du temps, le faire a la fuite des
accouchemens {ubfequens * ; enfin
de ne faire quelquefois plus d’en-
fans, ou du moins de n’en mettre
au monde que de foibles & valé-
tudinaires.;Quel tort une erreur ne
fait-clle pas & Pefpece humaine 2
Que les Accouchées préfentent
donc le fein le plutot poffible, fi
elles ne veulent pas tomber dans
ce dédale de maux.

Si les meres font autant expo- Les me-
fées , en tardant & donner aux o scuni:
nouveaux-nés la liqueur qui n’eft leursen-
¢laborée ™ chez-elles qu’a cet effet, o
combien de périls ne courent pas

clles qui veulent s’exempter d’un
devoir fi légitime? Je vais en ef-
quiffer le tableau: mais devroit-il
étre mis devant les yeux ‘d’Etres
qui fe flattent d’avoir la raifon en
partage, pour les engager a rem-
plir le veeu de la nature, & a fe
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foumettre a la loi honorable &
avantageufe qu’elle leur impofe ?
Pourquoi n’eft-ce pas un opprobre
parmi nous de confier les enfans a
des Nourrices mercenaires, comme
c’en étoit un chez les Grecs, les
Romains, les Germains, & actuel-
lement encore chez les Chinois,
ain{i que chez d’autres Peuples que
nous regardons comme non-poli-
eés, & qui cependant connoiffent
mieux que nous les moyens de
procurer a 'homme une bonne
conftitution ? Faut-il que les lion-
nes & les tigrefles dépofent leur
férocité dans les antres des déferts,
en donnant i leurs petits le lait qui
leur eft naturellement deftiné ,
pour reprocher aux Femmes leur
barbarie, & la honte dont elles fe
couvrent ? Enfin celles-c1 veulent
donc qu’on croie que ce {ont les
paflions & la volupté feules qui les
ont néceflitées a étre méres; puif-.
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que, d&s le moment qu’elles ont
mis au jour les malheureufes victi-
mes de leur cruelle indifférence
elles les rejettent & les écartent au
loin.

Je fais que la plupart des Fem-
mes alleguent qu’elles n’ont pas la
force de nourrir ; que leur fanté eft
foible ; &, qu’en allaitant, elles
Paltéreront davantage. Combien
n’apportent-elles pas d’autres rai-
fons futiles? Je réponds a cela, &
j’en a1 expérience, que de nourrir
raccommode bien plutot le tempe-
rament que de le détruire : & fi
Pon m’apporte des exemples de
Femmes mortes aprés avoir allaité,
‘je dirai qu’elles avoient chez-elles
un germe de maladie, qui fe feroit
plutde développé, & qui les auroit
fait périr quelques mois aupara-
vant. J'aflurerai encore que les in-
commodités de la grofiefle font
pires que celles de Pallaitement

f
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& qu'il eft, on ne peut pas plus
rare , qu'une Femme ait pu porter
un enfant pendant neuf mois, fans
gquelle puiffe enfuite le fuftenter
de fon lait. S1 elle eft {i foible,
.comme elle veut le perfuader ,
comment foutiendra-t-elle la crife
dangereufe de la fougue du lait, fa
réforbtion * & fon refoulement ?
Comment, en un mot, réfiftera-
t-clle aux 1ncommodités d’une
nouvelle groflefle dont elle eft
menacée au Bout d’un mois ou de
fix femaines, avant qu’elle foit re-
faite de la premiére , & pendant
qu’ll circule encore chez-elle une
liqueur étrangtre & ennemie ; je
veux dire le lait répercuté ? La
nature outragée vengera doric fes
droits fur la meére , & trop malheu-
reufement encore fur Penfant 2
naitre , qui viendra au monde foi-
ble, & languiffant, & qui, étant
confié¢ aux foins d’une Nourrice
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mercenaire, comme fon ainé, y
périra, ou fortira de fes mains va-
Jétudinaire. Quelle caufe, grand
Dieu, peut contribuer davantage
a faire dégénérer Defpece, & a
caufer la dépopulation!
 Mais, je le fens, dans le fiecle
ol nous vivons, ou I'intérét géné-
ral eft compté pour rien, & ou 'on
facrifie tout a I’égoifme, 1l eft né-
ceflaire de démontrer P'avantage
perfonnel qu’il y a de nourrir, ou
mieux encore les maux individuels
pour-les meres, {1 elles n’allaitent
pas.” Ainfi achevons Tlefquific de
notre tableau.
Oui, jelaflure, P'intérét propre
& la vanité des Femmes devroient
lear fuggérer de nourrir, pour con-
{erver leur fraicheur, leur embon.
point , & la beauté de leur fein,
qui eft expofé, lorfqu’elles n’allai-
tent pas, a {e flétrir par la réper-
«cuflion * fubite du lait; parce qu'il
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eft privé, avec trop de célérité, du
fluide qui caufoit fa diftenfion. Les
Géorgiennes & les Circafliennes
font certainement les plus belles
femmes du monde ; elles confer-
vent méme leur fraicheur jufques
dans un 4ge fort avancé : elles
nourriflent cependant leurs enfans.
Que nos Européennes prennent
donc exemple fur ces afiatiques,
fur ces Peuples que nous nommons
efféminés , & qui nous montrent la
route du devoir, & l’obligation
que nous impofe la nature. Faut-#
ajouter que celles qui n’allaitent
pas ont un écoulement abondant
des lochies ™ pendant fix femaines,
& quelquefois plus ; qu’alors la
matrice relachée par cette longue
évacuation , perd fon action toni~
que * ; que fon tiffu s’abreuve faci-
‘lement, & retient capuve les ‘li-
queurs qul y abordent : ce qui
donne lieu aux fleurs blanches ,
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dont font incommodées prefque
toutes les Femmes qui ne font
meres qu'a demi. Une preuve de
ce que javance, ceft que celles
mémes qui font habituellemeat fu-
jettes a ce ficheux écoulement , ne
s’en reflentent pas durant le temps
qu’elles nourriffent ; & l'on peut
dire que cette maladie étoit a peine
connuede nos Ancétres, parce que
le luxe, la mollefle & la corruption
n’avolent pas ehecore porté les
meres a refufer a leur fruit une
partie de lui-méme. Me niera-t-on
quune matrice liche & malade
foit un organe qui ne peut que mal
€laborer * lanourriture du feetus*,
qui naitra par conféquent moins
vigoureux? Une expérience funefte
ne prouve-t-elle pas qu'un vifcere,
ainfi affe@é, contient en lui des
difpofitions a4 un cancer , qui fe
manifefte dans le temps cririque
de la ceflation des régles: Diraije
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que les glandes des mamelles, en
gorgées de lait, peuvent refter

{kirreufes *, & y entretenir four-

dement le principe de la cruelle
maladie dont je viens de parler ;
ou bien‘que cet engorgement peut
donner lieu a une inflammation,
& enfuite 4 une fuppuration trés-
dangereufe, qui au moins flétrit &
déforme le fein ou elle s’eft formee,
& le rend ordinairement inhabile
3 un allaitement futur ; laifle enfin
3 la femme une convalefcence lon-

gue & faftidieufe, qui 1nflue tou-.

jours fur le phyfique ? Ajouteral-je
que le lait refoulé caufe ces terri-
bles maladies , nommées lazz re=
pandu, qui attaquent indifférem-

ment toutes les parties du corps,

& qui font périr cruellement, ou
laiffent des incommodités auxquel-
les la mort eft préférable?

* D’aprés cet expolé, je conclurai
donc par dire qu’a moins dg raifons

fortes

|
|
|
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fortes & plaufibles, qui font en
trés-petitnombre , & qui doivent
€tre mirement pefées par un Mi-
niftre de fanté trés-inftruic, les
Mcres ne peuvent s'exempter de
nourrir leurs enfans, & qu’elles ne
doivent pas s’en rapporter lz-def-
fus a certaines S.ges-femmes, ou
a des Gardes qui ont un intérée
fordide a les empécher d'allaiter,
pour quelles fotent plus fouvent
dans le cas d’accoucher.

Avyant examiné, dans cette fe-
conde partie, les Fréjugés & Ufa-
‘ges abufifs qui concernent les
%ﬁ:mmes accouchées, je vais paffer,
dans la troifitme, a ceux qui font -
relatifs aux enfans en bas age.

Fin de la ﬁmnde Parrie.




PREJ UG]ES

USAGES ABUSIFS

Concernant les Enfans en bas
age.

TROISIEME PARTIE.

' 2 T\T ne fait pas aflez atten-
i tlon combien le foin
3 .T'“] s qu’on prend des enfans
en bas 4ge, dans P'état de fanté,
& combien la manitre de traiter
les incommodités qu'ils apportent
en naiflant, ou les maladies qu1
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les attaquent par la {uite, influent
en bien ou en mal {ur leur confti-
tution pour le refte de la vie,
fuivant que 'adminiftration de ces
fecours a ¢té bonne ou mauvaife.
Ces Etres foibles, dont nous de-
vons deviner les befoins phyfiques,
& qui ne peuvent nous exprimer
les maux qu’ils reflentent, méri-
tent bien qu'on étudie., plus par-
ticuliérement qu’on ne le fait, la
fcience qui a leur confervation
pour objet. Achevons donc de
déchirer le voile de ’erreur ; fub-
ftituons laméthode a Pempyrifme;
que les Préjug s & les Abus cedent
a la raifon ; que le bien remplace
le mal: que mes Compatriotes &
autres recuetllent enfin, pour leurs
Defcendans, les fruits qu’'une rou-
tine aveugle a jufqu’ici empéchés
de miirir.

Pour peu qu'on examine la Enfans
Crus via-

‘marche de la nature, on doit . g ot
E ij



$6 Préjugés & Ufages abufifs
mois, & s’appercevoir que généralement ,
o e plus fesdiff-rentes productions ont
acquis d’accroiflement, plus leur
exiftence furure eft aflurée. Ce-
pendant, d’apres un faux principe,
on penfe qu'un feetus ™ né a fept
mois eft viable , tandis qu’un venu
a huit ne peut éwre élevé. Le pré-
jugé la-deffus eft pouflé {i loin
chez certaines gens, que.jal.vu
négliger abfolument des enfans
qu’on croyoit étre nés a huit
.mois, ( comme fi les connoifflan-
ces quune Femme a fur cet arti-
cle éroient de toute infaillibilicé )
dans la perfuafion que les foins
qu’on pouvolt prendre d’eux
étoient 1nutiles. Out, j’a1 vu con-
fier de ces Etres infortunés a des
perfonnes ¢trangctres, pour les fuf-
tenter par quelques alimens peu
convenables , en attendant que la
mort vint les enlever ; fans que les
Mctres daignaflent leur préfenter
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Ie fein, ou qu’on criit néceffaire
de les remettre eantre les mains
d’une Nourrice. Ja1 3 m’applaudir
d’avoir démontré en quelques cir-
conftances la fauffeté de cetre opi-
nion, & d’avoir confervé a la So-
cicté des Membres que le préjugé
& ‘l'erreur fembloient vouloir en
profcrire. .

851 la-téte du feetus * a été en-
clavée dans le baffin, parce que
fon diametre étoit trop volumi-
neux pour enfiler librement le dé-
troit de cette capacite ; ou fi elle
s’eft prefentée obliquement, & a
appuyé¢ fur un des os qui forment
le pourtour de ce détroit, ilarrive
qgu’elle prend une fo me contre
nature : alors la plupart des Sages-
femmes ou des Gardes s’ingérent
de la pétrir avec les mains, pour
la reftituer dans fon érat naturel;
comme fi la nature, notre mére
‘commune, ne rétabliffoit pas cet

Pétrir la
téte avec
les mains
pour COrri=

ger fes
difformi-
tés.
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‘accident de conformation, en pal=
fant d’une maniére infenfible par
les nuances & les degrés néceffai-
res, pour qu’il n'en réfulte riem
qui puifle expofer enfant au dan-
ger: au lieu que la compreflion
orte & fubite qu’'éprouve le cer-
veau , par ’action des mains de la
Matrone ou de la Garde , dérange
Péconomie de ce vifcere, & peut
influer défavantageufcment fur le
moral & fur le phyfique de l'in-
dividu, comme on en a vu des
exemples.

Deivrer L précipitation avec laquelle
avec trop prefque toutes les Accoucheufes
e promp- "y ry:

e lore. délivrent les Femmes, ( Ufage
caue len- abufif dont 1l a éte queftion dans

C 1ent . . . .
an monde la premitre Partie ) fait qu’ll ar-
agefa‘:}gu"ff_ rive quelquefois qu’avant que le
fant, feetus * ait refpiré , il eft privé de

la communication que l'on doit
cependant, autant que faire fe

peut, rétablir encre lui & fa Mere,
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g1l eft pile, foible & languiffant 3

car {1 'on manque a cette précau-
tion, il périt prefque toujours: au
lieu qu'on le rend 2 la vie fi on
ne fait pas la ligature du cordon,
& f1 'on ne delivre pas que la cir-
culation de la Mére a lui, & de lut
a elle, n’ait peu-a-peu repris fon
couis; ce qui exige en certaines
circonftances un affez long efpace
de temps, felon que les vaifleaux
ombilicaux ont efluié un plus ou
moins grand degré de compreflion
dans le travail de ’enfantement,
ou fe'on que le feetus * lui-méme
a fouffert. J’'a1 eu le bonheur de
rappeller a la vie un grand nombre
d’enfans, qui paroiffoient morts en
venant au monde, en leur {foufflant
de Pair dans les poumons, en les
frictionant avec des linges trem-
pes dans de 'eau-de-vie chaude,
en leur chatouillant & irritant les
organes de I'odorat & du gott,

#
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en envelopp:nt de linge chaud le
cordon-de cenx qui étolent foibles,
piles & décolorés, ahn de rétablir
la circulation entre eux & leurs
Meres, pour ne pratiquer la liga-
ture qu'enfuite; enfin, en faifant
au plus vite la [e@ion du cordon a
ceux qui avoient le vifage violet,
& paroiffoient apoplectiques, pour
les faigner par ce moyen, & ne
faire la ligature qu’en uite. |
Certaines Matrones ont cou-
tume, en pareil cas, d’extraire le
délivre , & de le faire tremper dans
un plat ol i y a de l'cau-de-vie
chaude, croyant que les vapeurs
{piritucufes de cette liqueur pénc-
trent la mafle du placenta ™, & fe
tran{mettent, par les vaifleaux du
cordon, ju'ques dans ’'abdomen *
du feetus *, pour le vivifier. Les
Gens inftruits fentent que cette
prétention eft une chymere. L'U-
fage abufif fuggére donc un moyen
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inutile , tandis qu’on ne fuit pas les
voies {imples que nous indique la
nature bienfaifante , ou qu’on
n’emploie pas des moyens metho-
diques & raifonnés , prefcrits par
notre Art, |

Je ne puis m’empécher de con- g 14
damner une mauvaife pratique ,fﬁf’tiﬂﬂ du
mife en ufage par queiques Sages- lhfl;l:ec
femmes ou Gardes, c’eft de couper,
ou pour mieux dire de déchirer le
filet aux Nouveaux-n¢es avec on-
gle du pouce, que cerraines laif-
fent grandir a cet effet; au licu de
faire appeller un Chirurgien intel-
ligent : car certe opération n’eft
pas, d :ns toutes les circonftances,
aufli indiffcrente qu'on le croit
vulgairement. J'a1 vu réfulter, de
la fe@tion ou dechirement du filet
avec 'ongle, un gonflement & une
inflammation qui ont empéché le
mouvement de la langue, qui, en
conléquence, eft devenue inhabile
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a exercer les fon&ions néceflaires
pour la fuccion *: ce qui a fait pé-
rir les enfans faute de nourriture,
Y'a1 vu d’autres fois que les artéres
ranines * ayant été ouvertes, ces
petits infortunés font morts d’hé-
morrhagie, ou a la fuite de cet
¢coulement. |
~ Ligatwre  Les enfans naiffent que'quefois
fur 1 pe3% avec une exomphale ou hernie *
& non fur par le trou du nombril. Ceft un
ke coriom: cas embarraffant pour une Matrf-
dexom- ne, par rapport a la maniére de lier
Phales e cordon. Je crois devoir rappor-
ter, a ce {ujet, un fait dont j’ai vu
les triftes fuites.

Une Accoucheufe, au lieu de
fairela ligaturefur le cordon méme,
en dehors de ’exomphale, fe méla
de réduire dans le bas-ventre les
parties forties, par le moyen du
taxis*, & fit enfuite la ligature {ur
la portion de peau diftendue, dans
la faufle idée que la cicatrice s’op-
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poferoit a une nouvelle formation
de la hernie : mais , lors de la
chiite du fil qui avoitfervi de lien,
il fe manifefta une éventration *,
qui fit périr lamalheureufe victime
de Pignorance & de la préfomp-
tion.

Il y a, au fujet de la ligature du _ Prémgé
cordon, un preéjugeé, qui, fans étre effc_tgqu';;
préjudiciable aux enfans, donne ‘:g;tée;{?;‘
lieu de taxer mal a propos d’im- ligature du
péritie les Accoucheu s ou les Sa- S
ges-femmes. Pourquoi ne pascher- gnée du
cher 4 déchirer le voile de ’erreur: """
C’eft toujours rendre fervice a l'e’-
pece humaine: au refte , la chofe
eft de mon fujet.

Un enfant a-t-il une exomphale,
ou fortie des boyaux par le trou
dunombril ; cequiadeé occafionné
par quelques vives douleurs, par
un effort pour aller a 1. felle , par
fes cris, ou par la pernicieufe cou-
tume d’emmaillotter ; on dit que
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PAccoucheur ou la Matréne ont
li¢é le cordon trop loin du ventre.
Mais peu importe qu'on en faffe la
ligature plus ou moins pres, fa
{¢paration f¢ fait toujours d’une
manicre uniforme dans Pendroit
ou la peau fe termine. J'ai vu une
Sage-femme qui ne lioit le cordon
qu-a la diftance de cinq a fix pou-
ces, pour, difoit-elle, empécher
les enfans d’avoir des tranchées,
& je ne me fuis pas appercu que
ceux aqui elle a fait 'opération de
cette manitre fuffent pus fujets
aux hernies * ombilicales que d’au-
tres. Cependant les Accouncheurs
ont dcterminé le fitge de la liga-
ture du cordon ombilical a envi-
ron deux pouces. En la plagant le
plus prés poffible du ventre
comme quelques-uns I'indiquent,
on rifque de lier la portion de peu
qui s’¢tend, pour Pordinaire, de
quelques lignes {ur le cordon, &
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par conféquent de donner lieu A
une c¢ventration © confécutive * :
ou bien, fi la ligature venoit &
couper le cordon, comme cela
arrive que!quefois, il ne feroit plus -
poflible d’en p'acer une autre au
deflous, pour fe rendre maitre de
I’hémorrhagie.

Il y a un Ufage abufif, rélati- Fauxem:
vement aux Nouveaux-nés , qui plot des
tient en partie a la pernicieuf€ pour facili>
coutume qu’ont les Méres de ne T I‘I‘n{ggf
pas préfenter le fein qu’au troi- nium,
fitme jour. En attendant cette
¢époque, on donne aux enfans de
Yeau miellée oufucrée, de lamanne
difloute , ou du {yrop de chicorée
mélé avec de Phuile d’amandes
douces , pour fiire évacuer leurs
phlegmes & leur méconium * ;
tandis que ce devroit étre au co-
loftre * , ou premier lait & favorifer
cette excrétion *. Voila donc un

moyen pharmaceutique * ou artifi-
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ciel fubftitué a celul que prefente
lanature: lorique, par un contrafte
fingulier, fi la Mcre o’allaite pas,
on fait venir une Nourrice d’une
campagne peu €loignée, oudu lien
méme , qui donne aufli-téc le fein
au Nouveau né ; fans qu’on ait eu
la précaution de lui faire prendre
auparavant de ce mélange pour
Pévacuer , & pour difpofer fon ef=
tomac & fes inteftins * a digerer le
lait épais de fa Nourrice. On né-
glige donc, lorfque la Mere allaite,
un moyen naturel pour en em=
ployer un factice * ; & au contraire,
quand on donne une Nourrice
‘étrangere & Penfant , on n’aide pas
la nature par les fecours que 'Art
fournit. ‘_
Abusda  Quand ’Homme connoitra-t-il
maillot.  donc fes vrois intéréts? quand ju-
gera-t-1l fainement ? Sera-t-1l tou=
jours lartifan de fes malheure 2
Comment ne voit-on pas que l'u=
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fage du maillot ne peut qu'étre
préjudiciable i chaque indjvidu en
particulier, & par conféquent a
Pefpece humaine en général ? Peut-
on ne pas s'appercevoir que des
membres foibles & délicats, qui
devroient croitre par la liberté &
par Pexercice, étant contraints &
ferrés, ne {e développent qu’avec
peine, & n’acquierrent que des
forces lentes & tardives: Et s'ils
font comprimés dans une mauvaife
direction , ne leur procurera-t-on
pas une conformation vicieufe ? Si
nous ne voulons-pas nous donner
la peine d’examiner les objets qui
nous environnent, pour en tirer
des conféquences utiles , raifon-
nons au moins d’aprés Panalogie.
Les Sauvages qui, d&s qu'ils vien-
nent au monde, font abandonnés
a eux-mémes, & nuds dans des
mannes ou dans des trous creufes
en terre & remplis de moufle, ne
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font-1ls pas plus grands, plus forts;
micux conftitués, & plus agiles
que nous, qui des la naiffance fom-
mes reflerrés dans ’éeroite prifon
du maillot? Enfin, voit-on des
difformités chez les animaux com-
me chez les hommes? Oui, les
langes dont les enfans font entou-
rés ne peuvent que les conhtenir
douloureufement, les inquiéeer,
les échauffer, les renfermer enfin
dans un air concentré, & rendu
mal-fain par la tranfpiration, I'u-
rine & les matieres ficales. Ces
entraves excitent par confequent
chez -eux des cris qui tioublent
leurs digeftions, & font la caufe
de defcentes. Ajoutons que, la
poitrine étant comprimeée, le pou-
mon ne {e dilate qu’avec peine,
ce qui preépare le germe des pul-
monies. En outre, les vifcéres du
bas-ventre, les vaiffeaux & les
glandes de tout le corps, excepé:é
e
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de la tére, érant a la géne, les
{ucs s’y engorgent , & {e dévoient -
meme de certaines parties {ur d’au-
tres. Dela les obftruions du foie,
de la rate, du mézentére, & le
reflux des liqueurs vers latére, qui
groflit en raifon du dépériffement
du refte de la machine: dela le ra-
chyts* & les convulfions. Com-
ment des Etres intelligens, ou qui
crolent avoir cette qualité en par-
tage, ne s'appercoivent-ils pas que
les gémiflemens de ces petits infor-
tunés ceflent dés qu’on les débar-
rafle du maillot, & recommencent
des qu'on les remet dans les liens:?
C'eft I'innatention, le manque
d'attachement & la parefle des
Nourrices mercenaires qui perpé-
tuent une méthode fi abufive. Tl
faut avouer que les gens fans pré-
vention ont d¢ja fecoué ce préjugé
de la mode: cependant il s’en faut
de beaucoup que la raifon ait gé-

13
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_néralement faic Ix-deflus les progrés
qu’on devoit attendre : mais 1l faut
efpérer qu'enfin ils ne feront pas
tardifs. Dans 'expeltative de cette
heureufe révolution, je puis dire
avoir obiervé, avecune fatisfaction
~réelle, que, depuis quelques an-
nées qu’on a profcrit en partie la
pernicieufe coutume d’emmailloc-"
ter , on voit moins d’enfans in-
commodés qu’auparavant.
Abus de  Ne fons-ce pas ces meres em-
la bouillie. pryntées qui font & la folde des
parens ? Ne font ce pas les Nour-
rices qui perpétuent aufli 'ufage
de cette colle indigefte dont elles
furchargent leftomac foible &
d¢licat des malheureux 1ndividus
confiés a leurs foins ? Ces femmes
ayant gorgé les enfans d’un ali-
ment lourd, de bouillie, en un
mot , diminuent par ce moyen le
befoin que ces petits infortunés
aurolent de boire plus fouvent.



-
L

[ur les Enfans en bas dge. 7t
Flles ne confultent "pas en cela
Pavantage des nourriffons , mais le
leur propre, en ménageant leur
lait , de crainte de fe ganguer &
de saffoiblir. Elles prétendent que
laboutllie appaife les tranchées aux-
quelles les Nouveaux riés {ont fu-
.jets, parce qu’ayant 'eftomac rem-
plt d'un mets vifqueux & qui a
beaucoup de confiftance, ils de-
- viennent commeengourdis ju{qt’a:
pres la digeftion imparfaite de ce
mauvais aliment : mais lorfque la
ftupeur * eft paffée, ils annoncent
par leurs cris I'imperfcction & le
vice de cette digeftion. Dans la
faufle vue de leur procurer un
bien altuel , on leur prépare une
fomme de maux pour Pavenir ; on
leur affoiblit les organes digeftifs *
qu’on enduit de crudité acefcen-
tes , qui donnent lieu a des co-
liques & a des déje&tions * pora-
‘cées ™ ; on difpofe leurs humeurs
O T
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a acquérir de I'épaiffiffement ou
d’autres vices, d’ou s’enfuivent le
carreau *, le vachytis ™, les é-
crouelles *. A la vérité, 1ls pa-
roiflent gras & bien portant; mais
leur embonpoint n’eft que fac-
tice* , & cauf¢ feulement par I’ob-
ftruétion des vaifleaux lympha-
tiques * & des glandes. Ce n’eft
le plus fouvent qu’au fevrage qu'on
s’appercoit que la prétendue graifle
néroit que boufhffure , & qu’ils
ont le ventre dur & tendu, le foie
tuméfid *, & la téte volumineufe,
tandis que les autres parties’font
dans la maigreur.

Sil'on permet de la bouillie aux
enfans, 1l faut qu’elle foic tres-
cuite , liquide, & faite avec de
la farine cuite au four, du pain
bien émietté ou de la femoule.

Adminit.  La faufle digeftion de la bouillie
tration de grant faite quelques heures aprés

I'eau de pa- r s ’
vor. | .quelle a été avallée , eftomiac
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n'eft plus diftendu, & ne prefle
plus fur les vaiffeaux & fur les

nerfs qui I’environnent : par con-

féquent, I’engourdiffement cefle
vers le temps méme de la foirde
ou la Nourrice voudroit fe livrer
au repos, qui eft dérangé par les
cris de ’enfant, occafionnés eh-
core par la compreflion doulou-

reufe qu’exerce le maillot, ou par:

toute autre cauofe, Or, plufieurs
d’entre ces femmes ont la con-
damnable coutume , pour affoupir
leurs nourriffons, de leur faire
boire de la décoction de pavot.

On fent combien Yadminiftration -

de ce narcotique * eft dangereufe ;
combien 1l ftupéfie le genre ner-
veux , & fufpend les fecrétions *,
d’oll peuvent réfulter des maux
infinis.

Combien d’autres inconvéniens
directs ou indirects n’enttaine pas
apres foi Pallaitement par les Nour-

Allaite-
mernt parlua
Nourrices
mercenat-
| £ =419
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rices mercenaires ? Un Nouveau
né remis entre les mains de ces
femmes gagces, eft dabord privé
du lait de {a mere; aliment feul
qui lui eft deftiné par la nature :
enfuite , il I’0te a l'enfant de fa
Nourrice méme, qu’elle fevre tres-
jeune, ou qu’elle met hors de chez
elle a vil prix. De l'une a l'autre,
on voit combien Pabus & le mal
{e propagent, ou bien la Nour-
rice allaite V'enfant d’autrul & le
fien ; a4 quoi elle ne peut fuffire
qu'en les furchargeant tous deux
de bouillie : aulieu quefielen’en
avoit qu'un a {uftenter , & qu’elle
eit [ufifamment de luit, le befoin
de s’en débarraffer feroit quau
moins eile donneroit moins de
Pautre aliment vifqueux * & 1ndi-
gefte. Ajoutons qu'une femme de
la Ville eft d’une conftitution plus
foible , toutes chofes égales d’ail-
leurs, qu'une Villageoife, dont



Jur les Enfans en bas dge. 73

Hlanouriture & ’exercice different

de ceux de la citadine. Or, en ful-

vant la fillation des chofes, le lait

de la payfane aura donc trop de

confiftance & fera trop lourd, vu

la foiblefle des vifceres digeftifs

de 'enfant de la Ville, ce qui en-

traine, a peu de chofe pres, les

mémes fultes que nous avons attri-

buées i ’ufage de la bouillie.
E\_flais’ , guidés toujours par le Préugé

préjuge, bien des gens me diront quun nou-

qu'un nouveau nourriffon renou- YgauNour-

velle le lait : ce qui prouve qu’il nouvelle le

n’eft point d’abfurdités auxquelles *

le vulgaire n’ajoute foi. Et mo1 je

foutiens qu'outre les effets dange-

reux d’un vieux lait & qui font

en grand nombre , une femme qui

nourrit depuis neuf ou dix mois,

eft plus fujette a devenir grofle,

qu'une qui eft accouchée nouvel-

lement. Voila donc le nourriffon

plus en danger d’étre gaté, que
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s’il avoit eu un lait frais. Ainfi,
concluons que quand les meres
font dans la malheureufe 1mpofli-
bilité de nourrir, 1l faut toujours
donner aux enfans le lait le plus
nouveau, fur-tout fi c’eft un ci-
tadin qui doive étre allaité par une
Villageoife. | |

; Mais combien d’autres maux ne

ogemens : ity A

mal _fains Caufent pas a ces petits individus

do Nog Pincurie,, le défaut d’attachement,

fane ~ de & la pauvreté méme de Nourrices

i mercenaires ! Combien en outre,
ne leur tran{mettent-elles pas de
vices phyfiques & moraux ! La
nomenclature en feroit trop lon-
gue. Occupons-nous fimplement
des abus auxquels on peut remé-
dier , & dont on néglge cepen-
dant la réforme, par laraifon peut-
étre qu’elle eft fimple & facile. Je
dirai donc que les fermmes peu ai-
{¢es fe logent dans des apparte-
mens bas, enfoncés, humides,
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fouvent trop échauffés, puans &
non aérés : que n’ayant pas d’ail-
leurs les follicitudes qu’auroient
{ans doute les vraies Méres, elles
laiffent croupir les enfans dans leur
berceau, ne leur font pas refpirer
le grand air, de peur, dilent-elles,
de les enrhumer , les abandonnent
dans une chaife, ou par terre, a
la garde le plus fouvent d’autres
enfans, qui 2 peine ont aflez de
raifon pour {e conduire eux-mémes.
Toutes ces erreurs dans I'éduca-
tion phyﬁque des germes de la
fociété, a part les accidens, don-

nent lieu aux maladies de la peau,
a Pobftruction des glandes . S
écrouelles ™ , au rachytis ™
De 'abus de croire que les en-

Voile é-

fans en bas dge doivent étre éle- pais pour

vés dans des efpeces d’étuves, &
qu’ils ne dotvent pas jouir des blen u
faits de Patmofphere * libre , s’en-
fuit un autre pratique non moins

recouvrir
le cerceau

¥ deffus
la téte.



Langes
moulles
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fujette a de mauvaifes fuites, c’eft
de couvrir leur berccau d’un voile
fort épais qui forme une voiite peu
{pacieufe au-deflus de la téte, par
le moyen d'une efpece de déme
fait avec des cerceaux ; cavité dans
laquelle fe concentrent les vapeurs
de la refpiration, fans qu'elles
puiffent ’en échapper, ni que I'air
extérieur y ait acces,

Comment des femmes étran-

d’urine & 8C€ICS & ga_&:ées , dont le falaire

employés

denouveau

n’eft pas fuffifant pour qu’elles s’oc-

aprés avoir CUpent en total de leurs nour:if=
e leches. fons , peuvent-elles prendre foin

d’eux , comme cela s’exécuteroit
fous les yeux d’'une mére ? J’en ai
vu plufieurs qui, de crainte de
faire {ouvent la leflive, renouvel-
lotent peu les langes, & faifoient
fervir de nouveau ceux qui avoient
été mouillés par I'urine, apres les
avorr {eulement fait fécher, ufage
condamnable qui occafionne des
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rougeurs , des prurits *, des exco-
riations .

Par une conféquence qui dérive Lavaged
du goir qu’a le vulgaire en géné- S?“ chau-
ral pour la méthode échauffante,
on lave toujours les enfans avec
de 'eau chaude qui les énerve,
tandis qu’on ne devroit employer ,
pendant hyver, que de l'eau a
peine dégourdie, & de l'abfolu-
ment froide pendant I’été, avec la
précaution, dans Pune & l'autre
circonftances, d’y faire diffoudre
un peu de favon, pour nettoyer
les endroits du corps les plus fu-
jets a étre crafleux. Oui le lavage
a Peau chaude reliche & amollit
ces petits individus , tandis que
celul a froid les fortfie, les pré-
ferve des maladies de la peau, aux-
quelles 1ls font fort fujets, ainfi
que des rhumes, des engelures,
des obftructions, des defcentes &
durachytis * Je puis affurer que ce
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confidéra-
ble laiffée
fur la téte

80 Prejugés & Ulfages abufifs |
que j'avance eft le réfultat de mes
obfervations depuis plufieurs an-
nées,

Par un autre préjugé, on laiffe
{ur la téte des enfans la crafle quel-
quefois confidérable qui y vient,

desenfans. & qui , en empéchant la tranfpira-

Bercer
trop fort.

tion du cuir chevelu *, la fait jet-
ter {ur les yeux, les oreilles, le
nez , la bouche, & les glandes de
la partie fupérieure du col. Quoi-
qu’en puiflent dire les Nourrices ,
cette crafle eft pernicieufe, bien
loin d’étre {alutaire, comme elles
voudrolent le prouver par de mau-
vais ralfflonnemens : & je foutiens,
contre leur avis, qu'il fautla faire
tomber , & l'enlever doucement
avec une broffe trempée dans de
Peau de favon.

Je ne m’oppofe pas i ce que 'on
berce trés-doucement les enfans
lorfqu’ils prouvent par leurs cris
plaintifs qu’ils reffentent quelques
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maux. Mais les balancemens confi-
dérables qu'on leur fait efluyer,
influent défavantageufement fur le
cerveau & fur 'eftomac. -
- On met fouvent fur le compte _Attribuer

des germes prctendus des dents, ;g; bt
les convulfions, & ces déjetions * convul-
poracées * que les enfans rendent f};’;ﬁ{f’;j‘:’
avec des tranchées trés-vives ; mais poracées.
il eft rare que la dentition feule
{ans aucune complication de mala-
die putride, foir la caufe de ces
accidens : fouvent méme la denti-
tion n’y eft abfolument pour rien.
La faufle opinion ot 'on eft que
c’eft toujours la percée des dents
qui donne lieu a ces {ymptomes,
empéche que 'on appelle un Mé-
decin 1inftruit pour remédier 3 la
maladie , & on laiffe périr ces pe-
tits infortunés, en difant que la
difficulté de la fortie des dents les
a enlevés.

Lorfqueles enfans {ouffrentpour . . |
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garnis de la percée de leurs dents, & qu’ils
eyl euontles gencives tuméfices * & dou-

loureufes , on leur met en main

pour les diftraire, & leur rafraichir

la bouche, unhochet garni de cryf-

tal ou de corail. Cet ufage a méme

été accrédité par des Auteurs de
mérite ; mais ces corps durs ren

dent ler gencives calleufes * &
s’oppofent par conféquent i P'in-
tention curattve ™ , qui eft d’amol-

lir & de relacher ces parties. Une

petite crotite de pain, un morceau

de régliffle ou de racine de gui-

mauve font infiniment préférables.

Litares L€ Plaifir que I'on goute a vour
ou bretel- marcher un petitenfunt, fait quon
Tk sefforce de développer chez lui
cette faculté par toutes fortes de
moyens , parmi lefquels yen a1 re-

connu un f{ufceptible d’inconvé-

niens; c’eft de les ceindre de li-

ficres ou bretelles qui leur com-

priment la poitrine , leur font le-
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ver les €paules, & empéchent le
retour du fang du cerveau. L’u-
fage des lifitres devroit étre bor-
n¢ a les foutenir feulement, & 4
les empécher de tomber lorfqu’ils
marchent feuls , & qu'ils font trop
pctulens.

Les peuples les mieux faits de Ufage
la terre, & qui ont la plus belle e s
taille, ne portent poinc de corps a AR
balcines. Pourquoi donc nous ob{-
tinons-nous a emprifonner le ven.
tre & la poitrine de jeunes Etres
chez lefquels ces parties doivent
croitre & f{e fortifier > Peut-on
ctre aflez dépourvu de connoif-
fances, & en méme temps aflez
cruel pour ne pass’appercevoir que
la compreffion qu’exerce, la gcne
& les douleurs que caufe une ma-
chine inflexible, dure, conton-
dante, & qui n’imite pas la figure
du tronc fur lequel elie eft gar-
rottée , ne fait qu'excorier * la
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peau, & la déprimer en plufieurs
endroits ; étrangler les vaifleaux
& les nerfs ; refouler les liqueurs 3
déplacer les vifceres ¢ troubler par
conféquent les fonctions naturel-
les ; affaiffer & applatir les mam-
inellons *, de maniere a rendre
laplupart des fillesinhabilesa allai-
ter, lorfqu’elles deviennent meres
dans la fuite ; enfin, faire déjetter
les os du thorax *, & leur pro-
curer une configuration vicieufe ?
Combien de maux l'ufage des
corps a4 baleines ne caufe-t-il
" donc pas a '’humanite ! Cette per-
nicieufe mode n’eft a la vérite plus
autant en vigueur depuis que I’é-
loquent Orateur de Geneve , &
plufieurs autres amis de lefpece
humaine l’ont foudroyée : mais
elle ne 'eft malheureufement en-
core que trop chez cette clafle
que 'on nomme bourgeoifie , &
qui eft un des principaux nerfs de
' PEtat y '
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PEtat; mais il faue efpérer que la
révolution heureufe qui doit ache-
ver de l'cclairer fur fes propres in-
tércts , & fur le bien de fes def>
cendans , n’eft pas ¢loignée, c’eft
le veeu que forme tout bon pa-
triote.

J'ai déja dit que le commun des i
gens eft partifan de la méthode e dane Ie
échauffante : aufli, dans la rou- g i
geole & la petite verole, on tient geole & de
les enfans exatement couverts, 14 Petite-
dans une chambre fort chaude , :
dont on ne renouvelle pas lair,

& on leur adminiftre des boiffons
incendiaires * & bues chaudes
tout cela fous prérexte de hiter
Péruption *,a laquelle cette efpece
de traitement s’oppofe bien plu-
tot, & donne lieu a efquinancie,
a I'inflammation de la poitrine | ag
délire, aux convulfions, & 3 quel-
que maladie de langueur confécy-
tive ¥, Ajoutons que ce moyen cu-

G
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ratif * rend la petite vérole ma-
ligne & confluente, tandis que
Pair frais & renouvellé, le linge
propre , au lieu du fale qu'on em-
ploile communément, les couver-
tures légeres , les délayans & tem-
pérans operent les meilleurs fuc-
cés. On peut affurer que la plus
grande partie des enfans qui meu:
rent de la petite vérole, ou qui
font défigurcs par fes ravages, le
doivent a la meurtriere pratique
échauffante , fuivie par les femmes
avec une efpéce de fanatifme , au
lieu d’appeller un Miniftre de
fanté habile, pour traiter métho-
diquement des maladies de cette
importance. Il conviendroit méme
de prévenir la petite vérole natu-
relle par Dartificielle , au moyen
de P'inoculation * , dont jai fous
les yeux plufieurs exemples;de la
plusgrande réuffite. Nousavons fur
ce {ujetnombre d’ouvrages intérels
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fans ; dont un Précis clair & mé-
thodique qui aremporté en 1 7725
le prix de I’Académie Royale des
Sciences , Infcriptions & Belles-
Lettres de Touloufe. La queflion
étoit de » déterminer les avan-
» tages & la meilleure méchode
» d'inoculer la pette vérole ,,.
L’Auteur eft M. Camper, de plu-
{ieurs Académies.

Je viensde préfenter 3 MM. les
Académiciens le réfuitat de mes
reflexions fur les Préjuges & Ies
Ulages abufifs qui concernent les
Femmes enceintes, celles gut font ac-
vouchees ; & les Enfans en bas Gge,
Autant qu’il a été en mon pou-
voir , je les a1 combattus dans
les différentes circonftances, &
pluficurs fois jai goiité la joie
pure que caufe un triomphe qui
n’a pour objet que l'intérée pu-
blic; mais ’influence d’un feul

homme f{ur {es {emblables, n’a pas
Gy
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force de loi : il faut pour I’éta-
blir Pelpece de fanction que peu-
vent lul donner les fuffrages de la
Sociéte fwante dont les travaux
ne tendent qu'au bien de 'huma-
nige' oy

FIN.
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EXPLICATION

Des termes de ' Art qui peu-
vent ne pas étre familiers a
certains Lecleurs.

A

_ABDOMEN- Bas-ventre,

ABorTir. Feetus abortif. En-
fant venu dans les premiers mois
de la groffefle. ’

Acgescent. Qui tourne a laigre..

Acrivmonie. Acreté.

Arcu. Maladie aigué. Maladie
violente & dangereufe qui fe ter-
mine bientdt.

Arcariv. Sentant la pourriture,
Pceuf couvi. |

Arcariser. S’alcalifer. Se cor=
rompre.

AmvrrrTE, Remede, figure ou
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cara&ere qu'on porte fur o1, aux-
quels la crédulité ou lafuperftition
attribuent beaucoup de .vertus.
AsTrRINGENT. Remede qui ref-
{erre.
AtmospuirE. Atmofphere li-
bre. Air libre. Grand arr.
- Artonie. Inadtion.

C

Carreux. Dur. Racorni.
CarrEAU. Maladie des enfans
qui ont le ventre dur & tendu.
Cerruraire. Tiflu cellulaire.
Tiffu qui unit enfemble toutes les
parties du corps.
. Cuevervu. Cuir chevelu. La
- peau de la téte. __
Cuyre. Liqueur extraite des
alimens, qui contient toutes les
autres humeurs du corps.
CorostrE. Premier lait {éreux
qui fe trouve dans le fein des Fem-
“mes apres la délivrance.
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Constcutir. Quia lieu dans la
{uite.

CoxtrAcTILE. Force contrac-
tile. Action par laquelle une partie
{e reflerre.

Corpiar. Remede cordial, qui
conforte le cceur en échauffant.

CurATtrr. Indication curative.
Moyen curatif. Moyen de traite-
ment que le caractére de la maladie
indique d’employer.

1)

Dirrcrion. Les excrémens ,
les felles d’un malade.

Driaruracme. Mufcleen forme
~de cloifon, qui {épare la poitrine
d’avec le bas-ventre , & qui eft un
des principaux agens de la refpt-
ration.

Diarruge, Dévoiement. Flux
de ventre,




92 Explication

.3

Ecroverres. Scrophules. Hu-
meurs froides.

Frasort. Travaillé, Perfec-
tionné.

EmMMtnAcocUE. Remeéde irri-
tant, qui porte les humeurs vers
Ja matrice. | |

Emorrient. Qui amollit, qui
relache.

ExcouemENT. Engorgement.

Frurtron. Sortie des boutons.

EvenTrATION. Sortie des 1n-
teftins ou boyaux hors du ventre.

Excoriation. Ecorchure.

Excorier. Ecorcher.

Excrtrion. Evacuation.

Exransion. Croiffance.

ExtremiTE. Extrémités infe-
rieures. Cuifles , jambes & pieds.

LS
Factice. Faux & artificiel.

Fisre. Ce qui forme la chair,
vulgairement Par]ant.



des termes de P Arn. 93
Fruipes. Humeurs du corps.
Fetus. Enfint que la Mére

porte dans fon fein,
Frrcrion. Frottement.

Fumication. A&ion de briler

quelques fubftances , pour en re-
pandre la vapeur.

.

Hrsrwyie, Defcente. Rupture.

Heroigue. Remede héroique,
ayant beaucoup de vertu. Specifi-
que.

HyrocasTriQUE. Région hy-
Eogaﬁrique. Partie inféricure du

as-ventre.

1

Incewpraire. Qui échauffe
confidérablement , comme le*fa-
fran, 'a canelle, la mufcade, le
clou de girofle, le vin, les li-
queurs , &c. |

Incrassant. Remede incral~

i



04 Explication
fant ; cC’eft-a-dire, qui épaiffit le
fang.

Inpication. Poyer CuraTiF,
a la letere C.

InocuraTioN. Opération par
laquelle on communique artificiel-
lement la petite vérole.

InTensiTE. Exiftence. Force.
A&ivité. | |

InTesTin. Vulgairement boyau.

T 4

Lactirire. Conduits la&tifé-
res, qui donnent paflage au lait;
qui le portent, qui le charrient.

Locuies. Ce qu'on nomme or-
dinairement vuidanges ou purga-
tions,

LympruaTtiQue. Vaiffeaux lym-

phatiques, qui charrient la partie
blanche du fang.

M

Mameron. Ce qu'on nomme
vulgairement bout.



des termes de P Art, 94

Mtconium. Excrément noir &
epais, qui s’amafle dans les intef~
tins de I'enfant pendant la grof-
fefle. ,

Mirratre. Eruption miliaire.
Petits boutons , reflemblans 4 des
rains de millet, qui viennent fur

Ea peau.

N

NarcoriQue. Qui afloupit.

O

OmBiric. Nombril.
Orcasme. Grande agitatmn.

P

Ptrrop1Que. Qui fe fait & temps
marques.

PuarmaceuTIQUE. Tiré de la
Pharmacie des Apothicaires.

Pracenta. Arnere-faix. Déli-
vre.

PrtTnore. Abondance de fang.

PrETORIQUE. Sanguin.



il

96 ~ Explication

Poract. Dont la couleur ver-
datre tire {ur celle du poireau.

PREMATUREMEN®T. Avant
terme. ;

Prurir. Démanveaifon. ]

Pusis. Partie inférieure dubas-
ventre, | |

PurrEescrBre. Sujet a fe corew,
rompre.

R -

Racuyris. Noueure.

Rantne. Artéres ranines. Vaif-
feaux artériels - fanguins, placés .
fous la langue.

RArEFIe. Air raréfié. Air qui
étant échauffe devient plus léger,
& occupe cependant plus d’efpace
quil n’en occupoit auparavant:

Rartrier. Faire occuper plus
de place a quelque chofe quelle
n'en occupoit auparavant.

Rerercussion. Refoulement.

Renrrée dans le torrent des hu-
meiLrs.



des térmes de [’ Art. 97
ResorsTION, Rentrée dans le

fang.

RIGIDIQE Roideur. Defaut de
f¢ préter, ™
. S

Saccape. Secouffe prompte &
violente.
® Secrerrion. Filtration. Sépara-
tion. '

‘SkirrEevux. Grandement engor-
gé & dur.

SpasmopiQue. Défordonné.

SPIRITUEUX. Quirenferme des
efprits, comme le vin, les li-
queurs.

SponTanEE. Qui fe fait de {oi-
meéme , {ans étre excité.

StercorAL. Maticres ftercora-
les. Excrémens ftercoraux. Maué—
res fécales.

Stupeur. Engourdiffement.

- SusstEQUENT. Qui a heu par la
{uite. '




ol o Explication

Succron. A&ion par laquelle
I'enfant pompe le lait contenudans
les mamelles.

SymproMATIQ U E. Dépendant
‘d’une maladic quelconque.

T

T axis. Manicre de faire rentrer
les defcentes a Paide des mains
feules.

Texu. Plus ténu. Moins épats.

Tuorax. Poitrine.

Ton. Force. Roideur.

ToniQue. Altion tonique, Ver-
tu particuliere , au moyen de la-
quelle une partie conferve fon ac-
tion, {a force, {a roideur.

ToriQue. Remede appliqué fur
une partie.

Tumerie. Enfle.

L8
Urftrin. Venant de la ma-

trice. Appartenant 4 la matrice.
Urerus. Matrice.



des termes de P Art, 99
W

Vacin. Conduit de la pudeur.

V ar1Quevux. Parfernéde veines
gonflées & noiratres.

VisQueux. Gluant.

Voie. Premicres voies. Cleft
Peftomac ou fe fait la premiére di-
geftion.

Vorarir. Efprit volatil. Le
vinaigre ; les eaux fpiritueufes &
de fenteur ; Pefprit volatil de corne
de cerf, de fel ammoniac; 'eau de

luce ; les fels volatils d’Angleterre
& de vinaigre.

T kK













