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AUX HAUTS, ILLUSTRES

o
PUISSANTS SEIGNEURS,

1ES SEIGNEURS ADVOYERS,
TRESORIERS , BANNERETS
ET SENATEURS DE LA VILLE
ET REPUBLIQUE DE BERNE,

HAUTs, ILLUSTRES ET PUISSANTS
SEIGNEURS,

' A Vos bontés précédentes , VoS

:’ EXCELLENCES , viennent der
R@autsr une plus confiderable encore
en créant en ma faveur un pofte auffz
 honorable que peu attendu. Ne pouvane
| point vous prouver ma reconnoiffance
;ar des_faits y permetzeg=moi , Hauts
ILLUSTRES ET PUISSANTS SEIGw
| NEURS y ds yous en offtir publiquement
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ta foible expreffion , & recevey avec bonté:
Lhommage de ce premier effar de mes:
fravaux académiques dans la chaire que
yous veney de me confier, Veuille LA
PROVIDENCE faire profperer cet
etabliffernenty & repandre fes plus p;"a'-
cieufes bénédictions fur U'Etat que wous
régiffe; & fur les perfonnes de VOS
EXCELLENCES , a qui j'ofe demander
i?{ﬁammem la continuation de leur hauze.
bienveillance 5 |
Je fuis avec un profond relpeit,
HAUTS, ILLUSTRES ET PUISSANTS
SEIGNEURS,

DeE Vos EXCELLENCES,

Le tres-humble & :rébaﬁ-e’éﬁant
Serviceur, TISSOT.

Laufanne le 24 Avril 1766,
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JE n’aveis jamais penfé 4 donner
cette diflertation en Francois =
favois méme détourné MM. Di-
’da.r & Graffer de faire imprimer
les tradu&ions qu’on leur en avoit
« offert; outre les défauts de I'ou-
~ vrage, en lui-méme, que je me
. propofois de corriger dans une
nouvelle édition latine, fa+forme
oratoire me paroifloit exiger qu’il
reltat dans cette langue quiceft celle
" des hommes auxquels il étoit def-
~ tiné. Jai été forcé a changer de
plan, & une tradu&ion déteftable
qu’on a fait 3 Paris (¢), m’a mis

b

(2) Avis aux Gens de Lettres & aux perfonnes
[Edentaires fur leur fanté, traduit du latin de M.
- Jdifiot, Médecin, a Paris, chez J, The Heriffant fils+
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il PREFACE.

dans la néceffité de le faire réim-
primer {ous mes yeux, pour me
fouftraire a la honte d’avoir fait un
aufli mauvais livre que celui quon
publioit fous mon nom, & qui
n’eft point le mien, quoiqu’on aig
cherché a le perfuader au public, en
difant fauflement dans I’avis qu’on
amis a la tére de cette informe brow
chure, dont je n’avois jamais en=
tendu parler, quand jela vis annons
cée dans un catalogue ; » M. Tiffor
" » loi-méme a bien voulu jetter les
» yeux fur cette tradu&ion; il a
» approuvé les notes qui y font

Nop {eulement Pouvrage eft confidérablement tron-
qué, mais il eft fi horriblemenr défiguré, que dans,
Plufieurs endroits je n'ai pas pu le comprendre , &
prefque par tout le tradu@eur paroit n’avoir pas
faifi le vrai fens de loriginal , qui avoit bien affey,
de fes fautes d'ordre, d'omiffion, d'inexaitude &
d'impreflion, fans étre défiguré par celles contre le
fens commun & les premiers éléments de la Mé=
@ecine, dont la wadultien et remplic,
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» ajoutées , & l'on a profité , avec
» reconnoiflance, de fes obferva-
» tions. » (4).

- Je ne me propofai d’abord quc
de la corriger fur Poriginal, & d’en
faire fimplement uae tradu&ion fi-
delle , mais cela a été impoflible ,
& ¢étant obligé de la refondre, je
me {nisdéterminé a y inférer toutes
les corre&ions & toutes les addi-

- tions que javois deftinées a la nous

(5 Ilferoit fort a fouhaiter que tous les traducteurs
fiffent toujours ce que celui-ci dit avoir fait, & con=
fultaffent les Auteurs, comme prefque tous les
graduéteurs de I'Awis au Peuple ont bien voulu le
faire : lepublic & PAuteur y gagneroient, mais c'elk

 mne indignité¢ repréhenfible que de dire qu’on l'a
fait quand cela n'eft pas. Je viens de voir avec

bien du chagrin, cette traduftion réimprimée en
Hollande chez Mr. M. Rey, dans les extraits des
meilleurs Journaus de IEurope, qu’il combine avec
1¢ Journal des Savants, Janvier 1768, & je prie
tous Meflieurs les Journaliltes de vouloir bien ré-
la.ndre mop délaveu,
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velle édition latine ; ain{i on peuf
la regarder comme un ouvrage prefs
que neuf, mais qui matheoreu{fement
fe reffentira de la rapidité avec la-
quelle il a été compolé au milicy
d’interruptions continuglles, qui
jointes a Penvoi que j’ai fais a I'ims
primeur de chaque feuille du ma-
nufcrit 2 mefure que je la finiffois,
font caufe d’une multitude d’iné=
xa&itudes & de répétitions dans le
ftyle, pour lefquelles’ je demande:
Iindulgence du le&cur, qut trou=
vera fans doute que je devrois la des
manoder pour bien d’autres articles
Quoique l’on ait déja un grand
nombre d’ouvrages fur la fanté des
Gens de Lettres, jofe dire que la
matiere étoit prefqu’encore toute
neuve, & je fouhaite que les bons
juges ne la trouvent plus tout 2

fait telle aprés avoir lu cette dils
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fertation. Celle de RaMAZZINI

fur le méme objet, & fur-tout

guelques articles d’une de feu M.
PraTNer, font prefque les feu-
les dans lefquelles on trouve la ma=
ticre envifagée fous quelques-uns
de fes vrais points de vue ! mais
M. RAMAZZINL n’en avolt point
{aifi le plus grand nombre, & M.
PLATNER qui auroit fans doute
epuifé cette matiere s’il s’en €toic
occupé , ne 'avoir corfidérée pour
ainfi dire qu’en paflant; c’eft ce=
pendant PAuteur qui, jufques a
préfent, l'avoit le micux vue. Le
gros volume que feu M. PusarTi,
célebre Profefleur a Padoue, dont
on a d’ailleurs d’excellents ouvra=
ges, a publié fur cet intéreflant fu-
_ jet, n’eft qu’une pure compilation
de diététique générale, fans aucune
vue relative & I'état des Gens de
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Lettres, & fans aucune obfervatont
neuve (¢).

Jai taché de faire faific toutes
les circonftances particulieres,rela=
tives a la fanté, qui différencient
’état des Savants de celui des au-
tres ordres de la fociété 3 &
jen ai expliqué les effets le plus
clairement qu’il m’a été poflible;
jat fini par donner les dire@ions
qui m’ont paru les plus propres 2
diminuer les dangers d’un genre de
vie qui ne fera jamais auffi {atutaire
qu’il feroit a fouhaiter, & je ferai
bien fatisfait fi cette refpeable par-
tie des hommes, qui fe confacre 3
Finftru&ion des autres,  trouve ici
quelques confeils dont 'obfervance
puifle diminuer les maux auxquels
leur vocation les expofe. Ils pour-

B

Le) Della prefervatione della falute de Letteras
ti. Venet. 1762,
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foient eux~mémes contribuer 2 per«
feGionner cet ouvrage, s'ils vous
ioient bien me communiquer les
obfervations importantes qu’ils
Peuvent avoir faites f{ur leur pro-
pre érat,

- L’on ne trouvera rien de noue
veaudans la partie diététique ; pref-

- qgue tous les confeilsque 'y donne
{e trouvent dans tous les Auteurs
qui ont écrit fur les moyens de
conferver la fanté ; mais fi 'on fe
- zend illuftre en publiant des vérités
j__nﬂuvelles , on {erend utile en met-
tant celles qui font connues entre

. les mains des perfonnes auxquelles
- elles {ont néceflaires, & 1'un vaut

bien l'autre.

PE J’ai confervé les citations, quoi<
. qu’onlesbanniffe tous les jours plus
! des ouvrages frangois, parce qu’el-
. les'me paroiffent utiles. Les Au-
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teurs qui épuifent leur fujet, & né
laiffent plusrien & dire a leurs {ucs
cefleurs, peuvent s’en paffer; leurs
ouvrages font des édifices achevés
auxquels on ne retouchera jamais; ce
n’eft malheureufement point mon
cas ni celuide biend’autres, & alors
il me femble qu’on doit citer, pout
faciliter & ceux qui reprendront le
méme travail, la découverte des
fources ot ils peuvent puifer. Je
ne I’ai point fait dans les ouvrages
qut ne fontpoint le réfultat de mes
propres obfervations, mais quand
on fe fert de celles des autres, il
n’y a point de mal a leur en faire
hommage par quelques lettres pla=
cées au bas de chaque page, ol
elles ne font de tort a perfonne,

A Lavfanncle 8§ Avril 1{763,
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DES

GENS DE LETTRES
E: 1 DYE'S

VALETUDINAIRES

5. .1. Ppellé¢, Meflicurs, a intro=
duire dans cette Acadcmle
une {cience qui, jufques A préfent
w0’y avoit point eu de Profefleur, je
m’¢tois d’abord propofé de vous en-
tretenir aujourd’huides rapportsquelle
'@ avec celles qu'on y enfeigne depuis
' plufieurs fiecles avec tant d’éclat 5.
de développer tous les fecours quelle
en tire, tous ceux qu'elle leur fournit,

A




oLy DE LA SAN T

Il m’eut été hien doux de déclarer
publiquement combien de chofes 1m-~
portantes elle emprunte de la Reli-
gion. J’aurois aimé a confondre ces
vils impofteurs, qui ofent noircic
celle des Médecins. Je me ferqls
plu a prouver combicn de lumiéres
portc & fon tour dans la Religion
une fcience, qui toute occupée de
I'examen .de la plus parfaite des
créatures, tire du méchanifme ad-
mirable de 'homme fain, & de la
ouérifon plus admirable peut-éere!
encore de '’homme malade, des dé-
monftrations fans réplique de Pexif-.
tence & de la fagefle infinie du Créas
teur. Suppoflons les hommes plongés
dans l'outli de la Divinité, les Mé--
decins . les rappelleront bientdt auxy
notions fublimes que leur {cience leur
donncra de cet Etre immortel, dong
psrionne, s'il m’eft permis de le dire,




DES GENS DE LETTRES. 3
va parle avec plus de juftefle & de
rrandeur qu’eux.

Qu'elle foule d’Auteurs j'aurois a
iter ici, fi je voulois les citer tous!
Mms pourrcis -.j¢ omettre HIPPO»
RATE, notre chef, qui le premies
es ¢crivains a foutenu que lé
pzard eft un néant, & que tous

s aucune raifon, elle a aufh été défendue avec beau-
“'fip de force. Jean STEPH ANO, Médecin de Vénifer
slia, en 1638, a Vénifé, un petit ouvrage tres-in=
flant ,intitulé HirpocrATis Cot Theologia, dans
elil prouve I"accord des dogmes de ce Médecin,
;;gés de ceux de PraToN, ARISTOTE&X GALIEN avec
"qiﬁl" ‘eligion chrétienne ; & M. DRELINCOURT don-
™ Len 1688, une harangue ‘grecque, qu'on a tra-
1t en Francois {ur le méme {ujet. M. GRUND’
G , Profeffeur 4 Halle, publia, en allemand
commencement de ce fiecle, fous le titre de
¢, un Recueil de Diflertations, dont ['une

. intirulée HirrocRATE Athée, mais M.

A ij
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a2 cot¢ ’HIPPOCRATE, & qui a prou
vé fort au long, que les feules mesx
veilles du pouce de 'homme d¢mor
trent qu'il y aun Dieu, & qui appell
{on livre, fur Pufage des parties du cor]
humain , un monument €rigé a

oL

Ga@uike dans une harangue & enfuite dans |
hiftoire de la médecine, M. TRILLER dans ¥
Diflertation latine [ HIPPOCRATE fanffement ace
d’athéifme] qui vient d’€tre réimprimée avec

augmentations confidérables, dans le recueil de
opufcules; M. J. LE CLERc dans fa bibl, anc
moderne ,t. 15,p. 428. M. J. A. ScuMiIp dans
diflertation imprimée & Helmfiad, [ Théologie d'E5
pocrate] & enfin M. Farsr: dans quelques re
ques du 13.metome de fa bibliothéque grecque ,
fi bien prouvé la futilité des impurtations odie
contre la doftrine ’Hi1PPOCRATE, ywil n'eft pe
a perfonne d’en révoquer en doute la pureté. .
tout ou il a occafion de parler de quelque chof!
ait rapport a la Divinité, il en parle en ho
qui eft rempii du plus profond refpe& pour
Et qui pourroit en é&tre plus convaincu &
rempli que les Médecins 7 Ils la voyent par-t
& les merveilles de fes ceuvres tombent i ¢
inflant fous leurs fens. On pourroit peut-étre
que les Théologiens s’en gccupent, & que les
¢ips la ceatemplent, )
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glmre decet Etre (4); POLYCHRESTE,
B qui fa grande piéeé fit donner le fur-
nom glorieux de trés-ami de Dien (c) 4
BOYLE, qui a lui-méme écrit de fi
belles chnf'es & qui par une pieufe
fondation , 3 laquelle il a laiffé de
grands revenus, a voué, pour tous les
ficcles, les plus habiles gens d’Angle-
terre a la défenfle de la religion tant
naturelle que révélée, contre les in-
fidéles& les incrédules: SYDENHAM,
fon ami, & I'Hippocrate moderne :
Pimmortel LOCKE; le grand BOER-
HAAVE ; le célebre HOFMAN |, hom-
me véritablement pieux, quoiqu'il ne

~

[#] Gauien ne témoigne pas moins de religion
WwHIPPOCRATE ; & fi Pon trouvoit dans un de
s ouvrages deux paflages dont I'un accufe le Chrif
ianifme d’étre dénué de preuves , & "autre tourne en
idicule l'attachement des premiers Chrétiens & leur

dofirine, cela ne prouve point que Gavrien flt

n impie , mais feulement qu'il ’étoit pas chrétien,

Ce) Theophileflatos,

A iij
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flit pas abfolument exempt de quelqu
reftes de fuperftition ; & pour parl¢
denos contéemporains , M. TR ALLE:
qui a réfuté fi viGtorieufement les {]
phifmes de LA METTRIE (d); M
DE HALLER, qui dans un difcon
ou P'on retrouve cette force qui carac
wérife tous fes ouvrages, a difcuf
les principes & les fuites funeft!
de l'irréligion, & les a oppofés aux ve
s1tés fondamentales & aux heureux e:
fets du Chriflianifme (e). Il eft vr
~que plus les Médecins font éclairés pli
ils fe refufent & la fuperflition &
toutes fes pratiques , aux extravagants
réveries du peuple de tous les ordref
aux délires d’une imagination dérégle
que chaque Do&eur propofe com

la régle du vrai, parce que ceft f |

e

M
V4] Anima kumana AL

- = * FH a L]
{e] Difoours fur Pirréligion, &, Noufechitel 17 ¢
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opinion, ils rient de ces fantomes quion
veut {ubftituer a la véried, ils refufent
d’embraffer Pombre au lien du corps;
de 12 ces clameurs, ces accufations,
ces invedives, ces calomnies atroces
dont on accable toujours ceux qui fours
niffent le moins de prife & une juite
médiiance, y

Je me {erois occupé agréablement a
dévclopper cette union étroites cette:
parfaite enchainure, cette dépendance
réciproque qu'il y a entre la fcience
- des mexeurs & celle de la fanté, & j'au-
rois couru cette carridre avec d’autant
Plus d’aflurance qu'elle a été frayle
par les deux plus grands maicres Hip-
POCRATE & GALIEN. Le premier
‘dans fon petit traité de la diette ne
- s'applique prefque qu'a éeablir 'égalité
des ames de tous les hommes, & pré-
tend trouver tous les degrés de leur

fagefle, ou de leur folic dans ceux de
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leur tempérance ou de leur intempé-
rance.

Le fecond a fait voir avec fuccds

Yinfluence des divers états du corps
fur les facultés de 'ame. Il y a plus de

16 ficcles qu'il prioit les Philo/ophes

qui font chargés de 'éducation de Ia
jeunefle,de lui remettre ceux quiferoient
déréglés dans leurs meeurs, » Que ceux

»

IOV o T SN TR (R D T S BN

qui ont de la peinc a croire que la
nourriture puiffe rendre les uns plus
moderés, les autres plus diflolus,)
d’autres incontinens, plufieurs fo-
bres, entreprenans, timides, doux ,
modeftes, hargneux, viennent a mot
pour apprendre ce qu’il leur convient
de manger & de boire; ils fe fen-
tiront plus propres 4 la Philofophie
morale 5 & pluscapables de perfec=
tionner les facultés d’une ame rai-
fonnable, quand j’aurai par ce moyen
fortifi¢ leur pénéeration & leur mé=




DES GENS DE LETTRES. §
» moire, que je les aurai rendus plus
» fludieux & plus fages. Car outre ce
» qui regarde les alimens & la boif
» fon, je les inftruirai de U'influence
» des vents, de la température de Pair
» qui nous environne, des lieux qu'il
w faue préférer & de ceux qu'on doie
» €viter (f) »

Avec quelle étendue que j’euffe trai-
té la matiére, je n’aurois point épuifé
tout ce que le droic & la Médecing
ont de commun. Le Légiflateur veut=
il- donner des loix? Le Juge, affis fur

“fon tribunal , la balance de Thémis 3
la main, veut-il décider des queftions
de droit civil, de droit criminel, ou
de droit eccléfraftique, il rencontre
~une infinité de cas ol il a befoin de
'nos principes, & de cette branche

b : - Traam

€ ) Livre quod animi mores; corporis temperas
| punmjrgummr. cap.& Chart erius, tom. 5, p. 4572
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¢eendue de Ja médecine, qu'on nomni
Médecine du Barrears. |

11 faudroit parcourir la plus grand

partic de la Phyfique, {i 'on vouloit
indiquer toutes les parties qui lui fone
communecs avec la médecine. Les pre-
miers Sages , qui s’occuperent de [
contemplation de la nature; soceu=:
perent aufli de la guérifon des mala=:
dics, & PYTHAGORE, EMPEDOCLES;
DEMOCRITE ; &c. réunirent les plusj
belles connoiflances de la Phyfique &
de la Mcdecine, Ce fut HIPPOCRATE
qui {épara le premier ces deux f{cien-

ces , non pour les défunir 2 jamais,

mais pour réduire en parties un corps
tmmenfe de doltrine, qu'un feul hom=
me ne pouvolt pas cultiver tout ens
ier, & qui fufibic pour en occuper
plufieurs, fans oublier cependant que

e font des membres qui appartiennent

naturcllement au méme tout,

i
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La partie de ce tout qui s'occupe

du corps, en tant que corps, a confervé
le nom de Phyfique, tandis que les
autres ont recu des noms particuliers
relatifs aux diverfes efpeces de corps
qu’elles contemplent. Le corps humain
eft T'objet de la Médecine. Et qu'eft-
ce que la Médecine fans la Phyfique?
Quiconque ignore les forces & les pro-
priceés des corps & les loix du mou-
vement , n'apprendra jamais lart de
guerir’y les Profeffeurs en Medecine
ne fo chargent point de pareils Eleves,
Mais 11 la Médecine doit beaucoup a
la Phyflique, elle lui rend aufli beau-

* coup. Et combicn ne I'ont pas enri-
chie les Medecins? Cleft GILBERT,
Médecin Anglois, quvi a le premier
« bien expofé les phénomenes éleriques:
~ BoyLrg, Dr. d'Oxfort, a rendu plus
de fervices a la Phyfique qu’aucun

¢ autre Savant; BOERHAAVE, par fes
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expériences fur les élemens, lui a fai€
prendre une face nouvelle: &, pour
n’en pas nommer davantage, le célebre
MUSCHEMBROEK , que tous les Phy-
{iciens regardent unanimement comnie
Jeur Coryphée, avoit commencé fa r¢=
putation par des ouvrages de pratique.
Ii y a une liaifon moins marquée
entre écude de la Médecine & celle
des langues, de Ihiftoire, de la litté-
rature; 1l y en a c“pendant une réelles
Quel Médecin n’auroit pas honte d'i-
gnorer Uhiftoire & les belles lettres ¢
Quel cft celui qui ne fe fait pas un
plaific de lire les Peres de la Méde-
cine dans leur langue ? & qui ne regret-
te pas d'ignorer celle des Doéeurs
Arabes, dont on n’a juflques a préfent
que de mauvaifes tradutions.
La Médecine a fon tour fournit des
fecours a ces {ciences. L'hiftoire a des
oblcurités que la Mddecine feule peut
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~ €clairer. CELSE , que lifent jour & nuit
ceux qui défirent de parler un latin
clégant & pur, eft un des Médecins les
plus illuftres de lantiquité. PLINE
n’a pas pratiqué la Médecine, mais
1] I'a fue, il n’a prefque travaillé que
pﬁur elle, & c’eft de fon ouvrage qu’on
a dit, a bien jufte titre, quon n’y
~ trouvoit pas feulementdes fecours pour

= =

—

la latinité, comme dansles autres Au=
teurs , mais qu'il I'a renfermoit toute
entiere. ARETEE, que nous refpectons
- comme un grand maicre dans art de
la fanté, ne left-il pas aufli dans la
langue grecque? GALIEN a une élo-
quence qui lui ¢ft propre. ALEXANDRE
DE TRALLES a la fienne, & les ama-
teurs de I’Arabe avouent qu’il n’cft
" nulle part aufli pur que dans les écrits
des Meédecins.
11 paroit donc au premier coup d’weil,
par ce que je viens de dire, qu'une

i
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matitre aufli abondante auroit été fa-
cile A traiter, mais un examen plusats
‘tentif m’en a fait juger tout autrement,
& laiflant ce beau fujet a des hommes
fupéricurs, j’en ai cherché un dans
la pratique méme de la médecine, qui
plt vous plaire par lui-méme, & qui
ne demanda qu'a écre expofé fimple-
ment. Le laboureur parle de fes beeufs
{g), le matclot des vents; Médecin
appellé a parler devant une Compa-
gnie favante, j’ai cra pouvoir elpérer
de l'intérefler en l'entretenant de la
fanté des Gens de Lettres.

§. 2. Il y a long-temps qu’on a
remarque que I’étude des {ciences éroit
peu favorable a la fanté du corps ; &
CELSE, apres avoir averti les Gens
de Lettres du danger de leur vocation,

e

-l

(g? De tauris dicit arator, navita de ventis |
Quod medicorum efft promittun Medicis
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feur a donné des confeils pour y re=
médier. PLUTARQUE, cet excellent
juge de ce qui mérite le nom de bon
& d’honnéte, alloit plus loin , & vous=
loit non-feulement que les Savans
fillent ufage des préceptes de la Méde-
cine, mais méme qu'ils érudiaflent ;
il trouvoit déraifonnable qu’ils confaw
crafent leur vie & des études fouvent
inutiles ; tandis qu'ils négligent lare
de la fancé. Sans doute qu'ils ignorent,
dit-il, que cet art précieux fuc long-
temps une partie de la Philofophie, &
que la Médecine eft fur-tout néceflaire
a ceux qui épuiffent leur corps par
des méditations forcées, & par les
veilles de la nuit.
~ §.3. Les maladies des Gens de Lete
. tres ont deux fources principales, les
travaux affidus de lefpric, & le conti-
nuel repos du corps; pour en. tracee
un tableau cxadt, il n'y a qua détailler
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les effets funeftes de ces deux caufes.
§. 4. La Métaphyfique recherche les
caufes de l'influence de Pefprit fur le
corps, & du corps fur efprit: la Mé-
decine s’occupe d’objets moins grands,
thais peut-étre plus certains, & fans
remonter aux caufes premiéres de cet=
te adtion réciproque des deux fubftances
qui compofent 'homme , elle e borne
% obferver attentivement les phénomé-
nes qui en réfultent. L’expérience lui
apprend que tel état du corps produit |
néceflairement tels mouvemens de
’ame, que tels mouvemens de Iame
produifent néceflairement tels mouve-
mens du corps; que tandis que 'ame
eft occupce a penfer , une partie
du cerveau eft dans un érat de tenfion
qui le fatigue: elle ne porte pas plus
Yoin fes recherches, & n’a point befoin

d en f{avoir davantage.

L'union de Pefprit & du corps eft
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en cffec fi forte, qu'on a de la peine
& concevoir que l'un puiffe agir fans
que 'autre ne fe reflente plus ou moirs
de fon a&ion. Les organes des fens
¢branlés tranfmettent 2 P'efprit le fujet
de fes penfées , en ébranlant les fibres
du cerveau; &, tandis que I'ame s’en
occupe , les organes du cerveau font
dansun mouvement plus ou moins fort,
dans une tenfion plus ou moins gran-
de ; ces mouvemens fatiguent la moélle
nerveufe, cette fubftance i tendre, fe
trouve apres une longue méditation
aufli épuifée que left un corps robufte
apres un cxercice violent, Quiconque
- apenfé fortement, une fcis dans fa vie,
a fait cette expérience fur for-méme;
‘& il n’y a point d’homme de Lettres
qui ne foit fort plufieurs fois de fon
cabinet avec un violent mal de téte,
& beaucoup de chaleur dans cette par-
tic, ce qui dépend de Pétat de fatigue
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& d’échauffement dans lequel la moéil
du cerveau fe trouve; I'empreinte de
cette fatigue fe fait aufli appercevoir:
dans les yeux , & fi Pon confidere:
un homme plongé dans la méditation ,
on voit que tous les mufcles de fon
vifage font tendus, ils paroiflent méme
quelquefors en convulfion, PLATON
avoit déja vu le danger d’'une tropgrane.
de contenfion: Quand ladion de !'ame:
¢ft trop forte, dit-il, elle porte au corps
des [ecouffes qui le jettent dans la lan-
gueur 5 fi elle fait un ¢ffort dans de cer=
taines circonflancesy le corps s'en reffent,
il eft échauffe & affoibli. RAMAZZINI ,
célebre Médecin italien, a obfervé les
memes maux: L'unton de lame & du
corps eft telle qi’ils partagent réciprogue=
ment le bien & le mal qui lenr arrive ;
Uefprit eft incapable de s'occuper quand
e corps eft fatigue par les exercices ex-
ceffifs ; & une application trop Jo uteru
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a léude détruit le corps en diffipant les
¢fprits animaux qui font néceffaires a [«
reparation (h).

Pour comprendre ces influences du
travail de 'efprit fur la fancé du corps,
il fuffic de fe rappeller, 1°. un fait que
jai déja indiqué, & que le fentiment
apprend a toute perfonne qui penfe &
qut s’obferve penler, C’eft que le cervean
eft occupé pendant que 'on penfe. 2,°
Que toute partie du corps qui et oc«
cupee fe fatigue, & que, f1 le travail
dure trop long-temps, fes fondions fe
dérangent. 3.° Que tous les nerfs par~
tent ducerveau, & de cette partie pré-
cifément da cervean qui eflt Porgane

~ de la penfée, & qu'on appelle le fer-
. forium commune. 4.° Que les nerfs
font I'une des parties principales de la
machine humaine, qu’il n'y a aucune
fonétion a laquelle ils. ne foient nécef-

— = - —

(4 Opera omnia,p. 645, |
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faires, & que dés que leur adtion eft
dérangée, toute 'économic animale sen
reflent. D’apréds ces principes fimples
chacun fentira que quand le cerveau
eft épuifé par 'action de l'ame, il faut
néceflairement que les nerfs fouffrent,
& que leur dérangement entraine celui
de la fanté, & détruife enfin le tem-
pérament fans qu’aucune autre caufe
€trangere y ait part.

S« §. Les inconvéniens des livres
frivoles font de faire perdre le temps
& de fatiguer la vue ; mais ceux qui,
par la force & la liaifon des idées, éle-
vent 'ame hors d’clle-méme, & la
forcent a méditer , ufent efprit & épui.
fent le corps ; & plus ce plaifir a été
vif & foutenu, plus les fuites en font
funeftes. Tour nous fatigue 4 la longue,
dit M. DE MONTESQUIEU, & Sur=
tout les grands plaifirs. Les fibres qui
‘n ont été les organes , ont befoin de
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repos: il faut en employer dautres , plus
propres a nous fervir & difiribuer, pour
ainfi dire, lestravail (i), MALLEBRAN=
cHE fut {aifi d’une palpitation violente
en lifant V' Homme de DESCARTES 5 &
1l y a maintenant a Paris un Profeffeur
de rhérorique qui fe trouve mal a la
lecture desbeauxendroitsd’ HOMERE(* ).

§. 6. Lec cerveau qui eft, fi 'on
veut me permettre cette comparaifon,
le théatre de la guerre, les nerfs qui
en tirent leur origine, & Peftomac
qui a beaucoup de nerfs trés-fenfibles,
fent les parties qui fouffrent ordinai-
ment le plutor & le plus du travail
exceflif de Defprit; mais il n’y en a
prefque aucune qui nes’en reflente fi
la caufe continue long-temps a agir,

§. 7 M. VAN SWILTEN parle

=9

(i) Petit porte-feuille, p. 113,

¢*) LoeRry, d¢ melancholia & merbis melanw
ﬂﬁ_ﬁft tom, L.
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d’vn homme de mérite dont les veilles
littéraires (k) avoient détruic la fanté:
il lui prenoit des étourdifiemens des
qu’il écoutoit avec attention une hif-
toire, un conte frivole; il éroit dans
des angoifics violentes toutes les fois
qu'il s’efforcoit de rappeller dans famé-
moire quelquechofe qu'il avoit oublié:.
fouvent méme le cccur lui manquoit
par degrés, & il épouvoit une fenfa-
tion pénible de laflitude. Ce qu’il y avoit
de plus facheux, c’cft qu'il ne pouvoit
s’afréter danscette recherche involon-
taire 5 quelqu’effort qu'il fic pour la fuf-
pendre, il falloitmalgré lui quil la con-
tinudt jufqu’a ce quil {e trouvat tout a
fait mal. (/) L. VIRIDET, mon con-
citoyen, a connuune femme a qui il
prenoit une colique violente toutes les

E—— ol i,

(1) Cleft ce que les Anciens appelloient lucu=

Prationes.
(1) Commentar, in Bosrhaav, aphor. t. 3, p. 413¢
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fois qu’elle s’appliquoit & quelque chofe
(m) 5 & un Autcur moderne parle d’'un
homme dont le bras enfloit confidéra-

- blementdés qu’il penfoit ou qu'il éprou-
voit unefenfation vive (). J’ai été con-
| fulté par un gentilhomme Anglois qui,
¢tant a Rome, felivra {i fort 4 'étude
des Mathématiques, qu’au boutde quel-
ques mois il ne put plus fe fervir de fes
‘ﬁ'eux quoiqu’on n’y remarqudt aucun
vice extérieur. Ilfe ficlire, mais bientot
il ne piie plus fe fervir de fon cerveau,
ni méme foutenis quelques minutes la
converfation la plus indifférente.
Mon ami, M. ZIMMERMAN),
rapporte un autre exemple de épuife-
B ) e e

- [m ) Traité dubon chyle, 1.2, p. 647. Cet ouvrage
pen connu, quoiqu'il ait déja paru en 1735, peu de
temps avant la mort de I'Auteur, mériteroit de I’étre
davantage par le nombre des bonnes obfervations
quil contient,

(a) M. BorpEeux, prix de Udead, Chir,
t,6. Pe 195,
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ment littéraire, tropintéreffant pour F'o
mettreici: Un jeune gentilhomme Suif-
fc, dit cet habile Médecin, donna téte
baitfée dans I'écude dela Métaphyfiques
bientde il fentit une lafficude d’efprie,
3 laquelle il oppofa de nouveaux efforts
d’application , ils augmenterent la foi-
bleffe, & il les redoubla. Ce combat!
dura fix mois, & le mal angmenta au
au point que le corps & les fens s'en!
reflentirent, Quelques remedes réta=
blirent un peu le corps, mais Uefpric’
& les fens tomberent par une grada=
tion infenfible dans ’état de ftupeur le|
plus compler, Sans étre aveugle il pa=)
roiffoit ne pas voir ; fans étre fourd il
pacoilicit ne pas entendre; fans étrel
muct , il ne parloit plus. Du refte il
dormoit, buvoit, mangeoit {ans goli
& fans dégotit, fans demander & fans
refufer. On le crut incurable, & on
ne lui donna plus de remedes ; cee éeat
dura



DES GENS DE LETTREs. 2%
dura un an. Au bout de ce temps on
lut devant lui une lettre & haute voix
il treflaille , fe plaint fourdement &

. appuie fa main fur Poreille; on s’en

¥

o
i
L

appergoit, & on lit plus haut 3
alors il crie & donne des fignes de la
doulcur la plus aigué ; on réitere 'ex-
périence ; & le fens de 'ouie eft racheté
par la douleur.. Tous les autres font

rachetés f{ucceflivement de la méme

fagon, & au retour de chaque fens

on remarqua une diminution dans la

ftupidité ; mais Pépuiffement & les
douleurs le mirent pendant long- temps
aux portes de la mort; enfin la nature
Pemporta prefque fans aucun fecours

~ de la médecine, ilfe réeablit entidére
¥

ment, & eft aujourd’hui unde nos meil-

'l_eurs Philofophes (o). II eft impoflible

- s

(o) Cette obfervations eft tirde d'un chapitre fup
les effetsde la contention d'efprit que Z 1 M M ER-

3
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d’expliquer ces phénomenes autrement
que par le vice des nerfs, & par I'in-
fluence que P'ame a fur eux.

§. 8. Quant i 'a&ion de Pame fur
Ieftomac, elle fc démontre tous les
jours par des expériences que chacun
peut vérifier foi-méme. L’bomme qui
penfe le plus, eft celui qui digére le
plus mal , toutes chofes égales d’ail-
leurs; celui qui penfe le moins, eft
celurqui digére le mieux. On voit tres-
fréquemment des {ots boire & man-
ger beaucoup fans s'incommoder, quot=
qu’ils menent une vie {édentaire, &
qu’ils ne foient pas d’une conftitation
plus robufte que d’autres. Combien y

M AN amisdans fon Traité de Pexperience en \Mé= |
decine, & qu'il a bien voulu traduire en ma faveur
aprés la premiere édition de ce petit ouvrage; ce
morceau eft plein de choles utiles, dont je ferai
encore uvlage,
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a-t-1l au contraire de gens d'efprit
dont les digeftions font pénibles & la~
borieufes , quoiqu'ils foient d’un bon
ciempcrament, & qu'ils faflentdel’exer-
sice # Cette méme loi de Porganifation
lucorps humain qui faic que les vomif=
ements {ont un des premiers fympto-
nes de la éfion du cerveau apres les
oups regus a la téte, fc recrouve dans
outes les irrications de cet organes
e degré de Deffet eft toujours propor-
jonné a celui de la caufe; & s'il ff
fare que le travail de Pefpric foit porté
bu point de produire fur le champ les
nemes cffets fur les nerfs que produi-
Lpi{. un coup violent, cela n’eft ce-
neﬁdant pas fans exemple ; un hom-
m;e plein de génie , qui s'eft liveé au
~rava11 avec une ardeur exceflive, me
lifoit, il n’y a pas long-temps, qu'a~
trés avolr travaillé avec feu pendane
luficurs heures, parce qu'il trouvoie

' B ij
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les forces de fon ame exaltées, il fer
tit tout 3 coup fa téee s'affoiblir, f
idées devinrent confufes , il ne fatfal
foit plus rien, il pric mal au ceet
& eut plufieurs vomiflements. M. Pa
ME parle d’'un homme de Lettres qi
s'éroit tellement affoibli eftomac p:
des travaux, qu'il avoit des vomifli
ments d’abord aprés le repas (p). Cet|
fuite ficheufe des études forcées, ¢
une de celles qui a été le plus conftam
ment obfervée. ARISTOTE étoit obl
gé d’avoir toujours fur Peftomac w
veflic pleine d’une huile aromatique
& M. A. ANTONIN avoit telleme!
ruiné le fien par la tenfion continuel
dans laquelle la régie de PEmpire «
monde & la culture deslettres tenoie
fon ame, qu’au rapport de GALIEN
{on premier Meédecin , 1l €teit expc

€p) Traits des vapeurs hyfleriques 5 Pe 249
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& des crudités dont il ne pouvoit fe gué-
rir que par un jeline de vingt-quatre
heures , & un verre de vin chaud dans
lequel on faifoit infufer quelques grains
de poivre. Le méme Auteur nous a con-
fervé ’hiftoire d’une femme , nommée
ARRIA, qu'il aimoit beaucoup, &
qui, en fe livrant & une étude affidue
de la Philofophic de PLATON, g'¢toit
auffi tellement affoiblie I'eftomac qu'el-
le ne pouvoit plus prendre d’aliments,
& elle avoit perdu fes forcesau point
qu’elle ne pouvoit plus fe tenir que
couchée fur le dos (¢): M. BOER- |
HAAVE, qui vécut long-temps dans
june vilie on P'on cultive beaucoup les
|Bettres , dit que 'étude commence par
décruire 'eftomac, & que [il'on n’y re=
médie, le mal peut dégénérer en mé«

-

4 €92 De theriacd , ad Pifonem, cap. 2, Charts
wom. 13, P Q32

B iij
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lancolie.: Un mauvais eftomac , difox
un ceélebre Médecin Porruguais 5 fui
les Gens de Lettres comme l'ombr
fuic le corps (r). J'ai vu moi-mém:
des malades qui ont été punis de cett,
intempérance littéraire, d’abord pa
la perte de lappétit, la ceffation ab
folue des digeftions, un affoiblifle-
ment général, qui en étoit Peffee
enfuite par des fpaimes, des convul!
fions, & enfin par la prlvatmn ded
tous leurs fens.

§. g. Bientot, par un retour inévi-
table, le mal que l'efprit a fait au corpy
retombe {ur Uefprit méme, parce que
I'Etre fupréme a voulu qu'auffi long-
temps que cesdeux {ubftances courroieny
la méme carriére, les travaux de efa
prit fuflent dépendants jufques & un cers
tain point de la fanté corporelle ; cetta

m—-—-_—‘___- —

€r) AMATI Luficani curat, Medice, pag. 153.
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. vérité a toujours été reconnue. PLI-
NE le jeune a dit énergiquement que

les érayes du corps étayoient Lefprit (s),
& DeMOCRITE avoit dit long-~temps,

“avant lui: La force de efprit augmente

avec la fanté : lor[que le corps eft mala=
lade, Defprit ne peut vaquer & la méditas
gion (¢). Il n'eft donc pas ¢tonnant
qu'il s'affoiblifle, apres avoir épuilé le
cerveau & affoibli les nerfs, Qu'on ne
m’objede point la conduite de PLA-
TON qui choific pour fon auditoir un
{&jour mal-fain, dans I'idée que fa fanté.
dtanc moins robufte fon efpric en fe=
roit plus propre aux méditations. La
conduite de PLATON , dans ce cas,
étoit oppoféc 2 fa dodrine générale,

- & relative 2 fa confticution volumi»

neufe & difpofée a I'embompoint ; ce
qui lui faifoit fouhaiter d’avoir la fie-

—M

Cs) Epiff, lib, 2y epift. 9
) Epific ad HirrOCRAT, FOES. . 1, p, 1288,

B iv
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vre pour maigrir. Qu’on ne m’cbjeéts
point non plus quelques hommes de
Lettres trés-valétudinaires; parce que
fi on fait un examen attentif de leur
fanté, on verra que les dérangements
qu’elles éprouvoient n’avoientpoint leur
fiege dans le eerveau ou dans les nerfs,
_qui, ayant quelquefois une force na-
tive tres-grande, ne font que peu dé-
rangcs par les dérangements desautres
organes, & reftent en état de fc préter
aux fon&ions de P'ame.

§- 10. Les premiers fymptomes qui
cara&eérifent l'affoibliffement du genre
nerveux, font une efpece de pufillani~
mité quon nec connoifloit point aupa-
ravant ; la défiance, la crainte, la trif~
¢elle, Pabactement, le découragement 2
Phomme qui avoit été le plus intrépi-
de vient a tout craindre§ la plus 14-
gere entreprife Tefiraie, le plus petit
événement imprévu le faic trembler
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la plus légere indifpofition lui paroit
une maladie mortelle, & la mort eft
une idée affreufe qu'il ne {outient point.
Iy a eu des tyrans qui ont cndamné
% 1a mort des Philofophes qu'ils haif-
foient , mais ils n’ont pu la leur faire
craindre ; combien auroient-ils été plus
cruels, fi en leur accordantla vie, ils
euffent pu leur infpirer les craintes qui
font le tourment des hypocondriaques?
On voit tous les jours les Gens de
Leteres , chez lefquels cette maladie
commence A germer, obligés d’aban-

.donner leurs livres chéris; leurs nerfs

en affoibliflant , les rendent incapa-
bles d’attention ; ils perdent la mémot<
‘re; leurs idées s’obfcurciffent ; des chas
leurs de téte, des palpitations, un ac-
cablement général | la crainte de mou-
rir fubitement, font tomber la plume

' de leur main. Le repos, des nourri-

tures fucculentes, exercice, leur ren-
By
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dent une partie de leurs forces, ils
retournent a leurs livres, & font encoe«
re forcés a les quitter, La journée s'¢-
coule dans ces alternatives; le foir ils
font fatiguds, abattus, ilsfe mettent
au lit, paflent une mauvaife nuit ; Pir-
ritabilit¢ de leurs nerfs, les empéche
de dormir ; & fouvent les met hors d’é-
tat de penfer. Je connois un jeune
homme qui, s’étant livré opiniatre-
ment a des études philofophiques, ne
peut plus ouvrir un livre fans éprouver
une convulfion des mufclesdela téee &
du vifage ; 1l lui femble alors quon lui
ferre la téte avec des cordes. Il feroit
inutile d’accumuler un plus grand nome
bre d’exemples qui grofliroient cet Ou- .
vrage fansrien ajouter 3 Ja démonftra~-
tion déja trop complette du danger des
ctudes opiniatres, & de fes funeftes
influcnces fur la force dugenre nerveyx, -
Le sravail du cabinet , dict M. R OUS=



pEs GENS DE LETTRES: 3§
SEAU , rend les hommes délicats 5 affoi-
blir leur tempérament, & [lame garde
difficilement fa vigueur quand le corps
a perdu la flenne. L'étude ufe la machine,
épuife les efprits , detruit les forces , éncr=
ve le courage , rend puftilanime , incapa-
ble de réfifer également a la peine &
aux paffions { u ).

§. 11. Les travaux de Pefprit ne prod
duifent pas feulement affoibliflement
& la mobilité exceflive du genre ner=-
veux , mais aufli les maladies de nerfs

®

les mieux cara&érifées & les plus gra-
ves. GALIEN a vuun Grammairien
qui tomboit en épilepfie toutes les fois
qu’il meditoit ou enfcignoit avec cha-
leur (x). Jai vuo moi-méme, & M.
VAN SWIETEN a fait la méme
obfervation, j’ai vu des enfants de la

R i S

(v) Préfacede Narciffe, aeuvr. diver(it. 1, p. 172,
{x) D¢ loci affs, [, 55 ¢ 6, Charters ¢, 7, Py 4937
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- plus grande efpérance, que des maitres
durs & imprudents forgoient d’étudier
fans rclache, devenir épileptiques pour
lIa vie. M. HOF M AN parle d’un jeu-
ne homme qui tomboit en épilepfie pour
un moment, toutes les fois quil fa-
tiguoit fon efprit ou fa mémoire: des
qu’il cefloit d’étudier, les palpitations
cefloient, & il recouvroitla fanté (y).
Le cclebre PETR AR QUE payadu,
méme prix fon amour pour les Let--

tres.
§. 12. Outre les maladies de nerfs

que caufe l'écude en dérangeant les
nerfs, elle produit une infinité d’autres
maux, Un célebre Mathématicien at-
raqué d’une goutte héréditaire, & dont
la conduite avoit toujours été_irrépro-
chable, en hata l'acces en s’appliquant
trop a la folution d’un probléme diffi-

T
L

$)? Medicin, rasion. de epilepf. §. 18,
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cite (7). On fait l'accident fingulier
‘arrivé a2 M. le Chevalier  EP ER=
N A Y ; aprés quatre mois de travaux
. affidus, 11 perdit fans aucuns {ymptomes
de maladie , labarbe, les cils, les four-
cils, enfin les cheveux & tous les poils
du corps (2). Ce phénomene s’expli-
que aifément par le manque de nour-
riture dans lespetites bulbes qui fervent
de racine aux poils ; manque de nour-
riture qui pouvoirt avoir trois caufes s
1° le dérangement des fondions de
I'eftomac, premier organe de la digef- -
tion & de la nutrition ; 2°, la diminu-
nution de I"adtion des netfs qui ont tant
de part a la nutrition, & qui, étant
occupés par 'ame , devoient mal fonc-
_ tionner pour le corps; 3°.
tite fievre, 2 laquelle quelques Gens

cette pe-

Lo

() VANSWIETEN, t. 4, D. 305,
¢ {a) Gagetze de France, 23 Février 1763
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de Lettres font fujets, & qui, détruis
fant la lymphe nourricicre , rend les
Gens de Lettres pales, maigres, & les
jette enfin dans le dépériffement &
la confomption , fiévre qui dépend elle-
méme de ce que quelquefois une forte
contention d’efprit anime P'adion du
ceeur & en rend les battements plus fre-
quents.

§. 13. Pour fe faire une idée des ef-
fets d’'une méditation trop forte, on
peut fouvent la regarder comme une li-
gature qu’on a appliqué a tous les nerfs,
& qui, en fufpendant leur adtion, pro-
duit le méme effet dans toute la ma-
chine gqu'une ligature, plus on moins
ferrée, appliquée atne branche de nerfy
_produiroit {ur les parties a laquellecette
branche fe diftribue. La méditation
épuife aufli comme feroient des éva-
cuations exceflives, qui appauvriflent
le corps, le jette dans 'épuifement,
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atténuent trop les humeurs & produi-
fent une trop grande mobilité de nerfs.
Les faignées, les lavemens, les falis
vations trop copieufes, les urines abon-
dantes, en un mot, toute évacuation
exceflive, en affoibliffant trop adion
des vaifleaux & en diminuant trop la
quantité des humeurs, empéchent le
fluide nerveux ou lesefprits animaurx,
dont dépend toute 'adtion des nerfs,
d’étre préparés dansle cerveau. La mé-
ditation, en tenant les nerfs dans un
“état d’adtion trop foutenue, diffipe trop _
de ces efprits, & empéche auffi le cer-
veau de les preparer 3 ainfi dans lun
ou l’autre cas ce fluide précicux, qui cft
la {ubftance la plus pure, laplus tra-
| vaillée de toute la machine humaine,
"la plus néceffaire & nos fon&ions ,
- manque & eft altérée, ce qui produit

cette multitude de déflordres. Mais il
| y a une différence bien effentielle encre
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PaffoibliTement des nerfs caufé par des
évacuations trop abondantes ou des tra~
vaux forcés du corps, qui épuifent aufis
en diffipant trop d’efprits animaux,
& celui qui vient de la tenfion d’ef-
prit 3 ceft que la premiere de ces cau-
fes empéche en effet , pour un temps,
la féparation fuffifante de cette liqueur
précienfe, mais n’en dérange point les
organes ; au lien que la feconde, les
gravaux de Pefprit, attaquent l'organe
méme, comme je le développerai mieux
plus bas. La premiere fouftrait a Ia
fabrique la matiere 2 ouvrer, la fe-
conde dérange les métiers méme; &
ce font ces dérangements du cerveau,
fruits de P'étude exceflive, que je dois
examiner; ils dépendent de trois loix
de Iéconomie animale, qui formeront
autant d’articles.

§. 14. La premiere, c’eft que quand
Yame long-temps occupée a imprimé
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fine trop forte aGion au cerveau, elle
n’eft plus maitreffe de la réprimer; cet
" ébranlement fe eontinue malgre elle,
& réagiffant fur elle , lui fait éprouver
 des idées qui font un vraidélire, parce
| qu'elles ne répondent plus aux impref-
fions extérieures des objets, mais 2 la
difpoficion intérieure du cerveau, dont
quelque partie devient incapable de
recevoir les nouveaux mouvements que
les fens lui tranfmettent, SPINELLO,
fameux peintre Tofcan , ayant peint
la chiite des Anges rebelles, donna -
des traits fi terribles a Lucifer, qu'il
en fut lui-méme faifi d’horreur, &
tout le refte de {a vieil crut voir cone
tinuellement ce démon lui reprocher
“de Pavoir repréfenté fous une figure
fi hideufe. M. PascAL, l'une des
ames les plus fortes, aprés des travaux
forcds & de profondes méditations ,
cut tellement le cerveau bleflé, quiil
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croyoit avoir toujours 2 fon coté un
gouffre de feu; l'agitation perpétuelle
de quelques-unes de fes fibres lui
tranimettoit {ans cefle cette fenfation,
& f{a raifon vaincue par fes nerfs, ne
put jamais triompher de cette idée.
Combien d’autres encore que leur ef-
prit trop exalté a entrainé pour jamais
au-dela des limites du vrai? Gafpard
BARLOEUs, Orateur, Poéte &
Médecin, n'ignoroit pas tous ces dan -
gers, 1l en avertiffoit {ouvent fon ami
Conftant, HUG HEN s (4) ; mais il s’a=
veugloit fur lui-méme, & fes études
exceflives lui affoiblirent tellement e
cerveau, quil croyoit que fon corps
etoit de beurre ; il fuyoit le feu avee

_ﬁ_—-__u—_____

(B) Nec litteras, Wi éerivoitsil, nec verfus referibe ,
ne in novum diferimen valetudinem dubiam adducas
Facileenim ex attentione incalefeent (piritus, hine
Janguis, hine habitus corporis, BARLOE 1, Epitt,
lib, 1, epe 44
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~ foin; ala fin ennuy¢ de fes terreurs

B
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continuelles , il fe précipita dans un
putts. Je regrette depuis vingt-ans un
ami, également diftingué par fon gé-
nie & par fon caradere, homme ué
pour les grandes chofes, partagé en-
tre ’étude des Lettres & de la Méde=
cine, dont il auroit certainement avane
cé les progres; les lectures, les expé-
riences , les méditations I'occupoient
jour & nuit: il perdit d’abord le fom-
meil , i1l eut enfuite des acceés paffa-
‘gers de folie, enfin il devint tout-a-
fait fou, & on eut bien de la peine
de lui fauver la vie. J’en ai vu d’autres
que les Lettres avoient d’abord ren-
du frénétiques & maniaques, & qui
ont fini par devenir tout-3 fait imbé-
cilles.

Je connois un homme plus grand
encore par fes vertu que par f2 haute
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naiffance, qui s'étant livré pendant
douze heures continues & la compofi-
tion d’un mémoire de la plus grande
importance, tomba dans un délire
total , aprés 'avoir fini, qui dura juf
qu'a ce que le fommeil elit calmé fes
fens.

Les Obfervateurs rapportent une in«
finité de traits femblables; & j'ai en-
tendu dire a un témoin digne de foi,
que Fierre J URIE U, fi fameux par
fes difputes théologiques , fes écrits
polémiques, & fon commentaire fur
Papocalyple, avoit tellement affoibli
fon cerveau, que quoiqu’il confervit
le bon fens a plufieurs égards, il at-
triouoit fes fréquentes coliques aux
combats que fe livroient fans cefle fept
cavaliers renfermés dans fes entrailles,
On en a vu d'autres qui fe croyoient
une lanternz 5 quelques-uns qui pleu~
roient la perte de leurs cuifles.
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Les perfonnes qui font le plutdt ac-
rangées par les efforts de 'ame, {ont
celles qui s’occupent fans cefle d’un
méme objet; il n’y a alors qu'une partie
du fenforium quifoit tendue, & elle Peft
tonjours. L’adtion des antresnela fou-
lage point: cette partie fe fatigue &
fe détruit plutdt. Lorfgu’il n’y a dans
le corps qu'un feul mufcle ou qu'un
petit nombre de mufcles qui travaillent
continuellement , le corps fouffre
beaucoup plus que fi la méme quan-
tité d’a&ion étoit répartie fur tous les

‘mufcles fucceflivement ; il en eft de

méme du cervean ; lorfque fes diffé-
rentes partics agiflent {ucceffivement,
il fe fatigue beaucoup mo.ns; la par-
tie qii {¢ repofe, reprend des forces

“tandis que les antres s’exercent : ce paf-
fage du travail au repos eft le plus

{iir moyen de confervation.
Yai vu une femme qui avoit paru
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crés-lenfce jufques 2 P’age de vingt-cing
ans, qui s’étant par malheur attachée
a la fe@e des Herneures ou Moraves
s'enflamma , fe pénéctra tellement de
I'amourde JESUS-CHRIST, qulelle
appelloit fon agneau, qu’elle ne put
plus s’occuper que de cette feule idée,
& fans autre caufe, devint imbécille
dans Pefpace de quelques mois ; elle
ne conferva d’autre fouvenir que celui
de fon ami. Je la vis prefque tous
les jours pendant fix mois, & dans
toutes les vifites que je luifis, je n’obe-
tins pour réponfe a mes queftions que
ces fenles paroles, mon doux agneau ,
qu'elle répétoit de demi-heure en de-
mi-heure, les yeux baiflés. Elle vé-
cut ainfi pendant fix mois, & mou-
rut enfuite de déperiffement. Mais fans
aller chercher des exemples plus loin ; &
nous avons vu étudier dans cette Aca-
demic, il n’y a pas long-temps , un
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]eune homme de mérite qui, sécant
‘mis dans la téte de découvrir la qua-
drature du cercle , eft mort fou & PHo-
‘tel-Dien de Paris. |

S+ 15. La feconde Loi 2 laquelle
le corps humain eft fujet, & de laquelle
dépendent une partie des maladies de
cerveau que I'étude occafionne, Jeff
que les humeurs fe portent a la partic qui
eft en action. M. M OR G AGNIacon-
nu a Bologne un Savant, & quiil pre-
noit un faignement de nez, lorfqu'il
loi arrivoit le matin de méditer avant
d’étre levé, (¢). Quand le cerveau
agit, il recoit une nouvelle quantité
de fang qui, donnant trop de ton &
de mouvement aux vaiffeaux, produit
ce fentiment de douleur & dﬂ chaleur
dont jai parlé, & d’autres maux plus
funefies, fuivanc les différentes difpo=
fitions du cerveau, du fang & le con-

(¢) D¢ [edibus & caufis morkorum, cap. 3, §. 13,




48 DE L A S KANTE
cours des circonftances eétrangeres.,
Tels font les tumeurs, les anevri{mes,,
les inflammations, les fuppurations, |

les fquirres, les ulceres, hydropifie,

les maux de téte, les delires, les al-
foupiflements, les convulfions, la ¢
thargie , I'apoplexie, les infomnies quij
tourmentent les Gens de Lettres,
qui, fielles durent, ouvrent la porte :
une infinité de maladies de efprit
du corps. Apres de longues médita
tions, M. BOER HA A VE en eut un
qui dura fix femaines ; il étoit en mém
temps fi indifférent fur tout, que rie
ne pouvoit l'intérefler (4). Qui ne
conneit pas ce {fommeil inquiet qui
fuccede av travail, & qui eft accompa
gn¢ d’un fentiment incommodede ten
ficn & de pefanteur dans la téte. Un
légere irrication du cerveau fuffic pous

- R

() Prale@lion , ad inflitut. 1, 73D 145, .
produir
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produire l'infomnie: une irrication plds
forte produit des convulfions, les ma-
ladies foporeufes; portée au pIus haut
degré , elle produic Papoplexie, mort
trop ordinaire aux Gens de Lettres,
Ils font punis par la partie qui a pé-
ché: I'étude en produifant le double
[mauvais effet d’affoiblir le cerveau Flos
'y déterminer une plus grande quan-
tité d’humeurs , en amene 4 Jafin les

aux les plus facheux qui fe déclarent
fouvent quand d’autres circonflances
soncourent pour porter beaucoup de
ang a la téce. On a vu plas d’une foig
ffle grands Prédicatcurs & des Profef-
feurs illuftres_mourir dans leur chaire
éme, comme cela arriva 3 Leipfic
fiicélebre CURTIUS. T1TE.L1-
'E nous a confervé Phiffoire du Roi
TTALE qui, exhertant les Béo
-fiens a faire alliance avec les Romains,
pourut au milicu de fon difcours; &

C
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% Bafle, dans unc cérémonie académi-
que, un des candidats qui s’éroit déja
fatigué par de longues études préli=
minaires, fit encore de grands efforts
pendant la cérémonie pour réciter fon
difcours , qu'il tomba en apoplexie &
mourut fur le champ (e).

J’ai vu moi-méme un Pafteur refpec-
table qui, ayant préchéun jour de Pen=
tecote long. temps & avec force, com-
menca a trembler en diftribuant la
{fainte Cene, bégaya, tomba dans le
délire , & enfuite en apoplexie , & de-l3|
en enfance, dans laquelle il vécut fix;
mots, M. MORG AG NI parle auffi
d’un Moine Prédicateur qul mouruf
d’apoplexie au milieu de fon fermon.d
Des exemples femblables font fré-—
quents, mais il n’y a pas befoin dufe
cours de la déclamacion pour produirg

Fre
A

|
(e) Felicu PEATER, obf. p. 28,
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des apoplexies chez les Gens de Let-
tres, clles ont lien fans étre déter-
minées par d’autres caufes que la dif-
pofition occafionnée par leur genre dé
vie. M. ZIMMER M A N me fournit
encore ici une obfervation trés-inté-
reflante. Un Eccléfiaftique Suiffe, qui
s'étoit acquis beaucoup de réputation
par {es fermons, voulant la foutenir
lut beaucoup ; compofa avec beaucoup
de foin, & exerca beaucoup fa mé-
moire pour apprendre: par cette con-
tention d’efprit continuelle il perdic
pew a peu fon adivité; fes forces fe dife
fiperent, & fa mémoire diminua 3 me-
fure qu’il fic des efforts pour la re=
"monter. A la fin les idées nouvelles
:;'fﬂfz voulurent plus refter , mais il con-
fervale fouvenir des anciennes; enfin
“il eut une apoplexie qui le rendic pa-
:;:.'_}a]ytique d’'un coté: on le tranfporta
| aux bains de Baden en Suiffe, & il
Cij
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y mourut 2 l'ige de 42. ans.
L’on a vu un Profeflfeur de Berne,
trés-ver{é dansla connoiflance des lan-
gues orientales, homme encore a la’
fleur de fon 4ge , & d’un travail infa-
tigable, devenir imbécille & tomber en
enfance; la caufe de cet accident €toit
de Pean qui s'étoit répandue dans les
différentes ;;arties de fon cerveau (f).
L’on trouve dans les confultes de
VEPFER lhiftoire d'un jeune homme
de famille, age de 22, ans, qui, s'é-
tant livré jour & nuit 2 des études
continues, tomba dans un délire qui
devint bientot phrénetique, & dans fa
fureur il blefla pluficurs perfonnes, &
tna {on garde (g). La catalepfie méme,

(S HALLER, élément. phyfiol. t. 4, p.317. L’on
trouve une hiftoire trés cétailide & treés-intéreflante
de cette maladie dans le méme ouvrage de M, ZiMm-
MERMAN , mais {a longueur m’empéche de lin{és
xer ici. :

g) Obfervat. de affeiby cap. obf, 85, p. 327
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cette maladie fi rare, eft aufli une fuite
du trop d’application, & FERNEL en
rapporte une obfervation bien mar-
quée. Un homme,; dit-il, qui paffoit
les nuits a ¢eudier & a écrire, fut tout
a coup faifi de cette maladie ; tous fes
membres fe roidirent dans Dattitude
dans laquelle il écoit quand e mal fe
déclara; il refta affis, tenant fa plume,
& fixant les yeux fur fon papier, de
facon qu'on le crut occupé de fes éeu-
des, julques a ce que I'ayant appellé &
- enfuite tiré, on sappercue quil avoit
perdu tout mouvement & tout fenti-
ment (4). Enfin le fomnambulifme eft
encore un effer de la méme caufe ; on
a vu a Leipfic un éeudiant en Méde-
; 'cine qui, ayant travaillé pendant deux
'mms avecuneardeurprodigieufe, dépra=

va ablolument fon fommeil , & dés qu 11

A e TP

-8 e

(4] Pathol, lib, 5, cap. 2, operom. n. p. 406,
Civ
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ctoit endormi, foic de jour foit de
nuit, fe levoit & fe mettoit au tra-
vail comme quand il weilloit; il
parcouroit fescahiers , prenoit le dic=
tionnaire de CASTELLI, cherchoit
des mots, fe fachoit quand il ne croyoit
pas lestrouver, fourioit quand il croyoit
les trouver, écrivoit méme en caracs
teres tres-lifibles, & alloit enfuite fe
remettre au lit, ot il continuoit fon
fommeil (i).

Parmi les maux que cctte grande
quantité d’humeurs caufe au cervean g
‘noublions pas qu’elle contribue beau-
coup a cette malheureufe difpofition
qui produit I'affe@ion hypocondria-
que ; les fibres ducervean en fe dilatane
s'affoibliffent , deviennent plus molles
& incapables de réfifler aux différentes
impreflions , ce qui fait le caradere de
Phypocondrie nerveufe,

[ =

(i) Boun ap, HarLER thef. medic,

prad, o
Zy Pr 439 |
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§. 16. La troifieme Loide la Na-
ture, en conféquence delaquelle les tra=
vaux lictéraires produifent encore d’aus
tres maladies, c’eft que la fibreanimale
{e durcic par Pexercice. L'homme tout
entier durcit en vieillfance , & la vieil=
lefle eft un raccorniffement général ;
dans les ouvriers les parties qui tra=
vaillent deviennent calleufes 3 dans les
Gens de Lettres c’eft le cerveau mé=
me , & fouvent ils deviennent inca-
| pables de lier des idées, & wvieillil=
{ent long-temps avant le temps. Dans
les enfants le cerveau eft trop tendre,
dans les vieillards il eft trop dur , & ces.
deux exces Uempéchent également de
‘conferver les olcillations qui excitens
Ja penfée. C'eft la mémoire qui chance~
lela premierc, comme I'obferve Ga-
LIEN (k), & qui préfage Daffoiblifle-

ment de la raifon.

(k3 De Poc, affed, Ii 3, cap. §

C iv
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§¢ 17. Il ne faut pas croire qu'il iy
ait que les méditations profondes qut
affoibliffent les nerfs; il fuffic, comme
Ya remarqué M. GUNZIUS (J) , de fa.
tiguer fa vue, pour écre attaqué d’une
infinité de maladies nerveufes. Il n’y a
point d’homme qui ne puifle éprouver
combien la longue application des yeux
affoiblitla téte 5 & je I'ai fouvent vé«
rifi¢ fur moi-méme. Si aprés un accés
de fievre ou quelqu’autre incommodi-
t¢, 1l marrive, avant que d’avoir re-
pris mes forces, de regarder long-temps
un méme objet, il me prend des ver=
tiges , des envies de vomir, & jé=
prouve dans tout mon corps un fenti-
ment douloureux de fatigue & d°é epur-
ﬁ.ment.

§. 18. Ceux qui voudront prendre
la défenfe de étude, que je fuis fort
¢loigné de vouloir attaquer , & que je

il

§0 Ad Gbellum LiARE QCRAT, dg humorib.p. 2184
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Crois fervir en montrant les dangers
auxquelson s’expofeen s’y livrant avec
exces, me citeront plufieurs Savants
qui font parvenusa une extréme vieil-
lefle, fainsde cotps & d’efprit, Je ne
les ignore pas; j’ai lu leurs hiftoires 3
j'en ai connu moi-méme quelques-uns:
mais tous n’ont pas le méme bonheur;
il y a peu d’hommes aflez heureufe-
ment conftitués pour fupporter de fi
grands travaux impunément , & qui
fait méme s’1ls n’cn ont pas porté la
peine, & s’ils n’aurolent pas poufl¢ en-
core plus loin leur carriere en s’atta-
chant a un autre genre de vie? Il eft
vrai quil faut convenir que la pli-
part de ces grands hommes, que le
. genre humain reconnoit pour fes mai-
. tres, font parvenus ¥ un Age trés-
| sravance ; tels ont été HOMERE, DE«
| MOCRITE, PARMENIDE, Hipro-
 CRATE, PLATON, PLUTARQUE,
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le Chancelier BACON, ALDROVANDI 5
GALILEE,HARVEY, WALLIS, BoY-
LE, LOXE, LEIBNITZ, NEWTON,
BOERHAAVE ; mais en faut-il inférer
queleslongs travaux de Uefprit, lorfqu’ils
font exceflifs, ne foient pas nuifibles ?
Gardons-nous d¢ tirer une f1 faufle
conclufion; on pourroit feulement pré-
fumer qu’il y a des hommes nés pour
ces fortes d’exces, & que peut-étre
cette heurenfedifpofition des fibres qui
forme les orands hommes , eft la mé-
me que celle qui conduit & la vieil-

lefle.

Mens Jana in corpore fano.

Dailleurs, c’eft bien plus par la for=
ce de leur génie que par I'affiduité de
feur travail que ces grands hommes fe
font fait un nom immortel. De doux
loifirs, les diftraétions que la célébrité
méme entraine néceflairement, Pexer-
cice que los devoirs de leur érac les
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obligcoient 4 prendre, réparoient le
mal que leur faifoit 'étude.

Vous vous rappellez tous dans cet
inftanct , & vousle nommez avant que
je le défigne, cet homme refpectable
qui a fait, pendant plus de cinquante
ans, l'ornement & les délices de cette
Académie & decette ville () : 1l avoit
cultivé les fciences dés fa jeuneffe juf~
qua fes derniers jours; il étoit pro=-
fondément verf¢ dans toutes celles qud
étoient proprement l'objet de {a voca=
tion, & dont le diftriét eft fi étenduj
il n’'y en avoit aucune autre fur lef-
quelles il ne fht inftruit: tant de eon~
noiffances fuppofoient de grands tia-
vaux, fa fanté n'en avoit cependant
point été altéréc3 & nous 'avons vu
entrer dans fon dix-huitieme luftre fans
'~ avoir rien perdu ni de la force de fon

(m) M. Porier, Prof, en Catéchele & ea
langue; orientaless
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génie, ni de la vivacicé de fes fenss
m'obje&erez-vous cet exemple ? Non,
Meflicurs ; mais le fouvenir des détails
de fa vie vous le préfentera comme un
modele a offrir a tous les Gens de
Lettres. Il fut écre favant fans cefler
d’étre homme ; il fut acquérir les con-
noiflances les plus profondes & les plus
varices, fans facrifier fes devoirs 4 Ja
fcience, & en rempliffant ceux de cie
toyen , de pere, de Profeffeur, d’ami
de membre de la fociété, comme s'il
neut ét¢ que citoyen, que pere, que
Profefleur , qu’homme dn monde. Il
alloit réparer les forces de fon efpri,
fatigué par le travail , en exercant fon
corps a la culture de fes jardins j il
foutenoit I'un & Pautre par cette gaie-
té, cette aménité que le cabinet tue,
& qu'on n’entretient qu'en commercant
avec les hommes pour leur faire du
bien, En examinant le genre de vie
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dec M. de FONTENELLE, dont le nom
eft ala téte du catalogue des Gens de
Lettres, parvenus a la plus grande &
a la plus heurenfe vieillefle, on fe con=
vaint également que ce n'eft quien
alliant les douceurs de la vie civile aux
travaux littéraires qu'il a pu courir fans

~infirmité cette longue carricre, Tou=
tes ces vies ne reflemblent point a celles
- des érudits , efpece d’hommes a peine
connue des Anciens, quon vit naitre
“au temps de la décadence des Lettres,
- & reparoitre au temps de leur renou- -
vellement, & qui, attachésk Pouvrage
comme le manceuvre a fa béche, pour=
! roient écre comparés a quelques Faquirs
" des Indes; comme eux ils fe {éparent
vdu genre humain; comme eux ils fe
- macérent de plein, gre fans quefouvent
il en revienne le plus léger avantage
a la fociéeé; & la différence ne con-

Aifte que daas les infiruments de leurg
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fupplices; les uns s'expofent aux ar-=
deurs brilantes du foleil, aux -plus
grandes rigueurs du froid ;ils {e déchi-
rent avec des cloux, des chaines, des
foucts ; les autres fe tuent avec des
livres , des manufcrits, des médailles;
des infcriptions antiques, des carates
res indéchiffrables, & fur-tout en fe
livrant a cette totale inaction du corps
qui eft lafeconde caufe , malheureufe=
ment trop féconde, des maladies des
Gens de Lettres , & dont on compren-
dra aifément les dangefs en jettant un
coup d’eil fur la firu@ure de ’hommes
§- 19. Le corps humain eft coms=
pofé de vaifleaux & de fluides cons
tenus & mis en mouvement dans ces
vaiffeaux. Lorfque les vaifleaux n’ont
ni trop ni trop peu de force , lorl
que les fluides ont la confiftance qui
leur convient, qu’ils ne font ni trop
ni trop peu en mouvement, Phomm®
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eft dans I'écat de fanté. Mais failons
¥ attention, le mouvement du fang
eft ici ce qui intérefle le plus; des
qu’il change , I’état des folides & des
fluides change avee lui g s'il eft trop
fort, les folides s’endurciffent , les
fluides deviennent épaisj sil eft trop
foible , la fibre fe reldche , le fang s’at«
ténue, Tout le corps eft formé pae
le chyle, qui eft plus léger qu'aucune
autre partie folide ou fluide; le mou-
vement aflemble, réunit, épaiffic fes
molécules; & fi le mouvement vient
a s'affoiblir , les différentes parties du
‘corps n’acquierent point le degré de
confiftance & de fermeté qui leur eft
‘néceflaire pour leurs fonétions.

-~ Le cccur eft le premier principe du
‘mouvement dans le corps humain
‘Ceft lui qui meut toute la mafle des
fluides 3 mais il ne peut pas tout faire
'Jui feul, & I'Auteur de la Nature {ui
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a donné plufieurs fecours qui ne peti~
vent lut manquer, fans que la cjrcu—
lation fe ralentiffe, & qu’il en réfulte
plufieurs maladies caufées par ce ralen-
tiflement. Parmi ces fecours deftinés{
2 aider la circulation & 2 augmentery
Padtion des vaiffeaux, le mouvement|
mufculaire eft un des plus efficaces. Ond
peut s’en convaincre en voyant tous
les jours les Chirurgiens, apres une {aj-
gnée, hater le mouvement du fang |
en faifant tourner un étui aux malades 3
ouencore plus aifment, en remarquanty

combien 'exercice hate le battemen
du poals. Les principaux effets de I'exer
cice font de fortifier les fibres, de
maintenir les fluides dans 1’état con-
venable, de donner de Pappétic, del
faciliter les fécrétions, & fur-tout la|
tranfpiration, de relever le courage,,
& de produire une fenfation agréable
dans tout le fyfiéme nerveyx,
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.§. 20. Les effets au contraire de la
vie trop {édentaire font de détruire la
force des mufcles, & de les mettre 5
par la defluétude, hors d’écat de {up~
porter le mouvement; la circulation
privéed’un fecours confidérable& aban-

‘donnée aux feules forces du ceur &
‘des vaiffeaux, s’affoiblit d’abord dans

les plus petits, & enfin dans tout le
corps. La chaleur diminue , les humeurs
croupiffent & fe cnrrﬁﬁlpént: les unes
Satténuent, les autres s'épaifliffent,
toutes font altérées, & les fécrétions &

les évacuattons naturelles ne fe fai=

fant plus bien , le corps refte furchargé
des humeurs excrémentictelles, dont

. Iévacunation réguliere eft le confer-

vateur le plus fir d’une fanté ferme:

leur acrimonie mine par degrés le
_corps, les forces diminuent, le fang

devient aqueux; de-la, entr’autres

. maladies, Uhydropifie fiordinaire chez
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les Gens de Lettres, & qui attaque
fouvent le cerveau méme, comme on
Pa déja vu plus haut, & comme j’en
aiendepuis peu un nouvel exemple dans
la perfonne d’un Magiftrat refpecta=.
ble, qui avoit décruit une forte conf-
titution, non par I'étude, mais par
des travaux d’efprit plus défagréables , .
& par la vie fédentaire.

Cet épanchement aqueux dans le
cerveau n’a point échappé aux grands
obfervateurs , & M. VAN SWIETEN
en décric les effets avec autant de
force que d'exaditude. » Les Gens
de Lettres , dit-il, qui menentune
vie {¢dentaire, & qui paliffent fur
leurs livres , font fouvent expofés h
a une apoplexie qui dépend de cet=
te caufe, & qui ne vient qu' pas
lents & comme par degrés. D’abord
ils deviennent languiffans, ils ai=
ment le repos & l'indolence ; leur

¥ ¥ s T T T %
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# efpric s'émounfle; leutr mémoire,
» saffoiblic & chancele ; ils devien<
» nent enfuite pefants, affoupis, ftus
» pides y & fouvent ils reftent long-
» temps dans ce trifte écat avant
» que de mourir, J'al vu avec une exe
» tréme pitié¢ des Savants dupremier
» ordre, & quiavoient rendudegrands
» fervices & la littérature , fe furvivre
» a eux-mémes plus d’une année,
» oublicr tout & mourir enfin d’a«
» poplexie (z). »

§. 21. Les parties qui fe reflen
tent le plutoe du manque d’exercice,
fent celles dans lefquelles les vaiffeaux
naturellement foibles ont le plus be-
foin d’¢tre aidés pour conferver au
mouvement des fluides I'a@ivité né-
ceflaire, tels font fur-tout les organes
du bas-ventre, deftinésa importante

o &
.

{n] T. 3, p. 263,



65°F UDE L LAZeS AN

fon&ion desdigeftions. L'eflomac s’af
foiblict, la nature des fucs digeftifs
qui s’y féparent s'altere, la digeftion
devient plus lente, pénible, imparfaie
te, parce que l'action des forces digef=
tives étant diminuée, les aliments,
au lieu d’c:prauver ces changemens qui
font une bonne digeftion, ne font
prefque que fe corrompre, comme ils
le ferotent par-tout ailleurs on ils éprous
veroient le méme degré de chaleur &
d’humidité. Les végéraux développeht
leur acide qui, en irritant les necfs;
produit des douleurs, des crampes, des
aigreurs cruelles , qui font éprouver ce
{fentiment continuel de chaleur au
creux del'eftomac & ala gorge, qu ‘on
appelle fer chaud, des agacements de
dents , &c. Les graﬂfes fe ranciflent 3
les ccufs, les viandes , fe pourriffent,
& occafionnent des rapports putri=
des, une foif ardente, use fievre lente
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des diarrhées continuclles , un afoi-
bliffement général , une inquidtude
inexprimable. L’humeur claire & fi-
voneufe que les petits vaiflcaux de Vef=
tomac exhalent continuellement | non~
feulement eft incapable de diffoudre
les aliments , mais devenant. elle-mé-
me épaifle, gluante, dure, elle for-
‘me des amas qui  décruifent Pappérit,
& font ¢prouver un fentiment conti-
nuel de froid & de pefanteur dans cete
te partiea |
\ 22. Les inteftins qui ont la mé-
me organifation quel efiomac, éprous
~vent les mémes acidents, & ['adion
\dela refpiration qui, quand elle cft
forte , prefle , pendant qu’on infpire ,
tuus Ies vilceres du bas-ventre | & y
aide par-la méme la CIrculatmn s 1’ac.
tion , dis-je, dela refpiration fe troy.
vant diminuée par la ceffation dumoy.
| vement muiculaire qui Panime pu:ﬂ"am._
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ment , celle de tous fes organes {e trou=
ve affoiblie, Pon tombe dans la.conf-
tipation ; il fc forme, comme dans 'ef-
tomac , des amas de matieres glaireu-
fes, fource de plufieurs maux , & aux-
quels les Savants fonc fujets, comme
il arrivaaucélebre JUSTE LIPSE,
Profeffeur d’hiftoire a Leyde, qui,
quoique dirigé par le célebre HEU R~
NI1US, fon collegue & fon ami,
fouffric , trés-long-temps , & ne fut
guéei qu'aprés avoir rendu une maffe
de la figure & de la couleur de fes
intefting, C'étoit une pituite gluante
& vifqueufe, fruit de fa vie fédentaire
& de fes études, qui avoit rempli peu-
a-pen le canal inteftinal j cette pitui-
te , dégénérant en pourriture , avoit
_attaque toute I'économie animale , mais
le foyer ¢tant détruit le malade re-*

couvrit bientot la fanté (o).
o - .
€0 Ap A ™, Vit Medicorum,p. 372, FERNEL
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Les excrements ainfi amaffés , com-
priment les partics voifines par lcur
volume, irritent les inteftins par leur
acreté , & leurs partics putrides infec=
tent toute la mafle des humeurs ; de-
la ces coliques cruelles qui font le
fleay des Gens de Lettres, & qu'on
guérit avec d’autant plus de peine ,
que des erreurs de régime les font re-
naitre fans cefle (p); de-laces vents
dont fc plaignent en général tous les

'gcns {édentaires, & qui, produi-

fant des {ymptomes fort variés, en-
impofent quelquefois pour d’autres ma«
ladies.

= —

©obferva une maladie entiérement femblable 2 Pa-
ris, chéz un Ambafladeur étranger, qui guérit,
comme JusTE-LipsE, par I'évacuation d'une
maffe énorme de glaires durcies.

- (p) On trouve dansle Journal de Médecine , ts
E; p- 352, hiftoire trés-intéreflante d’une Colique
eruelle , produite par des études” & des veilley
opinidtres qui ayoit des retours trés-fréquents,
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§. 23. L'eftomac & les inteftins ne
font pas les feuls vifceres du bas-ven-
tre qui foufirent, tous les autres €prous-
vant les mémes influences de I'inac-

tion , éprouvent aufli des dérangements

analogues. Le fuc pancréatique s'¢paif-
fit & devient inutile ; les fonétions de
la rate ne {e font plus bien ; celles des
organes, qui fervent a la fcparation
& i la préparation dela bile, fc dé-
rangent totalement ; cette liqueur re-
tenue obftrue le foie, sépaiflit, fe

durcit, elle cefle de fe porter dans®

les int:ﬁ:ns, elle y manque aux fe-
condes digeftions, le chyle croupit dans
les premiers inteftins, s’y gate , & cette

partie devient le fiege des maladies’

les plus graves. La partie de la bile

renfermée dansla véficule du fiel, pour.

y recevolr une ncuvelle piepqratmn
qui la rend plus efficace , s’y épaiffit,
& forme des calculs connus fous le

norm |

=
-
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nom de calculs biliaires, qui font la
caufe des coliques les plus atroces, dont’
on ne peut cfpérer la guérifon que
quand ils peuvent paffer jufques dans
les inteftins & fortir avec les felles.
Quand ils font ou trop gros pour paf-
fer par le canal cholédoque, ou que
les forces néceflaires pour les chaffer,
& les circonftances néceflaires pour
faciliter leur fortie manquent, ou en-
fin quand ils font fitués dans des par-
ties ou ils ne peuvent point trouver
d’iflue, comme chezST. IG NACEDE
Loyora, qui les avoit dans la veine-
porte (7), on eft condamné 2 fouffrir
toute {a vie & a mourir cruellement. Sj,
au licu de fe durcir, la bile {& pourric,
elle acquiert alors une 4creté exceflia
ve, qui irrite , ronge, enflamme , ul-

(9) Son cadavre fut ouvert par CorLumavs, ce
fameux reftaurateur de I'anatomie, VAN SwigTes
3, p 87

D
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cere tous fes organes, & produit lesma- |
ladies les plus affreufes , puifqu’ellesfont
accompagnées d’angoiiles inexprima-
bles, & j’ai vu réduire des Hommes
de Lettres, nés avee la plus é‘;mhde for-
ce defprit, dans un ¢rat de délefporr,
dont ils rougiffoient dans les inffants
de calme dont ils jeuiffoient.

§. 24. Parmi les maux que lavie
fédentaire des Hommes de Lettres pro=
‘duit prefqu’inévitablement en déran-
geant la circulation dans les vilceres
du bas-ventre, & y produifant un prine
cipe d'obftrudtions, on doit compter:
I’hypocondrie. On divifc cette maladie
en deux efpeces ; celle qui eft fimple-
ment nerveule , nousavons vuplushaut
qu’clle éroit Pefferde la contention 5 &
celle qui dépend de Uengorgement des
vifceres du bas-ventre & du dérange-
mentdesdigeftions, elle eft Peffet conls
tant de 'inalion ; &il eft aifé de c_oma;.-

-
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prendrc comment les caules de ces deux
elpeces de maladics, {e trouvant réu=
nics chez les Gens de Lettres, il eft
fi rare qu’ils n’en {oient pas plus ou
moins atteints , & fi difficile de les en
guérir radicalement (r). Les exemples
‘dans ce cas font {1 fréquents qu'il eft

- prefqu’inucile d’en citer : fil’on en de=
I;]&rldﬂit} je nommerols SWAMMER -
DAM , cet habile obfervateur de la na-
ture, qui gtoic tellement tourmenté

par Vacrabile ou bile noire, qu’apeine -

daignoit-il répendre a ceux qui luipar-
letent ; il.les regardoit & demecuroit
immobile. Qtiand il montoit en chaire,
fouvent ily reftoic comme interdit,

]

(r) Si dimofira lefperienza che i litterati bene
he foffero di gioviale temperamento , diventano a
ngo endare fii, taciturni, pallidi, macilenti &
ranamente beflagliati da paflione ipocondriaca,
ranna confueta di gente Rationaria, Anton. Fi=
c1 differtazioni epiflolaliy . 203,

D ij
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fans répondre aux obje&ions quon lut
faifoit. Peu de temps avant fa mort,
il fut faifi d’une furcur mélancolique,
& dans un de fes acceés il brila tous
{es éerits ; enfin il périt maigre & deflé-
ché comme un {quelette, & confervant
3 peine la figure humaine (s).

On a obfervé, il eft vrai, depuis
ong-temps , que cette efpece de mé=
lancolie eft quelquefois utile aux Leta
tres, en ce que les mélancoliques , ate
tachés a une feule 1dée, confiderenty
examinent le méme objet fous toutes
fes faces & fans diftra@ion. Mais
fut-1l jamais un homme aflez infenfé
pour fouhaiter d’augmenter 2 ce prix f;
peénétration ? On eft trop favant quan
on Peft aux dépens de fa fanté 5 3 qu
fert la {cience fans le bonheut ?

e

(s) BOEREIA&"#’E;PF&H#&- ad infl, §, 355.; (e
&75s TR



vEs GENs DE LETTRES. 79

Ily a i la vérité quelques hommes

a qui la Nature a donné un eftomac
- d’athlete, des entrailles de fer, des
nerfs robuftes , & qui peuvent fuppote
ter impunément les travaux de l'efpric,
la vie fédentaire, & faire des exces
en tout genre fans déranger leurs di
geftions; mais en font-ils plus hen=
reux? point du tout : leurs vaifleaux
fe rempliffent d’une trop grande quans
tité de fang, les cellules, réfervées a
la graifle s’engorgent, les organes in-
téricurs font comprimés de tous cotés 3
ils deviennent parefleux & pefants 5
le moindre mouvement les met en fucur
& hors d’haleincy ils périffent avant
le temps , ou d’apoplexic , oud’un ca-
tarre fuffocant, ou de quelqu’unes des
maladies occafionnées par la pléchore &
& P’on a remarqué avec raifon que Ceft
fouvent un malheur pour les Gens de

D uj
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Lettres que d’avoir un eftomac trop
fore (7).

§. 2¢. Il n’y a pas une partic du
corps que la viefédentaire n’affoiblifle:
quand le fang eft une fois vicié, il at-
taque tot on tard toutes les parties qu'il
arrofe, les poulmons, dontla fubftan-
ce eft tres-délicate, qui font la pre-
miere partic a laquelle le chyle eft por-
té, quifeuls recoivent autant de fang
que tout le refte du corps, qui font
deftinés a lui donner une préparation
tres-importante, {o reflentent bientdt
de fon altération ;on éprouve des cha-
leurs de poitrine, des douleurs entre les
deux ¢paules , de latoux, des crache-
ments incommodes; les poulmons fe
rempliffent d’une humeur ¢paiile qui
les obftrue, & produir fouvent des afth-
mes cruels; 11 s’y forme de petites in-

T : “m_ e s al
() Ceft une obfervation de LAN c151,de mort..

Lpbigan, Libre 1, cap. 22,
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flammations , des fupurations des ab-
cés; il vient une fievre lente qui
en cft la fuite: cleft d’un abces au
poulmon que mourut le célcbre TRI-
GLAND, aprés avoir efluyé des dou-
leurs trés-fortes ; cette maladie futla
fuite d’une cachexie dans laquelle fes
études Pavoient jetté, & qui réfifta
aux foins méme de M. BOERHAA-
VE (). Les poulmons de S w A M-
M ERDA M devinrent une vraie car-
riere , & il cracha de petites pierres
long-temps avant fa mort.

§. 26. La pierre & les maladies
de la veffie font encore un fruit de
Yamour des Lettres : HEURNIUS, CA-
‘SAUBON, BEVEROVIC, SYDEHAM,
& tant d’autres en ont fait la trifte
épreuve ; & perfonne n'ignore les

: '(:Ej Marckrl, orat, funebr, in obitum TREGLAN=
BEE, Leid, 1705,

D v
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cruelles douleurs en ce genre, auxquel--
quelles eft fujet U'itluftre Antagonifte
des Sciences. h
§. 27. Un autre effet funefte de la
vie {¢dentaire,c’eft de diminuerla tranf=
piration infenfible, cette évacuation la -
plus confidérable & la plus importante,
dont la régularité eft un des principaux
boulevards de la fanté. Les vaifleaux
par lelquels elle fe fait fonc fi foibles,
{1 petits, fiéloignés du premier mobile de
la circulation , {1 expofésaux injures des
impreflions extérieures , que {i la force -
de la circulation n'eft pas aidée par
le mouvement mufculaire, fi ce méme
mouvement, en augmentant V'a&ion
des vaiffeaux, ne procure pas aux hu-
meurs cedegre de préparation néceffai-
re, pour que chaque partie, qui doitéere
¢€vacuce, foit propre a Détre par les
couleirs que la nature lui a deftinés

il eft prefqu'impoflible® qu'elie ne foit
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pas dérangée : & dés quielle Teft, les .
humeurs fuperflues dorit elle devoit
délivrer le corps, y f¢journent, cor-
rompent la mafic des humeurs, re-
fluent fur quelque organe, & produi=
fent des douleurs, des fluxions, des
rhumes, cette pituite {1 frequente chez
les Savants; dont HOR A CE fe plar-
gnoit amérement , & qu'il leur fait
éprouver fouvent, quand ils lifent longa
temps de fuite, des toux oudes enchi
frénements plus ou moins incommo-
des, enfin des fievres irrégulieres dont
on ne peutaccufer aucune caufe exté-~
tieure, & dont GALIEN nous aconfervé
un exemple bien fenfible dans 'hiftoire
de PREMIGENES. » Ce célebre Philo-
» fophe péripatéticien, qui paffoit fa
» vie a lire & a écrire, & qui tranf~
» piroit mal, étoit fiir d’aveir un ac-
» ces de fievre ¢’il me fe baignoic pas
» tous les jours, pour que le bain

Dv
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* humeur acrede tran{=

9 dvacnat cetee
» piration, dont la rétention produl-
» foit cet acces ().

§. 28. Nous avons vu que les tra-
vaux de Uefprit affoibliffent immédia-
tement les nerfs 3 le repos exceflif {uf-
fit pour les détruire, & il produit {ou-
vent cet cffec, méme dans ceux dont
Vefpric eft aufli pareffeux que le c.()rps.
1ls font la principale partie de la ma-
chine humaine; dés que quelque fonc-
tion ducorps eft dérangée | ils en fouf-
frent, & lcurs dérangements, quand
ils n’avoient pas de caufes fenfibles,
m’ont fouvent fait conje&urer quelque
maladie naiffante, dont un examen at-
tentif pouvoit démélerle germe, & par-
Ia donnerlafacilité de le déeruire avant
quﬁﬂ eut fait des pr{}grés, Il eft {ur-
tout tres-ordinaire que certains défor-

iz T e i
e AT

(%) GALLEN, G¢ fanit, eugnd, 1, 5, ¢4 11a
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dres de Peftomac fe faflent apperce-
voir promptement par ceux quils oc-
cafionnent dans les nerfs qui, places
entre efprit & le corps, portent la
| peine des exces & des erreurs de tous
les deux , & rendent a 'un les maux
qu'ils recoivent de lautre: c’eft ainfi
que par un cercle vicieux Pefprit nuit
au corps, le corps nuit a lefprit, &
que P'un & Vantre détruifent a frats
communs le fyftéme des nerfs.

§. 29. Laliqueur {éminale que plu-
fieurs grands hommes ont cru a-peu-
pres femblable au fuc nerveux , perd
aufli beaucoup de fon a&tivitéd; & fi
~en partant de ce principe on confidere

en méme temps ce que chaque partie
‘du pere doit contribuer a la forma-
tien du fils, on trouvera peut-étre pours
~ quoi il eft fi rare que les grands hom-
mes aient des fils dignes d’cux. La mo-

{écule animée , que HARWEL appelle
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punilum faliens, ne fe développe point
dans fes premiers moments avec aficz
de force ; cette imprellion de foiblefie
{e fait fentir toute la vie, & eft d’au-
“tant plus marquée fur les organes de
lapenfée, que le cerveau du pere n'a pas
‘donné A la liqueur vivifiante cctte part
de préparation néceflaire, pour que ce-
Ini du fils acquit un grand degré de
force.

§. 30. Des caufes quidétruifentles
digeftions, épuifent les nerfs, appau-
vriffent le fang & troublent toutes les
évacuations, deivent produire la fois
blefle, & c’eft ce qui arrive aux Sa-
vantstropappliqués. Quand B. BRIGGS
cut publié¢ fes tables des logarithmes,
il comptoit de les continuer, mais la
contention de fon efprit avoit été fi
grande que les forces lui manquerent
abfolument (), & il ne les recouvsa

(3) SAVERIEN, hifl. des progr, d¢ Pefpr. humain,
- e, P 4'5":'1
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jamats. » Quoique la fanté de M. de
» VARIGNON pariit devoir étre a
» toute épreuve, dit M. de FONTE-
» NELLE, laffiduité & la contention
» du travail lui cauferent une grande
» maladie, il fut fix mois en danger,
» & trois ans dans une langueur qui
» éroit un épuifement d’efprit vifible
» (a). » D’autre tombent dans un re-
lachement fi général que leurs chairs
deviennent abfolument molles & flal~
ques , leur poulx foible, leurs genci-
ves fi laches qu’elles laiffent échapper’
les dents fans douleur & fans étre gi-
tées. Ce méme principe de foiblefle,
joint aux maladies aigués, les rend
trés - dangereufes pour les Gens de
Lettres; & un célebre Mcdecin An-
glois a remarqué avec raifon que celles
qui étoient les plus bénignes pour les
autres, devenoient quelquefois mor=-

e - S = ]

(e) Daos fov €loge, t. 6, p. 9%,
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telles pour eux (a). Le manque de
force porte dans les fonétions pendant
la fievre une irrégularité quien trous
ble la marche , les humeurs paffent d’a.
bord & un degré de corruption dange-
reux ; le cerveau Sembarrafle des le
Cﬂmmencemenr , les remedes operent
mal, les crifes ne fe font point, &
le malade, privé des reffources de la
nature, fuccombe malgré les fecours
de l'art. Je viens d’en avoir un trifte
exemple dans la maladie du refpec-
- table Redteur qui nous manque dans
- cette circonftance (), & auquel les
vaeeux publics promerttoient les anndées
. de Neftor, mais dont un travail pro-
~digieux avoit détruit le tempéram-

-ment, Le moment méme ol fon mal

Pz

Ce) MoRrTON, d: variolis, cap. 6, oper. omnia,
4 F 331-

(h)M.]J. Alph. ResseT, Profefleur en Tl ¢ologie 5
& Redteur depuis quelques migiss
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2 commencé, a €té marque par ume
fi grande foiblefle, que j’ai perdu tout
efpoir de guérifon, & j'ai prévu l'ir-
téparable perte que viennent de, faire
la religion, la vertu, Péglife, la pa-
trie, fa famille eplorée, cette jennefle
académique : Quel homme, Meflicurs,
quel collegue, quel ami, vient de nous
étre enlevé 3 femblable a ce Romain
dont PLINE nous a confervé le por-
trait (¢), fa vie fut fainte, fon exac-
titude & remplir tous fes devoirs, quel-

ques multipliés qu'ils fuffent, ferupu-
Jeufe; fa bonté, fa douceur éroient
inaltérables 3*il fut refpedté de chacan
fans que perfonne ait jamais redouté
fa préfence, parce qu'ennemi du vice
il ne fut jamais hair le vicieux ; trés-
favant, tres-éloquent, fes dilcours

rm—

4 (¢) EvrurATES , voyegy Prini. C&cCiLLy, epiff,
I.Eﬁ'; I., s G
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¢eoient pleins de chofes, fon ftyle étoit)
doux, coulant, varié¢; & l'on y trou-.
voit cette f{ublimité qui {ubjugue les|
cceurs & entraine les volontés ; 1l jouie |
'ps.*ngiant fa vie de la plus grande con=.

fidération, & 1l laifle les regrets les
plus vifs & les plus finceres; mais je
reviens & mon fujet.

§. 31. La contention de lefprit &
Pina&ion du corps font les deux prin-
cipales caufes des maladies des Gens de:
Lettres ; mais elles ne font pas les feu
les; il m’en refte d’autresd indiquer
& la premiere qui fe préfente, ceft:
Pattitude méme d’un homme qui étu
die, attitude qui ne peut étre que nui-
fible 2 Ia fanté. Le pli que les vaiffeaux
fouffrent au haut de la cuiffe & fous]

ceflairement ; la courbure du COrps gew
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€ les vifceres du bas-ventre, leurs
fon&ions font troublées, les digeftiors
éprouvent une nouvelle caufe de d¢-
tangement ; l'eftomac, fouvent com=
primé, fouffre plus particuliérement,
& cetteirritation méchanique, jointe &
tout ce qu'il fouffre par la tenfion du
cerveau & I'ina&ion, rend les Gens de
Lettres plus fujets que les autres a cette
“cruelle maladie , connne fous le nom de
¢ardialgie (d). Le fang qui a de la peine

3 remonter dans les veines du bas vene

tre s’accumule dans celles du fondee
ent, ot il ‘eft déterminé par fon pro-
pre poids, ‘& ou il trouve moins de
réfiftance ; de-1a vient queles Savants
font fi fouvent tourmentés par les he-

e T ]

(d) ARETZEUS, COELIUS AURELIANUS, ArTIUSS
ont dé-ja remarqué que c'¢toit une maladie des
Gens de Lettres; voyez fur-tout la belle differ-
tation de M, RiCHTER, de €aldiglgia , Guriting.

1750
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moroides , maladie funefte qu'ona
mal a propos regardée pendant long-
temps comme une €vacuation utile &
qu’i! falloit chercher a entretenir , maig
dont de grands Médecins ont enfin faig
connoitre lesdangers (¢), que j’ai moi~

méme indiqué dans un autre ouvrag
(f). Elles ont quelquefois fait du bien
comme toutes les autres hémorra
gies ; mais les dangers qui-les accom—
pagnent font 1 confidérables, que dés
que quelquun en eft menacé, un Mé—
decin fage doit prefque toujours cher~
cher a les prévenir, & je I'ai fait trés—
fouvent avec le plus heureux ficces.

i

§. 32. L'on peut regarder les veilles
comme une quatrieme caufe des mala=

dies des Savants; elles leur nuifent
de pluficurs facons,

i

-

(+) Voyez l'excellente differtation de M. HaEN»
thefes pathologica des hemorroidipus y Vienne 1759,

(H Epifiol, ZIMMERMANN O, P 19, &e,
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- 1.° D’homme qui a travaillé pendant
e jour, travaille beaucoup trop s'il
continue {es travanx pendant une par-
tie de la nuit. |

2.° Le temps du fommeil fe trouve
par-1a trop raccourci, il eft infuffifant
pour reparer.

3°. Le fommeil qui fuccede a une
Tongue contention n'eft jamais calme &
tranquille; il ne produit point Peffet
qu'il devroit produire, parce que les
fibres du cerveau continuent leurs of-
cillations, les penfées fe perpétuent |
fans que I'on en puifle rompre le fil,
on ne s'endort point,, ou {i lonsen-
dort c'eft d’un fommeil léger, qui cft
plutdt ane demi-veille, pendantlaquel=
e les idées fatiguent fans étre utiles,
gu’un enchainement total des fens qui
cara@érife le vrai fommeil. Les An-
ciens, plus fages que nous, avoient
mieux connu le danger , ils faveient
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partager leur temps entre les occupas |
tions & les délaffements; leur foirée
n’étoit prefque jamais remplie par des
occupations férieufes, &. ASINIUS
PoLLrIO, ce célebre conful & orateur
Romain, qui le premier forma une bi=
bliotheque 2 Rome, favoit {1 bien que
les études du foir font dangereufes,
qu’il ne lifoit pas méme deslettres depuis
la dixieme heure, Cleft-a-dire deux
heures avant le coucher du foleil (g)
4.° On contrarie par les travaux
no&urnes les loix de la nature, qui dé-
figne le commencement de la nuit pou
celui du repos; elle invite alors au foms=
meil par la nature de I'air plus humide,
plus froid , moins fain, par les téne=
bres, par le filence , par I'exemple de
tous les étres vivants; la plupart des
animaux fentent leurs forces diminuet

L2] SENEQUE, de tranquillitat, anim, ¢, I5s
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fenfiblement au coucher du foleil, &
tombent dans le fommeil jufques au
retour de cet aftre, qui rend a l'air toute
fa falubrité; pluficurs plantes méme
paffent un écat qu'on a a jufte titre ap-
pellé leur fommeil. L’homme de Let-
tres devroit-11 partager P'nfage de la
nuit avec ’homme méchant & la béte
feroce ?

Les influences dangercufes de Paie
nocturne font i marquées chez quel«
ques perfonnes, que M. VANSWIETEN

a connu un gouttcux qul Ne pouvoit =

pas lire, méme une lettre, apres le
coucher du foleil fans bater 'acces. Il
n’y a pas moins de danger a méditer
an lit qu'a fe coucher trop tard ; la
méditation , je l'ai déja dit, déter-
*mine une plus grande qnantité de fang
au cerveau, la pofition horizontale du
eorps falicite cet effet, le fommeil qui
furvient laugmente, & cet organg
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doit par-la méme néceffairement fouf-
frir de cette mauvaife habitude , coms-
me toutle corps fouffre de la privas
tion du fommeil, qui eft une fuite
des veilles lictéraires ; on saffoiblic,
on éprouve des maux de réte violents,
les nerfs sufent, leurs mouvements
deviennent irréguliers , lordre des
idées fe trouble , on tombe dans un
vrai délire, quun fommeil doux &
eranguille pourroit peut-&rre decrul-
re; mais comment efpérer de le re-
couvrer ¢ De toutes les fon&ions de=
rangées , le fommeil eft celle qui {e
réeablic le plus difficilement; on le perd -
avee galeté, on le pleure avec amer=
tume , & prefque toujours inutilement. |
Pai {ous les yeux une lettre que je #
viens de recevoir, d’une Dame, agée ‘
de cinquante ans, qui commence ainfi
Phiftoire de fes maux. » Je fuis née |
pbign,cuniﬁituée} mazis dans ma prc-f

S LI,y .

o
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» miere jeunefle ayant p:tﬁ‘é. une par-
» tie des nuits 3 lite, je me trouvai dés

» lage de dix-huit ans, dans un ac-
» cablement qui a commencé le déran-
»gement 3 jcus, des fluxions, &c. &
» des Erzjwn_rziss, dont je me fuis rou-
» jours reffentie y auellement encore
» j'en {uis trés-fouvent tourmentle | je
» parle des infomunies, »

- §° Les vapeurs graffes des maticres
qu'on efl obligé de briiler poux s%é-
clairer , augmentent encore le danger
des veilles, en corrompant Pair & en
le rendant Lgalement nuifibleaux yeux,
aux nerfs & aux pmﬂmons ; on dimj=-
nue beaucoup ce danger en brélant de
a bougie, mais il fubfifte tou;ours juf=
q“tes a un certain point,

9. 33. Lair enfermé , que les homa
mcs, qui ne vivent qu'avec leurs li-
vres, refpirent continuellemenc, eft
une cinquieme cauft, 2 laquelle on ng
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fait généralement pasaflez d’attention
qui contribue beaucoup aaggraver leurs
maux : un air pur , ouvert, champétre:
rafraichit, donne de la force , du biem
étre, facilite la refpiratiﬂn & la tranf-.
'plratmn anime toute la machine; il
n’y a perfonne qui n’ait vérifié par foi-
méme cette expérience , & qui ne fentes
par-laméme combien un tel air feroit]
utile aux gens de Lettres, mais loin
d’en jouir, ils viventau contraire pref-.
que toujours dans un air qui, €tant ra-
rement renouvellé, eft épais, vaporeux,,
fans ¢lafticité, qui échauffe au lieu de
rafraichir, appefantit au lien d’animer,
relache au lieu de fortifier, nuit a la
tranfpiration au licu de la favorifer,
& augmente par la les maunvais cffets
de toutes les autres caufes qui nuifent
aux Savants. Ne pas renouveller tous
les jours I'air de fa chambre, ceft vivre
ges ordures de la veille, & quels font

les

-
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les érudits qui le renouvellent tous les
jours ?

§. 34. Cetteindolence de ploficurs
Savants fur l'air qu’ils refpirent, s'étend |
‘quelquefois fur toute leur perfonne;
yen ai vu qui négligeoient la propreté
au point d’infpirer le dégotit, & de
s'expofer a toutes les maladies qui font
une fuite de la mal-propreté , dont on
peut faire une fixieme, cauf qui a beau-
coup plus d’influence qu'on ne lui en
fuppofe ordinairement (%), & dontun
des effets les plus prénicicux eft de di-
minuer la tranfpiration. La mal-propreté
des dents qui eft fi fréquente, a aunfli
fes inconvéniens & fes dangers ; en né-
ligeant de les nettoyer elles fe cou-

Ch) L’ou 2 {fur cette matiere une excellents
differtation d’un des plus grands Medecins que I'Al-
efnagn& ait produit. I. Z. PLATNERI, diffe tatio
e morbis ¢x immunditiis, Lipf. 1731, ojufeul, ¢,
I, p» 700

E
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vrent d’un tartre ¢pais & fétide qui
exaleune odeur infe&te, dont tous ceux
qui les approchent {ont empoifonncs,
& qui corrompt leur propre falive,
gite leurs gencives, leur procure des
fluxions fréquentes, des douleurs ai-
gués, des inflammations, des abces,
des ulcérations dans toute la bouche,
enfin la perte de leurs dents, qui pri-
ve leur eftomac du fecours de la mal-
tication , fi important a tout le mon-
de, & plus encore a ceux qui, comme
les Gens de Lettres, font fujets a faire
de manvaifes digeftions, qui ont en-
core-bzaucoup 2 fouffrir chez eux de la
mauvaife habitude de lire méme pen-
dantles repas, & des’occuper d’abord
apres.

§. 35. Cettefeptieme caule , aux in=
fluences de laquelle pen des perfonnes,
qui ofent s’y expofer , peuvent fe fouf-
graire , eft une de celle qui.attaquent
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le plus promptement I’cflomac. L'ac-
‘tion des nerfs eft fi néceflaire aux di=
geftions , que fi on lie dans un anintal

les nerfs qui vont A 'eftomac, les ali-

mentss’y pourriflent fans s’y digérer (&),

quand I'ame occupée fulpend la dif-

tribution des efprits animaux dans le

temps qu'ils font néceffaires 4 cet orga-
ne, les digeftions font néceflairement

vicices 5 les aliments fjournent long—

temps & fe digerent mal, il s’en déve

loppe beaucoup d’air qui irrite Pefto-

mac, le gonfle, & aprés ce gonfle-

ment le laifle plus foible. X1LANDRE,

‘dans {a belle lettre 3 PLEMPIUS fur
les maladies qu'entraine Pexercice de

la magiftrature , a tres-bien vu, & ex-

‘primé d’une facon conforme ) la
théorie de ce temps-1a, que cenx qui
ﬂd;ﬁm.{em continuellement la chaleur de

e

e
(£) HALLERT y Opers minor, t. I, p. 359,

E ij
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I'eflomac, pour vaquer anx ﬁ:lnﬁ'mns de
Pame , font incapables de dzcrﬁrar ()i
PLimPIUS, dans fon ouvrage, fait
fentir le danger de cette mauvaife ha-
bitude [], qui n’a échappé a aucun des
Médecins qui fe font occupés des diffé- -
rentes parties de la diette , & fur-tout
de celle qui convient & ceux qui cul-
tivent les {ciences.

§. 36. Cette ardeur dutravail portee

% cet exces, également ridicule & bla-
mable, quine permet pas de prendre
le temps de manger & de boire, en-
traine un autre imprudence qui a auffi
des fuites facheufes , & que je compte
pour la huitieme caufe des maladies des "
Gens de Lettres ; c’eft la mauvaife ha-
bitude de retenir long-temps les urines

™ —
(k) Cette lettre écrite en 1662 , {e trouve a la’

tete de louvrage de PLEMPIUS, de togaterum
gvaletudine tuenda.

(12 pe 110,
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& de différer d’aller A felle. Ces excré=
ments trop long-temps retenus, fe cor-
rompent, s'atténuent, irritent les in-
teftins ou la veflie, en alterent la fubf-
tance muqueunfe , & y caufent {ouvent
des cruelles maladies. Les petits vail-
feaux, dont toutes les cavités du corps
font remplies, pompent des particu-
les putrides, qui paflant dans le fang
le corrompent, & ce qui eft peut-
écre plus funefte encore, les nerfs cef-
fent, apres un certain temps, d’obéir
a l'aiguillon du befoin; fouvent méme
Pextréme tenfion les rend paralytiques;
alors la veflie & les inteftins n’ont plus
laforce de chafler l'urine & les excre-~
ments (m), & larc eft obligé de les

T e e T G I W 0. ST T L e L S NN T R T ST,

(m) GALIEN a dé)a trés-bien connu cette caue
fe de maladie ; & il nous apprend qu'il a vu plu=
fieurs perfonnes qui, ayant retenu trop long-temps
leur urine, foit par diftra@lion quand elles €roient
fort occupées, [oit par parefle, foit par déeence

E u
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provoquer. D’autres fois 'on tombe
dans une maladie trés-oppofécen ap-
parence, quoiqu’elle dépende de la mé-
me caufe, & qu'elle ne differe de 1z
premiere que par la différents partic
de la veflie qui fe trouve paralytique
“c’cft une incontinence d’urine, & jai
cté confulté par plofieurs perfonnes
qui, pour les avoir retenues trep long-
temps, avoient perdu la faculté de les
retenir, elles s’écouloient continuellg=
ment, & c’elt fans doute une des in-
commodités les plus défagréables pour
{oi & pour les autres dont on puifle
étre ateeint, L’on peut étre puni en-
core plus gravement de cette retention
forcée pendant trop long-temps , &
chacun fait la fin tragique de I'immor-

-—-—Iﬁl—-l-“
dans les temples, au Sénat, au barreau, a table,
avoient perdu le pouvoir de les rendre. De Symp=

tomat. caufis, lib. 3, cap. 8 , & de loc. affed, librs s
§AP Ay Charters 1o 7, pu 98 & 515,




- DEs GENS DE LETTRES. 103

. tel TYCHO BRAHE, qui ¢tant en car=

rofle avec PEmpereur RODOLPHE II,

qui le combloit de fes bienfaits. , retint

trop fon urine, & paya de fa vie cette
refpectuente faufle honte.

§. 37. Je ne crains point de regar-
der , comme une neuvieme caunfe des
maladies des Savants, le renoncement
a la {ociéeé, que plufieurs s’impofent
d’abord volontairement, & auquel ils
fe livrent enfuite par golit, mais qui
a des inconvéniens réels. Les hommes
ont éte crées pour les hommes ; leur
commerce naturcl a des avantages aux-
quels on nerenonce pointimpunément,
& lon a remarqué avec raifon quela
folitude . jette dans la langueur (2).
Rien au monde ne contribue plus a la
fanté que la gaieté, que la fociété ani-

(m) Cicero, deoffic. L, 3. cap. 1,

Eiv
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me & que laretraite tue , & cette caufe
morale d’ennui jointes aux caufes phy=
fiques de mélancolie , dont jai parlé
plus haut, jette fouvent les Gens de
Lettres dans une triftefie, dont les ef-
-fets fur la fanté lui font aufli funeftes
que ceux de la gaieté lui feroient favo-
- rables; elle produit cette mifanthropie,
cet efprit chagrin, ce mécontentement,
ce dégout de tout, qu’on peut regar-
der comme1es plus grands des maux,
puiiquiils é:ent la jouiffance de tous
‘Jes biens.

§. 38. Jaiindiqué les caufes les plus
-générales des maladies communes aux
Savants: je dois dire un mot de celles
qui dépendent de I'objet particulier de
leurs occupations , & de celles qui font
plus particulieres 2 certains organes.
Les Anatomiftes ont fouvent des fe-

vres violentes , occafiondes parl'air in=
fe&é qu'ils refpirent, & font expofés
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aux maladies qui dépendent de la cor-
ruption de la bile. Le fang des cada-
vres, dont leurs mains {ont continuel
lement trempées, rend quelquefois
mortelles pour eux la plus petite blef:
fure, la plus légere excoration. Les
expériences chymiques ont aufli leurs
dangers ; plus d’un Chymifte en a été
la vidtime , & M. BOERHAAVE lui-
méme auroit €€ érouffé par une va-
penr acide, il n’efit pas eu recours
fur le champ 2 un efprit alcalin qui fe
“trouva heureufemenc fous fa main , &
dont la v;apwmr, déeruifant acreté de
la premiere, fit ceffer le fpafme qu’el-
le produifoit dans le poumon. Quel.
ques Botaniftes ont péri dans la re-
cherche & dans Pexamen des plantes;
mais ces accidents appartcnant pro=
prement aux maladies des artifans, je
pafle a ceux que Iétude fait épreuver
plus particuliérement 4 quelques or=
ganzs, E v
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§. 39, Les ycux, dont j’a1 déja di¢
un mot plus haut, font un de ceux
qui ont le plus a fouffrir ; la fatigue
continuelle qu’ils éprouvent les irrite ,
quelquefois les paupieres & Pextérieur
de I'eil s'enflamment, plus fouvent
ce font les nerfs feuls qui font attaqués
fars aucun vice {enfible extérieur: j'a
vu plufieurs hommes 2 la fleur de leur
hoe, qui avoicnt contradé une fi gran-
de fenfibilité, qu'ils ne pouvoient plus
fupporter la lumiere, & étoient obli-
gés de vivre & de lire dans des cham-
bres, dont 'cbfcurité me permettoit &
peine de diftinguer les lettres des plus
gros caralteres ; les chandelles {ur-tout,
dont la flamme vacillante & la fumée
{ont fiincommodes, leur étoient infup-
portables, & ilsne pouvoient pas méme
foutenir long-temps la lueur d’une min=
cc bougie Il y en a d’autres qui, dés
quils ont Iu quelques pages, ont les
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- yeux pleins de larmes, voient trouble,

& bientdt ne diftinguent plus rien. Les
défordres de la vue, occafionnés par
Pexceffive mobilité des nerfs des yeux,
foit qu'elle foit produite par trop de
le@ure, foic qu'elle dépende de quel-
quautre caufe, font trés-variés & trése
bizarres; j’ai fur cette matitre beau-
cqup d'obfervations trés-intéreflantes
mais qui feront placées plus convena~ .
blement dans un autre ouvrage, & je
finirai cetarticle en ajoutant feulement
un mot fur ces étincelles que les Gens
.de Lectres croient fouvent appercevoir
devant leurs yeux , & dont M, Z1im-
 MERMAN, qui y a ¢té fujer lui-méme
pendant quelques temps, a traité au
long & avee beaucoup d’habileté dans
Pouvrage que j'ai déja cité plufieurs
fois. Elles ont licn toutes les fois que
la mobilité des nerfs optiques eft pars

venue au point que, fans étre affedés
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-par Uimpreflion extérieure du feu ils
~éprouvent, par une fuite de ’état de
défordre, danslequel ils {etrouvent,
des mouvements femblables & aufli
vifs que ceux que produiroit la préfens
ce de cet element.

§. 40. Les Orateurs font aufli ex-
“pofés a des maladies qui dépendent de
leur vocation, & qui leur font funef-
tes: Une le@ure 2 haute voix fait quel-=
quefoils dn bien au poumon ; je lat
- m#me confeillé avec fucces pour qu’el-
ques maladies des organes de la digef-
tion : mais une dé¢clamation forte &
“foutenue, pendant laquelle la marche
" ordinaire de la refpiration eft conti=
nuellecment troublée, devient trés-nuje
fible au poumon, qui s'irrite, s’échauffe
s'enflaimme , de-la naiffent lcnrouh-.
ment , les pertes de voix, les chaleur$
de poitrine, la toux, les crachements

¢ fang, des fuppqratmns des ficvres
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ientes, un  affoibliffement général §
enfin I'étific ; & ces hommes utiles s¢-
teignent comme nne lampe qui n’a brillé
que pour éclairer autrui. CrCERON {ut
menacé de ce malheur: les Mede-
cins I’en avertirent & lui confeillerent

“+de renoncer au barreau pour deux ans;
il fuivit leur confeil; le repos le fortifia
& lui rendit 'embonpoint que le tra-
vail lui avoit fait perdre:.

- Ceux qui font le plus a plaindre, ce
fontles Prédicateurs quin’ont d’autres
fon&ions dans I'Eglife que de réciter

_ des fermons, & les Jurifconfultes qum
n’ont d’occupations que de compofer
les picces de proces & de les plaider ;
les uns & les autres détruifent leur fanté
de deux manieres ; premiérement par

~ leur affiduité au travail comme les au-
~tres Hommes de Lettres, en fecond
lieu par la déclamation, dont ils fon¢
d’autant plus affectés, que leur poumon,
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accoutumé,a cetie circulation lentequ
eft la fuite de la vie {édentaire, e
peu en ¢tat de foutenir ces grands ef—
forts.

§. 41. Les grands adteurs font ex-
pofés aux mémes maux que les Ora-
teurs; Pimmorte] MOLIERE mouryt!
d’un crachement de fang aprés aveir

joué une de fes pieces avec beaucoip
de feu; d’autres ont eu le méme fort a
lafin d’un role tragique pénible.

Les Muficiens fur-tout périffent fou=
vent par des maux de poitrine, &
leurs cadavresdifiéqués font voir leurs
poumons enflammés , fuppurés, ul-
cérés. M. MORGAGNI a vu un jeune
homme , quiavoit une trés-belle voix,
que Pexercice de fon talent jetra dans
Pétifie; Pulcération du poumon §'éa
tant ¢tendue le long dela trachée are
tere jufgues au larinx & & la gorge , il
fuc crouff¢ en faifant des cfforts pour
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dvaler un jaune d’ceuf (o).

MM. les Curés & MM. les Pafteurs
font beaucoup plus heurcux que les
Predicateurs & les Orateurs du bar-
reau, parce que ceux-mémes dentr’eux
qui cultivent les Sciences, font empé-
c¢hés de s’y livrer avec excés par les
devoirs de leur vocation qui les arra-
chent de leurs cabinets. Les Médecins
ont le méme avantage , & le foin qu'ils
font obligés de donner ala fanté dau-
trii , les empéche de déeruire Ja leur.
Heureux enfin tousles Lettrés que leur-
état force a quitter leurs livres pﬁur
remplir d’autres devoirs ; leur corps
sexerce , & quoique leur efprit ne fafle
fouvent que c:hanger de travail , cette
diverfitéd méme eft un délaffement.

§. 42. La déclamation produit quel-

(o) De fedibus & caufismorbor, t. 1, p. 2284
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quefois un accident, qui cft une fuit«
de la violente compre{lion que les in-
teftins fouffirent dans les trop longues
infpirations, & qui, quoique moine
ficheux que les maux de poitrine, nef
laiffent pas d’avoir fes dangers; ce fone
des hernies oudefcentes , qui font fré-
quentes chez les Orateurs, qu'ils pour-
roient prévenir par 'ufage d’un banda—
ge, & qui en exigent un indifpenfa—
_blement, dés qulelles exiftent, fans
quoion eft expofé, toutes les fois qu'on |
parle avec force, 4 des fuites qui peus |
vent ette funeftes.

Y. 43. Telles font les principales
maladies que produit une trop grande
application au travail lictéraire , mais
il ne faut polnt croire que tous ceux
qui fe livrent aux mémes exces foient
punis précilément de la méme facon
& au méme degré; la différence des
temperaments, celle des ages, le dif-

-
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férent concours des circonftances étran-
geres produifent, dans les effets, des
variétés confidérables, auxquelles il ne
fera pas inutile de faire quelque at<
tention,

§. 44. Il y apen d’hommes orga-
nifés aflez parfaitement pour qu'il y
ait une harmonie complette entre la
force de toutes les parties; il s’en trou-
ve ordinairement quelgu'une qui eft
plus [foible , & C’eft celle qui, pref~

que toujours , reflent les premieres & -

r

les plus fortes impreflions des excés
d’¢étude comme de tous les autres,

Si 'on a 'eftomac mauvais, foit de
- naiffance , foit par les fuites des er-
reurs de régime, cet organe fe reflen-
tira des fatigues de 'étude, tandis que
les nerfs confeveront encore toute leur
force; au lien que les perfonnes qui
ont les nerfs foibles & I'eftomac bon,
tomberont dans des maladies nerveu-
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fes wres-graves avant que leur efloniac
foit dérangé,

Si les fibres mufculeufes font trop
laches on éprouvera des laflicudes, des |
engourdiflements, une extréme fois
blcfle, des gonflements avant que les
nerfs & l'eftomac foient malades.

Ceux dont le poumen n’eft pas ex-
trémement bien- conftitué, tomberont
dans les maux de poitrinedont j’ai paslé
plus haut , & feront détruits par une
¢tifie & une fievre lente avant que d’a-
voir ¢prouv¢ aucun dérangement dans
les autres wvilceres.

Si ceft les vaifleaux de la téte qui
font foibles, on aura des maux de téte
continuels ou des faignements de nez .
fréquents , auxquels les jeunes gens qui |
étudient beaucoup font tres-fujets, par=
e que, comme je lai déja dit, I'apa
plication fait monter le fang au cerveau.

La force méme dy tempérament

A
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a fes dangers; des jeunes gens parfai-
tement bien conftitués & livrent i ’étu-
deavec unc ardeur infatigable ; la forte
action de leur ame augmente celle de
tous les organes , & ils tombent dans
des maladies inflammaroires , qui fonc
Peffet d’une irritation Toutenue dans le
tempérament  vigourcux, Quelque-
fois ils meurent d’une premiere attae
que ; plus ordinairement cependant ils
fe remettent, mais, s'ils font bien gué-
ris, leur temperament reprenant f{a .
méme force & fe livrant aux mémes
. travaux, ils retombent dans les mémes
maux, & on voit fouvent de ces jeu-
nes gens robuftes, livrés a des éeudes
opinidtres, effuyer toutes les années
" une fievre chande : enfin, au bout de
- queique temps, ufés par le travail &
par les fievres, ils fe trouvent fans fore
ces, & font affaillis par les maladies
de langueur, contre lefquelles it ne leur
refte .plus de rcffource.
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§. 44. Les effets de ’étude varient
“aufli beaucoup fuivant I’age auquel on
s’y livre; une application foutenue tue.
Penfance. J’ai vu des enfants pleins
d’efprit attaqués de cette phréncfie licee-
raire au-deflus de leur age, & jai
prévu avee doyleur le fort qut les at=
tendoit; ils commencent par étre des
prodiges, & finiffent par étre des!
fots, Cet age eft confacré aux exer-:
cices du corpsqui le fortifient , & non |
point a l'étude qui D’affoiblit & qur*
Pempéche de prendre fon accroiffe-.
ment. La Nature ne peut pas mener:
de front avec fucces deux développe-
ments rapides. L'on a vu des enfants |
dont le corps faifoit une criie prodi-:
gieufe, & les derniers mémoires de
I’ Académie Royalesdes{ciences parlen; :
d’un Languedocien qui i Page de fix
ans, etoitde la taille d’un grand homme; |
mais que leur arrive-t-il? efpric refte
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dans une éternelle enfance s ces forces
| méme du corps, prématurées, mais fans

confiftance, périffent- avec autant de
 rapidite qu’elles étoient vﬁnues , & ces
prodiges meurent a douze ou treize’
ans, Quand c’eft la criie de Pefpric qui
eft trop prompte, que les talents f& dé-
veloppent de bonne heure, & quon
permet uneapplication proportionnée 3
ce developpement, le corps n’en re-
¢oit aucun, parce que les nerfs n’ai-
dent point a4 la nutrition, on tombe
dans 'épuifement & on meurt aprés des

maladies cruelles, comme on en a vy
un exemple célebre dans M. Pbhil. Ba-
RATIER » qui a huit ans favoit par-
» faitement 'hébreu, le grec, le latin,
» le frangois, fans parler de allemand
» fa propre langue, qui a dix-fept ans
» ¢toit 'homme le plus favant de PEg-
®» rope,. mais qui fut fujet depuis fa
» premicre jeunefle A des Auxions &
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»a d’autres petites indifpofitions ; 2
» dix-huit ansil fut attaqué d’unetoux,
» & dans le cours de la méme année
» d’'unc foule d’autres maladies; Iap-
» petit & le fommeil fe perdirent, &
»il ne {oupira plus qu'apres fa déli~
» vrance, qui arriva a I'dge de dix-neunf
» ans & quelques mois. J%ai vu, dit ..
M. BOERHAAVE, un jeune homme

qui favoit tout , un monfre d’érudition,

maLs qui ne parvint point jufques a l'dge

devingt-cing ans ; & un autre auffi erés-

- Javant , qui travailloit jour & nuit |, &

 quimourut de deperiffement | fans aucune

maladie caradterifie , a ldge de d’fx-nenf
ans (p). Vous avez vu un de nos

concitoyens, né avec les talents les plus:
{npérieurs & les plus précoces , dont

Velpritadif & pénétrant, fe livrant tout
entier a I'étude & 4 la médication, dans
un temps deftiné par la nature & forti-

—

@) Preled, ad inflit, § 1056, 1. 7, p. 3'4'5* |
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fier, le réduific pendant plufieurs an-
nces, dans 'éeat delangueurle plus trifte
8ceplus dangereux; une diette prefque
fans exemple & la cefTation de fes tre-
vaux lui rendirent une ombre de fanté s
11 oublia malheureufement qu'il n’étoit
pas robufte, & périt 4 la fleur de fon
age, victime de fes travaux (g).

Jal indiqué dans 1" Avis au peuple |
combien les payfans faifoient de torta
leurs enfants en lesaccablant de travaux
au deflus de leur force: Pon voit par
tout ce queje viens dedire, & com-
biende chofes ne refteroit-il pasi dire
fur ce méme fujet, quion fait un tore
bien plus grand encored ceux quel’on
fircharge de travaux littéraires; les
arents ou les maitres durs qui exigene
cette application forcée, traitent lenrs
nfans comme lesjardiniers, qui veu

Sl

—-l_y

05 M. Philippe Loys de Chezeayx,
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Jent vendre les primeurs, traitent leurs
plantes ; 1isen facrifient quelques-ungs

pour les forcer 4 leur donner des fleurs
oudes fruitsqui font toujours de courte

durée, & fort inférieurs a tous égardsa
ccux qui ne font parvenus a leur ma-
tutité que dans leur faifon, mais ils
ont ¢conné, & on a vante les ferres
&.les couches du jardinier. Il n’y a
peut-étre pas d’inftitution plus cruelle
& plus mal entendue que cette fureur
d’aftreindre les enfants a beaucoup de
travail & d’en exiger de grands pro-
gres : elle eft le tombeau de leurs ta-
lents & de leur {anté, & malgeé tout
ce quont pu dire de grands hommes

qui lont attaquée avec plus de force -
que fucces, elle eft encore trop géné-

ralement répandue (7). Les

mm_

(r) Je me rappelle toujours avec plaifir la der-
piere volont¢ ’ANAGORE, ce Philofophe célebre,

e
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Les maux qu’une trop grande applis
cation fait aux enfans, font encore ag-
gravés quand elle les attache  des étu~
des pour lefquelles ils ont du dégode,
& a tout age, quand on eft forcé &
des occupations de téte dont I’objet
déplait, les maux que Pennui ajoure
a ceux qut produitla contention, per-
dent promptement le malade ; le

changement d’objet peut feul les fau-

‘ver. J'ai vu comme revivre, dit M.

e ———
i
qui le premier a enfeigné que ce mon étoit ous

vrage d’une Intelligence. Perfécuté i Athenes fous
le prétexte d'irréligion, il fe retira a Lampfaque 4
ol il jouit de toute la confidération qu'il méritoit ,
& ol on alla méme jufqu'a lui bitir un autel, s»
» Les principaux chefs de la ville le vifiterent uw
» peuavant quil mouriit & lui demanderent s'il avoit
» quelque ordre a dnnnerq; il Teur fitréponfe > quil
» ne fouhaitoit autre chofe, finon que Pon permie
» aux enfans de fe divertir toutes les ‘années dans le
» mois qu'il feroit mort. Cela fut exécuté, & Ia
» coutume en duroitencore au temps de DioGENE
ERGE, » BEY, ;
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BOERHAAVE, ceux qui apres avoir éte
adfireints a des études qui lewr déplai-
foient, pouvoient paffer ad’ autres plus ds
leur goit (s).

§. 46.Si les études prématurées nut-
fent , il n’eft pas moins dangerenx de
commencer 2 s’y livrer trop tard. La
Nature ne contracte des habitudes que
peu a peu, il y a un temps ot elle les
contra&e difhcilemoent, & quand un
homme eft parvenu 3 la force de I'age
fans avoir pris celle des occupations
littéraires, il eft 2 craindre que les fi-
bres du cervean n’aient de la peine 3
fe ployer aux nouveaux mouvements
que ce nouveau genre de vie exigey
& qu'elles ne tombent dans des mouve-.
ments dé¢fordonnés qui forment le déas
lire. Les exemples de gens qui ont:
troublé leur raifon en fe vouant aux

= PN

() Fralets gd InfL.§. 1056, & 7, p-346s
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‘€tudes dans un temps oti 'on doit coms-
mencer a les dimmuer, ne font pas
rares: j’ai eu ici, il n’ y a paslong-temps,
un étranger qui, ayant quitté 2 quarans
te ans le commerce pour fe livrer aux
Sciences, fe dérangea le cerveau en
lifant LoOKE, NewTON, CLARC-
KE, &c. La ceflation de toute lec-
ture , des difkraltions, des converfa-
tions agréables, I'exercice , les reme-
des, l'ont entiérement rétabli; mais
- €en’apas été pour long-temps , il a re<
| pris fes occupations Métaphyfiques &
1l eft retombé. Plus récemmentencore,
j’ai été confulté pour un autre malade
qui, ayant voulu devenir Phyficien &
‘Géometre i cinquante ans, eft tombé
daris une mélancolie, dont les redoy-
blements font de vrais acces de folie,

§. 47. Une augmentation fubite
'-'d’nccupations eft aufls funefte, & Ia
feule obfervation que jaie trouvé dans

s Fij



124 DR L SANTE |
tout le grand ouvrage dc M. PUTATI,
eft celle d’un Prédicatenr célebre qui,
| ayant été envoyé par le Général de
fon Ordre, précher dans une ville ou
Pauditoire éroit difficile a contenter,
fe livraa de fi grands efforts pour fe
foutenir, qu’il s'attira une épilepfie in=-
curable.

§. 48. Il eft méme dangercux pour!
les Gens de Lettres qui ne font plus|
jeunes, de s'appliquer tout a coup a|
des fciences différentes de celles qu'ils
avoient cultivées jufquesalors, Les nou-
velles idées dont ils s’occupent, meg=«
tent néceflairement en a&ion de nou=
velles fibres dans le cerveau, pour le—
quel cela forme un état violent qui af—
foiblit le genre nerveux. J’ai connu um
tres-habile Théologien qui ruina ab—
folument {a {ant¢ en fufpendant fes ety=
des habituelles pour fo livrer i c_ell_ai

ﬁ.e l’he’brﬂui & un Pafteur rﬂfBE&iblﬁ
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qui promu i une chaire de Théolo~
gie & I'Age de cinquante ans, tomba

',dans une langueur qui I'a conduit au
tombeau, en fe livrant au travail que
cette nouvelle vocation exigeoit.

§. 49. Si le changement de genre
d’études eft nuifible a ceux qui font
‘d’un Age miir, la continuation de tra-
vail ne I'eft pas moins, quand on eft
parvenu 4 un age avancé: peu d’hom-
mes font nés avec 'heureufe conftitu-
tion de GORGIAS de Leontium, qui-
parvint a ’age de cent huit ans fans
difcontinuer f{es études & fans infirmi-
té; de fon difciple ISOCRATES, qui
écrivoit fes Panathenées a Page de qua-
tre-vingt quatorzeans, & qui parvint
a celui de quatre-vingt dix-huit; ou

- d’un des plus grands Médecins de 'Eu-
rope qui, quoiqu’il ait beaucoup tra-
vaillé coute fa vie, & qu’il foic pref-
que feptuagenaire, m'écrivoit, iln’y a

F 1y
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pas long-temps, qu'il travailloit encore
ordinairement quatorze heures par jour,

& jouiffoit de la plus parfaite fante. Ces
exemples , & quelques autresfembla-

bles, me font pas loi; il refte toujours
vrai que la vieillefle eft incommodee

par un travail aflidu, & qu’il en pré-

cipite lamarche. Notre ame eft immor=

telle fans donte, mais tant qu'c  eft

unie aucorps elle en fuit la defbui.c >
ellefemble naltre, saccroiere & veillie

avec lui (#). La diminution des for=

ces du corps nous avertic de diminuer
les travaux de Defpric; Pun ne peut”
plus porter les méme fardeaux , ni 'au-
tre foutenir les mémes études, & les.
facultés diminuent comme les forces.
mufculaires. Peu de vieillards paroif=
fent fentir cette véritd, il n’y en a point

=

e

Qu) Gigni pariter cum corpore, & una
Crefure [entimus pariterque Jenefcere mentemo.
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qui veuillent Pentendre , tous font, fur
cet article Archevéque de Grenade (%),
mais elle n’en eft pas moins réelle,
& {i ceux qui favent modérer leur tra=
vail  proportion que leur age avancey
préviennent par-1a les infirmités & al~
furent lear fanté, ceuxqui favent pren-
dre i temps le parti de renfermer leurs
ouvrages dans leurs bureaux, aflurent
leur gloire.

Solve fenefcentum mature fanus equum, ne
Peccet ad extremum iidendus , € ilia ducate
HORAT,
» Jai vu, difoit le Magiftrat de Brus -
» xelles que j’ai déja cité, les hommes
» les plus vigourenx périr des leur pre=
» miére vicillefle, en continuant as’oc=
» cuper autant que dans’age de leur
» force ; que leur exemple nous rende
» {ages : notre age eft faic pour un

(*) Voyez GILBLAS, ¢ 3.

F iy
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» loifir doux & honnéte, c’eft temps le
» des féries, retranchons peu a peu
» de nos travanx, enfin abandonnons-
» les, & aprés avoir confacré la plus
» grande partie de notre vie au pu~
» blic, difpofons de la derniére pour
» nous ; les loix méme nous indiquent
» cette conduite , a {oixante-cing ans
»elles libéroient un Sénateur de fes
» fon&ions, & le rendoient 3 lui mé-
» me (y). » |

§. 50. L’on ne doit pas penfer que
les études proprement dites , foient la
~ feule caufe qui puiffe prociuire les maux
dont ja1 efquiflé le tableau ; toute ten-
fion forte de Pame procuira le méme
effet, & fen ai déja cité quelques
exemples,

La dévotion outré produit trés-fré-
quemment le dérangement total de la

{y) Epift. PLEmP10.
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fanté; M. ZIMMERMAN a raflem-
blé fur cetartirle plufieurs obfervations
intéreflantes , qui peignent tres-bien
la mélancolie dévoes , dont les fympto-
mes f{ont aufli bizarres, aufli effrayants,
aufli cruels quil foit poflible, &ily a
tres-peu de Médecins employés qui
n'aient vu en ce genre, des fpeQacles
bien triftes. La grandeur, la beauté
de P'objet dont on s’occupe, la volup-
té qui accompagne le fentiment qu’é-
prouve une ame toute livrée a I'Etre
des Etres, forme une {enfation vive,
qui produit dans le cerveau une tenfion
trop forte & trop foutenue pour qu’on
puifle la fupporter long-temps impuné-
ment ; elle jette bientot ’'ame dans le
délire du fanatifme & le corps dans
Pépuifement Jai vu les jeunes per-
fonncs les plus aimables, fe faner & dé-
périr_a mefure que , fe livrant & un

fyltéme errong, clles cefloient de s’oc—

Fy
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cuper de leur vocation pour penfer unis
quement a celui qui en eft I'Auteur, &
qu’on ne peut honorer mieux fans dou~
te quen la rempliffant. Vous regret=
tez encore, Meflieurs, un de vos dif=
ciples qui, né avec les plus grands ta~
lents, une ame forte & belle, la plus
grande candeur , toutes les vertus , an-
noncoit a 'Eglife un pafteur du plus
grand mérite, & qui, vidime d'une
fe@e A laquelle il fur malheurenfement
livré , a péri de Dépuifement rapide
dans lequel on a vu fon corps tom-
ber 2 mefure que fon ame senflam=
moit. : |

§. 51 Les occupations de la Souve=
raineté , celles du Miniftere, de la
Magiltrature, les fpéculations quelcons=
quesfi Pon s’y livre, en un mot tout
ce qui peut exercer les facultés de 1’a~
me fortement & 11.'.‘11]‘:11:1;-I:i:gmpsﬂr Prgd_uir les
mémes maux que la culture des Sciens
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¢es les plus abftraites. Les Rois, les S¢-
nateurs , les Miniftres, les Ambafla-
deurs , les faifeurs de projets, éprouvent
le méme fort que les Gens de Lettressils
donnent autant de temps & d’applica-
tion a leurs affaires que les Savants j
leurs études. Il eft vrai quils ont un
avantage, dont j’ai déja fait fentir
Pimporrance , c’cft que les devoirs mé-
me de leurscharges les forcent fouvent
a des diftracions & 4 un exercice dont
ces hommes qui ne font que Savants
font privés; mais d’un autre cbté, leurs

~ travaux font fouvent mélés de chagring
& d’inquiétudes , dont les influences
- font encore plus cruelles que celles de
- Vina&tion , & qui accablent égalemene
Pame & le corps; aufli ceux qui réfifs
tent aux occupations des plus grandes
entreprifes & aux foucis qui les ac~
compagnent inévitablement, font pouf
~moi des Phénumenes ineompréhenfis
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bles; CEsAR , MAHOMET, CROM=
\WELL, M. Paorr plus grand qu’eux
peut-étre, ont fans doute requ de la
Nature des forces plus qu’humaines,
& malgré ccla ils auroient fuccombé
fans le fecours de DPexercice & de la
fobriété. Mais c’eft aflez m’étre occu-
pé des maux, il eft temps de venir aux

remedes. | _
§. §2. La premiere difficulté qu’on

a a vaincre avec les Gens de Lettres
quand il s'agit de leur fanté, ceft de
les faire convenir de leurs torts; ils
font comme lesamants qui semportent
quand on ofe leur dire que I'objet de
leur pafliona des défauts; d’ailleuts ils
ont prefque tous cette efpece de fixité
dans leurs idées que donne I’étude, &
qui, augmentée par cette bonne opi-
nion de foi-méme dont la Science enis
vre trop fouvent ceux qui la poflé-
dent, faic qu'il n’efl point aifé de leur
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perfuader que leur conduite leur eft
nuifible, Avertiffez , raifonnez , priez,

rondez, c’eft fouvent peine perdue 3
| ) P

ils fe font illufion 2 eux-mémes de
mille faconsdifférentes ; I'un compte
fur la vigueur de fon temperament;
Vautre fur la force de ’habitude ; ce-
lui-ci efpereéchapper ala punition, par-
ce qu'il n’a pas encore été puni; ce=
lui-1a s’antorife d'exemples étrangers
qui ne prouvent rien pour lui; tous
oppofent au Médecin une obftination
qu'ils prennent pour une fermeté dont
ils s’applaudiffent & dont ils deviennent
les vi®imes; bien-loin de redouter le
danger 4 venir, ils ne veulent quelque-
fois pas méme fentir le mal préfent,

ou' plutot, le plus grand des maux

pour eux ceft la privation du travail ,
ils ne comptent pour rien les autres
moyennant qu'ils {e fouftraifent 2 ce-
lui-la, Quand ils font parvenus a ce
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degré de mobilité qui les jette dans
Iextrémité oppofée, & leur fait tous
craindre , méme les maux les plus ima-
ginaires, on n’en eft pas plus heureux
avecreux , & le découragement ne
leur donne pas toujours de’la docili= -
té, mais une inftabilité pire que o«
pinidtreté , qui ne permet point de
compter fur 'exécution d’aucune cure
fuivie: & on peut dire qu'en général
les Gens de Lettres font les malades
les plus difficiles 4 conduire; c’eft une
raifon de plus pour les éclairer fur les
moyens de conferver & de réeablir leur
fanté.

§. §3. Le premier préfervatif, celui
fans lequel tous les autres fecours fone
mnutiles, c’eft de donner du délafle~
ment a Pefprit. Je fais quil y a un
tres-petit nombre d’hommes fupérieurs.
auxquels on n’oferoit pas donner ce
confeil, ce feroit une efpecs de crime
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de les diftraire : DESCARTES livré
aux plus fublimes méditations & tra-
cant le chemin qui va conduire les
hommes i la vérité; NEwToN déa
couvrant & développant les loix de
la nature; MONTESQUIEU compo-
fant un code pour toutes les nations
& pour tous les fiecles doivent étre
refpe@és dans leur occupations; ils
font nés pour ces grands travaux, le
bien public les exige; mais combien
compte-t-on d’hommes dont les veil~
les foient aufli intéreflantes ? La plu=
part perdent inutilement leur temps &
leur fanté ; 'un compile les chofes les
plus communes, 'autre redit ce qu’on
a dit cent fois , un troifieme s’occupe
des recherches les plus inutiles, celut=
¢i {e tue en fe livrant aux compofitions
les plus frivoles, celui-1a en compo-
fant les ouvrages les plus faftidieux
fans gu'aucun deux fonge au mal qu'il
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{e fait, & au peu de fruit que le pu-
blic en retirera; le plus grand nom-
bre n’a méme jamais le public en vue,
& ne dévore I’étude que comme le
gourmand dévore les viandes pour af-
fouvir fa paffion, qui trop fouvent leur
fait négliger beaucoup de devoirs tres-
eflentiels; brufquez-la, arrachez-les de
leur cabinet, forcez-les au repos &
aux délaflements qui éloigneront les
maux , & rétabliront les forces; d'aile
leurs le temps qu'ils paffent hors de leur
cabinet n’eft point perdu; ils revien~
dront au travail avec une ardeur nou-
velle, & quelques moments , confacrés
tous les jours au loifir, feront bien re-
compen{és par la jouiflance d’une lon=-
gue fanté, qui prolongera le temps de
leurs études. Souvent méme c’eft au
milieu des dé¢laffements que naiffent
les idées les plus heureufes (0):s & Ceft

(%) Vegeta & flrenua ingenua 5 quo plus rguﬂ';.;
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en fe promenant ala campagne qu'un
des plus beaux génies de ce fiecle a
compofé fes immortels ouvrages (a) 5
- Pame e développe mieux en plein air ,-
les parois reflerrées d’un cabinet 'ap-
petiffent , 'odeur des fleurs champé-
tres I'éleve, celle des lampes I'abbat,
& la comparaifon de PLUTARQUE
elt bien julte, un peu d'ean, dit-il,
nourrit & fortifie les plantes, une plus
grande quantité les couffe; il en eft de
méme de lefpric, les travaux moderés
le nourriffent 5 les travaux exceffifs Pac-
eablent [b]. S’1l y a un cas dans le-
quel il importe de prévenir le mal ceft
dans celui-ci: les maladies qui ont leur
fiege dans le cerveau , ont peine afe

Jumunt hocmeliores impetus edunt. VALER. MAx1M,
lib. 3, cap 6, p. 140.

[a] Animus corum , qui in aperte aere ambulant
gitollitur. Priv. Jum.

(b) De e¢dudat, pueror. cap. 12,
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guérir radicalement, & cet organe efty
un de ceux qui recouvrent les plus dif-4
{icilement fes forcess plusil eft nécef-4
fairc aux Gensde Lettres, plus il leur §
importe de le ménager, & il me fem- |
ble que ces hommesqui, en ufant leurs |
facultés par les travaux exceflifs, font:
tombés dans I'imbécillicé , forment un |
fpedtacle bien propre a ouvrir les yeux |
des hommes de Lettres, & 4 leur:
donner la plus forte lecon de modé-
ration. Qu’ils ne s'obftinent donc plus1
a juftifier de leur propre fanté; qu’ils
n'alleguent point I'exemple d’autrui ,
ceft une picge dangerenx ; quils ne fg
repufent point fur la force de lenr confs

titution,, ilsaffoibliffent tous les jours,

qu'ils ne comptent point fur les effets

de Phabitude, ellerend infenfible I’ac-

tion des caufes nuifibles , mais elle ne

la détruit point ; que le bonheur qu'ils

ont eu d’échapper jufques & préfent ne
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fes érourdiffe point fur le danger qui
les menace ; enfin qu'ils fe perfuadent
bien qu'on ne { livre point impuné-
ment a un travail forcé, & que pour
cultiver les Sciences fans ruiner la fanté
il faut interrompre fouvent fes études.

§. 54. Avoirpréfenté Pination com
me la feconde caufe des maladies qui
font l'objet de cette differtation , ceft
fans douteavoir deja indigué exercice
comme l'un des plus puiffants moyens
de conferver & de rétablir la fanté des -
Gens de Lettres’y on a vu dans lar=-
ticle précédent toute Purilité du grand
air , elle eft bien augmentée quand en
méme temps on prend un mouvement
- un peu marqueé: la réunion de ces deux
remedes falutaires rafraichit, facilite
la circulation, favorife la tranfpira-
tion , ranime 'adtion des nerfs , fortifie
tous les membres. Tout homme qui a
paflé quelques jours, 3 s'occuper dans
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fon cabinet, {e fent la téte pefante , les

yeux chauds, les levres & la bouche fe-

ches , un certain mal-aife dans la poi-

trine, une légere tenfion au creux de

Peftomac, plus de difpofition a P'en-

nut qu'a la gaieté, un fommeil moins

doux , une pefanteur & un engourdif-

fement dans tous lesmembres ; s’il con-

tinue 2 s’enfermer, tous ces {ympto=

mes vont en augmencant & deviennent

le germe de tous les maux que j’ai dé-

crits: deux ou trois heures de promes=

nade a la compagne les diffipent tout-:
a-fait, & rappellent la férénicé, la

fraicheur & laforce. Les Gens de Lettres
ne font pas aflez convaincus des influ-
ences du corps fur 'ame, quoique les
plus grands hommes les aient trés-bien

connues (¢), & aient fenti que Pefprit

— ’ e = e el

(¢) Llon tronve i ce fujer, un paflage trds-
eemarquable dans MQsEs MAIMONIDES , le plus
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eft foumis a la médecine comme le
corps. L’ame, difoit DESCARTES , d¢-
pend tellement du Eie;:s:.ar;rz‘::t1[4',-'«;:!.#?1.v=:.'n':-:s & dela
difpofition dés organes du corps, quef
Pon pouvoit trouver un moyen d augmen-
ter notre pénéiration , ce feroit dans ia
médecine ! qu'il faudroit le chercher (d)s
Ce que DESCARTES preflentoit, M.
HoFMAN I'a vérifié, & ce grand pra-
ticien dit expreffément quil a connu
des gens ftupides a qui il a donné de
la raifon en leur faifant prendre du
mouvement (¢). Tousles Gens de Let~.
tres devroient s'impofer laloi de con-

- =

ancien des Médecins Arabes; » puifque la fanté,
» dit-il, contribue beaucoup a la connoiffance & ayu
» culte de la Divinité, & que Phomme malade n’en
" » peut pas contempler dignement les ceuvres, il eft
» donc abfolument néceffaire pour lui d’éviter
‘» avec foin tout ce quipeut nuire & fon corps , & da
» rechercher au contraire tout ce qm peut confery
» ver & angmenter {a fanté,

(d) De Methodo, N.o 9.

(ed D¢ motis optim- sorpory medicin, §, 9,
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facrer tous les jours au moins une
heure ou deux a l'exercice, & M-
BOERHAAVE vouloitquece fit avant
le diner,. La fimple promenade a fes
avantages, mais ellc ne fuffic pas, &
je ne pourrois trop recommahder de
monter fouvent & cheval, cet exercice
eft excellent pour la téte, pour la poi-
trine , & fur-tout pour les vilceres du
bas-ventre, dont il prévient & diffipe
les engorgements qui font, comme on
Pa vu, une des maladies ordinaire des
perfonnes {édentaires. Je voudrois mé-
me que notre fiecle & notre poftéri-
té eiic 'obligation aux Gens de Lettres
de rappeller ces différents exercices,
dont les Ancicns faifoient une partie
deleur devoir, auxquels nos Ancétres
{c livrotent encore avecle plus grand
fucces , & que, depuis deux ou trois
générations nous négligeons £ fort, que
“dans quelques années leurs noms n’ce
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xifteront vraifemblablement plus que
dans les ditionnaires. L’hiftoire qui
doit leur étre familiere leur fournie
une multitude d’exemples des bons ef-
fets de Pexercice. HER ODICUS, céles
bre Médecin, Préceptenr d’Hrppo-
CARTE," qui le premier a fait de'la
gymnaftique ou de I'art des exercices -
une branche de I'art de guérir, réca-
blit par ce moyen fa propre fanté
& malgréla foiblefle de fon tempéra-
ment, parvint jufques a 1'Age de cent
‘ans; s'il en porta quelquefois I'ufage.
trop loin pour fes malades, c'eft que
Pon eft fujerd Senthoufiafimer pour les
découvertes uciles, & que Pon n’en
_ connoit pas d’aboird parfaitement tous
les avantages & tous les dangers (f)s

(f) HERODICUS étoit frere de ce célebre]Rhéteur
GoRrciAs de Leontium, qui parvint 3 I'age de cent

& fept ans, & qui fuivoit fans doute les confeils
de fon frere, '

T
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STRATON étant attaqué d’une mala-
die de la rate, qui eft une de celles
des Savants, ne s’en guérit que par l'e-
xercice (g). HISMONZEUS fe délivra
par le méme moyen d’une foiblefle de
nerf. GALIEN , infirme jufques a 'a-
ge de trente & quelques anndes , nous
apprend lui-méme qu’il ne plit réta-
blir fa fanté qu'en confacrant quelques
heures tous les jours a prendre du
mouvement, SOCRATE (&) & AGESI-
LAs qui vont a cheval fur un biton
avec lenrs enfants, le grand Pnnti-f
fe SckvoLA, ScipioN, LELIUS,
jouant aux petits palets , & faifant des
ricochets aux bords de la mer pour fe

délaffer

L= < -

(£) 11 y a eu quelques Princes & plufieurs grands
hommes de ce nom, celui-ci et STRATON de
Lampfague, furnommé le Phyficien. ¥

(h) Arundine equitavié ipfe Socratese YALERs

Maxim. 1, 8, <. &
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delaffer de leurs travaux & conferver,
par-la leur fanté, leur gaieté & leurs
forces, me paroiffent des exemples
quen peut propofer 2 nos Lettrés les
plus illuftres, fans craindre de blefler
leur vanité, & avec quelqu’efpérance
quils ne dédaigneront pas de les imi-
ter. Il eft étonnant, difoit PLINE le
jeune, combien le mouvement & [exer-
sice du corps animent alion de efpric.

La navigation eft un exercice qu'on
ne peut point confeiller i tousles Sa~-
vants; le plus grand nombre n’eft pas.
a méme de fe le procurer, mais ceft
un excellent remede pour débarrafler
les vilceres engorgés, diffiper la bile,
rétablirla tranfpiration, favorifer toutes
les évacuations » que ceux qui font 2
portée d’en jouirne devroient point né-
‘gliger. Les anciens en connoiffvient
bnen tous les avantages (i), & ceft le

(;) M. GILGHRISIT, ¢élebre Mééecm E-:G‘Tms

G



746 BE LA SANTE
genre de voiture que préféroit a tous
les autres OCTAVE AUGUSTE, qui
étoit homme des Lettres, & en avoit
les infirmités (k). » Il étudia de bonne
» heure, dit fon hiftorien , & avide-
» ment 'éloquence & les beaux artsz
w il eut de trés-grandes maladies : il
» étoit fujet aux rhumes & aux flue
» xions , & il fut astaqué de la pierre
» & d’inflammations d’entrailles(Z) 3 »
mais s'il éprouvoit les infirmités que
produifent les Sciences, plus fage que
les Savants il favoit donner a fa fanté
les foins qu'elle exigeoit, & fe con-
ferva julques a une belle vieilleffe.
L’exercice qu'on prend dans un car-

w—“ﬂ—_—m |
a prouvé tous les bons effets de la navigation, dans
plufieurs maladies trés-graves, par une f{uite d'ob~
fervations, dans un petit ouvrage intitulé , On fear
voyage. ‘

(k) 5i quo mari pervenire poffet petius nnffgqfld;‘—‘--‘-
SHETON,

(t) In vit, Oct, Ave, cap, 82,
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vofic bien fufpendu & qui roule fur
de beaux chemins, n'en eft prefque
Pas un, non plus que celui qu’on pro-
cure aux malades, quifont hors d’écae
de fortir, par différentes machines ima-
ginces pour cela. Ce font de foibles
rcflources quand il eft impoflible de
faire mieux ; mais les Gens de Lettres
peuvent toujours, quand ils n’atten-
dent pas trop tard, faire beaucoup
micux,

Les exercices dont je fais le plus
de cas, & qui conviennent le mieux aux
Gens de Lettres, font ceux qui exer-
cent toutes les parties du corps, tels
que la paulme, le volant, le billard,
le mail, la chaffe;, les quilles, les
boules, le petit palet méme, mais ma].-
heureufement ils font tombés dans
un fi grand difcrédit, que, dans plu-
{ieurs endroits , cesllmmmes qui s’ap~
pellent les honnétes gens, auroient pref-:

G jj
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que honte de s’en amuler, & ne veu-
lent pas fentir que I'abandon de ces
utiles plaifirs eft une des caufes prin-
cipales de 'augmentation des mala dies
de langueur. Il feroit bien a {ouhaiter
qu'on les rappellat au moins dans les
établiffements, qui fe muleiplient de
nos jours , pour inftitution de la jeu-
nefle, & que la gymnaftique redevint
comme autrefois un objet des foins des
Dire&eurs & des amufements des jeunes
gens ; je comprends fous ce mot géné-
ral les jeunes perfonnes du fexe dont
la vie {édentaire ruine leur {anté, &,
jole dire méme, le bonheur de lafo-
ciéte,

S- 55. Ardentsa défendreleurinac-
tion, les Gens de Lettres sautori-
feront de P'exemple d’un petit nombre
d’homimes qui ont confervé leur fanté
jufques a une vieillefle avancée fans

faire d’excrcice; de celui des femmes,
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guoique mala propos , comme on vient
de le voir; de celui de beaucoup d’ar-
tifans {édentaires; mais ils fe font une
illufion funefte, & les cas qu'ils alle=
guent ne font point fomblables au leur,

S’il y a en cffet plufieurs femmes
car malheurenfement cela ne regarde
pas le grand nombre, qui fe portent
affez bien fans prendre prefqu’aucun
mouvement , c’eft qu'elles ont d’autres
fecours qui facilitent la circulation , &
dont les Gens de Lettres font privés,
La nature les a rendues plus fufcepti=
bles de fenfations agréables; elle leur
a donné un plus grand fond de gaieté;
elles caufent davantage, & ce babil
méme eft unc {orte d’exercice propor-
tionné a leurs befoins; elle mangent
la plipart moins: elles ne s’épuifent
point par les méditations qui tuent les
Savants ; leur fommeil n’eft point eme
péché par la continuation involontai-

G iij
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re, pendant Ja nuit, des idées fortes qut
ont occupé pendant le jour; milie pe-
tits événements de fociété , qu'un hom-
me abforbé dans fes travaux n’apper-
coit pas feulement, font pour elles
des objets affez confidérables pout
mettre les paflions en jeu au degré
qu’il faut pour animer la circulation
{ans fatiguer les organes. Sil'on trou=-
ve des hommes du monde qui vieils
liffent & fc portent bien , malgré leur
ina&ion , on découvrira, prefque tou-
jours , en les examinant, qu’ils ont eu
les mémes avantages dont je viens
de prouver que les femmes jouif-
fent.

Par rapport aux artifans fédétai-
res, que les Gensde Lettres ne s’y trom-
pent point, leurs cas font tres-diffé-
rents , ils n’ont qu'une chofe commune,
c’eft de ne pas changer de place au-
tant quil feroit a fouhaiter, mais,
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méme a cet égard, il y a déja une
grande différence entre eux, puilque
Phomme de Lettres eft fédentaire tous
les jours de fa vie, & que lartifan
le dédommage de la vie fedentaire
qu’il mene les jours ouvriers, par I'e-
xercice qu'il prend les Dimanches &
les jours de Fétes, ce qui, dans une
partie de I'Europe, fait un peu plus
que la feptieme partie de l'année, &
dans le refte plus de la fixieme. A rout
autre égard la différence eft extréme ;
car quoique larcifan ne change pasde
place, cependant il y a toujours chez -
Iui quelque partie de fon corps en mou.
vement, & ce mouvement eft affez
confidérable, dans quelques arts, pour
les rendre tres-pénibles & tres-fati=
gants, quoiquon foit toujours affis 3
. chez tous fa continuité fupplée a fa pe-
titefle, & au bout de la journée la
fomme de leur adtion, quoique trése

G iy
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infufhifante chez plufieurs pour confler~
ver leur fanté, eft bien fupérieure &
celle de beaucoup de Savants. D’ail-
leurs fi cet artifan n’anime pas Paéi-
on des nerfs par un exercice fuffifane,
au moins il ne les ufe pas par Iétue
de; fon travail lui gagne le fommeil
que celui de ’homme de Lettres lui
fait perdre; la méditation japrés le re-
pas ne trouble point fes digeftions : fon
genre de vie eft plus fimple, fa gaie-
té, {es chants le foutiennent 3 tout efk
contre ’homme de Lettres ().

Gn) Je ne veux point dire que linadion ne foi¢
pas nuifiblea beaucoup d’artifans; je fais que tous-
les arts ont leurs inconvénients , & peut-étre que
le genre de vie du laboureur eft le feul qui ne
foit pas contraire a la fanté ; mais je veux feule~
ment prouver que I'inaftion des Gens de Lettres
eft plus complette, & accompagnée de circon(-
tances plus ficheufes que celle des artifans fédenw
taires. Les maladies de cette claffe d’hommes dé-
pendent de quatre claufes principales : le man«
que {ufhifant degercice &/de plein air: les habi=
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§. 57. Quelque néceflaire que leur
foit le mouvement , ils ont cependant
quelques attentions & faire pour éviter
que par labus il neleur devienne nui-
fible; la premierc, c’eft de ne jamais
fe permettre un exercice exceflif, qui,
loin de leur faire du bien & de leur
rendre des forces, les épuife. Trop fu~
jets a donner dans les extrémes, ils
paflent quelquefois de la plus grande
1naction a la vie la plus active, & s'ia
maginent que quelques jours de beau<
coup d’exercice fuppléeront 2 ce qu'ils
n’en ont pas pris pendant long-temps ;!
c’eft fe tromper dangereufement 3 non-<
feulement ils uvfent leurs forces & fe
trouvent plus épuifés aprés, mais,
ayant les vaiffeaux foibles, ils cou=

[ e
tations fouvent mal-{aines qu'ils occupent ; les ma=
_ tieres qu'ils ouvrent & celles qu'ils emploient; la
fatigue de certaines parties du corps fur lefquelies
Foule tout le péniblg f¢ leur act,
Gyvy

L
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rifque, en augmentant trop le mou=
vement tout a coup, d’en faire rom=
pre quelques-uns, & 1ils tombent dans
des faignements de nez, des crache-
ments & méme des vomiflements de
fang , comme je I'ai vu quelquefois ;
aoflil SENEQUE a eu raifon d’exclure
des exercices convenables aux Gens
de Lettres ceux qui épuifent les efprics,
(n) & HomoBo P1so, ce Mcdecin
Italien , qui, de nos jours, a eécrit
contre la circulation du fang, croyoit,
fondé fur ce méme principe, qu'un
homme qui fatiguoit trop fon corps,
étoit incapable de donner aux affaires
Yattention néceflaire (o).

Une fecende précaution , c’eft de ne
pas s’appliquer d’abord aprés avoir pris
e e U TR R

(n) Nam exercitationes, guarum labor [piritus
exhaurit, hominem inhabilem intentioni ac Sludiis
acrioribus reddit. Ep:ft. 15,

(o) De¢ regiming magnor, auxifiar; p- 378,
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du mouvement , & cela par deux rai-
fons différentes; la premiere, cleft
qu’alors on a befoin un repos, & que
Padtion de 'ame n’ecft point un repos
pour le corps fatigné comme celle du
corps eft pour Uefprit; la feconde,
c’eft que la circulation érant animée par
~le mouvement, & le cerveau méme
érant agité par cette augmentation de
mouvement, eft pen propre a fuivreune
chaine d’idées dontla netteté dépend
de la tranquillité & de P'ordre des of-
cillations (7). I! n’y a point ’homme
de Lettres fans doute, qui ayant été
obligé , par quelques circonftances,de
soccuper aprés avoir pris aflez de
~ mouvement pour donner de I'agitation

W s B e : s 8

[ 7] Voyez PLATNERI, de negotiosd aélione prop
ter valetudinem circumcidenda : cette excellente di
fertation, toute pleine de chofes utiles & écrite
avec beaucoup d'élégance, eft un morceau précienx
pour tous Jes Médecins,
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3 fon poulx, n’ait fenti une efpece
de vacillation & de volubilité¢ dans
fa téte, qui lui préfentoit trop d’id¢es,
mais fans la netteté néceflaire.

Il eft, en troifieme lieu, tres-ime
portant de ne point prendre d’exercice
violent d’abord aprés le repas; la di-
geftion n’eft ni une fermentation, ni
une diffolution, ni une trituration, mats
c’eft une opération qui tient des trois
& qui exige de la tranquillité; elle a
befoin del'a&tion des nerfs comme on
I'a déjadit, &elle fouffre, f1un violent
exercice les emploie ailleursy les ali~
ments ne doivent pas étre continuelle=
ment balottés dans l'eftomac, parce
que ce balottage troublea chaque inf~
tant 'action de la digeftion commen-
ece, & voila pourquoi, de tous les
exercices pris d’abord apres le repas ,
le trot du cheval eft celui qui empéche
Je plus la digeltion,
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Enfin quand on a été long- tempsdans
Pina&ioh on doit fe perfuader que les
premiers exercices feront pénibles, &
paroitront faire plus de mal que de
bien; mais il nefaut point fe rébuter 5
en commencant pardetrés-moderés on
évitera ces mal-aifes, & en les augmen -
tant graduellement on parviendra peu
peu, a prendre beaucoup de mouve-
ment fans fatigue & avecle plusgrand
fucces.

§. 7. Quand les Gens de Lettres
modéreront leurs études & prendront
plus d’exercice, ils éviterontla plupare
des maux qu’ils fe procurent ; mais
tomme on ne peut point efpérer qu’ils
obfervent tous 4 cet égard les confeils
- qu'on leur donne, il eft importantde
leur indiquer un régime qui ne con-
cure pas au moins a augmenter les
caufes de leurs infirmités, & qui puif=
fe méme consribuer 3 les dimineur
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(¢). L’on trouve dans HIPPOCRAT
une regle générale, qui prefcrit aux:
.Gens de Lettres, comme a tous les
.autres individus, la quantité d’alimensd
qu'ils doivent prendre; que les aliments, |
dit-il, foient proportionnés au travail (.r):,,,ﬂ

car ajoute-t-il ailleurs, fz les forces du
corps furpaffent les aliments, ¢ eft-a-dire
i on les digere , ils nourriffent & don-
‘ment de la vigueur au corps ; mais [t la
force des aliments furpaffe les forces du
corps , c'eft-a-dire fi 'eftomac ne peut:
- pas les digérer , ils produifent une foule
d'incommodités (s )s PLUTARQUE |
infifte beaucoup fur cette proportion |
-xéciproque entre I'exercice & la quan- |
tit¢ des aliments pour la confervation .

[

(0) Veroe, che un letterato indefeffo né fludi fed
ufeun viteo regolato innecente eparco provare piu fof=

fribili gl incommodi di fua profeffione. FEL1CI, differs |
Eat, F- 203!

(r) Os Ponos efti kai ¢ trophé,
Ls) Delocis in homine , FQEs. Pe 421, & ailleurs; |
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de la (anté, & I'on en fentira Pimpor-
tance en fe rappellant une vérite que
jai déja éeablie, c’eft que c’eft Paction
des différents organes, qui tire des ali-
ments les fucsanalogues 2 nos humeurs
& les change en notre propre {ubftan-
ce. Si ces organes, dont 'eftomac eft

- Yefientiel , font trop foibles pour agir

- fur une grande quantité d’aliments ou

{ur des aliments difficiles a digérer, au
lieu d’étre changés en notre fubftance,

d’étre ce qu'on appelle athmilés, ils

fe corrompent, commeje 'ai dit, §. 21,
en fuivant leur propre difpofition a telle
ou telle efpece de corruption, & ils
reftent corps étranger, qui irrite & qui
ne nourrit point ; ¢’eft donc ces forces
que chacun doit confulter, & tant de
caufes concourent a les détruire chez
Je plus grand nombre des Gens de
Lettres, qu'ils ne peuvent point fe

flatter de lesconferver long-temps; dails
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leurs lors méme qu'ils digerent bieri
ils doivent penfer qu’ils tran{pirent peu,
& que par-la méme la fobriété leur
eft néceflaire pour prévenir les acci
dentsdont j’aiparle, §. 24, p. 78 & 79.4
Qu'ils fe comparent aun robufte labou-:
reur , & qu’ils jugent {i leur diette peut
écre la méme. L’un toujours au grand!

air , faifant un exercice continu, tou=
jours gai, ne fe fatigant jamais par
des méditations, jouiffant d’un fommeil
réglé & tranquille, ayant toutes les fé-
crétions trés-régulieres, eft toujours
dans un ¢tat de parfaite fanté; les nour-
ritures les plus dures ne font pas trop
pénibles pour lui, parce qu’il a tout
ce qu’il faut pour les digérer ; fes bon-
nes dents commencent par en faire une
maftication exade, que la pliipart des
Gens de Lettres connoiffent 3 peine ,
prelque tous avalant fans mAcher; la
falive, les humeurs digeflives de Pefs
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tomac , celle que fournit le pancreas,
la bile, les humeursinteftinales ont leur
plus grand degré de perfedtion, parce
que les organes qui les {éparent fon
fains : les fibres mufculaires de efto-
mac & des boyanx agiffent avec force |
aucune fon&ion en un mot ne languit,
les excréments font évcaués, le chyle
pafle fans obftacle dans les vaiffeaux
fanguins qui en font bientdt un fang
- pur,dont les fuperfluités s’évacuent par
lesurines & la tranfpiration, & le corps .
refte dans un parfait équilibre. Si
I'on donne a un fort manceuvre un
bouillon 1éger, des friandifes, de la
gelée, du poulet, du pain blanc, il
aura tout digéré en tres-peu de temps 3
il aura faim, 1l fera en nage, il tom-
bera en foiblefie fi on ne lui donne
promptement du lard,, de la chair fu=-
mée, du fromage, du pain bis. Qu'un
homme d’une confticution foible s’avife
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de vivre de ces aliments, il ¢éprouva |
des douleurs vives dans 'eftomac, ou!|
des angoifles plus cruelles que la dou-:
leur; il aura une forte indigeftion,
cesalimentscorrompusdeviendrontune
elpece de poifon qui produira les fuites
les plus funeftes; & M. BOERHAA=
VE les a avertis de ce danger: » Il
» y a des Gens de Lettres gourmands,
» dit-11, qui ofent manger les mémes
» chofes que les gens de la campagne,
» mais 1ls ne peuvent digérer ces ali=
» ments: qu'ils choififfentou de renon=
» cer a I'étude ou de changer de ré-
» gime; fans quoi de longues & cruel=
»les obftruftions dans les entrailles
» {eront le fruit de leur indifcrétion (¢).
§. 58. Les attentions des Gens de
Lettres doivent porter fur le choix des
aliments & fur leur quantité; les er=

| [Arme - -

Le] Praled, ad inflit. §. 1036, £, 7,p. 337,
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eurs 4 'un & A l'autre égard fonc
uneftes, mais je ne crains pas de dire ,
que s'il falloit pécher dans le choix ou
dans la quancité, il vaudroit encore
mieux les mal choifir ( & on peut quel-
quefois y étre forcé ) que d’en trop
prendre, ce qui ne peut jamais étre
néceflaire,

Je ne me propofe point d’indiques
en détail tous les aliments utiles & nui-

!

fibles ; je me contenterai de faire con-
| noitreles claflesgénéralesde ceux qu'on
\doit éviter , & de ceux qu'on peut fe

1PEI'I'HETIE1‘E.

| Ceux qui ne conviennent pas font ,

| I'u'. tous les aliments gras; 1ls augmen-
‘tent le relachement des fibres de l'ef=
tomac , émouflent I'a&tion déja trop
foible dela falive, des fucs digeftifs de
a bile, desliqueurs inteftinables, occa-
fionnent par la lenteur de leur digeftion
un mal-aife fiir Ueflomac,& venant as’y
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corrompre, deviennentd’abord acide«{§

parties des fymptomes d’irritation vi«
lente,

2°¢+ Tous ceux qui étant vilquet
pateux, glaireux, operent i peu pr
comme les graifles. Ces deux cla
renferment les pates grafles, les friteff
res, les bignets, les cremes , les pieclf
d’animaux , &ec.

35 Ccux qui renferment beaucou|
d’air, qui venant a {e développer,
n’étant pasaflez contenu par des orgas
nes foibles, ni diftribué & mefure qu'’s
fe développe , produit des gonflement
confidérables, quifont toujours accor
pagnés d’un fentiment de mal-aife dan
tout le corps, & fur-tout d’embarra
dans la téte, qui en trouble les fon&ions
Cleft cette qualité quia fait que les An
ciens déconfeilloient I'ufage des graine.
lcgumineufes,, & que PYTAGORE, 4
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artifan d’aillenrs du régime végéeal |
¢fendoit fur-tont 2 fes difciples de
manger des féves (),

[2] L’air qui fe développe des aliments eft un
gles plus grands agents de la digefion , en ne pour=
goit pas vivre long-temps avec des aliments dont on
Rwroit enlevé I'air; mais cet air fi utile , fi néceflai~
se quand les organes font en bon état, parce qu'il
§'en développe moins, parce qu'ilfe développe peu
1 peu, parce qu'il eft régi & de nouveau em-
loyé , 4 mefure qu’il {e développe , par a&tion de
‘eftomac & des inteftins, nuit quand les digeftions
lont foibles , parce que, comme on I'a déja vu, les
aliments fe corrompant prefque plus qu’ils ne fe dis
#erent, la quantité dair qui fe déveioppe eft beau-~
‘oup pius confidérable, parce que laprogreffion des
aliments fe fait mal, ils reftent long-temps dans I'eflg.
| ;'ac s & cet organe fe trouve furchargé d’une quan-
i€ d'air quiauroit dd étre répartie dans tout le ca.
al inteftinal; parce, enfin, que cet air plus fort
:Je les organes, fi on veut me pPermettre cette
xpreffion, n'en eft point régi, mais s’amaffe, &
raréfiant a chaque inftant par la chaleur | gonfle
todigicufement, & par la occafionne de vives doy.
eurs , trouble la digeftion , & , comprimant tous le
ifceres du bas-ventre , en altere. les fon@ions
quéfois méme y produit des inflammations,

» quel”

&
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4°. Les viandes naturellement dures

ou durcies par la fumaifon & la falai-
fon, fur lefquelles les forces digeftives
foibles agiffent trop lentement, qu
reftent long-temps fur Peftomac, irri-
tent d’abord par leur poids & par leus
hcreté , fe corrompent en {¢journant,
& irritent enfuite par cette COrrup=

rion.
5°. Tout ce qui cftou fort acide,

on a vu que les Gens de Lettres étolent
fort fujets aux aigreurs, ou qui irrit
trop par quelque autre efpece d’acreté,
que leurs nerfs délicats & mobiles n
peuvent point fupporter.

§ 59. Les aliments qui convicnnenty
le mieux font , 1°.la viande tendre des
jeunes animaux qu'on fert a P’ordinaire
fur les tables , excepté celle de porcs,
d’oies, de canards. 2°. Le puiffun]
a écailles, qui a la chair ferme & ten-
dre, de mer, de riviere ou de lac,,
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3°. Les graines céréales, telles que les
différentes efpeces de froment, le fei-
| gle, Yorge, le ris, l'avoine ; il ne
faut méme point croire que toutes les
graines légumineufes foient nuifibles,
& quoiqu’elles renferment plus d’air
que les autres, je n’ai point vu que
leur ufage modéré nuifit aux perfonnes

dont 'eftomac n’eft pas encore entié-
rement perdu. De toutes ces graines,
kes unes ¢érant grudes fervent A faire
ces différentes foupes connues fous le
nom de foupes farinenfes qui, foit )
I'eau, foit an bouillon de viande, fui-
vant les circonftances, font un aliment
affez nourriffant, aifé a digérer, &
dont on fait ufage avec grand fucceés
dans plufieurs cas. Les froments & le
feigle fourniflent le pain dont je parlerai
plus bas. 4° Les herbes qui ne fone
ni trop relachantes, ni trop acides
les meilleures de toutes font les difféw
rentes efpeces de chicorde, 5% La
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plupart des racines ufuelles, qui nour-
riffent par leur partie farineufe comme
Jes graines, & qui d’ailleurs font pref-
que toutes chargées d’un fucre fort
doux, qui eft un mélange d’huile &
de {el dont les effets font tres-favora-
bles (x). 6° Le pain qui eft la bafe
commune de la nourriture chez toutes
les nations civilifées, & dont on trouve
Péquivalent chez la plupart des peu-
ples. 7°, Les ceufs. 8°, Le lait, 9° Les
fruits. Mais 'ufage méme de ces ali-
ments peut étre rendu plus falutaire par
quelques obfervations quil eft impor-
tant de faire.

§. 6o. Par

L e - = ]

(%) Toutes les racines dont on fait ufage dans
les cuifines , & fans doute beaucoup d'autres, font
remplies d'un excellent {fucre qui n’eft point inférieuc
aceluidela canne a fucre, & qu'on peut en ex-
traire tres-aifément ; huit onces de fuc de chervi don=
nent wne once & demie de (ucre. MARGRAFF, Mem,
de U'Acad, de Berlin,
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§. Go. Par rapport aux viandes ten=
dres on doit les manger ou roties ou
cuites dans trés-peu d’eau ; fi on les
cuit a grand bouillon, le bouillon fe
charge de toutes leurs parties nutriti-
ves, & elles ne confervent plus qu'une
ﬁbre feche qui eft incapable de forti-
fier. Le beeuf tendre, le bon veau ,
le mouton nourri dans les lieux ﬁ:cs,
les poules, poulets, chapons, poular=
des, moyennant qu’ils ne {oient pas
trop gras, les poulets d’inde , les pi-
geonneaux , les perdraux , les alouets
_ tes font les viandes les plus convenables
aux perfonnes délicates , & peut-étre
~ celles auxquellesils devroient f& borner.
. Les poiffons fans écailles, ceux d’¢-
’E_-;tang » Ceux qui font trop gras, pen fer-
. mes, glaireux, forment une mauvaife
'houmture & on doit les éviter. Le

poiffon n’eft jamais plus fain que quand
1] cﬁ cuit 2 1ean,

H
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Les ceufs quand ils font tout frais
& cruds .ou trés-peu cuits a la coque,
font un genre d’aliments doux quin'ur=
rite point , qui nourrit bien, qui fe di-
gereavec facilité ; mais s'ils ne font pas
trésefrais , ils fant nuifibles, s'ils font
durcis ils font trés-indigeftes ; c’eft une
des meilleures nourritures pour les pers
fonnes fujettes aux aigreurs ; cellesqui
ne peuvent pas digérer les ceufs entiers
fz trouvens fouvent trés-bien de ne
prendre que le blanc, qui eft beaucoup
plus aif¢ a digérer & qui fortifie beaus
coup les perfonnes foibles ().

() Quand I'expérienge ne le prouveroit pas, on
auroit pu le conclure de ce que le blauc eft lapre=
miere nourriture du poulet, & que le jaune nelui
fert que les derniers jours, Si l'on doit méme ajouter
fol aux relations de quelques voyageurs, le jaune
de U'ecuf du Tavon, efpece de poule de mer des
ifles Philippines , ne fert jamais 3 la nourriture du
petit animal, & quand il eft éclot le jaune fe trouve
tout entier daus la coque ; mais comment concilier
cette oblervation avec celles qui démontrent in-
vinciblement que lg jaune eft upe partie de lanimal
méme ? |
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Le lait qui cft le plus doux , le plus
digeftible des aliments , convient auflt
beaucoup aux Gensde Lettres , moyen-
nant qu’ils ne foient point encore fa-
tigués par les aigreurs, & qu'ils ne le
prennent point avec des aliments, ou
qui peuvent l'altérer, ou qui, ¢tant
difficiles 2 digérer, le retiendrojent trop
long-temps dans I’eftomac ou il fe cor-
romproit. Il faut pour bien faire le
prendre, on feul ou feulement avecun
peu de pain, dans un temps ol la
digeftion desautres aliments eft bien
finie.

On peut placer aupres du laic le
* chocolat, qu'on doit ranger parmi les
aliments plutdt que parmi les boiffons 3
c’eft ladéco&tion d'une graine qui rens
ferme deux parties , une farine douce
nourriflante , digeftible , & une huile
grafle, amere , pénétrante ; ce mélange
en fait une nourriture qui répare promp-

H j
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temenr & qui fortifie , mais dont il
ne faut cependant point abufer. Le ca-
cao nourrit trop les perfonnes fanguines,
il augmente la quantité du fang , illes
échauffe; comme aliment gras il oc-
cafionne quelquefois des pefanteurs
d’eftomac, il fe digere mal, il ote
Lappétit , il conflipe, & en général il
ne convient point quand il y a des
_obftru@ions ; d’autrefois 1l saigrit.
L’addition du fucre ne fait que le ren-
dre plus digeftible, mais celledes aro-
mates , fur-tout de la vanille & de
I'ambre le rend infupportable pour plu~
fieurs perfonnes, & nuifible a toutes
celles qui font échauffées & dont le
fang a de la difpofition a fe porter a
la téte.

§. 61. Les fruitsdont on fait generale-
ment le plus d’ufage, font les cerifes y
les fraifes: les framboiﬁ;sj les raifins de
mars , les grofeilles , les mures, les
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différentes efpeces de pruncs & de pé-
ches, les poires fondantes , les abricots,
les raifins 3 tous ne font pas également
{alutaires : les cerifes, les miires, lcs
péches, les poires fondantes, les rai-
{ins, font ccux qui me paroiffent mé-
riter la préférence, & leur qualité re-
lachante & fufceptible de s’aigrir pour-
roit méme les faire envifager d’abord
comme peu convenables aux Savants,
auxquels je n’en confeillerois point en
effec un ufage trop continu ou erop
abondant ; mais comme dans 'énu-
mération des maux auxquels D'étude
expofe , on a vu quun des plus
cruels étoit la ftagnation & I’épaiffif-
fement de la bile, ces fruits font le
remede du monde le plus propre 2
e prévenir & a le guérir; leur jus qui
eft, de tous les favons, le plus doux,
le plus fcndant, le plusagréable | le
feul nourriffant & fortifiant , conferve

H iij
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2 la bile fa fluidité, enleve les obftruc<
tions, excite les inteftins parefleux ,
guérit la mélancolie qui dépend des
" obftruftions du bas-ventre, & con-
vient extrémement a ceux des Gensde
Lettres dont jai parlé, §¢ 43, p: 112,
qui font expofés a des fievres inflaim-
matoires , ou a ceux qui tombent dans
_des fievres lentes, produites parle def-
{échement, ou par P'dcreté putride des
humeurs, ils font fur-tout le vrai fpé-
cifique des maladies indiquées § 23,
qui dépendent de la corruption de la
bile.On doit les éviter quand on eft fort
fujet aux aigreurs, quand Peftomac &
lesinteftins font dans un état de reli-
chement, que tout le corps eft trop
lache, le fang trop diffout, les forces
épuifées. Les perfonnes mémes aux-
quelles ils conviennent , fur-tout les
Gens de Lettres dont effomac a tou-
jours befoin de ménagement, fe trou-
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. yeront toujours micux de les prendre
hors des repas, quand Peftomac eft
- vuide, qu’ala fin des repas, de les
prendre feuls on avec un peu de paing
que de les méler & d’autres aliments,
& fur-tout dec ne boire pardeflus que
de Vean, qui eft leur vrai digeftif, au
lieu que le vin les durcie& les aigrit
 §. 62. 1l y a dans le choix des ali-
ments des précautions 3 prendre qui ne
peuvent point étre prefcrites par des
regles générales, maisque chacun doit
découvrir en obfervant ce qui lut con-
vient ou I'incommode. Chez quelques
perfonnes la viande fe digere plus ai-
f¢ment que les légumes qui leur pro=
curent une f{enfation défagréable au
creux de Peftomac, & dont ils doi~
vent par-la méme beaucoup reftreindre
ufage, dont d’autres fe trouvent %
merveille & beaucoup mieux que de
la viande, dont un ufage un peu abons

H iv,
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dant leur donne de Pangoiffe, des in=
fomnies, de la triftefle, de la fie-
vre. En général on préfere les légumes
pour la nourriture des Gens de Let-
tres ; PLUTARQUE ne veut pas mé=
me qu'ils golitent de la viande dont
Pufage, dit-il, diminue Pintelligence »
‘on peut citer, pour autorifer ce fyftéme,
Uexemple de plufieurs Philofophes cé-
lebres par I'étendue de leur génie & de
leurs connoiflances, qui n’en ont fait
aucun ufage , tels quz= ZENON, PLO-
TIN, CHRYSANTE: Feu M. COCCHI,
celebre Médecin de Florence , a don-
n¢ fur cette matiere une differtation
tres - intcrellante (3); mais je crois
cependant devoir avertir que ce feroit
un abus dangereux que de vouloir
aftrcindre les Gens de Leutres 2 un

o
() Del yitto Pittagorigo

5 per ufo della medicina,
_Kirenze , 1744, : :
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regime abfolument végétal, qui aurort
pour plufieurs des inconvénients trés-
récls. GALIEN, SeTHI, PLEMPIUS
saccordent A regarder les poiflons de
riviere comme un des aliments les
plus fains pour les Gens de Lettres;
on fe fent plus léger aprés leur ufage
qu'aprés celui de la viande. J’ai vu
quelques hommes de Lettres a qui
le pain donnoit conftamment des ai=
greurs, & qui ne peuvoient en pren-
dre qu'une tres-petite quantité. Le.
ceufs incommodent beaucoup de gens,
fans qu’il foit poflible d’en affigner la
raifon; il en eft de méme du lait ; ainfa

_ par rapport a ces aliments il faut ab-
{olument confulter fon eftomac.

§. 63. Quoique 'apprée le plus {im-
ple foit le plusfain, 'on ne doit ce=
pendant pas exclure tous les affaifon-
nements de la cuifine des Savants. Les
fibres laches de leur eftomac, dont

R ‘
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Va&ion n’eft point animée par le mou®
vement , ont befoin de quelques légers
flimulants qui les tirent de leur engour-
diffement, tels fontle fel , le fucre,
quelques aromates doux, telles que la
cannelle , la noix mufcate, & fur-tout
ces aromates plus falutaires encore que
nouscultivons dans nosjardins, lethym,
la marjolaine , le bafilic, lecerfeuil,
le fenouil , & d’autres du mémeordre 3
mais | ’on doit éviter tous ceux qui,
chargés d’une huile ou d’un fel excef~
fivement Acres , irritent trop fortement
& dont 'a&ion eft trop durable ; tous
les Gens de Lettres devroient , comme
HORACE, hair lail & éviter l'ufage_
de la moutarde & du poivre , qui font
remplis d’une huile eflentielle prefque
brilante. Ils doivent méme étre en
garde contre un trop grand & trop
tréquent ufage des aflaifonnements les

plus doux, qu'on ne devroit jamais
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Tegarder comme une partie des aliments

ordinaires, "puifque tout ce qui irritey
augmente lacirculation ; ufe lesorganes
& abrege les jours:

~ §: 64. Une des regles de dictétique
la plus importante pour la fanté, & 3
laquelle il eft d’autant plus important
de s’aftreindre qu’on a ’eftomac moins
bon, c’eft d’éviter les mélanges de dif~
ferens’aliments, & de ne jamais {e per-
mettre plus de deux ou tout au plus
trois plats a chaque repas; celui qui
fe borne % un feul fait encore mieux 3
& je connois un vieillard refpe@able
qui ctant afiez valétudinaire 2 Page de
quarante ans , s'impnfé; la lot de ne ja=

| _mais manger que d’un feul plat;il a

tenu parole, & eft parvenu a celui de

quatre-vingt-dix , jouiffant d’une ex=

cellente fancé | de toute la force de fon
efprit, & de toute la vivacité de fes
fens. Si Von réfléchic un moment fur
Cette varicté ¢tonnantc de mets done
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les tables font fervies, fur le nombre dv
chofes différentes dont on charge fon
eftomac en trés-peu de temps, on trous
vera peu d’ufages plus ridicules 5 quand
on en obferve les fuites; on voit qu'il
y en a peu de plus dangereux. Qu'Ho-
RACE nous fafle lalecon fur cet arti-
cle, on recevra fes confeils avec plus
de plaifir & peut-étre plus de confiance
que ceux des Médecins. » Voyoris main-
~» tenant quels font les avantages de la
» frugalité: Premi¢rement avecelleon
» le porte bien: Pour ¢n étre convaine
» cu rappellez. vous quelqu’un de ces
» repas fimples, dont vous vous étes
» fibien trouvé ; mais dés qu'avec les

2

ragotits , les rotis, on méle le gibier,
le poiflin, les viandes douces fe
changent en bile, & une pituite vi’

queufe fait mille ravages dans l'ef
tomac (a).

¥ ¥ ¥ ¥

T

(a) Accipe nunc viftus tenuis qui quancagque [ f‘.r
sum affcrat ;, &6, Satyr, 2, 1ib, 3
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§. 64. Quelle que foit la falubricé
& la fimplicité des mets dont les Gens
de Lettres font ufage , i, toujours oc-
cupés de leur érudes ils mangent ma-
chinalement & fans micher, comme
je m’en fuis déja plaine, ils négligent
‘un des fecours les plus utiles a la digef-
tion. Rien ne foulage eftomac autant
quune maflication exadéte; elle aug-
‘mente la {ccrédion de la falive qui eft
le meilleur des digeftifs (6); elle en
impregne exa&ement les aliments, dont
elle augmente la furface en les divifant
txtrémemcnt, & en les mettant par~
la plus a portée d’écre pénétrés par les
fucs de eftomac , leur diffolution dans
Peftomac devenant plus prompte
~ils y féjournent moins long-temps,
ils s’y digerent & ne s’y corrompent
point ; par la méme ils ne lirritent ni
ne le fatiguent, & cette premiere di-

i“—f . s ,« Fl i - rir
®) MASBRIDE, expérimenigheffays, py 15, 54
&6,
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geftion étant patfaitement bien faite ;
cout le refte des fonétions s'en reflent
& s’exécute avec aifance. La maftica-
¢ion a encore deux autres avantages,
Pun, c’eft que 'on mange réellement
moins fans en étre moins nourri; 1’3.11-’*
tre , c’eft qu'elle contribue beaucoup’
4 la confervation des dents; en un mot
fes avantages pour la confervation, de
la fanté font tels qu'on ne peut point
affez les apprécier, ni trop infifter fur’
le tort trop général que lon a de la
négliger. _

§. 65. La digeftion {e faifant lente~
ment chez les Gens de Lettres, il ne
leur convient point de manger fouventy
& il y a une grande différence entre
Pétat d’un eftomac encore a demi plein
d’aliments 3 demi digérés , qui ont be=
foin de toutes les forces de Peffomac
pour I'étre complettement ; & celui

dun cftomac qui étang débarrafié de
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tout alimepgs, a repris fes forces, & cft
baignié de fucs digeftifs qui attendent
de nouvelles nourritures § tout €e qu'on
prend dans le premier état troublela
digeftion commencée, & ne peut point
éprouver d’abord les premiers change-s
ments d’une bonne digeftion ; ainfi it
importe extrémementaux Gens de Let-
tres de ne jamais manger mal-a-pro-~
pos, & c'eft bien aflez pour eux de
faire trois repas par jour, deux trés-
légers, & Tautre un peu plus fore.
Fai vu quelques perfonnes dont le tra=
vail avoit dérangé Peftomac & la fan-
té, fe rétablir en obfervant la mode
de vivre fuivant que je leur avois con-
feillé, avec des directions pour le choix
des aliments, dontles décails feroient
déplacés icis Le matin en fe levant
ils buvoient un verre d’eau froide , ils
déjefinoient une demi-heure apres, &
soccupoient pendant quatre ou cing
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heures, ils prenoient alors de Pexet=
cice au moins pendant une heure, &
dinoient apres s'étre un peu repofés,
Les premieres heures apres le diner
étoient confacrées ou & une promenade
fort douce, ou a quelques devoirs de
{fociété qui ne fatiguent ni Pefprit ni
le corps ; ils s’oceupoient encore quel-
ques heures dans lafoirée ; & faifoient
un f{ouper extrémement léger, ce qui
eft trés-important pour les Lettrés par
plufieurs raifons, La premiere, cleft
que le fommeil portant déja plus de
fang a la téte, il eft dangereux d’aug~
menter beaucoup la plénitude des vaif-
feaux par un grand fouper avant que de
fe coucher (¢); la feconde cleft que

B T — i . T ) il

(¢) Il y a plufieurs phénomenes qui prouvent
¢ette plénitude des vaiffeaux du cerveau pendant
1e fommeil, & on a tous les jours fous les yeux
un phénomene quila démontre palpablement, ce
font <es grincements de cents auxqugls beaucoup
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Padtion des nerfs étant diminuée pen~
dant le fommeil, les digeftions, auxquel-
les cette altion eft néceffaire, doivent fe

faire moinsbien; la troifieme, c’eftque
lefommeil des Gensde Lettres étant dé-
ja fortléger, s’il y adans 'eftomac beau—
coup d’aliments, ilsforment un principe
d’irritation qui, tenant tous les nerfs

~dans un ¢tat d’agiration, trouble ab-

folument le repos; on n’eft paséveillé
parce qu'on n’en a pas la force, on ne

‘dort pas parce quon ne pecut pas
‘jouir dece calme profond qui forme |

le fommetl, & cet état fatigue excef=

fivement & ruine la fanté ; on le pré-
‘vient en faifant un de ces foupers 1é-

gers qui, comme on le difoit de ceux
‘de PLATON, font agréables pour le
- moment & pour le lendemain, & laif-

sl

. d’enfants & méme des adultes font fujets en dor-

mant, & qui font toujours beaucoup plus foxﬁ
quand ils ont beancoup faupé.
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fent le corps fain & efpric libre, av
lieuqu’un fouper abondant laiffe'la tét
embarraflée , le corps fatigué & I'ef
pric abattu, & incapable de s’occupes
avec facces,

Vides ut pallidus omnis
Cand defurgat dubid? corpus énaflum
Heflernis vitiis animum quoque preegravat una;

Arque affigit humo divinee particulam aurx,
Alter ubi dido citius eurata fopori,

Membra dedic, vegewus preferipta ad munia fup
git [d).

Jai connu des hommes de Lettres
n——-w
(d) Voyez les vifages phles de ces gens qui i'c:]

tent d'une grande table, 1l y a plus, le corps fa
tigué des excés de la veille appefantit Pefprit
rand terreftre cette parcelle de la Divinité, cw
fouffle qui nous anime: a1 lien que 'homme fo
bre fe couche, s’endort, & fe leve plein de vi
gueur pour reprendre fes occupations, Hor, Sar
2, Lib. 2,

THEOPHRASTE a auffi averti qu'en mangean:s
beaucoup & en fe nourriffane de viandes, on affoi-
bliffoit fa raifon , on appefantiffoit fon efprit , & ol
¢ontracloit une ¢/pece d’imbécillité,
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ui ont réeabli leur fanté délabrée e
enant feulement un peu de laic pout
buper. Ne feroit-on pas encore mieux,
ira-t-on peut-étre , de ne point fous
er du tout? quelques perfonnes fon¢
ans cet ufage, & s’en trouvent bien;
ais il ne peut point convenir indif~
in&ement a tous les Gens de Lettres;
omme ils ont 'eftomac extrémement
anfible & les nerfs fort délicats, s'ils
leftent trop long-temps fans prendre
juelque chofe, les fucs digeftifs acquie-
ent une icreté qui, n’étant point en.
eloppée par les aliments , irrite I'efto-
ac, & cette irritation fuffic pour
rﬂubler le fommeil.

§ 66. Ceux qui font attachés au
lalﬁr de manger, pourroient étre ten-
¢és d’envifager ces regles comme des
réceptes aufteres, qui n’ont jamais été
sxa@ement fuivis, & quiil feroit peut-
tre dangereux de fuivrea la lettre; ik
&
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et aif¢ de les raffurer par une fos
d’exemples , qui prouvént qu'une
briété bien plus grande que celle
j'ai prefcrite, eft le vrai moyen de co
ferver une fanté parfaite. AUGUST
donton a vu que les infirmités avoic
beaucoup de rapport avec celles ¢
Gens de Lettres, eft un modele i |
offrir pour la fobriéeé; il fe bornc
a la plus petite quantité de ncurrit
re (¢). PAUL 'HERMITE, ST. A
TOINE, ARSENIES , St. EP1IPHAN |
pour ne pas parler de plufieurs autr

{olitaires dont la longue vie eft moi
bien atteftée , vécurent tous au de:!
d’un fiecle enne fe nourriffant que ¢
‘pain, de dattes, de. quelques racine:
d’un peu de fruit & d’eau. GALIE:
raccommoda fon tempérament p:
Uexercice & par une grande frugalit:

) Minimi cibi ¢rat, SUET,
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ARTHOLE, ce célebre reftaurateur
u Droit dans le quatorzieme fiecle,
ft le premier , {i je ne me trompe,
ut ait pefé fes aliments ; il les rédui=
t a une tres-petite quantité, afin de
onferver par I fon génic également
pofé, en tout temps, a I%étude 2
uclle 1l fe livroit avee unc ar-
eur dont on a vu peu d’exemples
f). Mais un des exemples les plus
rappants & les plus inftrudifs, c'eft
elui de Lours CorRNARO, noble
/ énitien , d’une des plus anciennes fa-

lles, & de celles qui ont fourni le

{fyL'on nous a confervé une anecdote de la
1¢ de BARTHOLE, qui n'efl pas & P’avantage des
ettres , & ne prouve que trop qu'en s’y livrant
tec exceés elles produifent un fond dangereux
ypocondrie , de mifantliropie 8 d’humeur. Il étoit
yetu d'une charge de judicature confidérable,
condamnoit 3 mort fur le pius léger foupgon:
 qui le rendit fi odieux au peuple , que pour en
ir la violence, il fut obligé de fe retirer a [a
ampagne,
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plus de Doges a cette république.
Page de vingt-cing ans il fut attae
de maux d’eftomac, & de douleur
coté, d’'un commencement de goutt

de fievre lente; malgré une multicu
de remedes fa fanté continuoit & qu
rante ans, a étre trés-mauvaile
abandonna alors tous les remedes,
s'impofa le genre de vie le plus {obs
s’étant réduit 2 douze onces de no:
riture {olide, & quatorze onces
boiflon par jour; ce qui ne fait
le quart de la nourriture ordinaire d°
homme dans le méme pays ou il

voit: Ueffer de ce régime, qu’il a «
crit lui-méme dans un petit ouvrage |
titulé, des avantages de la vie fobre
fue tel, que les infirmités difparoiffz
peu a peu, firent place 4 une fa
ferme & robufte, accompagnée d”

y —

(g) Luigi CoRNARO, difcorsi della vita Job
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fentiment de bien étre & de conten-

tement qu’il n’avoit jamais connu au-
paravant.A I’age d¢ quatre-vingt-quinze
ans il écrivit un ouvrage fur la naif-
{ance & la mort de I’homme, dans
lequel il fait le portrait le pIus Inté-
reflant de fa vie. » Je me trouve fain
» & gaillard comme on l'eft a vingt-
» cinq ans; j'écris fept ou huit heu-
» res par jour, le refte du temps je
» me promene, je caufe, ou je tiens
»ma partie dans un concert; je fuis
| »gai, jai du golit pour tout ce que -
» je mange, j'ai l'imagination vive,
- » la mémoire heureufe, le jugement

" » bon, & ce qui eft furprenant 2 mon

~ » 4ge, la voix forte & harmonieufe, «
**Il vécut an dela de cens ans. Le Sa-
* vant Jéfuite Flamand , Léonard Les-
SIUS , enchanté de la méthode de
CORNARO, traduifit {fon traité de
. la vie fobre enlatin, en adopta la pras
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tique pourlui-méme avec le plus grand
ficces, & compofa fur ces principes
un ouvrage dideétique, dans lequel il
démontre tous les avantages -de la fru-
galicé (#)., RAMAZINI nous ‘a con-
fervé lhiftoire du Cardinal SFORTIA
PALLAVICINI | qui , aprés avoir tra=
vaillé tout le jour fans-rien prendre,
fe bornoit a faire un fouper léger (i).;,‘
& pour nous rapprocher plus de no-
tre temps ; I'immorte]l NEWTON , qui
eft parvenu aun age trés-avancé, pen-.
dant le temps de fes plus grandes médi-
tations, n’a vécu que d’un peu de pain
& d’eau, rarementd’un peu devind’E[
pagne ,

3
W - o

e

(k) Leon. Lessi, Hygiaflicon, feu vera ram
$aletudinis bonw. Antverp. 1563, ) :
(/) Totam diem licterarum fudio fine cibo lar~
Bicbatur mox cornd modicd Jumptd ac fiudiorum cu-
ta ablegatd , fomno & wirium reparationi nodlem to~

- @m impendebat. De litteratorum morbis dg‘?arurm.
Opera anla,p 654,
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pagne , & pendant le cours de fa vie
il n’a prefque rien pris de plus, {1 ce
et un peu de poulet. Le fameux
Chevalier LAW , I'un des hommes qui
a fait les plus grands cfforts d’efpric,
pour conferver toujours fa téte par-
faitement libre & toute la vivacitd
de fon efpricy ne vécnt pendant plu-
- ficurs années qu'avec la moicié dun
poulet par jour, & environ une livre
de pain; il ne bavoit que de I'cau ou
- des liqueurs aqueufes (k) , & le choix
- de cette baiﬁbn doit encore étre re-
gard¢ comme un des moyens les plus
propres a conferver la fanté,

9. 67. L’eau eft la boiflon que la

- Nature a donné 2 toutes leg nations ;
elle I'a faite agréable pour tous les pa=
lais, & lui a donné la vertu de dif=
foudre tous les aliments. Les Grecs

e el -

B

1%} CHEYNE , Natural method of cu
Aes of the body, &e. partich, 2, §, 4.

- By

ring the difea*

i
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& les Romains la regardoient, avee
raifon, comme unc panacée univerfelle,
& elle eft cn effer un treés-grand re-
mede toutes Jes fois qu'il y a beaucoup
de fécherefle,, quand on eft incommo-
dé par les aigreurs, quand la bile a
acquis trop d’acreté. On doit choifir
une cau de fontaine pure, douce, frai-
che, qui moufle facilement avec le fa-
von, qui cuife bien les légumes, qus
lave bien les linges; quand elle réunit
toutes ces qualités elle facilite extré-
- mement les digeftions, elle fortifie,
elle entretient toutes les évacuations ,
elle prévient tous les engorgements,
elle rend le fommei! plus tranquille,
la téte plusnette, la gaieté plus conftan-
te, & les meeurs plus douces. En com=
parant {eseffets & ccux duvin, la coms
paraifon eft toute en faveur de 'eau.
§. 68. Le vin agit comme un fti-
mulant, il irrite les fibres & augmente
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le mouvement, effet qui, fouvent ré-
péré, abrege néceflairement la 4TS
fuier as’aigrir | il augmente les aigreurs,
qut font un des maux. des Gens de
Lettres; 1la d’ailleurs un inconvénient
tres-grand pour eux, & qui feul de-
- vroit lesdéterminer 4 sen priver, c’eft
qu'il porte puiflamment les humeurs 3
1a téte,, & augmente par 13 les maladies
“de cette partie , auxquelles les études
difpofent déja fi fortement. L'on fou-
lage rarementles migraines, & on ne
- parvient point a prévenir les apoplexies
“{ansinterdire cetteboiffon, dont Pufage
journalier, bien-loin de faciliter la dj-
geftion ; la trouble chez prefque tou-

tesles perfonnes qui n’ont pas Peftomac

" ¢res-bon. L'on a remarqué fouveat
- que les perfonnes qui ne buvoient que
de I'eau avotent le génie plus net, [a
mémoire plus ferme, les {ens plus ex-
qms : DEMOSTHENE G. Navpg,

IJJ
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TITAQUEAU, M. LOCKE, M.HAL-
LER, n'ont jamais bu que de leau
la plupart des plus grands hommes , &
cous les hommes qui ont vécu long-
temps n’ont bu que trés-peude vin, qui
eft nuifible dans prefque tous les maux
de necfs , feau ordinaire des Gens de
Lettres, & qui fopt f1 inévitablement
I fuice des études , que je nedoute pas
que cet amour des {ciences , qui eft
depuis un ficcle la manie régnante, ne
{foit une des principales caufes de cette
avgmentation frappante des maladics
de cette efpece (1) , qu'un régime cons

BERERTT
R

(1) Les Maladies de nerfs font beaucoup plus
fréquentes & plus varices qu'elles ne I'étolent il y
a foixante ans ; ¢’eft une vérité généralement con=
nue , tout le monde l'obferve, s'en plaint, & en
s mande les raifons: il y en plufieurs, yindiquerai
ici les principales., I.o L'amour des Sciences &la
culture des Lettres beaucoup plus répandues ; on
pourtoit dire, comme CicErON difoit autrefois des
Dieux, il eft plus aifé de rencontrer un .ﬁcadén;.i;
cien quun homme, Cette foule de prefles qui rous
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venable , l'exercice , la privation des

lent continuellementen Europe, cette immenfité d’ous
vrages qui en {ortent tous les jours, fuppolent nécef-
fairement une multitude &’hommes qui n’ont peut-
étte point les vrais attributs des Savants, mais qui
font plus ou moins expofés aux maux qu’ils éprou-
vent, & Pona vu que les maux de nerfs en font
une partié. Tant d’auteurs font éclore une foule de
leéteurs,, & une lefture continuée produit toutes
les maladies nerveufes ; peut-étre que de toutes les
caufes qui ont nui d la fanté des femmes, la princi=
pale a été la multiplication infinie des romans de-
puis cent ans. Des la bavette julques 4 la vieillefle
Ia"plus avancée ; elles les lifent avecune fi grande
ardeur qu'elles craignent de fe diftraire un moment,
he prenneft aucun mouvernent, & fouvent veillent
trés-tard pour fatisfaire cette paffion; ce qui ruine
abfolument leur fanté ; fans parler de celles qui font"
elles-mémes autéurs',- & ce nombre s’accroit tous

- les jours. Une fille quia dix ans lit au lien de cou-

=
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rir; doit étre a vingt une femme & vapeurs & non
point une bonne nourrice. 29 Un beauncoup plus

- grand ufage des eaux chaules; dont je fais voir

tous les dangers dans le paragraphe qui fuit celui-

. 3.0 L'augmentation du luxe, qui entraine une

vie beaucoup plus molle pour les maitres & pour
les domeltiques, & qui a multiplié prodigieufement

lIe nombre des arts fétien;aires , dont I"établiflement
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frvanté a ruiné tour a la fois Pagriculture & la fan-
" 16 J'ai vu dans ce pays quelques villages dont tous

11}
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caux chaudes & celle du vin guenf—- :

les habitants , occupés aux ouvrages de fuftaillerie ,
paffloient leur vie & aller couper les arbres dansles .
foréts , 4 les mettre en oceuyre , i conduire leurs
ouvrages fur les marchés, & c'étoit le canton du
pays ou Pon trouvoit les hommes les plus beaux ,
fes plus forts , Tes mieux portants, les plus
@ lear aife: il y a trenteans qu’il s’y établit quels "
ques lapidaires ; laquantité d'argent augmenta & {¢é-
duifit, la lapidomanie gagna , la fuftaillerie tomba , Ia
vie fédentairc fuccéda a la vie attive, des mercenaires
étrangers font venus t*ava:ller leurs terres ,la nou= -
velle profeflion a perdu de {a vogue, c'eft aujour=
d'hui le quartier du pays qui ale plus de maladies
de langeur, les hommes y ont dégénéré , & Paifan-
ce s'en ¢loigne pour n'y revenir peut-étre jamais,
parce qu’elle fuit les contrées ol les hommes {ont
foibles & oififs. Plufieurs ordres de gens qui fe fer-
voient eux-mémes il y a trente”ans, fe font fervir
aujourd’hui ; ceux qui alloient a pied vont i cheval -
Teux quialloient & chevalvont en voiture, ils trou=
ventméme le cahotement des voitures publiques trop -
rude ; & les derniers artifans ne voyageront bientde
plus que dans des carroffes A refforzs bien liants, |
On demeure beaucoup plus en ville quon ne fai=
f{nit.; le mot vague d'éducation a frappé les orell=
Ies, & fans favoir quelles idées ony attachoit on
et venu en ville donner de 'éducation & fes ene
fants, & ils y ont perdu leur fanté, & trop fou=
yeat peut-eie leurs vertus ; quontils acquis en
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- fent plus fouvent que les remedes. Je
~ne veux cependant pas qu'on conclue
que je condamne abfolument 'ufage
du vin pourles Gens de Lettres ; mais
je voudrois qu'on n’en fit point une
boiffon journaliere & qu’on le regardat

€change? 4.0 Plus de paffions: le luxe & la vie de
Ta ville les mettent néceflairement en jeu, ils auge
'mentent la vanité , la cupidité , Pambition , 1a jalou-
fie, paflions nuifibles qui détruifent la{anté & pro-
duifent tous les maux de nerfs; ils diminuent les
liaifons , Vamitié la galeté, qui font tant de biens
5.0 Un gofit d'affaifonnement dans la euifine beaus
coup plus échauffant, ce qui ufe néceflairement les
nrganes; jette dans la foiblefle, la fievre lente, tous
les maux de nerfs, 6.0 Une dégénération qui eft iné=-
- witable. Les enfants fe reflentent des maux des pe-
TeS; nosaleux ont commencé par s'écarter un pen
du genre de vie le plus falutaire ; nos grands peres
font nés un peu plus foibles , ont été élevés plus mol-
. lement, ont en des enfants encore plus foibles qu'eux,
..;. & nous, quatrieme génération, nous ne connoifs -
fons plus la force & la fanté que chez les vieillards
oftogénaires ou par ouir dire. Il faudroit , pour nous
les rendre, ou une conduite raifonnée, qu'on ne
peut point elpérer, ou quelques fiecles de barba=
tie qu’on n'ofe pas méme défirer. 70. Les influene
ces des maladies fecrettes, :
I iy
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comme un remede, il n’y en auroif
point de plus agréable & de plusutilé
dans les cds de grand relichement,
de foiblefle, d’abattement; on le pren-
droit commeon avu qule M.NEWTON
le prenoit, pour fe fortifier dans les
travaux extraordinaires au lieu d’alis
ments, pour ranimer aprés de grands
¢putfements, pour fe foutenir dans les
afflitions ; mais qu’en tout autre temps’
les Gens de Lettres le laiffent entiée
rement, & qu’ils ne craignent point
le danger de rompre une habitude ir-
vetérée; ce danger eft nul, & de cent
perfonnes qui quittent brufquement
tout ufage du vin , il n’y en a pas deux
qui en foient incommodées. Quand il
convient aux Gensde Lettres d’en faire
ufage , qu'ils emploient un vin plus
nourrifiant que fpiritueux, qui n’ait ni
apreté ni aigreur, & qui fortifie fans
UUWF 5 mais qu'ils évitent foigneufe~
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ment Pufage de ces petits vins qui,
commedit VANHELMONT, font plu-
totdu vinaigre que du vin', & qui pro=
duifent des aigreurs , troublent la di-
geltion , & irritent les ners.

§. 69. Ily a un autre genre de
boiflon qui n’eft pas moins nuifible aux
hommes ftudieux que le vin, & dont
ils font un beaucoup plus grand ufage, ce .
font les boiffons chaudes , dont P'ufage
a “augmenté prodigieufement depuis un
fiecle. Il fe gliffa & cette époque un
préjugé funefte dans la Médecine ; on
¢toit encore dans enthoufiafme de la
- découverte de la circulation 3 on cruc
- quil failloit pour la confervation de la
fanté la rendre la plus facile qui feroit
poflible; que pour cela il falloit donner
ure extréme floidité an fang , & que
par la méme il convenoit de boire une
grande quantit¢ d’eau chaude, Corneille
BONTEKOE, Médecin Hollandois ,

1v
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mort enfuite & Berlin premier Mé-
decin de I'Ele&eur de Brarfa’;!:‘durg, :
publia en 1679, un petit ouvrage, en
Hollandois, fur le thé, le café, &
le chocolat, dans lefquels il prodigue
fes éloges plus outrés au thé pris 4
méme aux dofes les plus exceffives, juf=
ques 2 cent & deux cent taffes par jour,
& nie qu'il pﬁiﬂ?’: endommager 'efto-
mac; cette erreur {e répandit avec une
rapidité étonnante dans tout le Nord
de I'Burope, & eut les fuites les plus
facheufes ; Pépoque de fon introdu&ion
elt celle d’une révolution funefte &
marquée dans Uhiftoire de la fanté.
Ees gens qui obfervent pe tarderent
pas a voir le mal: M. DuNcaN, |
IMeédecin Francots, établi & Rotter-
dam, publia en 1705, un petit ouvrage
dans lefquel on trouve, parmi beaucoup’
de mauvaifethéorie, d’excellents con~
ails contre Yufage des boiffons chau=
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des (m). M., BOERHAAVE s¢leva
avec force contre cet abus ; tous fes
¢levesPont combattu, & touslesgrands
Meédecins ne penfent point autrement:
on eft parvenua en arréter les progres,
& méme , depuis quelques anndes, a

. lediminuer () ; mais malheurenfement
le préjugé fe conferve encore chez les
valétudinaires ; ils Simaginent que 'é~
paifliffement du fang eft la caufe de
leurs maux, & cctte idée les engage
a continuer ces breuvages malfaifants,
Ces théiers pleines d’eau chaude que
je trouve {ur leurs tables, me rappel-

| lentla boite de Pandore , d’otr tous les

s

.-".I.I _(m) P.DuNcaw, avis falutaire contre Pabus du

™ café, du chocolar , & du thé, Rotterd. 1705, in
.8o0. Cert ouvrage eft introuvable aujourd’hui,

(n) Le thé & le café font prolcrits en Suede,

& j¢ vois dans les papiers publics que toute une

province confidérable de PAllemagne , renonce vo=

lontairement au café, comme les colonies Anglot

. fes en Amérique ont renoncé au thd,



264 DELA SANTE
maux fortent, mais avec cette diffé<
rence qu'ellesnelaiflent pas méme el
pérance, mais au contraire, ¢n propas
geant I’hypocondrie, elles répandent
la triftefle & le défefpoir.

§. 70. Le fophilme qui a induit les
perfonnes foibles a2 faire un {1 grand
ufage de bofions chaudes n’eft pas dif-
ficile 2 décruire. Il eft vrai que la cir-
culation fe fait fouvent chez cux foi-
blement, lentement, mal; que les hu=~
meurs croupiflent , qu'il {e forme des
obftru&ions, mais tous ces accidents
dépendent de lafoiblefle des vaifleaux ,
& non point de la denfité ou de 1’é=
paifliffement des liqueurs, qui font au
centraire trop peu confiftantes, Si on
fa1gne en méme temps un laboureur ro=
bufte & un homme qui paffe fa vie
dans {on cabinet, cu un autre valé-
tudinaire, on trouvera le fang du pre-
micr €pais d'un rouge foncé , quelqtie-
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fois couvert d’une peau blanche & dure,
de la ndture de celle qu'on trouvedans
les maladies inflammatoires ; celui du
fecond fera diffout, aqueux, peu co-
loré, glaireux; cette partie qui forme
fur le fang du premier une peau forte,
ne forme chez le fecond qu’une gelée
molle ; ce feroit donc au premier a
éclaircir fon fang, fi cet éeat du fang
étoit maladif, par beaucoup de boif-
fons délayantes; le fecond ne doit avoir
d’autre but que de Vépaiflir, & doit
par la méme éviter la grande quantité
de boiffons quelconque & les boiffons
ticdes, qui augmentent cette difpofi-
tion 4 Uhydropifie qui, comme je l'ai
déjadit, §. 20, eft fouvent Ueffetd’une
vie ftudieufe & {édentaire. M. DuU-
VERNEY, le jeune, en rapporte un
exemple bien marqué dans les mémoi-

res de "Académie R{}yale (0). Mais

(o) Année 1703
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Ceft fur-tout I'eftomac qui fe reflent
le premier des mauvais effets des eaux.
chaudes qui nuifent de plufieurs facons.
La grande quantité qu’on en boit gonfle
cet organe, fes fibres trop tendus
par ce volumede boiffon , quien mé=~
me temps qu'elleles étend par faquanti=
t¢ les relache par fa qualité , tombent
dans le relichement, lafoiblefle, & pers
dent, la force néceffaire a leurs fonc-
tions ;5 les aliments refterit alors trop
iong-temps {ur eftomac, & caufent un
{entiment de pefanteur défagréable,
dont on cherche & fe débarraffer en
buvant de nouveau beaucoup de quel-
que décodtion délayante, qui entrai-
nant, comme un torrent, les aliments
a demi digérés, foulage en ‘effer pout
fe moment, mais angmente réelle-
ment la caufe dumal. Un fecond dan.
ger des caux chaudes, & cn général de

la quantité de bm"fun qt IEiLLﬂqUE ceft
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de noyer les fucs digeftifs, qui fe trou=

vent par-la fans aucune force , & com -
me ils font 'agent effentiel des digef=
tions, on ne les ¢moufle point 1mpu-
nément, d’autant plus qu'aucune boif-
fon n’eft capable de les remplacer, &
que les ftomachiques les plus vantés,
dont plufieurs font prefque toujours
nuifibles , n*équivalent jamais a la fa-=
live & aux liqueurs qui fe {éparent dans
Peftomac. Il faut boire beaucoup pour
fe bien porter ; on ne peut fur-totut
jamais boire trop d’eau, difent quel-
ques perfonnes , & peut-¢tre méme
quelques Médecins, mais c’eft étre bien

- peuinftruit des loix de I'économie ani-

male & des cffets de la boiflon abon=
dante. Le relachement de Peftomac ,
Paffoibliffemenc des {ucs digeftifs, la
précipitation des aliments avantque d’é-
tre digérés, voila les effets certai n

+ de cet abus trop général; ils font plus
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ou moins augmentés fuivant la qua=
lité de ces boiflons. Celles qu’on prend
chaudes ou tiedes , ont un danger qui
leur eft plus partieuliérement attaché
c’eft de détruire cette fine mucofité
qui revée ou tapifle intéricurement P'ef=
tomac, les boyaux & en général tous
les vilceres crenx, & qui préferve
leurs nerfs de la trop forte impreflion
des aliments ou des autres corps aux=-
quelsils donnent paflage. Quand cette
muccfité eft une fois dépouillée par le
lavage continuel d’une boiffon tiede,
chargée ordinairement de principes
acres qui en augmentent le danger ,
les nerfs fe trouvant i nud, éprou-
vent des douleurs vives apres le man-~
ger, a moins qu'on ne foit trés-attene
tif a choifir les aliments les plus doux s
les inteftins, dépouillés comme Uefto-
mac, font éprouver des douleurs de
coliques vives, & le mal fe répandang.
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julques aux membranes internes de tous
les petits vaifleaux ; Tes nerfs, par-tout

irrités , acquierent cette mobilité qui

fait le malheurde tant de gens.

§.71. Le danger de cesboiffons eft,
comme je l'ai dit, fort augmenté par
les qualités des plantes dont elles fone

‘chargées 3 la plus funefte, quand on

en fair un ufagefréquent onabondant,
eft, fans contredit, le th¢, que nous

. tirons, depuis pres de deux fiecles de

la Chine & du Japon, & quiafifort
multiplié les maladics de langueur dans
fes pays ou il s’eft introduit, quon peut

“aifément juger, en faifant attention 2

la fanté des habitans d’une ville, s’ils

" boivent du thé on s’ils n’en boivent

| .Pas . & 'un des plus grands biens phy-

fiques qui puflent arriver a U'Europe,
ce feroit une prohibition générale de
Pimportation de cette feuille fameule,

. dans laquelle onne trouve deprincipe
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efientiel qu’une gomme acre & corrc-
five , avec quelques particules adﬁrin-—
gentes (), qui donnent au thé, quand |

o

[p] Un trés-habile Jurifconfulte , ayant lu lapra.
miere ¢dition de cet ouvrage, me fit 'amiti¢ de:
m'écrire une lettre trés-polie, dans laquelle je trog-
vai une obfervation importante,, qu'il m’a permis de |
communiquer au public , & qui elle peut &tre utile.
» Dans le mois de Juin 1765 , J'eus quelque refiens
» timent d’ardeur d'urine, accompagné de douleurs |
» qui m'étoient inconnues ; le dérail que jen fis & |
» M. le D.... m’apprit que javois la gravelle ; & |
» il m'ordonna des pii!}_ﬂes de thérébentine & wure |
» infufion de pareira brava & de regliffe ; Pufage
» de ceremede me fit rerdee desfragments de pe=
» tites pierres, comme des fragments qui auroient
% fervi & envelopper un petit noyau, ayant un cd=
m té concave, l'autre convexe, des angles , &c,’.
» leur paflage quelquefois trés-douloureux, le plus
» fouvent n'excirant qu'une trés-petite fenfation. J'd=
» tois ordinairement refferré, mais vers la fin de
» Novembre I'ufage de ces remedes me donna un
» tene(mes qui me fit cruellement fouffrir, M..e
» m'ordonna la fuppreffion de tout remede, des la-
» vements, &c. Enfuite M. le D... que je con-
» fultai, m'ordonna des pillules. de favon & autres
» remedes, e tenefme leur fuccéda, Ayantlu dans
s l'hiftoire univerfelle que les Chinois ne connoif-
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il eft fort chargd, ou qu'il a tiré long-

temps & qu'il eft refroidi, un gofit Rip-

» foient ni la pierre ni la gravelle, ce qwon ate
# tribuoit au fréquent ufage de thé qu'ils buvoient
» comme boiffon froide fans aucun mélange, effayai
» de me conformer i cette regle, Je ne faifois aucun
» ufage du thé , ainfi {2 boiffon m’étoit nouvelle, Je
% pris un quartd’once de bon thé bou du Japon; je
'» fis jetrer deflus un pot d’eau bouillante & laiffai
» refroidiz I'infufion. Je la tirai enfuite au clair &
» en pris le matin trois tafes 4 une heure environ de
#» diftance, deux 4 jeflin, une aprés déjeliner, une
» quatrieme deux heures apres le diner. Le premier
» jour Peffet fut fimplement une plus  grande .

abondance d'urine ; mais le fecond jour je rendis
- le matin douze gros fragments , un noyau comme

. » un petit pois & de lapouflicre, & ce qui me fit
» le plus de plaifir, I'ufage du thé me procura d’aller
" » du ventre comme dans la plus parfaite {anté. J’a
» continué dés-lors cette boiffon avec des interyale

- » les, quelquefois de huit jours, 1’été paflé méme

" » d'un mois, & 'effet a été conftamment le méme ;

» & bien loin de nuire & I'eftomac, J’ai meilleur ape

s pétit, je digere mieux, je me ménage pour le régi-
' » me_ f{ans efclavage; je bois du vin blanc de la cote

%

e,
,

T

» avec les trois quarts d’eau, & le plus fouvent ug
» gobelet médiocre me fuffit pour un repas: poiat
'» de fromage ni de {alé, &,

T T

 alyrn
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tique, qui crifpe légérement lalangue 7
mais qui noyé dans I'ecau chaude nes
prévient point fes effets relachants: ilsq
font fi marqués que yai vu fréquems=:
ment des hommes trés-forts & trés-»
bien portants, a qui quelques tafles
de thé, bues a jein, donnoient des

m e . i, -3

"
L2
1"

1)

L1

n

»

» J'ai {eptante - fept ans accomplis & deux mdis |
pres, il faut peu de chofe pour me procurer une

felle ou deux plus abondantes ; avant I'ufage du
thé , une légere infufion de polipode buea froid
fuffifoit pour celay jen faifols fur-tout ufage’

quand j'étois enthumé, & je m'en trouvois bien.

» Je vous fais ce détail pour que vous puiflieZ
conjefturer pourquoi le méme ufage du thé n'z
pas faitle méme effet 4 d’autrés perfonnes qui 'ont
tenté , peut-€tre falloivil une autre dofe, &cao

» peut-étre n'ont elles pas eu affez de patience.

"

»

0

» Jai fait le mois paflé une expérience réitérée
trois fois de mettre du fucre dans mon thé, it
m’a fait uriner & aller du ventre a lordinaire 4
mais {ans aucun fragment' du tout. ;
Cette obfervation, dont on peut tirer parti, n'eft

point en oppofition, non plus que Pufage que les

Chinois font du thé, avec ce queje dis de I'abus Qi
s'en fait en Europe, 3
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ancantiflements, des baillements, des
mal-aifes, qui duroientqﬁplques heures,
& quelquefoisils s'en reffentoient toute
1a journée. Je fais qut ce mauvais cf=
fet n’eft pas auffi marqué fur tout le
monde ; je connois quelquesperfonnes
qui fe portent trés-bien & boivent tous

~ les jours du thé, mais fort modéré-
ment ; d'ailleurs les exemples de quel-

- ques heurenx qui échappent 4 un dan=-
ger yne prouvent jamais que le danger
n’exifte pas. '.

§. 72. L’on ne peut point mettre le
café dansla méme clafle quele thé, leurs

- effets n’érant point les mémes;; quoique

. le café foit une cau chaude, il nuit
‘moins cependant ace titre,, que comme

 un flimulant puiffant qui irrite forte-

“ment les fibres par fon huile amere &
aromatique qui ', ¢tant allide & une fae

. rine fort digeftible- & nourriffante , lui
méritetait yne place diftinguée dansles
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pharmacies a la tére des amers ftoma—
chiques , dont i1l feroit le plus agréa~—
ble & un des plus puiflants, mais qus
devroit én fairé bannir l'ufage ordi—
naire, qui ¢ft véritablement pernicieux;;
cette irzitation journaliere des fibres de:
Peftomac, détruit & lafin leur force:!
{2 mucofité fe perd , les nerfs font ie-

rités, ils acquierent une mobilité fin-
guliere, les forces fe détruifent, & l'on|
tombe dans desfievreslentes & dans une |
foule de maux, dont trop fouvent on
cherche a fe cacher la caufe, & qui {ont
d’autant plus difficiles a déeruire que,
cette acrete allice a une huile paroit
non-feulement infe&er les fluides , mais
adhérer méme aux vaifleaux. Quand on
n’en prend que rarement il réjouit, il
brife les matieres glaireufes de Pefto-
mac, il en ranime ladion, il diffipe
les pefanteurs & les maux de téte qui
dépendent du dérangemeut des digefs
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tions, il épure méme les idées & ai-
guife Pefprit 5'il faut en croire les Gens
de Lettres, anffi en fonteils un grand
ufage ; mais HoMERE, THEUCIDIDE,
PLATON, XENOPHON, LUCRECE,
VIRGILE, OVIDE, HORACE, PE-
. TRONE, je pourrois méme dire hardi-
mentCORNEILLE & MOLIERE, dont
les chefs-d’ceuvres feront les délices de
" la poftériee la plus recalée, buvoient-ils
du café? Le lait diminue un peu l'ir-
ritation que le café occafionne, mais

n’en décruit point tous les mauvais ef-

fets ; ce mélange en a méme qui lui font
- particuliers, & les Gens de Lettres {a-
,ges devroient en général réferver le ca=
Cfé pour leur remede favori, mais ne ja-
mais en faire leur boiffon quotidienne ;
. cette habitude eft d’antant plus dange-
reufe quelle dégénere bientdt en be-
{oin , auquel peu de perfonnes ont la
force de fe fouftraire, On fait qu’on
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s’empoifonne, mais le poifon cft doux
& on lavale.

§. 73. Le choix de Pair feroit en-
core de la plus grande importance;
1l agit fur 'ame comme fur le corps:
un air fain, difoit HIPPOCRATE (g),
donnede Uintelligence ; celui de Béotie
& de Thrace rendoient efprit lourd 3

Beotum in craffo jurares aere natum.

celui d’Athenes le rendoit pénétrant,
& PraToN dit que Minerve avoit
choifi cet endroit pour y ¢lever les
plus fages des hommes (r). Les Sa-
vants devroient, autant qu'ils le pour-
roient, choifir un air tempéré, pur

& fee

L

(¢) De morlbo facro, n.® 17.

(r) Dans fon Timé:, au commencement; N'ig=
» norez point, dit-il, ailleurs que la fituation des
« lieux ne contribue pas peu a rendre les hommes
» meilleurs ou piress De legib. lib, 5.
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& fec, quieft excellent pour le poul«
mon ; favorife la circulation, & donne
de la force aux fibres 3 Iair froid &
fec eft fupportable, mais I'air humide
eft tres-dangercux, il augmente les
incommodités des Gens de Lettres, il
relache, il arréce la tran fpiration pro=
duit des catharres, des rhumacifmes :

des paralyfies (s). Les Gens de Let-
tres font comme AUGUSTE, & com-

me toutes les perfonnes délicates, ils

e

-

(s) M. PELLEGRINI, célébre Mddecin & Pro=
fefleur I’Anatomie 4 Venife qui a donné une traduc*
tion Italienne trés-exalte & trés-élégante de I'dyis
& Peuple , 4 laquelleil a ajouté quelques remarques
extrémement utiles, a faitune obfervation qui prou=
ve tout le danger des appartementshumides; c’cft celle

- d’une femme dans la force de Pige, trés-bien portante,
a qui des {$jours dans une habitation humide don~

L

noient toujours une attaque d’apoplexie , qui ne gué
ziffoit que dans un air fec, & dont elle fut entiére=
ment préfervée quand elle fe détermina 4 ne plus ha-

bier cet appartement, Avertimenti al pololo,

Pe
44 |

¢
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ne peuvent fupporter ni les grands
froids , ni fur-tout les chaleurs excef-
fivesqui leséprouvent beaucoup, parce
qu'on ne peut pas s’en garantir aufll
aifément que du froid. MILTON tom-
boit pendant I’été dans un accable-
ment qui approchoit de la ftupidité.
M. DODARD parle d'un jeune homme
de huit ans dont le génie étoit fort
précoce, qui perdoit toute {a mémoire
pendant le temps des canicules , & quj
la recouvroit des que Pair éeoit rafrai-
chi pendant quelques jours (¢) ; &
M. Lancisr, ce célecbre Médecin
des Papes INNOCENT XI & CLE-
MENT X1II, écrivoir a fon ami COCCHI,
que pendant les grandes chaleurs, s'il
‘ne fouffloit point des vents frais, il
¢toit incapable de penfer & d’écrire

-

(¢) Hifloire de D Académie Royale des Sciences
ani, 1705, p. 72, b
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{u) Le grand froid irrite les nerfs
& donne des convulfions aux per-
fonnes qui les ont trés-mobiles; les
Gens de Lerttes doivent donc éviter les
extrémes. Ils ne font pas toujours mai-
tres de choifir le licu de leur demeure;
chacun ne peut pas aller chercher &
Bayes oua dlexandrie Vair le plus fa-
lutaire: la campagne, qui eft endroit
ou 'on penfe le mieux .& ol 'on ref-
pire air le plus pur, n’eft pas toujours
celui qui convient le mieux aux Gens
de Letrres, que plufieurs circonftances
“fixent fouvent dans les villes, mais ils
_peuvent au moins s’y choifir un loge-
ment auflt {ain qu’on peut 'y trouver,
‘qui {oit haut, bien éclairé, expofé an
vent en €té, au foleil en hiver, qui
foit éloigné des quartiersdans lef [quels
il y a des exhalaifons mal-faines ; cel-

-“[1.:] Lancis ad CoccHi, p. 47,

K

Ll



220 DE LA SANTE
les qu'en fourniffent les tueries, bou~
cheries, ranneries, &c. Ils doivent avoir
grand foin de renouveller fouvent P'air
de leur chambre, & c’eft une des rai-
{ons qm font que les chambres & che=:
minée, ouil {c renouvelle continuelle=
ment , {ont plus faines que celies qus
ont des poéles (x);un autre de leurs
avantages, Ceft qu'on n'eft pas expole
a y gagner froid aux pieds comme dans
celles a poéle, & cela cft extrémement

important.

§. 74. Le froid aux pieds auquel
on eft expofé dés qu'on ne prend pas
du mouvement & qu'on n’eft pas au-
pres du feu, nuit aux tempéraments
£oibles, en leur donnant des pefanteuts
de téte, des maux de gorge & de

(%) Breviter & fine tergiverfatione audeo dcfinire
feffionem multo falubriorem effe ante luculentum fo-
cum , quam in hypocauflo, PLEMELLVS, d¢ togat ¥
Jete tuends Py §7
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poitrine , des rhumes opinidtres ; il fup-
prime la tranfpication, trouble les di~
geftions, occafione de violentes co-
liques, & contribue beaucoup a aug-
menter les infomnies. J’ai fait dormir
des Savants qui avoient prisinutilement
les anodins les plus efficaces, genre
de remede prefque toujours dangereux
pour eux, efi leur ordonnant de fe
chauffer la plantedespiedstous les foirs, -
devant le feu, avant d’aller fe coucher,
jufqu’au point de reffentir de la dou-
leur. D’autres fe font bien- trouvés
de porter jour & nuit fous la plante
des pieds des emplatres légérement
ftimulantes. Le {ang a tant de difpofi-
‘tion A fe porter au cerveau chez les
‘Gens de Lettres , qu'ils ne doivent né-
gliger aucun moyen raifonnable pour
prévenir cet accident. Il y en a eu
| qui, pour pouvoir travailler plus long-
“temps, ont ¢u le courage de mettre aus

K iij
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tour deleur tére une ferviette trempée
dans 'ean froide, c'eft une épreuve
dangercufe & que je déconfeille ; mais
on fait trés-bien d’avoir ordinairement
la téte nue ou trés-peu couverte, de
la laver tous les matins, fi les che- |
veux ne font pas un obflacle, aufli
bien que les oreilles, le vilage & le
col, avec de 'ean froide (y). Quand
on fent que la téee fe remplit tout a.
coup & s’échauffe, ce que l'on peut
faire de micux c’eft de refter'pendant
quelques moments dans la plus parfaite
immobilité | ne fe permettant pas méme
de parler, enfuite on peut prendre un
peu d’eau fraiche , & fur-tout éviter
toute application pendant pluficurs
heures.

§. y5 Cette attention que les per- |
fonnes qui érudient beaucoup doivent :

L
p—

[ () Voyez CeLSE, de medicin. liv. 1, chap. 4«
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avoir de détourner continucliement les
humeurs de la téte, doit les empécher
de fe livrer aufommeil de I'aprés.diner,
qui produit cet effet. Si Phabitude eft
contragtée, fi Von eft forcé dy fuc-
comber, il faut an mbins le faire le
plus court poflible, & imiter AUGUS-
TE, dont jai déja prélenté pluficurs
fois I'exemple aux Gens de Lettres
lor{qw’il lui prenoit envie de dormir, 2
repofort un inflant | tout habillé, en coue
vrant fes pieds & en mettant fa main
deyant fes yeux [7]. On doit avant

(y) Sueron, in vit. €. O. AucusT. ¢. fa.
Yai parle des_ inconvéniens du fommeil de I'apres
midi, dans une lettre 8 M. HALLER , Epiftol. de
variolis apoplex. & hydrop. Cette coutume déja
conmue chez les Anciens, étoit chez eux une né-
ceflité pour fe repofer pendant l'ardeur du jour s,
dans des pays trés-chauds ot I'on fe levoit trése-

matin,

K iy
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que de s'endormir deflerrer fon col &
fes jarretieres.

§-76. L’ufage du tabac eft un autre
abus a‘uquclnn n‘auroit pas foupeonné
que les hommes de Lettres duffent fe
livrer. Le Tabac, dit le Chancelier
BACON, dont lufage seft érabli de
nos jours, eft une efpece de jufquiame
qui trouble le cervean tout comme I'om
pium. Il opere fur nos fens le méme
effet que les boiffons qui enivrent, &
les perfonnes qui commenceant 3 fumer
font dans le méme état que eelles qui
ont trop buj fi dans la fuite cela n’ar-
rive plus, c’eft que I'on s'accoutume
fumer tout comme % boire. Nous
devons cet ufage 4 ces peuples fau-
vages qui, n’ayant d’autres occupa-
tions que de chafler pour lenrs be-
foins , étoient enchantés d’avoir un re-
mede qui les érourdit fur ennui de-
Poifiveré & leur aidic & tuer le temps 3



e
T

]

B

DEs GENS DE LETTRES. 21§
on n'auroit pas préfimée, il y a deux:
cent ans, qu'il faudroit un jour avereir’
les Gens de Lettres , de certains pays,
des dangers de cet ufage qui font trés-
confidérables, & je ne crains point
de direque fi le tabac ne nuit pas 3
tout le monde, il nuit au moins beaus
coup au plus grand nombre, moins ce-
pendant aux uns qu'aux antres, & n’eft
néceflaire aperfonne, Les fumeurs n’en-
tendrontpas plus cela, que les ivrognes
un difcours fur les dangers du ving

 mais je ferai content fi je puis empé-

cher les jeunes gens, qui ne s’en {ont pas.
encore rendus les efclaves de contrac-
ter cette habitude , & ouvrir les yeux
de ceux qui veillent 2 'éducation fur
cetobjet, qui, en examinant, leur pa=
roitra pent-écre plus digne de leur at~
tention qu'ils ne l'ont penfé julques
préfent, La fumée du tabac (), done

~ (4) Tout cet article, qui me paroit déplacé ici

» Kv
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Jean NicOT, envoyc de France by
Lisbonne , eft le premier qui ait intro<
., duit'ufage en Europe. em l360 e
- neme trompe, fur I exemple d’un Hol-
landois quiarrivoit de la Floride,, ren~

forme un fel fort acre & un fouffre

rarcotique, enveloppédanslapartie hui-
leufe [#]: Lirritation que ce fel pros
duit fur les glandes falivaires, €rant
encore angmentée pat la chaleur , fait
couler abondamment la falive, qut s
étant portée a P'eftomac, produit chez
ccux qui n'y font pas accoutumés des
vomi{Tlements & de fortes diarrhées;
ces cffees ceffent peu & peu, mais ce~

AP TR ey g vl W

el tiré de ma lettre & M. -de HALLER, d¢ vario-
lis apoplex. & hydrop. Je ne Pavois point inféré
dans la premiére édition de cet ouvrage, thais le
traduétenr Frangois l‘a}'nﬁt ajouté & la fienng, j'ai
été obligé de fuivre fon exemple.

[£] On fait que Thuile de tabac appliquée fur

une plaie, elt un poifon promptement mortel , quoi-
que l'application des feuilles foit quelquefois utilgs

4
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pendant ceux qui fument remarquent
-aflez conftamment que ccla leur en-
tretient la'liberté du ventres ils regar-
dent cet effet comme admirable, il ne
eft pas plus qu'il'ne le feroit d’avoir
une {elle aprés avoir pris une once de
manne (¢). Cette fumée amere &
purgative décruit-elle quelquefois le ver
folitaire & les autres vers, comme on
Pentend dire tous les jours? Je ne veux
point le nier, mais je ne connois point
de faits qui le démontrent, & cet
avantage, sl exifte, eft biens moins cet-
tain que les autres inconvénients qui
fontles fuites de ce méme principe acre,
& dont les principaux font une trep
grande falivation & tousles maux qu’el-
le entraine. 1° La fumée fait nécef~

P s - i s £ L =

£¢) Lavertu purgative du tabac eft prouvée par
Yes effets quelquefois efficaces, quelquefois trop
volents des lavemens de décoftion & de fumée
g\ cette plante,
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fairement faliver, & quand on futfie
beaucoup on ne peut pas avaler toute
cette falive, on la crache, & enfuite
elle manque aux digeftions, parce qu'il
ne s'en f¢pare prefque plus le refte
du jour ; les organes, accoutumeés a
ccette irritation, ne fon&ionnent qu'ime
parfaitement quand elle leur manque,
-& on voit que les fumeurs ne crachent
plus des qu'ils ont quitté leur pipe.
2°. Le trop fréquent picotement dé-
truit les forces de eftomac & des n-
teflins, Pappétit s'émonfle, 'eftomac

v

& les inteftins deviennent pareffeux,

a la finlesdigeftions fe dérangent & les

grandsfumeurstombent a-peu-pres dans
les mémesmaux que les grands buveurs,
3°. L’acrimonie des fels du tabac in-
" fce les humeurs méme. 4°, La fu-
mee du tabac obligeant a boire beau-
coup, cet excésde boiflon devient une
nouvelle fource de maux plus ou moins
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facheufe fuivant Iefpece de boiffon
qu’on emploie.

Le principe narcotique produit d’au-
tres maux qui font encore plus ficheux;
il augmente le défordre de I'eftomac
comme tous les anodins, 1l donne des
embarras & de maux de téte, des
vertiges, des angoiffes, des léthargics,
& des apoplexies, comme on n’en a

~que trop d’exemples, L'on voit par-la

combien on {e trompe dangereufement
en fumant pour & préferver de apo-
plexie. J’ai connu moi-méme beancoup
de gens, j'ai entendu parler d’'un plus
grand nombre qui ont ét¢ emportés par

cette maladie,dans le temps méme qu’ils

employoient ce fameux préfervatif qui,
eft certainement plusapoplexifere gi’a-
poplexifuge. Je ne connois ancun grand
fumeur qui {oit venu bien vieux, DE -
HEYDE regrettoit amérement un f{a«
vant Médecin qui fe tua i la fleur de
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fon age par un trop grand ufage du
tabac, & l'on n’eft point étonné de
veir la lifte des maladies cruelles pro-
duites par cette caufe & atteftées par
des Auteurs dignes de foi. VANHEL-
MONT, TULP, cefavant Bourg-mef-
tre d’Amferdam, & beaucoup d’au-
tres en ont vu réfulter des apoplexies.
Les Médecins de Breflan rapportent
Pexemple affreux de ces deux freres
Silefiens qui, s’étant donnés un défi
a qui fumecroit le plus long-temps de
fuite , périrent apople@iques , l'un
a la dix-feptieme & lautre 2 la dix-
huitieme pipe. Les mémoires des cu-
ricux de la Nature citent une épilepfie 3
pE HEYDE & Turp de tres-gra-
ves maladies de poitrine ; P. BOREL=-
LI une jaunifle; feu M. WERLHOP,
la goutte; M. VAN SWIETeN des
maladies du foie tres-facheufes; M. DE
HAatrer Péeifie, &e. Jai vu le mal



bks Gens DE LETTRES. 43f
de téte le plus cruel & une chaleur
brilante de la bouche & dela gorge;
écre la {uite de quelques pipes de ta-=
bac fumé pour diffiper un mal de
dent que ce remede avoit rendu plus
violent.

La fumée du tabac n’a t-elle donc
ancun ufage ? En la condamnant {ans
feflri®ion comnie un amufement jour

‘nalier, je ne veux point dire qu’elle
ne. puiffe quelquefois fournir des re-
tnedes utiles. Chez les perfonnes d’un
tempérament lache & humide, cette
fumée, recue a travers un tuyau long
& mince, au parois duquel 'huile n’ar.
cotique $’attache comme la fuie 2 une
cheminée (d) , peut quelquefois ftimu=

i— i i T e e N—— -

(d) Les Petfes & wune partio des Turcs fe fer-
vent de pipes longues de plufieurs pieds; ils fus
ment affis cu couchés & leur fagon, & une partle
du tuyau de la pipe paffe dans Deau, RussEr |
hiffory natural of Alep. p. 822 La fumée fe trouve
‘par 1i extrémement adoucie, & 3 perdu prefque
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ler les glandes falivaires trop engours
dies, ranimer un peu l'adtion de Pef=
tomac & des inteftins, diffiper quel-
ques maladies qui dépendent d’une trop
_grande abondance de férofités. Elle a
aufli quelquefois diminu¢ un trop gran-
de falivation quand elle étoit produite
par un exceffif relachement des con-
duits falivaires, fur lefquels cette fumée
agiffoit comme les flomachiques acres
agiffent fur un eftomac abfolument res
laché, Portée au poulmon avec lair
quon refpire, elle a pu quelquefois
foulager quelques afthmatiques, en pro=
curant le détachement & I'expeCtorationt
de cette pituite épaifle qui obitrue leurs
bronches, J'ai lu qu’elle avoit foulagé
des gens gras ; eft-ce en diminuant leur
appétit,, en augmentant un peu l'aétion
des fibres, en donnant de licreté

I — e T o T

oute fon acreté, aufli elle ne levr laiffe pile gols
ni l'gdeyr du tabac, '
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aux humeurs? M. HOFMAN a vi
qulelle a guéri de violentes coliques,
mais ne dit point fi c’eft en purgeant
ou en agiflant comme anodin.

§.77. Le tabac en poudre, dont on
farcit fon nez a chaque inftant, n’eft.
pas non plus fans danger. Son effet
certain & conflant c’cft d’irriser les
netfs du nez, & j’ignore quels bons
effets cetteirritation peut produire chez
un homme fain, Les perfonnes les plus
robuftes qui en abufent ont des verti-
ges, les perfonnes foibles en font éprou-
vées jufques a avoir des dcfaillances,
& je connois un grand nombre de
femmes 4 qui une prife de tabac a
jeun , donne un acceés de vapeurs, A
Ia longue 'cdorat s'émoufle & tous les
nerfs méme tombent dans une efpece
d’éngourdiflement. L’on a vu les fymp-
tomes les plus dangereux produits par
unamas de tabac qui s'étoit formé dans
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Peflomac (¢), & des oblervations ré«
centes ne me laiflent pas douter de la|
verité du reproche qu’on fait au ta- .
bac d’affoiblir la mémoire & de nuire :
a la vue, ce qui faitun puiffant mo- |
tif pour porter les Gens de Lettresd
en abondonner ['ufage.

§. 78. Telles font les principales ob-~

{fervations que 'on peut faire fur les

caufes des maladies des Gens de Let-
tres & f{ur les moyens de les prévé-
nir; mais quand une fois le dérange~
ment el parvenu au point qu’ils ont
befoin du fecours de la mcdecine, il

Bt N e g, - N IR Bl = SN
() TRILLERI, Diff rt. de tabaci ptarmici dfmfl

opufc. t. 1, p. 221. Ce favant Médecin a trés- blm
prouvé les dangers de I'ulage de cette poudre ,
qui, dit-il, a été défendue dans toute PElpagne
fous des peines trés-graves, par un Arcét du 17
Décembre 1760. Plufieurs autres Souverains , tels
que le Roi de Perfe, I'Empereur de Turqu:e »gles
Grand Duc de Ruflie, le Pape, le Roi r.l’&nale-

terre , avoient déja cherché i prohiber dans leurs.
Etats tout ufage du tabac,
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faut les traiter fuivant les regles qu'elle
prefcrit pour 'efpece de maladie dont
ils font attaqués , & qui ne font point
Pobjet de cette differtation; mais on
doit cependant faire quelqu’attention a
leur genre de vie qui conferve toujours
quelques influences fur leur fanté, &
exige un chotx de remedes approprié
a leur éeat.

§. 79. Dés qu’un Homme de Lets

tres eft véritablement malade , la pre-
miere ordonnance qu’on doit lui faire
 c’eft une ceflation abfolue de toutes fes
études ; quelque violent que lui pa-
roiffe cc moyen il cft indifpenfable (f),
& c’eft lui rendre un bien mauvais
fervice que d’avoirde I'indulgence dans

ce cas-la. Il fant quil oublie qu’il ¥

(f) Difficile eff longum fubito deponere amorem

Difficile et : verum hoc, qua luber , efficias,

Una falus hoee eft ) hoc efl tibi pervincendums
Caturn, 82.
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a des fciences & des livres; la porte
de fon cabinet doit étre Fermee pour
lni, & & il doit fe livrer uniquement
au repos, ala gaieté, aux plaifirs de
la campagne, & devenir ce que la
Nature a fait les hommes, laboureur
ou jardinier :il n’y a que ce moyen de
les tirer de leurs méditations, & on
ne les rétablit point tandis qu'ils con
tinuent a médicer. Sil’on pouvoit trou-
ver un remede qui fufpendit fans dan-
ger la faculté de penfer, ce feroit le
fpécifique des maladies des Gens de
Lettres.

§. 80. Quand la foibleiTe eftexceflive,
il faut quelquefois les mettre au lait,
f1 on peut parvenir a'le leur faire di-
gerer. Le célébre HOUDART DE LA
. MoTTE, dont la fanté avoit tou-
jours €été tres-foible , fur obligé de ne
vivre pendant tres-long-temps que de

lcgumes* & de lait [g] D autres fois 11

Y ..--.—.-'."'-tr-l

[g] .4#?1.:*‘, littéraire, 1“63 t 1 5 P 53,
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faut , 2 une diette tres-douce ,joindre
les vinsde liqueur comme un puiffant
cordial , moyennant qu’il n’y ait point
encore de vice dans la poitrine , ni de
fidvre lente: Veau ala glace pour boif-
don ordinaire eft un excellent fortifiant,
dont I'eftomac foible des hommes de
Lettres fe trouve f{ouvent fort bien.

§. 81. Le Kina eft un remede fou-
verain dans ces épuifements, qui fontla
fuite de trop d’application ; 1l récablit
les digeftions, fortifie les vaiffeaux,
redonne de la confiftance a un fang
diffout , facilite les {écrétions , & fur-
tout la tranfpiration ; donne de la vie
gueur aux nerfs, & arréte leurs mous-
vemens délordonnés, Un de nos plus
habiles Géometres , fatigué de fes cal-
culs , ranimoit fes efprits en buvant
un grand verre d’une dccection de
Kina, qu’il avoit toujours a cot¢ de lut,

L’on emploie depuis quelque temps
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wn nouveau boisqu’on tire de la Guya«

-

ne , & quon appelle bois amer de Su-
rinam ou bois de guaffia ; il eft fort 1é-
ger, & cependant fort dur, d’un jaune
pile , fans odeur ;maisd’un gofit amer
trés<pénéerant 3 il eft plus amer que
le kina & ne paroit pas plus défagréa-
ble; ce quiles différencie effcnticlle-
ment au gout & dans les expériences,
C’eft que lc bois de quaflia n’a point le
principe adftringent qui exifte dans le
kina ; par rapport aux effets , je vou-
drois pour les comparer avec certitude
avoir fur ccux di quaffiaun plus grand
nombre d’obfervations, que je n’en ai
pu faire depuis que‘je Pemploi , mais
celles que j’ai faites m’ont perfuadé que‘
ce nouvean bois eft peut-étre fupéricur
au kina quand il s’agic de redonner de
la forcea un eftomac affoibli, de ré-
tablir les digeftions, de difliper des
flatulences, de remédier 3 des confli-
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- pations qui viennent de foiblefle, ce
- qut le rend tres-utile aux Gens de Let-

tres, & que le kina conferve la pri-
mauté dans tous les cas fiévreux , gan=
greneux, pirulents, vermineux, con=-
vulfifs (f).

§. 82. Les bains froids, dont j’ai
prouvé ailleurs I'analogie avec le kina,
font aufli un remede trés-convenable
pour les Gens de Lettres; ils redon-

. ment de la force a eftomac, aux muf-

cles, aux nerfs, a 'ame méme qu'ils
mettent en état de {upporter de nou-
velles fatigues; & j’ai vu plufieurs jeu-
nes gens qui allant {& jetter dans le

bain , fatigués & accablés par Pétude,

=]

' -

¢f) Tai Pobligation a M. ScriNz, célébre pra-
ticien a Zuric, de m'avoir le premier fait connoi-
tre cet excellent reméde, qui eft le fujet d'une

 differtation qui {e trouve dans le recueil publi¢ par

M. Linxxzus , fous le titre d'Amanitates Acade-
mice , t. 6, & dont yeflpere que I'ufage deviendrg

bientot général,

L
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{e trouvoient toujours, quand ils en fo
toient , une force d’ame finguliere,
une nouvelle difpofition a recommen-
cer leurs érudes: maisil ne faut poin
attendre que la foiblefie foit extréme
parce qﬁ’alors le bain feroit plus de
mal que de bien; fa premiere impref-
fion eft de repoufler les humeurs.fus
les organes intérieurs, & fon bon ef;
fet dépend de la réation de ces or
ganes 3 s'ils n’ont pas la force de réa
gir, Peffer eft plus nuifible qu’utile.
Les anciens connoiffent fi bien le
bons effets du bain , qu’ils ne pafloient
prefque point de jours fans fe baigner
quelques affaires qu’ils puflent avoir g
il eft vrai qu'ils faiforent un grand ufag
des bains tiedes, mais c’éroit par des
raifons qui ne peuvent point étre cellesd
des Gens de Lettres; fi cette efpece:
de bains leur fait quelquefois beau=

coup de bien, c’eft dansdes circonftan—
Ces |



DES GENS DE LETTRES. 248
ces particulieres d’échauffement, d’in-
flammation , de def[échement ; maisen
gencéral ils ne rempliffent point les prins
cipales indications qui {e préfentent or«
dinairement dans les maladies produites
par les exces d’écude ; ils augmentoient
les maux d’AUGUSTE : fon Médecin
Antonius MUsA lui ordonna les bains
froids malgré fa foibleffe , ils lui réuffi-
rent parfaitement, & j’ai été confuleé
plufieurs foispar des hommes dont les
- travauxde P’efprit avoient ruiné lafancé,
qui fe font rétablis par la fobriéeé, le
repos, & fur-tout le bain froid dont les
effets Ctoient trés-marqués,
~ §. 83. Les fridtions font un autre
fecours qu’on ne doit pas négliger,
S1 tous les matins ;, dansle lit, écane
couché fur le dos & ayant les genoux
un peu<levés ; on fe frotte I'eftomac
& le ventre avec une piece de flanelle,
on augmente la circulation dans tous

L
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Jes vilceres du bas-ventre ; on prévient
fes engorgements, on diffipe méme ceux
qui ont déja commencé a {e former;
on fait couler la bile , on facilite les
{crétions , on rérablit les digeftions.
Silon frotte tout le corps on favorife
Ja tranfpiration & l'on anime la cir-
culation; les friGtions peuvent telle~
ment la hiter, qu’en les faifant fortes
& long-temps, on donne une fievre
ardente, & par la on fupplée un peuau
manque d’exercice. Les Anciens, qut
connoiffoient tout 'avantage de cette
pratique , 'employoient non-feulement
comme un reméde , mais comme un
moyen journalier de conferver leur fan-
¢é. On en avoit malheureufement pref=
qu'entiérement perdu Phabitude 5 les
Médecins Anglois commencerent & les
zappeller a la fin du fiecle dernier , &
il n’ya perfonne & qui elles cunviennen;
suicux qu'aux Sayants, mais je leurcons

¥
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{cille de lire, avant des’en fervir, ce
que CELSE & GALIEN ont écrit fur
cette matiere.

§. 84. Quelquutiles que leur foient
les remedes dont je viens de parler ,
les eaux minérales ne le font pas moins.
Il y en a de pluficurs efpeces ; toutes

- peuvent avoir leur ufage dans certains

+ cas, mais celles quiconviennent le plus
gencralement celles qui font indiquées
le plus ordinairement par les premiers-
fymptomes de maladies des Savants,
font les eaux acidules fimples & fer-
hrugineufes (£). L’Auteur de la nature,

- qui leur a donné des vertus trés-puif-

- dantes, a voulu qu'elles fuffent extréme-

ment répandues ; il y a peu de pays
‘ (/) Quelques M¢decins les appellent alcalines,
dénomination entiérement oppofée a celle d'aci=

;-"dufa, Pune & TPautre font fondées en nature,
,mals celles d’alcalines eft celle que je préfére=

- %ois ; elle eft mieux jullifiée par les effets de cg
ﬁ;ﬂmﬁdﬁ'l :
&

L ij
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on l'on n’en trouve pas,il yen a ot
elles font trés-fréquentes, on en dé-
‘couvre tous les jours, mais parmi cel-
les qui ont le plus d’efficace on peut
compter celles d’Egra en Bohéme, de
Tonftein (k) dans!’Archevéché de Co-
logne , de Seltzer dans PEleGorat de
Treves, de Peterflal en Alface,, &’ Am-
phion ou d’Evian en Savoye (¢), de
Rolle au bord de notre lac dans une
heureufe expofition, celles qu’on trouve
ici, &, pour paffer aux plusfortes, celles
de Forges en Normandie, de M. Cal-
Jabigi a Palli, de Ribas en Efpagne,
de Tombripge en Angleterre, de Al-
tvvaffer en Silefie fur les confins de la
Pologne, de Medevvi & de W icksberg

s — —

(k) Acidula Antonine,

(1) Au lieu des acidules d'Fivian, le tradufteur
m’a fait confeiller les eaux chaudes fouffrées d’Aix
en Savoye; je releve cette errewr parce quellg
eft dangereufe, y |

-
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en Suede, de Schvvalback en Franco-
ie, de Spa dans la Principauté de
Liege , de Pyrmont dans la Comt¢ de
Valdech; mais celles de Seltger, de
Schvvalbac , de Pyrmont & de Spa,
peuvent aifément tenir lieu de toutes
les autres; & celles de Selezer, de
Schvvalbach & de Spa font celles qui
{ont le plus généralement employées,
cn les boit dans toute 'Europe. Leurs
effets les plus conftants font de détruire
les engorgements des vifceres du bas-
ventre, de rétablir les digeftions , de
rendre le fommeil, de faciliter la tranf«
piration ; 'on voit par la combien elles
doivent étre utiles aux Gens de Let=
tres. Si au bien quelles font par elles-
mémes on ajoute celui qu'on retire
de la ceflation de toute application ,
du grand air qu’on refpire, du mou-
vement qu’on {e donne , de la diette
qu'on obferve, on comprendra aifé-

L iij

-
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ment les cures étonnantes qu’elles
“operent, & furstout fi lon wva les
boire fur les lieux méme; premiérement
parce quelles y font toujours plus for=
tes; en fecond lieu, parce que le voe
yage, le changement d’objets, Ia
diflipaticn , font autant de bien que
les eaux 5 & lon fait que de fimples
voyages entrepris par des Savants pour
aller voir des bibliotheques éloignées ,
les ont guéris de 'hypocondrie 4 la-
quelle ils ¢roient [ujets. Ils ne doivent
tependant jamais prendre les eaux
fans en avoir parlé & un Médecin
cclaird; plus elles font efficaces, plus
elles peuvent nuire quand on les prend
mal-a-propos ou mal. L¢ Savant MoR-
HOF, ¢tant tombé dans une cacochi-
mie , quiétoit la fuite du chagrin, dans
un dage avancé , voulut prendre les eaux
de Pyrmont malgré fon Médecin , &
perit en route au retour ().

- . e

(m) BERRENS , [lcd. diztetic, p- 450,
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§. 85. Quand les Savants font at<
taqués de quelques maladies aigués, il
ne faut point oublier que le malade
- qu'on traite eft un Savant, & a rare«
ment la vigueur qu’on trouve chez les
hommes des autres ordres. L'on a
déja remarqué qu'ils étoient moins fu=
jets aux maladies inflammatoires , ce
font celles des hommes forts, fanguins,
bien portants, qu’aux maladies putri~
des qui fone la fuite des mauvaifes dis
geftions & des engorgements dans les
vifceres du bas-ventre. Aufli la faig<
gnée leur convient moins que la pur<
‘gation (r) ; elle les jette d’abord dans
Pabattement ;3 & j’ai remarqué que
fi quelque raifon indifpenfable forcoit
h faire faigner les Gens de Lettres,
dont les études ont déja dérangé la
{anté, ils éprouvoient prefque toujours

des fymptomes d’hypocondrie nerveus
- - S———T

L v

-_[r:] RAMAZZINI , P. 650,
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fe. L'on attribua la mort de GASSEN-
PI a des faignées qui lui firent d’a-~
bord perdre fes forces. M. GESSNER,
Profefleur en phyfique 2 Zuric, &
Pun des hommes qui fait le plus
d’honneur 4 la Suifle, ayant été fai-
gné a Paris pour une fievre légere 3
lafleur de fon 4ge, refta plus de fix
mois dans une langueur dont il eut
beaucoup de peine a fe remettre (o).
Un autre Médecin de mes amis éprou-
va le méme fort, & tous les M¢é-
decins qui pratiquent dans des villes
lettrées ont eu flirement des occafions
de fc convaincre de cette vérité qui
eft tres-importante ; les mauvais effets
d’une faignée mal placée chez un
homme foible , ne fe réparent pas aufly
vite qu'on pourroit le penfer.

§. 86. Les purgations vont bien
mieux a la fource des maladies fid-

% (n)ﬂifim CofRes Pray - bt
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vreufes des Gens de Lettres que les
faignées; C’eft un des remedes qui
‘opere chez eux de la fagon la plus
heureufe, & il eft difficile que leurs
maladies aigués fe terminent bien s’ils
ne {ont pas évacués; aufli c’eft leur
remede favori, ils s’y affe@tionnent, en
fant¢ méme ils font trop portés a en
abufer : la conftipation 2 laquelle ils
font {ujets,leur occafionne desmal-ai-
fes dont ils ne font foulagés qu'apres
quelques felles, & les remedes qui
leur procurent ce bénéfice leur pa-
roiflent extrémement utiles , & en effet
1l 0’y auroit pas de mal 2 ce qu'ils
s'en ferviflent quelquefois moyennant
quils choififfent un remede doux &
fortifiant. Le Chancelier BACON leur
recommande la rhubarbe dont il abu-
foit (p), & & laquelle je préférerois

i

(p) Non poflum probare inftitutum VERULAMIT,
qui, utin ipliug vitd traditur , fex aut fep tem digs

Ly
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Paloés déja conleillé par CELSE, &
qui eft de ‘tous les purgatifs celui qui
endommage le moins les digeftions il
paroit agir comme un favon & rem-
placer la bile; dont la force eft {ou-
vent perdue chez les Gens de Lettres.
Si au contraire elle a acquis trop d’a-
creté, ce qui les rend fujets a des co-
liques continuelles, parce que leurs
nerfs font toujours irrités , on doit
employer les laxatifs les plus doux,
& la pulpe de cafle récemment extraite
eft celui qui convient le mieux. Mais
quel que foit celui pour lequel ils fe

déterminent , je ne puis trop les pré-

venir contre le danger d’y revenir trop

o

Bl L R P e e e PR T

bus ante c¢ibum rhubarbaro ufus eft, ut immune
corpus excrementis redderet. Satius fuiffet , i cor-
re&td paulatim viltls ratione; ab omni remedio abf=
tinuifler. Sic enim excrementis, ipfogue adeo re-
medio purgante , toties aflumendo , facile carere,
vitamque haud dubie longius. producere potuifiet,
4o Gy BERGERVS , d¢ commodis vita fobria, § 25
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fouvent y.CES purgatin‘n‘s fréquent’cs aAC=
coutument le corps a ne pas fe nour=-
rir, & par la il saffoiblit; d’ailleurs
lesinteftins deviennenttoujours plus pas
reffeux & ceflent a la fin toute fonc-
tion j la mucofité fine qui les tapiffe
fe déernit & laifle les nerfs a nud, ce
qui expofe a des coliques violentes &
fréquentes qui obligenta un régime tress.
doux dont on ne peut s’écarter le moing
du monde fans foufirir des douleurs
 cruelles. |

§. 87. Des que les Gens de Lettreg
ont la ficvre, 1l faut faire attention %
leur cerveau, il s'embarrafle trés-ai-
~ fément, & la plus 1égere fievre les jette
~ fouvent dans un délire d’autant plus fa~
cheux qu'il diminue Pa&ion des nerfs
fur le corps, & cettesdiminution aug-
mente la foiblefle & trouble les crifes,
qui fe font toujours moins bien a pro-
- portion que les nerfs font plusen dé<
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fordre. Ceux des hommes de Lettrss
fouffrent dés qu’ils font un peu mala~
des , ils ont d’abord mal 2 la téte, le
jour , le bruit , la compagnie , tout les
fatigue ; & j’ai vu plufieurs fois un fim-
ple acces de fievre ¢phémere, accoms-
pagné & fuivi d’une foiblefle & de
{ymptomes propres a effrayer quelqu’un
qui, n’en connoiffant pas la vraie caufe,
{eroit porté a les regarder comme des
{ymptomes de malignite.

§ 88. Les convalefcences font tou-=
jourslongues ; le retour des forces lent;
Pefprit fe reflent finguliérement de I'in-
fluence de la maladie, & je n’ai guere
vu d’hommes dec Lettres qui; dans ces
circonftances, ne fe foit plaint de fa
mémoire & d'une foiblefle de téee
peinte fur fon yifage par un air d’'im-
bécillité, S’ils font affez imprudens pour
reprendre leurs occupations avant que
'éere parfaitement rétablis , ils fe pré;
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parent les maux les plus ficheux ; la
téte , les yeux , Ueftomac feront punis
les premiers , & toutes les fon&ions s’en
reflentiront, L'effec de la contenfion fur
les nerfs eft fi marqué, que j’ai vu plus
d’une fois la méditation ; ou méme
une lefture attachante empécher Peffet
des purgatifs. En négligeant leur con=
valefcence les Gens de Lettres s’expos
fent & ne recouvrer jamais parfaite~
ment leur fanté & 2 fe rendre i Incapa~
bles de toute grande entreprife litté=
raire ; C’eft mal calculer que de facri=
fier le bien-écre de fa vie au plaifir
de felivrer quelques joursplutot a I’ob=
\,jet de fa paffion , mais les paffions ne cal-
culent jamais , & la paffion des {ciences
eft peut-¢tre 1a plus aveugle de toutes.
Ce qui fatigne de plus les does
convalefcens, ceft les infomnies; ilg
ont beaucoup plus de peine a recouvrer
le fommeil que les qutres malades;
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quelquefois les vins de liqueur opé=
rent dans ce cas trés-favorablement; |
ils produifent, fur-tout chez ceux qui!

ne fe font point accoutumés a cet ufas=
gc, les meilleurs effets, ils agiffent
cotnme les narcotiques & n’enont point

les dangers,au contraireils rétabliffent

les forces de Peftomac affoibli par les

boiflons tiédes que la maladie a rendu

néceflaires j ils rappellent les forces &

relevent le courage.

§. 89. Quelque foin que les Gens
de Lettres doivent donner a leur fanté,
P'un des plus importans, c’eft cepen<
dant de ne point s’en rendre les efcla=
ves; on les accule de contraer aifé=
ment des habitudes , & une habitude
rigoureufe ¢ft une véritable fervitude.
Yai connu des Gens de Lettres telle=
ment aflervis a leur régime, que leur
efprit étoit dans la plus complette dé-

pendange du corps 3 & que peut-gq
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penler d’un homme que [lheure d’un
repas diftérée, la chaleur d’un poele

changée, I'heure de fon coucher ou

‘de fon lever dérangée, rendent inepte

a tout? Je me rappelle d’avoir I, il
y a plufieurs années, un ouvrage fait
pour prouver que les Gens de Tettres
doivent fe procurer toutes leurs com-
modités ; un homme qui fouffre n’cid
pas a méme fans doute de travailler
avecattention , mais la vraie facon pour
les Hommes de Lettres de fe procurer

‘toutes leurs commodités, c’eft de s’ac-
coutumer a reftreindre tous leurs be-

{oins.
§. 0. Jai développé le mienx qu'il’
m’a été poflible les caufes, les fympto-

‘mes , les préfervatifs, les remédes des
‘maladies que produit une trop grande

e

application ; vous ne trouvez cepen-
dant point encore ma tiche remplie,
& vous fentez, Meflicurs, que Jai

= f
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omis le moyen le plus propre a con=
ferver la fanté, cecontentementd’ef-
prit que donne la pureté des meeurs:
la bonne conduite eft la mére de la
gaietéd, & lagaicté la meére de lafan-
té ; ’Homme de Lettres trouve fa le-
con dans les caradteres de ’homme
‘heureux ’HORACE:

Mens confcia tedli in corpore fano.

Jage & favant ont été long-temps des
termes fynonymes , & I'on alloit puifer
la vertu & .la {cience dans les mémes
écoles ; un Savant {ans mceurs étoit
un étre inconnu.

Quid Mufz fine moribus vana proficiant ? .

~ On méprifoit les gens qui s’occupant
fans cefle de la recherche du beau &
de ’'honnéte , voient le bien & font
le mal, & fe privent , par la, du plus
doux des plaifirs; le fouvenir d’une
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bonne adion, dont les effets, comme
ceux de tous les fentimens agréables ,
font de porter dans toutes les foncions
ane force , une aifance, une régularité
- qui font la bafe d’une fanté ferme | au
 lieu que la triftefle, fruit conftant des

remords, jette les fibres dans le re=
 lachement, trouble les digeftions , dé-
truit les forces & conduit & la con-
fomption, Je ne me rappelle point
fans émotion les tranfes de quelques
hommes qui, ayant abufé¢ des dons
quils avoient regus, ont' vu appro=
cher , avec un effroi difficile & peindre
e moment qui alloit terminer une car=
riere fi mal remplic, & je ne penfe
qu'avec délices 2 la fin douce & confo-
lante de ces hommes refpectables qui,
fnivantle confeil de PLINE, avoien: yé-
cu pendant toute leur vie, comme on [¢

| propofe de vivre quand on eft bien mal
& qui ont jouit jufqu’au bord dy tom-
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beau, dans une vieillefle avancée, des

douceurs d’une confcience fans repro-

che, de la vivacité de leur fens& de la

force de leur génie. Le célébre Hif=

torien Paul JOVE, ayant demandé

avec étonnement, A Nico/. LEONI-

CENI, l'un des Hommes de Lettres

les plus illuftres dans le quinziéme f{ié«

cle, par quel fecret il avoit confervé

pendant plus de quatre-vingt-dix ans
une-mémoire {iire , des fens entiers , un

corps droit & une fanté pleine de vi= |
gueur, ce Médecin lui répondit que
c'éeoit Ueffet de Vinnocence des meeurs, | |
de la tranquillicé d’efprit & de 1&1 frus

galité [¢]. 21
§. 91. Il feroit inutile d’entrer dans

g

(@ Vividum, inquit, ingenium perpetud vite ine=
nocentid [alubre vero corpus hilari frugalitatis pre=
fidio facile tuemur, Petr. CASTELLANI, vite Me=+
dic. &c. LEONICENT, ndquit & Ficente en 1428, |
& mourut a Ferrare en 1524, aprés y avoir enleigng |
& pratiqué la Médecine plus de 6o ans.
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de plus longs dérails, & je finirai pac
une réflexion neceflaire, peut-étrepous
prévenir une objeftion f{ophiftique que
Pon pourroit tirer de cet ouvrage. Il

. offre un tableau des maux que produit
- un attachement exceflif & I’étude , mais
il faut fe garder d’en conclure que je
. regarde les études comme dangereu-
t fes , & que je veuille en dégofiter 3
| cette grande queftion eft pendante,
& je fuis éloigné de vouloir entreg
- dans ce fameux procés ; quand il feroit
‘méme vrai, ce que je ne crois pas,
quclles ne contribuent point au bon-
- heurdelafociéeé prifeen général | on ne
_pourroit guere nier, il me femble,
“que la connoiffance des Eettres n’aug-

mente le bonheur de celui qui la pofa

fede , quand il ne Ia acquife ni aux
'dépens de fes devoirs ni aux dépens
' de fa fanté (). En montrant par plu-

| —

—

) ddolefeentiam alunt , fineQusem oble@ane,
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fieurs exemples le danger des études
précoces, je n'ai point prétendu qu'il
fallie laiffer la premiére enfance dans
une totale oifiveté, ce n’eft point mon
idée : Je crois les enfans fufceptibles
d’acqﬁérir , fans inconvénient, quel-
ques connoiflances des les premieres
années de leur vie (s), mais fans
doute 1] faudroit s’y prendre autrement
quon n’a faic jufqu’a prélent; il me
paroitroit fur-tout extrémementimpor= |
tant que la premicre éducation fit dis
rigée en vue de la vocation future 5

celle des jeunes gens deftinés aux étus

Jecundas res ornant, adverfis folatium prabenty
delellant domiy non impediunt foris , pernodant no=
bifcum , peregrinantur, ruflicantur. CICERO, orats
pro Archia.

() Quamlibet parum fit 5 quod contulerit atas priot,
majera tamen aliqua difcet puer eo ipfo anno, quo
minora didiciffet. Hoc per fingulos annos prerogas |
tum in fummam proficii: & quantum in infantid |
prefumptum efl temporis , adolefcentie, acquirituf,
QWINCTILIANUS, de inflit, orat. lib, 1. cap. Iod
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des devroit étre différente de celle
qu'on donne aux autres ordres, & ce
font eux dont il faut ménager les fa-
cultés avec le plus de foin dans 'en-
fance. De dix enfans de neuf ans,
voués a différentes vocations, je vou=
drois que celui qu'on voue aux fcien-
ces fit le moins favant; a douze ans,
qui eft I'age ot PASCAL & NEWTON
ne favoient encore point de latin, il
commenceroit 2 avoir la fupériorité,
3 feize , la diftance feroit prodigieufe,
En blamant cenx qui fe livrent aux
¢rudes avec paffion, je n’ai point eu
en vue ceux qui cultivent les {ciences
d’une facon fage; & fi 'on s’expofe
aux maux les plus facheux en facri-
fiant tout a Pamour des lettres, on
gexpofe 2 la honte en reftant dans
Pignorance., I'INCAS ATABALIBA,
~ayant découvert celle de Ir. Pr-
ZARRE , congut pour lui un meprts.






