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e multum novi, Leftor Medice, exfpeétes, quae enim hic
congefta, alibi paffim , ftudium enim hoc noftrum erat,

'~ difta reperies. Quod autem in re notiffima fufior forte

tibi videar, in malam mihi ducere partem noli. Plura profe&o
in praxi, & tibi notum erit, indies occurrunt, qua docile ®que
publicum, ac expertum expofcunt Medicum: quare, fi quas opi-
niones , qua praxin difficilem reddunt, per publicum diffufas,
reperire licet, harum corre&tionem moliri non inutilem Laborem
cenfemus. Cum autem hafce huic Labori pagellas deftinare
placuit , quod -prefenti occafione per publicum diftribute a
- Leftoribus etiam non Medicis legi poflint, qua hic occurrunt
non folis {fcripta Medicis, aft noftro amantiffimo quoque publi-
co habeantur. Duo autem hic preftare animus eft, primum,
ut, cum ex hifce appareat, quam facile fanitas labefactari pofiit,
{anitatis melior, non modo cura habeatur, verum ne illi, quibus
infirmior ob vite rationem fanitas eft , notiffimo forfan fedu&i
adagio( medice vivere, mifere vivere, ) Medicorum confilia

vel



vel afpernant, vel negligant, quippe tutius & facilius imminen-
tes avertuntur morbi, quam prefentes curantur: Alterum , ut,
cum V. feGtionem prefervatoriam atro notatam colore metua-
mus, utiliffimum hocce fanitatis prefidium & rationi confenta-
neum & optimis omnium temporum Medicis ufitatiffimum
odendamus. Ad hzc, fi noftra pagelle vel minimum conferre
poffint, famam, qua novitatis ftudio comparatur, Iubentiffime
mittimus. | '

Quodfi autem & hic quedam reperias, qua, quod Stahlii,
cujus merita nullus in praxi verfatus Medicus afpernabit, , {en-
tentiam tueri videantur, ad Medicos {cripta intelliguntur , nos
cum fauvagio a Stahlianis @que ac Mechanicis, fi rem accuratius -
centemplatus fis, diferre percipies. Hi anime , illi organiza-,'
tioni feu mechani{fmo omnia tribuunt, nos qui fenfibilitatem,
quam foli materie adfcribere merito hefitamus, omne animare
© corpus vivum deprehendimus, illam partim menti, partim cor
pori deberi opinamur, quorum mifcella (fit venia verbo)

principium fentiens conftituere nobis
vedetur  Vale.
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PRESERVATORIA.

[ndubitata quodfi precipuorum omnis 2vi Me pimert. mo-
\_J} dicorum fuerit opinio, quod & leviffima re- menta,
media cunétanter nunquam fint adhibenda,
cum talia ,” qua vires vitales aggrediuntur ,

in ufum veniant, prudentia in adminiftrandis opus erit
longe maxima. Siquidem ea virium eft prxftantia vira-
lium, ut fanitatem non modo fuftineant, verum ipfa cum

1llis vita periclitetur: quod enim elater horologio eft , quo
infirmato aut rupto illud vel depravatur vel confiftit, hoc

illz vires ad vitam conferunt : Verum quis omnia quz
nocere poflunt, atque ab imprudentibus adhibita, fepius
detrimento {unt, remedia refpuat ? fedtator enervatz artis
Medicus nunquam profiteri illam pro dignitate valebit.
Siquod zutem novimus remedium, quod vires afficiat vi-
tales, imo in univerfum agat corpus, V. fectione poten-

tins nullum habemus cognitum: cum enim per V. {feétionem

vafa depleantur, atque imminuatur cruor, inde laxantur

A folida
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folida, cordisac vaforum actio moderatur, liquidique nervei
fcaturigo imminuitur, qui fieri aliter non poterit, quam
quod illius effectus in vires vitales totumque corpus difs
fundantur. Quare uti mirandos omnino efretus in quam-
plurimis przftat malis V. fe&tio, fic male adminiftrata in-
credibile fepius damnum infert ; quo factum fuiffe vide-
tur, quod, qui V. fe&ionis virtutem experientia comper-
tam haberent, incauti hanc nimiis attollere landibus, alii
vero imminentes ab illa noxas cum perpenderent, meti-
culofi nimium hanc plurimum fufpectam reddere non du-
bitarunt. Itaque fi ullius remedii ufus expofcat modum,
quod ille in V. fectione adhiberi debeat, nunquam non
fatis commendandum exiftimamus. Aft utilifimum lice
Coner v. fec. 110C argumentum nuperi generalius perfpicaciffime difqui-
tionis versm fitum fuerit, ut juxta omnem illud inveftigare ambitum
;_"riiateii;i::&‘ inutile habeamus ; attamen, an inter prophylactica, de
Gattenhoff, ~ quo altercari videtur , V. fedio fit numeranda {pecialiori
fubmittere difquifitioni, laborem haud inutilem cenfemus.

il Hzcque ut difquifitio ordine poffit inftitui, primum

: prophylaxeos neceflitatem difquirere, tllamque ex ipfius fa-
nitatis confideratione eruere liceat,queis perpenfis fumma
V. fectionis prophyladticz utilitas melius patebit.

ERitatis. con Cum cordis ope circuitus fanguinis continuatur autab
fiderat : accedente {timulo vel inchoari.vel renovari poteft, vivere
tum animal dicitur.  Verum non vitam, folum in produ-
cendis natura animalibus intendit, ad communem cum
quodlibet finem deftinaverit, tali id conftru¢tum artificio
oportet , ut fuam omnem deftinationem poffit aflequi.
Eft propterea cuilibet conveniens duratio, eft conveniens
- in {ubeundis agilitas ac aptitudo in muniis, eft conveniens
in illis przftandis conftantia, qua ne tam facile deficiant,
adeo mire diverfas corporis partes efformavit natura, atque
coordinavit, ut omnes non modo mutuum fibi fubfidium
ferant, verum fingule ad totius confervationem cons
fentiant.
Quod
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Quod omnibus natura animalibus liberaliter conceflit, et omnium

hoc animalium preftantifimo homini non denegavit. Vit partim con-
cor, vafa majora atque pulmo prz{unt, horum enim ope Ll
fanguis prazparatur,ac circulum fuum abfolvit; totius con-
fervationi vifcera abdominalia prafunt, quod horum ope
novus continuo humor elaboratur, qui liquida omni mo-
mento exhalantia renovat, attritisque applicatus folidis
illa confervat : huc collatoria quoque illa {pecant, quorum
ope noxium atque fuperfluum e corpore eliminatur, Mo-
tui prefunt mufculi, qui nervorum ope cum principio fen-
tiente conjundi ex principii illius vel libera vel necefla-
ria determinatione diverfos motus corporis producunt.
Ex cerebro omnes prodeunt nervi, a quibus organa fen-
{fuum tam in quam externorum energiam {uam obtinent,
In cerebro denique fubtilifimum illud liquidum confici-
tur, quod per nervos ad intima quam plurimarum partium
ftamina delatum, his vim fe movendi, fenfibilitatem, atque
irritabilitatis Materiem fuppeditat. Quo fenfus tam in
quam externi vigorem fuum obtinent,

Cor itaque pulmo & vafa majora dum actione fua
omnem animent machinam, ipfa quoque motui mufculis B
proprio vim debent, fuam mufculi attionem influenti
liquido nerveo, fuam liquidum illud elaborationem cere-
bro, determinationem fenfibilitati, totam autem conferva-
tionem liquidis in vafis a vifceribus elaboratis; que om-

- nia vero cum ex integritate cerebri & nervorum & copia
humoris ad caput delati proveniant, cordis actionem ite-
rum agnofcunt, adeoque dum folida corporis humani flui-
da elaborant, ipfarumque motum continuant & robur &
integritatem & vim folidis conciliant fluida: mutuum au-
tem utrorumque commercium, fentiensin corpore princi-
pium fuftinet, cujus ope illud dirigitur. Mirabilis ille
partium confenfus, cum aptum reddat hominem, qui
naturz inflituto fatisfaciat, hominis perfe@ionem contti-
tuit, que generalifimum fanitatis conceptum involvit,
Generalior autem eft illa fanitatis confideratio, ad Medi-

A2 cum
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cum viventis hominis corpus tantum fpecat, quod quaim
diutifime ut confervet integrum, annitatur: ille ergo cor-
poris humani ftatus, in quo omnes actiones & functiones
corpori humano convenientes vel debite peragantur vel

peragi poflunt, Medico fanitas dicitur.
Yrincipia fanis Ad hunc corporis ftatum autem certa quedam folido-
P rum ac fluidorum difpofitio, fentiens principium , res
extra corpus pofitz, quarum tamen ufum vitare haud pof-
fumus, potifimum conferre videntur. Cum corpus no-
firum ex fluidis folidisque partibus conftet, vitaque a re-
ciproca diverforum horumce corporum actione fubfiftat,
quo perfectius utraque {uas in fe invicem vires exerant.
€o major totius perfectio, vita perfea erit, in quo fum-
ma fanitatis eft; ut autem diverfa hacce in fe invicem de-
bite agere poffint, ex folidis 2que ac fluidis diverfe re-
quiruntur conditiones, quorum ope h® actiones debite

perfici poffint. |

Conditio com- Ex his conditionibus quedam partim & fluidis & fo-
o lidis communes funt, quo {pe&at elementorum conve-
niens mifcela, huic enim folidorum ac fluidorumtermis
nos debemus, hac immutata fluida folidam, uti folida
Conditiones fluidam induere naturam videntur. Partim proprie illis
gj;:;d” po*  conveniunt; ad folida fpeftant firu@ura, ex qua confie
ftentiam, rigiditatem , laxitatem, tenfionem, partium
magnitudinem , continuitatem, contiguitatem, fitum &
mobilitatem habemus. Spedat elaterium, quz eft pro-
prietas folidi, qua preflum aut diftra®um fe reftitnit :
His autem folidi robur debemus, quo flexum, vel diftra-
¢tum {e contrahit, vel flexioni vel diftrationi & fra&ura
refiftit, qua {unt omnium a&ionum a folidis preftanda-
Conditiones UM fundamenta.  Ad fluida autem quantitas, crafis, &
TROPEE fluxilitas potiflimum {pedtant. A quantitate conveniente
omnia vafa ac folidorum interftitia debite replentur. Co-
Jumnarum liquidi continuitas fubfiftit, vires fluidornm
abfolute proveniunt. A debita crafi, blanda illa humo-
rum indoles eft, qua minima vafa absque erofione per-
meare
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meare poflunt, propria ac peculiaris illa cuilibet humori
indoles eft, a qua diverfa in corpore preffantur, arque quod
quilibet humor fuis in vafis contineatur. A fluxilitate
demum facilis ille per omnia vafa motus dependet. Atque
cum ex hifce & folidorum & fluidorum actiones reciproca
veniant, qua actionum integritatem ac propterea vitam
perficiunt, quod ad fanitatem conferant, nemo in du-
bium vocabit.
Verum fruftra conditiones hz diverfe in corpore no- ga principium
firo fummo cum artificio difperfe forent, nifi principium fentiensincors
quoddam, inertem movens materiam, illi inditum foret, 2°
fruftra, cam ipfa machin® compofita nimis firuétura obfit,
nifi principium mox omne noxium removens illi prefi-
xum , hzc tam mirifice foret combinata,
Senfus principium corpori vivo inefle nemo negat, cui
enim alio principio irritabiliratem & fenfibilitatem ab Hal-
lero elegantiffime ftabilita adfcribamus ? cum enim contra-
Etiones , juxta GAuBIUM * drritamentis minime ve[pon- sConfer Gaub
deant, nec in Jolido vita deftituto producantuy, irritamenta, }"‘*fmhﬁaﬂ**’:
occafiones duntaxat mec vere contrattionis caufe funt ; qua- Q:g‘-:.;f'a"' =
propter juxta illum duas in folido vivo concipere faculta-
tes licet, alteram fentiendi, qua ftimuli aGionem fuo quo-
dam modo percipit: alteram movendi, qua fefe contra-
hendo vim vi opponit. Hocautem omnes producere mo- Principium
tus atque fanitati przefle {fuadet ratio & innumer® obfer- fenticas ounes
vationes confirmant; quodfi enim facultatem fentiendi Eﬁ:’;ﬂ:c;:
propius contemplemur, illa componi ex affetione ner-
vorum & perceptioue illius affedtionis videtur. Percep-
tionem nervis tanquam materiz adfcribere non pofflumus;
Ex mentis itaque cum nervis incognito nobis commercio
facultas fentiendi proficifcitur; quod nobis principium
fentiendi audit. Verum & nervi motuum organa funt,
“in quibus nifi liquidum nerveum moveatur, omnis foli-
dorum motus perit, idem itaque commercium facultatem
gunque movendi producit. Movendi itaque & fentien-
1 facultas ab eodem principio pendet; preterea motu.vl.
3 ve



Principium
fentiens fam-
tati praeft.

vel {pontanei vel liberi cum nonnifi in folido vivo fieri
poflint, vita autem facultatem fentiendi inferat, quaz a
principio fentiendi proficifcitur, omnes motusin corpore
noflro ab hocce principio produci affirmare licebit. Et
profecto fi materiam omnem inertifimam confideremus,
corpus autem noftrum quamdiu vivit, continuo anima-
tum motu; anne aliud hujus motus principium, ac fen-
tiens, motus hofce excitans admittamus ? deme cordis
nexum cum nervis, qui fenfationum inftrumenta, deme
fanguinem, quo fenfus in corde excitetur, illius motum
cohibebis : Quodfi autem a motu {fanguinis omnium mo-
tus humorum dependeat, ab illo autem non modo vita
fed & fanitas {ubfiftat, qui fieri poterit, ut cum principii
fentientis influxum in motum humorum admirtere de-
beamus, illi fanitatis prefidium denegemus? hocce prin-
cipium autem fanitatem revera & vitam tueri innumer®
obfervationes probant; magnum vite periculum immi-
neat, & maxime imperterritum ad medullam usque frigi-
dus penetrabit horror, cum noxium occupat ventriculum,
atque rejicienda vomitu materies, non ventriculus modo
contrahitur, infpiratur aér, thorax diftenditur, contrahi-
tur diaphragma, ftringuntur mufculi abdominales in re-
gione epygaftrica, os diducitur, & appertura narium po-
fterior & epyglotis clauduntur, qui fit, ut tot ationes in
unam ventriculi actionem confpirent? nervos, vafa, ce-
lulof communionem incufas, fed cur aliz partes, quibus
idem confenfus non afficiuntur , cur inter tot actiones,
quas producere narratz prius partes valent, ille tantum
inftituuntur, que ventriculi ationem promovent, & quid
quazfo de alimenti & potus neceflitate nos monet? quid
ad excrementorum excretionem nos incitat? quid nobis,
ut a frigore & calore caveamus confiliat? quid immodi-
cum corporis exercitium moleftum nobis reddit? cui
fomnum & vigilias debemus? unde omnes illi motus, qui
ad illa, quz bona nobis vel mala videntur, tam vehe-
menter incitant vel retrahunt ? principio exquiﬁriﬁii_me )
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fentienti ni hoc debeamus, cui tribuendum nefcio. Atque
fi elegantifime expofitas a Gaubio vires naturz medica-
trices perpendamus, cui alio illas adfcribamus principio?
deme fenfui inftindum , quantum in explicandis hifce
phznomenis defudabis. Nequeeft, quod ex defectu im-
. perii vel confcientiz hzcce principio fentienti potentia
denegetur; fola confuetudo actionum manifefte librarum
confcientiam aufert; in terram decidens infcius brachia
extendit, oculos offende digito mox palpebre clauduntur,
& fomno fepultus ad eum infcius fitum {e componit, qui
commodior eft, quam malos eradicare habitus difficile
~fit, omnes moralifte norunt: quod autem omnes ationes
libero animi imperio non fubjaceant, ne mireris, volun-
~ tas aftiones cognito ex morivo tantum inftituit, qua in-
ftin@tu producuntur, cum ex fenfu fiant, neceffario fiunt,
neque omnium perceptionum confcientia eft neceflaria
fola intelletui confcientia convenit, & quomodo illa de-
ficiente clara perceptione fiet?

Aft dum fentiens principium corporis confervationi
accurariffime invigilat, ne magna ex parte mollis ac ingen-
tes affri¢tus {uftinens machina brevi depereat, ut quam-

- ‘plurima in confervationem {ui corporis impendat necefle
eft, horum quedam in ipfo corpore fiunt, quaedam exte-
rius accedunt. '

Alimentorum neceflitas cuilibet experientia innotefcit, resexternzad
& que ad corporis integritatem-conferant , Medicis notif- fauitaten con
fimum eft; alimentis enim in chylum immutatis reparatur quas inftin@us
fanguis, ex quo tot humores fecedunt, ab acefcente chyli incitat
indole corruptio fanguinis prepeditur, blanda atque vi-
fcida indole fanguini non confiftentiam modo debitam con-
ciliat, verum acriores illius particulas involvendo blan-
dum inde format humorem, intimz cujus particule zqua-
liter mixtz exiftunt, ex quo fuccum illum natura preparat,
gui folidis partibus continuo applicatus illam, quam omni

momento patiuntur fubftantie deperditionem, reﬁimit.P
0-
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~ Potus inchyli omniumque humorum dilutionem, ma-
jorem tenuitatem, faciliorem per vafa minima circulum
infervit, aquofus acriora folvit, illaque cum fuperfluis per
convenientia eliminat organa, fermentatus przterea oleo-
fis demulcet, particulis fpirituofis paulifper ftimulando vim
vitalem & cum illa omnes inde pendentes excitat actiones,
quz perfectius propterea abfolvuntur.
Aér infpiratione in pulmones duftus iter fanguinis
‘ per pulmones expedit, illius calorem imminuit atque ra-
ritatem condenfat, in ventriculo & inteftinis alimentorum
folutionem juvat, harumce partium actionem {fufcitat, &
cum chyload humores dedutus exteriori admof{ph®re pref-
fioni refiftit, cumque fucco nutritio ad partium intimam
compagem delatus minimarum cohzfionem particularum
promovet, diverfis applicatus fuperficiebus per{pirabilem
fugit materiem, atque foras trahit , exteriori corporis {u-
perficiei firmitatem & refiftentiam contra aéris interni ac
liquidorum nixum fuppeditat. .
A&iones quze Inter ea quza libera quidem determinatione pendere
f:l';‘";"‘ig’;}}: videntur , quorum tamen neceflitas non minus naturali
riz que licee quodam ftimulo urgetur, cum ad fanitatem quamplurimum
uverz videan- conferant, exercitium corporis ac quietem, fomnum ac vi-
perteabinttin- glliam atque excretiones referimus, nam exercitio corpo-
Gu reguntuty  rig circulus humorum per omnia vafa & prafertim venofa,
contextum cellulofum atque in abdominalibus przcipue
promovetur, humores attenuantur omnes, & quilibet in-
timius mifcetur, excretio, omnes fecretiones melius ab-
folvuntur, nutrientes firmius apprimuntur particule, quo
majus robur folidis & major corpori vigor accedunt.
Quiete liquidifimarum ja&ura partium imminuitur,
his facilior inter folidorum ftamina acceflus conceditur,
folida minus atteruntur, facilius liquidum reparatur ner- .
veum, rarior totius corporis contextus fit, quo partibus
major mobilitas ac flexibilitas atque ad motum aptitudo
conciliatur. Atque qua bona in corpus ex quiete redun- -
dant , ea longe perfettius in fomno contingunt. Omnia |
tam

#
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tam internorum quam externorum fen{fuum organa cum
{ubfiftant , h®c ea lege optime reparantur. - Aqualior cum
fiat per omnes partes humorum circulus, pulfus fortior &
refpiratio profundior {it , non modo fanguis ipfe melius
_elaboratur, verum cum attritus ob defeftum exercitii
corporis in vafis minuatur minimis, & omnes vitalibus
exceptis, actiones fiftantur, humores undique zqualiter
diftribuuntur , blandiores manent, imminuitur per(pira-
tio, quo fluidifiimum humorum, fucco refertum nutritio,
ad omne corporis punftum quam commodiflime defertur;
Unde vaforum & molioris fubftantie repletio, iplaque nu-
tritio melius perficiuntur.

A Vigiliis autem ea inprimis ad fanitatem commoda
proveniunt, qua partim ab exercitio corporis, partim
a liberis illis actionibus dependent, queis cundéta nobis
bona, quz in noftri confervationem utilia videntur, com-
parare, mala autem removere poffumus: Bona, quz eo
avidius petimus, quod inftinétu quodam czco ad hec ab-
ripimur; Mala, que eo reformidamus magis , quod tota
illis natura oblu@atur: Hic apperitus, hac averfatio pa-
themata animi dicuntur, juftum quorum moderamen, eo
magis fanitati prodeffe neceflum eft, quod nolftram inco-
lumitatem pro fundamento habeant. Arque humana ex
ha@tenus diétis machina, cujus artificiolam nemo non ad-
miratur flruturam, fuam obtinet integritatem, fuisque
{fubeundis fun&ionibus par redditur.

Verum ea ipfa, quz ad noftram conferunt fanitatem
& morborum principia continent, qu# nocentium inter-
ventu potentiarum evolvuntur, ({emina morborum Gau
bio ditta) hzc {eorfim in folidis atque /in fluidis diffufa,
hzc ex reciproca utrorumque a&tione exfurgere, hzc ab
1plo fentiente fecundari principio, atque ab iisdem, qu2
exterius accedentia inferviunt, evolvi reperimus.

Pender confiftentia {olidorum a numero molecularum
terreftrium folidum ingredientium, a glutine has jungente.

Glutine aquofis diluto, particulérum nexus laxatur, & ni-
mia

Principia fani=
tatis & morbo-
rum princpia
{unt,

Principia mor-
borum ex {oli-
dorum & flui.
dorym condi-
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mia inducitur mollities, auéta fub eodem volumine ter-

fponentia di- reftrium copia, folidum condenfatur, atque durius reddi-

tur, inde motui impreflo vel jufio minus vel magis refi-
ftit. Ob partium integriratem fiunt vulnera, fratture,
ulcera. Ob illarum fitum , compofitionem luxationes &
procidentiz. Ob mobilitatem ac tonum, {pafmi, rigidi-
tates , anchylofes. Verum & fluida haud pauca morbo-
rum ftamina alunt recondita: ex diverfe indolis parti-
bus cum conftent, debitam mifcelam ac proportionem
expofcunt, facile propterea aut tenuiores aut fpiffiores
aut acriores reddi poterunt. Quousque autem corpus
noftrum principio animatur fentiente, in continua atione
fluida ac folida funt pofita, unde hec atteruntur, illa at-
tenuantur, quz cum patula undique inveniant foraminu-
la, inde diflantur, quare ex fe homo ad fuum vergit in-
teritum; hzcque ratio, cur tanta naturz cura fit, ut fo-
lida continuo reparentur, fluidaque reftitvantur.

Corpus autem nutritum nimium, obefum, parcius nu-
tritum macilentum fit : nimia boni humoris copia pletho-
ram conftituit, deficiens ficcitatem, debilitatem, irritabi-
litatem nimiam inducit. Cumque przterea nutritioni,
incrementum, ftatum adultum, fenium, ac diverfamil~
lam diverforum hominum conflitutionem debeamus, ex
quibus ®tatum, {exus, temperamentorum ac idiofyncra-
fiarum differentia provenit; quanta malorum feges inde
imminet, Robufta folida, integra, bene efformata cum
fluidis nec quantitate nec qualitate peccanfibus optimam
cum conftitutionem efficiant, attamen fua fecum ferunt in-
commoda : plethora enim ab illis non modo facillime na-
fcitur, verum & morbi inflammatorii inde facilem habent
fomitem , accedit, quod robufti raro valetudinem cu-
rent, hincque ex intemperantia facile pereant. Et quid
de gracilibus, teneris, delicatulis dicamus? quorum vita
fere continua eft infirmitas?

Nec leviora malorum femina ex fentiente germinant
principio; cum enim mirabilis principium inter illud

- cor-
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corpusque flabilita eft harmonia, per quam quelibet in Goventia ex
corpore fuccedens mutatio ad illud refertur, hoc autem featiente prin-
in omnes totius corporis partes agit, ex harmoniailla fenfi- e
bilitas & irritabilitas vitalisoriuntur, quae licet fumma fani-

tatis prefidia, atrociffimorum tamen malorum fontem

fimul fuppeditant, cum deliria, dolores, febres, inflam-
mationes, evacuationes morbof®, {pafmi, ac alia quam.

plurima inde fiant mala.

Przterquam autem quod tanta malorum femina intus Principia pro-
. . . . €atartica mor-
in nobis recondita fint, plurima, quz nocere poflunt, ex- i For
terius accedunt; plurima ex neceflariis maxime aétioni- &interna,
bus mala nobis imminent. Inter illa, quz exterius acce-
dunt, & qu=z quod noftra inde confervatio pendeat, via

tari haud poffunt , aérem, cibum & potum numeramus.

Aér humiditate & ficcitate, calore & frigore, 1evi- principia mor-
tate & gravitate, nocivarum admixtione particularum po Porum exte-
teft offendere. Humiditate laxantur folida, humidi in- e
{piratio augetur. Siccitate folida ftringuntur, tranfpira-
tio augetur, fanguis fpiffior & acrior fimul redditur,  So-
lida calore expanduntur, fluida rarefcunt, fudor excita-
tur, lentius moti humores putrefcunt. Frigure ftringun-
tur folida, perfpiratio cohibetur, cutis crifpatur, fluida
in extremis artubus in glaciem mutantur. A particulis
autem nocivis contagia illa generantur, qua morbos pro-
ducunt epidemicos, integrz a quibus regiones {epius de-
vaftantur. Quz mala fulphuris & carbonum effluvia aéri

admixta ferant, triftis indies obfervatio docet.

Cibus quantitate & qualitate noxius efle poteft : cibus
quantifate nimia ventriculum moleftat, flatus, ructus, vo-
mitus, diarrhzas, cartialgias, ac dolores cohcns gtﬂmr
Ex defe@u cibi morfus ventriculi, fames, macies, febris,
fitis atrox, fphacelus internorum & deliria proveniunt.
Nec minus diverfa a ciborum qualitate mala producun-
tur. Alimenta ex horzis faburram acefcentem, victus

B 2 ani-
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animalis putridam fuppeditat. Aromata acrioribus par-
ticulis nervos offendunr, exficcant, atrabilariam fanguini
difpofitionem inferunt; inde macies, artuum tremores,
affectiones hypochondriacz, hyfterice, fitis atque febris
lenta. Salia nimium ingefta folvunt fanguinem, minima
arrodunt vafcula, unde affeétiones vari®, ulcera rebellia,
fcorbutus muriaticus. Alimenta vifcida, glutinofa, tenacia,
naufeam, annorexiam, flatus, borborygmos procreant.
Pinguia cum rancida facile fiant, ardorem ventriculi oris
amaritiem, fitim excitant. H=zcque diuturniore ufu cum
humores inquinaverint & his vifciditatem conciliant, il-
losque varia inquinant acrimonia, ficque lente aft peflime

obftructiones oriuntur.
Potus vel aquofus vel fermentatus ‘eft. Nimia fer-

mentatorum potatio plethoram inducit, hemorrhagias di-
verlas excitat, ftuporem, ac temulentiam inducit, queis
univerfum nervorum {yftema debilitatur. Spirituofa co-
piofius haufta exficcant , fanguinem coagulant, folida red-
dunt rigida. Aqua nimium haufta ventriculum gravat,
fanguinem nimium diluit, vias urinarias debilitat. Fri-
gida calenti corpari applicata, ftringit vafcula, denfat fan-
guinem , valida naturz conamina fufcitat , hinc febres
ardentes, peripneumoniz, pleuritites. Cum corrupta &
impura fuerit, noxias fanguini impuritates mifcet, hinc
pro impuritatum varictate varia mala. Refertz terreis
aqua, {crophulos, vifcerum obfiruétiones, nephritites,
calculos procreant: Prutride, corruptz, febres caftren-
fes, diarrhzas, dyflenterias fufcitant.

Et veftimenta, quibus carere non poflumus, quodcor-
pus ab aéris defendunt injuriis, non pauca nobis inferre
mala poffunt. Cum enim anguftiora mollioribus appri-
muntur partibus, cingulis vinculisque firmata, collum,
pectus, lumbos, crura firingunt, vi quadam mechanica
In nos agunt, qua in junioribus forma lzdi, in adultis
autem ftafes, flupores, immobilitas, dolores produci po-

terunt:
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terunt : cumque przterea immediatum aéris conta@tum

arcendo perfpirationem juvent, leviora autem veftimenta
ab aéris inclementia minus defendant, variz hinc turbe
oriuntur. His, fi illorum, quz mechanica quadam vi nos
izdere poflunt, noxas annumeremus, non crebros morbo-
rum infultus, fed integritatem porius noftram mirabimur.
Adtiones ab homine producende illique neceflarie,

a voluntate quedam, ab inftinctu aliz reguntur. Corpo

- ris exercitium & otium libera funt ; {umma fanitatis prz-

fidia ex jufto illorum moderamine petuntur: horum fi
debita fuerit, ac conveniens alternatio, nec plus confu-
metur virium , quam victu ac fomno reftitutum fuerit.
Aft in eo haud parum difficultatis eft, divites enim &
artifices fedentarii otio, ut plebeji operarii ut plurimum
laboribus excedunt. Otio circuitus humorum retardatur,
unde fiunt congeftiones humorum, excretionum retentio,
fanguinis vifcofitas, folidorum IH}CIIEH atque fi parum in-
terrupta feflione firus conftanter in anteriora pronus fer-
vatur & prompta ab inceffu laflitudo, & curvatura & gi-
bofitas fiunt. Caput litteratis afﬁ{:itur, artificesque, qui
minutiffima opera diutius confpiciunt, oculorum affedti-
bus obnoxii funt. Labor nimius fudores movet, exhau-
rit, exficcat , mufcvlosque reddit rizidos ; unde tremo-
res artuum, debilitas, calli, arque illz preprimis partes,
quibus labor perficitur, pra reliquis afficiuntur ac atte-
runtur, atque diverfis premuntur incommodis.

Inftinctu excretiones, fomnus & vigilie, conatus na-
tur2 & animi pathemata reguntur, neque pauca hac no-
bis mala excitare valent. Excretiones aufte vel immi-
nute nimium, femper funeftos edunt effeftus. Auéta
liquidifimum e corpore educunt, emaciant, vires confu-
munt, unde humorum refolutio, tabes, febris lenta, vif-
_ cerum deftrudtio. Nec minus imminutz offendunt; im-
minuta per{piratio aquofi proportionem augef, noxium in
~ humoribus relinquit, unde lafitudines, mpprcﬂiones pe-

ctoris, tufles, corize, febres, aliaque mala. Retenta
B 3 urina
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urina ftranguriam, dolores colicos, inflammationes vefi-
ce, {fphacelum producit. Feces retentz flatus, tenfiones
abdominis, anxietates, molimina hemorrhoidalia aliaque
plura mala inferunt. Neque leviora malaa {fomno & vi-
giliis metuenda. A fomno fanguine in caput congeflo,
cerebrum premitur, unde a protractiore, memoria, in-
genium, atque relique fundtiones animales torpent, obefi-
tas inducitur, & otii incommoda veniunt. A vigiliis
continuatis confumitur liquidum nerveum , conveniens
amifli reparatio fieri nequit, quorum defettu omnes fun-
&iones naturales, imo & vitales lanquent, & turbantur.
- Et licet appetitus ille & averfatio naturalis, qua ad bo-
num, nobis intelie¢tu cognitum, comparandum vel malum
removendum nos incitant, atque inflinétus optimum in
finem 2 natura nobis indita fint, atramen haud raro fiunt
eventu funella ; fic conatus illi naturales, qui a ffimulo vel .
obice excitantur, quod ftimulus obtundi , obex removeri
nequeat , infaufto finiuntur {ucceffu, hinc faluberrima to-
ties conamina, queis natura co¢tionem, atque evacuatio-
nem criticam molitur, infaufta f@pius, & morte termi-
nantur. Pathemata vehementiora, diuturniora, quodex
harmonia neceflaria cerebrum, cor, vafa majora & mufcu-
los inter & imaginationem arctiflimum intercedit com-
mercium, multis fanitatem modis lzdunt. Gaudio im-
provifo vehementiore larga perfpiratio, infomnia, virium
dejectio, & mors apoplecticafiunt. Amor vehemens haud
abfimilia excitat, fi rem amatam aut amittendi, aut non
obtinendi metus intercedat, chlorofis , anorexia, tabes,
melancholia, fuccedunt. Terror pre reliquis vehemen-
tiffime nervorum f{yftema aggreditur, vafcula ftringit mi-
nima, quo humores in majoribus congeruntur vafis: un-
de ftupor, infania, infultus f{pasmotici, angor, cordis
palpitatio, abortus, febres maligne. Meerore nervi atque
mufculi laxantur, circulatio lentior fit: unde vifcidum in
humoribus, vifcerum obftructiones, nutritio impedita,
hydrops. Ab ira cor & vafa majora vehementer agitan-
_ tur,
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tur, liquidum nerveum copiofe ad omnes determinatur
mufculos, callet corpus, diftenduntur vafa majora, fan-
guis in capite congeritur, bilis fecretio mire augerur:
hinc furor, digeftionis turbz, vomitus, fubitanea hume-
rum corruptéla, febres inflammatoriz, biliofe. Odium

cum vires vitales profternat, & functiones turbet natura-
les, artuum torporem, cephalalgiam, agrypniam, ma-

ciem, pallorem, & cachexiam inducit *. Quodfi nunc Haenus rela-

tot principia malorum nobis infixa hzreant, quodfi tot
infirmitatum cauf® extus nos obfideant, nonnecum Gau-
bio intutam illius fanitatem dicamus, cui non cavetur,
ne fuccrefcant f>mina aut nata {efe explicent. Unde pro.
phylaxeos neceffitas quam maxime apparet.

Verum juxta nos fentiens principium fanitati invi.

- gilare, neque peregrino propterea auxilio opus effe in-

quiet aliquis. Si homo naturam fequeretur ducem atque
pofthabitis mollioris vite illecebris modico eoque duro
contentus viétu, corpus fufficienter firmaret, pauciffimis
noftram valetudinem malis fore obnoxiam mihi extra du-
bium videtur: Valida corporis compages, interveniente
principio {entiente, leviores facile noxas averteret, quot
autem inter millenos, qui hancce viam ingrediuntur, nu-
meres ? & nonne ipfe appetitus talia quandoque cupit,
quz f{anitati quam maxime contraria funt, helluo cibi ac
potus modum nefcit : C=co propulfus impetu juvenis
ferreum fibi corpus exiftimat, exercitato corpore fudore
diffiuens , arido ore frigidum appetit: Mollis ac delicata

* virgo, nifi concentus mufici invitent, omne corporis exer-

citium reformidat. Quz itaque confervandz inferviunt
fanitati intelleCtu dirigantur. |
Cum in debito, rerum fex non naturalium pathologis

ta & Gaubii &
Sauvagii au-
thoritate ni-
tuntur , vide
illorum pa-
tholog,

Sentiens prine
cipium confilia
prophylsctica

non inutilix.

reddie.

Qui fontes

diftarum, ufu fanitas diverfimode lzdi poflit, fi conve- prophylexcos.

nienter illaadhibeantur, quod fanitatioptime profpiciatur,
nemo adverfabitur. Aft cum & auxiliis pharmaceuticis
& chirurgicis principia averti poffint, qua vel ad mor-
bos difponunt, vel illos excitant, quod & horumfnp_e

- ani.
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tebee Gamitss fanitas fit tuenda, neceffario erit concedendum. Nemo
laciwwdinem.  5ytern principia morborum pro morbis habeat: nos ea
folummodo in corpore humano vitia pro morbis habe-
mus , quz fenfibilem functionibus lefionem inferunt,
claudii, Gale- fiquidem cum GALENO ™ affirmandum exiftimamus, fani-
ni de Ganitate tatemn non efle infe@ilem, verum etiam illam, qu® parum

tuenda. Lib. 1, > : E
}:;?I;.]..Tinna deficit, modo tamen ufibus noftris adhue non fit inepta, fa-

3 Linacroin- nitatem efle dicendam , quippe [anitatent (funt hzc Aucto-
wipiete,  ao verha) ommnes vequivimus, dum ad vite funtiiones, quas
plane movbi impediunt, atque auferunt ; dum vero, ut mole-
(tia carveamus. Anginmur enin doloribus non leviter. Eam
vero conflitutionem , in qua mec dolovibus cruciamur, mec in
vite aftionibus impedimuy, fanitatem appellamus &e. Cum
longe melius exiftimem [atis amplam latitudinem famitati
tribuere , quam omnes homines perpeluo urgentibus mov-
bis premi.  Nam etfi in nobis ommnium movboyum femina .
dicant, tamen fatentur ipfi, ea tam effe parva, ut [fenfum
noftrum omnino effugiant : mon eniws funétionum imbecil-
litas morbi ftatim mota eft; fic enim arbitvor, excufet di-
catque mevito, quod omnibus hominibus dici affolet , mem-
pe hoc prius feciffe, nunc idein facere non poffe : hunc
enim morbo aliquo teneri dicemus 5 fiquidem fenettutis vi-
tio imbecillitas ea mon incidit, omnis equidem miorbus pre-
ter natuvam eft, hi [e preier natuvam plane non habent,
ficuti nec [enes. |
vie@io prafer- Inter remedia chirurgica, quibus fanitas tueri po-
;2:;;‘;“‘1‘;’; teft, Vic@io a plurimis merito commendatur, etenim ilia’
ducit. haud pauca morborum principia avertit. Quot enim mor-
bi exauéta humorum copia, ex vifcidioribus humoribus,
ex fe & excretionibus tardius fuccedentibus, ex fanguiné
ad diverfa loca congefta, ex fibra rigidiore nimium irri-
tabili proveniunt, quz cunéta etiam citra notabilem fun-
&ionum lzfionem aliquamdiu in nobis exiftere poflunt,
cum tamen hzc Vieftione corrigi poflint, hanc inter re-
media prophyladtica effe admittendam nobis videtur.
Nos, cum principia in corpore lateant, qua necdumrg:_e?-
' ibili-
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fibiliter fun@iones turbant, dum corriguntur, aut ne nos
ceant, caverur, prophylaxin d:umus, Ut antem Viedio-
nis-ufus mere propnyladticus melius pateat, quibus pro-
phylactica potiflimum adhiberi debeat, jam fpecialius per-
juftrabimus.

Debita humores inter & folida, ut fanitas div fubfiftat,
~ proportio requiritur, ‘quodfi vis {clidorum in fluida au-
~ geatur, aut fi refiftentia fluidorum crefcat, ex utroque
vitia in fluidis nafcuntur, quz, cum folida a fluidis {ubfi.
~ ftunt, hzc quoque alterant.  Prima itaque malorum fun-

damenta ponuntur, cum moles fluidorum augetur, eoque.

‘graviora magis, quo lentiu511qu1durum copia cnngerztur,
_quippe fubitaneum humorum incrementum moleflo mox
naturam {en{u monet, qua fuz confervationi {olicita, ut

~ {uperfluum eliminerur, omnia movet, dum lente {ucce-

e ————

- dens augmentum, quod infenfibiliter contingit, infcia fit

natura, qua propterea a mole fupprefla non absque ma-
ximo conatu fe vindicare a periculo valet: Nec mirum

. fi tum vel ob nimiam refiftentiam conatus fuerit infuth-
‘ciens, aut ob nimiam vim f{ibi ipfi perniciofus.

Moles autem ligquidorum augetur, fi p!ue anguinis

- elaboratur, quam viribus 1epu11ndi= impenditur,  Ali-

menta chylum, chylus fanguinem f{uppeditat, erit itaque
{anguis in ratione alimentorum, fi bona fuerit digeftio.
Exercitio vires confumuntur, igitur quo minus corpus
exercetur, €0 minus virium am:tntur, ergo in valenti-
bus, lauda affamendo alimenta, atque otio indulgendo, mo-
les humorum augetur, que uberimum malorum fontem
- duppedirat : atque huc fere omnes, qui melioris conditio-
nis, referas; cum enim bono utplunmum gaudeuntappeth
‘tu, quem exquifitis ac delicatioribus ferculis magis exci-
tant, nunquam non nimium affumunt alimenti, quod,
cum f&piﬂime & fub parva mole valde nutriens fit, ¢o
plus chyli fuppeditat, qui ad fanguinem delatus illius co-
piam auget. Accedit preterea, quod vino ut plurimum

‘generofo utentes, ftimulo quodam naturam ad d:gerenduz
C _
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& fanguinem elaborandum excitent, quo ftimulo adio
vaforum in fanguinem, hinc attritus intendirur, calor
naturalis crefcit, & volumen humorum augetur. Et quot
inter hujus conditionis homines, quzfo, reperies, qui, quod
nimium affumfere alimenti exercitio confumant? Aldibus
inclufi peratis epulis, vel iomno indulgent, vel {edili in-
fedendo infipita tempus lettura terunt, dum vefper acce-
dat, quo carthis vel {pectaculis, donec ad novas foliciten-
tur epulas, animus difirahatur: pars, feriis occupata ne-
gotiis, mentem pre corpore exercet: Pars ftudiis animi
vires infringit, & fiqui fors brevem inftituant deambu-
Jationem, hzc humorum prazparationem juvat potius,
quam quod inde imminuantur. Qued hacce ratione bo-
norum copia humorum, in vigore ®tatis conflitutis, augea-
tur, antiquorum mque ac recentiorum conflans eft opi-
Hippoerar.Coi nio; hoc enim jam HirprocraTr * cognitum erat, mala
e eprere Jo. ( IDQUIL) eff Diwta , cum quis plures ficcos aut liqguidos ci-
anne Marinelli bos 1ngerit , quam ipfum corpus ferve queat, meque laborem
i;t;'gi;f““' aliquem ciborum [altem multitudini pavem adjungit. Lt
optime apud Crrsum cum de caufis, quzimplent cor-
Aurel, Comel. PUS, agit, hecce veterum fententia apparet: implet autem
Celfi demedi corpuy ( fic ille) modica exercitatio, frequentior quies, fomnus
dio ab alme plenus, molle cubile , animi fecuritas, affumta per cibos &
loven pag. 28- potiones maxime dulcia &F pinguia, frequentior cibus &
quantum pleniffime poteft digeveve,  Inter recentiores
Avois: de co- BoERH A A viu M allegafle fufliciat, illeenim, ubide ple-
gnofcendis & o 3 G L R A
B o mor. thora tractat, quam copiam boni fanguinis dicit, inter
bis abH. Beez- illius caufas ea refert, qua multum laudabilis chyli & fan-
:::.:ﬁ'y. uinis conficiunt, fimulque horum attenuvationem, con-
fee umtionem & perfpirationem impediunt, quo, juxta illum,
inter cztera {pettant cibi blandi facile in chylum refolven-
di, fomnus multus, animus fedatus, quies mufculofa.
Mala ex humo- Quodfi nuncea ratione fanguinis copiaaugeatur, reliquo-
= abundan- rum quoque humorum proportio crefcat necefle eft,inde nu-
i merofiffima fane pro conftitutionum differentia provenient
mala. Robuftiores pingues fient, & fic debilitabuntur;
| - debi-
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debiliores autem affectibus hemorrhoidalibus, hypochon-
driacis, hyftericis, calcolis, doloribus arthriticis, obftru-
&ionibus vifcerum , delicatiores hemorrhagiis fient ob-
noxii: verum fi ex vita molliore humorum augeatur mo-
les, fi nimia humorum moles tot mala generare poflit,
nonne eam imminuere, atque quantum fieri poterit, ad
debitam reducere proportionem conveniet ? pluribus
quidem modis humores imminui poffunt, vix autem &
commodius & falutarius, dum fanguis abundat, quam
Vie&tione fieri poterit. |
Emeticis quis fucci plena corpora turgentibus vafis Contra fangui-
concutere audeat ? atque his folusevacuatur ftomachus, ex nis _3bundan-

. e .7 tiam non bene

. imminuendo fufficient. bentur,

Potentius quidem cathar&ica educunt, verum flimu- Neque cathar-
lo, quem inteftinis inferunt, adtione peradta femper de- &ica
bilitant, quo infirmato ventriculi & inteftinorum tono di-

geftio leditur, & moleftz alvi obflipationes inducuntur,
humidiffimum quoque, quod diluendo fanguinem illius cir-

culum expedit, hacce viaeducitur.

Neque, dum humores per poros in vapores refoluti Neque pia-

expelluntur , melius hic ferri levamen pofle videtur. phorefs.
- Quippe fi acrioribus & fpirituofis hoc inftituatur, cum
liquidiffimumn ea ratione deperditur, acri humores cor-
ruptela inficiuntur : Si autem aquofo potu & firagulorum
alore fudor eliciatur , qui humoribus imminuendis con-
veniet? cum aqueum, quod potu ingeftum erat, folum-
modo diffletur. Prazterea adeo tencra in illis, qui fudori-
bus afluefcunt, fit conftitutio, ut ex qualibet leviore
acris inclementia perfpiratio turbetur, unde numerofiffi-
mis infirmitatibus obnoxii fiunt.

Igitur fi tot incommodis evacuationes hactenus diftz commoda v,
ftipentur, dum generalis humorum imminutio indicatur, }:f_‘;:;::fs &
cur Vfectionem non commendemus? ea enim raticne, abundantia,
fanguine edudto tota humorum moles facile imminuitur,
vafa liberiora fiunt, vis refpeciva cordis augetur, qﬁeig

: 2 1iiu
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illud principium, quod indubie fanitati invigilat, ut de-
bita humorum proportio reftitvatur, cunéla tentabit. Sic
convenienter inftituta Vie&ione, modo circa vefperum le-
viores febris infultus, modo fudores nofturnos, modo
copiofiorem urinam optimo cum eventu toties obfervare,
familiare eft, manifeftiffimo argumento fublevatam Vie-
&ione naturam jam fufficere, ut {fuperfluos e corpore hu-
mores eliminet,
Sanguis fuper= Atque cum ipfa natura fuperfluum fanguinem per
ﬁ:;ﬁuﬁu’ﬁf hemorrhagias evacuat toties, aut evacuare conetur, CUr
car, qus imi- ars naturam non imitetur? periodicum in feminis exiffit
s exemplum ; juniorum fucci plenorum hzmorrhagie na-
rium, hemoptefes, nonne fummam naturz, ut a fuper-
fluo fe liberet fanguine, folicitudinem oftendit? denique
fluxus & molimina hamorrhoidum, indies fine vifcerum
abdominalium obftruionibus repariunda, indubie convin-
cunt, naturam, cum fanguinis offendatur copia, femper
illius diminutionem intendere. Quis autem, quod mo-
litur natura, dum ars imitatur, reprehendat ?
Vic&io prafer- Neque corporis vigorem Viedtione imminul metuen-
yaus. cho dum; quippe vigor in illa vi confiffit, qua principium
{entiens cordis & valorum ope in fluida bone nota agit,
illa autem vaforum actio a robore illorum phyiico, elate-
rio, 'libro influxu liquidi nervei, integritate, permeabi-
litaré dependet, quz dum cunéa rire inftituta Vieitione
non turbantur, iilam non debilitare apertum eft. Robur
enim phyficum a numero fibrarum, quz folidum compo-
nunt, ab iflarumque cohzfione dependet; numerum fibra-
rum Viedio non imminuit, atque tantum abeft, ut par-
ticularum cohzfionem foivat, ut illam potius augere Vi
deatur; nam fi ex phyficis, particulas folidi eo fortius
cohzrere notum fit, quo propius & in pluribus punctis
{e contingunt , cum imminuta humorum mole continen=
tes eadem ratione partes, partim vi vitali, partim elafiica
fe contrahant, earum particulas propius fe attingere, hinc
fortius cohzrere fequitur. INeque parum ad firmitatem
' ~ ' gluten
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gluten conferre, ex phyfiologia innotefcit 5 hoc fane diluto
magis, & particulis copiofius interpofito, {olida flexiliora,
ac molliora fieri debere videntur: Cum itaque Vieétione
omnis humorum moles minuatur, quod & aquofum &
glutinofum inde parcius fiat, neceflum eft; Ex quo glu-
ten & vifcidius fakum, & calore naturali paulifper ex-
ficcatum folidorum fibras quam firmiffime compingit.
Neque vaforum’ elaterium Vfectione infringitur, cum
enim Vfe&ione vafa depleantur, a nimia difienfione, qua
femper humorum copiz refpondet, liberantur; Notum
autem nimia tenfione elaterium aboleri, quod propterea,
tenfione imminuta, per miflionem fanguinis reftituetur.
Influxus autem liquidi {pirituofi ad vaforum & reliquorum
folidorum nervos ex hacce Vie&ione promovetur; Equi-
- dem ille ab ipfa hujus liquidi copia pendert, que illius fe-
cretioni refpondet, cumque autem, depletis majoribus va-
fis, minora ab onere prementis liquidi liberentur, fuis-
que fun&ionibus melius defungi queant, reftituta debita
ac naturali circulationis lege, & ftcretiones in illis pera-
gend« promovebuntur.. Arque ex hac quoque caufa, cum
cundta vafa liberiora fiant, cuncta quoque magis permeabi-
- lia exiftent. Quodfi nunc quamlibet vim eo facilius da-
tam {uperare refiftentiam perpendamus, quo illa minus
refiftit, quodfi ejusdem liquidi refiftentia fub iisdem cir-
cumftantiis, ut illius copia {e habeat, nopne dum fan-
guis imminuitur, illum vafis minus refiftere, ac proinde
illorum vim feu robur ad liquida refpedtive augeri infe-
ramus ? atque cum ex hocce folidorum in fluida prepon-
dio illorum actio intendatur, hzcipfa melius elaborantur,
perfectiora fiunt, Viedtione fanitati ac proin viribus quam
maxime profpicitur. Itaque Vietionem prefervatoriam non
modonon debilitare, fed vires ab illa intendi potius apparet.
Atque hinc quoque illam ex eo efle inutilem, quod fan-
guis e vena detradtus brevi reftituatur, {ponte ruit; cum
enim quod fanguis przter modum augeatur, jam debilis

natur vitium fit, qua fuperfluum e corpore eliminare
C3 haud

Superfiuus fan-
guis € vena du-
tus non tam
cito regencla-
tur,



22 e oD 2

haud valet, ex eo quod vigor folidorum V{ectione augea-
tur, non adeoceleriter humorum copia accumulari poterit.
Neque Viedtio Qui itaque confuetudinem tam naturalem quam ar-
prafersatoria tificialem mitfendi fanguinem, nifi modum excedat, cau-
fa. fam abundantiz fanguinis exiftimant, quod fanguine miflo
nova illum mittepdi neceflitatem percipiant, hi cauf®
fallacia feducuntur. Neque enim conveniens fanguinis
miflio ad plenitrudinem difponit, que vires refpedivas
augendo illi contraria eft, neque illam ullo excitare modo
poffe videtur. Fruftraitaque G A LEN I auctoritate pugna-
tur, quz de immoderata fanguinis mifflione intelligatur,
Fruftra hic DoparT1 obfervatio opponitur, quaz fane
immodicam fanguinis detractionem parum profuiffe often-
dit. Neque illufiris SwIETENI 1 obfervatio de femina
Vie&ionibus obefa primum, tum cache&icareddita, aliud,

quam noxas ex nimia fanguinis deperditione evincit, quam

fanuc profetto Medicus nunquam probabit. Quod viri

fanguinis miflionibus affuefacti, eadem, dum tempus acce-

dit folitum, ac famin® patiantur, atque f2mineam habe-

re conftitutionem videantur, non negamus, quod autem

illa conftitutic a fanguinis modica miffione producatur,
concedere non poflumus: Quippe mollis hec ac deli-

cata conftitutio eft, antequam ullam paffi funt evacuva-

tionem- fanguineam, atque easdem evacuationes, dume

modo caufe excitantes removeantur, optime ad corporis
conftitutionem illam immutandam conducere, omnesque

alias rationes, poft habita Vie&ione, efle noxias ex S wIE-

*Confer Com- p g N10o * evincere licet. Quidam HELMoNTIUM fecuti
T . 1. inprimis (inquit) damnabant fanguinis miffionem tanquan
{. 106, inutilem & cvudelem : cvedebant abftinentia a cibo & potu
plus minui poffe nimiam copiam, cum per infenfibilem pev-
Jpivationem &5 alias excretiones, quotidie plures libvae hu-

movum expellantur e covpore, quod totum cibo &F potu ite-

rum veftituituy: Hinc cum pevgervent naturales he excvetio-

nes liquida minueve, nec ingefia iterum vedderent deperdita,

magis minuatur copia liguidorum abftinentia a cibo & potu

per
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per 24. hovas, quam vel audaciffima Vieftione fievi poffet.

Sed hac methodo f[ubtiliffimi tantum de corpove diffantur
humoves , vuber craffus fanguis majova vafa diftendens vix

- minuitur, quod inprimis vequivebatur, & omnes humores

acrioves fiunt, dum mnihil chyli mifcetur.

Neque tamen, quod fanguis prafervatoria Vie@ione
imminutus, denuo preter modum nunquam augeri poffr,
contendimus; quousque plethorz tam in quam externa
manent principia, utcunque fanguis evacuetur, is tamen
femper recrudefcet. Verum cum naturalis quzdam in-
firmitas corporis corrigi nequeat; anne propterea, fi illius
mali effectus pracaveri poffint, horum nulla habeatur ratio?
ad plethoram curandam folam Vfe&ionem non commen-
damus, fiquidem omnia plethorz principia non removet:
verum cum ex corporis conftitutione & vite regimine ple-
thora inducatur, quod Vfedtione nimium fanguinis aug-
mentum impediri, ille ad debitam reduci proportionem
& ea ratione graves averti noxz poffint, audafter expe-

rientia ducti affirmamus, ideoque Vfectionem inter poten-

tiora ponere prophylactica non dubitamus, Verum fa-

- ties (inquiet quis) ipfa curatur plethora ; & nos falutari

huic confilio, dummodo, qui cunfta morborum princi-

ia eradicare vellet, non ipfum eradicaret hominem, lu-

enter {ubfcriberemus. Naturalem illam ad plethoram
corrigas difpofitionem, jam malis ex bonorum abundan-
tia humorum haud quis erit obnoxius, nonne autem mu-
tata hac corporis conditione, quam omnes authores pro
optima habent, athleticamque proptereadicunt, aliorum
pejorumque fomes malorum fuppediretur. Infirmitatum

‘ergo mutationem, officiofa perfecifles medela. Aft an

adeo facile congenitam homini difpofitionem mutari exi-
flimas? an unquam fine majori noxa, quibus vegetz dige-
ftionis vires, dum plus, quam reparandis indigent viri-
bus, alimenti affumunt, ne humorum abundantiam acqui-
rant, impedire pofteris? ne itaque illa humorum copia

offendat, fi feceris, munere tuo defunétus es: abftinen-
L tiam ;

VYie&io fola
plethoram non
CUurat,
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tiam, cibum durum, corporis exercitium {fuades; dum-
modo omnes pro tuenda valetadine Medici confilium ex-
pofcerent , dummodo qui expofcerent, & obfequiofi quo-
que eflent, dummodo adeo facile hifce obfequinm pra-
ceptis praftaretur, hzcego quogue confulerem,  Quare
cum facillimo leviffimoque modo moderata Veftione ni-
mium fanguinis incrementum impendiatur, & noxe ex
illius copia averti poflint, hanc a Medicis, {ummo cum fa-
nitatis prafidio, adhmberi contendo.
vie@tio prafer- Omui propterea tempore fummi in arte viri Vfe-
vewria 3o~ fionem falutare tanquam prophylacticum commendare
matur. non. dubitarunt.  Hzcce valetudinem tuendi ratio- jam
HirpocRrATI cognita fuit; manifefte enim in Lib. L
aphorif. I1I. Vfectionem przfervatoriam commendat, cum
inquit : Bene habita athletarum valetudo ad fummum pro-
greffa, ubi ad plenitudinis extremumn pevvenerit, lubrica ¢ft,
cum mon pofit eodem flatu permanere, mneque quiefceve.
Quandoquidem vero non quiefcit, neque jam poteft in melius.
progredi , reliquum eft, ut indetevius labatur. His igitur,
de caufis pleniovem illum covporis habitum haud cuntianter
folvere expedit, &<. cujus aphorifmi fenfum GoRTERUS
optime exponit, dum indiflertatione MicHAELIS ADOL-
pu1 de folvendo bono corporis habitu fecundum Hir¥-
pocRATEM aflerit: Qui genio nimis indulgent &' pancrea-
tice vivunt, corpora fua mimia alimentorum copia foginant,
&7 tamen pavum exercent, ut illa abundantia, motu corpovis.
confumatur , quemadmodum Gthlete; his expedit aliquando
detraheve fanguinem, ut confervetur fanitas, quia bonovumb
humorum abundantia laborant. Neque alia et GALENE
de tuenda valetudine fententia. Plura qua in tradtatu de
tuenda valetudine & aliis in locis paflim occurrunt, mif.
tamus, illa que in Lib. de curandi per fanguinis miffionem
confer .S+ ratione habet, allegafle fufficiat.  Non folum (hzc funt
P8 530 gjus verba) cui jam adeft norbus gravis, fanguinis detra-
hendi tempus ¢ff, fed ubi fuiurum verifimile. Antevertit eninl
HivrocraTls doéfrina , qua nos docet, quecunque mtgj-,
1Ay
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bis prafentibus vefle peraguntur aut incipientibur, aut im-
minentibus prevertenda. Quare &J propofitos fcopos ad fa-

- mos transferre liceat, fiquidem &F his [anguinem mittere ex-

pedit, ubi mimivum magni alicujus morbi metus imminet.
Nam figuis, ut magnum incuvvat movbum fit habilis, licet
nullum etiam in corpove fymptoma acciderit, venam tamen

Jecandam cenfemus.  Atque hzc doétrina uti ab antiquis
fic a Medicis medii ®vi, modernis ac recentioribus fem-

® = w :’
per fuit obflervata. ScHoL A enim SALERNITANA de Conf. de cone
confervanda valetudine jam habet: =tatis mediz multum fervand. bon.

valetud.opufi,

- de fanguine tolle, In quem verfum ARNoLDUS N 0- schol Salorni.

vicoMENSIs regulas nonnullas ponendas exiftimat. St B i
- = i - [ - E nem =
Quarum prima eft: phlebotomiam convénire hominibus de- e e T

licatis otiofis & quietam vitam agentibur, &€ alimento mul- Crellium Pasi-

e —

I

|

tum fanguinem genevando utentibus.  Secunda, phlebo- gt 3" BE

tomiam convenire illis qui abundant fanguine. Hiitaque me-
dicinon morhos ex plethora ad Vieftionem requirebant,
verum dummodo ex corporis conflitutione atque vite regi-

mine abundantiam intelligebant fadtam, iliam utilem coms-

pertam habebant,

Inter medicos autem medii ®vi, qui hancce do&ri-
nam {ua authoritate vlterius firmarunt, BERNARD UM Qonf Bemarii
Gorponrtum, Gallum medicum fui temporis famofiffi. Sordonii Li-
mum, plurimisque fcriptis clarum allegare liceat, feribit cum  aliquod

mum o : ! um, _elignad
ille in tractatu de phiebotomia: phlebotomia eft mulium o

Juvativa in tempore fanitatis, potiflime tamen in illis, gUui bor confervat,

parati funt ruere ob multitudinem humovum, aut fanguinis vite A,
abundantiam : quoniam cum humorum multitudo evacuataeft, 15, """
natura eft magis potens fupra vefiduum. Similis do&rina
apud Georcium Picrorium ENSIsHEMII regiz
-uri® fuperioris A Ls A T1 Zarchiatrum legitur; cum enim
in illius Dialogo polilogus quarat, cur igitur non fubfcribi-
tur opinioni GrRys1p1 GN1DI1, quem fanguifugum di-
xerunt , quod omnmem Vfectionem ex medicinalium prafi-
diovum muneve tollendam cenferet 2 per THEOPHR A-
sTUM refpondet, quia fi rite ghfebntumia fiat , mon folum
» i

-]
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inflammationes & hemovrhagiz ebtingere folent: vel oborta
univerfulis quedam obftruttio infitum calovem firangulet, ve-
- flinguyatque vives alioquin valentiffimas, unde febvis arden-

tiffinia &3 vepenting movs ingvuit: ab his certe malis impen-
dentz'bm_{n:*gue ‘medicamentum ; neque inedie prohibere pof-
funt: At fi [efla vena plenitudo ad mediocritatem vedeat,
corpus gravi pondeve levatum erigitur, & quafi vecveatum
alacrius expeditiusque fit ad funttiones omnis generis obeun-
‘das; eadem infitum calovem ventilans, referansque arctiores
wias &7 [piracula corpovis, morbos avcet , in quorum difcvi-
men id adducebatur. Idem quoque JOANNES RI1OLA- cout, Jommis
nus flatuit, poftquam enim in pathologia fua, de caufis Riolani opera
_ agens, fanitafem nil tam incommodare, quam AOAIO0E e et
cum cibum & potum monuerat, plures gula occidi quam <. X.p.252.
~ gladio, -quod pauci Jobrie &5 temperanter vicunt, afferendo:
‘4 vepletione habitus, qualis athletarum, & vene usque adeo

copia tenduntur , ut, nifi fetia vena materia minuatuy, im-

 mineat periculum, addit.
Iraros & Garros MEDIcOS ad nofire fententiz

au@oritatem firmandam allegavimus, jam & quosdam
cermanie Medicos haud minus claros allegare liceat. In-
ter hos primum SENERTUM audiamus, ille in inftitu-
tionum medicinalium Libro II. Part. IL. Cap. IV. de ple-
thora: ut autem de plethora in fpecie (inquit) aliquid dica-
mus, ad faﬂ§uinir abundantiam generandam plures caufe
faciunt ; quedam materian Juppeditant, quedam efficientes
funt, quedam fanguinem guaf? genitum detinent & cumu-
Jant. Materiam fuppeditat victus plenior, pracipue fi ali-
‘menta boni fucci &7 multi nutrimenti copiofius affumantuy ;ad
caufas efficientes pertinet conflitutio corporis, atas juvenilis,
“tempus vernum, & quavis aéris conflitutio temperata. San-
guinem genitum cumulant otiunm, Jomnus moderatus, vita fine
curis & exercitatione cum letitia,&¢. Cum itaque earatio-
ne docuerat, quomodo fanguis quantitate augeatur; Lib. ¥
Part. 11 Sedt. L. Cap.X\%I. fic habet: qua propter commu-

nis, quee hic fumitur indicatio, eft, ut id quod abundat im-
: D2 minua-



Conf. Georg.
Stahlii Theo
riam med. ve-

5am pag. 708.

-

28 2 9D %

minuatur. ' Ttaque fi [ansuis abundet imminuendus eft; &
qui abundat evacuandus, & tollendus.  Sanguinem copia pecs
cantem, quod attinét, etfi &7 aliis modis imminui poffit, ge-
nerofum tamen ad illum imminuendum vemedium ef)e Vfettig-
nem , nemo, credo, eft , qui neget. Neque STanHL1Idos
&rina, utut Vfettionis ofor videri poffit, hic averfatur;
poftquam enim in dodtrine medicz Theoreticz Part. L,
Seé. I. membro 8. zbundantiam boni fanguinis fieri pofie
probavit, atque hanc ulterius confirmavit fubjungendo:

uemadmodum itagque in hac matevia matura tam promple
atque folicite fufcipiat ageve, quod nonnifi in vemotos ufus,
neceffitatem autem plane nullam vergat; ite tanto minus mi-
rum aut dubio folido propinguum eftimavi poteft, quod ea-
dem naturva etiam tanto 1magis [anguinem, cujus peypetuovun

Sfummorum ufuum utique amantiffina effe debet, pavi cum in~

dulgentia, imo verius luxuria coacevvet. Accedit autem huic
coacevvationis velut a priovi intentioni, etiam familiaris ille
defettus a pofteriori, dum inter plenum &5 optimum viGtum
& reliquam vegetam & alacrem fanitatis prefentiam, imo
& efficaciam , adeo lavgiovem fonguinis proventum otiofa ni-
mium defidia, confumtioni ejus @ pofteriori non Jatisfacien-
do, hanc ejus vetentoriam coacevvationem ita fovet & auget.

“Atque in pathologiz Part. II. Se@. IV. membro I. mate-

rialem caufam varios preter naturam effettus inducen-
tem, fanguinis abundantiam dixerit, inter quos & infar-
&us & oppletiones, ftafes ab oppletiva ftipatione, dolo-
res a diftenfione, quin tonicos motus varios irritationibus
tenfivis & oppletivis convenientes atque refiftere paratos
affirmaverat, in praxi fua Sedt. I. membro I. §. 11. Vfe-
<tionem tanquam preftantifimum auxilium commendare

conf. praxin non dubitavit.  ®as (Confilium dizteticum inquit) daf
Stahlianam aoi40n yionig effe und tapfer avbeite , iff jtoar ein hereliches Nite

Joanne Stof-

wen congeftam ¢l , allein Die wenigfte wollen Diefen Nath fidh gefallen laffen,

Lipliz 1732,

roeifen Die mebrefie Des MuBiggangs und comoden Lebensd
gemohnt find, toeil nun Medicamenta pharmaceuticz; audh
nidt vermbgend find, und duvch eine hemorrhagiam Ddie lzilla;-
i | tho-

-
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‘thoram §u vermindern nidht fider ift, fo muf man durdh chis
ourgifche Mirel ju Holfe Fonmen, durd) Abjapfen das (Shes
~ blitt permindern und das Corpus epleidhtern, und wie indge:
" mein Die plethora nut al8 eine caufa occafionalis odev ante-

gens su berradhten, alfo ift e aud) beffer, wenn man deven
- SBevmindetung bep gelegener Jeit nuv prefervative, alg ecfls
Jidy im Nothfall vornimmt,  Atque eandem opinionem in
fententiis a STauL1o0 ceteroquin diverfiffimus Fr1D.
Horrmannus alit. Adeo magni viri, dum de praxi
agitur, quam experientia comprobat, inter {e congruunt.
~ Ira enim Cap. VII. de remediis ad fanitatem tuendam
- §.V. habet: quia nimia ex cibo ac potu vepletio plethore &
. cacochymie fecundiffimis movborum procreatricibus pluvi-
. mum favet, necefle eft, ut medicus promovendis fuperfius
fanguinis € humovum evacuationibus invigilet, quas tniey
Vettio primum locum tenet & prafentaneum auxiliuvm con-
ftituit. Nec alia, magnus BocruaAvIUs & cl illius
commentator Swi1ETEN1Us quam Medici hatenus al-
legati, propofuerunt. Cum plethoram effe copiam boni Jan-
guinis majorem, quam que ferve poffit eas mutationes, que
- Dite inevitabiles accidunt, mifi inducantur morbi, in [uis
aphorifmis BoERHA AV IUS affirmet, ita in illum paflum

Conf, Q. §.

SWIETENIUS commentatur : fanguinis boni abundantia Conf. Q.S

- wocatur plethora, hinc ex fe nusquam eft morbus ; [upponit
enim boni humovis auflam copiam, omnia autem veliqua fe
Bene habere. Ideo HeLMo NT1US credidit plethovam male
inter movbos cenferi, wvolens illud, quod bonum eft, copic
peccave mon poffe. Sed plethovicus homo dicitur: mon qui
jam egvotat, fed qui tali in flatu plenitudinis eft, ut fi ul-
terius augeatur copia humovum,vel caloreaut alia quacunque
de caufa plus rarefcant humoves, ledantur funttiones. Hinc
plethoricus homo poteft effe fanus, fed in maximo vite difcri-
mine verfatur : quibus dein cum curationem miffu {fangui-
nis abfolvi juberet BoErHaavVIUS, commentator acldi-
dit: nimia boni fonguinis copia evat caufa omnium maloruim

enumeratorum, omne ergo quod hanc copiam minuit, prode-
3 : 1Lk rit.
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yit. Sed omnium optime copia minuitur miffo fanguine, &

Slatim inde oritur levamen omnium [ymptomatum. - Nun-

quam veftius medicina curat, quam ubi noture vives, quibus

morbos levat, imitatur : -Sed videmus & in fonitate & in
movbis nimiam plenitudinem a [fanguinis copia mujuri,ﬁt

&5 ravefallione nimia ortam, falutari hemovvhagia tam feli-
citey tolli, hinc in junioribus perfeile valentibus, illo atatis

tempore , quo incipiunt vafa jam fortiora veddita plus
vefiftere liquidis diftendentibus, tam frequens falutaris hec
evacuatio ¢ft, inprimis increfcente verno calove. g

Cum bonorum itaque humorum, qu® graves profecto
morbos minatur, abundantiam & in fanis fieri, huicque
ks by L fanguinis miffionem optime occurri pofle, ratione
(uentiem Gani- &2 authoritate probaverimus , quidni Vfe&ionem prophy-
avem non cu- Jacticam predicemus? Neque fane alio nomine remedium
rrophyladtice fanitati tuende idoneum infigniendum videtur; ufu fi-)
dicenda, quidem invaluit, ut, cum illa Medicin® pars; que fani-
tatem fervandam, Hygienne, altera, que morbos levandos
docet , ‘Therapia dicitur; ea ratio, qua fanitas tuetur,
prophylactica, illa'autem, qua morbi curantur, curatoria

nominetur.

Summum jam atque neceffarium Vfeétionis in fanis
guoque ufum nobis probaffe videtur, ut de fignis, que
illam indicent, de tempore hujus adminiftrationi favente,

Ha de fanguinis educendi quantitate quedam difputemus,
pe fous ait adhuc reftat.  Cum fignum * nobis id dicatur, ex quo al-
fanis indicant, f€rius prefentia cognofcitur, nobis caufz abundantie fan-
e .- G0Anis, optima prabere poffe figna videntur. . Caulz prag
Jog. method.  difponentes atque procathar&icz cavfam immediatam fi-
de fignis-  ftunt, quare merito bona digeftio, laudus & valde nutriens
wcain'nggﬂ: victus, vita otiofa, fubitanea evacuationum fanguinis fup-
otivfis e, preflio, ®tas praprimis juvenilis florida, ad figna abun-
dantiz humorum laudabilium referuntur. Verum cum non
minus ex effedtu caufa immediata appareat, nos illa pha-
nomena, que in fanis ex copiofiore fanguine eveniunt, ®fti-

manda quoqueagtumnamuys, Quare rE&iﬂimES‘.vIEEENIUS'
atuit =

L

Corf Q. &
P8 157
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tatuit: Plethora prcefen.r cognofcitur, fi pragrefle fint caufe
ille, qua nimiam [anguinis boni copiam genevant, fi magna
yubedo adfit in toto corpove, maxime confpicua in illis locis,
in quibus vafa nulla cute tefta appavent nuda, fi magnus
calor ad extrvema covpovis usque invemiatur, fi vene inflate
fint, una cum pulfu forti, pleno; fi a motu majove, aévis
calore, aceto, vino, vel aliis quibuscunque calefacientibus af-
fumprzf fentient in ommibus mufculis corporis mollem, ple-
nun , diftententem tumorem , una cum immobilitate qua’fﬂm
- His iﬂmnum inquietum, refpirarmnem ad corporis exerci-
tium moleftam , punfture fenfum in corporis parum
- calefacti fuperficie. Ex StanL10 addimus, quz omnia,
cum delicatioribus illis, mollioris conditionis hominibus
prz reliquis frequent*a fint, apud illos przfervatoriam
- fanguinis diminutionem non absque periculo negligi pof-
fe videtur.

Tempus autem ejusmodi evacuationibus aptiffimum
fine dubio illud habendum erit, quod ipfum ad fangui-
nis abundantiam non modo confert, verum etiam incom-
- modis ex illa provenientibus quam maxime favet. Ver
itague & avtumnus illa anni tempora effe videntur, quz
- ejusmodi evacuationes expofcant, cum enim per hyemem

appetitus plurimum vigeat , nec minimum, ob aéris in-
_clementiam , a plurimis corporis exercitium fufcipiatur,
corpus ceteroquin a frigore firmatum, humores fat bene
elaboret, humorum inde copia cumparatur, quz humido-
tepida vernali tempeftate non modo facillime - increfcit,
verum exagitata quoque graviflimos inducere morbos va-
let. Atque idem de autumnali tempeftate fentiendum
erit, liberior enim, qua per @ftatem fuccedebat tran{pi-
- ratio, cum autumnali appricitate & inclementia facile
cohibeatur, qui non ex copia humorum pendentes {ufci-
tari morbi poterunt ? cumque hoc prafertim tempore eva-
cuationes fuperflui fanguinis ipfa molitur natura, & fre-
«quens obfervatiomorbos a plenitudine humorum hifce pre-
fertim invadere temporibus docet, nonne Vi{ectionis ufus

qui

Conf. Q. §.
Praxin Stahl,
Seftio L, §.7

P 2-‘-;!

Quod tempus

Viectivmbus
prxicrvatorils
Conyeniat,
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conf, Unatis- qui rationi confentaneus eft, inde confirmatur. Similem-
Eftgﬁeﬁt,- que obfervationem optimi Medici, quod evacuationes
nibus, que prophylacticas hifce temporibus inftituendas {uaferint, fe-
amno 1% o Ciffe videntur. Quibus Vfectio aut purgatio conducit,
“habuenunt p. his vere convenit, venam fecare, aut purgationem facere, -
?{:ﬁ'cfﬁtf?il'} effitum HirppocraTis eft.  Damit mit Defto Dbefferem
ione VI. Aph. NadOruct die Werminderur g Deg Beblintd gefdebe, ift ndthig,
17 nemlich, fo viel e8 die Umftanten erlauben, diefe chirurgi-
gifche 2Abjapfung und Berminderuna ju vedyter und bequemnmer
Sett vor die Hand ju nehmen, vornemlidh umn die Jeit Da Tag
conf, Q.S und Naht aleich , over oann Laub und Seag hervorfticht und
abfdie, verba funt STaHL 1 1. Viedtio vere & autumno
prefertim tempore ®quinodiali convenientifimaeft, {um-
conf, 2. % mumque corporis a variis afflictionibus defendendi’ prz-

fidium conflituit, Frrp. HoFFMANN I opinio eft.

Quantitatem jam quod attinet, ea neque fit nimia,
quz vires deprimat, nequeadeo levis, ut nihil factum fuifle
videatur, Nimia humorum detratio vires vitales infrin-
eit, habitumque corporis infirmat, unde ex illa humo-
ribus accumulandis aptius redditur,a parciore autem eva-
cuatione, cum ( tefte experientia) phznomena non aufes
rantur, atque conaming toties naturz ad evacuationes fufci-
tentur, periculum non avertitur. Corporis preprimis ac
roboris habeatur ratio, graciles pre pinguibus Viectiones
fortiores melius ferre obfervatio docet. Detrationes ab
o¢to unciis ad duodecim fufficere, mihi haftenus Vife {unt.

Duo przterea hic nobis monenda videntur: primum,
quod, tutiffimum licet ac przflantifimum V{e&io reme<s
dium fit, ad fanguinis quantitatem imminuendam , noxas-
que ex illa avertendas, incautiflime tamen illi agant, qui
huic tanquam facrz anchor® confidentes, ne denuo humo-
rum copia preter modum augeatur, inutilem curam exi-
flimant : licet enim id non levis momenti negotium fif,
longiusque propterea expofcat tempus, profectiore tar:':it;

- - ®ta
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wtate, victus moderati ope, obtineri poterit. Hincque
alterum eft, quod moneamus, ne mutata licet regiminis
- ratione confuet® evacnationes citius poftponantur; cum
‘enim tefte experientia integrz conflitutionis mutatio ,
nonnifi a fucceflu temporis & =tfate praprimis obtinea-
tur, a convenientibus evacuationibus non nifi fucceflive

erit remittendum.

Itaque cum in fanis, vegetis, & bene valentibus Vfe-
&ionis prefervatorie utilitatem & ratione & authoritate
ftabilivimus, ut & fummos illius ufus in firma minus
- valetudine fpecialius oftenderemus, reflaret. Verum
cum Differtationem , non tra@atum fcribendi nobis ani-

mus fit, temporisque anguftiz nos premant; gliam
ad occafionem propofitum fervafle ne-
ceflum efl,

I COROL-
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¥
Salidum vivum dicimus, quod vi wvitali pollet.

IL

Vis wvitalis folidi eft, qua id ad contaGum irritamen-
ti fe contrahit, & crifpat. '

.

I1I.

Hec wis [fenfibilitati debetur , que @ principio [en-
tiente. -
IV.

~ Sanitas eft ille folidovum ac fluidorum corporis hu-
mani flatus , in quo ad ationes fibi competentes, fine mo-
leflia ac diu peragendas idoneum eft.

: V.

Solidorum &5 fluidorum ea mutatio, que funtiones
Jenfibiliter ledit, movbus dicitur, cognofcitur ex Sympto-
matis. Caveat Medicus ne Symiptomata ex principio fens
tiente falutavia , tanquam a caufa morbi immediate pet-
dentia habeat , hisque cum detrimento oblutetur.

VI

Coufa vera & proxima morbi ¢ff id, quod diftam
mutationem efficit, nunquam fimplex eft, fed ad illam tum
principia predifponentia , tum procatarctica vequivuntur.

VIL
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VII.

| Ex principii fentientis conatu, ut nocivum ex corpa-
« ve vemoveatur , ex ftimulo vel noxii refiffentia, reddi Po-
teft ratio oviginis movbovum , lenti &F [ubiti incrementi ,
decrementi, perfette vel imperfetie Janationis, & viciffim.

VIII

Medicinam univerfalem, Arcana Agytarum Specifica,
curasque Sympatheticas ingenuus Medicus deridet.

X

In movbis inflammatoriis cum pulfus duritie optimum
anodynum eft vene [eltio, optima autem vefolventia mitrum,
- oxymel , aqua, acetum, derivantia clyfmata. |

X. '

In Febvibus Biliofis emetica conveniunt , ipfeque his
peripneumonie biliofe non varo fuperantur, noli tamen
omnem febrim cum gvavi vefpiratione, tuffi, & [puto
cruento pro inflammatione pulmonum habere.

XL

Spirituofa in hyflevicis caute adhibeantuy , iis pre-
‘grefle debita preparatione Cortex peruvianus , lLimaturae
Martis , amara, corpovis exercitium , aér vuralis, victus

* facilis, nec delicatus tamen , melius conveniunt.

XIL

Signa graviditatis ;' omnig fallacia funt, Ji feetus mo
tum excipias. e

Partus maturalis contratione uteri 5 nifu Matris
ahbfolvitur ; fetus ad fui exclufionem mil aftive contribuit,

X1V,
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Xiv

Fectus vivus, qui via naturali ob nimiam pelvis an.
guftiam nafci mequit , potius opevatione cefarea excinden-
dendus eft, quam mutilandus , & enecandus. Interea tamen
ubi valde probabile eft, fetum efle mortuumut, mnec, dum-
modo pelvis anguftia non obfit, manu extrahi pofjit, fatius
ot , lethiferis illum produceve inflrumentis , quam cum i
fatu matrem certo relinquere exiteo. |

XV.
Operatio Cefarea non et per fe & abfolute lethalis,

XVL

Lethalitas € non Lethalitas ex natura & funditient-i-ﬁ
vulneris & pavtis lafe evuuntur, mec minus ad applicata
vemedia &7 illorum effeétus vefpiciendum, i

-'\.
-

XVIL #
. L ., w ,r-ll.é

Falfa e ifta opinio , nullaque plane nititur funda-
mento, vulnerato nonam aut decimam diem fupervivente vi-
nus lethale non fuiffe. ;




