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g& A SUA ECCELLENZA
Belaanin ' G WX 0 R,

“PIETRO O AN

XEBS [n da quel punto , cb’ io ebbi I in-

SR vidiabil [orte di umiliarmi , e di
=Bl [(ervive all E.V. , mi nacque nell’
animo un viviffimo defidervio di davle qualche
bb!ﬁ'co teflimonio dell’offequiofa ¢ fincera mia
divozione ; ma confiderando la tenuita del mio
ﬁﬂgagrzo che mon pud produr cofa , che di Lei
degna fia pur in winima parte, ur rifpettofo ti-
more m’ ba fin qui trattenuto. Ora , che la ri-
ﬁampa di quefla mia ancorche lieve operetia

A 2 viene




viene univer[almente vichiefta, prendo coraggi
dal faver pubblico, e , qualunque ¢lla fia , ar
difco di prefentarlela,non [enza ferma [peran
za che fia per aggradirla, [e pix che al don
ifteflo avra viguardo all’ animo del donatore
Ne¢ gia creda V' E.V., cb’ io prefuma con que
flo di [cemare il cumulo delle mie obbligazioni
che anzi alle antiche [e ne accrefce ora una nuc
va,giacch’ Ella nonifdegnach’io poffa illufir
re col [uo gloriofifimo Nome cosi tenue fatica
Quefta ¢ la condizione ,con cui,chi feco contra
gualche debito, puo [perare di [oddisfarlo , s’
gli ne contrae un altro nel tempo ifte fo non min
re del primo. Iddio la confervi lungamente liet
e felice con queflo [uo cuore bewefico , per glori
della (ua Patria,e per vantaggio di tutti i bu
ui 5 con che baciandole umilmente le Mani ,co
tutto Voffequio mi raffegno

DsV. E,

|
Umilifs. Divotifs. Obbligatifs. fervitore
Giovanni Dalla Bona. |
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Lo Stampatore.

Hiunque foffe vago d’ intendere Ia ragione , la quale ha
indotto fino dall’ anno 1757. il celebre Signor Dottor
Dalla Bona a donar al pubblico la fua Differtazione dell’
ulo e dell’abufo del Cafit, legga la Prefazione pofta in fronte a
juella prima edizione. Effa mercé la chiarezza dello ftile piano
facile, e la forza delle ragioni fode e penetranti meritd , fic-
El:f era dovere, il pubblico applaufo , e le lodi de’ pitt celebri
Medici , e Na:uralifﬂ : ficché divulgarafi per molte parti, in
brieve tempo divenne rariffima. Dal che n’ & accaduto, che el
fendomi effa da pid luoghi ricercata fovente , moflo da quel ge-
mo, ch’ ebbi mai fempre di compiacere nel modo che ho poru-
© 1l migliore alle altrui brame, e di giovare al pubblico colle
e ftampe, adoperato mi fono in maniera, che mi & venuto
fateo di perfuadere I’ Autore a darne una feconda edizione della
rima pii nobile , e purgata da que’ pochi errori , che per la
%étta, con cui fu flampata, in quella s’incontrano. Ma egli fic~
iome gentile perfona volle pit graziofamente , ch’ io non meri-
fava , onorarmi , € pili, di q}uella che ricercava, cortefemente
oncedermi : poiché alla gia ftampara Differtazione alcune altre
of¢ vi ha inferito degniffime di ol'l‘grvaziane s € tra quefte unbrie-
/& dotto trattato intorno al rerto ufo della Cioccolata, bevan-
‘in quefti tempi refali ad ogni genere di perfone famigliare e
omune. Ottimo penfamento , ben degno di un tale Autore, e
E‘a‘ dotti Uomini dovrebbe fervire di efempio , acciocche di
juelle cofe fi accingeflero a trattare, che fono a noi le pit co-
nuni, dalle quali o danno, o utile fecondoché di ufarle ne av-
renga, fi pud facilmente ritrarne.
So che impaziente il pubblico dal medefimo dotto Profeffore
lietende 11 Trarrato dello Scorbuto gia da alcuni anni promeflo.
|efto per verita pud dirfi da qualche anno condorto al fuo
LErMi-
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cermine : ma ammaeftrato egli da quel celebre avvertimento
Orazio nella Poetica . o :

S e s vd B el gy S AR y
Scripfevis o o« « . BOBUM o o . . . prEMAtuy in annum,
Membyanis intus pofitis deleve licebit y
Quod now edideris & mefcit vox mifla veverti.
Jo va toccando di quando in quando, e limandolo per ridurlo a'
uella perfezione, onde poffa ficcome le altre {ue opere meritare|
5pubbl‘;co aggradimento. A quefto un altro neaggiungera, nuo-
vo per certo, ed utiliffimoall’umana focietd ,con cui dalla men-
te degli Uomini s’ ingegnerd di togliere un grande orrore , ch
fi fuole d’ ordinario provare nel por in ufo certo rimedio affai
iovevole, che ora pe’ giufti riguardi non {i vuol nominare. In
uefte fue offervazioni fa, che la ragione ( ficcome ognuno p
vedere) e I’efperienza fiano le fue ficure guide e maeftre per n
errare . All’ autoritd concede il fuo diritto , quando quefta
quelle non ripugni . La verita ama egli, quand’ anche fofle pe
urargli addoflo I’altrui odio e livore, né punto fi lafcia muove
vere dalle dicerle del fciocco Volgo. Ma a che inutilmente mj
perdo a farne il ritratto fe quefto picciolo libro ce lo mette a

vanti agli occhi, e lo dipinge al naturale ? Leggetelo adunque
o cortefi Lettori, ed aggradite il defiderio, che nutro del var
taggio voftro in quefto dono che vi prefento, e fiate felici.




(L Caff¢, che da alcuni fi tenne per il Ne-
4l penthes di Elena riferito da Omero («),
'J..:i! e dal Muralto per il Brodo nero de’ La-
IR cedemnm , fecondo il parere di alcuni
B 0 o -h-;; Critici é bevanda antichiflima , e co-
=== nofciuta perfino dal Re Dawdde. Cosi
’v‘.[nnﬁeur di Herbelot nella {ua celebre Biblioteca , e
Monfieur Galland nel fuo Trattato del Caffé, preten-
fono di provar con due manofcritti pregmbihﬂlm:,
uo Arabo efiftente nella Real Biblioteca di Parng I
altro Turchefco, che quefta bevanda fia ftata antica-
mente ufata nell’ Etiopia, e che per qualche tempo in
poca ftima rifiretta ne’ confini dell’ Arabia , da quella
polcia, come diremo, paflafle a farfi comune alle Cit-
ta di Oriente . Non molto da quefti Autori {fembra
fcoftarfi lo Strauflio nella fua erudita differtazione del
Caffe , il quale afferifce , che Raze nel fecolo nono,
Avicenna nellundemmu e, come vogliono alcuni,
anche Bengiaslach Medico cc}ntempﬂranec} d1 Av:cen—
na, aveflero notizia del Cafte, e fofle quello, che fot-
to 11 nome di Buncho defcnfﬁ:m Jall Vallifnieri pero
tali pregi diantichita li chiama (4) piuttofto ingegno-
fi penfamenti, che pofitive verita , come nf:plgure il
un-

-

P

{3) lib, IV, odif. _[h} T II1, pag. 371.




Buncho di Avicenna, e di Raze vien creduto pe'j_-..
Cafté, annoverandofi appunto quello dai medefimi Au-
tori fra le radiche. Che gli Arabi antichi abbiano co-
nofciuto e I arbore, ed il frutto del Caffe, non trove
difficolta, che mi vieti il crederlo; verifimile perd not
mi fembra , che ne abbiano fa.pum la virtn , e I'ufo
connfcere Il Geoffroj francamente foftiene (:x) che ;_’-"‘-
a’ Greci , ne agl Arabl prima dell’ anno 1400. nota
foffe neppure la qualita di quel feme, dal quale la bés
vanda del (‘afﬁt" viene cﬂmpof’ca i Oltre di che non
pare effa cosi antica, o almeno in que’ tempi st cele
brata, fe fi confidera che non fe ne fece parola nem-
meno da quegli Scrittori , a’ quali molti fecoli dope
delle bevande degli Arabi , ¢ degli Egizj cadde in ag-
concio favellare. In fatti Lodovico Baflano fcrittore
dell’ anno 14443. , il Menavino di lui coetaneo, ecl’_
San{bwno del 1563., tre {ole Bevande annuvcrann
que’ popoli: la prlma detta Sovberto , che con acqua.
e con zucchero era fatta, oppure con acqua, e ¢e
{ucco de’limoni fpremuto: la {feconda Sciofaph , di e
le, d uva paffa, e d acqua compofta: e la terza Pe
cb;nerz_, che altro non era, che fapa nell’acqua purs
difciolta . Percid non ¢ veriﬁmile , che fe fofle fta
to iu ufo il Cafte in que tempi , ficcome delle altre.
cosi ancora di quefta bevanda non aveflero ragionato,
Profpero Alpino fu il primo tra gli Europe: a parlar
ne con qualche chiarezza . Effendo egli in Egitto nel-
I'anno 1580., narra (4) “ aver ivi veduto nel giardi
.y Nodi Alibai Turco un certo arbore, i cui femi Bon,
,, Ovvero Ban {i chiamavano. Con que{h feml,
»» to dagli Egiziani, quanto dagli Arabi tutti, fi com:

i1
) PO'

(?) T. 1. maz. med.p. 11, d. veger, E.wr peg. 413, - . a4
(b) in lib. de plant, Aeypt, ¢ap. XVI. 4. Bon. R
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poneva un decotto, nella lor lingua Coava nomina-

to, il quale, non altrimenti che il Vino appo noi ,
~era venduto nelle pubbliche botteghe , e da ognt
condizione di perfone ufato in vece di Vino .
lon molto dopo di lui {criffe il Cottovico (nel fuo iti-
erario Gerofolim. incominciato I'anno 1598.) ed ag-
nfe alle tre mentovate bevande di que’ paeft anche
| quarta da effo detta Calue.

' Per la qual cofa io mi fono indotto a credere cio,
he dalli foprammentovati Autori Monfieur di Herbe-
)t, ¢ Monfieur Galland fi dice, che appunto al prin-
ipio del fedicefimo fecolo i Dervifci Arabi ( cosi i lo-
> Religiofi fi appellano)della Provincia di Hyemen
imoranti al Cairo ne introduceflero I ufo in quella
itta , e indi fi divulgaffe per tutto I' Egitto. Dello
eflo parere € ancora il Sig. Reiger («). E quelto &
uanto ho potuto brevemente raccogliere dagli Anti-
hi fino a un tal Secolo, dopo il quale per6 molti al-
ti fcriflero e del Caffe, e degli effetti meravigliofi, che
¢ Turchi, e negli Arabi produceva. Leggafi in tal
ropofito laLettera terza di Pietro dalla Valle {critta
L::.ﬂCDf’cantinopoli li 7. Febbrajo 1615., e quella di

menico Magri {critta da Malta li 19. Luglio 1641.

I Eminentiffimo Cardinale Brancacci, ed il Viaggio
I Inde orientali del P. Carmelitano Scalzo Fra Vin-
nzo Maria di S. Catterina da Siena ftampato in Ro-
[:; I’anno 1672.. '
Ora dovrei parlare del modo, con cui da principio
‘agli Arabi fu introdotto; ma tante fono, e si varie
: opinioni degli Autori, che malagevole cofa e il co-
ofcere quale fia la vera, o quale per lo meno pihidel-*
- le

(3) T. Il intred. ad got, rer. vatur, & amsefall, pag, 365,




10
le altre alla verita fi avvicini. La maggior parte per
di effi tiene per fermo, che la cofa foﬂ'e del tutto ac
cidentale, e fanno come per prova il feguente raccon
to. Nell’ Arabia felice, querelandofi un grorno con cer
ti MonaciCriftiani un Cuftode diCapre,e di Cammel
li, pEI‘ChE i fuoi Armentia lungo vegha.vano mofle
curiofita I’ Abate,, ed un altro Monaco ad 1nve{hga1
la cagione onde cm poteﬁ'e avvenire. Si pnfero per
tanto ad offervare e I’ erbe, e le foglie di cui fi pafc
vano quegli Armenti; ed avendn notato, checon fon
ma avidita le foglie, e le frutta divoravano di un a
bofcello, che Bon da effi era chiamato , tofto credett:
ro nonda altra cagione procedere o ftrano effetto., ch
datal cibo.Vollero contuttocio aflicurar{fene collafpt'
rienza, e ne rimafero del tutto perfuafi, dappmche v
dero 1t:hf5:,r datane a bere la decozione del frutto a’ lor
Monaci , tenevagli 1n fatti defti per tutta notte. Di
vulgofii tofto il meravigliofo effetto di quefta bevand
e quindi{e ne introduffe I ufo : anzi, come attefta Fa
fto Nairone, ed altri, porgono tuttavia giornaliere p
ci al loro Dio i Turchi per Scwoh, € per Aiduus , af
ferendo tali effere appunto i nomidi que’ Monaci, ch
prima lo {coprirono.

Per lo contrario il Signor Reiger I’ opinione di ¢
ftoro difapprovando, vuole che intorno alla meta d
quindicefimo fecolo un certo Mufti degli Arabi (od
ctamo Sommo Sacerdote ) il primo foﬁ'e che ivi I’
{o ne trafportafle; dice egli: * mentre co&m dalla Ci
»» tadi Adem, che nell’ Arabia felice ¢ pofta, pafso ne
s la Perfia, vide que’ popoli, cheil Caffé bevavano c
- munemente. Per la qual cofa ritornato in Arabia
. € quivia cafo{opravvenutagli una infermita volle
» prova,fe maigl potefle punto giovare una tale b

9 Val=j
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, vanda.La pofe in ufo pertanto, e ne ottenne la gua-
, rigione , e per eflal’ ottenne afuocredere. E percio fi
, pofe tofto a pubblicarne le virtii, e principalmente, ch’
, era bevanda molto acconcia per alleviare la gravezza
, del capo, e per rallegrare la mente, e in fine per im-
, pedire la fonnolenza, per cui anzi comando, che §
, Incominciafle ad ufare da’ fuoi. .,

“La critica del Sig. Reiger ha molto di verita, per
uanto Monfieur Galland afferifce di aver ricavato dal-
Arabo Manofcritto Abdalchader , che appunto 1l Muf-
I Gemeladim di Adem paffato nella Perfia , ed indi
itornato in Adem fofle quello , che accreditafle , e
1ettefle in gran pregio 1l Caff¢ , ma non pero fofle
primo , che nell’ Arabia ['introducefle, affermando
“medefimo Autore, che molto avantiivi gia fofle in
fo, benche vile, e negletto fi riputaffe . Perloché fi
iotrebbero conciliare ambedue le opinioni : che la pri-
1a invenzione fofle del tutto accidentale, come Fau-
‘0 Nairone pretende, e che fino allora prefo non a-
effe il Caffe certo credito, e che pofcia il Mufti Ge-
neladim fofle quegli, che ne introduceffe il molto ufo.
‘Ma per parlare del tempo, in cui fu il Caffe intro-
iotto in Europa, diro, che col mezzo delle fopraccen-
late notizie fe ne invogliarono gli Europei , e che per-
i6 incominciarono ad ufarlo . Qual poi fofle il tempo
itecifo, non ¢ si facile a determinarlo. E’ molto ve-
ifimile pero, che ritornato dall’ Egitto Profpero Al-
ino in Europa I’ anno 1g91. fia ftato il primo colle
rarie lodi di quefta bevanda a invaghirne i Veneziani,
d eglino foflero i primi per la facilita del commerzio
sogli Orientali a defiderarlo, e praticarlo. Si confer-
10 per. qualche tempo in gran pregio qual falutar me-
licina , come apparifce %a.l Teatro Farmaceutif: di

2 JI1-
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Antonio de Scobis («) in cui fi legge, che gia da mol-
ti anni tal bevanda venivagli richiefta'da varj Signori
di Venezia, prefcritta gia da’ piu celebri Medici .

Nella Francia prima di ognaltro lo trafporto il Si-
gnor la Roque, avendolo nel {uo ritorno dall’ Orientd
{coperto tra i Cittadini di Maflilia nell’anno 1 6 44
e con tale approvazione, che gia nell'anno 166 0. era di:
venuto comunifiimo anche contro il volere di dott
Medici, i quali come nocivo a que’ popoli lo riprov
vano. Quindi pafso a Parigi circa I'anno 1669 : fef
pure non ne diede prima qualche notizia a’ Parigini
Chiariflimo Viaggiatore Thevenoto, certa cofa efle
do che la ripafso I'anno 1657.. In Londra per fine
come vien detto, fino dall’ anno 1652. fi vendeva publ
blicamente .

Intorno a cio leggafi il gia citato Signor Reiger ,
quale diffufamente ne parla nella fua Opera (4),che i
fenza piu colla {corta de’ migliori Botanici mi porr
a divifarne la pianta , accennando prima 1 varj no
con cui da diverfe Nazioni vien efla chiamata.
Giovanni Bavhino nella {ua Storia univerfale delle pia
te (¢) I'arbore del Caffé Bon, ovvero Ban, ed il fru
to Bunna, Bunnu, e Bunchus fu detto. I Francefi chi
mano la detta pianta Arbre @ Cafe: GI Inglefi Coffe
Shrub: ed 1 Tedelchi Caffe Baum. Dal Sig. Reiger I'a
bore fu appellato Gelfomino Avrabico colle foglie di e
ftagno: e dal Sig.de Juflieu Gelfomino Arabico, mac
le foglie di Lauro, in cio feguitando il celebratiffim
Turneforzio, a differenza del Sig. Dale, il qual non
foglie dell’ arbore , ma il frutto alle bacche del Laur
aflomiglia. E' pianta, che nafce nell’ Arabig felice,
riefce

S

(a) Jib. 11. Par. III. pag. 310, Rampate I’ an, réér.
(b) Jee. citar, pag.367. (c) Te 1. pag. 42z,
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jefce mirabilmente nelle regioni fituate fra i Tm{:i?ci.
: per quelto fi dice, che il Regno di Hyemen di un
al arbore , edi un tal frutto fia fertilifiimo. Era pian-
a da principio incolta, e non curata, ma tofto allet-
ati que’ popoli dal guadagno, che ne traevano, s’ ap-
licarono a coltivarla . In varie maniere poi fi parla
lagli Autori della {ua grandezza . Vogliono alcuni ,
she nel proprio {uo clima ecceda queft’ arbore I’ altez-
za di quaranta piedi, e la groflezza di cinque oncie.
I Sig. Dale lo paragono alla Tilia . Quello dell’ Orto
legio defcritto dal Sig. de Juffieu era alto ben cinque
iedi , e groflo un’ oncia ; e quello altresi, che a me
al Sig. Giulio Potendera Celebre Profeflore di Botani-
ca nell’ Orto pubblico di Padova fu moftrato, molto
14 i accoftava, del quale, ficcome di quello che io co-
i occhi miei ho veduto , intendo qui fingolarmente
li ragionare.

- Manda egli adunque fuori i fuoi rami due a due gli
hini oppofti agli altr1, e cosi effi come il tronco fi co-
yrono di bianchiccia corteccia ; il legno € duro alquan-
0, e in fe contiene qualche dolcezza ; le foglie fomi-
liano a quelle del Lauro non laciniate, n¢ crenate ,
na bensi fempre verdi , e piu nella parte {fuperiore
she nell’ inferiore , e ftanno attaccate al {uo ramo con
yrievi picciuoli le une oppofte alle altre . Io ne confer-
vo alcune col proprio ramo , le quali terminano in u-
na tenue, ed acuta pendice da neffluno de’ Botanici de-
fcritta : ma efler puo quefto un {cherzo della Natura
o del Clima . A lato dell’ angolo interno delle foglie
fpuntano i fiori due a due, ed anco cinque a cinque
a brievi fteli attaccati fimili al bianco Gelfoniino di
Spagna, {e non che hanno il tubo men lungo, e cin-
gue fogliette,che terminano in punte piu aguzze , fu-
gaci,
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gacife di grato odore. Prnduc? cosi i fiori, come le
frutta piu volte all’ anno , ma in affai maggior copia
nel Maggio, che in alcunaltro tempo. Dal verde ca-/
lice quadripartito de’ fiori forge un piftello annefio all’|
embrione, che f{i converte in un frutto fimile alla Cuq
liegia, ovvero in una bacca ombelicata tinta da pri
ma di un color verde-chiaro , poi roffegsiante , in<
di roffo carico, ed in fine maturandofi a poco a poce
diviene di color ofcuro-rofficcio, efi accofta alla gran
dezza di una bacca di Lauro. E’ quefto frutto ricog
to da due bianche pellicelle di color bianco-gialognole
infieme congiunte, convefle nell’ efterna parte, e pia
ne nell’interna, cio¢ in quella dove fcambievolmens
te {i unifcono . Sta entro a cialchedun gufcio ripofte
un {eme callofo , ovale, conveflo nel dorfo, e quafi
piano nell’ altra {uperficie profondamente folcato per
quanto fi eftende:il quale ,com’ ¢ pervenuto all’ intera
{fua maturazione , viene tofto raccolto, e con grofi¢
pietre, o legni {chiacciato, indi {fpogliato delle buccie,
che prima veftivanlo, e in cotal guifa mondato fi ef
pone al Sole ad intieramente feccarfi. Né quefti gufci
{i lafciano altrimenti andar a male , ma diligentemen
te fi ammaflano, effendo molto apprezzati dai Turchi
e dagli Arabi, perche abbruftolitili ne fanno una be
vanda in fingolar pregio tenuta, comunemente detti
Caffé alla Sultana . Prima che quefto frutto fia per anﬁ
maturo, ¢ difaporingratiflimo, ed amaro: maturandel
poi diviene piu grato: la cui confiftenza é dura , callo
{a , e quafi cornea : e mafticandolo co’ denti fi fent:
tenace , gommofo, e quafi di niun fapore, quantunqu
in certa guifa s’ accofti a quello della cera. |
Quattro forta diCaffé fi annoverano: cioé Arabico.
detto di Levante, ma pii comunemente di Aleifan;i:l'i&:




. Is
d ¢ il pitt minuto degli altri, e di color giallo-ofcu-

0. L’altro fi trafporta dalle Indie orientali chiamato
saffé di Java,ed e il piu groffo di tutti,edi color bian-
o 1nclinante al luteo . Il terzo sbarca dall’ America
lenominato d" Inghilterra ,o Surinamefe che poffiede
ra gli accennati una mezzana grandezza, ed ¢ verdeg-
fante . Il quarto finalmente ci vien mandato da un’
fola dell’ Africa detta Bourbon foggetta alla Francia,
d € quello, che {i dice volgarmente Caffe di Francia ad
ygnuno ben noto. Il miglior tra tutti ¢ il piu minu-
0,edeve avere le feguenti qualita, cioé il color gial-
»-ofcuro inclinante al verde ; 1’ odore del fieno di {apo-
e qualfi erbale, ma non ingrato, edi confiftenza affai
ompatta . Deve inoltre eflere alquanto trafparente,
fenza muffa, e fi conferva cinque, o fei anni.
Furono introdotte tre maniere di beverlo ; benché
na fola preflo di noi fe ne accoftumi. La prima co’
ufci (come fi ¢ detto di fopra)la quale non ¢ ufata che
a’ principali Perfonagg) fra’ Turchi : I’ altra co’ femi
lnondi, ma non abbronzati, e colla femplice decozion
oro ; invenzione del Sig. Andry Francefe, che in que-
o ebbe pochiffima forte : la terza finalmente ¢ quella,
I é in coftume col feme abbruftolito . Sonovi pertanto
uni, i quali fi fervono della decozione fatta col frut-
) non alterato dal fuoco negli affetti catarrali per pro-
lnovere if {udore, come fi puo leggere prefio il Geof-
lroj. () |

| Giacché la maniera comune di beverlo ¢ quella di
Wbbronzare il feme, cosi giudico che non fara per riu-
lcire inutile , o difcaro I’ efporre qui il modo di ben pre-
bararlo . Profpero Scartinfac infegna porlo entro u-

; na

(2) Joc, cie, pag. ars.
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na pentola di acciajo a fuoco foave di carboni , fchi-
vando ogni famma , ed agitandolo con iftromento di
legno finoché acquifti color dicaftagno: mauna tal fh%
gia poco lodevole a me pare; imperocche nel vafo

perto efalano piu agevolmente le volatili particell'“q
e poi il color caftagno non ¢ indizio baftevole a cre
dere, che I’ olio craffo del Caffe fia a fufficienza aflot!
tigliato. Per la qual cofa molto piu a propofito fem-
bra effere il cavo Cilindro di ferro , che accoftumafi
oggidi quafi in tutta I’ Italia, e che ¢ chiufo in ambe-
due I eftremita. Due forze infegnano i Fifici ritrmr__
fi nei corpicciuoli efalanti dal loro mifto: una centri
fuga ,centripeta I” altra. Quindi ¢, che il Caff¢ pofte
nel vafo aperto efercita foltanto la centrifuga: ladde-
ve nel vafo chiufo fi puo {perare eziandio la centripe!
ta, la quale ¢ quella, con cui gli effluv) in qualche por-
zione ritornano nel {uo corpo. Francefco Bernier pe
la fua lunga peregrinazione eletto Archiatro dell’Impe-
rator del Gran Mogol afferifce, che nel gran Cairo du
fol1 fi ritrovavano pratici del vero modo di prepar
il Caffé. Il Sig. Du Four pero nel {uo Trattato del Caf:
f¢ ogni avvertimento ci porge. Non deve pertanto trop
po abbruftolirfi, perche allora fi difperderebbero tut
le {ue volatili particelle, e rimarrebbe un COrpo terre
fire, ed inutile, anzi dannofo. Che fe poco {jn&bum
za, refta parimente inutile , mentre I'olio craffo, di
cui abbonda, non fi affottigla, né atto fi rende alla do~
vuta rarefazione , ne ad effer eftratto coll” acqua bol-
lente dagli aleri principj. Percio devefi rifcaldare in
guifa tale, che I'olio fi affottigli, e facile rendafi a fe-
pararfi dalle particelle terreftri, e falino-fiffe, e ad in-
corporatfi coll’ acqua : cio fi confeguira coll’ offerva-'
re , cheacquifti un color di Viola carico, e un-odor bal-

{a-
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mico . Alcuni nel fine della preparazione I’ afger-
pno con acqua, ed altri con poche goccte di olio di
ndorle dolci: 1 primi per impedire I ufcita alle vo-
tili particelle : ed i fecondi per chiudere coll’ olio i
ori del Cafie, acciocche dette particelle non efalinoe.
er la medefima ragione devefi abbruftolire in poca
uantita per volta, ficché non abbia piu di due gior-
Eaa fervire ; n¢ deve effere ridotto a troppo minuta
olvere.
' Circa la quantita di polvere che fi deve ufare, fa-
ebbe d’uopo, che ciafcheduno in particolare fi adat-
dle alla propria natural fua compleffione,dipenden-
o cio appunto dalla diverfita delle noftre nature. Se
. dee pertanto cofa alcuna in general affegnare, afie-
fce il Thevenoto, che i Turchi in tre tazze di ac-
ua fi contentano di un buon cucchiajo di polvere.
dtri prendono una libbra e mezza di Caffe,ed abbru-
olitolo, e polverizzatolo I'infondopo in venti libbre
i acqua , facendolo bollire fino allal confumazione
ella terza parte : altri lo lafciano in infufione per un
iorno intiero : n¢ mancano di quelli , che lo fan-
o bollire fenza precedente infufione fino a che fia
onfumata la meta folamente dell’acqua. L’ Anoni-
Autore, che raccolfe le Virtu del Caffe ftampate
| Vemezia preffo 1l Pittoni I'anno 1716., aflegna un’
ncia di poivere in dieci d1 acqua : ma per vero dire
na tal dofe fembra troppo caricata : e percio mi ap-
igliarei piuttofto al Sig. Michel de¢’ Togni, il quale ad
ni tre libbre di acqua vuole che f{i aggiungano tre
le oncie di polvere. Pretende poi I’ Ofmanno, che
nefta polvere fi debba gettare nell’ acqua bollente ,
na che tofto fi tolga la detta acqua dal fuoco , accioc-
he piu non bolla, perch% altrimenti verrebbe C:-la, per-
- ere
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dere il fuo volatile : per il qual fine altri infegnano d|
far bollire I’ acqua , e gettarla poi fopra il Caffé in al
tro vafo ripofto, e dicono , che aflolutamente riefc
molto grato e guftofo , mentre boilendo in tal gui
fa perde molto meno del fuo volatile : cosi altri av
vertifcono , che bollendo non trabocchi la {fchiuma da
vafo, perche allora ne- ufcirebbe con eflail pit balfami
co ed oliofo, altro non eflendo appunto la {chiuma
che le particelle oliofe incorporate coll’acqua,e difte
{e dalla forza rarefattiva d_ri%aria. e del fuoco. Percio

LR

non riempiendo di acqua’troppo 1l vafo, fi deve ne
principio farlo bollire lentamente , ed interompern
bene {peflo il bollimento : quando bolle prontament:
fenza far piu {chiuma , allora fi levi dal fuoco, e f
lafci che deponga le particelle piu groffe. Quefto €1
modo migliore a mio giudicio per ben fervirfene, &
differenza delli gia fopraccennati, e di quello princi
palmente, con cui alcuni non permettono avanti d
beverlo che depofiti le particelle piu grofle. Vi {o
no pur non pochi, i quali per rendere piu grata que
{ta bevanda vi aggiungono garofani, noce mofcata
cinnamomo, o altro aromato polverizzato ; né s’ a
corgono, che rendonla perniciofa e nociva, princi
palmente a chi foffe di caldo temperamento. Il foli
to coftume ¢ di mifchiarvi il Zucchero , e {peflo i
quantita : ma ficcome il Zucchero contiene un falea
cido aggrovigliato nelle particelle oliofe, di cui egl
abbonda , cosi viene a togliere I'alcalina facolta de
Caffe , il qual” acido arreftandofi nelle prime vie, co
me gia ¢ natura degli acidi, porge campo e foment¢
alle acide crudita , e percio ¢ da ufarfi parcamente

Dappoiche fu fcoperto il Cafte, e pofto in ufo, cre

dendofi da rtutti giovevole, ognuno principié a rifi
' trac-
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tracciar la ragione, perche fofle tale; come appunte

Cornelio Celfo dice che , dopo eflerfi ritrovata la me-
dicina , tofto fe ne cerco la ragione. Percio altrilo
hanno voluto caldo e fecco’, ed altri freddo e fecco;
fogni tutti peripatetici, che nulla fpiegano.I Fifici pe-
piu {aggi, che delle qualita emigmatiche non fi con-
entano, ma bensi procurano coi mezzi Chimico-mec-
anici d'indagare la ftruttura e forza delle particelle di
cui conpofti fono i corpi, incominciarono ad offerva-
chimicamente il Cafte , e videro quai principj egli
jontenefle . Il Sig. Du Four pertanto efamino chimi-
samente una libbra di Caff¢ mondo dalla corteccia, e
1e ricavo oncie quattro e mezza di un fiemma mifto
on poco {pirito, o fal volatile; due oncie, e dramme
inque di un olio craflo, che rettificato divenne gial-
lo; e quattro oncie di capo morto, il quale per mez-
20 della lifciva diede una fola dramma di fal fiflo. 1l
urdellin da tre libbre di Caffé ebbe oncie venti e dram-
me fette di un licore, in cui molto acido, e molto o-
lio eravi mifchiato; ed altresi eftrafle oncie otto e dram-
me due di un olio affai denfo e tenace. Il capo mor-
to poi fuperava 1l volume delli grani di Caffé adope-
rati, e dal medefimo colla lifciva ricavo un’ oncia e
grani feflfanta di fal fiflo. Quefto feme si nella chimi-
ca diftillazione, come nell’ ordinaria torrefazione , per
quanta diligenza vi fi adoperi , perde fempre almeno
la quarta parte del {uo pefo. Contuttocio pretende il
Neumanno aver egli ufato si grande accuratezza , che
nulla affatto fiafi perduto della di lui {oftanza . Atte-
fta egli da una libbra di Caffe aver chimicamente e-
ftratto cinque oncie e dramme cinque e mezza di flem-
ma ; oncie fei emezza dramma di olio fetido e craflo;
e quattro oncie e dramme due di capo morto, da cui
; Cra otten-
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ottenne tre dramme di fal fiffo. Il Reiger perd no
oli prelta fede alcuna, anzi I’ accufa d infedelta nel
addurre *gli altrui {perimenti. Il Geoffrojda tre libbr
di Caffe diftillato per ritorta vide prima fortirne onci
quattro e dramme cinque e mezza di un flemma lim
pido, infipido, e fenza odore; poi oncie due e dram
me cinque ¢ grani dieciotto di un liquore fub-acido.
ed alquanto auftero ; indi oncie dodect, dramme tr
e grani Lxviil. di un umor acre, urinofo, di odore em
pireumatico , e di fapore amaro, ed auftero : e final
mente oncie otto , dramme due e grani rxvr. diu
olio {peflo, che nella confiftenza fi allomigliava al gra
fo porcino. La maffa poi nella ritorta rimafta pefay
oncie undici ed una dramma, la qual mafla calcinat
per ore trentatre lafcio un’ oncia , cinque dramme
grani cinque di fofche ceneri, dalle quali per mezz
della lifciva fu eftratto un’ oncia e grani 1x. di un f:
le puramente alcalino. L’ Academia Reale delle Scie
ze, non contenta delle analifi gia mentovate, fece I
iperienza {fopra il decotto del Caffé abbruftolito par
menti diftillandolo ; ma per non attediare il Lettor
ne tralafciero lalunga ftoria, potendola ognuno da f{
leggere nel Geoffroj («).

Il Burdelin fece I efperimento anche fopra il Ca
torrefatto , e ne prefe due libbre e mezza, da cui , d
{tillatolo per ritorta, eftraffe primieramente piu di o
cie dieci di un liquore acido ed oliofo, ed in tal mod
compofto che I'acido e I’ olio chiaramente vi fi {c
priva: 1n uno de quali eravi copiofo fal volatile, pe
che unito collo {pirito di fale molto bolli:e n’ ebbei
oltre oncie fette e dramme fei di olio, e dramme IIIT

ve

[

() Jec. citar. Pag. 413, ' |'




_ 21
se e mezza difal fiffo . Il Neumanno poi provo il Caf-
@ crudo con varj meftrui, e da due oncie di eflo ot-
renne per via di digeftione, e di cottura coll’acqua co-
nune diftillata dramme cinque di eftratto acquofo, e
0l rimanente preparo per mezzo dello fpirito di Vi-
no rettificatiflimo ventifei grani di {piritefo eftratto,
on quefto divario pero, che quando v’ infufe lo {piri-
to di Vino n’ebbe tredramme e mezza di eftratto {pi-
itofo , e dopo coll’ acqua traffe dalla materia rimafla
Iramme due di eftratto acquofo : e quando diftillo lo
pirito di Vino fopra li grani del Caft¢, non lo ritro-
'0 punto alterato , né¢ I'acqua altresi oflervod che fof-
e molto differente dalla femplicemente diftillata . Dal
he fi viene in chiaro, che il Cafté contiene parti re-
inofe, e gommofe, perche quelle riconofcono per lo-
'0 meftruo lo fpirito di Vino , e quelte fono dall’ ac-
ja fola difciolte . Le gommofe pero fono in copia
maggiore: ma le une ele altre ftanno nel Caffé si {tret-
ramente avviticchiate alle altre parti, che per eftracr-
e fa di meftieri di un foco affai piu artivo di quello
son cui I’ acqua e gli fpirti fi follevano, e cio {i con-

sonfeguiice per mezzo dell’ ordinaria torrefazione .
Abbenche alcuni degli efperimenti fino qui addotti
1 me non {fembrino del tutto finceri, perche tra loro
n qualche cofa difcordi, nientedimeno apertamente fi
tede, che nel Caffé toftato rifiedono particelle oliofo-
sraffe-empireumatiche , ¢ fommamente rarefcibili, u-
nite a particelle gommofe, e ad un {al volatile urino-
fo, come pure ad un fale Alcalinoterreo. Onde non ¢ a
mio credere fuori di ragione il dire, che il decotto del
Caffé ripieno delli principj di quefta natura fia un u-
mor {foponaceo, lifciviofo, acre, ed afterfivo,atto moltc
ad infinuarfi nel {fangue, e capace di produrre nei me-

defimo varj effetti. v 003
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Ora verte queftione tra’ Fifici Scrittori, fe il Caffl
bevanda fia giovevole, dannofa, o indifferente. N
manca chi ciafcheduna delle propoﬁzom egualment
come vera difenda. Le quah upmmm pero difamine
remo in feguito, volendo io intanto moftrar quello
che fecondo 1l fennmento di gramfﬁml Autori ¢ ce
tiflimo ; cioé, che I’ abufo del Caff¢ ¢ fommamen
dannofo. Lo che agevolmente s intende, fe fi confids
ra, che il Caffé {moderatamente bevuto ¢ valevole
gua[’care le condizioni tutte , che a produrre la faq:
ta concorrono : venendo eHa deﬁmta dall’ Ofmann
(2),, un vigor delle azioni si del corpo , che dell’ ani
» Mo, dipendente da un libero, e temperato moto d
5 ﬂun;h e de’folidi, e da una tempene del fangue,
5 degli umori , come pure dalle convenienti fepar
.5 Zioni, ed efcrezioni.

Pochiffimi {fono quegh Autori, che al Caffé non at
tribuifcano medicinale facolta : e in fatti {e penfiam
all’ amarezza di lui, al fal volatile urinofo, all’ olic
{fommamente rarefcibile,ed al fale alcalino-terreo, ¢
egli contiene , fiamo tofto neceflitati a crederlo u
valevole ftimolante delle parti folide, ed un poflent
aflottigliatore delle fluide. Gli effetti pure che nei cor
pi noftri cagiona, evidentemente ce lo dlmﬂftrano
imperocche in alcuni eccita la vigilanza, in altri ac
crefce I infenfibile trafpirazione, in altri pili copioff
il fudore, o I'orina promuove, ed in altri fecondo I
diverfita delle Idiofincrafic loro var] movimenti pro.
duce. Quindi {fappiamo, che i rimed) operano in ra
gione della mole, della figura, e dell’ impeto loro, |
che quanto piu in copia fi ufano, altrettanto com

muo-

—_— |

(3) Jibe 20 cap. VII: de nasr. (anir,
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auovono, ftimolano, ed agitano il f{olido, ed il %u—
do de’jcorpi noftri. Percio il fapientifiimo Redi ci
y avvertiti, che dei medicamenti non bifogna fervirfi
scondo il computo degli Aritmetici, perché {fe quat-
‘0 giovd, com’ egli dice (#), otto puo nuocere, anzi
sefliffimo nuoce, principalmente a chi é fano; fta-
3, in cui gli umori fono tra loro e tra le folide par-
i equilibrati, e che ogni picciola cofa fi {perimenta
apace a toglierf: quelto equulibrio tanto preziofo . Se
i0 € vero, com’ ¢ verifiimo, il Caffé di foverchio be-
uto certamente fi opporra alle vere condizioni della
inita , perche colle {ue particelle acri e mobili a-
ra forza non folodi leggermente alterare la fimmetria
2 folidi e de’ fluidi, ma eziandio di perturbare il.
:;mperato ¢ libero moto degli uni e degli altri. Né
ut fembra aver luogo il dubbio: perché fe una chic-
1era di Caffe in non pochi cagiona qualche fenfibi-
» mutazione nelle fluide e folide parti dei corpi loro,
evutene piu, e piu chicchere in un giorno , eccite-
nno al certo mutazioni maggiori, ed arriveranno a
nfibilmente offendere : come faggiamente offervo I’
fmanno (&) che coloro, i quali ghiottantente tran-
ugtano il Caffé , fogliono lagnarfi dell’ agitazione
el fangue. Ma il danno riftretto non fta in quefti
onfini quando fe. ne continui I abufo, mentre ri-
ettendo, che il Caffe contiene un olio fommamen-
» rarefcibile, e per confeguenza molto elaftico , e
afo affai acre dalla forza del fuoco, e da molte altre
articelle del medefimo fuoco rimaftegli nel di lui ab-
ronzamento, ed accrefciutegli dalla decozione, to-

fto
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(b) ¢ap. 12 de mervor. refol. obfervar, V. Epicr. VII,




g ke R ,
fto s intende, ch’ egli ¢ valevole a fcomporre la na.

rurale teflitura e temperie deglt umori tutti. -

Sapiamo, che le oliofe, o fiano fulfuree particelle|
agitate dal moto, e dal calore, fi {cemano; nella lorc
mole, e {i aumentano nelle fuperficie ; ed in tal guifz
fatte pitt leggieri fono per conleguenza molto piu ve
loci ed attive. Percio quelle del Caffe guidate dall’ ae
qua calda, che loro ferve di veicolo, preftamente ne
fangue s introducono st per la forza deil’acqua calda
che grandemente le agita, come per la-natura lubrigt
di effa, per cui facilmente dal Ventricolo {e ne fugge
In quefto modo incontanente efercitano I elaftica lo-
ro forza avvalorata e dal calore di eflo fangue, e d
quello delle parti folide, ed urtando nell’ uno e nell’ al,
rre {timolano le fecondein contrazioni piu valide, dal
le quali ripercoffe effe particelle fulfuree fanno impete
violento nelle fluide, ¢ mantenendofi quefta continti
azione, e reazione, 1l moto delle une e delle altrefi ac
crefce . Per quefto dibattimento continuo dividendof
le oliofe particelle del Caffé in altre minori, e caccian
dofi tra le porofita de” globetti roffi del {fangue fquar
ciano, ¢ rompono iftrett: loro combacciamenti, divi
dendo appunto coll’urto e colla loro incidente forz:
i medefimi rofl globettiin fiero, inlinfa, e in altre mi
nori particelle, e cosi di mano in mano fe ne aumen
ta la divifione fino all’ ultima sferetta folidiflima,fem
pliciffima, ed agilifima chiamata allora fpirito anima
le: ed in tal guifa fi fcompone la natural teffitura de
fangue e degli umori, mutandofi la mole, il fito, It

conneflione , la proporzione: ed il numero, ch’efle p%

ticelle del fangue tra loro aver debbono. Quelta verk

) fu conofciuta anche dal Geoftroj, e percio il m

defimo tra i danni dall” abufo del Caffe prodotti an:
T ' no--
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hovera (4) il difcioglimento del fangue, ed una fc?m-
‘na acrimonia del medefimo ; dalle quali cagioni poi
iflervo inforgere Emoragie copiofe, flufli Emorroida-
I, affetti cutanei, palpitazioni dicuore, rifipole,con-
ulfivi ed ipocondriaci fconvolgimenti. |
Dalla perturbata crafi del fangue alterato fi-offerva
inche I'ordine delle convenienti feparazioni , ed efcre-
joni , effendo efle fempre proporzionali al moto , alla
luantita , ed alla qualita del liquido , che ai condotti
dcretor) fi porta. Il Caffé , ficcome provammo, ac-
irefce il moto del fluido e del folido; e percio necef-
ariamente ne {egue che, moltiplicate le pulfazioni del
ore e delle arterie , fi condurra in ragion di tempo
aggior copia di fangue e degli umori ai condotti ef-
retorj , di quello che per avanti fi facefle; e {cioglien-
ofi per la cagion medefima il fangue nelle {ue parti e-
ementari,diverra eflo viepiu atto alle feparazioni.Le
iiovevoli feparazioni fono quelle, che da un tempera-
0 e libero moto de’ fluidi e de’folidi, come pure da
na temperie del fangue e degli umori provengono,
serché appunto in tal guifa non f{i fepara {e non cio ,
the femplicemente € neceffario , o fuperfluo ; ma da
un moto violento de’ folidi, e da una ftemperata cra-
i del fangue fi fepara il piu fottile, balfamico , linfa-
tico, e temperatore degli altri principj; laonde {oven-
i addiviene ch’ efli principj, non piu contemperati
colla propria efaltazione ed acrimonia , offendano .
Dltrediche per tale violento moto fi diftendono piu del
tonvenevole non folo i vafi maggiori , per la cui affe
[corrono i globi rofli del fangue , ma ben anche i late-
rali fierofi e linfatici, entro ai quali non di {;’ado {1
- pin-
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fpingono particelle improporzionate al menomo lnrp

diametro, e decrefcenza , le quali ivr arreftandofi tol-
gono il libero moto de folidi e de’ finid » ed ingenera;
no varj malori . Racconta il Kruger(a} che nella
Pruffia fiafi refa molto frequente la Rofolia nelle Don:
ne di parto, dappoiche vi fi € introdotto I abufo del
Caffe. Simx,lmente I Ofmanno ad altro nom attriby
fce la Febbre porpora figlia dello Scorbuto, che allu-
fo foverchio di quefta bevanda (4). Ne da altraic
gione procede la frequenza della febbre miliare: r
e bianca nella Germania ed in altri Stati, alle: Donne
di parto affai perniciofa, la qual pure nella nuﬁr_' I
talia principia a farfi ue&ere, quando per I"avanti ap-
po noi era del tutto ignota.. Due mi rimembra av
ne veduto: la prima unitamenre al Sig: Dotror Cag
Coftanzi Medico di fomma virtir, e mio pregiato As
mico: , per eftirpar la qual febbre. gmvo a meravig %
una follecita eftrazione di fangue : e la feconda
me {olo. Voglia il Cielo, che anche quefto male non
prenda piede , come pur troppo lo temo fe: I abufodel
Caffé fi vogha continuare .. Nom avvi cofa piux facile
nelle-Signore di parto, il cui {fangueé gl& in moto con:
citato, quanto il Caffé , che pofla maggiormente agi
tarlo , e fare che fi porti ad intertenerft ne’ vafi cu
tanei , come quella bevanda , che a' dettr vafi lo ins
cita © lo dirizza. Cos? la:febbre Scarlatina,. che;s
gidi ﬁﬂﬂ'erva familiariflima ad ogni genere di Perfc
e di Eta, ¢ molto probabile che dall’ abufo. delcgﬁ
fia fomentata.

Pure fembra che al Sig: Allonio o aﬂpmmne m
placcia di quegli Srittori, i quali 1l Caffe meritamen=

te

(a). Trair, da Caf. o
(b) cap. 111, d. purp. [eorb. fobel. - . o 18
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¢ accufano ficcome occafionale caglone delle febbr

niliari ; poiche offervo egli (#) coloro; che non |’ u-
ano, effere da quefto malore affaliti egualmente che
welli, che di foverchio lo beono. Mainconcludente.,
on buona di lui pace, pare a me cotefta fua offerva-
jone , fe fi riflett1 a ciod , che con Galeno infegnam-
no (4) cioe che niuna caufa occafionale ne’ corpi al-
En morbo rifveglia {e ne’medefimi una predifpofizio-
e non fiavi, la quale confifta in qualche apparato di
imori viziofi , o nel folido rigido, o fpoffato. In fat-
i nelle ftefle Epidemie, nella Peftilenza medefima non
sualmente tutti dal morbo vengono forprefi , poi-
1€ altri affaliti muojono, ed altri fuperano la violen-
. del male. Ma d’ onde mai cio, quando in fimili ca-
univerfale ¢ la cagione ripofta o nell’aria, o nel ci-
), 0 nella bevanda a tutti comune? Cio appunto -
ende dalle interne difpofizioni del corpo, delle qua-
ochi ; 0 miuno mifapra render ragione. In un cor-
D v. g. biliofo I" abufo del Caffé rendera il fangue ri-
eno di parti focofe, acri ed infiammabili , e fe non
I cagiona malattia , difpofto almeno lo rende ad in-
ontrarla , ed ogni picciola caufa € pofcia valevole ad
citarvela . Un altro dello fteflo temperaniento fara
emio dal Caffé, ma fi abufera fovente del vino , e
2 licori fermentati, i quali pure difpongono il di lui
prpo a var) ‘morbi. Ambedue fono affaliti dalla mi-
are: diremo dunque , che non deefi incolpare il Caf-
#perche quello frequentemente lo beve , € I’altro non
iufa ? Troppo felici fareflimo noi altri medici, fe a
adaun male una fola propria cagione del medefimo
ofle affegnata .
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“Ecco oramai provato tutto cio, che da principio ci
divifammo , cio¢ , che I' ufo fmoderato di quefta be-
vanda é grandemente dannofo, perche fi. oppone alle
condizioni tutte della vera fanita , e percio produce
varie morbofe affezioni, delle quali gia ne abbiamo
mentovate non poche: ma quefte fono le minori; ay-
vegnaché Iabufo del medefimo arriva per fino ad of
fendere notabilmente i nervi', e per confeguenza ad
infievolire le azioni vigorofe tutte del corpo, cofiften-
do effe principalmente nella fimmetria naturale de'
Nervi. - i oo
In fatti, ¢ il corpo Umano compofto tutto di-;nﬁ
vofe fibrille , né avvi parte di eflo, che ne'{uoi prin-
cipj divifa non ce lo dimoftri. Quanta varieta nonfi
offerva nel corpo noftro di membrane , di mufculi,
di tendini, di cartilagini, di ofla, di vafi, le quali par-
ti tutte {iccome diffimili nella meccanica loro firuttura
e forma, cosi a prima vifta indicano una materia tra
{e diverfa, che le compone : ma intrinfecamente difa-
minata , {i {copre che tutta ¢ nervofa, e che da altra
non dipende la varieta delle parti, che dalla varia: u
nione , combinazione , conneffione, proporzione e fi
gura delle nervofe fibrille, che a produrle concorro
no. Dalla pil1, 0 meno ftrétta unione di effe ﬁbrm
{imilmente dal minore , o maggior loro numero n
cono in effe varj gradi di forza e di elafticita. -Laﬁ‘g
bra nervofa veramente di propria natura elaftica{|
fcopre, ma nell’ umana macchina maggiormente que
fta forza efercita a cagion dell’ urto continuo imprel
fole dal licore per effa {corrente : imperocche effendc
I’azione de’ corpi elaftici proporzionale alla potenza,
che li diftrae , cosi la percuffione, che da effo licort
{1 fa nella fibra , € cagione che queita eferciti la forzt

di
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di fua elafticita. Dall’urto del liquore, o fia fpiripto,'

iche nelle fibrille nervofe alberga , vengono confet-
vati i movimenti di eftenfione , e di accorciamento
delle medefime fibre, dai quali temperati dipendono le
azioni vigorofe del corpo: ma fe gl impulfi dello {pi-
rito proporzionali non fono all’ elaftica forza della fi-
bra , tofto fi toglie I equilibrio di proporzione tra ef-
fa ed il licor che I'innafha, ed il vigor naturale del-
le azioni vien meno.

1 Orail Caffe colle fue focofe e ftimolanti particelle
di {overchio bevuto rifveglia 1n tutti i fluidi ( come gia
provato abbiamo ) un movimento ftranamente {rego-
ato, e principalmente nello fpirito animale , e nelle
brille nervofe, per il qual movimento continuo fem-
re tefe effe fibrille effendo , vengono alla perfine co-
rette a perder i gradi naturali della propria elaftici-
ta. Olerediché I’ urto {proporzionato e afliduo dello
pirito nelle ultime arteriette del celebro, le quali fe-
condo il fentimento del Ruifchio terminano nelle fi-
brille nervofe, non folo ferve a logorare il meccanif-
o naturale di que’ menomifiimi vafellini, ma ezian-
io a diftendere 1 medefimi pin del convenevole , e per-
mettere I’ ingreflo a particelle {fproporzionate al loro
diametro, ed in tal guifa s'impedifce il dovuto influffo
dello fpirito, e le morbofe affezioni de’ nervi s ingene-
rano. In fatti tra 1 danni dal Cafté producibili fi an-
\novera il debilitamento , il tremore , la paralisia de’
Inervi, e forfe forfe le frequenti Apoplesie, come ci fa
¥ Gfmanno avvertiti con quefte parole (#).,, Siccome
l; I’ abufo del Caffé¢ apre la porta a varj morbi, cosi
lgy 'Teca al corpo certa difpofizione ad incontrare Iaﬂlali
1o Qe
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5y de’ nervi : imperci_occh%’ -qlzle_[té-fav'e turchéfche ;, dos
», tate effendo di un_principio va-pnrﬂi:n_gd-. efpanfi=
s VO, pofledono per di lui mezzo facolta dicommuo«
., vere gli umori , e di rilafciare le fuhc}e- e mervofe
5, parti.* In provadi che riferifce la ftoria diun Gio=
vine d’ anni ventinove , di tempera {anguino-collerica
il quale per I’ intemperato ufo del Cafte incontro con«
. vulfive affezioni , ftitichezza di ventre, e finalmente

perdette la voce, e paralitico divenne nelladeftra part

1l Vallifnieri parimenti racconta (2)di aver favellat
con un dotto Inglefe foggetto a continuo tremore de®
nervi,nella qual malattia gli narro che incorfo egli era:
per I’ abufo del Caffé, e che altresi nell Inghilterra fi=|
mile infermita per la medefima cagione era omai di=|
venuta familiare, e che percio il Caffé vi avea perdutol
molto di credito. Un eccellente Medico di quelta Cit~
ta folito a beverlo, incomincio fentire tremori nelle
mani , e qualche gravezza di capo, ma tralafciatane
incontanente la bevanda, riacquifto in breve la natu-
rale fua forza. Simili paralitici affetti afferifce di aves
re in fe fteflo {perimentato il Chiariflimo Slare non|
da altro provenutigli che dallo fmoderato ufo di que=
fta bevanda; dai quali pero gli ¥enne fatto di liberar-|
{ene col tralafciarla. Mi fovviene di certo acconciator
d’ Oriuoli , il quale fe di mattina lo prendeva , im:
provvifamente era da si frequente tremor nelle ma
fovraprefo, chegli vietava piu oltre profeguire il fuo:
lavoro. | . o |
-Siccome poi effi nervi non folo {fervono alle fonzios
ni.del Corpo, ma ben anche a quelle dell’ Anima; cox
st venendo effi dall’abufo del Caffé nel loro tuonoals
terati, o
e 1gg 0J51ug Lo

(a) loc, cir,
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terati,fogliono pervertire ancora l'ufo retto delle potenze

del’ Anima . Fu veramente fempre malagevole lo fpie-
gar I'unione tra I' Anima ed il Corpo, e viepiu difficile
intenderne le reciproche azioni loro : né io mi {fento va-
E:ia di fpecularne gli arcani, contentandomi di effere
mplicemente ammiratore di Lui che tutto {fa, tut-
'o vede, e tutto puo fare. Sappiamo pero , che I’ A-
nima poffiede un imperio fopra le fluide e le {olide
arti del corpo noftro di si fatta maniera, che, vo-
?enda ella , molte ne pué muovere a fuo arbitrio ; e
appiamo ancora per lo contrario, che effe parti del
sorpo noftro mofle dagli oggetti efteriori, o interiori
raggono I’ Anima ftefla a dolerfi, o a godere con ef™
econdo la diverfitd delle idee rapprefentatele; le qua-
i perd ‘efla puo rifiutar fe cattive, ed abbracciar fe
mone. E quefta & quella legge, che quafi tutti i Fi-
ofofi ammettono da Dio ftabilita tra I’Anima ed il
Jorpo. Gli firomenti poi,de’ quali fi ferve I’ Anima,
ono gli' fpiriti , e imnervi ; cosi effi {piriti e nervi
noffi dagli oggetti efteriori, o interiori, fono di ecci-
amento alle azioni dell’Anima. Per la qual cofa, fic-
ome provammo che I'abufo del Caffe’ danneggia i
lervi collo fconcertare il regolato moto degli {piriti,
osi facilmente § intende, che puo egli anche depra-
re il wvigor delle azioni dell’ Anima , eflfendo i ner-
i e gli {piriti' gl’ iftromenti di quella. In prova di
he le addotte Paralisie, e le Apopplesie gia mentovate
e poffono far intiera fede; come a me pure fovvie-
i di aver veduto un Cavaliere, il quale per I intem-
eranza di quefta bevanda non folo era divenuto {me-
10rato ‘e paralitico , ma ancora {tupido. Se poi ve-
o foffe quanto una volta fra’ Munfulmani Sacerdoti
a difputato , fe appunto il Caffe ubbriacar pi‘:{q&lﬁﬂ: .
elicn-
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eﬂ"gndo divifi per ciafcheduna parte i pareri, rimar=
rebbe appieno confermata la noftra propofizione. 1L
Kriiger certamente aflerifce di averne qualche efems=
pio, principalmente in chi affai debole ¢ per matura.
Bafta il beverne molto, e che ritrovi un fangue facil-
mente efpanfivo : puo allora: beniflimo il Caffe col-
le volatili particelle si fattamente {cuoterlo, e neiva-
fi del Cervello rarefarlo, che diftefi piu del convengs

iy

vole i vafi maggiori {+ comprimano i laterali 'minopi,
ed in tal guifa manchi quella quantita di {pirite, h
¢ neceflaria ad irradiare i nervi per atti rendergli als
Ia retta rapprefentazione delle Idee. Tal effetto noj
di rado fi offerva efler cagionato anche dal cibo , par-
ticolarmente fe vaporofo egli fia. Le acque fteffe mis
nerali di Recoaro, ed altre ancora, ne primi giorn
quafi fempre ingenerano vertigini, confufioni di men
te, e titubazione di corpo: effetti tutti,che negli ub»
briachi fi offervano. Che poi tal effetto al foverchio
ufo della noftra bevanda con tutta ficurezza attribuir
i1 pofl2, io veramente non ho fondamento alcuno pet
aflerirlo, benché a cio credere una fomma probabili-
ta mi lufinghi. Nientedimeno le ragioni e I efperien-
ze fino qui addotte faranno il forte {fcudo, con cui a-
vro foddisfatto al mio impegno, il qual fu di prova-
re che I’ abufo di quefta bevanda fi oppone intiera-
mente alle condizioni tutte della fanita. Si deve pen
altro avvertire ;che 1 danni rammemorati, e prodotti
dalla medefima bevanda, non egualmente accadono
in- qualunque forte di abitudine di corpe , ma parti=
colarmente foltanto nei temperamenti feechi 5 zolfu=
re1, melancenici, e fanguigni,la qual cofa. verremos
a {piegare in appreflo. |
Ma mi fara forfe oppofto, che ad onta di tante ra-
gioni,,
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jionis ed autorita, i-bevitori deI Caffe nondimeno,

ﬁmnumerabrh fono, fi vedono tuttavia fani e ve-
-m, dove ‘per il: contrarm {fe fofle vero quanto da
ne fu detto e provato , quaﬁ tutto il Mondo fi dovreb-
€infermare. Rifpondo che cio non conchiude: im-
serocché né tutti fono {moderati nel beverlo, né tut-
i‘hanno: temperamento difpofto ad effer oﬂ'f:fo anzi
lcuni , come vedremo , ne ricevono talvolta gmv’t—
nento. Sappiamo che le cagiont medefime non fem-
ire agifcono egualmente in tutti i corpi, ricercando-
tappunto-in effi una certa tal qual difpoﬁzione 5. per
ui queftao quella cofa divenga valevole a recar lo-
o morbofe affezion: . Conobbe anche Galeno quefta
mta allorche difle ( #) ,, che niuna cagione puo a-
Jgire fenza la dlfpﬂﬁzlone' del corpo : altrimenti quel-
+li5che piu del folito fi efpongono al Sole eftivo, e
i ‘quelli che piu del dovere fi muovono , o bevono

"Vino , o fi adirano, o fi rattriftano , dovrebbero

mcontrar la febbre . g In maggior confermazione
i che la giornaliera {perienza ci fa avvertiti turti u-
iverfalmente, provando noi che 1l paflare dal caldo al
‘eddo riefce molto dannofo : pur nonoftante di dieci,
he {1 ritroveranno in un medefimo luogo caldo, e tut-
“inun medefimo tempo fi efporranno d’ improvvifo
I’ aere freddo, auno oadue folamente n¢ verra ne-
ento; nella fteffla guifa che di dieci altri , che ad
no ifteflo convito mangieranno le medefime vivande
lon pilt di uno o due rimarran da qualche morbofo
Intomo affaliti. Dei quali si diverfi effetti , tutti da
|na medefima cagione provenienti, ch’altra ragione
hai fi potra addurre, fe nonfe'la diverfa dlfpﬂﬁz{;one
E e
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dc’ali&ri corpi? Non ¢ adunque da maravigliarfi fe ,
di tanti{moderati bevitori del Caffé, ognunonon re-
fti offefo. A me bafta che ve ne fieno‘alcuni, i qua-
li gia non fon si pochi, perche vera fia la mia opinio
ne , che I’ ufo foverchio di quefta bevanda fia molto
dannofo. E fe 10 poteffi con liberta parlare, farei ben
conofcere quanti {vantaggi a molte perfone egli ap-
porti; ma un prudente configlio mi toglie dall’ efpors
re le morbofe indifpofizioni di quefti e di quelli. Di-
ro per altro, che varj e varie piu non godono il pris
mo vigore del proprio corpo ; altri ed altre fi lagnang
di recidive rifipole ora in una parte, ora in un’ altra,
di copiofe ufcite di Sangue dall’ Utero , o dall’ Emors
roidi , di falfuginofe acrimonie nel fangue, di corros
fioni {corbutiche nelle gengive , e d’ infiniti altri fimili
malori, 1 quali io certamente a niun’ altra cagione p
trei attribuire che all’ abufo del Caffé. Ed ecco che
non ¢ vero altrimenti , che i bevitori di effo godan
tutti un’ intera fanita; perché , quantunque moltifem:
brino {ani, realmente pero tali non fono. i
Oltrediche lo Scorbuto, che da poco inqua refo fi

¢ tanto familiare all’Italia, e nello fteflo tempo Epi-
demico , che vale a dire attaccaticcio , fi puo creders
dalla bevanda del Caffé¢ originato, o almeno aflai fo
mentato . Quefta infermita dal non mai abbaftanzs
lodato Boerave di quattro fpecie fi ftabilifce: cioé acis
do-auftera : {alino-muriatica: rancido-oliofa : ed alca
lino-fetente : e percio riefce morbo difficile da curarfiy
ricercando ciafcheduna {peciedi effo un particolar me
todo; mentre cio, che all’ una {pecie giova , ferve all
altra d’ incitamento. Quefto morbo a bene: e dirittas
mente difinirlo altro non ¢, che una fomma difcrafia
del fangue , confiftente in una particolar acrimonia
degli




jegli umori , da cui ne nafcono particolari ﬁn%gmi
enominati Scorbutici. Le prime due acrimonie ,
9 fiano difcrafie dipendono dal nocive predominio de’
ali non temperati dalla dovuta porzione del fiero
ell’ olio, e della terra: le altre ultime poi riconofco-
no la loro bafe nell olio efaltato, e non temperato da-
3l altri principj.

- Infegna Ippocrate (@) ¢ effer nell Uomo I’ amaro ,
» il falfo, il dolce , I'acido , I acerbo , I infipido , e
,» cento altre cofe, le quali per la copia e per le loro
, forze pofledono varie facolta . E per vero dire, que-
\. fte colla mefcolanza e {cambievole loro tempera-
g,,- zione n¢ fi vedono , né offendono alcuno : ma fe
y alcuna di effe dalle altre fi{fepari, e tale confervifi,
iy fi fa allora manifefta, e I'Uomo affligge . “ Ma
henché fecondo Ippocrate nel fangue noftro vi fiano
11 di natura diverfa, pure la forza della vita li mif-
thia e tempera in modo tale, che acquiftano la qua-
ita di un fal medio inclinante all'ammoniacale blan-
lamente falfo : né quell’ ingegnofiffimo Chimico Boe-
‘ave , per quanto mai abbia tentato ed oilervato nel
angue Umano, vi trovo fale di altra natura (4). Se
s0i quefto fale fi slega dagli altri principj, ovvero di
juelli fi priva, e dominila maffa degli umori , diviene
i fieramente falfo,che genera perfino anchela Scorbuti-
/a acrimonia. I temperamenti pero adufti e {ecchi, co-
ne {carfi della dovuta porzione di fiero, abbondano di
ljuefto fale piu che gli altri corpi, o almeno affai piu
ltemperato lo hanno. Siccome adunque il Cafte di fover-
shio bevuto eccita movimenti {regolati nelle parti flui-
le efolide de’ noftri corpi, e principalmente neitempe-
| E 2 ra-
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rarienti adufti , perche anch’ efii di principj fulfurei e
mobili abbondano ,e fimilmente {compone la teffitura
dei componenti del fangue, ed in tal guifa accrefce le fe=
parazioni,e particolarmente delle parti fottili acquofe
cosi niente difficile € a credere che , minorandofi per iL
medefimo nei predetti temperamenti la copia del fiera|
edella linfa, che ai detti fali di frenofervivano, final-|
mente effi fali acquiftino acrimonia si fiera , che fcor- |
butica pofla dirfi: tanto piufe fi confideri, che le ftef=|
{e particelle del Caffe fono anch’efle molto acri , e che|
rimafte nel fangue aumentano {fempre piul’ acrimonia
dei fali. Che fe poi dall’abufo di quefta bevanda I' o=
lio del fangue umano f{i renda in liberta, e non piu
temperato dagli altri componenti , facilmente egli
rancidifce, e fi corrompe ancora nell’ acrimonia alcas
lino-fetente parimenti {corbutica : ma cio d’ ordinario
non nafce che nei corpi pletorici ed abbondanti di
olio, come piu diffufamente fpieghero in breve nel mio|
Trattato dello Scorbuto d Italia. La quarta {pecie por
dello Scorbuto, ch’é I’ acido-auftera , malagevolmente
dal Caffe puo efler prodotta, effendo egli un valido al-
calino, da cui anzi verrebbe diftrutta. Nientedimendg
{e con troppo Zucchero fi bevefie dai Corpi flemma
tict, melanconici, e {oggetti ad acide crudita dello {to+
maco , potrebbe eflere di qualche fomento anche all

|

acida difcrafia. 51

In prova di che {i aggiunga effer il Caffé un frutto
{ecco , ovvero un legume , come alcuni appunto lo
chiamano Fsva Arabica , e fi vedra che tofto diventa
egli cagione dello Scorbuto , infegnando 1l Bachitrom
nelle fue medicinali offervazioni circa lo Scorbuto,
che i frutti fecchi, e principalmente ilegumi concor-
rono molto a produrre quefta infermita . Cosi Ippo-

crate
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-rate infegna, che in Eno Citta della Grecia le Don-

ne, e gli Uomini, i quali fi fervivano per loro cibo
ie’ legumi, trovavanfi foggetti alla refoluzione de’ ner-
7i nelle gambe, uno de’ principali fintomi dell’ odier-
1o Scorbuto . Se tale danno adunque fu riconofciuto
da’ femi fecchi , quale {fara quello del Caffé alterato
{alla forza del fuoco?
- Si rifletta inoltre , che loScorbuto ¢ morbo attacca-
ticcio, e che pero dall'ufo di bere il Caffé nelle botteghe
ipuo facilmente contrarlo ,bevendo nelle ftefle chi-
chere in cui altri, forfeinfetti di tal male, lo bevet-
‘ero ; cofa per altro , cui dall’ accuratezza de’ Caffet-
ieri potrebbe di leggieri efler proveduto. Né fi cre-
la che tal malore nella noftra Italia avvenga dirado ,
she anzi egli ¢ molto frequente , e piu di quello che
ilcuni penfano. V1 fono certi del volgo, e non pochi
Medici ancora, i quali chiamano Scorbuto folamente
juel male , che dimoftra le gengive marcie e fetenti ,
. denti vacillanti e guafti, 1 copiofi {pruzzi di {fangue
lalle gengive , le macchie roffe o nere nelle gambe,
:ome pure i dolori e la rifoluzione diefle. Ma quan-
to s’ ingannano! Eugaleno nel fuo trattato dello Scor-
buto (pag. 10.) lo chiama allora noto /lppis , & ton-
foribus , e dice che tante volte v’ ha ne’ corpi un fie-
tiflimo Scorbuto fenza veruno delli prenominati {e-
znali, anzi moltifflimi fenz’ alcuno di effi fegni muojo-
no per lo Scorbuto ; e lo fteflo affermano il Ronfeo ,
il Wiero , Salamon Alberto , il Mollembroccio, ed
altri che di quefta malattia efattamente {criflero. E-
li & un male veramente difficile a conofcerfi, e per-
cio il celebratifiimo Cochi nell’ erudito {uo libretto
del Vitto Pitagorico lafcio fcritte quelte parole : “del

» quale Scorbuto (parlando gia di quefto morbo ) ben.-
: che
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” ?::hé tutti non {appiano accorgerfi nel {uo principio,
,, fono pero fintomi o effetti molte delle lunghe e
»» difficili malattie conofciute fotto altro nome, e be~
5 ne {peflo {conofciute e innominate apprefio i famo-
,» {1 Pratici imperiti, le quali affliggono le perfone an-
» che piu culte e piu comode. “ Ma oltre la faci-
lita di effer comunicato per mezzo delle Chicchere
fi confideri ancora, cheil Caffe dialcune botteghe per
lo piu viene adulterato colle Fave, cot Ceci , e colle
crofte di Pane abbruftolite , e che {peffo laftiato a
lungo nei vafi di rame s’ impregna delle venefiche par-
ticelle del metallo dalla forza del fuoco difciolte , ed
in tal guifa introdotto nel fangue puo indurre quefto
malore. Bafta che i noftri umori fiano difpofti ad
fer alterati nelle accennate difcrafie ; che tofto I’ abu=
{o del Caffé ve le produce . | i
Ma fupponiamo che quefta bevanda non fia cagio-.
ne di alcun male, e che {folamente vaglia ad alterare
in qualche modo il noftro corpo fcuotendo i folidi, ed
agitando piu del convenevole i di lui fluidi, come le
cofe fino qui addotte evidentemente lo provano; e che
nel fangue per fine vi reftino le particelle del Caffé non!
{enfibilmente offenfive . Quefte al certo fi dovranno
confiderare corpi ftranieri e malvagi , che lafcieran-
no almeno negli umori una proffima difpofizione a.
varj morbi : ritlettendo che fono nati in un clima e
terreno dal noftro diverfo, e che Iddio fembra averli
creati per que’ popoli, e non per noi : e che fono al-
terati da una violenta forza del fuoco, e ridotti a tal
grado di volatilita e di acrimonia , che difficilmen-
te dalla forza de’ noftri folidi e fluidi poffono effere.
modificati , ficcome vediamo addivenire di altri corpi
lavorati dal fuoco , avendo appunto lo Schradero |

(ﬂ) |




‘#) ritrovato nei ventriglj del cervello di un ub?i:a?ia.

;01" odore dello fpirito di Vino, con cui {olo erafi ub-
sriacato . Non effendo adunque le particelle del Caffe
'ommutate , faranno almeno la cagione, per cuigli o-
lierni malori {i rendono pil difficili a curare che ne’
affati tempi non erano . Molti nelle loro acute, o
roniche malattie veggendo infoliti e ftravaganti fin-
omi , bene fpefio i lagnano del Medico , ovvero chia-
nano gl iftefli mali alla moda. Cosi¢. La gran mo-
la di bere fmoderatamente il Caffé ¢ cagione che
1el fangue s introducano nuove particelle, le quali
nfieme con eflo circolando molto tempo , alla perfi-
1e avvalorate da qualche altra cagione arrivano a
ufcitare infermita ftraniere , perche la cagion merbo-
a non é corpo ordinario a’ corpi noftri. Se cio fola-
nente I’ abufo di quefta bevanda producefie , non {a-
ebbe dunque da {chivarfi ?

Ma che diremo delle Ifteriche convulfioni ? Quefte
sgeidi fi chiamano mali alla moda , e gentilezze del
sel {eflo , che alle vecchie donne fanno per lo ftupo-
'e inarcare le ciglia , veggendo che familiari cotan-
0 e frequenti ai noftri tempi {i fono refe, quando ne’
oro primi anni qual maravigliofa cofa erano riguar-
fate. Forfe dira qui taluno: poffono effere quefte pu-
‘e alcuna volta prodotte dal foverchio ufo del Cafte?
% perché no?

1l Signor Conte Ponticelli Archiatro degniflimo, e
Jonfigliere di S. A. R. di Parma, mercé il cui valore
tella {cienza medica la morte

Lo [degno affrenay e ad effer tarda impara

m libro {criffe da {uo pari affai dotto ed utile intor-
= no

s
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no di quefta malattia, in cui-alle fodiflime dottrine

del Sidenamio , del Boeravio ,e de’ fuax&%mcnﬂﬁ&
filtema faggiamente appoggia. Divide eg I"'_:i’f_’:[‘{._tepicﬁ
affezione in eveditavia O congenita , in anomala, ed in
atvabilave . Chiama la prima fenza materia, IBD{E}@.
ché da uno ftame di fibre nervofe mobili , irritab
e fenfibili la riconofce, per cui facilmente un en
to {regolato degli {piriti viene ad eccitarfi . Denomis
na la feconda con materia , €d in una qualche altera
zione del fugo nervofo la ripone, eficcome varia pi
effere codefta alterazione , cosi anomala I appella. La
terza poi dalla ftefla fua dinominazione _chiaram;,n‘?
e particolarizzata. sd B Rng A

Siegue a dire il {apientiffimo Autore (#) che il Pas
roflifmo della prima {pezie allora facilmente {1 eccita,
quando a muoverlo concorre qualunque febben menoy
ma cagione, la quale i nervi nello flato naturale los
cati non farebbe valevole ad irritare ne¢ a commovere
ne punto né poco difordinatamente. AR

Conferma la fua opinione colla graviffima autorita
del Wanfwieten , a cui fovviene (&) di aver curata us
na nobil Fanciulla, della quale non vide mai la piu
mobile nel fiftema nervofo: quefta da un leggeriflimo
fuono , o da un lume alquanto piu vivo tofto fi con:
velleva , fentendo movimenti nell’ Addomine con fens
fo di lacerazione . ey

Se adunque cagioni si lievi , non valevoli 'a neg
vidi un corpo fano d’ indurre mutazione alcuna , atte
{i riconofcono a rifvegliare le Ifteriche cunvulﬁuﬁ;
non dovra incolparfi una bevanda , qual ¢ il Cafié 5|
ripiena di parti acri e focofe, ficcome atta a rifvegliags

el
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le, la quale (' come abbiamo dinanzi provato )4ne i
corpi fani non folo femminini , ma eziandio mafchi-
i € capace di togliere tutte le condizioni della fani-
i colla foverchia commozione de’ fluidi, € de’ folidi 2
Uno ftame nervofo irritabile , mobile , e fenfibile ,
ser un {emplice divincolamento ( come il faggio men-
ovato Autore infegna )¢ aflalito dalle Ifteriche con-
ulfioni, ¢ non lo fara poi urtato ch’ ei fia da una
evanda ftimolante, la quale fappiamo di certo efler
nimica del fitema nervofo? La ragione é cosi chiara
> palefe, che non da Inogo alla dubitazione ; e tan-
o piu che I’ efperienza fteffa lo ha dimoftrato, pof-
iache non poche Signore io potrei qui nominare da
me colla fola aftinenza dal Caff¢ rifanate.

'V’ e poi I altra {pecie ripofta nell’ alterazione del
ugo nervofo, il qual ripieno di parti acri e pungen-
i valevole fia ad eccitarla. Ed anche quefta dal Caf-
puc effere rifvegliata , avendo di gia provato che
medefimo foverchiamente bevuto infievolifce il ner-
ofo fiftema , accrefcendo il movimento degli {pirti
nimali , e mantenendo i nervi in una continua a-
1one : laonde niente ¢ pin facile a concepirfi, che il
igo nervofo qualche alterazione parimenti ne rice-
@ non folo nel moto , ma ben anche nel reftar im-
rattato dalle acri e focofe particelle del Caffe : pof-
llache 1l {ugo nervofo non e cosi femplice come ¢é
o fpirito animale, {correndo appunto per vafi di mag-
iore diametro delli nervofi. Se adunque il fugo ner-
reo acquifta una qualita cosi acrimoniofa ; come mai
hon pungera le fibrille nervofe , anziché lenirle , e
fonte mantenerle ai naturali movimenti? E fi du-
era fatica a credere, che fia quefta bevanda una del-
€ piu valide cagioni ad e;citare I' ifterico pamﬁéi;mo?

1e




42 ; |

- Che quefta poi vaglia ancora a produrre la fpezie
atrabilare , bafti il rifiettere che, prefa ella princi-
palmente a ftomaco vuoto, ingenera ['inappetenza; le
flatulenze , la crudita dello ftomaco, e finalmente i
morbo fteflo ipocondriaco, il quale fovente fecondo
la varietd de¢’ fuoi gradi degenera in atrabilare; ed im=
prende quelle diverfe acrimonie, nelle quali I' umor
biliofo tralignar {uole , ogn’ una delle quali ¢ inimi=
‘ca al nervofo filtema, e puo facilmente produrre quel-|
la Ifterica affezione, che per lo piu I ebbirobrio de’ Me-
drcz fuole appellarfi. Se adunque il Caffe puo ingene-:
rare tutte ¢ tre le foprammentovate {peziedi convul
fione, perche mai le Signore Donne , {foggette princi-
palmente a quefti malori; perloro bene non fe nea{be;
ranno ¢ Che giova ch’ effe, per liberarfi da cosi fatti
mali, e dal Meflico,e dal Peru, e dalle piu rimote par-
ti del Mondo certi rimed) procurino per il valor loro
preziofi, i quali pria di giungere a quefti noftri pae
fi perla lunghezza del viaggio moltevolte inutili {1 {o-
no refi, ¢ per altrui malizia forfe dannofi ? Se con
maggior ficurezza,e minore {pefa vogliono provyede-
re alla loro falute, {i aftenghino dal Caffe : quefta €
la vera panacéa conofciuta tale dall’ efperienza. |
Se io volefli a minuto defcrivere le malattie tutte.
che il Caffé genera, e puo generare, fembrarei for-
{fe a miel leggitori troppo lungo e nojofo; tuttavia
non poflo a meno di non toccarne alcune . Offerve
tutto giorno varj fmoderati bevitori di eflo petecchia-
ti da puftule nella faccia, moleftati da fiero pizzico-

re nella cute, e {peflo di un pallido colorito nel vol4
to, effetti tutti della forza di quefta bevanda, per il
agitandofi piit del convenevole gli umori, ed altresi
efaltandofi le faline particelles efle finalmente {i por
tano



tano alle glandule fuccutanee del Malpighio , mftrgem
alle: arterie efalanti del Ruifchio, nelle quali, attefa
tangolar loro figura, i arreftano. Cosi la pallidezza
i «crede nafcere dal difcioglimento del f{angue nei
ieroft e linfatici fuoi elementi, i quali, e non la par-
te roffa, per ivafi cutanei {corrono:lo che dallo {pa-
fimo ancora di efla vafi puo accadere. Parimente fi
offerva , che 1l Caffe leva I’ appetito, anzi la parola
Gabve deriva da un verbo, che in Arabo fignifica a-
ver poco appetito. L’ appetenza altro non €, che una
fenfazione delle nervofe papille efiftent: nella villofa
tonaca del Ventricolo, eccitata dal rimafuglio dell’
ilimento, dal moto del Ventricolo, e dai ligmidi.di-
seftivi , propagata per la continuazione de’ nervi al
somune fenforio , ed all’ Anima rapprefentata. Sic-
jome pero varia in certi temperamenti la difpofizio-
1e di efle papille, e fimilmente vario {i oflerva lo fti-
nolo che le follecita , cost la varieta dell appetenza
nforge . Di ordinario pero il fugo, che I’ appetenza rif-
veglia, € blandamente falfo. Ora il Caffe colle fue vo-
atili  ed oleofe particelle lo tramuta , e colle terre-
tri lo afforbe, ed in tal guifa I’ inappetenza produce.
Di pii1; bevuto fovente infievolifce le membrane dello
fomaco, apre con il calore i condotti efcretory delle
slandule, e delle arterie efalanti del Ventricolo, ed
intanto le parti terreftri del Caffé deponendovift oftrui-
fcono i condotti ftefli, appannano le nervofe papille,
meno atte le rendono alla natural fenfazione, ed in
quefta maniera, I’opera della chilificazione deprava-
ta reftando, produconfi crudita nello ftomaco, e {i de-
fta I'ipocondriaca affezione. |

'+ Pretendono alcuni, che 'abufo del Caffé valevole
fia qualche volta d’ indurre ancora ' impotenza Ve-
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neﬁea. In fatti fi legge nelle peregrinazioni d’ Oleario
Reyfe , che il Sultan Muhmud Kafnin Re di Perfia
per lo {moderato ufo, che ne faceva, incorfo era in
fimil difetto : la qual cofa la Regina di lui moglic
foffrendo di mal animo, veggendo ella un giorno che
ad un Cavallo voleafi fare quel trifto giocolino che
Mefler lo Potta comando che fofle fatto allo {ciagura-
to Nalidio, {degnofetta anzi cheno diffe che poteafi
leggieri rifparniiare quell’atto), pofciache con il Caf
poteali egualmente {upplire. Bifogna veramente, che
nella Perfia vi fia quefta opinione, perché un Perfiano
nel {uo idioma compofe quefti verii, che in latino vao

ti cosi {uonano i

Te Cafe y atva facies,
LQuid eft cur deleftemur 2
A Venere , quo venzes .
Facis o ur feviemur. dy
Nell’ anno 1693. fu difefa una Tefi da> Medici Pa=
rigini, con cui foftenevano; che I' ufo cotidiano di
quefta bevanda rendefle gli Uomini , e le: Femmine
inabili a procrear figliuoli. Lo Stentzelio perd faggia~
mente diftingue, che cio non puo accaderefe non ne
corpi gracili, e fcarfi di buoni umori : laddove per it
contrario nei foggetti vegeti, di buoni fughi, e diot
timo meccanifmo delle parti adoprata fpecialmente
con moderazione eccita I’ eftro venereo . Io per altre
non ho offervazioni per poter afferir fedelmente quan=
to dai precitati Autori, e da Simon Paulli fi dice; che
anzi vedendo i Popoli otientali intemperati bevitory
del Caffe molto fecondi di prole , ed altrest i noftri Eu-
ropei felici nelle fucceflioni loro , mi fento inclinate
| a {co-



afcoftarmidall’ opinione ac¢cennata. Tuttavia in ?115161-
i, ne’'quali il Caff¢ induce la paralifia de’ nervi, co-
me gia abbiam detto, facilmente fi fcopre anche co-
me cagione della venerea inabilita.

~ Inforge parimenti queftione tra gli Scrittori, fe per
juefta bevanda la Perfona dimagri, o ¢ impingui. Il
Kruger, come pure il Reiger , e molti altri, riguar-
do alle parti oleofe che contiene , dicono che nu-
trichi ; ma non riflettono, che I'olio del Caff¢ abbru-
ftolito ¢ molto empireumatico, acre, e ftimolante, e
per confeguenza non atto alla nutrizione , confiften-
1o ella in un olio leniffimo congiunto ad una biandif-
ima linfa, ad un moderatiffimo fale,e ad una legeerif-
ima terra. L’ opera della nutrizione delle parti {olide,
serche delle fluide ognuno ben l'intende, fu {fempre il
iormento de’ piu {fublimi Fifiologi,ed amirabile cofa an-
the in oggl raffembra, ammirando il Boerave («)la fa-
dientiffima Provvidenza del fommo Facitore veneran-
lo,la quale doto il corpo umano di un moto, che la per-
ona diftrugge, e quafi nel medeflimo tempo nudrifce :
mperocche dall’ affiduo dibattimento, che fi mantie-
1e tra le folide e Hluide parti, {fempre qualche porzio-
1e del folido fteflo fi difgiunge , e {1 porta via ; ma {u-
itamente con breviflima {ucceffione di tempo {i riem-
ie lo {fpazio lafciato per la mancante foftanza da par-
tcelle lavorate nel {fangue,le quali dal medelimo mo-
o diftruggitore in tal maniera vi fi calcano, e pre-
nono, che coi folidi ftefli s’ identificano . Quefto mo-
o pero deve effer regolato, altrimenti 1l difgiungimen-
o diviene maggior dell’ appofizione, come ﬁ.o{ferva
welle febbri acute, che in breve tempo emaciano, e
| net
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ne?cnrpi'efercitati , che di rado s’'impinguano. II Caf
fe adunque né di {ua natura, ne¢ per'la fua forza puo
effer nutritiva foftanza , mentre accrefcendo egli ‘il
moto de fluidi, e de’solidi, anzi difciogliendo a poce
a poco i primi, aflume la rorida foftanza deftinata al-
la nutrizione , ed in tal guifa il corpo dimagra ;cor
faggiamente penso Simon Paulli (#);ed il Boeclero
ferma di aver conofciuti molti emaciati per 1" abuf
del medefimo. Infegna il gran Baccone di Verulamio
nella fua Storia della Vita e della Morte, che I'anng
{fa vita confifte nel por freno agli {piriti ; che depreda
tori egli chiama del corpo- noftro : percio: ficcome'dl
Cafte quefti fpiriti agita, slega, e confuma , cosi mol
to concorre alla diftruzione del corpo, e nom ak
la nutrizione di effo . Io per altro concedo, che i
certi cafi pofla beniffimo nudrire privativamente pe-
rd, non pofitivamente, cioé togliendo ai folidi, o ai
fluidi quegli oftacoli, che alla nutrizione fi opponef
{ero. | s ferin o

Ma mi fi puo nevellamente' opporre’, che i Popo
li orientali, benché riguardo a noifiano {fmoderati ne
ufar il Caffeé, pur tuttavia non foggiacciono alle tant
{ciagure da me annoverate . Ma ¢ neceffario {apere
che quelle gent1 o per ragion del caldo loro: clima , ¢
per punto di Religione fi altengono dal Vino, e nont
nutricano che di frutta, di erbaggi , di latte, e di po
chiffime carni, e che hanno in coftume di bevere mol
te bevande refrigeranti, le quali cofe tutte temperano
e fervono di freno alle acri particelle del Caffé : lad
dove al contrario nella noftra Italia dominando un fre:
golato affetto - al Vino, ai Spiriti ardenti, e alle fora:

: ftiere |
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tiere bevande, efle, come faggiamente penfa il Vallif-
eri (#) dannofe rendono fempre piu le particelle del
Jaffe .

- Negiova il replicare che, quantunque le addotte mie
agioni appagar poflano qualche numero di perfone ,
ion {aranno pero valevoli ad infievolire le autorita di
anti celebri Scrittori, come furono Profpero Alpino ,
&lﬂauvﬂlﬁn 5 il Veslingio , il Tevenoto, Pietro dalla
falle, Domenico Magri, il Du Four, il Bernier1 , e
anti altri i quali tutti convengono a celebrar il Caffé
jual bevanda giovevole, ne danno alcuno rammemo-
ano dalla medefima derivare. Rifpondo,che non ¢ pun-
o da meravigliarfi, fe que’ primitivi Scrittori non fe-
ero menzione alcuna de’ {vantaggi, che recar potef-
e I abufo del Caffé , perche tempo non ebbero di far
e dovute offervazioni: e poi ficcome lo videro acco-
tumato da’ Popoli .orientali, il cui modo di vivere di-
ittamente {1 oppone agl’inconvenienti, che dal mede-
imo poteflfero 1nforgere , cosi nulla fcemar fi dee di
juella ftima , che meritano que’ celebratiffimi Uomini,
e paflarono fotto filenzio le circoftanze pregiudiciali.
Some neppure condannar {i devono quelli, che ne fcrif-
ero nel primo tempo , in cui il Caffé fu nell’ Europa
ntrodotto , efflendone allora ftato parchiffimo I’ ufo,
endendofi anzi qual falutar medicina : e percio mol-
iflimi Scrittori, che ne fecero parola anche dopo qual-
che tempo che in Europa era il Caffe divenuto co-
wne, allettati daila novita,dall’ applaufo univerfale,
a da certi loro politici fini, hanno corfo I ordinaria
wrriera innalzando fempre piu quelta bevanda, ed at-
ribuendole prodigiofi effetti. Non pero cosi fecero i
piu

- pey Mmaaro—
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p;j fagg come fono 1 fopra da me ’c‘it’ati , & c}tuﬂf' :
colle ragioni, e coll’ efperienza, e con'il '
di giovare al pubblico, palefamno fenza
cuno le mﬁ:rmma tutte che dall’ abufo di qué
vanda fono ftate prodﬂtte ‘Né mi meraviglio ZET
molto tempo fia ftata creduta fempre g iovevole ,
fendo appunto quefta la forte ordinaria delle cofé' n t,;l
ve, e principalmente dei medicamenti. In qual ripu-
tazmne non era I'acqua di Teda, detta c;;)mmiem
te di Catrame ? La prendeva cxafchcdhﬁd inqualins

que forta di {corbuto, nelle Febbri lente. ‘neglrétfﬁ ol
della cute, di petto, ed in molti altri mali ;€ p\ﬁ’r’é
I'ho veduta prmupalmente ne tempcramenn Cd.hif
cccitar la Febbre , in altri a promovere una fiera di
furia, ed in altri a cagionar acerbiffimi dolori di fto-
maco : la ‘novith nondimeno del' rimedio faceva che
ogni giorno fempre piu fi efaltafle, ¢ che i'danni rec a-
t1 dal medefimo fi riconofceffero da tutt altro che d:
quello: ciononoftante nel corfo diotto'anni ¢ gia and:
ta in difufo,né plu {e ne parla: eppure felice quel Meiﬂ

co, che fapeﬂ ne’ primi tempi proporla a {uoi’ mférm:
Ma ficcome non tutto a tutti giova a cagione dell:
diverfita de’temperamenti, cosi eflendo ftata quafi ii
ogni morbo indifferentemente prefcrltta ne avvenn
che perdette a poco a poco quel pregio, che le fi com
peteva. Per altro bevuta con una terza parte di la
te nelle Tifiche affezioni riporto ella, per| Efpenen
da me fatta , tra gli altri rimedjla palma Il maleﬁ
che non fi confultano nelle cofe nuove i component
del rimedio per indi chiaramente conofcere a q ali
temperamenti convenga , € a quali difconvenga: de
plorabile pregiudizio in vero fi & quello, pur troppc
all’ Uomo comune, di voler col proprio danno 1llumi

narfi,
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arfi , come fece di tante altre cofe , tra le quali fi
offono mentovar le Pillole di Terebinto impaftate
ol fugo &’ Iva-artetica, invenzione di un Frate. Si
refcrivevano ad ognuno per la Gotta, per i Calco-
i, per 1 Reumi del petto, e quaft per tutti i mali,
icche aveano acquiftato tanto di credito, chie divenu-
e erano comuni. Ma dappoiche fi vide, che il lungo
1o ne, prgc{:uce%va Capogiri , Vertigini, lefioni di ner-
7, e che a molti allargava i condotti efcretor) dell
Drina, rilalCiava il tuono dello Sfintere della Veflica,
_'ingenerava.-.il Diabete, o I Incontinenza di Orina,
' incomincio tofto a tralafciarne I’ ufo , ed ora non fe
1¢ parla piu. Ogni mio Coetaneo altresi dovrebbe ar-
icordarfi del grand ufo dello fpirito di Vino , detto
volgarmente Acquavite. Era ne fuoi tempi bevan-
a alla moda, tatti I' applaudivano , e guai a chine
wefle allora fparlato : tanta n’ era degli uomini la
perfuafione; ma poiché videro nafcerne paralifie de’
1ervi , frequenti apoplefie , e morbi inflammatorj ,
molti perfuafi finalmente ne moderarono I'ufo.

. Nondimeno pero6 le Perfone nobili e colte lo ufano
n forma di Rofoli giudicandolo affatto innocente, n¢
fauta e pulita ménfa puo dirfi quella, a cuila varie-
2 dei Rofoll non faccia in fine corona. Quei poi del
contado che legger non fanno , e poco intendono la
E;gione, perfuafi da quel poco calore dell’ acquavite,
da cui lo {tomaco rifcaldafi , in ful buon mattino ne
I?;‘f;ﬂno allegramente parecchj bicchieri. Ma e gli uni, e
P

o

ialtri s’ 1ngannano a partito.Poiché fe orain fommo
regio ¢ {alita la Filofofiadperimentale (perche appun-
to fi. fuol dire che la fola {perienza perfuada ) prendafi
un po’ di fpirito di Vino, {i mifchj, come fece 'Ofman-
no , con il fangue, e allora fi vedra lo fteffo fangue a
; G qua-
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uggharﬁ ,.e rendetft polipofo. Il Boeravio fece lo|
fpenmentﬂ («) con il fiero del fangue m;ﬂd.eﬁgnn,fg'
quaglio a tal fegno, che non perdette per anmi interi
la fua denfita. Q.u:ﬁa ¢ una verita, che non ammet-|
te dubbio veruno , potendo. chlcheﬁa farn B(L ! E@;g
mento. Di pili per fermare il fangue trabnucants:d
le ferite qual pilt efficace rimedio. dello: fpirito  di Vi
no? o fia che riftringa i vafi col cmfpare i folidi- dai
quali e{ﬁ vafi fono compofts, o, che prefentandﬁ,'
fangue lo. addenfi e Io mfpeﬁiﬁ;a._RlpeglamD un poco
coll"Ofmanno le condizioni neceffarie alla fanita ()
e vedremo dipender quefta da un libero e temperatg
moto de’ Huidi ec. Come mai quelto llbero e tempe-
rato moto puo, confervarfi in quei corpi, che ufano lo
{pirito di Vino,quando. il fangue e 1l di lui fiero: quas
gliar'vaglia a tal {egno, che lo rende improporziona=
to al diametro dEﬂE ulnme arterie rofle., e ﬁem{_.'
ficché per quelle non.puo circolare?Si ftu lfce 1l Mon-
do delle frequenti Apoplefie ,. Paralifie, ed Infiamma-
gioni: ma rivolga un poco le fue nﬂf:ﬂiom allo fre
golato ufo che far {ogliono alcuni dello fp1r1t0 di Vi
no, ed allora verra in chiaro: qual ne fia: I evidente!
ragmne Che fe poi egli- defiderafle quefta da gravil
fima ‘autorita confermata, legga c10 che ne fcrifie il
dottiflimo Boeravio (¢ ). ¢ Quinci cofamaravigliofas
», fembrar non deve a que’ infelici, che troppo fi fexvo-
» no-dello fpirito di Vino ancnrche diluto, fe dai mali
,»dei nervi fono affaliti, ¢ dalle polipefe: cancrez.-m
»nel fangue . Quelti morbi vi furono fempre, eli ves
dlamu gia dallo fieflo Ippocrate ac'::r:ma.lzl.nj E:am
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{c) Joc. fupracis.
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po‘affai piui rari, perche I' abufo non v’ e?a di
Jle cofe che vaglmnu a fomentarli. Ora fe ben-
iene 'difaminaremo la faccenda, di cento Apopletici,
1e'trovaremo almeno novanta, che o del Vino, o del
3affie, o dell’ Acquavite fi abufamno.
1‘Quantu farebbe defiderabile , che qualche dotto e
pregiudicato Uomo {crivefle intorno al retto ufo del-
pbevande e de’cibi famigliari : I'uomo certamente
maeftrato 'allora in qual maniera avefle a gover-
#fi, @ affai piu lunga vita goderebbe e piu tran-
willa . ‘Quando incontrafi qualche malattia , per lo
in il caldo fi accufa, ed il freddo: ne cio fenza ra-
ione; pf:rche quelti qual cagione eccitante di ordi-
ario vi concorrono , pofciache ne’corpi noftri ritro-
ano la difpofizione degll umori originata o dall’abu-
ydella bevanda, o del cibo, o di molt’ altre cofe che
{pofero il corpo dell’ womo ad eflere alterato dal
ildo, o dal freddo in morbofa affezione . Ippocrate
eflo ¢ *infegna, che i morbi a poco apocos’ ingenera-
o5 poi di repente affalifcono;e I ultima cagione fi ac-
fa perché efla fotto I’ occhio cade piu facilmente -
sr'altro la ftefla non infermara quel corpo, che pria
}1 abbia gli umori difpofti. Quelta ¢ la vera manie-
vdi fcrivere, la qual deve ufarfida chi brama di gio-
are al pubbln‘,ﬂ e molto piu lodevol cofa é md:ca-
*il modo, con cui prefervarft dal male, che incon-
a&b ch’ei ﬁa medicarlo. Se acuto egli ¢ , nella na-
| Ippacratf: conofce la medicina, e infegna eflerne
a -ertnl efito : ed allora chi non fa, che il Medico
0co, o nulla vale. Tutto puo egli pem quando in-<
nui Ia ‘vera maniera, con cui{chivando il male , con-
sevata fia la falute. Ma giovarebbe egli ({ento alcu-
1o che mi dlce) a poco numero di perfone, moltif-
52 fime
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fime cffendo "quelle, che non fan legacre +'al qualé
petos potrebbeli rifpondere , che le buone 'maffinié
paflano facilmente di bocca in bocca,'e vagliono allal
perfine {fenon a togliere gli abufi, almeno'a” Faf-
li, come appunto avvennc dell’ Acquavite , che 'gi?
trent’ anni (come dicemmo ) in fommo' pregio” falit:
era univerfalmente bevuta, ed applaudita : ora p #
veggiamo {cemato di molto il numero de’ dilettanti
della medefima, i quali fe meglio alla falute Toro vog-
ranno provedere, la porranno , ficcome {pero, 4.}
to in difufo, o almeno con tutta moderazione ¢ ¢
ferviranno, come appunto dopo la pﬁbﬁ}fﬁﬂbﬁ?
~quefto mio libricciuolo addivenne gia circa " ufo'de
caffé , che modero moltiflimo , e refefi ad alct h
perfone men famigliare . Nacque poi certo divie
to dila a due anni per cui nel corfo di un mefe cald
bevande le pubbliche Botteghe non poteano difpenfa
re. Ceflando quefta comoda occafione , fi aftenner
molti altri ancora dal prenderlo ; per le quali cofeh
avvenne, che liberati alcuni da certe affezioni de”n¢
vi, dalle vertigini, dalle flatulenze, dalle crudita de
-+lo Stomaco , conobbero allora fatti certi dall’ efperier
za quanto pefo e valore aveffero le verita da me ai
cennate, delle quali ful bel principio non fe n’ eran
perfuafi. Ma chi ftudia, e {i affatica di togliere d
menti umane que’ pregiudizj, ai quali pur troppo pe
la corruzione di noftra natura fono {'oggetfe',-ﬁ'ﬁ._
po che molte difficolta incontri {ul bel principio , da
-le quali il faggio Uomo non deve pero lafciarfi in
paurire; perche la verita qual viva fiamma non’ :j“!
lungamente reftar occulta, e non dar fegni di fe.Pe
dare un efempio di cio a tutti noto : a'chi non € L
n

lefe I orrore, che aveafi una volta in quefta Citt
i



in alcune altre vérfo del Salaffo nel _Vajuolo?Qigm{i
uffucri non fece la bafla turba de” Medici quando udi-
no che ad una Dama dellé primarie famiglie Patri
ie d1 Venezia, aveva io ordinato il Salaflo effendo
itata ella prefa dalla prima febbre di quel genere? quali
ondanne non fi {cagliarono contra quefta mia con-
otta ? Ma non per quefto dovea io pentirmi di aver
in quel modo operato , quand’ anche la riufcita non
i@ITt‘:_ {ftata quale f1 defiderava, non dovendo per avvi-
fo.d’ Ippocrate veruno cambiar di opinione per il cat-
tivo {ucceffo quando la {ua opinione abbia prima a
fodi fondamenti appoggiata. La cura pero riufci feli-
ciffima per la Dio grazia, e d allora avvenne , che
olti dotti Uomini leggendo il mio libro dato al pub-
E;icu in propofito dell’ utilita del Salaflo nel Vajuolo,
g ponderate le mie ragieni, ed cvidentiflime conofciu
tele, il Salaffo,, che poc’anzi abborrivane, voilero e
comandarono che nel cafo ne’ loro figliuoli foffe prati-
cato. Anche inqueft’ anno per mezzo del Salaflo in
una febbre vajuolofa adoperato , nacque felicemente
la guarigione di un Primogenito di una illuftre Fa-
miglia di quefta Citta ; e volefie il Cielo che egualmen-
te in altreilluftri Citta quefta mia opinione foffe ftata
approvata, pofciache alcune Nobili famiglie forfe ora
non piangerebbero la perdita de’ unici loro figlinoli,
F con efli le proprie {peranze in ful piu bello del fio~
rire troncate. Ma io {fenza avvedermene oltre il do-
were mi fono lafciato trafportare fuori da que’ confi-
ai, entro de’quali devo reftringermi. Ritorniamo a-
dunque al Caffe, e la Setta afcoltiamo degl indifferen-
i, i quali pretendono che il Cafte né bene, ne ma-
le cagioni. Traquefti pochiffimi fono gli Scrittori,
- anzi



a ngi4c0nfeff0 non averne letto alctino; bencheé da qual
che Autore vengano rammemorati . Percio quﬁi@
Setta vedefi compofta di geniali numerofiffimi di que
fta bevanda , i quali fenza Fih oltre penfare vanno al
{feconda della preoccupata loro opiniones Hoiperal-
tro fentito piu volte alcuni di quefti a confeffare
che per la ftefla bevanda provano la vigilanza , I'acs
crefciuta trafpirazione, o il fudore , o I'orina pit del
folito promofla ; quali cofe derivar non poffona dau
'na cagione ndifferente. Di piu fe ritorniamo a rams
mentarfi delle chimiche analifi fatte fopra’ quefto fé=
me, {iamo tofto ammaeftrati ch’egli, riguardosai fuioi
prineipj, € neceflitato ad eccitar qualche mutazione
nelle folide e fluide parti del corpo umano, confide
randolo anche foltanto pura acqua calda . Se poi in
tutti non produce il medefimo effetto , non percid
chiamarfi deve indifferente . Bafta ,» che alcuni ne'los
ro individui fentano mutazioni {enfibili, per indi tale
non crederlo : come appunto riferifce il Boeclero di
un Uomo, il quale, f{e la mattina prendeva una, o
due chicchere di Caffé, era incontanente forprefo da
tenebricofa vertigine,da cui non fe ne liberava {e non
col prendere il cibo : fimilmente racconta .il Boile: di
certo Signore, il quale per una chicchera di Caff2
bevuto {perimentava tanta violenza di uomiro , quan-
ta caglonata non'gli avea mai il Vino Emetico , Sento
nullaoftante oppormi dai geniali, che fede alcuna as
gli Autori ron preftano, che li medefimi fcrivono fe=
condo le'lofo opinioni, ed.in prova di quelle addu-
cono cio che & e non ¢, Ma Dio immortale !a quanta
arriva la mifcredenzal Qui pure in Verona io cono-
{co-una'Dama d illuftre fangue, e di ugual merito4
la quale, bevuto il Caffe, tofto 1n fe prova convulfivi

{trin-




ingimenti nello ftomaco’ con difficolta di refgisfu,.‘

enza che io racconti di un graduato Ufficiale, e di
mgreligiofo.dalli medefimi fintomi per la fteffa ca=
jone afflitti. Cosi evvi altro degniflimo Sacerdote si
er la nobilta del fangue, come per I eccellenza del-
dottrina, il qual fe dopo pranzo prende il Caffe,
%ia_ ¢ ficurifiimo d’incontrar fieri dolori di ventre; e
i quelti Perfonaggi illuftri, come pure di altri molti
imoranti in Verona, potrei darne contezza a chiun-
ue lo richiedefle. Percio non & quefta bevanda in-
ifferente.. Se' dunque tale non ¢, fiami lecito il ca-
arn¢ una legittima confeguenza in prova maggiore
i quanto abbiamo detto di fopra, che ufata con
itemperanza rechera a’corpi noftri {vantaggt rimarca-
lilr di falute: come appunto mi fovviene didue Cava-
eri Fratelli, i quali bevono al giorno dieci , € pilt
olte il Caffé , e fono si fattamente refi malaticcj, che
no: quafi attratto curvo cammina, € I’ altro pure ad
leri malori di continuo ¢ {ottopofto.
Sembrami ora di udire la maggior parte degli uo-
ini ad una voce condannarmi qual inimico capita-
2 di quefta bevanda, e dirmi che, fe io pretende(ii di
ndirla dalle Genti, a partito m’ ingannerei, eflendo
lla bevanda nobile , troppo introdotta , ed infervien-
¢-ad ufo aflai dilettevole, perche appena bevuta ri-
rea lo {pirito, ravviva il corpo tusto, e defto lo man-
ene al gioco , alle danze, ed a tutte le notturne con-
rerfazioni . Sarei veramente a ragione creduto paz-
04 fe di tanto mi lufingafli : imperciocché nulla ot-
nnero i Medici di Marfiglia, abbenche la giudicaffe-
~non’conveniente a que’ Cittadini : nulla i Medict
rancefi, voglio dire il Duncanye I' Hecquet, 1 qua-
|i all’ opinione di Simon Paulli suniformarono. Mol-
' =f1 1 1] to
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to 5zumhf: i Sacerdoti Arabi; e gh Egiﬁ tentar
{‘oppnmemel ufo, ma tutto fu in vano: peic
la ‘Mecca il Gran Sultann ‘vedendo che nel 7
fteflo fi beveva il Caffé muf{b dallo fcan
cevette , CONVOCO benst un’ pubblico c’éﬁ'ﬁﬁ@a
che fofle con autorita proibito come cnﬁ 5 €h
uomini eccitava a commettere fceliet"aggxm alla Re
gion d¢’ Maomettani contratie ; ma tofto: g ﬁﬂﬁ
pofe il Gran Sultano dell ngtm ‘e 'ne ft’ﬂrnﬁ
divieto . I Sacerdoti d¢" T'urchi ﬁnalmtnté"aﬁ
fi , che in Coftantinopoli il ‘numero deﬂeiﬂot _
crefciuto era a tal fegno , che difturbava la "'"
le folite frequentazioni delle Mofchee , e che per -;-.
molto fcemavafi il loro guadagno efpofero un
tegge di Maometto , com cui i prmbwa I'ufo di qua
lunque cofa raffomigliante i carboni, come a»ppud
¢'il Caffé abbruftolito , onde non: folo I abufo, ma‘l
ufo fteflo ne foflg interdetto . E benché éﬁaf' 8¢
confermata venifle da Amurat IIL. , nulladimeno per
ché gli uomini non potevano a&enerfene,fu loro conr
ceffa liberta di privatamente beverlo, con quefto pe
r0  che pagar doveffero certa I'umma di danaror. Fi
nalmente un Mufti de’ Turchi I’ annulld , dichiarar
do pubblicamente che il Caffe cunﬁderar non fi' do
vefle come carbnne -e tofto fi rmpnmnt) nuove bot
teghe e pilu numemfe Sembrando poi a Maome
IV che quefte fervifero ficcome mezzo. per inds "?
colle varie adunanze degli- uomini 1 fini politici del
fuo Imperio , comando che in Coftantinopoli fo fe- 4
ro chivfe non permettendone: che poehﬂﬁme reftan.
do fempre ferma I opinione - che il Caffe: fﬂﬁ% un ﬁﬁ-
cellente bevanda , e tanto neceffaria at Turchi
1 mariti ne doveflero proveder le conforti loro . Se'al

dl]ﬂ!" i




;nulla, poterono. uomini celebratiflimi gg li.

tg, loro, nullalaReiigxonc,ﬂ nulla perfine le pub--
“f autmma, neppur io tanto di me prefumo, n¢ tan-
retendo ; anzi giudico il Caffé bevanda giovevole ,
s & necqifanat e fnlamente condanno quelli Chﬁ
f.guno ufo, intemperato ; né intendo che I abufo
Wﬂf‘-ﬂ ufa,amparaﬂcche bevuto colla doyuta mo-

zione . col riguardo alle noftre compleflioni, al
mpo. . alla ftagione, all’eta, al feflo, lo credo un
":'h to .nettare Valevole non folo a cnnfervarc:l in
':'- wymmezmnd1o a fanarci da non poche noftre in-
el mgQ,M-E perche  ognuno poflz con vantaggio fer- -
irfene, efporremo tutti quegli avvertimenti, che fe-
; ndo 1[ pa,rere de’ pitt faggi Autori fi reputanﬂ ne-
" lar S
“‘ rjir}apla moderazxone non credo fiavi alcuno di si
a intendimento , il quale non fappia e veda che
uf'u di qualunque cofa , per buona ch’ ella fia,é
{!Fﬂ dannofo 5 e che
foy oY

o -l S

*'.l

 Ottima in ogni cofa ¢ la mifura

_%ual&* 'i'é- fi oIt’r'epéaﬂi ,al dir di Orazio, diviene no-

» e

1- '
8. madw - rebur, certs funt densque fines,
‘ mr uleva , citvague nequir confificre vectum .

-Q

hin 1fmente Ovidio , parlando dell’ ufo del Vino ¢ d1

Ve ere, ct awernﬁ:e che

|'
i
|

' 5

ﬁjﬁﬂa fr:m fedent, natis Vfﬂﬂf alina cmmdu*
S’E'wmr bos fines pretevuffe nocer.

Rch dappmche con eftro Poetico nel fuo Ditiram-
, H bo
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bO blﬂﬁmb 11 c&ﬂ% 1“ dﬁt ‘F”erﬂﬂﬁ, B mﬂtﬂ & YAZZ
cln fregﬂlatamente lu bevﬂ, dicendosishto @ irsomes

. dJom loaher oles
f ff in Afia il Mﬂfuﬁnﬁnm e
¢ Io ﬂmzm @ pcrfﬁpf‘;ga & i *:jfugng

. Moftra aver poco gmd:;;ga ~chas o g lg q :’;f'
fece si, che Monfignor Rinaldo. deghuAlﬁmr shed fal
bevanda ufar foleva gl fcriffe 5 accio. e{fm Redi
avvertiffe {e veramente nell’ a.mmﬂ fuo 1" a.ppm
0 no ; egli rifpofo da faggio’ Filofofo: “: uheﬁa ke
R vﬂltc con la dovuta mﬂdera:zmne vuole fervi |
a5 Si-fatta bevanda j puo farle {enza ﬁ:.rtlpa]nﬂtf |
5 ‘di detrimento a-.lla fua fanita.:, In che.r poi €@

fta quefta’ dovuta moderazione , ‘non é:sifacile hE
terminarlo , dipendendo ella dalla diverfitadelle nof ; '
compieﬁ}om, effendo appuntofentenza unwel'falﬂ* des '_;'
Scrittori tutti, che il Caffé convenga. piui ne cofip
flemmatici di fibra lafla, ed abbondanti di fughn biail-
chi, che negli adufti di fibra rigida , e dotati cLL pring
Pj Tolfurei e mobili. o 13198
Per abitudine di corpo flemmatica s urtemf&.
certa tal qual conneffione delle fibre  nervofe. f:O[ﬁ
tuenti il folido tutto del corpo Umano, : per cui effé
fibre dal glutine, che infiememente le: firinge 5 {0 :
in si lafla maniera unite, che bensi: facﬂmnt&pat
cono 1o diftraimento loro dalf impulfo de’ fluidi;ma
cfle non {ono pertanto valevoli con gradi fufficient
di fiftaltica forza a ripercuoter i fuidi m*edeﬁmm;
quefta fievolezza della fibra nf: {i-lavora: buon
n¢ il medefimo fi ftritola, ne converteftin: huo- ero
ed in buona linfa, per indi eflere trafmutate in oft ti-
mo fangue. Percid: fimili compleﬁmm fono cospa.c—*

ciute e ngulﬁ pelche ripiene di fughl ﬁcmﬁ olio-
e 1

ﬂii

ﬂl

T

'|!



5 crudi e vifcidi. Per la qual cofain quefti tegfpe-
amenti fi offerva il moto vital debile , il polfo pic-
wolo, tardo, molle, la freddezza del corpo, la pel-
e molle e biancheggiante , 1 peli lifci e fottili, le
rene angufte , le azioni animali tarde e torpide , I’
prina pallida e craffa, ovvero torbida, ed alle volte
fanca , tenue’ e cruda, la facilita dell’ anelito nel mo-
del’corpo, ed una laflezza naturale di lui; la boc-
a fempre morbida e fenza {ete; I' infenfibile trafpi-
‘azione fcarfa,ie le feparazioni pituitofe. Quali tem-
seramenti fi poflono dire piuttofto un’ intemperie, la
ual il Cafte colla {ua facolta € molto poflente a cor-
sggere : anzi fi puo dir il vero {pecifico per fimili
yrpi 3 imperciocche colle {ue acri e volatili parti-
elle ftimolando il folido di {fua natura languido , rin-
rgorifce la {poffata di lui elafticita , e per la medefi-
na ragione {ciogliendo I’ umor flemmatico e pituito-
0, attolo rende a cangiar natura collo sbricciolar-
o in particelle fottili e mobili, e coll’ unirlo in glo-
etti roffi, e per fine col renderlo molto piu capace
lla feparazione dovuta dello fpirito animale.
“Conobbe anche il Villifio quefta verita allorche dif
e (2) 4, {peflo adoprarfi con gran frutto il Caffé nej
, temperamenti {fugofi e freddi,ovvero nei men cal-
y di. e di un fangue acquofo, nei quali afliduamen-
y mente prefo toglie il torpor degli {piriti, e diluci-
yoda I'una e I altra parte dell’ Anima,,. Laonde lo
wommenda nei dolori di capo, nelle vertigini, nel le-
argo, nel catarro,e in fimili malattie fomentate pe-
0 da. umor pituitofo ¢ craflo, alle quali appunto
ranno fottopofte le flemmatiche abitudini. Monficur
H 2 Le

o e m——

{a) Opias, [pec, @ formul, [2if. VII cap, III. peg 2:4.
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Le Feure (2) moftra effer anch’ egli di quefto. pare sl
anzi colloca il Caffe tra i rimed) anti-apopletici. i
cendo, che con il medefimo {i difciolgone le oftru-
zioni', i difecca il foverchio umido del @;ﬁgggﬂu_f
ricreano gli fpiriti, fi fa piu vegeto , .e, pil mobile il
fangue, e {i fupera il torpor delle folide e. fluide: parti,
In fatti fi legge (#) che un Apopletico fu ;@fve
to per mezzo de’ var criftieri fatti-con il decotto de
Caffe, Non ¢ dunque da meravigliarfi fe. quefta be-
vanda. fi ftabilifca propria agli accennati temperam 1
ti, e {e i medefimi fervir {fe ne poffano fenza de i
mento , anzi con profitto due ed anche tre volte il
giorno, e qualche volta di pil1 ancora , prirjci_p_almq
te quando fi fentono gravezza di capo, di petto, d
ftomaco , e torpor del corpo tutto, morbi da’:quali
fono facilmente f{orprefi allorquando fpirano venti U,
midi e {ciloccali ;il che ¢ infegna effer molto. piu con:
veniente I' ufo del Caffé nelle arie umide e -P,a.l_lé
le, che nelle fottili e rarefatte . Per la qual ragiomn
t Veneziani men che gli abitanti delle altre vicine t*
ta rifentono il danno, che il frequente ufo del Caff¢
{uol ‘apportare: poiche quell’ Augufta Dominante cot
altrui {tupore s innalza in mezzo dell’ acque falfe ,.
quantunque percofla dai venti I aria nondimeno. ch
ivi ¢ infpira ¢ grofliera , ripiena di particelle acqueo
falfe , le quali molto fervono a correggere I’ olio vo:
latile empireumatico del Caffe,; ed a_tramu,taregil,-
lui acre ed alcalino {ale ; e po1 ufano mol-tiﬁima}
qua . ' . S i i

Con tutto cio il celebre Cheyne membro della *#
cieta di Londra nelle {ue Regole per confervar la Sa Jl

ni-

-
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(4) apud Reig, cic. - .I
(¢) in Hifior. Acad, Roy des [ciené, 1702, . . :
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an parla.ndo delle bevande, vuole clie anche dai

peramenti Hemmatici fi ufi il Cafté con parfimo-
1ia ; cioé alla quantita di due chicchere, e foltanto ne’
hnm umidi e {ciloccali : peraltro bevuto due, o tre
rolte al' giorno in qualunque coftituzione di aria lo
onfidera una bevanda “egualmente nociva che I’ ac-
iua , in cui la' viva'calce vi fofle eftinta . Il Reiger
)ero non € Cosi fcrupulﬂfo che anzi ai predetti cor-
5i accorda beniffimo I’ ufo cotidiano di quefta bevan-
fa, ‘e in fatti, riflettendo che oltre le fue parti vola-
,‘111 ella contlene un certo che di auftero , la vedo in-
ieramente indicata in fimili abitudini, come quelle
he abbifognano di una forza, che accrefca I’ elaftici-
| del folido loro , e pronto lo renda alle dovute of-
illazioni . Solo direi che lo beveflero carico con
ca acqua e fenza zucchero, ma lafciando prima de-
orre le terreftri pin grofle pamcelle mentre la mol-
a acqua calda {fovente bevuta rilafcia troppo le mem-
sranofe fibre dello ftomaco . Oltre a che, bevuto cari-
0 ha egli quella fottile terra unita all’ altre fue parti,
el ‘cui mezzo dolcemente fi ftringono le fibre lafle,
'd in tal guifa fpremendofi dai loro interftizi 1 frap-
ofti fierofi e pituitofi glutini, a poco a poco effe piu
trettamente fi combaciano , e forfe qualche terreo
emento in f{e rattenendo viepiu vigorofe divengono.
\& per altra ragion Girolamo Pipero chiamo il Caf-
' (#) medicamento {fommo per i corpi Hemmatici.
%uanto prodighi fono gli Autori nel conceder il
affé ai temperamenti flemmatici, altrettanto avari
i moftrano alle abitudini adufte , fecchcﬂ {olfuree .
Quefte coftituzioni di corpo p-aﬂ"eduno il folido loro
duro.,

L ]

{2) In corel. Adrian. Minf,
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duro e rxgldo, perch: appunto le Abre ‘él?e'
pongono , fono tra loro unite ftretta h %
dofi I’ une I altre in numerofiflimi_pun
neceffitate ad effere per la penuria di hggﬂ
trovafi nel fangue di fimili corpi, non
punto per la fcarfezaa della medeﬁma baftevolm
ammorbidite , ¢ confervate nei gradi moderati di f
fibilita ; e percio fono dotate di una forza elaf
molto pofiente: e tanto piu, che il fangue d1 n"q
corpi, oltre I’ effere fcarfo di fiero, e aficora ripiefio
di partlcellc oliofo-acri , le quali COll’acrlmnmﬁ. q
ftimolando il folido, dwentano cagmne fy per cu
moto del medefimo vedefi pill vegeto, € pili concitas
to di quello. de’ Flemmatici. Perloché i temperameju
ti fecchl hanno 1l polfo celere e frequente , le ven
ampie e piene, il corpo molto agile eﬂ]ello 1&
zioni animali pronte, e fovente impetuofe, e pet
inimici fono dell’ozio, e dormono pochiffimo; il co-
lor del corpo € macilente inclinante al glallngnol 3
come pure gialli fono i peli, rari, e crefpi, ¢ pref -j
{en cadono. Il Caffé adunque effendo un umor acre.
faponaceo, lifciviofo, ¢ per confeguenza molto irr)
tante, non fembra in verun conto conveniente al
folfuree abitudini: imperocché aumentando egli I'2
crimonia del {angue, {empre piu follecita il fohdo i
movimenti {regolati ,da: quali fi va depafcendo g w;
la foftanza linfatica, che tanto ¢ neceffatia per lenit
la rigidezza della fibra , € per mantener in freno le
parncelie {folfureo-faline. Laonde 1l Villifio (a) cor
figlia, anzi comanda, che fimili temperamenti I’t
no affatto lontani dall ufo di quefta bevanda. E pt
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(a) Jec. fupra est,
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ro dite,1 danni prodotti dalla medefima {i 'c%:m-?
rano per 1o piu nei corpi adufti, ed in quelli, che
abbondano di particelle focofe, come fono anche i
angunigni , € melanconici, che in altra forta di Per-
one. Il Civinini pero, nel fuo difcorfo accademico
lella Storia e natura del Caffé, non moftra effere si
figorofo come lo ¢ il Villifio : folo arricorda la fo-
'51_.:;5_'; peraltro anche ne’ fecchi temperamenti lo per-
mette, ma_prefo con fomma moderazione, dicendo
anch’egli, che I’ ufo cotidiano potrebbe effer loro di
aravilimo nocumento . Io pero debolmente direi
the, fe il Caffc nelle dette compleflioni producefle la
E‘ignza',’la trafpirazione accrefciuta , il {fudor, o

"orina copiofa , {e ne doveflero aftener affatto, per-
she in fimil guifa fpogliato il fangue della linfa piu
ottile, le tante volte accennate morbofe affezioni fa-
silmente inforgerebbero. Che fe por mutazione fen-
tbile non provaflero , fe lo beveffero pur anche ogni
siorno, ma foltanto dopo il cibo, mentre bevuto in
al tempo ajuta di molto I’opera della Chilificazione;
» poi le acri di lui particelle fi rintuzzano dalle cral-
}:;_ﬂéll‘:alimento ; anzi molte ne reftano negli. efcre-
nenti f{epolte , ed in quelto modo non poffono of-
endere: ma di grave danno farebbe {e digiuni felo
hevellero, perche allora fi porterebbero con preftez-
s nel fangue, e paffando per il tratto degl’ inteftini
eco rapirebbero i fughi acrt ¢ ftazionar) nei mede-
imi, ¢ prinmpalmente quelli che nella curvatura del
Duodeno annidano ; ¢ cosi le particelle del Caffe
Hanneggierebbero non folo il folido ed il fluido da
e, ma ben anche con quelle , che aveflero rapito ¢
trafportato. Il be'}rerlo a ftomaco vuoto e veramente
sericolofo. In fatti gli Emaciati dal Boeclero gia men-
: - tova-
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mvfu, come'dme egli, tali‘divenneto ) perche il Cafe
fea dlgmﬂo bevettem, Oitre di '- prefo a ftomaco
vuoto-colle fue acri particelle aﬂ'&h > immediatame
te le papille nervofe, ‘che ‘tra le'p legﬁ&w 1e
fa membrana del ventricolo s attrov 5 effor i
chi“é¢ di una fibra troppo delicata H’Liﬁ '
medefime, ed ‘altre fibre nervofe’; =
ftomaco, angnfme, flatulenze vEngAﬁ‘Mﬁﬂyﬁ
e fimili morbofe affezioni Nondiffieno ¢ coltuméq
fi di ognuno beverlo'la mﬁttinaipfln%m ?
do fi fente lo ﬁomaca aggravato : “cofa %ﬁéﬁﬁlﬁ
dovute rifieflioni pud effer molto’ pre ‘hﬂéﬁﬁﬁ:-&l
effendo le crudita dello ftomaco dx una fola
che' anzili'Pratici in due’ priricipali Iﬂdlhﬂb’h {*G ol
neil aciday'‘e'nella ‘nidorofa . -~ dgram s f‘f‘&

LB acida nafce dall eccedénte copmi'd‘e:ﬁégﬁfﬁ il
trangugiati, i quali di loro natura in fé'me do
contengono : il quale fe ftritolato ‘e difcioltono 4
venga dal perlﬁaluco moto desl inteftini ‘e dello e
maco, neé fia tramutato dai’ Ilqnidl-rdige)&l i!{fbééi
mente dal faponaceo della bile', in'un'{ale di'meézza
na natura inclinante all’ ammt}m&cal& rim“iﬂé ince
fo.ed orgogliofo nelle prime vie; e cr.:arll acutezza de
{uoi ‘angoli ftuzzica le nervofe meémbrane del Ve’ﬂlﬁ
colo ‘e degl’ Inteftini ‘, eccita qua € la 1] aﬁnﬁdic
contratture ; dalle quah chiudendofi il hb&i’ﬂr corfo'a
aria; mﬁ::rgano borbogliamenti;, e ‘dolorefe Hatulel
ze'y che poiy fovente nlafcmndeﬁiiﬁ fpalimo dell’®
rifizio. fup&rmr dello ftomaco ; fi {ciolgono collo {coE
care in forma‘di rutto acetofo il médefimo ‘acido il
che pud accader in qualunque abitudine’ di’ corpe
quando- eccedente, diffi, fia la quantita de’ vegetal ‘#
li. Speffo nondimeno , anzi fpefliflimo cio addwmli

nei
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nei temperamenti di flbra lafla, abbondanti di unsfu-
s0 bianco 5 vifcofo e lemmatico, e fcarfi di globetti
rofli e di {piritofe particelle, non eflendo i vifceri di
fimili corpi valevoli a ftritolar I acido, n¢ a commu-
tarlo, ma folamente a slegarlo dagli altri principj de’
vegetabili : laonde nafcono i {opraccennati fintomi .

'g;,_alqpn@._!{o}f;a.ﬁmilmente {uccede in ogni forte di
temperamento, ¢ {enza copia eccedente di vegetabile

e

ingojato, ‘perche.appunto la Natura forfe {cherzo col
creare indette abitudini lo ftomaco fievole , come of-
erva Galeno, che efla in qualunque temperamento
genera qualche, vifcere non corrifpondente al medefi-
mo. All| acida crudita molto fi accofta la pituitofa
lipendente da un glutine vifcido, e biancaftro attac-
zato alle membrane dello ftomaco, a cui fuccede I’ in-
\ppetenza, ¢ il vomito la mattina di tenace pituita. Il
he facilmente addiviene a quelli , che fono di fibra
a ventricolo fievole e che fi nutrifcono di farinate ,e
ipafte non fermentate.

- In quefti cafi ¢ il Caffe ottimo rimedio prefo anche
y digiuno, ed in copia; imperocché col di lut fal vo-
atile urinofo , e coll’alcalino-terreo I'acido tramuta
_afforbe, il vifcido pituitofo affottiglia, ed il vigor
fello ftomaco rinfranca. Per lo che riferifce il Pipe-
0 («) che i Turchi benche fi fatollino di latte, le-
umi , frutta,e di pane non fermentato , e poco cot-
o (. cofe tutte, che nell’ acido, e nel glutinefo trali-
bnano) moltodi rado nonoftante a fimili affezioni veg-
Bonfi foggetti, perche di molto Caffe fi fervono : la-
bnde il medefimo Autore chiama il Caffé, un fortifli-
Imo domatore dell’acido. Cost 1l Signor de. Tuflien
B o b o oyl s A€
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dice, ch’egli- reprime il rutto acido: deIu"'utElltl:iCﬂW,ﬂ
che per tal ragione ¢ molto piu. opportuno agli ok
fi, e pituitofi, che ai macilenti, e bilofi p ac
{o parlarono quefti Autori, ma bensi Wﬁg i da
le chimiche offervazioni 4 colle ‘quali ve Wi)é :
{ali volatili urinofi, e gli alcalino-terrei mifchiati co-
gli acidi formano un fal terzo,di mezza matura,s
blandamente fal{o, defiderabile appunto nel corpo ne:

B
. |

ftro per mantenerlo in falute. Oltre la ragione, ey
ancora la cotidiana {perienza, con cui giornalment
le acide crudita dello ftomaco , {e non abbattute fem
pre, moderate almeno fono, e carre-ttqida.};l_(;ﬁﬂi"{?"
{ovviene per appunto di un degniffimo. Religiofo &
puccino di 'nobil lignaggio, e di cgqaf,é&ﬂipra;fit,
di abitudine di corpo adufta e folfurea, il quale, a‘.;:,!;ﬁ
{1 i-difordini nel vivere al fecolo commefii ,:incont
tale debolezza di ftomaco, che fovente a’ vomiti act
di foggiace, ed il Caffe folo ha forza di acquetarg
Simili abitudini pero , nell’'ufarlo per tale neceffita’; of
{fervar devono fomma moderaziong , acciocche, il gig

|

vamento., che {i ricava nelle prime we’.j,;.ﬁ:a_f;fa;ta

poi.non. venga nel fangue. Da que[&)i.p&rgg;tafﬁ?f@: |
puo dedur un avvertimento giovevole di bere il Cal
¢ con qualche libertd in que’ giorni , che di molt
pafta non fermentata , e dimolri erbaggi, e frutta |
cibiamo, . . - - .- WEER W el
- Dall acida crudita pafliamo a diTé.mi’na.re{"Iﬁjfﬁh}
rofa , la qual per fua bafe riconofce il cibo anim: }
mentre quefto {folo degenera in fimili alterazioni per
che molto olio. contiene. Il nidor é una profii ma dil
pofizione alla rancidita, ed all"alcalino-fetente corm
zione ; per il che que’ corpi, che di molto animalef
nutrifcono , ¢ non pofiesgono forze valevoli nel Iofy

' | ..'._‘_._ﬁo‘i;ﬂ}%-qﬁs
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flomaco’ per' ben lavorarlo , I alimento fadlmentiw-
quifta il grado nidorofo ; equeﬂn addiviene quando.

qlh) tion ¢ perfettamente mifchiato coll’ acqua, col
fale, colla terra , e colle altre parti del cibo. Sappia-
mo che T acqua puu ricever duecento e Pl'Ll gradi di
calore, e I olio arriva fino alli feicento e piu. Quin-
di {e lo ftomaco nion abbia tal poflente forza ; che nel
lltﬂ tempo di quattro o fei ore non tramuti il ci-
30 animale in lodevole chilo, il médefimo cibo ratte-
nuto pitt a lungo nel ventricoloMi macera ; e fi-if:
Tda. in modo si fatto , che I’ olio come fulcettibi-
d1 maggrori gradi di calore fi affotiglia’, fi slega
agli altri principj , ed in quefta guifa efaltandofi
empre piu il midore contrae , manifeftandolo’ con
itti folfurei raffemiglianti al putrLdﬁ uovo. Che {e
0i quefto ‘alimentar rimafuglio piu ‘a lungo ancora
eiIn ftomaco dimora, paffa dal nidor alla rancidita,
: quale con rutti amari {i da a conofcere . Non di
ado pero lo fteflo fuccede anche per mezzo dell’ u-
nor bilefo nel ventricolo ngurguata la qual bile fic-
ome contiene oliofa foftanza, cosi dal calor dello fto-
Naco, e dall’ umido degli altri {ughi non fole‘in ni-
lore ma in rancidita , ¢ qualche volta ancora in cor-
mizione alcalino-fetente fi converte : come put trop-
po fi offerva nel morbo Choléra, in cui la bile tal a-
imonia imprende, che ftimolando il ventricolo in
lé;drmlfi enormi, ¢ gl inteftini in frequentiffime deje-
zioni, in brevi ore la macchina del noftro microcof
IL' chftrugge Il foggetto per tanto del nidore y della
anciditd e dell’ alcalino - fetente corruttella il folo
olio fi confidera ¢ fi offerva, e percio il cibo anima-
e contenendone molto, in fimili alterazioni puo con-
vertirfi, lo che agevolmente negli fromachi langmdl ¢
{poffati accade. 1v2 Quin-
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Quinci molte: Signore, e Signoti quando la: mattis
na fi {fentono lo- ﬂumam aggravato, e pmgqg gl ins
grati nidorofi, o aman {ruttiy ricorrono m&h al Caf
fe. Deh quanto s"ingannano: 4 Inivecesy ‘chetil Ca
temperi I efaltazione dell’olio 5 anzi maggiormente,
promuove colle fue oliofo-acri paiticelle, ed 1ncide;
do quel nidorofo ammaflo con celerita:le trafporta nek
{fangue; il qual fangue {e piu che buono , e temperad
to non fia; gravifiimi danm ne riceve.: In quefti caf
giova piuttofto unas

copiofa bevanda di atqt}a 11:_ "f'}
con poco nitro purificato, ovvero con due chucchia
di miecle di' Spagna, formandofi in quefta maniera umn
licor faponaceo, fub—-acido, edi vegctabile natura, comn
cui fi attutifce I'efaltazione dell olio, s incide e s'af
{ottiglia I'ammaflo ; onde poi lo teflo olio colle ac-
quofe , ed altre pam mifchiato, in omogenea ¢
oﬁenﬁva foftanza tramutafi. &8
Dal che ognuno puo apprendere , che il Caﬁf: be-
vuto a ftomaco vuoto foltanto convenga nei tempes
ramenti flemmatici, e nelle acide. cruchta. . S0, che
mi verra rifpofto, r;he attefa la moda, ed il prbpr!q
coftume.non puffnnn tralafciarlo. Potrm veramente
in di lui vece {uggerir un Caffé noftrale, chiamato dal
Sig. Jacopo-Dillenio ( «) Caffé Eumptﬂ compofto ¢
Segala abbronzata;cofa gia introdotta una volta ;. 1p:
plaudita, e creduta da alcuni, fimile affatto -al Cafie
ftraniero ; ma {iccome non ha fino ad ora prefo: centa:
credito , ‘anzi ha pelduto quel poco che nel princi
pio avea acqm{tatn cosi volontieri lo forpaflo, tans
to pill che non: puo aflolutamente riufcire del mede-
ﬁmu fapnre e gufto , perche in effo mancano moltelds
| quel-* ¥l
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quﬂ!a articelle ; chie nel Caffé orientale fi attnfvw
HO @ ieggend@ﬁ appunto (a) chel apalifi fatta fopra
iCaffe {traniero, e fopra la Biada, ¢ molto dwerfa 5
ticavandofi dal - rlmo una parte tre volte maggiore
#i olioy di uello che fia dalla feconda. Percio fembra
mglmr cnnﬁgho il fuggenre la Cioccolata . Non ' vor-
tei: pero che 5 ficcome ne’ paffatt tempi s introdufle
habnfn del Cafte , cosi perfuafo il Mondo del danno
dic quello, le inclimazioni fue tutte alla’ Gioccolata
?hinch rivolgefle , ¢ fenza le ' dovute *cautele fe ne
vifle , _qUando quefta pure fi ¢ una bevanda che
ommamente puo nuocere . Pero non fara fuor di
propofito' che alcuna cofa io dica intorno al retto
ifo della medefima.
o Ma prima d mnoltrarmi in quefto trattato , conve-
nevole cofa io giudico anzi neceflaria efaminare la
1atura del Cacao bafe principale della Cioccolata,; e
‘qualita, non che gli effetti dello fteflo a parte a
arte palefare. Ne cio piu chiaramente fi puo fpie-
re , quanto col produrre i varj {perimenti fatti fo-
ra-del medefimo . -
“1Da due libbre di Cacao trattato con I’ arte chimi-
eftrafle il Geoffroe (&) oncie cinque circa di var]
coriy ripieni di un fale acido ed acre; e oncie no-
_, di-un olio caldo trafparente , che pﬂﬁ:la raffred-
yndofi acquiftava la confiftenza del butiro , di {apor
re, pungente, ¢ di un penetrante odore : dalla ma{'
a nera poi calcmata che pefava ‘oncie dieci , ricavo
ezz oncia di un fale fiffo falfo.
“/Da una libbra fimilmente di Cacao maccato,e rif-
aldato', e compreflo dalla forza del Torchioy fi {o-
-- no
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no7e{'preﬂ"e oncie due di olio: il rimanente poi Bdlﬁ"

1o nell” acqua diede oncie tre, drammé‘ dtt: e mez

di olio piu craflo. i -
%l;t} E’

Finalmente da una libbra di Cacao hf@ﬂa
ﬁnmlato,dﬂuto da otto libbre di acqua bollen te
poche la mafla fu condenfata a guifa di una {] e
lenta, videfi foprannotare molto olio alla Hiaﬂ"a ”* -
{ima , il quale indi fi congelo a poco a poco cd .!
il fevo alla quantita di oncie nove, ¢ mezza.  dr:
ma . Da quefte {perienze ben chlaramente fi f.fe&e, e
il Cacao abbonda di parti gommofo-oliofe. = i

Per la qual ragione prevaler potrebbe I antLCa{' D=
pinione, che il Cacao fia freddo ; ma tofto ella cade,
perche il Cacao, che nella Cioccolata fi adopera, ¢
alterato dalla forza del fuoco e degli aromati, e per-
cio acquifta una natura totalmente contraria. Fd i *
fatti fe guftiamo il Cacao crudo, egli ¢ di fapor
{tringente , ed amaretto, ma torrefatto b e gli fia fi
manifefta amaro di modo tale, che fa meﬁmre I’ ope
ra del zucchero per temperarlo. Gli' amari tutti f
no rifcaldanti, perche ravvivano viepiu le ofcillazio-
ni de’ ifolidi, dalle quali fi accrefcono i dlbatumen
tra effi fohdt e i ﬂuzd;, dal che {i aumeénta il calore
e molto pin fe agli amari fteffi qualche aromato fi a
giunga come ufafi nell’amaro del Cacao; perloc,h il

precitato Autore ci fa avvertiti, che multo fcarfa ef

er deve nella Cioccolata degli aromati la cnp:a, al-

trimentl eccita troppo calore nei vifceri. 1_;;

_Le particelle di qualunque corpo ogniqualvolta fide
110 tra fe ftefle temperate, ed unite nel mifto , poff

dono una facolta totalmente diverfa. da quella cmf cui !

fi manifeftano allorquando difciolte fono ed efaltate,

Lo proviamo nei femi di popone, che michiati oll |
acqua

it
.f
i1



I
acqua formano una bevanda rinfrefcante e gtagem-,
e , ma feil loro olio fi efprima, e fi lafci all’ acre cal-
do s’ inafpriffe, e prefentato ai (olidi del corpo noftro
gl’icrita, ed eccita in loro un moto piu forte da cui il
calore s ingenera. Che fe poi per mezzo del fuoco lo
fteffo olio fi sleghi dagli altr1 principj, o fi efalti, e fi
mangino detti femi cangiano fapore ed effetto. Cosi
addiviene del Cacao torrefatto; n¢ mai potremo chia-
marlo freddo come abbnndante di una {oftanza olio-
",' affottigliata dalla forza del fuoco, e liberata pet
i medeﬁma dalle parti terreftri e gommoﬁ: , a cui di
prima era ftrettamente avvinta .

| Sea tali efperimenti, € a quefte valide ragioni vor-
remo noi aggiungere la gravilima autorita del dot-
iffimo Vallifnieri , che in tali materie Maeftro pud
irﬁ meritamente di coloro che fanno, vorrei perfua-
fermi che non vi pofia efler uomo cost oftinato , che
I’ opinion noftra neghi di acconfentire. Rwolgendo
:{o Amore le riflefioni fue alli principj coftituent1
I Cacaﬂ dai quali dice molto olio e {al volatile fi
ava ncm fa capire, come univerfalmente fia giu-
icato cosi freddo , ché alla natura del veleno fi ac-
D[h . In fatti fe i efamini la natura dell’ olio , che
> ua foftanza fommamente rarefcibile , e che dal
30eravio viene confiderata I’ unico paﬁ:olo del fuoco,
jome mai potremo chiamarlo freddo ? I Fifict piu
. ggt non riconofcono caldo, o freddo , ma tutto di-
tono effere relativo all’ azione , che un corpo nell’
altro efercita . Il freddo pero In ammettono nella
Juicte delle parti, ed il caldo nella mobilita), ¢ nello

;&i Egamento loro . Le.particelle dell’ olio dcl Cacao

fono fufcetribili di un tal moto, che approffimate al

fuoco fi. accendono, e tutte fi canfulmno {enza pun-
to
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to ;ia{'(:lare alcun rimafuglio falino y ﬁterre{tre.jm
addivenire i offerva al burro cavato dal Caccao lis
quefatto ed accefo. © o0 G OREme ol
Talino dirammi con il Geoffroe: (ﬁ)-tlm}%mc?
ifpeflifce il fangue, ingroffa gli umori,e per Yolio
fo-che contiene aggrava il ventricolo , e genera
zioni : ei foggiunge pero , fe mangifi crudo'. Petal
quando il Cacao ha provato la forza idel ftrot:ai *ﬁ
{fuo olio acquifta una facolta totalmente diverfa:: pers
che gli olj dalla forza del fuoco fi afﬁ}ttlgll&ﬂﬂ;ﬁ iven:
tano acri e ftimolanti,e perdono tutta la loro vifci
dita : percio trangugrau , indr percofli ed urtati da
calore naturale de’ vifceri, viepiu' acri divengone:, ™
ftimolando le parti folide accrefcono: le of'mllazmuil
loro , dalle quali ripercufﬁ i fluidi il calore s’ ingene:
ra, o 6 accrefce. Ora i componitori della Cioccolat
abbru{tohfccmo prima il Cacao, ed in tal guifa il
lui olio fi aflottiglia , acquifta maggmr movlmentp;u
fi slega dalle parti craffe e terreftri yalle quﬁh era egl
avviticchiato,ed acquifta una fﬂrza aiﬁu p:u attm
ftimolante . 8 |
- Contuttocio perfuafi dwerf'ament& gh antrcht dekﬁ
na;tura del Cacao, vi aggiunfero alla compofizione del
la Cioccolata 1101nnamnmo ¢la Vainiglia, aromati cht
rendono la bevanda ripiena di parti focofe e rifcal
danti , e percio non convenicnte fenza le dﬂ‘ﬁitﬁ it
tele ad ogni temperatura. 15
Non voglio qui far parola dflla natma deifa
nella , perché ad ognuno & nota la rifcaldante fua for
za drru foltante alcuna cofa della Vainiglia, che d¢
gli Spagnunh vien detta Vaynillas. E" telﬁbre (mi

i~ : » ¢ : 3 L . k. L™ Bt

(a) som, 3. pag. 380,




10 delle parole del Valifnieri) (e) per dare.,.;un?'gﬁ.;

o e-foave odore alla Cioccolata, E effa un-baccello
ungo mezzo piede circa, e groflo come il dito mini=
g0 di un bambino,e nelle due eftremita termina in
inta 5i¢ di colore ofcuro, di un gufto e di un odore
alfam ico e grato, alquanto agro, che infe contiene
polti minutiflimi femi nert e rilucenti. Quefto baccel-
5 ¢ il frutto di una {pecie di volubilis,e di una pian-
a:alta quatordeci o quindeci piedi dagli Spagnuoli
ampeche chiamata .S inerpica, e va in-alto ftrifcian-
10, ed avviticchiandofi intorno agli alberi vicini, o
ali , o ftendendofi fopra le muraglie come fanno al-
e piante di tal natura : il {uo caule o fufto ¢ riton-
0 e nodofo 5 come la canna dello Zucchero, di ver-
e colore , e le fue foglie ‘a quelle della piantagine
affomigliano ., ma fono piu lunghe € piu polpofe .
Ia i fiori nericcy, ed i baccelli verdi ful principio ydi-
oi gialli e bruni addivengono. Nafce quefta pian-
a nel Meflico nell’ America ------- e col lambicco
olto olio e fal volatile fe ne cava. Penfano , che
luefta fia il vero correttivo della freddezza del Cacao,
1a piuttofto la fofpetto un correttivo della vifcofita di
uello non: ritrovando io nel medefimo quefta fredda
ualita . La Cioccolata arricchita della Vainiglia vero
che riefce piu gentile e piu grata ; ma confideran-
ola qual compofto di tre cofe principali , cioc del
acao , della Cannella, e della Vainiglia, che tutte ¢
re; poffedono gradatamente parti e qualita. pin rifcal-
lanti , bevanda non ¢ a cadaun temperamento. accon-
sia, poiche i folfurei, adufti, e fanguigni ne rifento-.
10 dall’ufo di quella danni rimarcabili. Ed. ¢ cio mol-,
| K 10
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to ragionevole : pofciache offervo il Geoffroe () a

gli accennati temperamenti effer dannofa anche quel:
la fenza Vainiglia. Ecco le fueparole:Da quella afte
pere.fi devono gl’ Ipocondriaci, e gl altri tutti , ch
hanno i vifceri eftuanti .. Imperciocche ficcome tu

i butirofi, e gli oliofi fono nociv: agl ifteflt,, cosi pa
rimenti il Cacao, la cui pinguedine, benche piu craf
{a, nelle loro vifcere fi aflottiglia, {i divide, e fi ac-
cende . i STV SA6L A oraiies

Si uniforma I"opinione di quefto celebre Autore

gl"infegnamenti del dottiflimo: Boeravio, il quale: of
fervo che gli olj de’ femi pingui o fiano: efprefli ;i
slegati per opera del fuoco dalle parti piw crafle, in
contrando nuove forze del calore fi affettigliano
divengono acri, rancidi, e ftimolanti. Lo proviamy
nell” olio di Mandorle dolci, che nell’ eftate in' poch:
ore rancidifce: cosi le cofe pingui ; date agli ftomach
eftuofi , fannofi acerrime- e ftimolantiflime - imperog
che dal calore {i aflottigliano le parti oliofe',. da que
fte: fi {viluppano i fali che ivi oceultavanfi, ed agifco
no: indr con urti e vielenze nel fiftema nervofo |
membranofo .. Il che piu diffufamente vien dbfﬁﬂiﬁ}]

nel mio-Trattato dello- Scorbuto, che fta: per effer
to: alla luce. s

Il Cacao adunque ¢ un feme pingue,ed il fuo oli
avanti di entrare nella Cioccolata fu affettigliato,
slegato dalle altre parti piw crafle per opera: del fug
€0, da: cui viepiu: rendefi- attivo: nel preparare qu
fta bevanda ,, la- qual bene fpefio ;. perché: riefca pil
grata ,, fi fa bollire: la fera: per la: mattina , e poll
rifcalda: ficehe: prefa da uno ftomaco: fervido,, o lai

i
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suido, ella prefto fi efalta,fi fa acre e I‘cimﬂlantgfiné
enera ardori e dolori di ventre, diarree importune,
- calefcenze della perfona tutta, capogtri, ifteriche ed
ipocondriache convulfioni: 1quali fintomi a tutt’ altro
fi attribuifcono che all’ ufo della Cioccolata, effendo
quelta bevanda cosi grata e piacevole , che farebbe
gofa poco gentile,anzi fcortefe il darle si brutta taccia.
* Ma acciocché gli appaflionati amatori di efla non
abbiano a fare vifo arcigno contro di me, e, metten-
do a rumore 1l vicinato, non mi accufino di troppo ri-
gido difapprovatore di una bevanda che a piu d’'une
osi deliziofa riefce | |
5y Che Ambiofia ye Nettar non invidia a Giove
CCo cli"io m1 accingo ad efporre que’ mezzi , i quali
jiudico neceflarj per ben {fervirfene.

I temperamenti adunque fanguigni, adufti, e {ol-
ei {t afterranno intieramente dalla Cioccolata con
fainiglia, perche troppo rifcalderebbe il loro fangue,
flendo la Vainiglia un aroma cosi ripieno di parti a-
ri e focofe, che polverizzato,ed appofto alla cute Vv
sccita’ la vefcica . Ciononnoftante fi offerva , che i
ubacidi vegetabili aflai vagliono a correggere gli a-
i folfurei; e percio il premettere 1’ acqua di Limo-
in copia potra non impedire 1l piacere di pren-
erla . Ma reputo miglhior configlio, che fimili tempe-
amenti fi fervino della Cioccolata {enza Vainiglia pre-
nettendovi fempre molta acqua ; prima per temperar
jue’ fughi acri, che di ordinario albergano negli fto-
nachi de’corpi adufti; ¢ poi per diluire le grafle ed acri
hatticelle della Cioccolata , perché in fimil guifa ef-
Sono 'pitr prefto dallo ftomaco, e cosi {chivafi quella
acile morbifica alterazione , che lor accaderebbe s’ ivi
ungamentes intratteniffero. E poi I'oliomefchiato coll’

' K2 ac-
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acg}ua noh-¢ ¢ost-fufcettibile delle parti ignee.. Percioe
fempre-meglio bere dell’ acqua ‘prima della Cioccolata.
Al corpi pei obefi, torpidi e di fibra laffa fi puo I&
beramente concedere |’ ufo della Cioccolata anch
con Vainiglia, {fervendo ella in fimili corpi di rime
dio valevole a ravvivare la tarda elafticita delle lor
fibre, ad aflottigliare la vifcidita de’ fughi crafli,
confortare il nervofo fiftema. aire i ol
La Cioccolata non folo ¢ bevanda di delizia, n

{erve ancora ad ufo medico, e in quefta maniera fig
guefi il gran Maeftro Ippocrate,che iftituiva un me-
todo di vivere ; con cui gli alimenti erano medica-
mentofi. Quefto € cio, che da ogni Medico fi dovreb
be offervare coll’ aftenerfi piu che fia pofiibile dall’or
dinare a’poveri infermi certe naufeofe bevande , in
ventate dall’ altrui, non fo fe mi debba dire ignoran:
za , 0 malizia, per viepili tormentare 1l genere uma:
no, e accreditare con nomi ftrani e rimbombanti l:
medica impoftura, quando ad effe foftituire egli pof-
fa piuttofto cofe famigliari, graziofe, e della medefy
ma, o forfe maggior virti. Prendafi efempio dall
- febbri Reumatiche; o fiano catarrali : ecco {ubito pral
critto I'olio di Mandorle dolci, bevande calde copig
{e, che illanguidifcono lo ftomaco , o lo naufeano
perché alterate col miele, o con qualche altra-cof
fpiacevole. Al che {upplifce affai meglio una chiccle
ra di Cioccolata fera e mattina, premettendovi qual
_che femplice decozione di fiori di-Viole mammole,
certamente. non rade volte in fimil guifa ho curaf
- cotali affezioni. Bafta riflettere al temperamente dell
Infermo, al grado della febbre, e alla qualita dell*t
more che riftagna nelle glandule traccheali o de
Polmone, per indi trafcegliere la qualita di quefto ti

medio.




medio: Se¢ 1a febbre fia mite; Il tenmperimento fia %gma'
matico, | umore craflo, e 'eta fi accofti alla fenile,
fi adoperi la Cioccolata con Vainiglia : fe poi il tem-
peramento fia fanguigno, o bilofo, fi ufi fenza Vaini-
glia. Che fe 'umore fi manifefti acre e f{ottile, fi
trafcelga quelia fatta conil folo Cacao, fenza Can-
nella, e con poco zucchero. Infatti le malattie del
Petto principalmente croniche , cio¢ le afmatiche ,
e le ‘tifiche o fiano originali, o fuccedanee allo fpu-
to ‘cruento 5 fenza ricorrere alle Pillole balfamiche
del Morton, al Fercolo del Saffonia , ai Decotti di
Cinna ‘con piante vulnerarie, ai balfami naturali, o
artefatti, e a tant altre ingrate e nojofe bevande ,
delle quali gia ripieni fono i libri medici, il Cacao
adempifce le indicazioni tutte. Ne¢ quefto ¢ gia pen-
fier mio, ma del celebre Valifnieri , che cosi ¢ in-
fegna (#). Data la decozione , o polvere del Cacao
ai Tifici, apporta loro molto giovamento, come agli
Emotifici, cio¢ a quelli, che hanno fputato fangue;
e adeflo in Napoli viene comunemente con molto
utile prefcritto, giovar potendo non per la fua qua-
litd creduta freddiflima, ma forfe perché colle fue
iparti ramofe, e coi {ali alcalini, e volatili involva,
domi, e leghi que’ fali agri, roditori,che un tal tabi-
ffico: male cagionano. A chi poi 1n fimil guifa non mol-
to grato riefce I' ufo del Cacao, io foglio farlo unire
‘2’ femi freddi con pochiflima Cannella, formando una
‘Cioccolata aflai piacevole che corrifponde alla me-
dica intenzione, e principalmeiite fe con il latte fi
unifca. Una confimile compofizione {i difpenfa in
WVenezia dal Signor Mantovani celebre Speziale e
- - Dro-
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Droghiere, della quale‘{fe ne fono provveduti ﬁaa |

miei infermi con-notevole-proffitto, — it o
Ma d altra parte {embrami di udire il fufurro, che

menaranno alcuni fcrupolofi e feveri Medici, che |

iid Al

I

| tengon p calgoni ol
Ippocrate o Galeno , ed Avicennay 110 [ Sugl
in leggendo quelte mie offervazioni, i quali 'noﬁ*g@
faranno di accufarmi per troppo geniale nell’ ufo n
dico a quefta bevanda , mentr’ effi 2’ ptwcri‘i-r’ifefha
in fine delle loro acute malattie, gia fpoffati di for:
ze , naufeati 4’ ogni cibo, e defiderofi di riftorarfi cor
si ‘deliziofa bevanda, temendo che troppo efla rifcals
di , e pofla fommamente nuocere , aflolutamente la
vietano , non ceflando di tormentarli, e di caricare
il loro debile ftomaco con brodi gelatinofi , oliofi , €
crafli , che I inappetenza viepit accrefcono . Ma
Dio immortale ! Non fono forfe ripieni i libri di me-
diche offervazioni, che fan veédere come molti morbi
reffrattar all’ ufo de’ piut valenti mezzi cedettero con
fomma facilita a cio che la natura appetiva? S ins
gannano a partito, {e con occhio linceo pretendond
inoltrarfi ad intendere il bifogno della matura. Ella
{peflo , “anzi fpefliffimo qual benefica e ben ficur:
mediatrice ci avvifa di cio, che ¢ neceflario ; ne il
Medico. prudente deve negligere quefto avvifo, pe ;
cheé, fecondo le dottrine del gran Maeftro Ippocrate,
altro egli ‘effer non deve che un diligente offervatore
dei  movimenti ‘e delle inclinazioni della ‘medefima .
Una volta guat aquel medico, che in una febbre at
dente 5 in cui arficcio 1l ‘povero’ infermo  per carit
chiedeva di riftorarfi con poca acqua ., gliel’ avefle
concefla . Quefto inganno pur ¢ tolto dal mondo.
q E; i
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Er non dovremo alcuna volta permettere a’ noftri in-

rmi la Cioccolata ? Finalmente é bevanda molto
il ragionevole de’ brodi olioft , e confumati, invol-
gendo anzi quefti i liquidi digeftivi, ed effendo mols
to piu facili a degenerare in uno ftomaco fpoflato
nell’ alcalefcenza , che cosi facilmente addivenire non
puo all’ olio del vegetabile, com’ ¢ quello della Cioc-
colata .. Che fe poi mi diceflero , che fimili infermi
abbifognano di un valido nutrimento : rifpondo fran-
camente, che pilv nutrifce una buona chicchera di
Cioccolata,, che un uovo frefco , che due oncie di
carne di bue, odi vitello,o di pollo, pofciaché da una
libbra di efle carni mai caveremo oncie nove di fof
tanza oliofa e nutritiva come dal Cacao fi ottiene .
Mtrediche la Cioccolata con il fuo amaro aromati-
¢o rinfranca lo ftomaco . In prova di che facendo il
Vali{nieri («) un breviflimo. cronologico difcorfo del-
la Cioccolata , dice ,. che Crsftaforo Colombo giunto in
un’ Ifola dell’ America meridionale detta Cavate , in-
tefe che gli abitantt vivevano per | ordinario pitdi
cent’ anni, imperocche non mangiavano fe non pane
d: Cucao , che alle volte per renderlo pilr grato , un
poco di Vainiglia vi melcolavano , ovvero di Garofa-
n0., di Cannella, o di qualche fimile aromatica Droga,
ma. fenza Zuccbero , della quale prendendone gli Spa-
anuoli , e provandola ne’ loro ammalati come un ci-
bo cordiale, e alla natura dilettevole ed amico, tuts
i perfettamente guarirono . . -
Io certamente ne ho veduto effetti maraviglioft .
'Quante volte ne’ dolori Iliaci non mi ¢ riufcito con
leffa di acquetar vomiti enormi, che ad alcun altre
3¥ - . : b g : .1?111'1{3“
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rimedio cedere non vollero E-Qua;nt,:-:diapps:;uﬁipg;ﬁ
dipendenti da. languidezza dello ftomaco , e degli in<
teltini con quefta bevanda non ho io rifanate 2 In que~
fti cafi giova moltiflimo s ¢ vecchia e piuttofto amas,
ra, alle volte con Vainiglia,ed altre fenza ; lo che di-
pender deve dalla prudenza del Medico, il quale pren-
dera regola dal grado del male, dal temperamento,,
e dall’ eta dell” infermo , dalla ftagione ¢ da molig
altre circoftanze , che brievemente accennaremo s, «

La primaria attenzione adunque verfar deve intors
no:la qualita della Cioccolata, la cui principal bafe

o' F

5 . . 2. :
ficcome: abbiam detto, ¢ 1l Cacao ; e . poiche varis

{fono le fpecie di quello, cost € neceflario trafcegliere
il migliore ; cioé 1l groffo Garague ben nutrito,e pol-
pofo , novello, pefante, di colorbruno aldifuori, rof-
fo carico al di dentro, ¢ di un grato fapore.; Rammen~
to qui tutte quefte qualita, perche bene {peflo. Ciocs
colate {i beono di tal natura, le quali anziche giova-
mento o piacere , naufea piuttofto e danno {oglione

recare. La cagione di cio nafce {fovente dalla nat
de’ femi pingui, come anche bene {peflo vediamo ad-
divenire delle Mandorle dolci, dei Pinocchi , Piftacchj,
ec. che facilmente irrancidifcono. Percio gli aro;
ti devono effere fcielti, e decfi porre attenzione che
ottimo pure fia il zucchero. E' ancora da offervarfi
il modo di abbruftolire il Cacao, perche, fe lo ¢ trop:
po ,la Cioccolata ¢ men nutritiva, ed acquifta qualche
empireuma la bevanda , fvaporando il piu fottile bal:
famico, ed efaltandofi il reftante coi fali; fe poco, re
fta_ troppo incraffante , e pregiudica allo ftomaco.
Perde molto del pregio fuo la Cioccolata,fe manchis
no quefte neceffarie attenzioni. . .. oo
Circa poila quantita, con tre oncie ordinariamens|
te: |
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éfe ne fanno tre chicchere', o due fe piace carica :
bbiafi in cio riguardo alla varieta de’ temperamenti.
3aftar deve una fola chicchera prefa almeno tre ore
¥anti il pranzo; € male certamente provedono alla
alute loro certi ghiotti ; che i cantoni tutti fregan-
o della Citta, a guifa de’ medefimi Galloppini di Ro-
ma , tre'o quattro chicchere alla mattina ne beono
wando lor venga fatto. Da tale abufo pud nafcere
er efempio un’ affezione Ipocondriaca la piu oftina-
a ,-poiche 'tal quantita colle {fue ramofe particelle to-
lte Iazione de’ liquidi digeftivi, agerava le membra-
ie dello’ ftomaco , ‘ingenera |’ inappetenza, e intrat-
énendofi- lungamente nello ftomaco 1’ olio fi efalta |,
ontrae rancidita ed acrimonia , e vellicando 1 plef-
nervofi dello ftomaco e-degl inteftini, interrompe
ordiné della digeftione, ¢ della diftribuzione del Chi-
) 5 il quale alterato varie acrimonie imprende vale-
pli a produrre flatulenze , dolori di ventre, e que-
li altri gravifiimi morbi di fopra accennati . L’ olio
oi della Cioccolata in fimil guifa efaltato, introdot-
ofi’ nel fangue , ed intimamente con eflo confufofi,
5 rende acre ,e difpoftifliimo ad incontrarre gravofe
Vi fono certi temperamenti eftuofi foggetti ful mat-
no a certa amarezza della bocca , e gravezza dello
:omaco, i quali credendo di riparare a si fatti inco-
10di; ricorrono alla Cioccolata ficcome a ficura me-
licina. Coftoro quanto reftino ingannati | efperien-
a lo moftra, né altrimente puo avvenire , poiche T
imor biliofo ftazionando netlo ftomaco acquifta fa-
ilmente I afcalefcenza , e la rancidita ; nella quale.
refto tramuta I’ olio di quefta bevanda , ed allora ¥
ficomodo fi- fa maggiore. Aver lo flomaco aggrava-
.3 | Lo
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to con rutti nidorofi ¢ un male di non poca ct}nﬁ
guenza. Parlo per prova: poiché nello fcorfo inver
no io pure fono ftato affalito da certa crudele mappe
tenza fentendomi la mattina ripieno lo ftomaco d
un nidorofo ammaflo . Quafi per compiacere altru
non ch’io credefli che mi poteﬂ"e giovare, prefi
mattina la Cioccolata, ed in pochi giorni mi fi ‘a
crebbe a tal fegno I’ mappetenza, che, mangiandoqt
to era neceflario per {oftenermi , pochiffime ore'doy
il ciba ero affalito da affannofe angaﬁzie di ftomaco
dalle quali il folo vomito mi liberava. Final ’
dopo un purgante rifolfi di porre in ufo la Tinturd
A{Iénzlo del Sig. Mantovani perfona degna di r ..
lode , poiche feppe egli con' proficuo riufciment
ritrovare la vera maniera di eftraer da detta p ‘iﬁ

ta fenza alcun meftruo eftuofo le' parti oliofo-
nofe, dal qual rimedio lo ftomaco mi fi nnfmﬂﬁ

meravlglmfamente e mi venne reftituito il pn e
ro vigore e la falute . Sovvienmi  di cetto Signo
re {oggetto alla fteffa affezione, per liberarfi dall
quale ufo per qualche tempo dr1 prendere Ta. Cioc
colata : ma quefta fempre piu gli accrebbe I' ui"?
petenza , e la gravezza dello flomaco , a fegno ch
finalmente violenti vomiti gli cagiono, e’ confimil
diejezioni ne altro fi vedeva ufcire che Cioccol
ta, ficcome il colore eI odore ce ne afficurarono
Quantn pero ella ¢ dannofa agli ftomachi lmh“r
ti da umori alcalefcenti, altrettanto giova e ferved:
correttivo a chi ¢ nello ftomaco da acida-crudita tor
mentato . Certa Signora foggetta ad una colica’ cii
deliffima umorale’, dipendente da acida cruditd ¢
che -non volle cedere a piu e pit validi ri‘mecff@
accreditati Profeflori , fendo in villa fu da tale molﬂ
af-
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flalita, lontana da ogni Medico ajuto; che perc%b;
on fapendeo che altro fate , prefe ia Cioccolata con
ainiglia , la cui merceé tofto ne fu maravigliofa-
ente liberata . Quind: le fu prefcricta ficcome ri-
iedio curativo , e prefervativo con efito fortuna-

Per quello poi riguarda alla ftagione , conviene in
ualunque tempo , principalmente I’ inverno, in cui
noftri vifceri fono piu vigorofi , e piu valevoli a
ymmutar le foftanze pinguiin lodevole chilo. L’e-
te poi € pur acconcia perche con 1l {fuo aromatico
nfranca il folido {poffato dal caldo , e dalle conti-
ue perdite, che la trafpirazione copiofa produce,
elle parti pin volatili e {piritofe.To lo provo perifpe-
enza :{e nell’ eftate non prendo la Cioccolata , pro-
guire non poflfo I’ ordine delle mie vifite , tanto mi
nto languido e fpoffato: per lo contrario prontez-
a e robuftezza non mancami da efla rinvigorito .
1e {e alcuno in fimile ftagione temefle la facile efal-
zione,che nafce dall'aere caldo alle foftanze oliofe
ome abbiamo provato, ponga in ufo il rimedio ac-
ennato di diluirle con molta acqua frefca , ovvero
on una limonata.

- I’ eta ancora merita qualche rifleffione . I bambi-
i devonfi affuefare dall’ infanzia a quefta bevanda ,
_con maggior vantaggio alle rotole con effa frabbri-
ate, aprendoci effe una via molto facile per medi-
arli, potendofi in efle mifchiare Riobarbaro , Seme-
anto , Diagridio , Etiope minerale, € tanti altri fa-
ibri_ rimedj , i quali il povero Medico fpefliffimo
g‘ura"fa.t_ica perche vengano prefi, ma con tale dol-
te inganno egli ottiene il defiato fine . Molte for-
mule {e ne trovano defc{ttte nel Dizionario di ]El;ta.
' ; 2 a
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(a) %on cui.alla Cioccolata vi aggitinganoitio,che i
Reumi, alle languidezze dello ftomaco ., degl” intefti-
ni, e a tante altre parti viziate con grazia {foccorre.
Peraltro i giovani fino alla virilita la_prendino: fen-
za Vainiglia ; 1 vecchj. con Vainiglia:, cch’¢ ililor
balfamo. _ \ £1oG ISt A

Mi fcufi il Lettore fe troppo mi fon intrattenuto
intorno di quefta bevanda : a cio fare mi ‘ha moffo
un paflo letto nel Valifnieri , dove eforta alc-unﬁ
{crivere con quefte parole (&) : Chi fcrivefle de
I’ ufo, e dell’ abufo della Cioccolata:-.---'-non--farﬁ
be cofa inutile , n¢ difpiacente , e potrebbe:giovars
al pubblico ----- ed a fe fteflo lode acquiftare. D
recar giovamento al pubblico io ebbi mai fempre
in animo , ma I’ acquiftar lode conofco a’ miei fcarf
talenti non convenire . Alcun altro , a cui il Ciel
piu liberale maggiori doni abbia conceduti, fi accim
ga pure , io gli fo animo , a trattar piu nobilment
quefta materia , ficuro e certo che dal pubblico raf
cuotera quella lode che dal fuaccennato celebre Auto
re gli viene prefagita . Ma ritorniamo al Caffé . Si
non poteflero a meno i temperamenti adufti di be
verlo , pongano in efecuzione gli avvertimenti de
Reiger (¢) iquali fono, fare un Caff¢ lungo, e dilutol
aggiungervi il latte , come ufano gli oltramontan
tutti, 0 poco pane ben cotto, ed avanti di beverlod
premetter un bicchiere di acqua fredda ; temperande
f1in tal modo, e diluendofi di molto le acri di lui pal
ticelle. Ad alcuni perd né piace il latte , né confé
rifce : ma a quefti io configlio premettere almeno i

o
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na buona bibita di dcqua ed 1zupparvi qualche ga{¥
ra/fermentata nel modo loro piu aggradevole lavora-
ta; imperciocche fi afforbono dalla pafta le acri di
i particelle, e trattenendofi piti a lungo nello fto-
maco , fono talmente modificate, che neppure i cal-
di temperamenti poflono notabilmente offendere.
;:Speflo: pero accade ,che le gravezze dello ftoma-
co, attefo il foverchio cibo ingojato, né acido, n¢
nidorofo {apore dimoftrino, perche appunto I’ alimen-
to ancora fiiconferva {énza notabile alterazione : nel
gual cafo'molto conyiene il Cafte , ma abbiafi riguar-
do fempre al tempéramento circa la quantita , men-
tre ferve allora a perfezionare I’ opera della Chilifi-
cazione , come aflerifce il Leveenocchio (#)il qualey
suando mangiava nella cena piu lautamente del {o-
ito, 0 beveva Vino , la mattina a digiuno in vece
i medicamento prendeva il Caffé in larga copia be-
guto: aflai caldo, ed in tal guifa di ordinario gli fi
bromoveva il fudore, e ne riceveva grandiflimo gio-
ramento . Dal che molto falutare {i puo creder an-
he il configlio dell’ Ofmanno , con cui ci fa avverti-
i, che allora giova quefta bevanda, quando la traf-
sirazione, oil {udore ajuta ed accrelce, ovvero {cio-
slie il ventre; che {e poi ella non eccita alcuna delle
sredette feparazioni, la chiama affolutamente dan-
nofa , perché le di lei particelle vagliono allora fem-
slicemente ad i1rritar il folido, ed a fconvolgere 1l
luido, ed a produr nel medefimo varie affezioni. Da
icio un altro avvertimento neceflario, e da non oni-
Imettenfi,fi ricava,il qual € di non bere il Caffe efpof-
iti all’ aria {redda, mentre s’ impedifce la trafpirazio-
| ne,

| pe—
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ne ; laonde trattenendofi le particelle del trafpirabi-

le, e del Caffe nel fangue, fanno tale urto ed impul-
ﬁ) nelle nervofe fibrille , che facilmente ne inforge
il tremor delle mani, e la palpitazione di cuore , co-
me {aggiamente oflervo il Reiger (#). Se amenm poi
non poteflero di berlo efpofti all aere freddo , confi-
gliarei ognuno , dopo averlo bevuto , dar nmtn a,l
Proprio corpo col pafleggio , ovvero Cercare un’
ria piu dolce e tepida per mantenere , ed eccitar i
na moderata trafpirazione, accmcche per mezzo. (
lei fidepuri il fangue non folo delle parti, eterogenee
rattenute , ma ben anche delle nocive del Caffe. *
1L bevetlo a digiuno efige veramente moln[ﬁmﬁ
cautele , le quali {fe non fi offervino ; quafi da tutti gli
Scrittori & giudicato prﬁgmdlzmle laddove bevuto do-
po il cibo di niuna v’ abbifogna ; che anzi a var) ma=
lori porge riparo, come{ono i dulﬂn dicapo pomeri=
diani nati dallo ﬁomaco languido, e non pronto aﬁ
digeftione , nei quali da un Medico Romano vien prer-_
dicato per uno {pecifico, avendolo egli in fe medeﬂ
iimo provato con tal fehclta che bevutane due, -
tre chicchere reftava Immedmtamente da {imili d_. |
lori liberato . Similmente quelli che nell’opera della
Chilificazione , oppure nella diftribuzione del chﬂa
provano molefte flatulenze, doglie di ftomaco , e de-
gl inteftini, rimangono dal medeﬁml follevatl coll
ufo dell Caffé. Di pilr i fperimenta rimedio. vahﬁ% _-'
fimo per I' ubbriachezza. Sembrero veramente cons
traddirmi, ma ecco tolta ogni apparente contrads
dizione dalla  ragione . CPuo T ubbriachezza e .
ingenerata ida.varj licori 5 i quali prﬂclucanu benst:

I’!:ﬂ:;
L {1 b li—“.[:

(#) Jot. citar. pag, 369,
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1i medefimi effetti, ma condiverfita di principj :?m-
perciocche il Vino , il di lui ardente fpirito , e la
‘Cervogia, cofe tutte vegetabili, e fermentate, ope-
‘rano con un acido refo volatile dalle folfuree loro
particelle - ma il Café agifce con un fale ‘alcalino
refo volatile da un {folfo lavorato dalla forza del
fuoco . Percio ficcome abbiam detto, gli acidi uni-
ti agli alcalici I’ uno ' altro tramutanfi, converten-
'dofi 11r un blando falfo; cosi punto malagevole non
reputo I'intendere per qual ragione il Caffe i op-
ponga all” ubbriachezza , raffrenando egli appunto I
acido' volatile e vaporofo del Vino . Oltre di che
{i confideri, che il Caffé promuove facilmente la
trafpirazione , ed ancora il {fudore, per mezzo delle
quali feparazioni accrefciute fpogliafi ben prefto il
angue di que’ vaporofi principj, che mantenevanlo
rarefatto ne’ vafi del cervello . Effetti non diflimi-
i dall’ ubbriachezza produce anche I’ Oppio, di cui
n gran copia fi {fervono i Turchi, talché farebbero
molto foggettt alle Apoplefie, paralifie, ed allo ftu-
ore de’ nervi, fe 1l Caffé non ne temperaffe la ve-
efica forza . L’ Oppio € un fugo cavato dai ca-
0i del Papavero, e ridotto per mezzo del fuoco in
na denfa foftanza . Ritrovafi in eflo un fale alcali-
jo-urinofo , un fale acido affar poffente, ed un olio
raffo fommamente rarefcibile ; e percio efpofto al-
a iamma ardendo fi confuma . E'di {fapor acre, a«
haro, e 4 ingrato odore , le quali caratteriftiche in-
enano contro I’ opinione degli Antichi , che I"Op-
,:i{i non operi con la fredda fua qualita condenfando
“fangue e gli {pirit1; ma bensi rarefacendélo col {uo
cido poffente fale volatilizzato dal {folfo fommamen-

e rarefcibile , come penfano quafi tutti i recenti
Scrit-
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Scrittori , che de¢’ principy attivi , folfurei, e calidi
compofto lo vogliono. Prefo in parca dofa rallesr
il cuore , e I’ animo tutto, come fa anche il Vino ;
ma fefi prende in quantita, fcompone le potenze, tut-
te dell’ Anima, ed in breve tempo anche ammazz:
Attefa la di lui forza di ricrear lo fpirito fi ufa fa.
miliarmente da” Turchi, e dagli Afiatici tutti , fen-
za che loro arrechi danno veruno, correggendolo gol-
I’ ufo continuo del Caffé ; anzi quefto ¢ il motive
per cui il Sig. Arvieux giudica il Cafté effer neceffa-
rio a que’ popoli. Ma per parlar del temipo preci-
fo, in cui dopo il cibo {fembra piii conveniente i
Caffe, diro che molto a propofito ¢ il prenderlo _d&
po gli ultimi liquori , mentre 1n tal guifa oltre di a-
jutar la forza dello ftomaco, e dei liquidi digeftivi.
fi corregge immediatamente quel vaporofo , a cuj
molti fono foggetti dopo aver definato , o cenato,
infiammandofi loro il capo, e {peflo ancora confon
dendofi ; o cio dipenda dalle nervofe papille dell
ftonraco molto fenfibili, e facili ad effere follecitate
datla qualita dell’ alimento ; o dal piu fottile , e va-
porofo del cibo bevuto-dalle vene afforbenti del Ven|
tricolo , e portato con preftezza ai vafi del cervel
lo ; ovvero dalla compreflione, che il pefo del ci-
bo fa nelle tonache dello- ftomaco, e nelle arterie.
onde il libero corfo del fangue alle parti fuddette §
interrompa , ed in copia maggiore nel capo riman-
ga: in'ogni maniera ¢ molto acconcia la noftra be
vanda in tal tempo per le ragioni gia piu volt
addotte . In quelli poi, che fono tardi nella diftri
buzione del Chilo per i vafi lattei, ¢ altresi gioveveor
le prenderlo anche quattro ore dopo il cibo : ma fe!
lo ftomaco in tal tempo non fi moftra reftio aqy

it o= |
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‘opera, meglio fara tralafciarlo, per non accgle-
run moto immaturo del Chilo , e renderlo infie-

mé carico delle particelle del Caffé. & 10
“Abbiamo affegnato molte circoftanze circa il tem-='
0, ed il modo di bere il Caffe , acciocché fia gio-
¢vole; ce ne reftano pero non poche altre da pon-
rarfi intorno alle ftagioni dell’anno. Nell’ Inverno
ommamente convienc quelta bevanda, effendo al-
ora i corpi noftri per I' acre freddo molto piu for-
i'e vigorofi , perloché prendono maggior quantita
li cibo, e di qualita piu crafla ; laonde bevuto dopo
I pranzo concorre fempre piu a perfezionare la Chi-
ificazione : e ficcome inoltre il troppo fonno pre-
dudica , cosi, attefe le notti Iunghe, ¢ neceffario
jer mantenerci moderatamente defti. Non v’ ¢ fta-
fione, in cui tanto convenga il Caffé, ed altrettan-
e cautele ricerchi in ufarlo, quanto la Primavera)
' "Autunno : tempi,nei quali {i offerva I'aria molto
ncoftante , e percio valevole a rattenere I' umor
Hell infenfibile trafpirazione, nella qual libera e pron-
'a {ecrezione vien collocato il fommo prefidio di no-
ra fanitd. Quinci, quando in quefte ftagioni pro-
siamo il noftro corpo grave e pefante piu del foli-
0, ovvero il capo ottufo, o dolori di petto ‘qua ¢
Y reumatici, indizj tutt1 del trafpirabile minorato,
sjova grandemente il Caffe ; come quello che la
:’&fpirazinne'ajura e promuove.Ben ¢ vero pero, che
sifogna guardatfi,dopo I'averlo prefo, di non efpor=
A tanto facilmente ad un aere incoftante, potendo-
e inforger var) malori . La State fola ¢ quella fta-
sione, che vuol ognuno caftigato nel berlo, imper-
tiocche gli umori noftri tendono tutti di propria lo-
v natura all’ alcalefcenza , e quefta la vediamo mag-
R M glor-
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giormente accrefcerfi dall’ aria calda ,qual ¢ appun

to in quel tempo. Effendo adunque il Caffé¢ una be
vanda alcalina , cosi non ¢ in verun modo in fimil
ftagione acconcia : tanto meno , che accrefcendo I
trafpirazione , ed il fudore pur troppo nella ftat
pronto ed abbondante, priva il {fangue delle partiac
quofe , dalle quali non piu contemperato , facilmen
te in varie difcrafie, e nell’ alcalefcenza ancora de
genera ; ovvero atto {i rende a produrre que’ morb
tutti, che dal celebratiflimo de Gorter («#) vediame
rammemorati . Iddio nella State ad altro fine not
ci provvede di copiofiflime frutta ed erbaggi , qual
pure dalla natura noftra fommamente fi appetifco
no, che per tenere lontano colla {ub-acida loro na
tura lo ftato alcalino dai noftri umori. Se poi pe
qualche errore ci veniffe impedita la trafpirazio
ne con fenfibile incomodo, anche nell’ Eftate fi puc
ufare il Caffe , ma {fempre colla dovuta moderazio
ne.

Dalle ftagioni paflo alla diverfita del Sefio ; e fic:
come le Donne poflfeggono una fibra piu lafla deg
Uomini, trafpirano affai meno, ed attefa la vita fe
dentaria , che menano, ammucchlano umori in co
pia, e {peflo di cattiva natura ; cosi molto piu ad
efle che agli Uomini conviene il Caffé , tanto pit
che fi celebra quale {pecifico per eccitar i naturali
periodi dell’ Utero. Non pero a tutte eg.ualment’e?!
adatta , mentre quelle , che fono di tempera calida,
e che foggiacciono ad ifteriche paffioni, o provano!
corfo foverchio nelle loro regole, malamente prov-
vedono alla propria falute fe lo ufano, ftimolando e

gh
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sli le nervofe fibrille , difciogliendo il fanguge, e
orovocando I Emorragie . All’ oppofto quelle , che
anno un fangue craflo , flemmatico , o acquofo ,
3 che {carfe fono pure nei loro periodi , poffono
won liberta fervich di quefta bevanda. Devono non-
dimeno offervare le {carfe ;0 fopprefle, che fe cio di-
oendefle da penuria di {fangue, o dal medefimo acre,
ltimolante, e ftringente i vafi dell’ Utero, non corrif-
ponderebbe allora al defiato loro fine, che anzi
produrrebbe {vantaggi maggiori : dovendo in fimi-
1 cafi ftar lontane dagl irritanti di qualunque na-
fura, e fervirfi degli ammollienti , laffanti, nutri-
livi, ed attemperanti , come appunto unitamente
\lla virtu del Sig. Dottor Francefco Berzi di Pa-
lova Profeflore {egnalatifiimo si per le Mediche,
ome per le Chirurgiche cognizioni , f1 ftabili per
na gentiliffiima Dama da fimile malattia travaglia-
a s

| Reftano finalmente da efaminarfi le Eta, nelle qua-
i piu,o0 meno il Caffé convenga. L’ Infanzia, e la
Puerizia ficcome poffeggono un folido laflo, e un fan-
sue pituitofo , che percio il Bellini chiamal’ Infan-
tia etd mucilaginofa , cosi in quefta fembrarebbe
nolto a propofito la noftra bevanda; ma varie, e
nolte cofe devonfi riflettere. I Fanciulli hanno qua-
it fempre lo ftomaco carico di {fughi 1mpuri, e que-
i dal Caffe principalmente a digiuno bevuto por-
lati nel fangue poflono 1n varj modi alterarlo . Sic-
tome poi difficilmente fimili eta fi cuftodifcono dal-
"intemperie dell’ aria, cosi ¢ aflai meglio aftenerle
al Caffé , bevanda che di {ua natura la trafpira-
tione promuove ed accrefce,la qual rattenuta ca-

¥

siona moltiffimi malori . Quelli certamente , che
M 2 han-
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haﬁnn un fiftema nervofo mobile', e che foggtacciot
no a .convulfioni epiletiche; o'di altra natura, ne
reftano fempre danneggiati. Abbiamo'in eltre vedu:
to, che ilCafté di molto fomenta le febbri efantema:
tiche, come fono la Scarlatina , morbilofa , vaniolo-
{a, ed altre fimili: percio il tenerne dal medefime
lontane le tenere eta gia inclinanti a tali morbiy ¢
fempre cofa buona; conciofliache rendendo le parth
cellediquefta:bevanda il fangue acrimdniofaqertrtz
po mobile , poflono efler cagione che efle febbri di
vengano di giudicio affai difficile. Laonde configlie
re1 ciafcuno ad efler avaro ‘co’ fuoi figliuolr nel com
cederne I' ufos almeno fino che fofferta non abbiang
la febbre vajuolofa ,infermita di fommo pericolo:
{e loro permettere lo vogliono, I’ ufino fempre dope
il cibo, e col dovuto riguardo ai loro temperamen
ti. Dall’ Infanzia e Puerizia pafliamo alla Gioven
e Virilita. Quefte etadi pofledono una fomma eclaft
cita net folidi, ed una fomma denfita nei fluidi: per
cio devono aftenerfi dalle cofe calde, e che.commuo
vono 1l {fangue , come appunto € il Caffé : tuttavii
prefo con moderazione, e col riguardo al tempera
mento , al tempo,ed - alla ftagione, neppure in eﬁ’

creder i puo dannofo. R34 h 0
- Se v’ haeta, in cui giovi la noftra bevanda, al~c¢rgr
ella ¢ la Vecchiaja. Allora invecchiamo', quando’
forza del cuore non ¢ piu valevole a diftribuir eg
mente il {angue e gli umori per tutti i menomi ¥a
fi del corpo noftro. Siccome pero il corpe Umai
-{econdo il fentimento del dottiflimo Tifone , tu
vien tefluto da fortiliffimi vafi, i quali componendt
le ftefle membrane, parlo delle compofte , fono ca
gione dei vafi maggiori,e de’grandiffimi : cosi quan
- do |




lo s’ inferma I’ elaftica forza del cuore , il fang%ge e

sli umori pili non fi cacciano nei vafi lontani e pic
zioli, i quali non piu diftefi dal liquido perdono le
prie cavita combaciandofi I un I’ altro i pareti
*Tubi, e le membrane altresi , che prima erano
vafcolofe , diventano rigide e tutte fibrofe. Perloché
rediamo farfi rugofa la pelle, dipendente appunto
lalla coalefcenza de’ vafi cutanei non pih diftefi dal-
a mancante forza del cuore: e lo fteflo a poco a po-
fuccede ancora nelle vifcere interne, le quali piu
on lavorano il cibo in buon chilo, né¢ effo 1n otti-
o fangue , coficche tutto rimane vifcido, craffo,
inabile alla dovuta feparazione dello {pirito, e
gli altri umori si neceflar) che fuperfiui. Dal chiu-
imento adunque de’vafi cutanei molto fcarfa & ne’
ecchj la trafpirazione, e percio gli umori corren-
o con impeto ne’ Polmoni, come parti di lor na-
ura lafle e meno refiftenti, ovvero nelle glandule
nteftinali,, fono poi cagione delle tofli reumatiche,
lei catarri,e delle diarree, a’ quali morbi fpeflo &
ottopofta quefta eta. Onde faggiamente dice I’ Of-
nanno () che molto giova all’eta fenile una mo-
erata trafpirazione, e che fi deve con attenzione
rocurar che tale fempre perfifta. Il Caffé perd que-
a promuove ¢ mantiene ; fara dunque il vero net-
are de’ Vecchj: molto piu che,confortando lo fto-
aco, ajuta la tarda lqro digeftione, ed affottiglian-
o il fangue viepiu copiofa rende la feparazione degli
piriti e degli umori . Per le quali ragioni fi puod
eramente celebrare un vero prefervativo dalla Ve-
hiaja, intrapprendendone pero I'ufo allorche fi prin-
M 3 cipia
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cip?a a perdere il vigor della Virilita , e prima che
{i cancellino i vafi. Se ne poflono fervire digiuni ,
perché foggetti vanno ad acide crudita, ed anche
dopo il pranzo, ela cena, avendo pero fempre ri-
fleflione a1 proprjloro temperamenti, e ad altre cir-
coftanze , dalle quali accorger {i poteflero di ricever=
ne nocumento. | }

Ecco finalmente il modo, il tempo, la ftagioney
il temperamento , il feflo,e I'eta, in cui pilt 0 me=
no {i {perimenta giovevole il Cafte;e colla ftefla oc=
cafione affegnati varj malori, a cui egli foccorre.
Non pero intieramente furono defcritte le malattie
tutte, che ¢ valevole a togliere: laonde per non man-
care al dover mio, porro in vifta quelleche fono piut
famigliari , e che poflono ancora dar regola per efier
adoprato in confimili infermita provenienti dalle
medefime cagioni. Percio nei Reumi del Petto, e
nelle Toffi prodotte gia da una linfa crafla e vifco-
fa nei temperamenti particolarmente umidi e flem-
matici, ho veduto fempre il Caffé farmaco falutare;
promovendo egli I’ infenfibile trafpirazione, diverten-
do I" aftluffo degli umori dal Petto, ed incidendo quel+
li che nelle glandule, o nei vafi linfatici delle veffis
chette polmonali {fono incaffati., Oltre di che rinvid
gorifce le flofcie membrane de’ Polmoni, e le rende
piu refiftenti all’ urto ‘ed impeto de fluidi. Se poi cos
tefte affezioni compariflero nei temperamenti caldi
e fecchi,fi dovranno in tale cafo praticar varie caus
tele : mentre fe la toffe dipende da una linfa fottile
ed afpra, non fembra troppo acconcia la noftra be-
vanda : cosi fe gl infermi fottopofti foflero a’ {puti
di {angue , fi deve intieramente tralafciarla , come
quella che facendo urto nei folidi , e difciogliendo
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1 fluidi, facilmente promuove igetti di fangue .98;1;;..
cedendo poi anche nei temperamenti calidi, come
pur troppo fpeflo addiviene per gli errort commefii
di freddo e caldo intempeftivo , ftafi linfatiche nel
Petto di materia crafla, fi puo allora {ervirfi fran-
camente del Caffé , infegnando Ippocrate («#) altro
appunto non eflere la Medicina ,che un aggiugnere
ci0 che manca alla natura de’ noftri folidi e fluidi,
altresi un levare cio che nei medefimi eccede .
uinci reftituendo il Caffeé la dovuta ofcillazione al-
e membrane de’ polmoni , incidendo la craffezza del-
a linfa, e follecitando la diafora, adempifce vera-
ente le parti tutte di Medicina', anzi con quelto
olo ho curato piu e piu volte fimili malattie.
. Convien bene fpeflo ancora il Caff¢ in una certa
fpecie di febbri dette linfatiche,ovvero catarrali, pro-
jotte gia dal rattenimento, e dalla foppreflione di
Quell’'umore che fenfibilmente dai vafi cutaneidi con-
rinuo trapeﬂa,'-’Purché efle fcbbri fiano benigne,e non
Hi mala natura. A quefte fi accoftano altre febbri
thiamate dal Nenter Reumatiche, le quali feco por-
‘ano una fenfazione dolorofa della Perfona tutta con
brripilazioni irregolari di freddo ec., ed il Caffé pari-
menti ottiene la facoltkx di debellarle . Bifogna per
\ltro aver riguardo ai temperamenti, all'intenfione
Helle medefime febbri, e ad altre circoftanze che po-
teffero vietarne I'ufo. Cosi nelle terzane , quartane ,
bd alere febbri intermittenti la noftra bevanda vien
tonfiderata un vero febbrifugo; mentre il modo, in
lcui fi prepara il Caffe, fi uniforma molto-a quello
con cui il Sal Tacheniano fi lavora, il qual {appia-
: mo

_—F.

(@) lib. de Flat.




96 - . - LR . [ . .
mo quanto vale ad incidere i vifcidi ftazionarj nel-

le prime e feconde vie, 1 gqali. gia ordinariamente
fono le cagioni manutentrici di quefte febbri. Oltre
di che effendo il Caffé un amaro alcalino, e presno
di fal volatile , tramuta i medefimi {fughi, e dal fan-
gue gli efpelle: ma convien beverlo fenza zucchero,
altrimenti perde la febbrifuga fua virtu . Da cio fi
ricava effer egli ancora un validiffimo deoftruente
degl’ infarcimenti che nelle glandule del Pancreasy
del Fegato,o nelle cellette della Milza fi piantano;
come pure degli altri vifceri naturali, quando pfrg
efle oftruzioni cagionate fiano da fievolezza del fo-
lido, e non da uno {pafimo o ftringimento del me-
defimo . Cosi foccorre alle coliche flatulente ed
umorali, e a quelle diaree, che dalla {oppreflione
del trafpirabile, ovvero da’ {ughi craffi e mocciofi,
e da una {poflatezza delle glandule inteftinali dipen-
dono come fi legge (2). .

La maggior parte degli Scrittori vuol ancora "gio:
vevole la noftra bevanda per la Podagra, per i Cal:
coli, e per I Idropifia , anzi la celebrana efli qual
prefervativo dai rammemorati morbi, dicendo che
appunto quefte malattie piii non fi contano tra Tur
chi dacche hanno 1introdotto I’ ufo del Caffé . Io pet
altro, diverfamente credendo, dico che quefti mali
tra effi fieno {fempre ftati rari per effere quelle gen-
ti fituate in un clima caldo, per cui,avendo fempre
pronta e copiofa la trafpirazione, fi purga il fangue
loro dalle partt eterogenee : e poi cibandofi effi
erbaggi , frutta, latte, e bevande refrigeranti , cofe
tutte che predicate vengono come rimedj eroici

per
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per curare la Podagra ed i Calcoli, niente di mera-

viglia fembrar dee {e quelle genti dai prenominati
malori fi mantengano prefervate ., Abbiamo pure
anche qui pella noftra Italia moltifimi bevitori del
Caﬁé,li;ﬁ?z{ i nulladimeno foggiacciono alla Podagra,
ai Calcoli, ed a fimili altri morbi, perché appunto
il modo loro di vivere confifte in una vita poco e-
fercitata, nell’ ufo copiofo de’ carpami , di vivande
ingui ed alterate, e di licori {piritofi . Tuttavia il
Caffe ne’ corpi obefi, e lemmatici puo eflere un pre-
ervativo e cutrativo ancora della Podagra, ma ufa-
o nel principio quando appunto I’ umor podagro-
o fi manifefta con dolorofi lentori in guifa di Reu-
1atifmo: ma fe il medeflimo depofitato gia fia nelle
congiunture , nelle glandule Haverfiane, ed abbia la
inovia loro alterata in una tofofa {oftanza , non ve-
o qual giovamento arrecar pofla: anzi, {pogliando
effo il fangue delle parti piu tenut ed acquofe, fi {co-
re piuttofto un eccitante de’ podagrofi paroffifmi.
irca poi I’ Idropifia in quelli, che veramente pof-
eggono un {angue flemmatico, ed una fibra lafla , di-
0 che il Caffé € un grande prefervativo , e che
evono ufarlo in copia , e come un vero {pecifico .
a fe |’ Idropifia minacciata venifle da uno {pafimo
e’ vafi glandulofi e linfatici, come fpeflo addiviene
¢’ fecchi temperamenti, al certo la fomentarebbe ,
rritando maggiormente i vafi , e difciogliendo il
angue ne’fierofi e linfatici fuoi elementi, come ac-
adette al Sig. Claudio Burdelin membro dell’ Acca-
demia Reale delle Scienze , e dottor di Medicina (#)
il quale per lo fmoderato ufo del Caffe fi fece Idro-
pico di petto, e fe ne mori. Non

- =
(a) Ved. mem. 1713,
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eron {i dira mai abbaftanza quanto il Caffé fia dan=
nofo a chi dalla natura ha fortito la tempera del
{uo corpo adufta, ripiena di umori acri, e{fufcettis
bile nei movimenti delle fue fibre . Il di lui ufo al-
lora ricerca al certo molte varie cautele, acciocché
non apporti nocumento. Mi fovviene appunto di
una ftoria raccontatami dal Sig. Gio: Battifta Bian-
colini a cadaun in Verona ben noto, ed altrove an=
cora, eflendo foggetto benemerito nella Repubblica
Letteraria. Ritrovandofi egli in Venezia*[com’ & co
ftume in quell’ Auguftifiima Dominante | bevette il
Caffé fei fette volte al giorno : principio tofto ad eft
{fer afflitto da flatulenze, da ambafcie dello ftomaco,
da oppreflione di refpiro, e da una tale agitazione
del fangue tutto che {concertava le funzionidi tuts
ta la fua macchina,con una pulfazione cosi univer-
{ale di arterie che, temendo imminente qualche gran
male, {1 era determinato tofto partirfene dila. Co-
municate finalmente cotefte {ue nuove affezioni a
certo Signor Veneziano , fu dal medefimo avvertito
che il Cafté {fovverchiamente bevuto efler ne potef
{e la cagione, poich’ egli medefimo, fe a cafo al
cuna volta era coftretto a beverlo ,{perimentava gl
iftefli effetti. Lo tralafcio ben tofto, e incontanen+
te fu liberato dalle moleftie ch’ egli provava. Ri-
patriatofi , ed ammaeftrato da quefta {perienza , vi-
de la {ua figlia che fovente era affalita dalle con
vulfioni de nervi, ed avvertendola che piui non u-
{affe il Caffe qual cagione valevole ad eccittarle , av
venne ad effa pure di liberarfene appunto col trala-
{ciarlo. Veramente chié diuna fibra mobile, ed ha
nel fuo {fangue principj acri e {timolanti , fa meftieri
che fi guardi da quefta bevanda come dal veleno , per:
che
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thé viepiu inafprifce I acrimonia de’ fluidi, e mette-

offopra la fimetrica difpofizione de’ folidi. Chi poi
lalla benefica natura ottenne temperamento diver-
0, fe ne puo fervire non folo per delizia, ma ben
tncora per debellare alcune indifpofizioni , come gia
ibbiamo detto; e percio non tralafciero di efporre
nche il vantaggio che apportar {uole lo fteflo fumo
li quefla bevanda , come fi offerva nelle fluflioni ca-
arrali del nafo, degli occhi), e delle fauci , quando
la una linfa crafla , e da una fpoffatezza de’ {olidi
ipendono : che fe poi dette fluflioni aveffero I ori-
ine da una linfa fottile ed acre, oppure da un len-
ore inflammatorio, e da un folido troppo rigido,
n tale cafo il fuffumiggio riufcirebbe dannofo . Ma
nza piu riandare le malattie tutte, a cuila noftra
evanda {1 oppone, fiami lecito indicarle compilate
quefti verfi del dotto Haberfach, nei quali ancora
embra epilogarfi quanto di dannofo ed utile in que-
ta mia debole Differtazione procurai d’ ifcoprire :

Vifcida diffolvit Caffee, pigra lotia pellir,
Sufcitar y & wigiles abfque labove facir.

Hine Cephalalgie wvifcofe, coma ,catharii
Ebvietas 5 colicus pellitur bocce dolov .

Digevit & crudam flomachis languentibus efcam,
Plus ;uw: a paftu, quam juvar ante cibos.

Plus quoque flegmaticis, & laxo corpore obefis,

Quam calidis 4 macvis , mobalibu[que quadiar .

pELOERe NG
NOI




NOI RIFORMATORI

D .E L Lt

PTabel . Z RO,

STl 1-‘ B
STUDIO DI PADOVA
Vendo veduto per la Fede di Revifiope ed A
A vazione del P.F, Serafino M. Maccarinelli Inqu
fitor Generale del S. Officio di Verona nel Libto in
titolato Dell’ufo, e dell’ abufo del Caffe , e della Ci
‘¢colata ec. Differtazione del Dott. Giovanni dalla
na ,ec. con aggiunta M[. non v’ efler cofa h’lé'ﬂﬁf
trolaSanta Fede Cattolica ,e parimente per Accelt
to del Segretario Noftro, niente contro Principi ¢ buon
Coftumi, concediamo Licenza a Pietro Antonio Bern
Stampatore di Verona ,che pofli effere ftampato , of
fervando gli ordini in materia di ftampe ,e prefentan
do le folite Copie alle Pubbliche Librarie di Venezi
e di Padova. o
Dat. Ii 30. Aprile 1760.

#{ Angelo Contarini Cayv, Rifor.
+« Bernardo Nani Rifor.
« Francefco Morofini 2. Cav. Proc¢., Rifor.

Regiflirato in Libro a carte 49, al pum. 296,
Gio: Girolamo Zuccato Segre

Addi 7. Maggio 1760. -~ |

Rtgiﬂfath nel Magiftr. Eccell. degli Efecat, contro la Eﬂhmﬂﬁ.
' ‘ .' » .i_." -

Gio; Pictro Dolfin Sege. Ef
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