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PRAEFATIO.

&

Q uotuplex eheu! et Medicorum fententia, &
f = quotuplex eorum medendi Methodus ' Vide-
a‘%”“ mus, {i praicos libros euolnimus, quemuis
fere habere fuam propriam Methodum, atta-

@ men fe naturz Miniftros dicunt omnes. Al
enim omnem Pathologiam, quoad ztiologiam, a {tri€to &
laxo repetunt, alii funt Galenici, alii chemicis magis indul-
ent, alii acidum, vifcidum & bilem pro morborum cau-
fa habent, aliis acidum & vifcidum fufficit , aliis alcali &
acidum morborum canfa eft, aliis anima morborum eft
procreatrix , alii Mechanifmum in Medicinam inferunt,
alii funt ecleCtici. In praxi pariter funt diverfiffimi, dantur,
qui Venzfettionem dininum effe remedium dicunt, alii au-
tem , illam omnino effe fugiendam fuadent, funt, qui
corticem chinz chinz cedro digniorem z{timant, alii rur-
{us illum cane peius & angue fugiunt; ita, ut haud diffi-
miles fint peregrinantibus, quorum alter dextra verfus; aleer
A2 | aurem
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autem finiftraverfus excurrit, quamuis quilibet unum eun-
demque petat locum. = Sed pratermitto fexcenta alia, %ua:
poflent incomparabilem hancce {cientiam reddere fufpe-
¢tam, fi abufus poffer auferre vium. Hinc in hoc Laby-
rintho Medicus iuuenis omnino a vera via aberrare poteft,
nefCiens enim, quem fequi conveniat, multa in vfiim vocat
remedia, quz ad veram praxin non quadrant , quam tur-
batus ideo, quam infirmus & incon{tans in prafcribendis
formulis, inprimis, i morbus ipfi eft ignotus, aut alio fym-
ptomate {lipatus, aliter, ac in praéticis libris defcriptus eft.
Ideo mirum haud eft, fi talis Medicus vel natura fuccur-
rere nefcit, vel, quod peius, illam in falutaribus motibus
turbat , fiftendo heic finiftre diarrheeam, ibi vomitums;
alibi hemorrhagias, criticumque fudorem , aliosque erro-
res committit; ita, vt melius fuiffec, fi nullo Medico vius
effet zgrotus. His ego Medicis cum celeberrimo FR1D.
HOFFMANNO (@) fuaferim; fi proximam & veram morbi
caulam, eiusdemque genus, nomen & hiftoriam ignorant,
non remediis incertis vti, fed potius tunc temporis €o niti,
vt femper faluberrimam Transpirationem conferuent libe-
ram, depreflamque refufcitent. Hac enim Methodo eui-
tantur errores, naturaque in {0o motu non interrumpitur,
& =ger tefte experientia beneficio naturz horumque me-
dicamentorum feliciter reconualefcere poteft. Ifinc eft,
quod excitauit me, ut differtationem fcriberem de Trans-
piratione, obferuaru valde neceffaria in praxi. Non ignoro
quidem virium exiguitatem, fed malui differtatiunculam
me:m proprio marte contexere, quamalienaope vtendo alie-
na pro meis venditare. Beneuolus autem Le&tor ne feuerio-
Taineat iudicia, fed vt @tati aliquid indulgeat, enixe rogarur.

§.1.

) Fundament, Medicing de cautel, praicis c. 7. §. 57.
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§. 1.
anior nos Phyfiologia docet, femper cibi potusque
S materiam, quam fumimus, magna parte iterum e cor-
pore noftro expelli, & tali quidem modo, ut partim
per aluum, partim per renes abeat, inde plusquam dimi-
diam partem reftantem in fanguinem abire ; in vaflis autem
hanc remanere, vel apponi omnem vero cum f{imile non fit,
necefle eft, vt alium habeat etiam exitum , qui, {i cutis hi-
{toriam recenfuerimus, fpnﬁnta patebit.
. 2
Cutis integumentum eft totius corporis, robuftum,
fibrillis tendineis mirifice {ibi innicem implicatis conftans,
vafis copiofiffimis (anguiferis (¢) & neruis gaudens. Ex-
teriori eiusdem fuperficiei impofitum eft corpus reticulare
Malpighii, & curticula totam cutis extenfionem fequens,
membrana {quamofa, (¢) vafa fenlum fugientia , nec vlla
fubriliffima RvYscHII inietione detefta, foraminulaque
innumera, qua vaforum ofcula funt, & f{ub nomine cutis
pororum veniunt, habens: mittendo iam alias cutis partes,
quia huc non pertinent, hz {olz nobis fufficere poffunt.

S 3.

Ex his premiffis haud difficile eft di€tu , cui viui defti-
nati fint dicti pori, & quere calefatlis erumpens {udor
‘Tranfpiratio maior vocetur ¢  Eft enim Tranfpiratio per-
perpetua in ftatu {ano humoris aquei, falini & pinguis va-

orofa emiffio , qua {i mediocriter & vix movemur, in-
Eanﬁbilis eft, & T'ranspiratio Santtoriana, {i autem corpo-
ris motus vel externus vel internus validus e(t, tum fen(i-
bilis eft, & fudor audit ; crafliores fudor fecum vehit parti-
| culas,

(b) v yscu. Epilt. Tab. XVIL Fig. 2.
(c) ux1sTER compend. anat. p. §7.

A 3
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culas, quam infenf(ibilis T'ranspiratio, & interdum vtiliora
fecum e corpore aufert. Illam experimentum manife(tat,
quo, fi brachium, feu pedem ficco vitro immittimus , illad
madefieri videmus, hanc vero, utpote per fe craffiorem,
copiofiorem;, fenfus arte adiuti nulla obferuant.
8 4

Quod dentur & pori reuehentes feu reforbentes , ut
proxime vidimus exhalantes , nonnullis probari poteft ex-
perimentis. 1) hanc Infpirationem (vt ita loqui liceat) cu-
taneam extra dubitationis aleam ponit experimentumillud,
cum mercurio viuo, qui cum vnguento mixtus, foris inun-
&us ad interiora vergit. 2) Si oleum terebinthinz regioni
hypogaftricz applicatur, urinam ciet. 3) Cantharidum
extus applicatarum tantum triftiflima {epe energia in vro-
peis. HIPPOCRATEM ipfum hoc non latuiffe, teftatur

affertcum: (@) quod uniuerfum corpus exfpirans & infpi-
rans fit. -
14

Sciendum quoque eft, dari perfpirationem internam,
in abdominis, Thoracis, inteftinorum, & aliis cauitati-
bus. Exf{pirationem hanc internam autopfia docet, fi cor-
pus recens mortuum aperitur, illud vaporem emittere vi-
demus, taceo experimentum illud, {i anhelitum in {peculum
exf{piramus , illud madefieri omnibus notiffimum. Pari-
ter probari poffunt imbibentia ofcula: Si enim caniin ab-
domen apertum aqua tepida iniicitur , poft aliquot dies
nulla amplius vifitur aqua, inde coniici poteft, hydropem
‘haud ex alia fzpe caufa oriri , quam quia imbibentes pori
obftrutti fuo munere fungi nequeunt. Pulcherrima etiam

elt
(4) Lib. Epid. VL. Seé. VL
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eft annotatio in Tomo fecundo librorum de phyfica Patris
REGNAVLT: Democrite tout caff¢ de vielle[le, hors d’état, de
prendre des mnourritures folides , ayant obfervé fur le vifage
de [a [eeur, le Chagrin qu’ elle aviit , de le voir mourir, du-
rant les fétes de Céres, il Vavertit, de ne [e point chagriner,
gielle fe powvoit trowver aux ceremonies publiques, & quil
prolongeroit [a wvie jusqu’ apréds les fétes , pourvuque chaque
jour on lui donndt du pain chaud 5 on le fit , & il tenoit
parole. 1l [e mourroit trois jours en rvepirant feulement les
corpufcules, que le pain chaud exbaloit, & que la refpiration
diftribuoit dans un corps languiflant.  Solidiffime inprimis
hos poros demonftravit , KAAW BOERHAVE in aureo libel-
lo (5 ut in caua, inquit, arteriz vitima exhalant, ita venz
fune patulz, quz emiffum humorem ex iis reforbent.

. 6.

Redeamus autem ad Perfpirationem cutaneam! Cauf,
quibus illa peragitur, ad duas redigi poffunt conditiones,
primo nempe : pori debent effe aperti; deinde humores
ita debent effe conftituti, vt in toto noftro corpore circum-
uehi, & ad cutem vsque pelli poffint. Has autem a fex
rebus, quas vocant, nonnaturalibus, pofita integritate {o-
lidorum corporis, plurimum pendere, fane nemo negabit.

§

Sicut enim vius beneficio harum fex rerum nonnatura-
lium viram & fanitatem feruare & protrahere poffumus,
pariter etiam abufus infinita corpori inferre poteft mala,
que folidorum vim ac naturam , humorumgque mifcelam,
mutando, deprauando; de(truendo T'ranspirationem lzdunt.

: Trans-

(¢) Perfpiratio di®a mHiPrOcCkATI per vniuerfum COrpus anatome
illuftrata.
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Transpirationem autem & fanitatem pari paffu ambulare,
nifi plus mingatur folito , experientia ipfa teftatur.  Inde
pRIEMEROSIVS fcribit (f): vix fieri potelt, vt ille, cui
corpus bene transpirat , in morbos grauiores & periculo-
fiores incurrere poffic. HIPPOCRATES illos quidem, qui-
bus corpus bene transpirat , imbecilliores, fed falubriores
vocat. Latex enim expellendus, in corpore retentus in
alia ruit loca , vti modo memoratus HIPPOCRATES {Cite
fcribic (g): Quicquid ab excretione cuciculari ineus reman-
ferit , non folum corpori laborem exhibet , fed etiam ei
parti, qua humiditatem fufCepit , hinc verficulus Schol=
Salernitan®:

Si fluat ad pettus, Qicatur Rheuma Catarrhus:
Si ad fauces, Branchus, fi ad nares; efto Coryza,

Non folum hzc, fed & febres intermittentes , continuas,
putridas, Diarrhceas ; morbos epidemicos , ‘peripneumo-
niam ferofam, pleuritidem {puriam , dentium auriumque
dolores , tumores, dolores arthriticos , afthmata, tufies,
lippitudines, & id %Fnus alia tefte experientia producere va-
let: fi autem exceffu delinquit, tum corporis debilitatem,
animi deliquia, inflammationem, febrem, putrefattionem,
voracitatem, mortem ipfam creare annotat BOERHAVE (b).
el i

Vt vero videamus, quanta it fex rerum nonnaturalium
in corpus noftrum agendi poteftas, & quomodo poffint
deprauare hanc inprimis excretionem , initinm faciemus
a cibo & potu, qui qualitate & quantitate Eecéare pofiunt.

Cibus enim vappidus , vifcidus, concottu difficilior, crudas
par-

1) Lib. 3. de vulg. error. C, 3. Lib. IL de Di=ta, §.31.
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particulas fanguini immittit, qua ad arteriolarum extremi-
tates vsque delat® illas obftruunt , varie acris vafa {H-
mulat, humores attenuat, pinguis autem occludendo
poros aqueo humori exitum denegat. Nec minus
faccharaca , c]uibus hoc¢ tempore hominum plurima pars
maxime indulget, magni heic {unt momenti, de his elegan-
ter FRID. HOFFMANNVS fcribit (7): ,, Neque ego aliam
rationem coniicere poflum , cur in illis locis, vbi hzc ali-
mentorum genera quotidizni fere vius funt, & albus fAuor
& purpura familiarifflime in feeminas incidant, & in illis
etiam locis iam regnare cceperint, qua ante aliquot luftra
plane ab hifce aﬂ'cﬁ%ibus erant immunia, id frequenti faccha-
ri viui in potuThee, Coffee adfcribendum efie puto. Qua-
lis enim vitus, talis chylus, qualis chylus, ralis fanguis, &
qualis hic, tales etiam excretiones. In quantitate peccat ci-
bus, fiventriculo plusimmittitur, quam coquendo par eft,
atque in plenum adhuc ventriculum rurfus ingurgitantur
¢ibi; nec corpus fortiter mouetur, tunc vt cruditates orian-
tur, ezdemque accumulentur neceffe eft, qua ingreflz fe-
cundas vias , obftruendo minimas arteriolas Transpiratio-
nem deprauenc. Inde quieti affuetis aureum illud H1pPP O
CRATIS dictum valet ,;non fatiari cibis, & impigrum effé
ad labores , fanis autem & laboriofis cibos crudiores nihil
‘nocere experientia docet quotidiana.  Potus vero quantitas
‘non adeo nociua eft, quam cibi.  Eius qualitates noxiz ad
duas redigi poffunt; infeftat mempe ceu vilCidus, ceu cale-
faciens , prior eosdem caufatur morbos, ac cibi eiusdem
generis, hic vero eos, qui ex nimia T'ranspiratione quo-
dammodo emergere pofiunt. Exceffu ac defetu pariter
delinquere potef(t: fiexcedit, infenfibilem quidem perturbat,

() Med, rational. fyftem. Tom. IIBP, 39 La fed
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{ed fenfibilem Transpirationem promouet, infufficiens au-
tem fluiditatem humorum auferre poteft.

Motus fi defeftu peccaé &% §. praecedente ditta una ad-
funt, Transpirationem prohibere maxime valet, inde mala
ex prehibira Transpiratione, vtiin §. 7. Quodfi vero mo-
tus exceflus eft, morbi vt per nimiam Perfpirationem
prodeunt. :

' : §. 10 (FoR]

Somnus, vigiliz, vtraque modum excedentia mala, vt
HI1PPOCRATES inquit (k): Vigiliz nimiz corpus maxime
debilitant, & annotante B OER HA V10, maciem, febres, de-_
liria, trittitiam, inquietudinem &c. prouocare pofiunt (),
guia Transpiratio duplo minor eft, quam in fomno, inde
- Poéta cecinit:

Quod caret alterna requie; durabile non eft,
Hzc reparat vires, feflaque membra leuat.

Somnus enim , corpus noftrum conferuandi magna pollet
virtute, de quo eleganter {cripfit GALENVS (m): » Per
fomnum perniciofz corporis partes auerruncencar, debili-
tata cuiusuis partis virtus reftauretur, vniuerfi corporis par-
ses competente alimento nutriantur,, In fomno tranjuillo,
nec denudato corpore fatto, duplo plus nos transpirare,
quam in vigilia annotauit San&orius, magnus ille Medicinz
Statice Auétor (7). Neque vero foli fomno hoc ad(cripfe-
rim; fed aéri potius calido, in quo homo. tunc temporis
verfari dici poteft ; audiemus quoque aérem calidum Per-
fpirationem promouere.. Inalioenimloco, in quo non tegu-

- . mento
(k) Se&.IIL Aph. 3. (" Inftit. med. §. 668.
(m) Libr. de meth, med. § XIL () Seé.1V. Aph.7o. Med. {tat.
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mento circumuoluitur dormiens, multo minor eft illa, hinc
patet vius e tegumentis , quibus no&u circumdamur, &
noxa e denudatione inprimis,vt plurimorum mos eft zftate,
quia nox die feepius elt frigidior. =~ Qui igitur fomni vium
callet, cur nociuus fit, non ignorat, {i minor eft folito. Ni-
mius autem vim folidorum auferendo Per{pirationem im-
minuit, vti SANCTORIVS expertus eft (o). Vigiliarum ex-
ceflus atque defettus lege oppofitorum ex modo diétis de
fomno diiudicari poteft , ergo fufiori non opus eft expli-
catione. |
- § 11,

Nec mintis animi pathemata locum heic fibi vendicant,
quorum duo funt genera, huc pertinentia; funt vel humo-
res validius commouentia, vt nimia ltitia, ira, vnde morbi
vt per nimiam Transpirationem propullare poffunt; vel
funt, quz folidorum, fluidorumque motum languidiorem
reddunt, vt timor, triftitia, amor non e voto {uccedens, qua
morbos ex. Transpiratione imminuta emergentibus fimiles
excitare poffunt; horum vero noxam maiorem efle, quam
nimiz corporis quietis, ait SANCTORIVS (2): »nimia, in-
quit, animi quies ma%is prohibet "I'ranspirationem , quam
nimia corporis. Ex hifce facile patet, quanta fit timoris &
triftitiz noxa morbi contagiofi tempore , & contra hilari-
tatis v{us in iisdem. Ipfa enim teftatur experientia, illos
plerumque pefte corripi, gui ab illa maxime abhorrent.

Sl 3
Pariter notatu digna {unt illa, qua {ub.nomine excreto-
rum & retentorum veniunt, ad priorem claffem numerari
poffunt, feces, vrina, menfes, hamorrhoides, & ipfa T'rans-
piratio
(o) Seft. IV. Aph. 70. ﬁp) Se&. V. Aph, 13.
2
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pirationismateria.  Ad pofteriorem referuntur, fperma, fan-
guis, faliua,aliaque. Hec {i nimis excernuntur;vtilem Trans-
pirationem prohibent. Aluus folito laxior humores adinte-
{tina attrahit, vrinz, faliuz, feminis, fanguinis &¢. excretio
nimia illam turbant, non folum, quia humores ad alium lo-
cum derinantur, fed etiam, quia, fi excretio nimia eft, &
vala nimis euacuantur, refiltentia peric, que neceffaria eft,
quoniam vis agens & reagens zquales funt in {tatu naturali.
Quodfi autem vis reagens humorum humoribus minutis
etiam minuitur, {olida quoque vim agentem amictunt , ita
quidem, vt non amplius ac antea, humores fatis valide, &
ad omnem peripheriam poffint protrudere, id quod tamen
vt fiat necefle eft, ad excitandam T'ranspirationem.
§ 13. :

Nunc ad aérem, illud vattiffimum fluidum, quod omnia
replet; quin & compattiffimis inelt corporibus, caius tres
numerantur regiones nonnullis Phyficis v.g. SCHEVCHZERO
in Phyfica (¢). Aér elafticitate & grauitate gaudet : fine
illo viuere nequimus, fine illo nullus fonus, nulla loquela,
‘nulla refpiratio, nullus odor, nullus auditus, &, vt paucis
multa comple€tar, mors animalis & plantz exifteret. Aérem
fecundum fuas proprietates dinido cum aliis in frigidum,
humidum, calidum, ficcum, 8 in compoficum, qui fimul
elt frigidus cum humido, feu ficco, & calidus cum ficco,
fen humido. ~ Porro eum diuido refpectu hominis
in externum, qui illum vbique tingit, & internum,
qui humoribus ineft, tefte Anclia pneumatica. Certe hoc
maxime eft opus, quia alias, i corpori non ineffet aér,
eiusdem vafa comprimerentur ab aére externo, & nas

ipfi,
(¢) Phyfic. Part. II. pag. 16.
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ipfi, nifi huic preffioni extern= internus aér refifteret. Ideo
agris altio & reattio femper debet effe 2qualis, fi vero zqua-
litas tollatur, necefle eft, vt alteratio in corpore noftro oria-
tur; quemadmodum inde quandoque homines ipfi hoc fen-
tiunt , 1 dicunt: &Sie haben citien Salender am Leib , fie
wiffen gleich , wann das Wetter fich dndere 5 ober, fie
fepen fo muid, fie wiffen nicht, warum, es werde bald ein
Qsefter entftehen 1.d.g. denique etiam in graviorem , &
leuiorem illum diuido. Adeoque aére variante, etiam
quodammodo variari aftiones annotauit HIPPOCRATES (7).

§. 14.

Frigus, {i nimium fit, fibras conftringendo, & ceteris pa-
ribus meatus occludendo Transpirationem, nifi motus ac-
cedat, imminuere, {atis conftat. Periculofior autem eft aér
humidus, hic fibras laxat, vaporesque aquofi in hoc aére
contenti, exhalationi tran{pirandi liquoris refiftere poflunt,
idque eo magis, quia, iuxta experimenta §. 4. dantur refor-
bentes pori, qui aquofum laticem relorbere credi poffunt.
fEquales morbos cum priori facit.  Si fimul eft frigidus &
humidus , non minus valet Transpirationem prohibere.
Inter omnes vero aér humidus & calidus infenfi{fimus cor-
pori noftro eft iuxta plurimorum pratticorum annotatio-
nem, ita vt putredinem humoribus inferre poffit talis aér,
vti HIP POCRATES annotauit (5): ,, Pluaias diuturnas fecu-
tam effe peftem, {ub cuius fruitia quibusdam incolis, pedes
& brachia deciderint. Pariter placuit illud illuftris VAN svI-
TEN affertum, in commentariis ad Beerhauii aphorifm. (#) ita

{cribentis: Siautem humiditati aéris magnus calor iungatur,
- {ub-

() Lib. de flat. () Lib. III. Epid
() Tom. 1I. pag. 122.
| B3
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fubtiliffima putrefaétio oritur, vti patet in carhibus anima-
lium maétatorum, que taliinaére vnius alteriusue diei {patio
in tabum putridum diffuunt. Ratio etiam in promptu eft
quoniam aér humidus humorem transpirandum retinet, fit
vel illo modo; quem fupra ftabiliuimus, vel iuxta WOLFI1I
fententiam, in eius vevminftige Gedanfen von den Abfich-
fen nafurl. Dinge, (») vbiita {eribit: 5 an hat 31 erfoe:
geny Daf Menfchen und Thieve in einer feuchten, mit Diin:
ften angefullten Luft nidht fo wobl franspiviven, als in eiz
ner veinern, el nemlich) die Luft nur einen geiviffen Theil
von Dampfen annimme, Calorem autem ad putrefattio-
nem humores difponere Chemia docet, maxime autem vri-
nam ocy{limein putrefaftionem abire, quidni eranfpirandus
latex, qui maxime ad eius naturam accedit? Propterea mi-
rum haud eft, fi calis aér adeo formidandus. Reftat ficcus
atque z{tuans , hic vero illo validior eft in colliquandis hu-
‘moribus, iisdemque fluidioribus reddendis, & volatilioribus
diffipandis, dum remanentes partes infpiffat,adeoque meatus
obftruit, vnde inflammatoriz febres &c. Siccus aér quo-
dammodo eosdem caufari poteft morbos ac zftuans , tefte
BOERHAVIO (v). Hic vero me iudice magis ficcioribus no-
«cere poteft, atque femper fubie¢tum diftinguendum eft,
v. g. zf{tuans & ficcus phlegmaticis non adeo nocere folet,

quam ficcioris temperamenti hominibus. At
§. 15. —

Nunc iuuat, aliquid de aéris mutationibus dicere, qua

haud minimi {unt in alliciendis morbis momenti, fcilicet
pracipue morbofa eft mutatio {ubitanea calidi in frigidum,
v. g {i dies tempore z(tiuo calida eft, & nox frigida illam

_ {equitur
(«) Cap. 1L (v) Inftit, med. §, 149. 1 3
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fequitur , fi tunc temporis homines ob 2ftum diurnum fe
nottu denudant, mane ®grefcunt, vexantur enim plerums-
que tuffi, diarrhcea, Rheumatifimo, aliisque. Peftilenti(f:-
ma autem eft humidi mutatio in calidum, inprimis, {i aliquot
{feptimanas jam ille durauit, is eadem mala excitare poteft,
vt, aér humidus & calidus, quz fupra annotauimus. Subita
enim mutatio nunquam eft bona, fic annotante HIPPOCRA-
TE (w). Ha autem aéris viciffitudines femper autumno &
vere fiunt, maxime menfe aprili, quiadeo varians eft, vt
modo aér ferenus fir, modo pluat, modo ningat, modo ca-
lidus , modo rurfus frigidus fic aér, quod ne vulgum qui-
dem latet, hacque vna die contingere poffunt omnia. Au-
tumnus fere eadem meteora habet, cui adhuc fru€tuum

horzorum abufus accedit.
§. 16. ..

Ex hifce facile patet, cur autumnus adeo fit morbofis,
cur febricitantibus, inprimis quartanariis adeo infenfus, ita
vt ad zftatem vsque febris perduret. Cur podagricis &
cacochymicis adeo infalubris , cur propriz fere illi febres
intermittentes, coryzz , raucedines, catarrhi, tufles, arthri-
tides, & eiusmodi ex malaTranspiratione orti morbi, cur veri
fynoch®, catarrhales febres, morbilli, variole, lippitudi-
nes, rheumatifmi, peripneumoniz, ferofe, pleuritis {pu-
ria, aliaque epidemica mala, cur hyemi morbi ex imminu-
ta T'ranspiratione, peripneumonia, pleuritis, & fere eadem,
qua §. 7. deiorata funt, tandem, cur 2{tati maxime febres
inflimmatoriz, acutz, biliofz, & id genus alia fint, tefte
Experientia. -Porro etiam prono fluit alueo, quare affe-
Ctus ex mala T'ranspiratione {epius (tate (oluantur, & re-

mittant,
(w) Seé&. IL Aph. 51, )
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~.ittant, & quare podagricis , cacochymicis, hypochon-
driacis ®ftas conueniat; contra autumnus illis noceat, quare
quauis anni periodus proprios morbos, qui alils magis ho-
mines inuadunt, habear, Pariter morbos caftren(es, vt diar-
rheeam, dylenteriam, epidemice fzuientes, febres petechia-
les, petechizantes T'ranspirationi impedit {zpe ad(cribere

offumus; me quidem non latet, vi€tum & potum magnam
Eabere vim humores depraunandi & inquinandi, fed (epius
peccant, vilciditatem, vel acrimoniam & infpiffationem illis
inferendo , quarum ope Transpiratio vtilis lzditur. = Cui
etiam a€ris inquinamentum tunc temporis accedit.

. 1.

Multum igitur ab ejus libertate fanicatem 2que aclon-
gauitatem pendere, cui omnes mortales adeo indulgent,
non negauerim. Patet, fi perpendimus: 1) Quod homines
laboriofi, quibus T'ranspiratio femper bene fuccedit, optime
aliis valeant, & diu viuant, id quod Dn. de BYFFON in hi-
Atoria {ua naturali indireéte confirmare quoquevidetur (x),
eius verba heec funt: ,, befindet fich eftvas merflicher 1n-
ferfehied in Der Dauer Dess Lebens, fo Fan e3 vou BVefchaf:
fenheit Der Luft herFonimen, man bemerft audy, dag in
erbabenen Landernt nwehyr alte find, als in cbenen und nie-
Derny & alibiin eodem Tomo: ,, meifientheils find Ar-
beitsleife, als Jager, Bauven ¢, fehr alf worden, Quia
in locis fublimioribus, aér purior, leuior , nec adeo va-
rians , ventis {emper purificatus dominatur , adeoque
T'ranspiratio melius fuccedere poteft; quam in vallibus,
hoc etiam TE1cHMEIERVS affirmat (), ita inquiens:
»» Hinc loca fublimia funt Gluberrima, ibigte nulla peftis,

nulleque
(x) Tom. IL pag. 266.  (y) Element. philof: pag. 170. ’
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nulleque febres contagiofie ; non folum', quia aéris inqui-
namenta non adeo alte per aérem feruntur , fed & , quia
“Iranspiratio melius fuccedit, vt fupra diximus. 2) Quod
experientia quoque docear, homines in locis aquofis, palu-

dofis degentes {2pius zgrotare, & plerumgue morbis ex
mala T'ranspiratione ortis corripi, vti LENTILIVS etiam

in epiltolis ad Lancifium annotauit, {cribens, quod ad mu-

ros Stuttgardiz olim fuerit {tagnum ampliffimum , & ob
hanc caufam infamis a multis annis illa ciuitas, quia incole
femper fuerint vexati febribus, donec illud ftagnum fuerit
exficcatum, ratio, quia homines in aére humido, exhala-

tionis illius {tagni ope, verfati erant. 3) Quod peftis tem-

pore ii, qui bene tranfpirant, nec timent, liberi euadant.

4) Quod iis, qui loca maritima incolunt veplurimum, {cor-

butus familiaris. §) Quod fenes plerumque cacochymici

fiant, & maxima pars ob humorum corruptionem pereat,

vt hydrope, marafmo fenili, tabe, & aliis eiusmodi, nec

fine ratione hoc eft; nam in fenettute folida fiunt ficciora,

durioraque , fibrarum motus imminuitur , vafa rigidiora

fiunt & anguftiora, inde humores non vt antea circumagi,

& per capillaria vafa pelli queunt, id quod adeo necef%a—

‘rium eft ad impuritates expellendas, que, fi fanguini im-
mifcentur, illum deftruunt, ergo morbi ex cacochymia &

mors neceflaria, cum quo etiam BAGLIVIVS confentit (2):

»s Mors, ait, naturalis venit ob ariditatem , exficcationem-

que folidorum , & falfedinem atque vappiditatem liquido-

rum. Solidis medetur balneum tepidum, & liquidis infen-

fibilis Transpiratio.  Si enim hac obftacula pofiet auertere

homo, illum quoque ad longiorem vitam acceffurum effe,

mihi

(z) Canones de Medic. folidor. cEn. XX.
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mihi facile perfuaferim. Hoc autem a vitz ratione maxime
pendere, nemo negabit. Plura non addo, quoniam T'rans-
pirationis vfus in conferuanda fanitate, & in vita protrahen-
da iam ex fex rerum nonnaturalium pertraétatione liquet.
; Biag \
g ¢ i oo o R
Nunc quoque videbimus, quanta fit T'ranspirationis vir-
tus? ex ipfa praxi. Jam laudatus BAGLIVIVS (@) ait: 5 Sta-
tice Sanétorn, & circulatio Harueiana funt. duo poli; quibus
vniuerfa regitur vera medicina moles. .. Medicus iuxta ce-
leberrimi Scahlii fententiam debet effe natura minifter, &
optime {uo hic fungitur officio, fi eiusdem motus & me-
dendi methodum imitatur. Quod(i autem hos motus in-
tuemur , illam eo niti vidimus ,» vt morbofam materiam
coquendo, ad eliminandum aptiorem reddat. = Vti autem
hzc pepfis fit per fudorem, ita is in paucis morbis damnari
potelt, & tefte celeberrimorum pratticorum experientia
eo nihil pra(tantius eft in pefte, in gallico morbo, in
acutis & chronicis ; in ipfo fudore anglico, qui eft mor-
bus acutus cum vehemeatiffimo {udore coniunétus , lenis
tamen {udor omne curationis punétum abfeluit, dum petius
coniicere liceret ; {udorem tali in morbo nullum inuenire
locum , quafi quis ignem igne extinguere vellet ; quod
-autem Medicorum rationi contradiceret. . At fudorem lar-
giorem die critico faétum perfettam effe crifin, & hanc
plerumque per {udorem fieri , precipue in regionibus ca-
lidioribus, experientia teftacur. Ve autem Transpirationis
virtus e clinica praxi melius liqueat, nonnullis eam cafibus
liceat illuftrare fpecialibus. o
§-19.

() Canon, medicinz ad re&tum f{latices vfum , canon. X. pag. 476.
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8. 19.

I. Feemina quadraginta annorum, poft puerperium in
febrem incidit inflammatoriam, ob placentz fruftuli in vte-
ro retentionem, huic febri, breui poft, purpura acceffit.
Medici confulti Venz{eftionem infticuerunt, fed {tatim pur-
pura euanuit, fine alia data occafione, =gre f{ua retrocef:
fione anxietatem przcordiorum {ummam, & conuulfiones,
quamuis leues creans. Hzc autem inlciis Medicis fibi iube-
bat dare aliquot lapidis bezoar orientalis grana , his {umtis
lecti tegumentis fe circumuoluebat, & per fudorem, quem
regimen excitabat, remittentibus rurfus {ymptomatibus,
redeunte in cutem purpura, nona die huius regiminis dia-
plioretici beneficio le€tum relinquebat.

1L _Analogum , euentu licet diuerfum calum in virgine
vidi fanguineo - cholerici temperamenti , quz ob Menfium
fuppreflionem, iram validam infecuta, febrem acutam in-
flammatoriam experiebatur , cui purpura rubra fuperue-
niebat.  Medicus fine mora ijubebat venam fecare, fed
infaufto cum euentu, mox enim recedente purpura breui
poft in conuulfionibus mortua e(t virgo,

- IIL. Virgini fedecim annorum variolis affli¢tz , tempo-
re eruptionis fuperuenit menfium fluor, in quo exanthe-
mata retrocedebant, & virgo mortem obibat.

IV. In pago fzuiebat febris acuta, epidemica, pur-
purea, ex quadam csufa occulta orta, & pauci hominum
illam effugerunt. Medicus ordinarius vocatus, nimium
refrigerantium vfui indulgebat, v. g. nitri depurati & an-
timoniati in pulueribus, & nitri tabulati etiam in potu, quod
fanandi genus aluum liquidiorem reddidit , nec illud H1P-

. POCRATIS di€tum perpendic Medicus, cum dicit: ,,Alui

C2 laxitas,
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laxitas, cutis denfitas, cutis raritas, alui denfitas, fed po-’
tius illud cordi erar, quod pracipit HOFFMANNVS, in
purpura nihil magis noxium efle, quam fi Medici aluum
aperire nolint.  Purpura igitur ob imminutam “I'ranspira-
tionem non rite prodire potuit. Inde faltum eft, vt
pauci illorum reconualuerint.  /fgri quafi defperantes
alius Medici implorabant auxilium , cuius methodus hac
erat: primo, {copo vomitorio, fcrupulum ynum feu drach-
mam dimidizm radicis hypecacuanha dedit , qua dofis bis
vel ter ciebat vomitum biliofum ,* id ante purpura, quam
aderat, fattum eft. Poftea conabatur aluum tenere clau-
fam per fex vel ofto dies, in mixturis & pulueribus omit-
tebat nitrum, cuius loco maluit diaphoretica & infufa ca-
lida copiofa, vi€tus erat tenuis e iufculis carnis, nec Venz-
feCtionem inftituit , nec temperamentum , idiofyncrafiam,
fexum, =tatem, vite rationem &c. diftinxit, fed omnibus
vnum idemque adhibuit medicamentum , cubile nec nimis
erat calidum , nec nimis frigidum. Horum medicamen-
torum regimine adiutorum vi{u , Deo benedicente vix de-
Cumus expirauit. ik N |

V. In alio pago regnabat febris quedam acuta mali.
gna , .cuius {ymptomata ita fe habebant. Primo homines
inuadebantur fiti , & laffitudine maxima, more maligna-
rum febrium, qua vomitus fequebatur; vrina erat tenuis,
& aluus lubrica , nec non priecordiorum anxietates ; in-
quietudines , capitis dolores, aliaque acutarum {ympto-
mata aderant.  Quarto die fumma cum eXacerbatione
macule in cute apparebant rubra, qua variz figurz lentis
plerumque magnitudini refpondebant, & in iiss qui mor-
tem obibant , mutabatur color ille in lividum : Plethorici

{zpe narium hazmorrhagiam, nec cum lenamine experie-
s bantur.
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bantur.  Caufam huius febris miafmati aéreo tribue-
bant, quod pecorum luem fecutum eft. Medicus illis,
quibus pulfus fortis, durus & celer erat, venam iuffit {e~
care, quod autem in illis, quorum pulfus debilis erat,
vetauit, nec calorem maximum timebat in Vena(ettione;
dantur enim nonnulli, qui in calore folito maiori , ab illa
abhorrent; fed tunc temporis. nil magis neceffarium effe
poteft, quam fanguinis miffio repetita vice infticuta. lis,
qui vomendi conatus fentiebant , ad vomendum radicem
hypecacnanhz propinauit Medicus; deinde pulueres pr-
feripfic bezoardicos, inprimis autem puluerem bezoard.
anglicum cum camphora; viftus erat tenuiflimus , potus-
que largior, calidus & fubacidus. AZgri fic leniter fudantes
plerumque nono die eualerunt, e contra ii, quibus ®gre
vel nunquam fudor fuccedebat, mortem obibant feptima
die. Verum enim vero aliis fuperfedeo, hzc meis ex ob-
feruationibus dutta , fatisque notatu digna , omittere non
potui , & exiftimo fufficere, quoniam Transpirationem
fenfibilem in plurimis morbis necefflariam & faluberri-

mam efle mon{trant.

§. 20.

Quzdam adhuc de modo Diaphorefin excitandi fuper-
funt dicenda , ex mults h= f{ufficere poflunt obfernanda
" conditiones. 1) vt materia cruda in primis viis euacue-
tur, ne in fanguinem ruat.  2) ne vafa nimis fint re-
pleta, & fi vel maxime hoc effet, id quod pulfus durus,
& fortis, veneque expanfz indicant, venz(ettionem (ua-
ferim. 3) ne cubiculum , in quo =agrorus decumbit,
vel nimis fic frigidum , vel nimis calidum , & fi fieri
. poteft, folis radiis oppofitum. 4) aér vitandus eft ille,

; C3s qui
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ui poros cutis occludere poteft, & grauis, quia fub

ecliuiori mercurii viui ficu in Barometris 2grotum melius
fe habere, quam fub altiori annotarunt prattici. §) ne
conftri€tis poris dentur diaphoretica. 6) ne moueatur
fudor per valida fudorifera, quibusnaturam cogere vel-
let Medicus, quod abfurdum eft: nam inde anxietates;
deliria, capitis dolores oriri poffunt. 7) vt {fumantur cum
diaphoreticis etiam ‘calida infafa, ne fi fubtilior pars auo-
lat; remanens infpifferur.  §) ne zger ad fuffocationem
vsque tegumentis calidis circumdetur , nec in cubile cali-
diffimo , vt plurimorum peruerfa opinio eft, verfetur:
Nec minus he cautele quoque obferuandz funt. 1. Ve-
nzfeCtionem rarum inuenire locum in exanthematibus;
inprimis in eorum eruptione , nifi plethora hac indigeat;
2. hemorrhagias, diarrhceas, vomitus, aliasque excretio-
nes, {i nimiz {unt, boni ominis non effe, quia T'ranspira-
tionem fenfibilem imminuunt , adeoque Medici officium
eft, has excretiones, f{i nimi®, nec critice funt, filtere, ne
illa in exanthematibus adeo neceffaria interrumpatur, qua
interrupta plenam vitz minatur ruinam. Pariter 3. illi ani-
mi adfeCtus in his morbis vitandi funt, qui Transpiratio-
nem liberiorem minuere poffunt; vt meeror, aliique. Ex
hac ratione medica crediderim, nunquam confultum effe,
rudius @groto aperire , quod morbus ipfum tenens vite
magnum periculum habeat, declarari quidem id, vbi
obtinet , pote(t cireumf{tantibus amicis, ne Medici fama
ex @gri morte fecutura forte periclitetur.

Suals
Ex quibus omnibus hac fluunt corollaria: Vehemen-
ter eos delinquere 1. qui Transpirationem negligunt.
2 2. qui
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2. qui illam conftri€tis poris ciere contendunt, 3. qui
per {udorifera maxime calefacientia illam excitare conan-
tur, v. g. in acutis febribus, in pefte &c. 4. qui exanthe-
mata validioribus {udoriferis ad eruptionem vrgere volunt,
quia inde deliria; hazmorrhagiz, aliique proueniunt.
§. Chirurgos empiricos , qui tumoribus emplaftra indi-
fcriminatim fuperimponunt. 6. Chirurgos, qui eryfipe-
pelati oleofa & adftringentia temere applicant. 7. qui
podagricis tumoribus repellentia & conftringentia im-
ponunt, vinde dira illa mala, colica lethalis, & afthma
conuulfiuum facilem originem petunt. 8. qui in
fcabie repellentibus & obftruentibus topicis vtuntur.
9. qui adftringentia in febribus intermittentibus f{tatim
in initio adhibent.  10. qui nullam venzfe&ionem in
exanthematicis morbis admiceune. - 11. quiin exanthema-
tibus nimis refrigerantibus indulgent. 12. qui eruptionis
tempore venzfettionem fine neceffitate infticuunt. 13. qui
nimium. {anguinis in morbis detrahunt. Sed alios erro-
res eosdemque innumeros taceo ; denique ex his omni-
bus adhuc fluit hoc porifima » Sanis Transpirationem in-
fenfibilem, =gris autem ienfibilem magis conducere.

Foale N S

NOBI-
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o Tibi rite falit! DPerfius babet Satyr. III. fub finem.
™ Applico Tibi epigramma hoc Perfianum ; $nprimis quidem
propter mores Tuos probatos, tum <ero. etiam proprer Tuam
eruditionem,  Tuamque ipfiusmet de illa exiftimationem. Ob-
tulifti mibi banc Tuam differtationem, de qua, vt faciunty
qui fecum babitant, ipfe fateris in prafatione , quod ita con-
feripta fit , vt nullus dubites, quin defiderari multa in ea
poffint, nec deerunt, ouguror, qui carpent s tantoque minys,
cum , que veniam [epe coruis dat , columbas tamen cenfura ‘
vexet. Quod wero magis ¢ft, baud equidem diffimulo, ego fi
elaboraffem idem argumentum, perfeciflem aliter , tam quoad
ordinem , quam quoad reliqgua.  Sed wvolwifti Tu Tuarum

Virium
L
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vlrium edere [pecimen 5 volui ego plenam ea in. re indulgere
Tibi facultatem, tantoque magis , cum & prafirem , Tt
parem ¢z [pecimini academico a Candidatis exfpectato , &
perleClam traciationem re ipla ita comparatam efle sudicarem,

buic vt fiopo ex afle [atisfaceret.,

Ttaque pauciflimis mutatis talem reliqui differtationem,
qualem tradidifti mibi , pace tamen Tua quadam indicabo
momenta 5 quibus equidem paulo curiofius eruendis inbiaflem
Rete quidem Tuew , aliorumque obfervationes monent : trans-
piratione tam infenfibili, quam [enfibili cutanea wvigente vale-
re hominem, imminuta, fupprella, vel nimis aucta in morbos
incidere , veflituta redire ad Janitatem.  Sed , quod fre-
quens animaduerto Medicorum in argumentando wvitium , beig
quoque committere videntur , quande ex ilkis obferuationibys
inferunt : ergo [emper transpiratio bec eft caufa fanitatis , mor-
borum, & reparate [alutis, prout modo fic , modo aliter ¢
habet |  Nimis profefto precipites ratiocinando fuerunt , qui,
poftguam audiuerunt 5 legeruntue egregia ceterum ifta Sap.
Clorii , Keiliique [latica experimenta , transpirationis menfy-
ram propius determinantia , iam inuenifle e putantes , quod
in faba pueri, ecoufque inuenti buius vfum extenderunt , vt
[ibi perfuaderent , iam baberi certum aliguod , & infallibile
indicans , ad quod commode reducere liceat omnes viti ho-
Y D Miis
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minis  eiusque partis corporee rationes.  Quid enim , fi
largiar omnia illa” experimenta flatica , & admittam ommes
obferuationes praticas & in Tua bac differtatione prolatas,
& alibi memoratas? - An, qua fimultanea funts femper ras
tionem babent reciprocam s vt caufa babet od effeltum , wel
eum certe , quem fingimus , inter [e mexum, experimemtum
& obferuatio non indicat,  Num in fubfirato cafu non
aquo iure [ufpicari liceret 5 transpirationem vigentem, nullo
modo peccantem, effe [anitatis totius corporis effecium , alibi,
male [¢ babentem , effeCtum effe morbofe. conflisutionis inter-
ne, alibi, ad aqualitatem reuerfam. &ffociari redeunti fani=
tati, tanguam effectum reftituta per wires: Nature integri-
tatis totius -ceconomie bumane FEgo certe nullus ‘dubito,
guin plurimis in exemplis  bic [it transpirationis influxus in
Janitatem 5 in morbos, & expeCiatam agrorum f[alutem. Ne
tamen Tuis plane contradicere videar meditationibus 5 " adde
& boc: non me inficias ire s poffe quoque transpirationem,
prouti fua libertate plenaria direfte fuam ad fanitatem con-
feruandam confert [ymbolam , fzpe direfie, vbi mutatuy's ims
minuiturs [upprimitur , augetur s procreare morbos 5 & wvis
ciffim , vbi fue integritati vedditur, eo ipfo reflituere Jani-
tatem.  Potef} wtrumque combinari facile , vtinam liceret

.

sxcurrere in [pecialiores deductiones! W
. PISRE

Ml
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Muitoties etiam , vt neque boc diffimulem 5 parum in.
vereft s mum transpiratio mutata fe babéat ad morbum ton-
quam caufa, num tanquam effeltus, num reflituta Jit caufa
reparate falutis , num vero buius demum effeCtus, modo in

- fingulis cafibus certa babeatur obferuatio , ad plenam illa re-
dulta libertatem, wel aufta etiam agrum babuifle melius,
guin . conualuilfe.  Imo vero haud rare, cum obruitur Me-
dicus malorum , atque conditionum a Janitate  defletentium
Jyndrome s in morbis pracipue complicatis , pofitis- prioribus,
Singulari. [olatio ipfi effe poteft boc Jfilum Ariadneum, cuius
ope [feliciter e malorum labyrintho * educere poffit  egrum
parum Jollicitus s num confilia & medicamenta quortm ap-
plicationi cedunt’ conditiones ille , quorumque wfum fanitas
confequitur , direfle transpirationem iuuerint , mum vero con
ditiones illas internas direfte remouerint 5 quibus prafentibus
intercipiebatur ea? '

Modo itaque non ceco amore hanc ampleSatur Trapse
pirationis doltrinam _Medicus  Praéticus ; & applicet y vbi
 non applicanda eft; & applicata nocere poteft , id quod adeo
difficile non e} determinatu ex ipfis morborum conditionibus
que [epe ita comparate funt, vt bene perfpelie nobis offe-
vant alia, multo grauiora, & euidentiora momenta ) que
Juis petere, atque ferire debet Medicus indicationibus. Ali-
D2 ter
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ter qui vtitur bat doltrina , wtitur ea Otplurimum tanguam ﬁg
ignorantie  fuce  velamento. Sed hec [ifficiant Jeuerioribus
fubiicienda wmeditationibus ! ¥ty Ry RTR O
Tranfeo ad wota finceriffima , quae Tua pro [alute omni=
woda ‘meo voluo reucluoque animo 5 talem T cognoui €x '.
ommi ¢o tempore s quo Te cognofcere licuit qui multa , qui
omni felicitate dignus effet  eam Tibi Supremum in Ceelis
Numen iubeat affucre plenis riuis 5 buius Tibi gratiofiffima :1
Prouidentia, quam toties iam celebrafti mibi, alfignes quan-
tocyus locum , & [partam , onde copia Tibi nafcatur 5 egre
gias illas Tuas dotes , quibus® emines , in Ipfius  gloriam
Tuam [alutem, proximigue largiffimos fus, latiffimam, wber-
rimamque medicam praxin viterius producendi. DEVFS Te |
amet, Tu vero me amare perge! Seripfi e Mufeo meo Nonis
Februar. 4. R. S. MDCCLX. R LR Rt B g BTt




