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5 Differtatio Medica
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- Differtatio Medica,

INAUGURALTIS,

De perfpiratione Sandoriana.

B(G\3 ANITATEM confervare, amiffam reftituere, fum-
e mum Medici opus eft ; nifi huic uni toto animo
942 ftudeat, nil agit, tempus incaffum terit. Poft Cl.
, Harvei tempora, magnum acceffit medicinz emo-
. lumentum recentiorum induftrid, qui omne feré corporis hu-
| mani punctum feduld luftrando, ftruGturam ufumque dete-
gendo, tenebras excufferunt, majoremque certitudinem me-
dicinz intulerunt. Suas quoque meretur laudes San&o-
11us, qui, neglectam penitus & pratermiffam medicin par-
ticulam, fanitatis tamen optimam direGricem, & in mor-
borum curatione apprime utilem, diligenter excolendo &
experimentis confirmando, rem medicam locupletavit.
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Quoniarm autem mihi incumbit aliquod inre
cimen in lucem proferre ; de perfpiratione
paucula, pro virili, differere comabor. ==
I. Nequaquam dubitandum eft, quin hzcce perlpi

yeteribus nota fuerit: ubique enim verba faciunt de h;
infenfibili per invifibilia foramina exfudante ; nil verdo
de eo cognovere. Utcunque verd hoc fit, plurima funt,
ue certo certius reddunt, aliquid infenfibiliter per qua-
am cutis fpiracula %exhalare folere. Si enim fpeculo be- -
ne polito adhibeatur manus, tota vitri fuperficies nube-
culd obfulcatur, qux materiam perfpiratoriam certiffime
monftrat. Neminem latet, quanta hujus materi copia €x
ore cffletur; dimidium fer¢é libree hic vid excerni dicitur
unius diei fpatio. Nulli non notum eft, quam cito
albiffimz A cute decoloratz fint; certum perfpirationis fi-
gnum. De ea verd nufpiam manet difficultas, fi pericula
idonea faciamus, qua ponderatione tantummodd judicanda
funt. Nam fi, v. g. nychthemeri fpatio ingerantur ali-
mentorum viii. libra, egerantur vero libra fere iii. per vias
fenfibiles ; tunc v. adhucdum libre fuperfunt, quz aut in
corpore retineri, aut per quofdam meatus latentes excerni
debent: cum verd nihil ad corporis pondus acceffiffe vi-
fum cft, facillime¢ conftat reliquas v. libras per qualdam vi-
as ignotas corpori decefliffe. Ifta experimenta, prater a-
lia infinita, perfpirationem Sanctorianam quam apertifiime
probant. 1
II. Vafcula tenuiffima, qua liquorem fubtilem, copio-
fum, neque percipiendum, undique ad totum corporis am-
bitum excernunt, exhalantia dicuntur. Lewenhoeck, qui
yitris fuis, ad mirabilem molem, etiam minima corpufcul:
augere potuit, afferit, quod fub fquamulis epidermi is, in-
numerz arteriole, apertis orificiis, ad corporis fuperficiem
externam, ibi humores fuos fubtiliflimos exhalantes,--ﬁ'
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- De perfpiratione Santtoriana. Wy
ant, ¢A quidem fubtilitate, ut fupputentur 125,000
0 unius vulgaris grani fabuli.

Arteriarum ramuli ad exteriora ferpentes, in vafa
am exilia explicantur, ut fanguinem rubrum admittere
equeant, tantim verd liquorem ferofum 2 fanguine fecre-

iy

1 fufcipiant, dum pars ejus craffior venis mandatur: hazc
a {erofa in minora iterum finduntur, qua: lympham folum-
modo vehentes, inde lymphatica dicta funt. Neque hic
quidem ad metam perventum eft, fed* haec exilioribus va-

{is originem prabent, eaque demum minoribus, magifque
{fubtilibus, donec aciem noftrivisis penitus cludant. Pars
‘tenuior his vafculis recepra, per cutis fpiracula expellitur ;
hicque via ingens excernitur liquoris copia, dum venula
bibule humorem fuperfluum exhauriunt, {fanguinique iterum
mifcent.

. IV. Omnis verd per cutem evacuatio non procedit tam
fimplici valorum apEnratu; verum alia quadam vafcula
minima, tomenti inftar attenuata, fecretos {uos humo-
res in cavitatulas fingulares eructant, ex quibus demum
‘exfurgunt emiffaria, liquidum contentum extra corpus di-
‘mittentia. Licet adhucdum de cute externa tantummodo
" dixi, attamen & os, nares, fauces, larynx, cefophagus,
ventriculus, inteftina, vefica, &c. eadem etiam obeunt
munia.

V. Haud abfimile vero eft, quod ex canaliculis nerveis,
aliqua fit humoris inutilis feparatio. Hoc fuadere videtur,
170, Multitudo nervorum ad cutem vergentium, qui de-
inde in ea cvanefcunt, & plures videntur, quam ad
{enfationem requiruntur. 24¢, Ad omnes glandulas ma-
jor cernitur copia nervorum, quam ad alias ejuldem molis
‘corporis partes. Hinc apertiffimé patet, magnam fpiritu-
1m ad has partes deduci copiam; & credibile eft, partem
‘corum inutilem faCtam, in falubri perfpiratione evi;:uarlij

: I. Un-
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VI. Unde, ex triplici fonte oritur liquo
nempe, 170, Ab extremitatibus arteriarum, q

taneas definentibus.  3£70, Ex emiffariis glandu
cryptarum in cute, que fenfibiles feparant humores, que
rum pars tenuior infenfibiliter evolar, relictd craffiore.
« * Sed humor hic fubtilis, craffiore orbus, non eft fan-
«« guis amplivs, fed alius, ifque varius; fudor, perfpirans,
‘¢ materies pororum, &c. Propterea ra_mi-',plti_fti}'
<< amiffo [priori nomine, arteriz appellantur ab indole hu--
““ moris {ui; quumque iterum {zpe induant omnes arteria
¢ proprietates, habebunt & fuos tenuiores ramos & ves
““ nas; hinc arteriz & venz, zquc funt ferofe,——&¢.
¢« quam fanguiferz; nec cognoicitur ubinam huic pro-
«« greflui finis fit; fed faltem inde ortus, progreffus, finis,
¢ munus lymphaticorum vaforum intelligitur, qua non
< modo venz, valvulis inftru&=, oculis vifibiles, fed &
<« arterize valvulis carentes, pra exili pelluciditate invifi-
<¢ biles. Id Ruyfchiana ars docet.” d

VII. Hic humor, fi accedente causi aliqui uberius e-

-

rumpat, fudorem conftituit; laxatis enim his fiftulis, fub
cpidermide halantibus, authumoribus nimilim agitatis, for-
ma fudoris exit. Clariflimé conftat, per vias patentiores
& magis hiulcas redditas, emitti pofie majorem liquoris co-
piam, modd celeriis & majori abundantid adferatur, pro-:
ut accidit in validiore fanguinis propulfu. Qélﬂtidiﬂ.ﬂﬁ ex-

erientid compertum eft, illa in fudore producendo fzpe.
locum habere, cim ea, que fudorem haud raritis conci-
tant, calefaciant fanguinem, ejulque motumaccelerent: ut
zftus folaris, potus valde calidus, concitatior corporis mo-

* Boerh. Inft. p. 138,
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. VIII Siqua pars corporis, anté bene tea, validiori fri-
gori fubitd exponatur, cutis primum glabra & mollis, fta-
~ tim valde afpera atque inzqualis evadet, inftarque anferis
-~ deplumati, furgentibus nimirum per totam partem frigori

~ expofitam puftulis five monticulis ; idque ex co, qudd hu-
~ mor ille fub forma vaporis avolare confuetus, circa ex-

teriorem cutis fuperficiem a frigore coérceatur. Saniffi-
mus homo, qui in ufu non-naturalium neutiquam erra,

- nihil omnino confpicui fudoris exhalat; fed frigus externi

aéris poros cutancos conftringit, omniaque ofcula in mi-
nores diametros cogit, indeque perfpirationem minuit,
cum fola exhalent fubtiliflime particulz.

IX. Uti materia perfpirabilis ortum ab ipfo fanguine du-
cit, {ic fuliginofas, inutiles ejus partes abluit elicit :
nam alimenta in ftomachum ingefta, in chylum probum
mutantur, qui exinde fanguini affufus, ulterivs in ejus na-

turam affimilatur & convertitur : veteres interim & inqui-

lini humores, continuo motu & attritu effeeti quafi & inu-
tiles redditi, ¢ corpore eliminantur, craffior acriorque por-
tio ad renes amandatur; dum tenuior, vaporis inftar, ex

- valculis cutaneis exhalat.

X. Materiz infenfibiliter perfpirande quantitas multum
variare poteft, pro ratione temperamenti, etatis, cibi &
potis, fomni & vigiliz, exercitii & quietis, & pro anni
tempeftatibus *.

- XI. Experimentis ftaticis invenit Cl. Sancorius, quod
¢ fi cibus & potus unius diei fit ponderis viii. librarum,
¢ tranfpiratio infenfibilis afcendere folet ad v. libras circi-
¢ ter.” Ut in Italia hec experimenta inftituta fuere, mi-

* San&t. Scft, 1. Aph. 7.
B nimeé
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imé mirandum eft, tantam copiam, inftar vaporis, per
vafcula cutanea effugiffc: nam hec regio longe cali(Eo'r 1
oft noftrd Britannid, ubi Keilius, inclytus ille Medicus,

ericula fua fecit. -Prater diverfam a€ris temperiem in Ira-
Ea & Anglia, diverfi quoque hominum mores & vivendi
rationes infignem excretionum differentiam efficere pof-
funt: innuit enim Sanctorius*, Italos pro duodecim ci-
borum unciis, vulgd ultra quadraginta potulentorum unci-
a5 haurire folitos effe. Notum cft Anglos cibis magis quam
potibus indulgere.

X1I. Secundum Keilihgxpeﬂmenta, evacuationes fenfibi-
les halitum invifibilem aliquantulum fuperant: talem quippe
invenit rationem ingeftorum ad excrementa: Si cibus &
““ potus in uno die fit ponderis librarum 4% erit perfpira-
« tio iftius diei lib. 2. urina totidem librarum & 5 unc.
«« & excretio alvina trium feré unciarum. t”

XIIL. Celeb. Gorterus, in Hollandia, diverfis anni tem-
poribus, per decem continuos dies experimentis ftaticis in-
cubuit; tum demum inftituto calculo, hanc excretionum
ad fe invicem, & ad affumptorum quantitatem, Proportio- |
nem ftatuit. Si quotidie affamantur cibi pordique unciz
91. intra nychthemeri {patium per cutem avolant unciz
49. ex vefica prodeunt uncie 36. urinz; alvafque depo-
i fecum uncias fex. Adebque erit perfpiratio ad uri-
nam, ut 4 ad 3 ferd; que inter Britannicas & Tralicas ra-

tiones fere media eft. )
CorroLL. In univerfum videmus, calorem aéris Irtali-

&

¢i multum aque in vapores extenuare, qu in aliis regio-
nibus frigidioribus, confervatd naturd fud, in urinam abit. -

* Sedt. 3. Aph. 68, 1 Aph. 39
XIV{: S“‘
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XIV. Supradicta experimenta tantummodo obtinere de-
bent in corpore perfe@é fano, vegeto & robufto; ne-
quaquam vero in debili aut quovis morbo laborante: huic
enim multd minor fit perfpiratio cutanca, cujus tunc de-
fedtus ut plurimim urind copiofiore fuppletur. Quum enim
corporis vires non fatis valeant materiam peripirabilem in
tantam tenuitatem evehere, ut ea per vaifcula cutis fub-
tiliflima avolare poffit, tum crudus & incoctus ille humor
vafa urinifera tranabit ; vel fi, ob impeditam hanc viam, ex
corpore ¢jici nequeat, plurimos diverfofque pariet morbos.
- XV. Duz funt evacuationes generales, quibus humo-
rum cxcrementa ex corpore eliminantur, urina fcilicet &
perl?iratia Sanctoriana. Hea confimilem & communem

uaft habent materiam, qua aut per cutem aut veficam e-

uci poteft, fine infigni fanitatis jaCtura. Si materiz com-
munis maxima pars per infenfibilem evolat peripirationem,
corpus robuftifiimum monftrat. Si verd magna materiz a-
quofz hauriatur copia, urinz quantitas adaugetur, erlpira-
tionis verd feré niﬁil. Corpora autem minus mbu?ka. qua
ad tantam tenuitatem non poffunt conterere humores, aliis
invifibiliter evolaturos, per veficam eos excernunt: & hi
fani quidem yivunt, minis verd robufti. Tota autem
urinz aut perfpirabilis materiz evacuatio fupprimi nequit,
quin magnum immineat periculum.

XVI. Perfpiratio diurna neutiquam a San&orio aperté
definitur ; cm verd 5 librarum ab eo 2ftimetur totius nych-
themeri evacuatio, & no&urna ad lib. 3 afcendere dica-
tur, lib. 2 perlpirationi diurnz rantim fuperfunt: & fic
perfpiratio noturna multum diurnam excedit. Alio autem
mﬂcﬁa, & in Belgio & Britannia, res fefe habent; ibi enim
diurna perfpiratio no¢turnam lm}%é pracellit.

XVII: Urinz quotidiana emiflz quantitates in Italia &
Hollandia pari fer¢ loco habentur. Juxta San&orii r::-ilcu-

& : um
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8 Differtatio Medsca, _

lum, no&isfpatio, ad uncias 16 afcendebat urina; atqué?”i
experimenta Gorteriana duodecim tantim uncias commu-
Liter exhibuére. De die autem plus minufve emiffa fuit
pro potulentorum affumptione, fed rard perlpirationis quan-
titatem fuperabat. Apud Keilium vero, urina copiofior
eft roth perfpirationis quantitate.

S VIIL Alvine feces augentur quoque vel minuuntur
pro diverfis regionibus & diverfo aliarum rerum non-natu-
talium ufts. In Iralia enim uncias quatuor pendebant, in
Anglia uncias tres, in Hollandia uncias quinque vel fex.
Variant verd, plus minufve, prout alimenta ingefta majo-
rem minoremve indigeftibilium in inteftinis relinquunt
quantitatem. Etenim nuilus eft victus eidem tenacitate
preeditus ; alius durior eft, alius tenerior, ficque vim fubi-
gentem fortiorem aut minus robuftam requirit. i

XIX. Dete@ perfpirationis; quantitate, haud arduum
eft tempus definire* quando major vel minor fic. Maxi-
ma, juxta Sanétorium, perfpiratio, intra 5 & 12 horam
poft paftum contineri tragitur; 3 fomno duarum horarum
foatio ; item horis matutinis: hyeme noctu, =ftate inter-
£u, in robuftis ; in genere, aftatemajor quam hyeme, &c.
Minui verd reperictur perfpiratio,’ tribus a paftu horis, vel
poft longum jejunium, &, ut concludam, ftomacho pleno
{u omnino vacuo, aut quando propinantur medicamenta
cvacuantia.

rmum CororLLAR. Hinc inuniverfum obtinere videtur,
qudd, quo tempore confectus chylus {anguini | mifce-
tur, alacrior erit hec evacuatio. _

»dum. Hinc definitur commodiffimum alendi tempus,
quum fciz. minui incipic perfpiratio. Eo quoque tempo-

* Gorter. p. 16.
e,
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. De perfpiratione Sanéloriana. 9
re, exhibenda funt medicamenta evacuantia, alids nociva
forent. Ait enim Sanorius, ‘¢ Qui nutritur, vel medi-
¢ camentis evacuatur, horis majoris perfPiratinnis, qua-
¢ les funt ut plurimum matutinz, maximé lzditur, quia
*¢ 4 cibo & medicamento divertitur perfpiratio *.”

~ XX. Hanc materiam perfpirabilem nuncupat Sanctorius
- €xcrementum tertia coctionis: & conftare quidem vide-
- tur ex particulis ad fummam alcalini, oleofi, volatilis na-
turam evectis, qua in vivo corpore nafci pofiint, aded
‘ut proprio animali fint intolerabiles & noxiz. Hinc
it ut retentx aded noceant, neque abftinentia A cibo no-
- xas repercufle perfpirationis fanare pofit, licet corpus ad
~_ {olitum pondus reducat.

~ CororLrar. Cum perfpirabilis hac materia fit ultima
- noftri corporis productio, oportet omnes noftras vires in-
- tegerrimas effe, ut liquores per omnia vafa liberé meare &
fumme attenuari pnﬂfilnt.

~ XXI. Cum hzc ipfa perfpiratio ultimum opus fit cor-
- poris fani, qua ftatim quoque cum fanitate vacillat, haud
- inutilis erit labor paucula obfervare, quz ad confervandam
~ eam rit¢ falubrem, pracipu¢ conferant. Hzc ad tres claft
 fes revocanda funt, quarum, 172 cumg[a&itur alimenta,
~ debird copid, qualitate & tempore ingefta. 2d4#, Corpo-
~ 1is vires adeo fortes, ut humores rit¢ elaborentur & affi-
. mulenturin materiam perfpirationi aptam. Et, 3fia, va-
- fa prompta & expedita ad ejus expulfionem facilitandam.,
. De hifce igitur ordine agendum eft, &, 170, de alimentis.
XXII. Quantitas ingeftorum binis modis inveftigari
poteft, ponderatione {ciz. & fenfatione ex affumptis nata.
Prior ufu fellz San&orianz detegitur, & fi ex pondera-
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10 DifJertatio Medica, b
rione reperiatur, quod debita obtineat proportio inter ege-
fta & ingefta, atque corpus ad idem pondus quotidie re-
ducatur, tunc faluberrima eft perfpiratio; ¢ dum quoque.
«c 3 cibo, corpus fiiis negotiis eadem agilitate vacat, ac i
¢« effer jejunum. Illa enimcibi copia ingerenda eft, quam
« natura poteft coquere, digerere & perfpirare.”

Si corpus ad idem pondus quotidie reducatur, & nul-
lum interea impedimentum in motu percipiatur, manife-
ftum oft vires fanitatis & integerrimas effe & optime rem-
perari, neque fe ipfas deftruere.

XXIII. Corpus omnino leve eft ad fenfum, quotics z-
quabiliter perpiratur, quod fit, quando liquores rite per
vala moventur, ita ut ¢ fanguine arteriofo_omnes liquores
fuccellive tenuiores arteriofi legitim¢ nafcantur, ad pro- -
pria vafa appellant liberi, & per €a facilé perfluant: {1 ve-
rd vel ob corporis debilitatem, pertinaciam materiz, feu
valorum vitia, retineatur materia perfpirabilis, gravitatis
idea necefarid exhibebitur, Corporis pondus grayius vi- -
detur, fi vires minuantur. Si homini membrum aliquod
{cmiparalyticum fiat, huic omnia videntur graviora, finon
levet aliquid, cujus certam habuit gravitatis ideam, nifi
ratiocinando certior reddatur, non judicare valebit, an
corpus levandum pondere fuerit auctum, an verd gravi-
tatis idea cx diminutis viribus pendeat. Si_virium dimi-
nutio nobis ignota fit, gravitatem corporis femper accufa-
bimus. .
N XTV. Multi verd homines zqué fani 2 fe invicem dif-
crepant, quoad materie perfpirate copiams; alii enim ma-
ois, alii minds perfpirant. In hac quoque {ententia fuit
ipfe Sanétorius: ** Quantitas perfpirationis infenfibilis ali--
““ quam varietatem patitur, pro varictate Naturx, regio-
s nis, temporis, @tatis, morborum, ciborum, &aliarum
¢ rerum non-naturalium.” ' :
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~ De perfpiratione Santloriana. 11
- XXV. Imd in uno eodemque homine, quantum inve-
- niatur difcrimen 2 quamplurimum enim diﬂ%rt, an otiosé
vivat, an labori affiduo afTuetus fit, utrdm vitam fuam fub
‘ceelo fervido, an fub Jove frigido degar. Calore attenu-
~ antur noftri liquores, in frigore verd concrefcunt.

: XXVI. Ideoque ut optima confervetur fanitas, tanta
~ affumenda eft alimentorum copia, quanta ad famem & fi-
~ tim mitigandam neceffaria fit; nam fi iftos practereat limi-
tes, corpus oncrofum feu onuftum redditur. Iraque San-
~ Corius: ““ Qui comedit magis quam oportet, alitur mi-
~ ‘“ nus quam oportet. Ponderatione obfervavit Gorterus,
- quod fi quis rantum ingerat cibi & potds, quantum ad
- appetitum & fitim leniendam fufficiat, nunquam verd ad
. fatietatem plenam affumat, corpus tantum evacuare folere,
. quantum quotidic aflumit ; & quantitates ingeftorum quo-
tidianas parum inter fe differre.  Si cibi fint {olidioris fub-
ftantize, plus potulentorum videbatur affumi, & minus, fi
cibi liquidioris. Hanc quoque regulam ftatuic divinus
~ medicine au@or, ‘* Quibus femel aut bis, & plura vel
¢ pauciora, & per partes offerri conducat, videndum.
¢ Concedendum autem aliquid & confuetudini, & tem-
. ¢ peftati, & regioni, & xtati*.” Juvenes robuftiores,
- & rufticé viventes, plura & fortiora Eﬂﬁzunt alimenta ; fe-
- nes verd decrepiti pauco quidem cibo opus I}abent,‘ fed
. frequenti, ut vires languide ciborum coctioni fufficiant,
. & abundé reparentur.

~ XXVII. Afferit quoque Sanétorius, ftomachum plenum
- & vacuum minuere perpirationem.  Stomachus plenus
* ita intelligi debet, ut qui, cibi nimia copii ingc_ﬁ} obrutus,
* eum digerere ne quidem valeat, unde creentur cibi cruditas,
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& interdum vomitus. Hinc multim im-

cnrruptela, naufezx,
Heditur perfplratm,

omachi contenta.
rium, quando {tomachus plenus eft, minor fic perfpi-

ratio. Hujus ratio hzc elie videtur, quod chylus ad-

huc turbidus, & in fubtilitatem liquidi exhalantis non-
totam in feipfum vim vitz convertit: o
a comprimun.'J

dum attenuatus,
8 praterca vafa majora turgent, & minor

tur; vacuus autcm ventriculus perfpirationem minuit ob

penuriam Novi chyli va
perfpirabile fubinde conficiendum.

XX VIII. Modica verd cibi copia in {tomachum inﬁa, '

ibique fubacta, inde in fanguinem delata, ibidem facillime

vincitur; & a
in bonum fanguinem cito conver

tur perl
ne £ refectione, fatis copiofa.

N XIX. Corporis augetur pondus, fi ingeftorum quan-
titas egefta fuge,ret; e copiofiore verd ingeftione fold,

non femper fubfequitur pon eris augmentum, majori evas

cuatione fi iterum dematur. Ut ergo de corporis pondere
feratur judicium, accurata egeftorum & ingeftornm quan- -
ritatis habenda eft cognitio. Ex hactenus dicis, facilli-
m¢ patebit quam heceffarium fit, ad falubrem confervan-

dam perfpirationem, ut quantitas ingeftorum apta {it huic

excretioni.

XXX, Statica experimenta docent, quod alimentorum
ad hanc pro-

movendam requiritur. Reperiuntur quz HOA modo per
fc facile Perlg;irant, fed & aliorum quoque juvant peripi--

qalitas, non minds quam ¢jus quantitas,

cationem. llle enim cibus, qui vi {tomachi, aliorumque

organorum chylopoieticorum prompte {ubigitur, largiffi-

mam fuppeditat perfpirationem. Ubi enim eft difficulras

donec furfum vel deorfum ejiciuntur \!
Eo enim tempore, juxta Cl. Sancto- 1

fis fanguiferis fubminiftrandi, ad

Stione vifcerum, vaforum atque humorum, =
ritur. Hinc laudabilis ori-

piratio, €x materia concoéta, cum virium levami- |

co- &



i De. perfpiratione Saniloriana. 13
- coctionis, ibi tarditas perfpirationis. Alimenta facilis di-
~ geftionis & perfpirationis lunt, caro vervecina, cibi tenuis
~ nutrimenti, pauci aut exigui, ex pafta fermentata, humida,
~ confueta & vaporofa. Etita quigem ait SanGorius: * Ca-
~ “* ro vervecina facilé coquitur, & eft vaporofa: perfpirat
~ ““ enim nodis fpatio trientem libre magis quam cztera
folitaque edulia. Irerum, ““ Quaz cx pafta fermentata
¢ fiunt elculenta non efficiunt corpora ponderofa: longé
‘¢ enim facilins perfpirant quam rapz. Pinguia quoque &
valde oleofa, minima va{‘clﬂa obftruunt, ficque perfpiratio-
nem impediunt. _
- XXXI. Obfervavit idem San&orius, quod cibi multum
~ nutrientes longé minus perfpirent, quam i?[i cibi qui tenuis
& tantummcdul}ént nutrimenti.  Cibi enim valentiffimi, {ciz.
- 4n quibus plurimum eft alimenti, gré in ventriculo conco-
~ quuntur; ita ad eos digerendos difcutiendofque integro
4 ﬂie atque nocte opus eft: illi verd infirmioris texturz, fa-
~ ciliis coquuntur, & in vaporem perfpirabilem citivis diffi-
 pantur. Q:f: aliorum alimentorum concoionem juvant,
~ aSanctorio hzc dicuntur ; muftum aliquantulum turbidum ;
~ calida & flatulenta, fi inventriculo fubigantur; cepz, al-
- lium, caro vervecina, phafiani, vinum,
- . XXXII. Hazc omnia modice furpta perfpirationem c-
- gregi¢ promovent ; plus jufto verd injefta, perfpirabile in
- fudorem vel urinam converterefolent.  Vini ufus maximo-
. pere quidem a Sanctorio laudatur, ad hanc a&tionem adju-
.~ yandam; nimid ver0 copid hauftum valde eam impedit;
- unde fit crudi accumulatio, vires debilitantur, & coctiones
- evertuntur. Cim verd omnia alimentorum genera, homi-
| ni cuilibet non ®qué prompté fubigantur, alia proferen-
. da funt indicia, quibus certd fidere poffumus, quz alimen-
 ta huic illive viro maxim¢ refpondent atque facillimé fub-

~ dguntur; & hic quidem in Igromptu adeft regula.
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14 Differtatio Medica, ~  *
1. « Illud genus edulii optimé perfpirat, & commodé
s« nutrit, cujus pondus in ventre non fentitur.”  Cibi e-
nim qui diu in ftomacho morantur, neque ab eo facilé
fubiguncur, ibi pondus infuetam neceflarid gignunt. i
». Ab eo cibo corpus optimé perfpirat, ‘cujus feces ex-
eunt confiftentes ; tales quippe bonam coctionem in primis
viis indicant, atque partes tenuiores maximeque nutriti- '?
vas in vafa lactea aflumptas. 4]
3. Ifti quoque cibi, qui hominem confervant fine laffi-
tudine & gravedine, certé faluberrimi funt. Talia alimenta,
que prompté in ventriculo fubiguntur, debilibus & agro-
rantibus optim¢ conveniunt; minls enim corrumpuntur,
uim qua difficilis funt digeftionis: fed corpora robufta
uriora exigunt, quia teneriora nimis citd expellerentur.
XXXIII. His (?ic qualitate cibi prmmiﬂis, pauca nunc
dicenda de tempore alimenta fumendi: & hoc quidemr ex
confuetudine maximopere pendet.  Alii enim femel de die
tantim comedunt, a[i)ii bis, ter, quaterve, prout magis
minufve luxui indulgent. Et admodum quidem difficile :
eft veteres mores abjicere; qui enim bis aut ter in dic e~
dere folebant, plurimum {ibi ferunt damni, fi {femel tan-
riim vefci incipiant. Qui verd raritis cibum famere affueti
funt, fine multo labore frequentitis ad menfam fefe perdu-
cere poffunt: denotat ergo hoc corpori naturalius effe, il-
lud verd magis contra naturam. Omnes verd hi homines,
utcunque inter fe in hac re difcrepent, zqué fani funt. Illi
qui accuraté vivere cupiunt, appetitds monitum attendunt;
cui fi non obtemperent, is minus oftea viget, & cadem
alimenta tunc affampta difficilius quigum:ur. >
XXXIV. Apud nonnullos in more eft, circa horam o-
&avam ant nonam matutinam, fatis magnam cibi copiam
affamere ; alii verd pauxillum, alii nil quicquam affumere -
audent. Circa prandium & coenam non idem obfervant
tempus, '



De perfpiratione Sanitoriana. 1§

ipus, nec inde ullam moleftiam fentiunt, {i mpdd more
Jolito vivant. Hinc monemur ne nimis timidi fimus,
quando & quoties tutiflimé comedere pofiimus, nifi ali-
‘quo morbo laboramus, aut alia ex caufa turbati fumus:
nam {i quoquo modo debilitatz fint noftrz vires, eandem ci-
- bi copiam partitis vicibus facilitis coquemus, quim ommnein
fimul & femel in die aflumptam, qua ftomachum grava-
- ret & totum xgrum anxium redderct. Etita quidem lo-
quitur Sanctorius, ‘¢ Senes ter fumere cibum in die, ut
¢ Antiochus, rutius eft, quam bis vel femel multum:
- ** multum enim impedit perlpirationem.” Et five multum,
five modicum fumendum fit, fatius videtur certé fenibus,
~debilibus aut valetudinariis id divifis temporibus, quim
emel capere, quod alias ventriculo imbecilF , . quatenus is
mufculofus eft, nimis gravi effet oneri, ficque in ftomacho
impediretur concoctio : ibi etenim, {ibene fe habeat, catera
neceflarid confequentur. Idem quoque de potu verum cft.
- Gorterus inquit, quod attenté per experimenta ftatica ex-
- plorato, quo tempore ingefta alimenta maximam fufcitare
'_l%rlebant peripirationem, hoc femper verum deprehendebar,
tunc fieri, quando fitis potum, & appetitus aﬁ)imenta pof-
- cerent: & quamvis corpus ad idem pondus redactum fu-
iffet, antequam. hefterno die ingerebatur cibus; attamen,
{i tunc non vigebat appetitus, multd minorem fieri per-
{pirationem, quam alio tempore, quando magis ille wvige-
‘bat, corpore ad idem pondus nondum redacto: adcd ut
© regula Sanctoriana, quod cibus tunc temporis aflumendus
fit, quando corpus ad idem pondus redactum fir, quo fru-

‘ebatur pauld antequam hefterno die ingeffic cibum, ¥r i-
fta experimenta minimi momenti fit zftimanda. Tunc
- ergo ingerendus eft cibus & potus, quum monemur cor-
- pus illis egere, quod per appetitum & fitim indicaturs:
| ad tempus ergo ingerendi definiendum, confuetudo,. ap-
| | { peti-
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petitus & fitis confulenda funt. . s v

7 XXXYV. Porro perquirendum reftat, ‘iuid, nﬁdﬁ!n‘
alimenta agendum faut vitandum, ut falubris abeatur per-
{piratio. _ : ;

Materia infenfibiliter poft cibum ingeftum perfpiranda,
‘tunc multo minor fit quam paucis poftea horis, utia San-
&orio monftratur: ¢ Ex {E:ticis patet, in die medicinz,
<« & ab affumpto cibo trium horarum fpatio, exi fi-
< eri perfpirationem: in die medicine intenta eft natura
¢« evacuationi fenfibili ; ab affumpto cibo prima coctioni.”
Nam quum ventriculus alimenti plenus eft, ftimulatur; un-
de perlpirationem tunc magis verfus illum intro ferri cre-
dibile eft. .

XXXVI. Quics hoc tempore omnino neceffaria eft
& laudanda; dum enim omnes mufculorum volunta-
riorum motus ceffant, permanente motu involuntario
cordis, &c. habetur zquabilis placidufque fanguinis cir-:
cuitus, ex quo maturari poteft chylus, in -vala fangui--
fera ferri, ibi ulteritis elaborari, antequam in nutrimentum
aut materiam perfpirabilem per corporis vires commutetur, =
Paucis itaque horis ab affampto cibo quies utiliffima fané =
videtur. | | |

XXXVII. Quemadmodum corporis, fic & animi exer-
citatio poft paftum aliquamdiu remittenda: animus enim
cogitationi intentus, ventriculo interim -reilctn, digeftioni,
nutritioni & perfpirationi officit. Hinc ¢ ylus, priufquam
in ftomacho fatis fuerit coctus, in vafa fanguifera pellitar, =
unde fpiritus animales crudiores fecernuntur, & functioni- =
bus propriis magis inepti fiunt. A nimiis exercitiis pars =
fanguinis tenuiffima maximé confumitur. = Sanguis cnim k|
majori vi ad ofcula excretoria adactus, omne tenue fere
expellit, quod per hzc ofcula evadere poteft. Hzc ergo
flatim poft cibum affumptum omni mudE vitanda funt,
& XXXVIIL
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XXXVIIL Qui poft prandium obdormiunt, largiorem

~ fulcitant perfpirationem, quim fi per idem tempus vigilaf:

fent ; corpus magis roboratum, agilius & levius fentiunt,
Somnus enim, juxta San&orium, externas & internas par-
tes univerfas humectat, quia attenuat perfEirabiIc, & val-

de attenuatum per omnia membra illud ifpcnf'at. Hinc

- multum nobis oritur commodi, ex eo, quod attenuatur

liquor perfpirandus, emolliuntur vafa cutanea, & fummé
meabilia fiunt. Perdpiratio, nifiadmodum infenfibilis, vi-
tiofa eft; i. e. nifi invifibilibus effluviis ¢ glandularum oris
‘E??Foret; fubriliffimis verd vaporibus ab iis continud e-
mifls, corpus univerfum intis extraque fubinde humecta.
tur, maxim¢ fomno non interrupto, praclaro illo perfpira-
tionis auctore.

XXXIX. Si aliquid hefternz perfpirationis retentum
fuerit, hoc fomno, maxime in affuetis, & corpore demit-
titur ; ficque corpus agilius redditur: qui verd interdiu
non dormire folet, a fomno magis hebes evadit. In eo

- ergo more manere debemus, cui fuimus pracipu¢ aflueti:
fubito enim vitz genus commutare, periculo non vacat.

Cum verd fomnus, a paftu modice {fumptus, ad falubrem

petipirationem plus conferat quim exercitia eodem tem-

- pore; huic potius indulgendum, quim corpus exercitiis
. P q

‘motufque animi diverfi.

elaffare: alio autem tempore corpus exercere & animum

praftantius & falubrius eft. Itaque monet Celfus, femper
-puf’c cibum conquicfcere, ac neque intendere animum, ne-

que ambulatione quavis dimoveri.

XL. Perfpecta alimenti naturd, qua ad falubrem pers
fpirationem requiritur, fecunda claffis ( § 21.) traCtanda
venit; nempe, ut caufas quibus chylus in materiam per-

Apirabilem commutatur, explicare conemur. Qél:rum pri-

marie funt motus corporis & quies, fomnus & vigiliz,
XLI. Sanguificatio in omni corporis parte perficitur,
quam una cum fanguine chylus perfluit; prafertim verd
- in
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in corde, pulmonibus, vafifque majoribus. Ex Anatomi-

cis fatis conftar, chylum in vena fubclavia fanguini com-
mixtum, cum eo ulterids ferri ad dextrum cordis ventri-
culum, indeque per pulmones ad finiftrum, hinc in aor-
tam, &c. In illo tranfitu chylus inter particulas {fangui-
nis multifari¢ concutitur & agitatur, ac proinde ejus par-
ticulz multiplicem fubeunt mutationem, prout motum for-
tiorem, debilioremve, tempore longiore, aut breviore pal-
{a funt: in fimili autem particularum mutatione ipfa con-
fiftit fanguificatio. |
XLII. Modica corporis exercitia hanc alterationem pree.
cipu¢ promovent, denfum & chylofum fanguinem in ido- =
fieam fluiditatem attenuando. Homines literati dinturnis
morbis obnoxii funt; mentem enim acerrimé jexcolentes,
corpus negligunt; nam in iis qui vitam vivunt fellulariam,
faniguis unicé fere in pulmonibus attenuatur. Sed & ipfi
pulmones fegnits officio fuo defunguntur in homing muf-
culos fuos non agitante ; adedque hzc officina_preparandi
fanguinis' quoque vacillat. Inde fiunt ftagnationes fangui-
nis, craffitics, & longa proinde malorum caterva. Ex-
ercitia verd mufculos roborant, atquefanguinis motum au-
gent & accelerant invafis ; unde optime affimilantur he- =
terogenea, & concoquuntur humores. Per eandem quo- ?t
‘que corporis actionem, materie concocta promovetur ex-
pulfio, ‘unde corpus inutili pondere liberatur. -
“XLHI. Hinc inter maximé utilia, fummeque necef~ 8
faria ad perfpirationem falubrem confervandam, atque mor-
bos inde orituros prazcavendos, in quos home ex nimio
otio & quiete facilé¢ pracipitaretur, exercitism primum fi- -
bi locum jure vendicat: pracipu¢ circulationem promo-
vet, calorem innatum fovet, necnon poros ac meatus a-
perit, per quos fuliginofa illa & fupcrf?ua fanguinis mate-
ria foris propellitur ac diffipatur.  Unde fit, ut fingule
_ curFur-is faculrates corroborentur & inftaurentur ; omnium
fenfuum tam interiorum quam exteriorum aétio promptivs = ¢
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De perfpivatione Santloriana, 19

ac rectius perficiatur ; liberior fiat pulmonum infpiratio ac
refpiratio ; cordis robur ac vigor reftituatur; partes quo-
que nutritioni infervientes melilis concoquant, digerant &
aflimilent alimenta, eorumque excretionem cititis abfol-
yant.

XLIV. Licet corporis exercitiafanguificationem, & inde
falubrem perfpirationem egregi¢ promoveant, attamen fini-
mis exercitum effet corpus, haud minls damnofa forent,
quim nimia corporis quies. Diutiflimé¢ viverent morta-
les, fi nunquam quiete torpefcerent, neque motu diffol-
verentur, fed mediam tenerent viam. Humores quummo-
tu corporis nimis agitati fuerint, quietem jcerté requirunt,
ut rit¢ concoquantur: hoc rem‘g}re ergo quies uriliffima.
Si hocce exercitio abfumantur & difperdantur fpiritus ani-
males, quies cim fomno maximeé praftat, ut reficiantur;
& quo profundior eft, tanto praftantior. Hinc poftfom-
. num moderatum, vigent folida, alacris fit humorum circu-

latio, & rotum corpus agile & vividum redditur.  Aperté
itaque conftat, megiocritatem aliquam inter hac extrema
quzrendam effe; ex utrifque enim auctis multum pericli-
tatur corpus.

XLV. Ex nimio exercitio, non tantum fucci alibiles pra-
ter modum minuuntur, fed & ipfa organa vifceraque ex ni-
‘mio & violento ufu detrita percunt: recté itaque notat
Sanctorius, qudd exercitium corporis & animi violentum
velocem feneétutem efficit, & mortem pramaturam mina-
tur. Ab exercitio violento parum infenfibiliter perfpirat ;
a tanto enim motu aflultim feré & per fudorem expellitur
cruda quaedam materia, que perfpirationem infenfibilem
~plerumque impedit: occulta tamen coctorum perfpirabili-
‘um evacuatio fola falutaris eft. Hinc per vehementiora cor-
poris exercitia liquor ab ingeftis genitus, in indolem no-
E‘ri humoris adhuc non elaboratus, fed de fua antiqua na-
‘tura aliquid retinens, per vafcula cutanca excernitur, mul-
to cum f{anitatis damno. -

- XLVI. Su-
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~ XLVI. Supra di¢tum eft quantopere conferat quics tran-
quilla ad falubrem perfpirationem paucis a cibo affumpto
horis, & poft nimiam corporis exercitationem ; {piritus e-
nim reficit, & membris defatigatis laboreque languentibus
novam roboris vim ac virtutem immittit: “noftra etenim
corpora ita fabricata funt, ut diu durare nequeant fine qui~
ete: pulchre itaque canit Pocra, R

Quod caret alternd requie, durabile non eft :
Hec reparat vires, feffaque membra novat.

XLVII. Quemadmodum igitur fomnus mediocris poft =
vigilias requiritur, tanquam res utilis & neceffaria; fic pa- =
ri modo utilis etit quies poft exercitia & labores. Tis ma- =
ximé convenit quies, qui calide funt temperiei, aut qui
emaciati ac imbecilli font, quod ejus beneficio {piritus re- =
focillantur & corroborantur, corpufque gratd humiditate -

erfunditur. Nimis verd diuturna atque otiofa quies non
folum corpori, fed etiam animz obeft: vitam diffolutam
reddir, torporem membrorum inducit, judicium obtundit, i
fanguinem incraffat, pororum meatus obftruit, iuﬁnitaqﬂq:.
alia mala tam menti quam corpori adfert. - o

XLVIII. Ad falubrem confervandam perfpirationem, o- =
mnind neceffarius eft fomnus moderatus ; nam alimentorum
conco@ionem & digeftionem juvat, crudiores humores co-
quit, & eorum expulfionem facilitat. ot i

In fomno, fpiritus animales vigiliis praecedentibus con- =
fumpti, reftaurantur & reficiuntur, adeéque corpus imbe- -
cillius redditum roboratur.  Summopere autem acdiligenter
circumfpiciendum eft, ut & faluber & tempeftivus fit fo- =
mnus, qualis noéturnus, qui diurno certé praferendus eft: =
Hic verd non omnino damnandus eft, in certis quibufdam =
hominibus, qui, fi confueverint in multam vigilare noctem, =
rarditifque ire cubitum, coguntur cert¢ bonam diei partem =

quieti dicare. T
XLIX. No- =
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- XLIX. Noloautem hic inferre, quafiad hoc propofitum
folummodo fit requirendum tempus matutinum, neque an-
~ fam iis prebere, qui prafertim inter nobiles & in aulis
yix ante meridiem ¢ plumis ftratifque fuis folent exfurgere :
ded in hanc rem tempeftivius commodiufque tempus eligi
~ poteft, uti eft pomeridianum; hori fciz. uni aur alterd a
~ prandio, ut fuadet Sanctorius. Quod tempus iis quoque
- commodiffimum erit, qui dolore aliquo corporis, aliave
quidam zgritudine impediti, noturnam quietem capere ne-
- queunt. His quidem permiflum eft paululum in die conqui-
- elcere; fimiliter & iis qui debili & imbecillo ventriculo
* laborant, ac in quibus alimentorum conco@io difficulter
‘multoque negotio petficitur. Ne verd fomnus excedat fpa-
. tium unius aut duarum ad fummum horarum, idque fiat
~ prima aut fecund4 poft prandium, uti diGtum eft.
L. De quantitate, diuturnitate, & brevitate fomni, di-
- verfz funt regule, pro variis nempe diverforum hominum
temperamentis, proque multiplici @tatum aliarumque cir-
- cumftantiarum difcrimine: nam ii, quorum bene robuftus
-~ ac temperatus  ventriculus prompté cibos coquit ac dige-
- rit, haud tantum temporis dormiendirequirunt, quantum il-
li, qui imbecillioris funt ventriculi, quique ad promoven-
dam digeftionem auxilio aliquo externo indigent, quale
- eft fomnus, qui ad hoc inftitutum plurimim confert. 1I-
lis prioribus fex aur feptem horz fufficiunt, hi verd plus
- temporis poftulant. Juvenibus fanis, vegetis atque robu-
- tis, fatis erunt feptem horz; at plures {ibi pofcunt fenes.
Hanc regulam de tempore & menfura fomni ftatuit CI.
Boerhaavius *: ‘¢ Somni tempus, quando corpus fanum
‘¢ rorpet. Optima ejus menfgm agilitas corpori, dum e-
- ¢¢ vigilat, nata” Ex his apparet quomodo ratione tem-
- periei diverfee, & =xtatis, diuturnitas ac quantitas fomni va-
- rietur.

¥ Inftit. § 1045.
i F LI Vigi-
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L1. Vigiliz mediocres & modic fanguinis circulatio-
nem promovent, fenfibus ftuporem torporemque excuti-
unt, unde fingulz hominis facultates ad omnia promptio-
res & alacriores fiunt, earumque beneficio legitima & natu-
ralis alimentorum concodio ac digeftio perficitur : faper-
fluitates autem & excrementa tanquam nociva ex corpore:

elluntur.

LIL Si verd nature prefCriptos terminos tranfgredian-
tur, 4 quacunque caufa id fiar, ftarim depravantur omnes =
Facultares & maximé leduntur. Difperduntur enim fpiri-
tus animales, & diffipantur humores tenucs, dum o-
res in vafis herent, iEi plurima mala poftea parituri. Nam
vigilando ationes fenstis & partum corporis exercentur,

qua indigent _L%:iritu & calore, quorum fit continua abfum-

f)tiﬂ. Et vigilias, & fomnum, fi modum excefferint, ma-
um pronunciavit Hippocratcs 1 :
LIIL. Animi motus quidam & pathemata varias produ-
cunt affectiones in noftro corpore, atque ad falubrem per-
{pirationem plurimim conferunt: quum: yerd nimis eve-

huntur, quantis viribus pollent, rantis ad nocendum va-

lent; que alioqui, i modum fervent, fanitati maxime con-
ducunt, Letitia moderata {piritus recreat, {anguinis cir-
cuitum promovet, calorem nativum auget, atque per{pi-
rabile foras evocat: atqui aded interdum f:xub:r?.tc vifa
eft, ut {fubitd hominem perimat. Moeftitia contrarios pro-
ducit efectus, circulationem enim impedit, omniaque
corpore languida officit, qua de caufa timentes pallef-

cunt.
1IV. Sanorius teftatur, homines ‘vehemente
motu agitatos multd melius erfpirare, quam qui o

funt, & ¢ contrario nimia mpPo |
nus quidem prohibet quam animi
latio {aluberrimam fuppeditat per-

animi motu affecti
?uies perfpirationem mi
lentium.  Animi confo

1 Lib. 11. aph. 3.
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- {fpirationem. Hi animi motus reddunt corpus levius ad fenfum
- guam ad ftateram. Leritia & ira magis promovent per-
- {pirationem, quam triftitia & metus; & longo itinere mi-
- nus defatigantur hilares & iracundi, quam timidi & mee-
- rentes: illi enim magis falubriter, hi verd minus perfpi-
& rant. é
LV, Diverfa quoque atris indoles varias exhibet mu-
tationes, quoad materiz perfpirandaz copiam: gelidus c-
nim & intensé frigidus aér pororum orificia conftringit,
meatus obftruit, humores condenfat, ficque perfpirabile in-
tra corpus ~~1:natim:~t: aér vero nimio calore g: iccitate pec-
. cans, =que infauftus & periculofus cft ac alr frigidus.
¢ Serenus igitur, gravis, temperaté calidus & ficcus, a
¢ mediterraneis puris & a fluminibus {pirans, leni agita-
¢ tus vento, fubitarum & magnarum mutationum expers,
.« apricus & ruralis, ab exhalationibus falinis oieufﬁque
. ¢ defacatus, optimus cft in genere fanitati tuendz*.
~ LVI Multum quoque variat perfpiratio pro diverfo -
 tatum & fexuum genere: pueris enim imbecilliora funt
! omnia quam adolefcentibus, & illi praeterea multo minus
" alimenti in ventriculum ingerere {folent, ad peripirabile
~fubinde conficiendum. Hinc in illis minor fiet perfpira-
 tio, ut quoque in foeminis, que minus robuftz funt ma-
- - f{culis.
LVIL Quia ufus venereus abfque imaginatione haud fi-
. eri videtur, animi affectibus, jure merito, eum annectere Me-
' dici folent ; de eo, igirur, hoc loco nonnihil dicere haud
infulfum exiftimo.
i . Coitus modice ufitatus erfpirationem promovere videtur,.
animam enim exhilaranfu circulationem juvat, omnes co-
. &iones excitat, & corpus leviusreddit: itaque, inquit San-
. &orius, * Coitus i juvenibus, animalem, vitalem & patura-
¢ lem facultatem roborat: animalem per motum expurgat,

it
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<« & fopitam excitat ; naturalem per evacuationet \fuperflui ;

s & vitalem per letitiam.” Siverd nimius &,
in ventriculo co&ionem impedit, ficque crudam efficit ma-
teriam perfpirabilem. Hinc a venere & laxius corpus &
frigidius & imbecillius redditur. : Ty v
~ LVIIIL Nulla praeterea res cft qua fic debilitat, {enectam-
que accelerat, ac immodicus creberque  veneris ufus:
itaque, fi in omnibus rebus modus fervandus, ut Hippo-
‘crati placer, profectd in veneris ufu, fapientis hoc
diétum, ne quid nimis, fedulo obfervandum eft : Ex.
nimio enim coitu minuuntur vires, humores non probe
affimilantur, coctiones evertuntur : itaque fieri nequit, q
utilis perfpiratio ex immoderato veneris “ufu coercedtur.
‘Nequaquam ergo {enibus confert, venerem diu intermif- &
fam rurfus belfa movere, & membra jamdiu dura mo -
bus blanditiis fleCtere. : ” ol
LIX. Ultima claffis generalis (§ XXI.) nunc tractanda
venit; eam verd potius omittere volo, quia que in falu-
bri perfpiratione juvant materize concoctionem, €jus quo
~que expulfionem plurimum facilitant. i
~ LX. Ex peripiratione reeclusd, aut ullo alio modo i
pedita, morbi lethales cito oriuntur.  Hinc nafcuntur fe-
bres feviflime, quz genus humanum aded infeftant. An-
non fummA itaque tcmperantii utendum, & cauté admo-
dum vivendum 2 Annon perfpirationi infenfibili pmmn"ir i
dee praccipué incumbere oportet, fi vitam diuturnam, lz-
tam & falubrem optemus ? Quam mirandum eft, hanc eva-
cuationem 4 Medicis tantilli & tam yilis pretii zftimari,
quz fammam & certiffimam lucem medicinz affundere
Poteﬁ. - ' £ ini
Ne verd ulcra juftos limites excrefcat oratio, hic ei fi-
nem imponere vifum eft. AT e

i‘:.. |

Ll

e .:;._- f ‘

FroNoI S U

i
= - e i ®



