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. IMPERATRIX.

22 |, quos fiipremo rerum faftigio
X3 Divina impofuit Majeftas, de-
voto femper officio venerari
<2 ¥ liceretiis,quorum parata funt
sE=s =7/ = ad nutum atqueompitempo-
“re promptiflima obfequia, neutiquam fane
“hoc demum die MA]E';'EATI' VESTRE demifia
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animi fubjeGioné litdrem, quijan diu ex im-
menfa congratulantium fideliffimorum fub- .
ditorum turba proferri defiderans, victricia
in vicinos rebelles afma’cum maxima Chri-
{tiani orbis parte veneror & {plendidiflimos
porro tam de iis, quam Imperit Romano-
Germanici hoftibus Triumphos adeo demif-
{fo animi cultu auguror, quo nec major 4 me
expectari,nec fanctiorab ullo ofterri potet.
Al%vero, cum non deceat aut liceatad {iibli-
mem, in qUO NUNCeminNet MAJESTAS VESTRA, |
thronum propius adrepere non vocatos,aut
nullo alio, nifi preftandiobfequii, pretextu,
animum 4 gravibus & pro publico omnium -
bono vigilantibus curis, inter ‘tot tantosque
labores,in quibus aflidue, proorbis ac Impe-
rii falute, verfatur, divertere,.novo utique
propterea devotionisgenere:ad hoc opus ef-
{e mihi deprehendi. Incuyus anxia dum ver-
{or meditatione, quibusvis aliis ex vetetum
aut noftrae @tatis ingenio & ufir exquifitis,
s ; : at-



 atque, cewrtanta VESTRA MAJESTATE inferio-
' ribus, merito rejetis, ad leves hafce {tudio-
rum meorum Academicorum primitias con-
~ fagere, hasque , veniam infimul huic me&
 immenf{z audacie indulgeri humillime effla-
 gitans, Auguftiflimo NoMINI VESTRO devo-
- uffime confecratas, tamquam prima obfe-
quii & ftudiorum libamenta, facro pulvina-
i {ubmittere decrevi,quoniam ifthoc unum
felicitati mez adhuc deefle videbatur, ut de
 CAESAREA tutela ac gratia fecurus, animum
reciperem & alacritatem, eoque majori poft-
hac cura {tudioque Praxin Medicam, quam
~perplures jam jam annos in extremis valtif-
' {imi Imperit Ruffici finibus, Archangelopols
" .pimirum, fanitati fideliflimorum VESTRO-
RvM fubditorum invigilans , exercui, nune
reaflumerem, Poflet equidem alienum for-
te videri, inter armorum huncce ftrepitum,
ad bella juftiffiima aliquando conficienda,
* pacemque, quee tuta fit ac falutaris, orbi &

X3 Im-



Imperio conflituendam, unice direGtum,
medice artis delicias morborumque cura-
tiones varias ingerere. ~ Aft, novijamjam &
illuftribus diu perfpeCtum habeo documen:
tis, in graviflimis etiam occupationibus, fia-
viora Mufarum commercia neutiquamdifpli-
cere,cum miro confilio atque providentiafic
omnia juftis piisque legibus fint contempe-
perata, utejusdem Sceptri nutu, quo tot{ub-
jectarum nationum gentiumque regimina
difpenfantur, {cientiarum atque artium, {ine
quarum cultu nec magnaforent, necfelices
Respublice, prefidia {tabiliantur, Hanc
ergo ob caufam, dum leviffimas hafce pagel-
las, mez nunquam moriturz pietatis & de-
votionis teftes,aliquem faltem radiumabim-
menfa VESTRAE MAJESTATIS clementia ob-
tenturas,eoque ipfo trepidanti adhuc animo
meo dulcisfimam confirmationem’ acceflir-
ram fore, certisfime confido, haud injufte
gétum efle,quod Gloriofiffimo & cunétis fe-

culis



culis Venerando NOMINI VESTRO easdemi.
infcripferim, quippe cujus Virtus in omni vi-

- ta fpeCtatiffima, illud fupremea dignitatis fa-
{tigium promeruit,quo nihilquidquam Deor
~ propinquius in terrisreperitur, cujusque In-
' genium omnibus illis dotibus: abunde eft
praditum,quzin vaftisfimarum talium pro-
- vinciarum Imperatrice vel optari poflunt,vel
- mente duntaxat concipl. i
- De reliquo, dumin ;ircefentiarum triftil=

- {ima quotidie oculis noftris obverfatur me-
moria, regionum per interna disfidia in con-
finiis noltris depopulatarum, urbium diru-
-tarum, arcium expugnatarum, atgrorum de-
vaftatorum, camporumque profufo fangui-
'ne exundantium, belitcorum etiam eminus
adhuc durantium apparatuum gravitas &ar-
morum augefCentes {trepitus,votorum meo-
rum fimmam eo merito dirigo, ut {upremus
mundi Arbiter SACRAE VESTRAE MAJESTATI
porro pacatum Imperium, tranquillam gius-
| - i



dem poflesfionem, terrarum foecunditatem

gentiumque concordiam {umma cum animi

voluptate diutisfime videre permittat, imo
largiatur Deus VESTRAE MAJESTATI, qu O-
lim Chriftianorum pro- Imperatore preces
erant, vitam prolixam, domum tutam, exer-
citus fortes atque felices, Senatum fidelem,
populum probum, orber_n quietum; claffem
invincibilem,omniaque illa, quacunque ho-
minis & Celaris vota funt,quodipium quo-
que atdentisiime & humillime vovet, ~

ACR/A C/ESAREE MAJESTA-

© [ubjectiffimus &5 devotifimus fervus,

" CHRISTIANVS GODOFREDVS SEEBACH,-

Medicina Pradkicus Archangelopolitanus,



< pISSERTATIONTS INAVGVRALIS MEDICE;:
2100 OBV T IR0 SR O OeDD

.TVEM-DA ET' REST{T‘VENM
SANITATE

PROCEE.MIVM

rtalcs ad unumomnes, quot-
&) B ‘quotiab humani ﬂeneramur
AR ){&mm!s ufu, mnumcns atqﬁc

busquccxpoht eﬂe Vi% L‘mqu‘lm quempiam
fncﬂatu*ﬂim confido ; ;quoniam communijam

quf.: véiflimo & infallibili effato notiflimum
s A 2 cft,



S “ ;_ ” ““@{4‘3&%' Ziahy *' ﬁ.L”_:E.. -
eft, adeo, utetiam priftinis jam jam tempori-
bus fummi & antiquiffimi Philofophi, miftifi-
mam hancce conditionem, & in fpecie: maxi-
~mam corporis noftri fragilitatem, tot tantisque
1nfortuniorum generibus vix unquam propor-
tionatam & futhicientem, folerti mentis acu-
mine introfpicientes, a lacrymis fibi neuti-
quam temperare potuerint.  Et fan¢, {i quis -
totum peregrinationis noftre curfum penitius
intuetur,quid quafo a primisincunabulis ad ul-
timum usque vitz noftra halitumyaliud depre-
hendet, quam labores & dolores, concatena-
ta fere ferie fe invicem quotidic excipientes?
adco, ut hominem,maxime chrittianum,nifi ad-
huc fpes alterius meliorisque vitze, poft fupcratas
hafce mundi 2rumnas tandem expectande; ipf
fupereflet, brutis fere infeliciorem ftimare li-
ceret, dum re ipfaabunde fingulis fere horis de-
prehendimus, cundem copiofioribus.patiter ac
oravioribus, quam qudem 1n brutis occur-
~runt, infeftari malis. - Sic enim alius ab 1neun-
te {tatim 2tate morbo aflidue vexatur; & non
.nifi nter dolores & @gneudines confenefcic;
-alius 1nua yten clauftra vitam,  quam vix na-

| s irgf ‘Ctus
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¢€tus erat, iterum deponere, aut cxinde egredi-

-ens, dum vix mundum falutavitlucemque afpe-
xit , eidem rurfus. valedicere cogitur; alium

aqua, alium igms abfumit, aut occnlta terrze
cavitas repente includit ; hunc auc pede, aut
brachio, aut manu defticatum, cum in lucem
cdicur, deprehendimus; alium natura caecum,
mutum, vel furdum producit: Quot denique

~vela latronibus mifer¢ trucidantur, vel veneno

aliisque infinitis artificiis ¢ medio tolluntur, ut

_vel propterea luGtuofiffimam & moleftilimam
-reputare liceat peregrinationem noftram, quo-
-niam, quocunque ctiam fenfus & mentis ocu-

los convertas, nil nif perpetuz exili zrumnz,
homini ubique perferendz, obverfantur, quo-

- usque nimirum in hoc mundo viatorum &

hofpitum ad inftar commoramur,. Hinc &
is, qui patriis torpefcitin arvis vitamque laten-
‘do-fallere gauder, & quimundi peregrinas ex-

curtit in orasatque in ignotis errat arenis, ubj-

quc labores atqe miferiam, ubique etiam vitze
famtatsque fuz hoftes infen{iffimos comites
habct , quitandem aliquando eundem, five
cautus, five incautus fueng, undigue aut nulli-

ol B es i



bi fibi profpéxetit; penitus opprimunt; “ita ta- -
men, ut peregrinantes pré iis, qui domi forde-
“fcunt ;. {femper gravionbus ac numerofionbus
“incommodis atque periculis (€ {¢ exponcre; ca-
que propter & vite & fanitatis fuz curam exa-
‘&iorem gerere necefle habeant. Deprehendi-
“mus hujus affere vericateny' inprimis) 10 /Vaws-
“gantibns & G!Eﬁ;rfi.f ) ‘qui; licet interdum) vix
“nati nubibus ftatim adfuefcant, imbres fcrant,
ventos provocent; -& quicquid denique mor-
'tém inferre poteft aut laceffant, aut neghgant,
‘camque nec Scyllam'inter'&e Charybdum:pro-
vocare extimefCant; imo; licet tanto {pius er-
oa navigationem- flagrent amore, utnec ven-
_torm ‘minis, nec tempeltatum horrore exani-
“mentar,;"plus fimplici“tamen vice variis & m-
“terdum admodum fonticis morbis usqueadeo
debilitantur & profternuntur, ut tandem quo-
qué vitam, quamgraviflime illz injunz:atque
‘perictila ipfis'adimeie: haud poterant ,.: fubhis
“tamen 5 - miodo ‘propria , - modo aliena culpa
-amitcant;“ nt sgfion wuh odehoetel o
L G eias egnorumeztoqu
gtiam pctmtrﬁlm‘orm interduny’ ‘magha’ éx
odEg pat-
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parte nitatur copia & fanitate Cliffiariorims
cum his deficientibus, aut nefanda morborum:
fzeyitic oppreflis, ualiffimz belli pacisque tem-
pore fufcipienda expeditiones impediantur ac
fraftrentur, eaque propter cura pariteracimpen-
{z, quz confcrvation ac reftitution: fanitatis
hujus generis hominum deftinantur, & necef-
ficate & utilitate omnes fere alias antecedant:
Hinc placuit mihi, loco Speciminis inauguralis,

ro obtinendis f{upremis in Medicina honori-
gus nunc exhibend, ea pouflimum, quz pro

5 a ; A . . .

tenda €9 reflituenda Navigantinm [anitate
Medico fcitu & obfervatu neceflaria funt, fuc-
cinéte ac perfpicue explicare, inptimis cum per
o&to; & quod excurrit, annos,guos Archange-
Jopols in Ruffia Orientali {ub divini Numinis
gratia transegi, in Praxi Medica varia huc per-
tunentia obiervare & annotare mihi licuerit
Ut autem Deus T. O. M. huic meo conami-
ni ex aito benedicere;s meaque fudia ita cle-
mentflime dingere velit, utin fur Nominis
fan&tiffimi glonam proximique falutem ver-

gant, humilbmo corde precor!

SECTIO
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s, SECTIO PRIOR
'De tuenda Navigantinm_janitate.
- o] i § ek L 210G
St fane peflimus hic plurimorum hominum mos
& deteftanda confuetudo, quod tamin capien-
do cibo & potu, quam in aliis ad corporis fui
confervationem & durationem neceflariis re-
bus, nec modum, nec fines ac terminos obfervare fo-
leant, quin potius vel fponte {ua, vel aliorum ad inftan-
tiam & nefandam exhortationem, tantam plerumgque,
¢iborum inprimis & potulentorum, quavis occafione
ingurgitent, ut ventriculus iisdem recipiendis, nedum
digerendis, minime fufficiat, adeoque loco fucci, feu
Chyli laudabilis, non nifi faburram varii generis crudi-
tatum & impuritatum maxime noxiarum producat,
. que, dumdein ad M. S. deferuntur, hanc non folum in
crafi & mixtione fua eximi¢ alterant & depravaat, fed °
& ipforum vifcerum, nobiliorum acignobiliorum, par-
tiomque corporis f‘eliquarum folidarum ftrufturam &
compagem graviflime ledunt atque corrumpunt,, &
tali ratione certiflima tandem exinde emergentium
fonticorum ac pertinaciflimorum mo ll:u:arl;:m_ funda-
menta ponunt. '
| §. IL

Veritatem hujus per quotidianam experientiam 2
multis retro (eculis jam jam mulcoties confirmati affer-
- ti, fuo inprimis exemplo demontftrant atque illuftrant
Clafiarii & Navigantes, utpote qui morbos fer¢ omnes,

qui-
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«quibus ordinarie pra terra incolis magis expofiti & ob-
noxii funt, quoad maximam parte m ex dizeta inordina-
ta, ip{is quafi propria, nec non regiming incauto atque
perverfo,fibi.contrahere folent. Hac enim ratione vi-
res Natura, ad tuendam valetudinem perquam necef-
farias, fupprimunt atque profternunt, totamque {uam
Oecconomiam vitalem usque adeoinvertunt ac deftru-
unt, ut tandem plenaria. ejusdem ruina neceffario fub-
fequatar.. Hinc,{i praefens fanitas hujus generis homi-
num confervari debet, ante omnia opus eft, ut vires
Naturae, & organorum integritas, robur atque activicas
fimul conlerventur, & quidem earum rerum preefidiis,
gua, quia ad ducendam vitam pracipue funt necefla-
ri®, 4 GALENO caufe falubres & conférvatrices, vulgd au-
tem res non-naturales vocantur 3, & has ipfas tali inpri-
mis modo quemque obfervare oportet, ficuti praedi-
&tas Naturae vires abinde fuftentari, non vero ledi &
labefaétari in fe ipfo animadvertit & experitur. '
A HE o

Licet ergo ratione Aéris talem tamque exaftam
haut queant habere rationem navigantes, ficuti ii, qui
in terris degunt, ut nimirum puriorem, nullisque im-
butum inquinamentis noxiis, & infimul liberae tran-
fpirationi & refpirationiiconvenientem, feligant, quo-
niam ipfum illorum vitae genus, exhalationes marinae
continuge, tempeftates frequentiflimae, nec non itine-
rum curfus, per varias plagas & cceli traftus abfolute
inftituendus. huic fcopo repugnant, hacque ratione oc-
cafionem fubminiftrant, ut varia ex tali aéris varietate

emergant fanitatis detrimenta ; convenit tamen & pofs
- B fibile




@ (10) 53 :
'ﬁb:le eﬂ ut ad 1 minimum aérem in navibus inclofum
-ab eMaviis heterogeneis & impuris.qualitercunque re-
purgare & in laudabiliori tali qualitate confervare alla-
borent, contignationes nempe navis, tempeltate fere-
na exiftente, fedulo eluendo & abluendo, fpiracula &
foramina ordinaria undique dein aperiendci, ut liberior
‘temperato a€ri concedatur tranfitus,impuritates quas-
‘cunque, maxime autem: ftercora animalium forfitan
adhuc preaefentium, aflidue removendo, & tandem fuf-
fimigiis confuetis obfc¢urum, nebulofum & turbidum
atrem diligenter alterando & corrigendo, Cum etiam
infuper regimen nimis calidum & impetuofior corpo-
ris exaftuatio per graviores labores; qua inprimis c/afe
fiavii fuperfedere haot poffunt, fanitatemadmodum ofs
fendére foleant, -quuniam abinde thumoresnon folam
ad perniciofum concitantur orgafmum, fed & poriat-
que dutus glandularum fubcutanearum praeter mo-
dum ita relaxantur , ut Continuum fere. fudorem evo-
mant; hinc probe itidem cavendum erit, ne vel per
repentinam corporis denudationem, vel etiam’ fucce-
dentem fubitaneam aéris mutationem, accelerata ni- -
- miumque auta hac excretio fimul & femel cohibea-
tur & occludatur, eamque ob caufam optime navigan-
tibus convenit, fi perferendis ﬁ[usmﬂdl injuriis aéris
tempeftive adfuefcant, ut dein fub iis nullus, vel ad mi-
nimum non adeo cmmmstranl}::mtloms dete&tus obo=
Tiatur. -

§. IV. i
Deinde etiam multam, imo plarimum intereft pro
cucnda fanitate, i probe attendamr 3 quali ac quanto

quis
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quis utatur vifuyeo quod talis in fuccum’& fanguinem
tranfeat & pro fua varietate non folum corpora varie
immutet , fed & fucceffuris variis morbis, praecipue in
navigantibus, viam'fternat, prout hoc fofiusin pofte-
riori Seltione demonftrabimus § hinc&ineo quodams
modo cautos efle decet ipfos, ne, fi circumftantize per-
mittant, omnis generis cibis, crudis inprimis, dyspe-
ptis, admodum falitis, fumo induratis & male pra-
paratis, quales quidemin navibus alias uficatisfimifunt,
nimium fefe infarciant & obruant, hacque rationeuni.
verfam humoram maffam impuritatibus heterogeneis
plenarieinquinent, & totalem eorundem dyfcrafian
fibi confcifcant, quz deintanto magisinvalefcit & per~
niciolior evadit, (i infuper quoque fpirituofa, acida, fer-
mentefcentia; aut. plane patrefcentia potnlenta etiam
extra‘neceflitatem , inconfiderate ingurgitant;: quippe
quibus plus faepius damni fanitati fue inferunt; quam
fi arida fiti fauces quodamimodo premi permittunt. Li-
cet enim dutiores illi labores motusque fere-continui,
fub quibus navigantes; & praecipue claffiarii; quotidie
verfantur-& rion rard confenefcunt, cibes gaodammo-
do crudiores & duriores fine noxa admittére, imo qua-
fi'requirere videantur, quoniam pauld craffius exinde
nanc¢ifcuntur natrimentum, pro obfirmando & confer-
vando ‘robote’ partium magis neceffarium, fimulque
debita' ac fufficiens ecrundemrefolutio fub arduo la-
bore & conjun@to indefinenti-validogus omnium par-
tinm motu optime fuccedere poteft; minime tamen
de omaibus hujus farinae alimentis, & in fpecie nimi:
um falitis , (utpote quazcommuniflima clafliariorum
TRy B 2 : Ruf~
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Ruﬂ'imum fant fercula,) fperandumhoc eft; qumam
non (olum difficillimz funt concotionis; fed & infu-
per vix snquam tantum laudabilis chyli ac lymphae
largluntur, quantum pro tcmpcﬂcwa viriam -humos
rumque  ablumtorum, reparatione requiritur. ~Unde
praeftaret:ad minimum, fi navigantesillo faltem tem-
pore, quo ' laboribus liberi & immunes funt, coelum-
que & fidera dulce ipfis concedunt otium, cibis ejus-
modinonnimiom fe feinfarcirent; nec tali ratione Ple-
thorae &: Cacochymiee tandem -certiffime nociturae
anfam fupped:tarcm, portamque. aperrrent. ¢t
| V. -

Curn verd non l‘neg;:attone tam HIPPOCRATES
VI Epidem.quam qui hunc fecutus eft magiftrum; cE L.
8 v 8 Lib. I.-¢ap. 2. laborem; el motum;cuicunque: pro-
portionatum’ & congruum, femper cibum ejusque afe
fum¢tionem antecedere debere ; fimulque fanitatis ftu-
dium-in ciborum temperantia- & commoda exercitas
tione preecipug pofitum effe. volygrunts &ipfa infuper
Natura; ¢ujus: vis omnis in motu confiftit, véritatem
hujus féntentiee confirmare videtur; Hinc & navigan-
t:bus, ad iabores ceteroquin non deftinatis , conves
nientem inprimis motum ante omnia, prout circums-
ftantiee permittunt, foadendumefle cenfemus; quippe
quo vividus fangpinis progreflus & circuitns per omnes
corporis partes optime promovetur & faftentatur, a-
deoque fimul vigor natur® confervatar & fanitas ipfa
fovetur; cum € contra otio atqueignavia torpeantmo-
tus omnes, tam flnidorum, quam folidorum; & fecre-
t:ones pariter , ag¢ ﬁxcrettonemun&ae fegmare; fiant,
LSS S umo-
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humorum crafis & mixtio eximie laedatur, eoque ipfo
infenfiflimus ille navigantium hoftis, Scorburus nempe,
tanto faciliorem emergendi occafionem nancifcatur,
quin & animus ipfe, torpore & infalubritate proprii
fui corporis, perinde ac illi, qui fub contagiofo verfan-
tur aére, infeCtus, itidem fegnis, triftis, torpidus atque
morofus reddatur. Clafliariis autem, qui, quamdiu
in navibus degunt, nullo fere otio fruuntur, fed con-
tinuis iisque fatis arduis laboribus defatigantur, hisque
vix unquam fuperfedere pofflunt , - hoc faltem obfer-
vandum efle cenfemus, ut fuperatis & exantlatis vehe-
mentioribus ejusmodi exercitationibus, cibo potius,
- quam potulentis, fe fe reficere ftudeant, atque inpri-
mis tunc ab immoderata fpiritcueforum ingurgitatione,
qua ipfis ordinarie perquam folennis eft, fibi fedulo
caveant , quoniam tali ratione orgaftica humorum
commotio jam jam induta magis adaugetur , ficque
facillime emergentibus exinde febribus & periculofis
inflammationibus occafio fuppeditatur ; i vero tem-
peftiva & qualitercunque proportionata fit exercitatio,
& cibi affumtionem antecedat potius, quam fubfequa-
tur, tunc eximium etiam fub hoc vita genere preeftat
ufum, quoniam fic ad diftributionem Chyli & accele-
randas fe- & excretiones Natara excicatur, acque dein,
Afuperfluorum & inutilium onere levata, ad capiendum
recteque digerendum’ cibum aptior & a&ivior evadir,
: §. VI
-¢ 1 +Quodfi etiam infuper Nayigantes prater eam,
quam corpori debent, curam, ammi quoque rationem
habere, eumque fubinde jucundis & utilibus cogitatio-
oy B 3 nibus
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nibus, fioccafio forfitan fuppetat, recreare allabo-
rent, multum pariter ad tuendam fanitatem exercita-
tiones tales conferre experientur: Hinc optime faci-
unt naviam gobernatores atque prafecti, quod nautis
& clafliariis, pelago quielcente, ceelo fereno, aéreque
tranquillo exiftente; aut etiam poft perpeflas & feliciter
ex{uperatas graviores tempeftates, nec non rabiem ma-
ris ventorumaque praelia, varii generis lufus & mentis ex-
hilarationes concedant ac indulgeant; fic quoque na-
vigantes reliqui, ftudiorum inprimis amatores, bene
fibi confulunt, fi incommeoda itineris.cateroquin ad-
modum molefti, occafione ita ferente , legendo vel
meditando temperare ftudent, quoniam ejusmodi
quoque cogitationes, ficuti animum mirifice erigunt,
ejusque vires in immenfum adaugent, ita & corpus,
fenfus in- & externos excitando, eximie recreant,; mor-
borumque tam praefervationem , quam curationem
multum adjuvant, dammodo modus in iisdem tenea-
tur: Hoc enim fenfu non injufte Philofophize olim
jam: acceptum tulit SENECA Epiff. 79. quod furrexe-
rit, quodque convaluerit. ol A
§. VIL ' i
Similem quoque pro fcopo hoc obtitiendo ineuns
dam efle rationem Somni & Vigiliarum, cuilibet facile
innotefcet , qui illum ad promovendam tranfpiratio-
nem infenfibilem, navigantibus praecipuoe utiliffimam,
viriumque refe&tionem perquam neceflarium, has ve-
ro ad confervandum calorem nativam, ac partium ro-
bar & altivitatem , abftergendas & eliminandas quas-
cunque impuritates heterogenecas; pluraque alia fani-
tatis
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tatis commoda inducenda, admodum proficuas effe
novit: Cum enim frequentifiime fudores, quibus in-
ter labores continuos plerumque navigantes, & inpri-

mis clafliarii, in aére fqualido fere diffluunt, fubitorur-
fus oboriente aére frigido ventisque infolentibus, re-
primantur, pori totius corporis undique occludantur,
ac reliquee excretiones fumme neceflarize, mille modis
& obftaculis, inter anxietates iftas turbentut ac fuffla-
minentur, opus utique eft, ad pracavendos quamplu-
rimos éxinde emergentes morbos, ut infenfibilis tran-
fpiratio, quantum poflibile eft, refticuatur & conferve-
tur, id quod prae omnibus aliis re vera placidus opti-
me praftat fomnus , quippe quiadeo favet huic excre-
tioni, ut, fecundum obfervationem SAN C TORIT Med.
Static. Sel. IV. Aphor. 2. & 4. dormiens feptem hora-
rum fpatio occulte, falubriter & fine violentia perfpi-
rare foleat duplo magis, quam vigilans, atque 4 fomno
nofturno corpus fentiatur alacrius & minoris multo
ponderis, tum ob vires autas, tum ob exhalationem
trium librarum circiter excrementorum. Merito igi-
tur vel ob folam hancce cavfam navigantibus fizaden-
duos, &, quousque circumftantiae id ipfum permitcunt,
debite admittendus erit fomnus , non vero nimis dia
protrahendus, alias enim legitimam fibrarum atque
nervorum tenfionem, pro confervando corporis pari-
ter ac animi vigore pracipue neceflariam, debilitat
& infringit, eoque ipfo liberam humorum circulatio<
nem usque adeo hebetat & impedit, ut etiam legitimae
fe- & excretiones abinde nimium quantum retarden-
tur, & fpifiirudo pariter ac cacochymia illorum tan-

dem
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dem introducantur , quod & de immoderatis vigsliis
itidem valere deprehendimus, quippe fub quibus, ob
continuam & irrequietam nervofarum & mufculofa-
rum partium agitationem, falubris illa corporis perfpi-
ratio conturbatur, acrimonia & fpiflefcentia luidorum
excitatur, & ita hoc pariter ac multis aliis modis natu-
ree vigor, quiad fanitatem tuendam inprimis requiri-
tur, eximie alteratur & debilitatur.
, §. . VIIL B |
Cum vero infuper etiam ad confervandam cor-
poris noftri Oeconomiam vitalem continoa reparatio
illorum, qua abfumta aut ablata funt, requiratur, hac-
que ratione quotidie cum puris & laudabilibus nutri-
mentis etiam copiofz heterogenea impuritates inge-
rantur & facile accumulentur, inprimis in noftris na-
vigantibus, quorum dizta utplurimum ita comparata
eft, utdyfcrafie humorum magis, quam puritati eorun-
dem faveat; hinc excernendorum pariter ac retinendo-
rum debita habenda erit ratio, ne ob qualitercunque
turbatum legitimum horum fucceffum ipfa fimul {ani-
tas nimium offendatur & leedatur. Ea enim arte con-
ftru&a eft corporis noftri machina, utfpifliora quidem
excrementa facile, gquamprimum ex tenuibus inteftinis,
motuipforum periftaltico, ad crafliora &inferiora pro- -
voluta funt, emitti queant; fubtiliora autem & liqui-
diora paulo longiori via, mediante circulatione humo-
rum, ad varia in-& externa emunétoria deferantur, &
pravia feceflione & abfterfionein quantitate fatis nota-
bili exinde eliminentur, adeoque femper & ubique, ma-
xime autem durantibus maritimis itineribus, profpi-
cien-
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~ciendum erit, ne ordinariee & falutares-ifta excretio-
nes, vel in defe&u, vel in exceflu peccent, quoniam
priori modo facile Cacochymia univerfalis derepente
invalefcere, fub pofteriori autem cafu ablatorum debi-
ta reftitutio haud ita prompte ac convenienter, quam
quidem par effer, obtineri poteft. Habent ergo navi-
gantes, quo fibi, quantum quidem poflibile eft, 4 nimiis
fudoribus & purgationibus, ab exceflivis hamorrha-
giis, variis ex caufisipfis admodum folennibus,nec non
crebriori veneris exercitio, fedulo caveant & tempe-
rent, imul vero etiam ordinarium alvi, & ante omnia
tranfpirationis univerfalis, nec non diurefeos naturalis
fuccelum fummo, quo poffunt, ftudio confervent &
promoveant, fiinconcuffa & ab infultibus morbofis diu
libera gaudere volunt fanitate. hl 5
§.  IX.

Quanta porro ad tuendam pariter ac mutandam
fanitatem vis & poteftas (it anims pathematum, cuilibet
per experientiam fatis abunde jam liquet, quoniam ni-
mirum perceptiones ifte & alcerationes non vana &
tranfitorize, fed altivae, fortes & pertinaces funt, non
animam folum afficiunt, fed & in corpus univerfum
fimul penetrant, fique ulla falcem ratione modum ex-+
ceflerine, variis ftatim modis illud conturbant, & gra-
villimas morborum fpecies,imo non raro mortem fi-
bitaneam accelerant.  Jam vero vix ullum, praeterna-
vigantes, occurric hominum genus, quod frequentiori-
bus ac vehementioribus expofitum eft animi commo-
tionibus, inprimis autem fubitaneis & ingentibus ter-
roribus, ex prafentiflimis vitg periculis oborientibus,

nec
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nec non angori, timori & triftitiae, cum fpe metuque
permixtis, quibus continuo fere agitantur, anguntur &
tantum pon exanimantur, ob tempeftates nempe atro-

ciores, quas faepe fubire coguntur, & fub quibus ple-
rumgque quot fluctus veniunt, tot mortes irrampere vi- -
dentur; hinc fane iis perquam difficile erit, illos aver-
tere & evitare morbos, qui fuam abinde habent & ac-
cipiunt originem , cum caufis modo ditis qualibet ho-
ra ac die expofiti fint, Interim tamen, fi non omni,
faltem maximaex parte fonticos harom caufarum effe-
&us infringere, aut prorfus etiam effugere poterant, fi
fortiores quoscunque tales animi commotiones fub ra-
tionis dominio quadantenus continere ftudent, tandem-
que feliciter exfuperatotali vitae periculo, corpori ana-
lepticis, reficientibus, roborantibus aliisque remediis,
menti autem jucundis deleftationibus & honeftis re-
creationibus, quantum quidem ob circumftantiarum
rattonem licet, fuccurrere, & fic utriusque vires excita-
re atque iterum colligere (tudent. | *

_ §. X

Tandem praeter hanc circa res non-naturales ob-
fervandam & navigantibus feduld inculcandam pru-
dentiam, fingulari etiam adhuc opus eft praefervatione
medica, ante ipfius itineris ingreffum fufcipienda: Tune
enim probe adhuc inquirant necefle eft, nom corpus
fanguinis copia nimia, aut crudis ac vitiofis humoribus
fcateat atque abundet, quoniam his vel ex motu vehe-
mentiori, vel qualicunque alia ex caufa commotis &
exagitatis, merito verendum ¢ft, ne pro diverfa fua
qualitate, fitu & indole, ad omnes corporis partes de-.
rivens




a&s (19 ) Sim _
riventur & propellantur, atque exinde poftmodum va-
ria morborum fchemata tanto citins & certius intro-
ducantur. Ad pracavenda igitur ejusmodi mala, pro
tribus Therapevtices fpeciebus, triplicia quoque pree(-
dia in auxiliom vocanda funt, Vens/effio nimirum, aut
Jearificatio, purgatio & conventens victus ratic: Ila, prae-
fente nimia fanguinis abundantia, inprimis {i intra va-
{a magis, quam in carnofo corporis habitu, eadem fub-
{iftat, arque fubje@ta antea fimili artificiali ventilationi
jam jam adfveta fuerint, optime conducit, & quidem
pro ratione circamftantiarum velin brachio, vel in pe-
de fulcipienda; qui vero plethora ad habitum gau-
dent, aut hoc evacuationis genus reformidant, aut. ei-
dem non dum adfveti funt, his fcarificatio ad minimum
fuadenda erit , , quo aliqualis faltem depletio obti-
neatur, morbisque tandem aliquando pertimefcendis
aliqua adhuc ratione ingravefcendi occalio preefcinda-
tur. Huic fanguinis ventilationi preemittenda,aut ftatim
fubjungenda erit purgatio moderara per inferiera,reme-
diis cujuslibet conftitationi proportionatis, haud tamen
admodum drafticis,perficienda,ne vires nimium abinde
profternantur, imo etiam una vel aitera vice reiteran-
da, i praeprimis graviores antea circa ditam forfitan
commifli fuerunt errores,aut de faburra impuritatum,
in primis Viis jam jam colle&a, jufta fubeft fufpicio
Vomitoria autem, etiamt in adfuetis, pro hocfcopo ad-
hibenda efle minime confualtum reputamus, ne ventri-.
culi tonus nimium debilitetur, aut gravior ille, fub na-
vigationis initium plerosque affligens Vomitus, magis
adavgeatur, quod fane ab ufu catharticorum nunquam

2 per-
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pertimefcere, quin potius abinde aliqualem ejus miti-
gationem {perare licet. - - s

- S o XL 3

Vidus denique rarionem quod attinet, ex hatenus
jam jam adduétis facile liquer , quomodo ipfa fub
itinere comparata effe debeat, adeoque ante ejus ingref-
fum eadem obfervanda erit, hac tamen fimul conjun-
ta cautela, ne forfitan lagta nimis,aut plus-iufto fcru-
pulofa fit, quoniam hac¢, dum fub navigatione dein
continuari haud poteft, majora pleromque & gravio-
ra incommoda poft {etrahit: Pervulgata enim omni-
um fere Medicorum & Philofophorum eft fententia, ab
adfuetis nullam fieri paflionem, atque mutationem
‘modicam, paulatim & fucceflive faCtam, omnino tutif=
fimam efie, adeoque, cum navigantes probe fciant,
quod durante itinere fuo vix unquam exatum ratione
diztze obfervare queant ordinem, utique antequam
huic fefe accingant, operam dare debent, ut omnibus
illis circa res non-naturales tunc fepiflime perferendis
mutationibus, nifi male & noxiz exdem fuerint, an-
tea, quoad fieri poteft, adfvefcere difcant, ficque dein
commodius easdem ferre queant; fecundum illud
Poctze: s :

Perfer & obdura, dolor bic tibi proderir olim.

Hac ergo ratione, & conjunéta femper prudenti obfer-
vatione illarum rerum, quz, prout adhibentur, vel ob-
effe, vel prodefle poffunt, navigantium fanitatem diu
fatis illibatam confervari pofle merito confido: Ars
enim, prout GALEN VS de fanitate tuend. VI. 10. optime .
fcribit, gue fanitasi twende prefidet, iis, qui fibi paruerint,
¢con-



&5 (21) 5=
conflantem fanitatem promittit; qui vevo parere vecufant,
iis perinde eft, ac fi omnino non effet. '

SECTIO POSTERIOR.
De reftituenda navigantium fanitate.

: g [ .

Emonftrato hatenus modo confervandi fani-
tatem pavigantiom, nunc quoque, quaratione
eadem reftitui queat & debeat, indagandum
etit,quod ipfum tanto magis neceflarium exi-
ftimamus, quo gravioribus & frequentioribus illi ipf,
durantibus ejusmodi maritimis itineribus, plerumque
expofiti fant morbofis infultibus, adeo, ut €x cencenis
navem confcendentibus, & inprimis regna procul a pa-
triis diffita focis petentibus, vix decem itineris fui cur-
fum inconculla & illibata abfolvant fanitate. Ut au-
tem omnia, qua ad hunc pertinent fcopum, conve-

nienti exhibeamus. ordine, optime nos alturos arbi-
tramur, fi morbos ipfos, navigantibus folenniores &
quafli proprios, prius fecandam figna, {ymptomata ac-

que caufas breviter delineabimus,& tandem qui ratio-
ne commodiflime abinde liberari & in priftinam fani-
tatem refticui queant talia fubjefta, demonftrabimus.
Facem equidem in eo nobis quodammodo prztule-
fuUnNt GLAVBERYVS & COCKBVRNIVS, Minime VEro
omnia, qua huc fpeltant, debite exhanferunt, guin po-
tius ampliffimam, fufius hanc materiam percratandi,
occalionem nobis reliqeerunt.  Ille enim in Tratam
fuo, Troft Der Siefahrendeninlcripto,non nifi famem
| C3 & f1-
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& fitim tanquam pracipuas navigantiummoleftias re-
fpiciens, his quoque faltem medelam, & quidem famii
cx frumento concentrato & in mellis formam redacto,
fiti vero ex Spiritu Salis, {ingulari ratione parato, affer-
re allaboravit; hic vero, COCKBVRNIVM puto, in
Tr. de morbis navigantium, quem particulam tantum, feu
prodromum futuri majoris operis effe, ex Adlis Erudi-
zor, Lipfe Ao. 1697.p. 549 € 1698. - 523+ cognofeimus,
de Scorbuto & febribus navigantium unice fere agit,
& obfervationes quasdam huc pertinentes fimul addu-
cit, reliquos autem morbos vel intactos relinquir, vel
breviflime faltem adducit. Hinc etiam defeftum hunc-
ce jam jam Ao. 1715. felici fidere fupplere annifus fuit
Dn. M. W. ab Afperen, in Differt. dz morbis Cla/liariovum
& Navigantium , eorundemgue remedsis, fub Praefidio Ex-
cell. D, CHRISTIANI VATERI ventilata, cujus ve-
ftigiis ulterius nunc inharere, fimulque €a, qua halte-
nus in Ruflia circa ¢jusmodi morbos 2 me, Refpon-
dente, obfervata funt, adjicere placet. |
snlld
Dum ergo heic loci de pracipuis navigantium
morbis agendum riobis eft , hoc ante omnia monere
volumus, quod fub hoc titulo minime omnes indifcre-
tim morbos, epidemios paritér ac fporadicos, navigan- .
tibus quibusdam etiam quandoque ex caufis fpeciali-
bus familiares, intelligamus, fed faltem illos , qui ob
fingularem alimentorum & potulentorum , nec non
aéris, loci & vite generis conditionem plurimos na-
yvigantium invadere, aut, fi etiam unum alterumve
tantum corripiant , per caufas hafce magis augeri &
€xacer-
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-exacerbari folent.  Hinc, licet etiam , tefte quotidiana

experientia, hi ipi morbi itidem terrae incolis, variis in
locis & regionibus obtingant atque folennes fint, €os
tamen in navigantibus, ob pradilas fpecialiores cau-
fas, maxime autem diaetae vitia, crebrius occurrere, ob
varia fanationis impedimenta pertinaciores & gravio-
res efle, & ob arftius, quod hoc hominum genus in-
ter fe habet, commercium, facilius fe fe diffundere &
contagiolam indolem affumere, adeoque exaftiorem
conliderationem, tam refpetu curationis,, quam prae-
fervationis, jure meritoque fibi vindicare, reputamus,
s . HI. |

Antequam autem ad recenfionem & pathologico-

pralticam horum morborum tra&tationem nos accin-

- gimus, paucis prius diztam cum vniverfohavigantium

vitee genere adumbrare placet, quoniam maxima illo-
rum pars abinde vel initia, vel incrementa fia capit.
Diztam quod attinet,differtequidemilla quodammodo

- fecundum nationum diver(itatem, fiquidem alia in Bri-

"
|

|
1
!
|
|

tannicis,aliain Batavorum & Hifpanorum,aliain Ruflo-
rum & Suecorum navibus ufitata funtalimenta & potu-
lenta; ineotamenubique conveniunt,quodilta craflio-
ra, fumo indurata, falita, dyfpepta,una com pane bisco-
&to & fumme exficcato, haec vero, praeter aquas fpiri-
tuofas ipfumque fpiritum vini, ut plurimum aquofa, ad
fermentationem & putrefaltionem proniflima, aut
etiam cerevifiaria admodum faturata, fpiffa & pingvia
fint. Communiflima enim fercula Britannicz natio-
ni durante navigatione funt carnes fuillz, fale condir,
cum fructibus leguminofis ; Baravis aliisque uﬁtati{grcs

unc
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funt carnes bubulz itidem falitz, aut fumo indurat®,

unacum cafeis; Ruflis vero noftris pifces duriores,tam
exficcati, quam maria conditi, {oienniores funt, quibus
dein ordinarie copiofam fuper ingurgicare folent fpiri-
tus vini quantitatem. Et hac ipfa alimenta vix un-
quam inconvenienti & proportionata quantitate, nec
etiam tempore debito afumuntor, quin' potius ple-
rumque in copia fatis notabili, quandoque vero etiam
in defectu porriguntur, (i pragprimis itinera dinturnio-
ra, aut naves ipf@ ventorum & tempeftatum impetu
ab ordinario fuo curfu aliorfum propulfe & abrepta
fuerint. Proinde etiam aér corpora navigantiom am-
biens adeo infigniter continuo alteratur, ut vel exinde
folum graviflimi pertimefcendi fint affectus, fiquidem
is interdum tranquillus , frequentius autem turbulen-
tus, impetaofus, nebulofus, crafius, pluviotus, {allus,
fqualidus & foetidus exiftit, & tunctanto graviora-coms-
muniter infert pericula, quo minus antea fubeundis ac
perferendis tantis mutationibus adfucta fucrunt ejos-
modi fubjecta. : -

5. IV. |

Praterea quoque debitum ratione motus & quie-
tis vix unquam obfervare poffunt ordinem & propor-
tionem,cum nulla deftinata horum habeant tempora,
nec ullam fine turbatione & absque praegreflis prius
ardais laboribus obtinere poflint quietem.  Vigilan-
dum ipfis eft dum aliidormiunt, & dormiendum quan-
do licer & vacat; ftatd autem hora fomno indulgere,
aut cerco no&tis tempore le&tum bene ftratum & mol-
lem intrare, nec non in bene claufo & munite concla-
Vi
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vi quamdia labet requiefcere viresque reficere, pror-
fus alienum 4 navigantibus eft. Neclicet etiam, quod
plurimos itidem arcere poteft morbos excretionibus
ordinariis & naturalibus debito tempore vacare illas-
que obfervare, cum innumera oceurrant impedimenta
earundem fucceflum legitimum torbantia & fufpen-
dentia. Denique animi pathematum noxas, prafer-
tim fubitanei & ingentis terroris, ex prafentiflimis vi-
ta periculis, nec non timoris & triftitiee, aut quando-
que etiam iracundie , minime omnium evitare licer,
cum hz¢ aliaque innumera mala die notugue navi-
gantes quafi comitari, ipforumque fanitatem multis
modis debilitare, imo quandoque prorfus profternere
foleant, prout hoc nunc fufiusin fubfequentibus de-
monftrabimus. -

i §. V.

Ut autem clarius nunc innotefcat qualia potiffi-
mum fanitatis pericula incurrere queant navigantes,
quave ratione abinde iterum liberandi fint, necefle uti-
que erit ,- ut eadem fecundum varias fuas origines in
diverfas, difpefcamus clafles , quarum prima compre-
hendet morbos omnibus fere , fpeciatim prima vice
navem confcendentibus, quafi proprios, & ex peculia-
ri navis ac ipfius pelagi agitatione dependentes ; slrera
eos, qui ex viftus ratione proveniunt, rertia affeétus ab
impeditis turbatisque fe-& excretionibus prognatos &
tandem guarta externas leflones, per varias fingulares
caufasinductas & excitatas. Primus igitur navigantiom,
pracipue novellorom , morbus et naufea & vomitus,
moleftam infimul capitis vertiginem, imo dolores, ap-

D peti-
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petitus dejeCtionem, anxierates praecordiales , aliaque
fymptomata fimul conjunéta habens, quae omnia dein
colle@im fumta fub vulgari titulo die See- Krandheit
comprehenduntur. Hac fane incommoda usque adeo
vulgaria & frequentia funt, illis maxime, qui primum
iter maritimum ingredientur, utdicet faniflimi & ro-
buftiflimi fuerint, tamen ad unum fere omnes, vix
centelimo excepto, iisdem fe fubjicere cogantur, tanto
magis veroilli, guorum ventrieulus debilior aut fabur-
ra vifcida & biliofa praegravatus, nec non vifcera ob-—

Mtrudta aut qualitercunque lefa funt ; qui vero hnievi-

tee generi diutius jam jam adfueti funt, ucplurimum
poftea immunes abinde vivunt, licet etiam LENTILTO
guidam occurrerint, qui nunquam impune {e ventis
dederunt, quin femper iftud pendere tributum atque:
creberrimis vomitibus de rlovo quafi inaugurari coge-
rentur; quemadmodum € contra etiam alios vidit,
qui;, cum primi vectores nil trifte fentirent, aliatamen
vice commune malum experiebantur , quos inter fe-.
met ipfum quoque numerat in Append. ad Decur. I,
Ann. 6. A. No C. p.il. g g

| o N -

Initivm harum moleftiarum ordinarie et naufea,
eaque admodum molefta & pertinax, nprimis {i vo-
mitus non ftatim fubfequatur; tuncenim Cephalalgias
& Cardialgias admodum vehementes fimul indacit, ru-
&usque biliofos & adverfos, fubcontinuis fpafticis ven-
triculi ftritturis, protrudit, & gravius fubjecta affligit,
quam ipfe atualis vomitus, quemadmodum hoc etiam
SEN EC 4, peregrinator quondam in onto, expertus

; () - efle
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e(le videtur, quoniam Epiff. 53. his defuper conqueri-
tur verbis : Naufea me [egnis & fine exitu torquebar, que
bilew: mover, nec effundit.  Proinde etiam’ appetitus ci-
borum atque digeftio hac ratione ftatim eximie ladun-
tur & turbantur, (imulque tonus ventriculiusque adeo
debilitatur , ut molliores quoque & evpeptos cibos
poftmodum vix perferre queat, nifi in quantitate par-
ciflima fucceflive affomantur. Porro nunquam fine
vertigine occurrit haec naufea, imd vertiginofis facilius
atque frequentius accidit, &, quod probe inprimis no-
tandum effe judicamus, fi ab initio ftatim concurrit,
tunc Vomitus citius femper & facilius cum levamine
fubjetorum fequitur; hinc etiam , i naufeam talem
moleftiflimam & pertinaciorem vomitus exciperenon
poflit, optime per vertiginem quocunque modo con-
citatam is promte & falutarizer acceleratur, confir-
mante id ipfum Celeberr. B O YLE, aril. philof: experim.
Pare. II. Sedf, I. Exerc. 5. cap. 14. §. §. his verbis : Noza-
tu dignum eft, quod, fi quisy mare fulcans, naufea, non ta-
men ad vomitum [ufficiente, tentetury @ nautis de navis lare-
ye in aquiam profpicere jubeatnry quoy celevi navigsi decuy-

| Jus aquarapide profluere vifa , velocis fluminis vices explen-

1e, [peclators vértigine concitata, facitius vomere poffit. Quod
ipfe non [emel [anitatisy caufa naufeam provioturus, ¢xpera
tus fum, Proinde etiam hoc notari adhuc meretur,
quod communiter non omni indifcretim témpore &
fub qualibet cceli conflitutione eadem vomituriendile-
ge teneantur navigantes: Juxta OLEARII enim rela”
tionem, in Iriner. Perf. Lib. I.cap. 2. id non femper'&
in omnibus accidic ab initio; dumventus placide fufur-
D2 rar,
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rat, fed tunc demum, ubi oborto ventorum fremitu
fluctus majore impetu infurgunt, quod & HOLLE-
RIVS Comment. in Aphor. Hippocr. p. 1§1. confirmat his
verbis: Non quivis morus in navigatione naufeam & vomi-
tum [cient, [ed prefertim ifts, quibus corporafublevantur cum
navi & fere fubito deprimuntur 5 aur in gyrum civcumye-
PUBLUY

§. VI

Caufas hujus propemodum inevitabilis mali quod
attinet, circa ipfarum indagationem Medici pariter ac
Phyfici in diverfas abierunt partes: Nam joH. AcO-
sTA Lib. III. biflor. natur. cap. 9. aéri marino ejusque
exhalationibus, ut & ventis natura infuetis, id ipfum
tribuit; quemadmodum etiam PON TAN Vs Arzic. bel-
lar. p. 524. & HOLLERIVS /¢ itidem faftidiofze exha-
lationi falfuginis marina moleftiflimum hoc fympto-
ma tribuit, fed absque fufhicienti rationis fundamento,
quoniam illi quoque, qui fuper flumina vehuntur in-
fueti, fimili non raro vomitu, licet fortafle paulo mis-
tiori, divexantur, prout hoc in Volga fluvio in aliqui~
bus fe obfervafle refert OLEARIVS L ¢. infuper etiam
aliis quam plurimis 4 mari longiflime remotis, {i curri-
bus vehuntur, eadem naufeandi & vomendi neceflitas
imponitur , etiamfi nulli ¢jusmodi halicus falfi adfint.
Propius autem ad verum collimare videtur niproO-
cRATES nofter, dum Sed. IV. Aphor. 14. ita feribit 2
Eporo Helleboro motu ciendum corpus potius, quam fomno F
motus vacuitate compefcenduin: nam corpora moty cieyi (auk
turbari) vel ip/a indicat navigatio ; unde liquet, quod ab
humoribus tali ratione commotis & exagitatis Vomi-
tum
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tum talem arceflere velit, in quo etiam confentientes
habet plarimos (uorum Interpretum, fpeciatim Heur-
nium & Hollerium, quorum ille infimul, juxta antiquio-
ra principia, refluxum humorum € venis ad ventricu-
lum, ope hujus motionis fattum, incufat,
§. VIIL
Ex recentioribus vero, praeter WILLISIVM, §Y-
DENHAMVM & DOLZEVM complures adhuc alii vo-
mitum huncce a vehementi [pirituum denfe conglo-
meratorum, in fibras circulares pylori, impulfu, excita-
ti autumant, quoniam nimirum fa@pe numero is admo-
dum vehemens, quin imo non raro momentaneus eft,
& non folum quandoque ftatim, dum vix navem con-
feenderunt, oboritur, fed & (ub eodem ftupenda bilis
quantitas excernitur, adeoque vix ac ne vix quidem
concipi potelt, unde fpatio temporis adeo brevi, maxi-
me in corporibus antea fibi nil infirmi confciis, tanta
biliofze ejusmodi faburrae copia colligi queat, quae for-
fitan ventriculo ante quadrantem horae non inextite-
rat. Cum autem nondum liqueat, nec etiam ipfis,
uti videtor, fufficienter pateat, qua ratione tumultua.
rivs talis fpirituum fitorem impulfus fieri, hique infi-
mul pilee ad inftar conglomerari queant; hinc potius
unice ex nervorum confenfu caufam naufex & vomi-
tus hujus marini petendam efle, hacque pathemata
hac potiflimum ratione excitari reputamus. Per in-
confuetum & prorfus fingularem navium motum &
agitationem, dum nempe fubito attolluntur, vel in
abyflos preecipitari videntur, modo antrorfum, modo
retrorfum propelluntur, ;;Btin gyrum quafi volvuntur,
3 &
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& quaqua verfum librantur atque jetigantur, ita utin-
fueti navigantes ereti in iis ftarc aut incedete Vvix -
queant, non folum eorundem motus & circuitus hu-
morum naturalis eximie turbatur, fimulque ordina-
ria cejuscunque vifceris funétio & inprimis ventriculi
digeftio, graviter impeditur, fed & infuper, ob humo-
rum circa cerebrum reftagnationem & copiofiorem
colle@ionem, vertigo inducitur , nervorumgque princi-
pium plus jufto comprimitor, quam compreflionem
dein quodammodo au&ior eorundem ftrictura (paftica
fequitur, haecque nervis reliquis propioribus eommu-
nicata; per confen(fum tandem prius in pylori circu-
lom nervofifiimum, dein quoque in ventriculi fibras
propagatur, unde ha pariter pasmodice contratta,
non modo ‘naufeam & copiofam falivee in ore colle-
{tionem, ob nervam (exti paris a fuperiori orificio ven-
triculi ramuolos verfus glandulas faucium fpargentem,
fed tandem quoque atualem vomitum concitant. Hic
enim fiendi modus & ratio fatis probabilis fi admitti-
tur, ftatim nunc exinde liquet, cur infuetis potiflimum,
& prima vice navem confcendentibus folennior fit hic
‘Vomitus, cur non femper fub placido navium motu,
fed potius fub agitatione ipfarum paulo vehementiori
oboriatur, & cur per acceleratam & au&tam qualiter-
canque vertiginem promoveatur, prout in §. VL. jam
jam indicavimus, qua omnia, uti & reliqua fimul oc-
currentia phanomena, ex alio fundamento minime
convenienter explicari & demonftrari poterant. De
reliquo prorfus negare haud lubet, quod & terrori, an-
‘xictatl atque metui,quibus inprimis novelli navigantes
prae
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 pree aliis magis obnoxii funt, nec non depravatz imas
ginarioni, {ub his circumftantiis pariter aliquid tribuens
dum fit, dum nempe mare faltem moveri, navem au-
tem fubfiftere fibi videntur, ad inftar illorum, qui ve-
&turae in rhedis non funt adfueti, atque, {i apertis ocu-
lis exinde in terram profpiciunt, facilius naufeant &

vomunt, quam fi eosdem claufos tenent.

- S . 6 |

Quanquam autem Vomitus tales, dummodo non
nimium excedant, nec admodum diu durent, minime,
periculofi fint, imo etiam multis medicinz loco infer-
vire queant , dum impuritates primarum viarum, diu
forfitan antea colleta, hoc modo falutariter per viam
 breviflimam evacuvantur, minime tamen convenit pro=
pterea ab omni medicamentorum ufix abftinere , quint
‘potius fedulo invigilandum eft, ne, quod alias ipfis per-
‘quam folenne eft, innoxios degenerent exceflus, ficque
|demum gravioribus affeftibus originem & irrumpendi
\occalionem -praebeant. Primis equidem diebus non
ftatim expedit eosdem cohibere, quin potins affumtio-
'ne moderata potulentorum calidorum aut tepidorum
quodammodo adjuvandi funt, quoniam hac ratione
apillime alii in foturum fub ejusmodi itineribus adhuc
ertimelcendi fontici morbi feliciter pracaveri pofs
Kunt; quem in finem etiam, fi molefta & inanis faltem
naufea fubjecta talia affligat, nullaque occurrant con-
kra.indicantia, lene quoddam emeticum ex Rad. Ipe-
gacuan. gr. XV. & Fiemet. gr. j. tuto” propinare licet.
Ki vero pertinacius infiftat anoterica hac excretio, &
[ub infignt Cardialgia capitisque doloribus pihil fere
Alll~

| *
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amplius prodeat, ita ut foliilli anxii vomendi conatus:
faltem adhuc continuent, tunc allaborandum quoque:

eft, ut convenienter mitigetur , e ventriculi torus
plane deftruatur & fic pejoribus confeltariis via pan-
datur. Ante omnia igitur (abjecta talia, juxta BaR-
T oLINT confilium in Tr. de peregrinatione medica, ex
corDONIO allegatum, eligant fibs locum a [entina lon-
ginquum & ab omni [orde, (i.e.in fumma navis tabula,)
&5 flent in aére frigidiori & altiors, quantum evit poffibile,
&5 fi de facili naufeant, teneant [¢ ad columnam , (f. ma-
lam) &5 odorent panem affin ; furrant valde parum de cibo
&5 potu, &e. St dein prafto fuerint remedia quadam
ftomachica & tonica, v. g. Tin&. ®nli Martis Ludov.
Elix. @li Myn( EfI; Abfynth. compof. Gent. r. Cort.
Cafcar. theriacal. Tragea aromat. pulvis ftomach.
Birckm. Aquz fpirituofee Cinnam. cydoniat. Carbunc.
maftich. ~_tus theriacalis, poffunt & hac parcis, fed
fimul repetitis vicibus cum vino exhiberi, fimulque ex-
terne facculos aromaticos & roberantes, nec non Em-

plaftra & Linimenta ftomachalia cum &»is deftillatis

parata, atque aliagin hyperemefi ufitata applicari.
Quodli vero nihil horum in promptu fuerit, aut
etiam talibus remediis cedere recufer hic Vomitus,
tunc fpecifici adinftar ipfa aqua marina tam fola, quam
cum Vino mixta commendatur , egregio plerumque
cum effetu ob contenta falia infignem virtutem to-

nicam exhibentia, quorum intuitu eam quoque preae-

fervative conducere jam dudum nautz obfervarunt,
teftimonio BARTHOLINI L ¢. ita fcribentis : Naura-

THID
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yum: fecreruin efl, hauflus ague falfe marine, quamprinium
-wavim intraveris; nec non Schole Salernitane, hancce
obfervationem fuppeditantis: ;
~ Naufea non poterit quenguain vexare marina,
. Undam cum vino mixtam qui fumferit ante.
Proinde nota etiam eft quadam mixtura: falium,
qua tam ad avertendum, quam compefcendum talem
Vomitum itidem eximie laudatur, & ab HARTMAN-
NO #n Praxi Chymiatr. Cap. de Naufea defcribitur.
BLANCARDVS: in Colledfan. Med. phyl. 16§0. p. 103.
commendat pulverem ranarum calcinatarum, . cujus
tribus vel quatuor diebus ante navis ingreflum 3j. aflu-
mi deberet. Tandem etiam Illaftr. BACO de VER V-
LaM10 Hiffor. vit.< morts operat. fuper excluf. aér. §. 15.
p. 537- [e meminiffe refert, quendam Anglum , ut ve-
&igalia fupprimeret, Croci faccum , cum transfreta.
ret, circa ftomachum portafle, ne detegeretur, eumque,
cum antea ex mari graviflime agrotare folitus effet,
optime tunc valuifle, nec naufeam uilam paffom fuifTe,
teftimonio fuflicienti,; quod etiam externa nervina &
lenientia:multum emolumenti pro mitiganda impe-
tuofa hac evacuatione afferre queant. ;
§. XI
Prater Vomitum autem ob eandem caufam Na-
vigantes etiam frequentiflime Diarrbeis, tam fimplici-
bus, quam torminofis, moleftantur, fpeciatim fi con-
fticutionis biliofae, aut cacochymica fuerint, aut alias
jam jam ventricali quadam debilitate tam ex pragref-
fo vomitu, quam aliis ex caufis, laboraverint: Com.-
munitér enim non folum fub infolita corporis inter
E navi-
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‘navigandum foftinenda agicatione; fed & obiinfen(ibi-
listranfpirationis;{ub atre tamcraflo, humido; plerum-

que frigido, facillime contingentem fuppreflionem; co-

piofior humorum verfus interiora & praecipue intefti-
norum canalem coboritur affiuxus, qui dein, dum pau-
lo acrior infimul talis ferofus/latex: inteftinorum parich
tes magis irritat & ftimulat, ulteriusiavgetur & conti-
nuatur, {icque demum tales alvi fluxus codem pror-
fus modo inducit & excitat, ficuti alias quogque iis,qui
in terris degunt, ex gravioriqualicunque fudoris impe-
dimento : frequentiflime ‘evenirefolent. - Methodus
igitur. medendiequidem fere eadem eftcum illa, quam
in Vomitu antea allégavimus, inprimis. quod ftomachis
ca & moderata tonica, nec non prudentem & minime
pracipitantem €arundem cohibitionem attinet; con-
jungendaautem, auppradictis iftis medicamgentis fedd-
lo interponenda funt mitiora diaphoretica, 'vi g. praes=
ter infufa theeformia, aut jufcula calida,-in pulveribus

Antim. diaphor. Bezoard, 'min; Rad, Contrayerv. &c:
in Mixturis Effent. Alexiph. Sgahl. C. B. Scord.oPimp:

alb.&c. tandemqueadditis fecuris & lenioribusadftrind
gentibus, v. g. Pulv. Pannon:r.bezoand: SenmestiSpecs
de Hyac. Unicornu foflili, C. C. ufto, Corall. r. ppt.
va figill. &c. fi:medicamentis modo allegatis debite
mitigari haud queant ¢jusmodi excretiones, reliquum
hujus negotii perficiendam erit.. 71 ! G g

Denique: etiam complures Navigantium fub iis-
dem circumftantiis admodum frequenter obftruttiones
#lvi, & quidem interdum fatis pertinaces, experiuntur,
- qua

¢ <A
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qua fuam plerumque originem partim. pragre(fo diu-
turniori Vomitui ,- partim etiam negligentiz, aut -in-,
tempeftivee cuidam,foemininoinprimis fexuni perquam,
folenni-verecundize, debent, dum nempe feviente
tempeflatum impety; continuas inter anxietates mor-
| tisque imminentis metus , ad ordinarios ejusdem fti-
' mulos vel plane non attendunt, veleosdem etiam
fapprimunt, unde dein tanta fepius fecum alvinarom
exficcatio & indaratio, tamque rigida ani confiriftio,
fubfequitur , quae vix -Clyfteribus aliisve apericatibus
emolliri & relaxari poteft. Sic & fub continuo ifto
Vomitu vel nulli prorfas cibi ingeruntur , vel ingeft1
non digeruntur, fed ftatim iterum ejiciuntur, adeoque
pauca aut nulla excrementa colliguntur,. vel denique
ob dintarnitatem hujus excretionis Natura inver(o tali
motui periftaltico usque adeo;adfuefCit, ut contenta
ventriculi, alias ad inferiora detrudenda, immediate
femper ex eodem propellat, ficque neceffariam iftam
alvinam excretionem in totum fere negligat, & corpo-
ri fuo tanto graviorem noxam fmul inferat. Imo,
‘licet etiam abfente tali Vomitu, appetitus Naviganti-
um, juxta HEL MON TI1 obfervationem,tam vegetus
communiter efle foleat, ut in majori quantitate, quam
ii, qui in terris degunt, cibos quoscanque affumant, vix
tamen-egerenda poftmodum: ingeftis iftis debite re-
fpondent , imo potius pertinaciflima obftrultiones
alvine admodum frequenter inducuntur , - partim ob
aérem ambientem, falinis & exficcantibus. particulis
nimium refertum, partim ob aultiorem, inter conti-
nuos labores, tranfpirationem indeque oborientem
| E 2 ; tenui-
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tenuiumy humorum ja&turam , -partim denique ipfo-
rum potulentorum diluentium plenarium defeGtum,
variis ex caufis fzpiflime fub ejusmodi itineribus con-
tingentem, aut copiofiorem fpirituoforum ingurgita-
tionem, Ruflis nofteis in fpecie perquam familiarem,
& multum itidem perniciofas ejusmodi conftipationes
promoventem. Ante omnia igitur , pro obtinenda
faluberrima hujus excretionis refticutione,ad fpecialio-
res hafce modo recenfitas caufas refpiciendum, iisque;
quantum fieri poteft, convenienter refiftendum erit,
& quidem inverfioni motus periftaltici, aut debilitatio-
ni ipfius toni ventriculi per remedia in priori §.X. &
XI.jam jam recenfita ; exficcationi autem & induratio-
ni fcybalorum per diztam humeétantem & remedia
©ina abftergentia, @fa, ipfosque Clyfteres domefticos
& emollientes, fi fieri poteft,ex fola Va dulci, butyro
leviter falito & dveo Lini paratos, nec non potulentos
rum depravatorum correftionem mediante cofione
cum pane, rafora Liquiritiae, Pafful. majoribus, Sem.
Anifi, vel Foenic, item filcrationem & additionem  ali«
quot guttularum Spir. Di, ©is, aut Myli, tam fimplicium,
quam daulcificatorum. ' - |

XIIL. -

Inter [ecunde claffis morbos, navigantibus potifli-
mum ex indole dizta folennes, primum jure merito-
que locum occupat Scorbuzus,partes non folum fluidas,
fed & ipfas tandem folidas occupans, inquinans, cor-
rumpens atque depafcens, variosque alios affe&us fuc-
ceflu temporisinducens, vel faltem concomitans, eo-
que ipfo magis adhuc exacerbans. Signa ejus, cum prae

omii-
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omnibus aliis, malum hocce noftros in fpecie Ruffos
frequentiflime fub maritimis itineribus affligat, usque
adeo cuilibet claffiario nota funt, ut ob charte & tem-
poris anguftiam fufiore eorundem recenfione facile fu-
perfedere, atque ad caufarum potius indagationem &
methodi medendi demonftrationem progredi queam.
Eminet autem ex illarum numero inprimis noxiailla
a€ris marini qualitas, quippe qui non folum, dum va-
riis perniciofis effiuviis, maxime autem falinis, muria-
ticis & foetidis abunde refertus eft, hacque ratione plu-
rima illorum fub infpiratione fimul humoribus com-
municat & hos fucceflive infpiffat & acriores reddit;
fed &,dum concurrente frigiditate & crafliori humidi-
tate ordinariam tranfpirationem impedit & fere in to-
tum fupprimit, eximiam utique inducendo & accele-
rando huic affeétai fuppeditat occafionem, qua dein
per alimenta ipfa & potulenta navigantibus familiaria
adhuc facilius in aétum deducitur. Confiftunt enim
illa, uti ex parte etiam fuperius jam indicavimus, in pa-
ne craflo, indurato, vel etiam bis co&o, raro debite
fermentato, adeoque utplurimuom mucido & fracido,
varii generis carnibus, vel fumo induratis, vel fale con-
ditis, inprimis autem pifcibus eodem modo conferva-
tis, non nifi vilcidum, glatinofum & falfuginofum chy -
lom fuppeditantibus, item fruftibus legaminofis, ca-
feo & butyro rancido, aliisque dyfpeptis; hac vero
vel vinofa, vel cerevifiaria, vel aquofa funt, & quidem
fingula fere ad corruptionem acrem, acidam & fer-
menteicentem, imo, ob diuturnitatem itineris aérisque
crebriores mutationes, non rard etiam feetidam &

£ putri-
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putridam proniflima, ad quam corrigendam, autfaltem
noxios abinde pertimefcendos effeétus quodammodo
praccavendos, communiter fat magnam fpiritus vini
quantitatem interponere & fuperingurgitare folent,
- guod inprimis Ruflis noftris perquam folenne eft, fed
plerumque infaufto, imo interdum funefto cum effe-
&u, quoniam peregrina ifta, copiofius jam jam in cor-
poribus ipforum accumulata falia, mediantibus hifce
fpiritnofis fubinde magis refolvantur, exaltantur &
commoventur, ut dein major non folum humorum
acrimonia ac fpiflitndo, fed & gravior vaforum atque
vifcerum exficcatio, infar&us atque obfiruéio. fubfe-
quantur, ficque non tantum infenG{limus ifte fanitatis
navigantivm hoftis, Scorbutus nempe, vires & incre-
menta perniciofa abinde capiat, fed & pluribus aliispel
riculofis & perniciofis affetibus porta aperiatur, quos
fufius jam jam recenfuit Clarifll KOLICHEN in Adis
Med. & Philof: Haffnienf. Ao. 1679. Obferv. 118. p. 313
R e ke sideadl

- Eandem quoque originem; fanguinis hempe vi(ci-
ditatem, falfedinem & acrimoniafm; ex depravata vi-
&us ratione dependentem , agnofcunt adhuc complu-
res alii navigantibus communes, licet non femper a-
deo frequentes morbi, fpeciatim vero diriflimi'illi do-

loves arthritici, tam vagi, quam fixi, innameris adhuc -

fymptomatibus pleramque ftipati, & pro diverfitate
fubje&orum atque temperamentorum, Nn€c NoN com-
plicationum cum aliis caufis morbificis’, diverfimode
ludentes, variisque modis miferos navigantes gravius
ptplurimum, quam alios, excruciantes, & viX unquam

aliqua

[ ] .
e
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aliqua filtem ratione remittentes , nedum plenarie
ceffantes, nifi ubi diceta ifta inconveniensin meliorem
& paulo accoratiorem mutata fuerit, quod tamen,
quamdiu per &quora adhuc vehuntur ejusmodi gro-
tantes, [perare ‘haud licer, quoniam, quod inprimis val-
dopere dolendum eft , rariflime talibus fimul inftru-
(tae (unt naves alimentie, quae pro adornanda decum-
bentiom & convalefcentium dizta neceflaria atque
proficaa forent ; hinc etiam, tefte experientia, fi din-
turniora fuerint talia itinera, necinterdum pro obti-
nendo ifto fcopo ad littora naves applicare liceat, com-
plures ita ‘affli¢torum vel morti occumbunt, vel.fub
hac morborum tyrannide usque adeo difcruciantur,
ut nunguam poftmodum priftinam {ibi iterum promit-
tere aut recuperare queant fanitatem: Humores enim
jam ‘jam- inquinati tonc quovis ‘fere momento
novis impuntatibus obruuntur, & neceflarie fe-
creriones & ablterfiones in vifceribus magis ma-
gisque turbantur, imo fapprimuntur , fubfequente
fimul horum organorum graviori debilitatione, wvn-
de tandem nil nifi peflima emergere poflunt con-
fetaria , inprimis vero, fi praedifta acriora falia lar-
gius tandem intra articuloram ligamenta fecedunt,
ftagnant atque fubfiftunt, tunc eadem non folum lau-
dabili fua humiditate un&uofa defticunntur, ficque ex-
| ficcantur, contrahuntur & duriora arque rigidiora red.
duntur, ut dein ad motum prorfus inepta cvadant; fed
& infuper ob faliam iftorum cum lymphaibidemtran-
feunte intimiorem commixtionem, ac randem fubfe-
quentem concretionem & f(erofitatis aquea exhalatios

nem,
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nem, rophos, nodos & gwnmata in illis regionibus pro-
ducunt, cum majori partium contrattura & hanc de-

mum excipiente totius membri aridura.
RV -

Eadem fere trageedia luditur, fi impuritates ejus-
modi falinz atque tartareee magis verfus interiora or-
gana colatoria, feri {ecretioni & converfioniin urinam
potifimum deftinata, derurbantur, fiquidem tunc faci-
le ibidem cum tranfeuntibus tenerioribus mucilagino-
fis atque terreftribus particulis coalefcunt, & prius fa-
bulofa, tandemque calculofa concrementa, immenfo do-
lorum agmine pariter ftipata, formant atque produ-
cunt. Quod fi vero contingat, ut forfitan ratione ata-
tis, temperamenti & pragretli vitae generis in quibus-
dam navigantiom naturalis vifcerum tonus & robur
ordinarium fub tali vitus ratione non ftatim eximie
ledatur, neque etiam tota fanguinis maffa impuritati-
bus iftis plenarie inquinetur, fed he potius 4 nobiliori-
bus partibus ad ignobiliores, & ab internis ad externas
propellantur & deferantur, tunc plerumque fcabiofe &
fuede ulcerofeibidem emergunt corruptiones partiumaque
erofiones, non quidem adeo periculofze, fed tanto ma-
gis rebelles & refrattariz. Et huc quoque pertinet il-
la feabiei ferine & contagiofe fpecies, qua Sarna Portu-
galenfibus dicitur, atque juxta relationem Pauli Anton,
ZVCHELLI de Gradifca, (i femel incrementa quedam
fumf(it, plerumque dein usque adeo per totum fe fe ex-
tendere folet corpus, ut, Lepraee Arabum ad inttar,
omnia vifeera & fingulas ejus partes occupet, fuamque
inprimis originem qualitati aéris falin® & admodum
| eral-
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. craflz, (cui etiam navigantiom dizta (imillima. eft,)

vationem, unice debeat,
- §. - XVier

Quo ergo ab hifce malis graviflime affli¢ta navi-
gantium fanitas, quantum poflibile eft, iterum libere-
tur & refticuatur, eo ante omnia allaborare convenity
ut tam a€cis prava conftitutio , quam viétus ratio
quodammodo corrigatur, hujusque errores , in quans
tum circumitantiee id iplum permittunt, fedulo eviten=
tor.  Pro corretione aérisy praetaf moderatum & cu-
jusliber ‘temperameénto ac confuetadini proportiona-
tum tempeftivam fumi tabaci ufum, quo communi-
ter fuperflua vitiofa humiditas cum f(aliva exturbatur,
infimul quoque fuffimigia & Ligno & baccis Juniperi,
pulvere pyrio, Succino, Thure , Maftiche; aliisque, in
contignationibus navis & egrotaatiaum cameri$:fubin-
de excitanda, conducunt. - Potulentacorrupta, aut
impura, non {olum filtratione & praecipitatione, ut fu=
pra adduximus; fed & affufione fuccorum:ex herbisan-
tifcorbuticis expreflorum, aut harum'quoque iniisdem:
maceratione, optime corriguntur 3 inter alimenta vero,
in fpecie panis mucidus exficcatione, contufione &
commixtione cum {eminibus carminativis, carnes ni-
mium falitee ; avt fumoinduratze, paulo dinturniori ma-
cerationein aquadulei, cotioni earundem praemitten»
da, ita ad minimum praparari pofiunt,, ut minus noce-
ant.Cuom autem fumme refra&arivm hocce malam (olis
dizeteticis remediis vix unquam extirpari queat , aut
iisdem cedere foleat, hinc infuper quoque pharma-
a13h k cevtica

fecundum propriam incolarum confeflionem & obfer-
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cevtica in auxiliuny vocanda erunt , vilcofam nempe
& grumofam iftam fanguinis [piflicudinem incidentia,’
refolventia & attenuantia, imulque heterogeneas illas
impuricates acres atque falinas abftergentia & per
confueta emunétoria ¢liminantia, qualia, preeter ordi-
naria evgetiantia univerfalia, purgantia nimirum, diapho-
retica & diuretica, inprimis funt {pecifica illa antifcora
butica, tam calidiora & magis volatilia, quam tempe-
rata, pro cujusvis &gri conftitutione & temperamento
feligenda, quae alias circaloca maritima fponte & tan-
ta in copia, ex fpecialidivina providentia,crefcunt,quan-
ta vix unquam alibi obfervatur:© Eminent autem ex
his fpeciatim Radix Armoracize,noftris praecipue Roflis
admodum wufitata & perquam proficua, ut & Rapha-
nus rufticanus, Herba Cochlearize & Acetofze , que
in fterili czeteroquin Groenlandia , ubi endemiom &
qu afi 'dometticam eft hoc malum, conjun&im & tam
copiofe proveniunt, ‘ut etiam greflus viatorum impe-
diant; item Beccabunga, Trifolium fibrinum aquati-
cam, Sedom minus, Centanrivm , Chamadris, Cha-
mapytis, Abfynthium, Chelidonium minus, Fumaria
& Pimpinella; qaze tam in Edentiarum, Extra8loramy
Pulverum, EleGuariorum & Pilularum ; quam Jufeulo-
rum, Infuforum & Decottorum forma, additis infuper
in refraéta dofi Lignis Saflafr. Janip. & Gvajaci, com-
modiflime exhiberi poflunt, quoniam:hoc ipfe ultimo
modo, ob dilatiorem talem formam & menftruum as
quofum, non folum ad omniavafa, etiam fubtiliflima,
intimius penetrant, lentorem M. S. vifcidom & eidem
implicata ©ia acida heterogeneadiluunt, ad feceflios
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~ nem difponunt, abftergunt , & ita per ordinaria cola-

B

—— -

toria fecreta, tandem expellunt, fed & infuper 4 eis,bal-
famicis & ©inis acribus fuis particulis tonum vifcerum
omnium roborant, eorundemque functiones & dige-
ftiones egregie adjuvant, tanto magis, {i pro ratione
circumftantiarum & conditionis &grotantium alia infie
mul remedia, ad eundem fcopum collimantia, videlicet
Oia media & digeftiva, cum:abforbentibus, ¥ialibus &
cinnabarinis remixta, item Tin&urae $i & Fi, B4 Li-
gnor. Gum. %ci, Succini, N-tus C, C. reltif. bezoard,
Buff, Viper. ©is %ci, Cochlear. aperit. Penoti, pro-
poitionatis dofibus adduntur & interponuntur. .
- IS T 77 ) C R i
Proinde etiam Radices Napiy & inprimis Gotlan-
dici, utpote dulciores & acres nonnihil; folidiorisque
{ubftantiae, nec adeo flatulenta indolis; eximie, & qua-
fi(pecifice contra Scorbutum laudanturd THO MA KIN-
G O, in deferiptione Infule Gotlandiz,idgue potiffimom
A maniteito in dulcedine calore; fcorbuticorum illus
vieicontrario, dependere autumat BARTHOLIN VS in
Atis Hafnienfe Volum. 1V. p. 127, & quanquam infimul
illos Napos , quos terra Hafnienfis infelicius profert,
tantas laudes haud ‘mereri ingenue fateatur, plurimas
tamen reliquarbm herbarum, quae eodém folo emer-
gunt, aliquid alexipharmaci fecum vehere contra in-
quilinam Scorbuti labem , experientia edotus adferit.
Hinc etiam ex iis Aquam antifcorbuticam inlignium vir-
tutum compofuit. OLAVS WORMIVS, quae adhuc in
Hafnienfibus-officinis proftat, multorum votis expetita:

& ufu mazime probata.Pararuntetiam priori lecylo Me-

F 2 dici
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dici-Hafnienfes ex {olo Nalfturtio tylveftri, five Thlafpi,
E&e. volatili ballamico & antifcorbutico egregio praedi-
to, Spivitum quendam efféntificarum, quem, cum preedi-
&a Aquaantifcorbatica Wovmii exhibitum, reliquis omni-
bus palmam preeripere;idem ille adieverat RARTHO-
LINvs /e Interim fiforfitan graviora quaedam Scor-
bati fymptomata propriam urgeant curam, eodem fe-
re modo iisdemque remediisilla profligari avt ad mi-
nimum mitigari poterunt, inprimis autem ad gingiva-
rum corruptienem, fub ‘hoc malo admodum frequen-
tem , inhibendam, Collutiones oris & faucium cum
Decoto Scordii, Salvize, Card. ben. Cochlear. & Sedi
minoris, mediante ipfalagua marina parato & Melle
Rofar: pro lubitu edulcorate’; contfa fcabiem autem
ferinam, nec non ulcera fordida & contra&turas, Deco-
&um Sedi minoris cum cerevifia paratum, tam lava-
menu, quam fomenti forma ufurpatom, optime con-
venienti. - Tandem paucis faltem adhoc morbi cujus-
dam, navigantibus ex vidfus vatione perquam familiaris,
adenque ad fecundam hancce claffem (imul fpeétantis,
febrimm nempe intermittentium, mentionem injicere lu-
bet, quod nimirum ‘eadem inprimis admodum rebel-
les & pertinaces exiftant, ob caufam 'materialem ma-
jora fere' quotidie incrementa capientemy , aut faltem,
guamdiu navali ejusmodi dista gaudent agrotantes,
vix unquam plenarie & corpore profcribendam; hinc
etiam inillarum cura cautiflime cum antifebrilium vul-
garium uft procedendum, & potius digeftivis, abfter-
gcnt:bus, incidentibus , ftomachicis & evacuantibus
repenus continuandum erit, donec vel ex horum ufir
ceflent,
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ceflent, vel, abfoluto itinere, convenientiori Dizta ta-
les febricitantes recreare liceat.
§. XVIIIL.
Preeter digeftiones autem primarum viarum no-
tum etiam eft, quod, ob frequentiflimas & fubitaneas
continuo fere occurrentes aéris mutationes, plerum-
que etiam tranfpiratio graviflime perturbetur & impe-
diatur, indeque varii morbi, ad zertiam fpe&antes ¢/af-
fem, oboriantur, inprimis autem Dyfenterie & varii ge-
neris Febres, continue nempe, acute, maligna & con-
tagiof® , quinipfa demum Peftis, quae omnes infuper
adhuc deterioris indolis exiftunt, majoresque paroxys-
morum exacerbationes, protraftiones, mauitiplicatio-
nes & mutationes, nec non rariores & difficiliores cri-
fes, prae iis, quae in terris alias occorrunt, exhibere fo-
lent, ob innumeros nempe, tam pragreflos, quam ad-
- ‘huc continuantes dizta errores, humorum graviorem

acrimoniam & vifciditatem, ac impeditiorem necefla-
' riee tranfpirationis fucceffum. Hinc in cura ipfarum

necefle utique eft,ut ad caufas iftas fpecialiores & ma-

nifeftiores inprimis refpiciatur, iisque intempore con-
‘venientibus remediis refitatur, & quidem in Dyfente-
\'7ia, preemifla debita abfterfione cum Rhabarbaro, vel
| etiam Rad. Ipecacuan. abforbentia, temperantia, dia-
| pnoica, mucilaginofa & lenientia alias ufitata, hic quo-
| que conveniunt, evitando fimul pofitive adftringen-
tium ufum, &, poftulante tandem neceflicate, mitiori-
' bus faltem tonicis & roborantibus torminofas ejus-
'modi excretiones iterum compefcendo.  In febribus
autem, pro diverfa tam ipfarum; quam agrotantiuvm

F 3 | con-
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conditione, modoevacuantibus, tam Vomiteriis,quam

purgantibus, fupra allegatis , modo V. Sne, fi eandem

circamftantiarum ratio admittat, & tandem alceranti-
bus, temperantibus, diapnoicis & antifebrilibus fele-
&ioribus, pugnandum & refiftendum erit, ita tamen,
ut debito tempore & congruo ordine fingula hac in
ufum vocentur, minime autem pracipitanti & intems-
peftiva ipforum applicatione morbi tales, in fc jam f{a-
tis fontici, pejores reddantur.  Sic enim V.S. {i legiti-
ma ejus indicantia adfint, nullaque fufpea contra in-
~ dicantia eandem prohibeant, ftatim inftituenda, imo

urgente neceflitate etiam repetenda erit; an vero €a-
dem abfolute in omnibus, maris culpa febricitantibus,
juxta O CKBVRNII fententiam, 17. de affet. marinis,
proficua fit, merito dubitamus, cum, licet hac ratione
vafa fanguifera quodammodo depleantur, atque ne-
cefTaria humorum ad motus proportio reftituatur, in-
fimulque moderata tranfpiratio, alias durante naviga-
tione,ob atrem adeo crafflum & frigidum,admodum im-
- pedite fuccedens, promoveatur, minime tamen fimplex
femper adfic plethora, fed faepifiime Cacochymia Vi
{cida,vel fcorbutica concurrat, qua fane aliam pror-
{us medendi methodum, quam depletoriam talem,re-
quirit. Reliqua autem quod attinet medicamenta, his
pmmiﬁis tandem fubjungenda, illa pro indicantivm
ratione feligi poffunt, nempe (i absque malignitate &

contagio occurrant tales febres, tunc Qum chryftallift”

Lap. Prun. Crem. & Chryft. i, & diaphor. Bezoard.
smin. C. C. phil. ppt. Mater. Perl. Oc. =5. Conch. ci-
grat. Corall. r. ppt. Ef alexipharm. Stahl. TRa bezoard.

- Wed.
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Wed. & Mich. MRa fi fimpl. c. & fine Camph. ET. C. B.
Cent. min. -0-tus @i dulc. aliaque commendari meren-
. tur; [ivero miasma quoddam malignum (imul com-
plicatum fit,tunc quoque reliqua alexipharmaca, ratio-
ne & ufu fapius jam jam comprobata, videlicet Lap.
bezoard. Or. & occid. Lap. de Goa, Piedra d¢l Porco,
Margar. Or. ppt. pulvis. cephal. Mich. & bezoard.
Wed.in ufum vocanda, aut prioribus iftis conjungenda
crunt.

o XX
~ Tandem quoad qgarne claffis morbos, navigantes
quoque feepius ab inclementia frigoris, quod in locis ma-
ritimis, ob falfedinem & craflitiem atmofphaerza, gra-
vius femper, quam in terris, inprimis circa Zonas fri-
gidas, obfervatur, ita leeduntur, vt vel membra quee-
dam extrema, cartilaginofa & tendinofa, fublato repen-
te ibidem motu & circulo fanguinis, & oborto exin
Sphacelo, veluti aures, nafos aut digitos, perdant, vel
internam vifceris alicujus labem, quam dein Athmata,
Phthifis & Hetica preffo pede excipiunt, fibi contra-
hant, vel ettam vitam ipfam amictant, uti in Greenlan-
' dia, Nova Zembla & juxta montes Islandicos nonrard
contingit.  Sic quoque ob hanc pariter, ac alias ex
Dizta defumendas caufas, variis oculoruin morbis, inpri-
' mis Ophthalmiis, vifus hebetudine, imo tandem coe-
' citaté affliguntur navigantes, fpeciatim iter verfus Am-
| boinam, Bandam & Molaccas Infulas facientes, refte
BONT10 Lib. II. Hiff. nat- Cap.16. Preeter enim aéris
conditionem, cujus injuriis caput & oculi prae cazteris
exponuntar, item vitum crafflum, abufumallii & cepa-
Iumsy
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rum, imo etiam Oryz®, juxta modo allegati Autoris

obfervationem, quibus humores oculorum niminm
infpiffantur, eorundemque tenerrime glandulz & val-
cula obftruuntur, etiam fplendor undarum, pariter ac
ille nivis, notante TAVERNIER Irinerars Perfic. Lib. I
caps 2. oculis ipforum perquam noxius obfervatur, Ut
autemn magis adhuc malorum ifte cumulus adaugea-
tar, varii quoque generis mfecfa accedunt, pediculi
nempe non folum & pulices, ob negleétam corporis
munditiem & indumentorum. alternationem, fed &
vermes,aliaque.  Sic enim in multis America locis
pecaliaris infeorum fpecies, pulicibus fere fimilis, oc-
currit, qua fub unguibus manuum pedumque primum
fe fe occultare, dein carnem & offa cum ingenti pruri-
tu, ardore & inflammatione ibidem erodere folent, ut,
nifi tempeftive irerum educantur, membraipfa (phace-

lata refcindere necefle fic.  Proindeetiam p1s0 Hiffor. -

nat. Brafil. Lib. II. Cap. 10. aliique referunt, tam copio-
{a atque maligna, juxta ®quatotem inprimis, navigan-
tes infeftare & obruere infeéta, uc neque alimenta, nec

corpora fua ab illorum noxis defendere,imo haud prae-:

cavere queant, quo minus eadem vel viventia, vel ip-
forum feminia, unacum alimeatis & potulentis inopi-
nato deglutiantur, unde dein quandoque intra carnem
talium fubje@orum vermes nafcuntur, quem ftatum
Arabes venam Medinenfem appellant. Vid. WeELSCHIT
Exercit. [pec. de vena M edina.
s gl
Quod aatem modum, fanitatem navigantium ab
ejusmodi injuriis liberandi, atsinet, frigoris inclementia
_ €x-
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externe convenientibus veltimentis, pellibus infifi"ﬁ"us
fubduis, & motu ¢orpdtis, intertie’' vero antilcorbu-
ticorum & calefacientium , nec aon Vini generofioris
& n_tuoforam moderato ufo, arceri potet. Mem-
bra vero abinde tata aquee frigidée immergenda ; aut
nive tegenda fane, fubfeqaente diligenti frictione, & in-
terno refolventium,diaphoréticornm & balfamicorum
ufu.' Oculorum lefiones imminentes averti poffunt mu-
niendo eos panno quodam tinéto Tetiformi - vel pa-
ropiis vitreis, & evitando cibos fupra recenficos; atta
vero praefeates colli debent , pramiflo univerfalium
evacuantium aofir, moderatis refolventibus & ftagnans
ferum vifcidum difcutientibus, fubjunéis tandem Col-
lyriis tonicis & roborantibus, fatis fam notis. Infedo-
rum denique & vermium incommoda declinari poffunt,
indufia diligenter mutando, eaque inipfa aqua marina
javando , pedes tibialibus & calceis probe muniendo,
aut Decocto Abfynth. Allii- & 'Scord. nec non Vini
camphor. frequenter abluendo, Camphoram vel Cro-
cum in facculo de collo fufpendendo , - aut fub axillis
geftando , veftiumque plicas unguento mercuriali illi:
nendo 3 quodfi:vero per cutemn jam jam penetrave-
rint, ftatim prudenter & caute extrahenda, & loca lefa
Seo Therebinth. Picis, Lauri, Spicae, vel pingveding
pifcivm illinenda funt. Contufiones denique, luxatio-
nes, valnerationes & membrorum frafturas, que na-
vigantibus inter tot labores & procellas frequentifiime
obtingunt, lubentes heic preetermittimus , - quoniam
partim ad Chiru-giam magis fpe&ant , partim etiam
nihil peculiare circa easdem occurrit.

G A L §. XXL
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- Agmen horum malorum claudat nunc medela fz-
#nis atque fitis, utpote quae navigantes gravius quando-
que, acullus haftenus enumeratorum morborum, af-
fligere folent. Poteft antem, ingruente alimentorum
defetu, latrantem ftomachum aliquamdiu fedare cru-
fta panis cum Sale & Allio trita, item particula Theria-
“ea per intervalla cum Vini fumpta, vel hauftus folius
Vini, aut vini generofioris, i haberi poteft, aut deni-
que Nicotianz fumus, vel mafticatio, quippe quibus
non folum ftimulantis gaftrici fucci acrimonia corrigi-
tur, fed & vigor humorum & ventriculi tonus confer-
vatur. Poft perpeflam autem longiorem inediam ca-
vendum eft, ne fubita & nimia repletione damnum ir-
reparabile ipforum valetudini inferatur; hinc confert
refeftionem 4 jufculis inchoare, & reftitutis ita humo-
ribus ac fucco gaftrico, ad folidiorem cibum progredi,
€a tamen quantitate, qua infra fatietatem potius fubfi-
ftat, quam illam &quet, aut prorfus excedat. Sizim de-
nique mitigare poterunt fuccis acidulis regni vegeta-
bilis, nempe Berberum, Ribium, Citri, Acetofz, item
Nitro, aut pulveris pyrii particula linguz aridee impo-
fita , nec non Liquiritia, PafTulis majoribus & minori-
bus, crebrius mafticandis, imo globulis plumbeisin ore
agitandis, utpote quae,alliciendo falivam, fitim palliati-
ve ad minimum tollunt. Qui fumctus impendere pof=
funt, curent fibi conficiendas tabulas ex Crem. Fi, Suc.
¢o Citri & Berber. cum f q. Sachari, qua pariter, fi

non plenarium, tamen palliativam prabere
poffunt auvxilium.

TANTV M.
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QVum TIBI pro merids titulus contingit
| . honoris, |
Et quz Neptunus fert mala, nota facis;
Gratulor atque opto femper felicia quavis
- In terraque TIBI, fauftaque cuncta mari,

Paucula bec gratulabundus deproperabar -
PRESES.

Se Sdhiffalyet ift fatal gar offt vor viele Lente,
Nadydem fie diefern Dol iht Lebenanvertraut,
©enn mandye werden Frand, %1 gt;r Des Todes
cute,
O gleidy die Schiffe find su unfern Nup gebant
Sngwifchen wollen rir diefelbe nidht veradyten,
Ein Medicus titd [hon nad t%::[t;? und Hilffe
radten.

HocyEDdler/dief haft Du mit Kiugheit fhon betviefen,
(s von der Sebiffer:Cur Du rubmlich difputire,
Gerane hat Didynun mit adyten Lob gevriefen,
Da mit dem Do&or-Hut Hygea Dich gesiert,
Und diefen ©einen §leif wird jederman erbennen,

Dazu aus Billigkeit den Fugen Seebach nenmen,

SHiermit mt}lte'ﬁd) beni ~burbsli’blen
$Heren Refpondenten beftens ems
preblen dejjen Opponens,

Sobann Hicronpmus Kniphof/
Med. D, & Pract. Exff. Acad. Cx[; Nat,
e ~Curiof. Collega. ;



SWeun fie gefund und frand duvdy Sluth Hlb
- Wellen gebny: = F0F

éﬁtﬁumm Dt ieko jeigft toie Schiffenden 1 Dienen,

Sndemnach Mith’ und Gieif die Lorbeern der Hyginen

Mocin Druder ! pochft- vergniigt auf Detem
e ar o DAupte flRDNE T

0 Bat von Pilidst gereist, von Frende andetrieben,

Hers, Feder, Siel und -‘Dﬂﬂbrﬁ?f]lb%lmfd) hieher ges
: g Y e - fcbrieben: |
GOt feegne Deine Cut 3u Sdyiffe, See und Land,
Und madye Deinen E}i‘ul%m' F'urdg vieler Heyl bee
| P AN s ST

G tolte feiniem gelichter Brilver jur
etlangten Do&tor-QBiiede erfreut

~ gratuliven : e
“Hemrih Eenft Seebady, Not. Publ, Cal.
' & J. U. Cand. Berile

Y Adfpiret Zephyrus, navigerumque mare
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