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t?artes corporis humani firmas dictas ex particulis olim

s fuidis ,iifqueminimis | fimpliciffimis , rerrgﬂﬂémgw con-
k@ flari docet Phyhiologia: quz pro naturi elementorum
tales omnino funt, ut nullo modo fecundum trinam
dimenfionem dividi queant. Harum morbos duabus
de caufis non attingam; & quoniam prefentes detegi
non poiﬁmt , & quod adeo pErdltﬂm totivs corporis rem ponunt, ut
i‘ qmdcm darentur, nt.uthu-am reftitui pofle videatur. Evincuntve-
rd experimenta Chemica in corpore humano capta, quod ex hilce
Elementis [i6 mutno vi vite , &5 ope glutins, tenuiffimi e:gxaf", pin-
gwnisve Jpp!:m::.r a oriantur qu:e fibree andmnt ex qmbusmembr:nz,
Vala, rf:hqua porro omnia formari debent. Ipf: fibrz debilis mor-
bos, uti & que inde nafcuntur vaforum; quotquot a meri debilitate
oriuntar, traétare decrevi: ad rem ipfam, Letoris humanitate fre-
tus, a"grcdmr

Fibram VOCo, partem quamcunque corporis humani firmam, ex
elementis priusi adunatis concretam: qua neque in latum, nequein
profundum findi poteft, fola vero longitudine dividenda cll idque
ipfo fa¢to, non tantum coilcepta Mathematico. Has efle in ipfomet

Embryce
a Boerh. Aph. 21.
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'3 DISSERTATIO MEDICA

Embryone jam informatas, quz traftu temporis debent evolvi; ne-
mo, qui paulim ‘modo in Phyfiologicis verfatus fuerit, facile nega-
bit. Hifce verd fic politis , earundem cohzfionem explicare non eft
difficile; quam quidem rem paucis proponere conabor, quoniam ad
initirutum meum quam maximé pertinere arbitror.

In fibrd fimpliciffimi, quz Modo ex elementis juxta longitudinem
fibi invicem appofitis conilar, elemenia media duobus punétis, ex=
trema non nifi cam uno junguntur.

In membrand timplicilimd, qua ex binis talibus fibris fecundum
latitudinem ad fe invicem applicatis conflata eft, elementa miedia tri-
bus punétis, extrema non nifi duobus concreta funt.

In membrand, quz ex tribus fibris nata et modo quem jam disi
appticatis, elementum medium quatuor punétis, elementa extrema
fibre cohzrentis ad duas fibras mediz tribus punélis, religua non nifi
cum duobus conjanguntur. ;

Quandoquidern verd nulla talis eit in corpore humano membrana
fohraria, quoad hadtenus comperrum eft, omnes verd in canales con-
volvuntur: proinde in canali fimplicifimo elementa omnia quatuor
punétis concreverunt,, demptis extremis; que non nifi tribus fe mu-
tud tangunt.

Quin.tiam in membran , ex canali compreflo ortd, elementa om-
nia media quinque punétis, extrema non nifi quatuor punékis fefe
contingunt.

_ Denique fi membrana huic imponitur, (nec quidem ultra facile
licet progredi) altero adhuc pun&o contadtus augebitur; & proinde
omnia elementa media fex punélis, extrema verd quingue fe mutud
amplexura intelligimus. :

Ea namque fibrarum inter fe cohzrentinom lex eft comperta, ut
nempe pro varid carundem tra&ione, qua femper punétorum taétis
i_armm:m fequitur, magis vel minus firmiter aliz cum aliis conjunéta
int.

Vim verd iftam, qud fit, ut particole minime fibi ipfis adhzre-
fcant , omnino triplicem efle arbitror: Ut primd fit ea quz ex glutne
ifto habetur, quod elementa queque inter fe apto modo conne&it :
Dcinde, qua, ex communi omnibus corporibas hucufque notis le-
ge, orta eft ; qud nempe dum quaque particulz certd quidam ditan-
tid pofitz in mutuos amplexus ruont, tamque arédté, quam poflibile
eft, und yunguntur: quam, fi quis vim infitam vel propriam appelliare
vult, mihi perinde erit, modd de re ip{4 conflet. Denigue eam ad~
numero, quam contraftionem violentame«vel vim fuperadditam voca-
re pofflumus; quz ex renixu, & repulfu fibrarum muiculofaram,

omurrarione, vi liquoris intus diftendentis, concretarum nafcitur ; de
qud deinceps pluribus agam, Sie
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INAUGURALIS. 3

. Sic quidem a naturd fumus comparati, ut quo propior quisque fit
fo= origini, eo plura & teneriora habear vafa : inerelcit enim (de-
monlirante Phyfiologid) fibrarum vatorumque robur, prout vis eit,
gux in ea incurrit lignorum; quaque iterum pro illorum robore eve-
hicur : illud verd in valis majoribus fit ieru:.ll ratione liquorum a mino-
ribus expreflorum.  Demonftrat verd Phyliologia, quod per.vim vi.
tz aftuofam canales minimi expreffis fuis liquoribus tandem membra~
na fieri debeant, unde fenfim, & conftanti lege robultior quisque e«
valurus eft, donec ad &xpdd pervenerit. j

Facile verd patet, quod ratio vite & fanitatis aliam omnino par-
tinm folidarum conditionem in hac, quam in illd ztate poftulet: pro-
inde fibrarum vaforumque debilitas & robur a relatione ad unum-
quodque corpus facta nominanda funt: etenim {i modo infans fuiifet
ram rigidis inftruétus fioris, quam eft quifpiam w®rate adultd , nun-
quam profe&td pufilli corporis molem fuperaffer; contrd i hic ram
efler laxe compaginis, quam ille alter, Hydropicum omnino vide-
remus.

Fibras verd noflras adeo ex fe nexuit colligavitque providus hujus
rei nature Aoétor, tamque flexibiles ex proprid firuturd reddidit;
ut com ad incrementum corporis requireretur, ut pauld magis in hac
quam illd mtate ab invicem effent dimot, id ipfom {ponte {ui fine
ruptione pati pofiine. Haud aliter videmus feeminas, que ad xratis
axule citius quam viri perveniunt, laxiori corporis habitudine gaude-
re; negue revera naturam ob id ipfum probri incufare fas elt: Nos
verd ipfi ab inftituto {uo eam perveri¢ detorquemus.

Hilce fic polfitis, non ita difficilis fortalle res eft fibrz debiliratem
roburque dijudicare: quorum cert¢ jufta Definitio multam lucem po=
{tea dicendis feenerabitur.

Omnis fibra quatenus cohazrere dicitur, talem neceflario partium
conta€tum ponit, qui feparationi earundem repugnat.  Diftrahi verd
fibra dicitor, quando vis quadam partes a contactu {uo removere ni-
titcur.  Refiltenti® verd momentum, quod huic diftra@ioni adverfa-
tur, contrationem ejus vel elafticitatemn vocare liceat; quz, cete-
ris iifdem pofitis, pro momenti obnitentis ratione increfcit, modd
non fiat hoc ipfum ultra quam potelt refiitere.

Jam fibram debilem appelio, cujus elementa tam parvo in cohces
rentiam nilu inter fe nc&untur, utilld vi folvenda fit, cui ferends
par fuiffer, moad fuiffer 1ana. Laxitatem verd ita definio, quod fit
ea nbrz conditio, ex jud efficitar, ur facilius quamn ad fapitatem re-
quiritur.‘ feipld longior reddatur ; ande patet effe (peciem d:bilitatis (5
snde pemiere immnwutam Elafticitatem ®. Rurflus hinc liguet debilitatern

s laxi-

a Boerh. Aph. 29,
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4 DISSERTATIO MEDICA

laxitatemque fibrarum non nifi ex menfurd impetils coercendi effe de-
terminandas ; nam qua liquoribus fuis coercendis fufficiunt , nemo
debiles vocaturus ell, .

Quin & Vifcera, quoniam ex vafis , & proinde ex fibris demum
funt compofita, earundem habitudinem omnino fequidebent: illave-
rd toti corpori [anitatem imprimis preftant, unde fit, ut com hujuse
modi debilitas contingat, peflima queque mala oriri debeant.  Hine
apparet quam laté patet , quainque utilis eft ea doétrina , quam hic
compleétor; & quidem fatis faperque inftitoti mei ratio demonitrata
clt: itaque ne plura addam, ad caulas debilitatis fibrarnm , qua eti-
am laxitatis nomine in fequentibus infignietur , enarrandas mermet ac-
cingo. .

‘ibre debilitatem ex finpeditd ingefloram affimilatione in naturam li-
q#idi vitalis fans * oriri quandoque nullus dubito. Enimverd ad cor-
poris debilitatem precavendam epms eff, ut tantuwm &5 tale in humori=
bus, folidifgue | perpeind reflitnatur quantmm (5 quale per motus wite
perditum erat, que aétio Nutritio dicitar.® Verifimum verd eft , nos
nihil fumere cibi potioni{ve formi, nifi quod a corpore alienumeft:
requiriturque omnino corpus bene fanum quod in ipfius naturam in-
gella tranfinutet , antequam nutrire poflunt ; atqui multaad hocopus
perficiendum requiruntur, que (i deficiant, totum corpus egrotare
necelle eft. Caufas verd impedite aflimilationis nunc breviter me-
morabo. Neceffe elt ut bonorum prailo fit corpori humorum copia,
quibus recens fumpta poflint permifceri : non enim aliter a naturi
humand fubigentur, fuam verd naturam nobis alienam retinebunt.
Probant hoc {epius vifa hydropis & lencophlegmatiz exempla, a
nimis fubita repletione, polt fanguinis jaturam profufiorem ; €6
quod partiom folidarum vires fuerint jam ante nimis debilitate, vel
quod liguor vafis corporis accommodatus elaborari non poruerit. Eft
verd & alia hujus mali canfa, fc. ubi ea, qua quis in corpus fuum
mgerit, tam funt foe indolis tenacia (quod quicem idem et}, ac fi
vis corporis,qua debebat ea fubigere, nimis effet debilis) ut in naturam
humanam omnino deduci nequeant.

Quum tamen malumillud Lzpenumerd inde oritur , quod elemen-
ta non fatis firmiter alia ad alia applicentur, de hac re pauld fufius
dicendum eit,

Neceflum elt, ut vafa fuz elalticitatis refiftentid humores debite
inodo exerceant, & vi fatis magni propeliant : quo verd omnium
virium contrahentium fumma major eft, eo magis humores coms+

pri-

a Aph 2g.
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INAUGURALIS. §

primentur,, entque viciflim vafa; proindeque eo melior & prom-
ptior erit aflimilatio. Demonitrant enim Phyliologi, ex fero fangui=
nis multas mutationes paffo, fieri illud fubtiliffimum, qucd corpus

natrire: nec efle fatis, ut chylus bonus fanguini affundatur,
fed ad eum ritg admifceri, omnefque vaforum vires experiri debere :
unde manifetd liquet, quod ha iple vires cnique =tati accommoda-
ri debuerint, ut non modd bona fabricata effent elementa, fed etiam
apte inter fe compa&a. Hancce verd debilem mimium partis unius ad
aliam applicationem, ut plurimum a defeftun motlls mufculorum ori=
El, €X quo fit ut ligunores non fatis fortiter moveantur, evi¢tam fore
credo, quando de hac re pluribus deinceps erit dicendum.

Denique, notifimum eft, quod omne id a quo fibre noftre nimis
laxe redduntor, eas demum in eam habitudinem deducar, qua fit uc
contraftionem debitam amittant penitus , aut faltem non nifi polt lon-
gam diem eam recuperent. Hxc facit nimia fibrarum Diftraélio ; cu-
Jus quidem rei exempla habemus a Pantomimis ditis, qui artus fuos
luxant , quandocangue volunt; fepifimé verd a Faminis, que a-
quofis potionibus fefe ingurgitantes fammi inde debilitate afficiuntur.
Hes funtlcaﬂfm omuies , quas debilitatem folent antecedere; pluresnon
efle, quis facile dixerit?

auca tantum qua ad majora vaflu pertinent, dicenda fuperfunt ,
quo natura hujus morbi magis perfpeta habeatur.

Homo,quo tempore mazime crevit,firmas partes omnino tenerrimas,
eafque minimd copii , fluidas verd & vafa maxjmi copii habuerit, ne-
cefle eit. Nil enim in corporecjusex fold partium appofitione externd
natum eft, omnia verd ab interno principio, per humoresinvada de-
latos , ex propriis locis protrufa crefcunt: atqui vis humorum non
aliter agit, quam quod vafa diftendendo diametros eorum augeat :hoc
verd fieri nequit in vafis majoribus, quin fimul membranz latera eo-
rum contexentes comprimi debeant ; eodem proinde tempore, eddems-
que vi vafa minora erunt occlufa, penitufque exfucca fient, aut li-
quoribus {uis concrefcent. Sic quidem minor erit craffitudo, majus
verd robur firmatis acerefcit fibris: hoc verd omne unicé ex auéto
contatu, non ut quidam imaginantur, ex minutd liguoram copil
oritur. Videmus equidem clariffimé ex nature inftituto , quod quo dia-
tius cor fe contraxit, eo plura vala aboleri debeant; prmterea verd
eousque fient inde robuftiora, donee elatticitati fum propria rigiditas
offecerit,

Rationem vaforum, que, modo quo dixi, abolenda funt, cuivis
@tati convenientem quis definiverit; rationem vero quandam debere
obtinere , nemo credo facile inficias ibit. Fareor illud non fieri nifi
morbo vafis minimis comprefiis prius illato : veruntamen corporis (a-
nitas hoc ipfum fieri omnino poitulat, unde tatd colligere poflumus,

quod



6 DISSERTATIO MEDICA

quod quacanque fint, qua faciunt, ut juftd minus procedat hecres;
ea revera debilitatem in corpus inducere,

Effeftus ex hoc morbo pendentes aut nullos fortafle, aut infinitos

recenfuille oportuit : Ad rem enim quicunque animum advertit, to-
tam fere morborum Diuturnorum familiam, facile ex hoc fontederi-
vare poterit, Hine faétom eft , ur inter Veteres, Methodicz etz co-
ryphazus Themifon, uti & qui longé pelt eun medicinam hanccere-
coluit, Profper Alpinus, omnes morbos a {tricto & laxo oriri dixe-
rint : & revera ( quamquam morbi funt ipfis humoribus proprii, ) lon~
g¢ maximam partem inde oriri facile crediderim; & quidem imperio
potitus eft hic morbus, ex eo imprimis tempore, quo perverfus ille
mos potiones aquofas in nofmer ingurgitandi primum invaluir.

Veruntamen primarios ejus effectus ( quatenus inftituti ratio pati~
tur ) memorare me non gravabit: fuat autem varii pro. vario mali
infius gradu, & quos facile previdere licet. Fieri nequit,ut fibre fint
debiliores laxiorelque, quin facilis valculorum ex his conflatorum ex-
tenfio {equatur ; quoniam minatd vi qui vafa Tefe contrahunt, minui-
tur omnino]vis quz humores propellit. Hiverd cum vi canalium
coerceri nequeant, facile accumulantur, tumorefque & obftruétiones
variis partibus creant: unde alia vafadebiliora neceffarid debent com-~
primi , inde tumefcere, exinaniri omniaque in eo f{latu teneri, quo
facillime rumpenda funt. Quin & ibidem ftagnantes, vel denique effu~
fos humores fpontanea confequitur corruptio. Homo enim , qui de-
biliffimus eft, nunguam infra gradum fepruagetimum in T hermome-
tro Fahrenheitfiano calebit, cum tamen aeris externi calor qui eft ma=
ximus, intra feptuagefimum & oétuagefimum feré contineatur. Om-
nes: preeterea fecretiones turbari, mutatd figurd, mutatd fanguinis ve-
locitate, & infinita, qu= ex iis pendent, mala quis non clariffime
cernit. Vide fis Clar. Bocrhaavium in capite de Obfiruétione. Ta-
lia funt: pallor, frigas; laflitudo, torpedo; fumma motus inertia,
imo fere ad minimum , fuffocatio a refiftentid cordi aucid; fudores
maximi; inflammatio frequens vehemenfque ; ( quodforte mirum vi-
detur ) acrimonia humorum degenerantinm, valorumque ex hac cau-
i nara erofio; & proeterea infinita generis nervoli mala. Quid ver~
bis opus elt? omnis generis cruditates ex vitio omnium digeftionis
officinarum; omniumque corporis funétionum depravatio. Plurima
ex hic malis dicuntur morbi Congeniti vel a temperie orti, quos tan~
t?apfrc Galenici jattant, cum revera fint de hujus debilitatis profas
pid. : :

Diagnofis habetur ex ztiologid morbi,& ex cognitis phznomenis effe-
&ibusque, quibus morbus definitur. Imprimis verd adefle cognofci=
tur, ¢x pallore quotidic increfcente; tumore per corpus ferpente,

fri-
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INNAUGURALIS. -

frigori adjun&to, refpirarione parvi citique; pulfu debili & frequen-
tiore, Ex quibus ctiam morbi gradus , duratiogue haud difficulter
nofcuntor. :
. Prognofis ex canfarum pragreflarum cognitiome (& imprimis ex
vite confuetudine) uti & ex fignis morbo adharentibus habetur; fic
Anamnelis mali facillime patet. e :
_ Canfis morbi enumeratis ,acr Curationem aggredior ; illa verd non
nili ex caufarum remotione petenda eft. Dixi varios effe debilitatis
%adus, qui proinde variam wnedelam requirunt: ponam verd, quo
elius. omne punétum feramus, hominem debiliffimum, e. g. Lien-
tericum ex merd fibrarum laxitate : videamus jam qualis ea it me-
dendi ratio, que inftituenda eft. . e
* Quandoquidem vires concoquentés quibus opus eft ad humorem
I_mtriﬁumlﬂa[gndum, omniso hunc homivem deficiunt, fieri nequit
ex ante dictis; quin citd corpus ejus diffluat, nifi aliunde avxilinmi
¢omparatum ;ﬂg.‘th:tur verd (i modd id. ipfum in corpus ingerat,
omnique modo infinnet prudens medicus , quod nutrimenti mate-
riem masime complectitur. Imprimis minime repudiandum eft anti-
quiffinum illud confilium (quod in facris feriptis memoratur) 3 ut
nempe xger {ub iildem (tragulis com f{anifimo homine concumbat,
€o propolito, ut tempore fomui placidi, quando vala maximé per-
{pirant, obfervante San&orio, ejufdem halitus materid nutritid divis
tes, in laxum, fatifgne proinde bibulum corpus accipiat: vel in hu-
jus locum (fi deficic id gepus auxiliorom) alia viva animalia non in-
epté poflunt fobjici, variifgue corporis partibus, uti libitum eft, appli=
cari. Horum vires ante fatis edoCtus erat Sydenhamus nofter quam
ea proponeret,quod in locis allegatis videre eft ;> namomitto memo-
rare varia, quae apud Bellini, aliofgue experimenta habentur, qui-
bus hujufinodi medicina facile a contemptu vindicanda eft. In victu
prefcribendo Liac primas tenet, utpote quod chylum jam vafis ela-
boratum, & omne qued liguidius eft, in fe compleétitar ; hinc fpis
ritns iltos,magni copid, qui hic adeo defiderantur : quamobrem optimum
elt quod corpus debilitatum reficiat, Lac Femine fane, ctate integra,me-
tu [alubriexercitate , vidtu landabili utentis ;ommibus anteferendnm eftz
fugendum vero poff cotionem in Nutrice peraitam ,velcalidum illico bi-
benduim, < Hujus vieem fupplebunt Lac Afininum , Caprinum, denique
Bubulum, guod certé viliflimum, miniméque ad nutriendum aptom
elt, propter copiam butyri materizque calearix , que in €0 deprgpen-
. itur:

a Rég. lib. 1.:cap, 1. com. 2.
b Ed. Leidenf. p. 67. 68."77.
¢ Boerh, Mat, Med. p. 1.



8 DISSERTATIO MEDICA

ditur. Hec omnia ita fampta citd in venas tranfeunt, tenuatumque
corpus miro modo recreant; lac verd non coquendum eft, nam fpi-
ritus ejus a coftione difflatur, & ad maflam incafeatam propius ac-
cedit. ~Obyiciat forte quifpiam, lac obacefcentiam fuam in debilifii-
mum corpus ingeri non debere; fed profectonihil ab hac parte mes
tuendum, nam quoniam ingeltorum conditionem femper fequitur ,
poflumus vel pro arbitrio Nutricem alere , vel demum id ipfum cor-
rigere, prout volumus. Si enim lac, quod Nutrix przbet,
acidum fit,folo juré carnium utatur; fi nimis tenue, victu ficco;
fi nimis fpiffam, aquam puram potet; denique fi falfum am-
moniacum fit, & fubputrefcat, folis cerealibus vefcatur. Eodem
modo latis, quod eft extra corpus animalis, effectus quos volumus,
cavere poflumnus.

Enimverd Allium contritum 1a&i adjeGtum, quod Celfus fuadet
in morbo Coeliaco, acorem ejus vel prefentem corrigit, vel impe-
dit quo minus tale quid accidere poffit ; & przterea quam optimé
calefacit: vel & alia aromata, que forte magis =gris arrident, vel
aliquid falis alcalini infpergi poffunt. Sic laétis coloftratio, admix-
tis Melle, aqui, & fale, juxta preceptum Galeni # vitabitur, vel
gquod forte magis convenit, adjefto fapone veneto. Lac iterum
quod nimis fpiffefcit, aqud diluimus. Dixerunt tamen veteres lac
crafliffimum maximé nutrire; fed in eo errdrunt, fi de omnibus ho-
minibus egris juxta ac fanis di¢tum voluerint, Czterum videmus
hoc alimenti genus ipfam naturam indicare :infantes enim quibus vi-
res coquentes admodum funt imbecilles, etiam in utero materno,
& ftatim ac in lucem editi funt,, hoc commodiflime nutriuntur :fi igitur
accidit, ut homo xtate adultd ed debilitatis proveétus fuerit, ut fit quafi
talis infans ;quid quzfo obftat quo minus paturz inftitutum recolat,
eundemqgue vi&tum denud reflomat?

Ova fimiliter, hujufmodi xgris maximé profunt; & quidem fim=
plex ovi albumen in aqui tepidd flagellatum admifto parvi copid Sac-
charo , fi parum tantummodd uni vice fumatur, dat feré fum-
mum, quod haberi poteft, remedium : npamque materiam,
ifti, qua nutrit, proximam in e continet; & ex eo, docente Che-
mid educitar, quicqnid in fanguine reperire eft. Vitellus nutrimen=
tum adhuc durius largitur : attamen prout ®gri vires aut sppetitus
fuadent; vel hic, vel illud, vel,ambo, cum la&e & faccharo everbe-
rata, parvo interjefto aromate, concedi poflunt : cavendom verd eit
ne ab igne ebulliant; fic enim coeunt, & ne alia dicam, talia evadunt,
que ventriculo infirmo aeg:ius digeruntar.

Jura carnium tenuitate & liquiditate fud proximeé ad noftroshumo-
: - 1€s
2 lib, de Euch,



INAUGURALIS »

res fanos accedunt; & quoniam fpiritibus animalium, ex quibus ex-
trabantur, refertiflima {ant, ideo commodiflime his xgris exhiben-
tur. Generofiffima omnium fiunt in machind Papiniand: bec, ab
emmi pingui fupernatante, fecibufque depurata, & aqui muled diluta,
optimum nutrimentum praebent : plerumque verd aliquid falis marini,
aut fucci aurantioram, wvel cirrei iis admifcemus ; tam ad gratiam fa-
poris conciliandam , quam ad cohibendam illam, in quam fponte
inclinant, potredinem: fimiliter flores calendulz; folia thymi; Origa-
ni; porri; minutim iciffa iis ad(pergere maximoperé ex ufu foret: Me-
raciflimi vero juris, quod Galli comfommé vocant, in caurando hec
morbo , nuila ratio habenda eft; hnjufmodi enim jus validiflimis fe-
re vifceribus domari nequit , multd minus imbecilliores id conco-
quunt, qui graviflimo Afthmate inde ufque vexantur. Ideo dilutius
hauriendum, aliter- vias obftruendo potius nocet, quam quod facili
in venas ingreflu citifime nutriat.

Deco¢tum Viperarum fommoperé celebratur , ed quod corpas
atrophicum quam maximé reficiat ; itmprimis verd, ubicungue jam jam
in acidum vergit ,quod feré femper his hominibus contingit, haud
parum prodefle videtur. Huc quoque referimus decoétum Cancro-
rum fluvialium; & gelatinam C. C;que prudentiufu,tum nutrimenti,
tum medicamenti gratiflimi partes (uftinebit.

His annumeranda funt, qu# dicuntur Panificia, ex pane optimé
fermentato fa&a. lis fpiflitudo quam volumus facile conciliari poteit:
praterea vel laéte vel jufculo &c. prore natd diluantur;vel decoétis hu-
julimodi parum Macis ,aut Cinnamomi adjungere non erit inutile; fi
vero pauxillam fucci Aurantiorum , & Vini Rhenani annofifimi fimul
permifcuerimus, omne fere punétum tuliffe videamur.

Vina autem (qued hic loci memorabo) awflera, acerba, wti Flo=
remtina, Gallica, ut- &5 Greca nigrefcentia adfiringenti fapore predita,
a in quibus aliquid panis his-cuﬁi maceratum eft , maxime in hos
ufus celebrantur. Sic generofiffima ifta, uti vinun de Palmi, Ca-
narienfe &c.fubinde parciter haufta fummeo funt ofui: hzc enim tum
inertiores fibras vellicando , tum calorem inftaurando, totum corpus
exhilarant, reficiant; & uti Horatius aptiflime loquitur :
cum [pe divite manant

fun wemas, amimumgue. b

Huc referimus vinum Hifpanicum di®&umjcujus liberaliarem hasfiam
bord fomni, aliqguot moltibus propimatum, robaftiorem wuniverfi cor-
poris habitam reddidiffe byftericis monnwllis vbfervavis Sydenhamus : €

faltem
a Boerh. Mait. Med. p- 3.
B Epft. XV, lib, 1,

¢ Ed. Leid. 412,
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faltem ad nanfeam , vomitumgue tollendum , que fepiffimé hoic
morbo {e adjnngune, multum valuifle deprehenfum eft. Proinde vi-
num Viperinnm Londinenfiom vel ob eam caufam non parvi facio:
denique Cerevifiam DBranswicenam nuilo meodo afpernor , utpote
qua opportuné data mirabilia quandoque (oleat praftare.

Poftea gquam =ger hifce rebus, nec non exercitiis deinceps propos=
mendis eonfque fusrit ufus, vt viribus modicé refeftus fit ; ifens
fim mugis ficco firmoque cibo poterit adiiringi ; debet verd efle
levis, quique facillimé concoquitur. Hic panis bis-cotus modico
fale contaétus mihi pree omnibus arridet ; qui adhuc melior erit, fi,
antequam-fermentetur, admilta fuerinr aromata, veluti Crocus,, femi-
na Coriandri, Comini, &¢.;ovi vitellus, parammque facchari: de quibus
ad finem hujus differtationis fufius dicam. Hoc {olocommodé nutrie=
tur xger ;donec ed provedlus fuerit, ut carnem fine nosa poflit cape=
re. Leviflimaverd elt Caro tenella,imprimis affa, & optimé ventricalo
fedet ; hine aliis quibufcunque anteponenda eft. Procipué verd conve-
nit cibus ex Cancris flavialibus probe affatis defumptos. Potio mterim
exigua admodum , {ed generofa efto, optimilgue aromatis ditata; impris
inis fi corporis imbecillitas in hydropem vergit. convenit prefep=
tim qua ex cerevifii vetuftiori habetur. Czterum aquofa, imprimis
calida; pinguia, faccharumque, quantam poteil fieri, evitentur ; quo=
niam hec omnia corpus debilitant.  Adde , quod ii medicus agro (uas
deret, ut id genus edulioram fumat, quod facillimé perfpirat (dequd
re vide Sané&torinm in fe&ione tertid Aphor.) necis repugnet, res to=
ta melius adhuc votisrefponfura fit. Attamen fatendum eft,
quod nufquam magis 2grorum genio debeamus obfequi, quam dum
in hac curatione verfamur; quod dixit Aretzus in Capite quod in-
feripfit de curatione Scomachicormm. Qua quidem pracipua fuit ratio quas
me impulit, ut tam multa in primd parte huyus argumenti propone-
rem; quod eo animo feci, ut fi forte quid minus xgris hujulmodiar-
rideret, effet tamen in aliis progrediendum. Sequuntur pauca, que’
rationem vi€tlis imprimis exhibendi fpe€tant ,quibus alia quadam fub-
ne&tam, que ad hujus argumenti calcem rejicienda daxi.

Tora curatio , quarenus ex nutritione debiid pender ,modum omnino
refpicit, quo queque res zgro fuppeditantur. Mazimum quoad hanc
rem arcanum eft, ne quid nimid copid fimul in ventriculum ingera-
tur.  Namgue hi homines, quibus omues digeflionum officing ma- .
Timé f‘qm depr;vate, illud ferre nequeunt: erenim Dimia partiurm e=
rit tenfio, proindeque major indé fuperveniet labefaétatio ; nimisque
negotii vifceribus parum valentibus faceflfendum iri clarifiimum eft.
Impmmsi verd Lienterici ventriculus mald copid (alicitatur.. De-
d;mus enim ombino concipere hoc ipfum, guod it ille tanrummos

vas, quod cibum paiionemque &c. excipir, parumper retinet , fi

qui-
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quidem hoc poteft , certoque caloris gradu fover. ‘Et proindeé recens
ingeita, wbi non preito eft bonorum huthorum copia, qua cum iig
commilceri poffit, folidaramque partiom vigor deficit, citd corrum=
puiitur , corpusque tantom replent , ‘nuatrire nequeunt: dum interim
febres & peflima mala (zpifiime excitantur. . Quinetiam {=pivs con~
tingic (ut obiter id dicdin ) homineés ‘venstricuium debilitari ex eo,
quod vel fani vel minus reété valentes nimiom cibi potionisque in
fe ingurgitaverint; nil reftat agendum,"quam ut ingerendorum co-
piam prudenter minnant ; ¢ enim veurriculus non amplius vexatus,
ipte firmatur, cujus, ut medicus poeta canit,

— Validus firmat tenor omnia membra,

[taque multd felicivs egro res cedent, fi in iniubd fzpins, admodume-
que €xiguum ‘cibumm pationemque fumit, ned plus quam vnciam u-
nam-aut (¢fqui-unciam in veénrricalum und vice ingerit.  lilud enim
propter parvam ejns copiam facilius ad valvulas inteflinorum retines
tur , ‘digeriturgue (i modo-aliguam mutationem in sflumta queat in-
dyicere) dam interea corphs xgri a tantillo non gravatur.  Contrd
vBro artis parum gnari, omnem eam copiam quam intra viginti qua-
tuer horas egros {uvs haurire volent, duabus vel tribus vicibus pro-
pinant. Vi&tus quo fimplicior, eo melior, & ad contoyuendum
facilior : efca dubia omnino viranda eft: ed enim variétate ingeftorum
omnia {anis etiam perturbantar; & fi fidem habeat Horatius, b

Dulcia fe in bilem vertent , [flomachoque tumultum

Lenta feret pituia. il _ _ .
Przterea obfervatum et a San&lorio 1 tempus effe minoris perfpirationis,
quando Stomachus plenus eft |, 9 procipue varietate eduliorum. ©

Condita omnia dwabus de canfis Stomacho imbecilllis inntilia effe
pronuntiavit Cellus; guonram & plus propier dulcedinem affumitar (S
qusd mods par eft, tamen wgrius cowcoguitar. ¢ Aramen, ut ut hec
res fe habeat in iis hominibus, ‘quibus feré reffituitur bona valetudo;
illa conditio quam fupra propofui, neutiquam rejicienda efl : ventri
culo enim refoluto, lenotinari debemus, ut parom modd proficia-
mus; pretereaque huojifmodi auxiliis pervellendus eft. Quin & his
de caofis maximé prode(le videntur condita, qua ex murid falis ma-
rini cam pinguibus confociatd parantur, Idem fuadet hos: Ur gurequid
affumpferunt , potione ague frigide weludans: ¢ & quidem fi venrri-

“a Q. Ser Samon. ca2p. XVIII. it culug

b lib.z Sar1, : el s S
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culus tantummodo debilitatus fuerit, nec aliz partes adeo trahantur ),
fummo jure aqua frigida polt paltum adhibetur ; czterum dubito an
ita conveniat: {anis utigue hominibus potio quam maximé commoda
efle videtur, nec convalelcentibus neganda, modo ingluviem illis non
excitet. ;

Dicit quoque alibi: quad i ommibus Stomachi witiis precipienduns
Jit, ut quo medo fe quijgue eger refecerst , eidem lamus utatur: nam
redit buic imbecillitas [ua, #rﬁ itfdem defenditur boma valetudo quibus
reddita ¢ff. 3 Ex quibus nos monuifle videtur, ne facile credamus
hujufmodi hominibus adeo reftitutam effe bonam valetudinem, utea,
quibus olim affueverunt ,tutd poflint deferere : nil verd impedit, quin,
fimul ac confirmata fit fanitas, quifque liberius vivar; imo verd de-
bet alio modo vivere, ne contrario vitio urgeatur,

Verum, quoad eri cibatum per totum curationis decurfum, re-
gula hec unica fpeétetur ; Ut laber ita sibuseffo: habith imul rationean=
ni tempeftatis, prefentis morbi gradas ,» =gri @tatis, viteque priflinz.

Aer in guo xger verlari debets quam maximé tenperatus eligendus
eft. Calidior nimis rarefacit, movetque omnes humores; guam-
obrem, corpori ubi liquores in vafis (tagnant, iisve effundantur, citam-
gue corruptionem admittunt ,non potelt non plurimum obefle.  Aer
aultrinus, nebulofus, utpote qui corpus maxime folvit, vitandus;
fic & pinguis, ambuftumgue imprinis redolens ; propter id quod ex-
pirationem prafertim pulmonumimpedire videtur. Aer trigidior, ven-~
tofusque, :}E eafdem raiiones fugiendus eft ; ficcus verd & frigidiufcu-
1us omnino eligendus. ZEgricorpus, five vigiler, five dormiat, ve-
ftibus bene munitum fit; nec unquam leétum frigidum, aut lintea
non probé calefata petat. Somnus quo diuturnior & pacatior, ¢d
melior; hinc fi aliunde non veniat, opio conciliandus. Sunt pretcrea,
qui autores funt, ut hujusmodi zgri in {framinibus bene exficcatis
jaceant ; utque culcitz & pulvinaria, in quibus recumbunt , foliis men-
the crilpe &c. loco plumarum infarciantur ; €o animo, ut virtus il=
lorum ad imbecilla corpora recreanda eliciatur: denique ut veftibus
laneis interius induantur eodem prorfus modo, uti rachiticis infanti=
bus imperatum eft. Nec quidem in iis refellendi funt, ubicunque
imprimis corpus non modd pallet frigetque; fed etiam maximé tu-
met ex pituite five aqua mole aggelld : uti in virginum chlorofi &
incipiente hydrope fieri videmus. Hi homines mordentia ante ortom
folis, pofique ejus occafum, frigora folicitd evitent ; quogue maturius
le€tum petant, & mane iterum furgant, €O melius in dies fe habe-
bunt. Acriora cujufcunque rei (tudia, animique affe@us triftes ca-
vendi, Venus pariter fugienda. :

Mi-

2 kb, 4. cap. 5.
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Miretur forfan quis,me faperius in vi€tn Lienterici conftituendo »
tantum ferd ea,qua funt liquida, in anxilium adhibuifle: que quidem-
ed de caul rejici debere videantur , quoniam ex fud naturd minus funt
apta, qua in corpus ingerantur, quod nihil feré poteft retinere :ideo
tamen hzcipfz fuali, quod talis ponebatur cafus, ubi vires, quadebe~
bant ingefta concoquere ,jam ante fuerant deletz ; quamobrem omne
id quod erat fimplicifimum, proximéque materie nutritid fcatebat ,
primo defiderari vifum eit.

Proinde fi corpus ex meri debilitate redditum fuit penitus hydro=
picum ; nil forte melius in #gri commodum poteft ftatui, quam ut
precedentibus utatur ; donec vires paulum refecerit, ut Chirurgiam,
fi modd fieri poffit, admittat, uti & viétum ficciorem ,aliaque, qua
ad medelam hancce requiruntur. dura adeo neceffitas hanc legein no-
bis prefcripfit. Fatendumverd eft,quod in Lienterid verd, propter
fammam tum ventriculi, tum inteltinorum laxitatem, parum ad-
modum vel hujufimodi auxilia fepius proficiant; quia nil feré ad va-
fa abforbentia apprimi potelt, dum interea quidquid affumptam eft
corpori fubducitur. Si tamen vitam hifce fuﬂenrﬁrc poflumus , expe=
&tandum eft, ut ex junétis omnium remediorum viribus, aliquid bont
interim eveniat: aliter fi hac deficiant nos, balneis enematifque fub-
fidia imperanda funt. Hzc Leétorem prazmonere debuijjam ad alia.
tranfeo.

-Sepius homines ex eddem caufd tantd copil pituitam generant, ut
non modd primas vias , fed & fanguinem obruat. His inani induftrid
jam ante di&td fuppeditainus, prius quam mucus ille, qui aditum ad
vafa Laftea imprimis precludit, auferatur: qui ergo folvi debet tam
citd quam fieri potelt, folutufque expelli ope remediorum, quaz vi
detergente pollent, quzque fimul vias hafce &qué roborant ac expus-
gant. De his vide fis qua ad finem diéta {unt. Perperam vero illifa-
ciunt, qui potionibus Caff¢ , The, mgros ingurgitant; vires enim
morbi inde adaugent, etli prefens aliquod miferis folatium prazbe-
ant: hzc ergo nunquam admittenda {unt, nili ubi repentin® opitula-
tionis neceflitas inciderit. Quacunque verd,Cacochymi= , vel Ca-
chexiz dittz ,. fpecies debilitati feadjunxerit; eam propriis remediis de-
bellare oporter, eodem ipfo tempore, quo fibsam roboramus; fiquid.
diverf® curationis fibi vindicet. :

Veruntamen fcopum {oum adeo non attigit medicus in fuppeditan-
do bono nutrimento, ut certé operam oleumque perditurus fit; nifi
vala chylo fanguiniqueclaborandis dicata, omni ratione roborare nita=
tur ; ut ex bono chylo bonus exfurgat fapguis. Hoc verd aliter fieri:
mequit, quam fibras rigidiores eficiendo, illis iterum conciliatd (ud:
wi elalticd ; his enim factis,, cztera omnia votis refponfura funt. Agi-

iey,
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te, videamus, quznam huic propafito quam maximé conducant.
- Perfpirationem impeditam, debilitatem in fibras inducere clarifim
patet : itaque primd {ammi ope niti decet, ut perfpiratio quam opti- .
¢ procedat. Quandoquidem verd perfpiratio optima eam valoram
Kumorumque conditionem omnino ponit , ex qud circuitus mazimeé
&quabilis fit, omnefgue pori ..aqnﬁ:‘;pumﬂlt: fe contrahendi  pollent ;
eamgque ex corporis robaratiope peti.debereapparet:in hanc remgua
magimi momenti eft, {tatim me converto, v 10 Lo L
" Primas facile tenet, totoque curationis decurfu plus:minusve va-
foram humorumque motus major inftituendus eft; fit vero ex Fri-
éiome. Dixit Hippocrates: Omnis pars que magis calet, &c. plus
liquorum ad fe attrahit, & in alio loco: Infirma corpora fi vis nu-
trire, debes friftione evocare nutrimentum in partes: qua -:!mdtm
verifiima efle, abufu compertum eit: eadem fere dicic Celfus s Cap.
de Frictione, Utrigue confonat Vernlamius , qui mane fatam pra-
cipué landat. Friio facit, ut vala humoresque fe invicem premant;
hxe erat natoralis ifta aftio, que deerat: hanc reftituit & confirmar
fri®tio. Namgque fanguinis venofi motum ad cor accelerat ; cor in-
de crebrius fe contrahit, hoc eft fanguinemn fuum expellit, h.e. cre-
briorem vaforum vifcerumgue in eum facit renixum: atgui majorem
‘in toto corpore ctalorem, auétamgque deinceps, ab applicatione for-
tiori, fibris rigiditatem; & que fequi debent, inde oriri novimus,
‘Ne¢ dubitare allo modo poflomvs, quin circoitam humorum au-
geat frictio; quandoquidem per hanc foiam frigidifiimo lentifimoque
corpori febrem masimam conciliari pofle fumuos edo&i. Hinc vero
‘patet,, non effe cujufgue hanc rite dirigere, & pro re natd mederari ;
fed prudentis medici tantummodd atque in arte exercitati : non enim
omnis , omnique modo inftituta conveniet fri€tie.  In fummo debili-
-tatis gradu ‘leniffima requiritur, nec diutius fa€ta, quam ut corpus
“pailulum hodd inde calefcar; eo confilio ,ut perfpiratio , neutiquam
-fudores, promoveri poflint; nimia vero debiliffimo corpori vim ia-
~fert, pulmonesque opprimit. Imprimis ‘verd hic loci adhibenda éft
frictio,, quoniam Hﬁer in domo concladitur, necalia exerciiia potéft
“inftituere: quez quidem noftra felicitas eft, ut ad quemcungue reram
~{tatam hujusmodi. Medicinam aptare poflirnus. Audiamus vero San-
&orium : fis, qui cradis fuccis referti funt, frictiones now convewinmt :
- & quidem nimis incitant, propelluntque humores minus ad fuendum
aptos, in vafa, quz majorem motum facile non ferunt,fi fine pra-
“‘denti moderamine inftitute funt: czteram non valet objeékio: & Fri-
&io in® erbem maximé requiritur ; quod fi tantummodd cor verfus
fadta eft, nimid humorum mole illad obraimus: i modd furfam
deorfumque imprimitur, nimis violenter eos in venas repellimus s u-
trique ratione nocemus, Adhibeantur verd in initio, panni mollio-
res
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res lanei, ficci; aut Spirita vini, vel vino quodam roborante paululum
madefati: hifce ter quaterve in die mané imprimis & vefperl pertri-
centur omnia corporis loca, quibus acceflus datur; fimul partes pilis
obfitas pectendo: idque potelt fieri fpatio quariz partis hore ,aut di-
midiatz , prout Medicus id requiri vider, Nam profeéto, ut Celfus
optime dicit in capite de friclione : Now audiendi [unt qui numero fi-
winnt , quoties aliguis perfricandus fiz : Id enim ex virthus bominis colli=
gendum eff.  Quotiefcunque verd, corpora pituitofa maxime aut a=
quofa tra&amus ; praftat forte femeper (i modd facile id ferant) pan=
nis alperis, calidis, ficcis,  Gummi Benzoin, Labdani, vel Succini,
Thuris, Maftiches, Olibanive fumo vaporatis, atque ante focum
fritiones adhibere: hac enim ratione calor partibus aquofo languore
fermé emortuis inftauratur, perfpiratio reflituitur, humoresque ibi=
dem hofpitantgs diflipantur. Ulilitates verd friéio (ut paucis-com-=-
pleétar) has adfert ; quod fibram laxam certo certius ftringat, & quod
naturam maximé debilem deducendo {anguini in loca debita jam pa-
rem reddat. ldeo verd potiffimum hic loci adhibenda, quoniam mul-
t tutins circuitum humorum incitat, quam ea medicamenta qua in-
tra corpus recipiuntur. Qui plura de hac re vult, adeat Celfum in
cap. de frictione , & Galenum qui tanti friGtionem fecit, ut integrum
de ed librum conferipferit. ' :

~ Geflatro hifce morbis convenit, quoties =gri vehementiora exerci-
tia nec tolerare, nec obire poflunt ; que tamen multiplex elt, &pro
re natd precipienda. Geftationes leniflimz funt in Cymbi , fuper a-
quam ftagnantem ; vel ut Celfus ait in portu, vel in flumine ; deni-
que in felld , aut carpento optime penfili lenifliméquetraéto. Debct
verd hzc ipfa diatius proferri; tunc verd folammodd perfpirationem
mirificé evocari autor eft Sanétorius . Geftationem iw carru omninm
wiolentiffimam , idem pronuntiat: ed quod mow [slum per[pirabile inco-
Gumn ex[pirare faciz, [ed etiam gﬂiﬂﬁ?ﬁdm corporis partes, &5 maxime
remes offendiz®. Sunt tamen habendi quidam hodierni currus, ut notiffi-
mum elt, qui propius ad leéticarum fpeciem accedunt; illi verd qui
maximé foccutiuntur , repudiandi funt. Geltationem navi, in alto
mari, adhuc vehementiorem efle putat Celfus. Profe@d hocce genus
vedlionis miros toti corpori ciet motus, turbatque imprimis compa-
gem nervofam ; quod patet ex vomitionibus mruginof® bilis, fepius
hoc tempore excitatis ; quee quibufdam etiam capitis 1zfionibus vul-
neribufque adjunétz func.  Attamen, in Phthifi longam navigatio-
nem, fi vires patiantur, propofuit Celfus. Certifimum quidem eft
aerem omni fere momento tunc temporis renovari: perfpirationem

verd
a P.lp'hi ﬁ:&. '51
b loco citato,
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verd inde maximé augeri vel €x €o paret, ‘quod homines fic ve&f fo-
lito magis edere arque bibere foleant, cum ramen alvus longo tem~
pore nou folvatar. Nec dubito quin piuribus hominibus cacochymid
affi&is, debilibuique profutura fit navigatio ; quatenus coriuptos hu-
mores toras eliminat, ficciigue vaporibus eos opponit; i modo fi=
nit imbecillitas, Pr&uat forte aliter juxta litus felld vel carpento ves
hi; quod guidem corporibus , quzaqué redundant, quatenusilla fic-
ciori aure (ubjicit, imprimis convenire videtur, In Caliaco ventri-.
culi morbo geftationem vel inter Lauros vel Myrtos aut Thymum
Jandat Aretmus Cappadox : quidquid verd id it quod tentamus, auni
tempeltatis, gri virium & idiofyncrafiz ratio habenda elt. Quiverd
videre vellent, quid antiqui medici de hujus utilitate fenferint, adeant
gg}. fum in Capite de Geflaz. & Oribas. in colleét. medicin. cap. X X111,
V. : : '
Eguitatio, inter antiquiffima, que celebrantur remedia, habetuor
namgue Chiron Achillis Freceptor ideo Centaurus® diétus erat, ut
nennulli putant, quod exercitiis in equo faétis morbus curare impri-
mis conatus elt. Pulcherrima bujus effe¢ta in morbis graviflimis fa-
nandis aliguoties vidimus, ubi medicamenta quaque, cereraque anxi-
lia fruftra erant adhibita ; ne verd infinita memorem , videaniur tane-
tom ea quz magnus Sydenhamus de efficacitate ejus ad T'abem ex hac
debilitate ortam, Phthifinque curandam dizit. Magnas equidem mu-
tationes revera facere quis dubitat; gquum enim aer pondere {uo to-
tam corporis fuperficiem, imprimis verd pulmones tunc temporis ve-
hementius premit; fc. pro ratione quadratorum velocitatis fve, uti
demonlirat Hydroftatice: major inde vis nafcitur, qua fanguinem
mutat, uti ex Phyfiologicis notiflimum eit; proindeque validior &
requentior vaforum humorumgue in fe mutvd reciprocata vis erit.
Quin & ex eo, quod corpus equitantis nunc fultollatur, nunciterum
n {ellam decidat; omnia imprimis abdominis vifcera nioveri, premi,
virefque vaforum totins corporis augeri debere, ex ipfius elafticitate’
facile colligimps. ex quibus efficitur ut homo ex talibus exercitiis a-
deo peripiret. Hinc fponte liguet, quod ope hujus Gymnafiice ad
fumma exercitationum pertingere liceat; cum tamen equus pro arbi-
trio incitari vel retardari queat, & quocunque pafluum numcro finire
poflimus; omne punétum inde facile feremus. Patet verd, quodin
mazimi debilitate , ubi vires totius corporis omnino fraéte fent, hu-
julinodi tentamina vel leviflima fumi non pofle. Magna (altem hn-
jus rei cora habenda el ; namque conilitit, tales homines fxpenume-
ro ab equitatione vafa pulmonum rupifle, & denique Hemoptoe ant
]:mp}rematF fuifle extinctos : ceterum ubi ulio modo fieri poteft, nun=~
quam vel in fummis angulliis defperandum eft. Deber verd diu ,

fin~
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fingulis fere diebus, pro vitium ratione aliquid tentari: donec ed
roboris proveétus fuerit, ut longiora itinera emetiri poffit; quod ip-
fum fieri oportet. Equitatio Stomachum przcipué firmare credita el}:
certiffimum utique eft , ve&ionem hancce coacla refolvere, laxaftrin-
gere; efle mquabilem, nec.vires carporis difpergere; quod quidem
incommodi cztera hujufinodi feré omnia plus minus adferre folent,
Equitationem tolutantem [aluberrimam | (wcenfJantem injaluterrivans
pronuntiat San&orius 2, - Equidem a polteriori motum tati corpori,,
vilcerumque imprimis coneuflionem vehementiorem conciliari facile
videmus; propterea upi a tali motu metuitur, hanc aggredi res eflet
cum ridicula, tum etiam maxime periculofa: talem vero motum mul-
toties defiderari nemo non videt. Sic quidem psuca modd quaz ad
hatic rem {pectant, generaliter notavi; bin verd B. L. plures adhuc
geltationum [pecies, & cuinam parti imprimis roborandz unaguzque
infervit ;{cire velit; ablegandus elt ad Mercorialem de arze Gymmafle

¢4, aliofque qui hocce argumentum ex protefio traétaverunt,
Balueaapud pofteriores tum Grzcos, tum Romanos ad omnia fere
mala celebratafuitle accepimus : calidas verd lotiones pracipué ad vo-
iuptates loxutiamque ; frigides ad fanitatem referri folitas notiffimum
elt. Hifce morbis frigidam potiflimum convenireputat Cel{us :isenim
Stomachum refolutis fuadet , ut canalibxs frigidis Stomacham ipfum (5
magisetiam a [capulinid qued contra Stomachum e[}, fubjicere ; confifiere
infrigidis  medicatirque fortsbns , frigida perfundi ; atque in eadein natare
wedrmz b. ldem frigidas perfufiones ad inteftinorum levitatem utiles
elle refert,  Huic fenenti@ frequens noftratium experientia fuffraga-
tur, qui Rachitidem fzvifimam hujusmodi balneis adhibitis domari,
corpufculoque maximé debilitato vigorem reflitui multoties viderant.
Sunt camen ponnalli, qui ad hofce affeCtus curandos, calida lavacra
laudant, fuamque dentensiam argomentis colligant. Hzc quidem
neutiquam ufurpiri debere quisputet, ideo quod meatus corporis ni-
mis laxent, totnmgque humeétent ; unde morbus radicari videatur ; il-
ld 'vero ‘repudiari, quatenus mimis fortiter exteriora firingendo ; mo-
tumque violentioremad interiora ciendo ; iis quibus obltructiones dig-
turne contigére, vel quorum vifcera Muco vel Tabe fere diffluunt,
lurima  mala adferre pofle videntur: morbosque quibus propter im-
Etcillitﬂtem' funt obnoxii, uti Diarrh@am, Colicos dolores &c, fe-
pins provocare. Adde;-quod balnea i m_rqerﬁ{_ui;is‘n{?u modO nimii
vi wata oinnino premant, 1ed preflione inequabili nimis violenter ha,
mores (uperiora verfus prapeliany, Equidem res elt alez periculofe
plena, fummadue prudentid vpus eft, nein tarpifimos ﬂrr.pre;_luﬂ-
;JSc-ﬂ. . : ; : (G 293

10, 4. cap. 5.
4 €ap. § g
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damus; maulta quippe fepios ante defiderantur ; ut corpus xgri beiie
preparatum fit, quam tutd balneum experiri poteft: praterea cauf
morbi, ®gri virium, anni tempeftatis, ipfius regionis ratio habenda
eft. Hodie in plerisque frigidioribus imprimis Europe regionibus in
defuetadinem abierunt : quod fi balnea réevocari debere quifpiam ju-
dicaret, dantur multiplicia que pro re natd precipienda funt.. Vel e-
nim frigida petantur; vel calida, que Aromata optimaque adftringen-
tia in %e receperunt; vel denique tentet @ger aquas iltas calidas ful-
phureas Bathonién(es diGas, quas prz omnibus ad contumaciffimam
debilitatem laudat Sydenhamus.’ Curandum veroO ut vacue corpore,
nitidéque prius deter(# cute excipiantar; guin & adjungenda friftio
elt, ut i qux foluta & expedita fuerint que prius obltruétiones pa-
riebant, jam liberé flaant, lenifliméque omnia moveantur.  Unétio-
nes verd poftea adhibite, quas adeo neceffarias nonnulli putant, mi=
hi non arrident; imprimis quiaplus minus er{"EImtmnmn femper co-
hibent, in qud promovendd hic maxime defudafcitur’: (altem non tam
ad fanitatem recuperandam quam ad tuendam facere videntur. At
tamen, un&iones cum oleis aromaticis, amaris, quatenus illa infi~
nuant fe in corpus, ut pituitam incidant, folvantque, caloremque
angeant, poflunt prodeffe. Unum tantummodd verbum addam,
prinsquam hane rem dimittam : nempe , quod ‘omnino diftingaere de-
beamus ea qua debilitatern ipfam direétd emendant, sb iis, que mo-
dd auferunt quacunqueiter ad curationem obfepiont. Contingit enim
hac ratione multoties ea convenire; qua corpus debilitantpotius quany
firmant, quod unicuique artem Medicam callenti (atis evidenter pa-:
tet. '
Jam quidem ed ufque deduéta res eft, ut Exercitia Corporis de-
beam proponere: hzc nulfguam non adhibenda, dum vires finunt;
utpote qux omnibus defideratis fatisfaciunt, queque omnino @gro
colenda funt; fi modd fuz {anitatis curam gerat. - Non potui verts
alid ; quamgenerali do&rind , in hilce exponendis:uti; nifi & Le&os:
ri tedio effe, prorfusque extra limites diflertatiuncul® evagari volaifs’
fem. Itaque qua in genere fibre debilitati fuccurrunt, forte quis.
hic inveniet; fubrilitares verd harum rerum, tum fi quid hanc illam-
ve partem propius fpectat; id certé ex fuo quisque imgenio, aut ex
authorum leftione deber eruere. 1

Veteres Medici corporis exercitia in omnium feré morborum cura-
tionem adhibuerunt: adeo ut A fclepiades in febre acutd incipienteeam
inftivuerit, uti narrat Mercarialis in arte Gymmwaftics » in qui tamen
te maxiine erravit. Ego verd landes, & infinita iistributa preconia
iitentio premens, pauca rantum in medium proferam, quibus utilita-
ves horum demonfirare conabor.

Im-
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_ Imbecillitas pracipué urbanis, literaramque cupidis contingit, ob~
fervante Celfo: qui plerumque aut otiofam aut fedentariam viram a~
gunt: five negotiis diligentius quam par elt, domi incombentes, fiv®
ex tadio & inappetentid operis fuftipiendi nil omnino molientes-
Hifce omnibus longa quies corpora zgrota & fibimet gravia conciliats
tum quja in corpore retinentur , qua excerni debebant ; tum quia re-
quifita aflamptoram concoélio non fit. :

Veriflimum quippe elt, quod ignavia corpus hebetet, labor contra
firmet : namque iis hominibus corpora funt inepta ad omnia vitz of-
Ecia preftanda, qua folent preftare viri conftantes, ftrenui; qui-

usque

: Integer evi .
Sanguis, . . . Valideqne fuo flant robore vires, a

Quod quidem hifce de caufis fit; & quoniam ex toto vafa julto la-
xiora funt; & quod humores in propriis vafis coérceri nequeunt; &
fimul Cepiflimeé redundant. Qued fi B. Leétori videtur ea repetere,
qua in principio hojus diflertationis preefatus {um ; liquidd patebit ,
quod cuique @tati folidarum partium, refpeétu humorum definita
quadamn compago deberetur ; que quidern tempore quo in utero ma-
terno concluii fuimus, erat omnium laxiflima; procedente verd =-
tate, plus in dies in contrariam partem vergebat; que tum ex firu-
¢tard corporis deduximus. Hinc facile colligendum eft, hominem
efle animal aptum natam ad motus animales exercendos; enmque
debere laborare : aut cum laboris neceffitas inciderit , in morbos pro-
clivem effe. INe quis ergo miretur amplius, eos qui comedunt, bi-
bantque, nullis legibus fefe obligantes; nec interea motum mufcu-
Jorum exercent pro ratione [us wmtatis : brevi inde pinguelcere, lan-
guere; caeteraque mala quam plurima experiri, qua ex hoc calami-
tatum noftrarum fundo folent oriti. Verum motus mufculorum
omnia aflimilant ; perfpirabile ad exhalandum praparant; quicquid
denique fuperfloit, foras eliminant; quod imprimis de pinguetudine
COrporis digl;f.lm vellem : que fere non nili mufculis impenditur, qui
ex naturz inflituto erant movendi. Quoniam verdo mufculi circa
magnas venas femper ponuntur, pon poffunt illi moveri, quin fri-
centur vene ; inde humoruin circuitus incitatur, calorque augetus;
hinc elt quod hujufinodi exercitatio maxime corpus roboret, meatus
firingat, elementa rité compingat, & ad habilem vigorem membra
reducat, Ne verd in his longior fim ; ope hujus, ilti debilitatis fpe-

cigi,

a Virg. Zneid. 1ib. 2. 4
C3
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cei, qua 4 nimis debili applicatione partis unius ad aliam oritar , im-
prifis occarrimus ; quz quidem , uti omniom latiffime patet, fic &
curata difficillima eft ; utpote qua plerumque lenté increfcendo vires
(uas acquirere folet, omni cert¢ remedio {wpius majores.
Inter varia, que inftitwuntur, exercitia, adverfie valetudinis cauf?,

a debilitate ortz ; precipuum locum fibi vendicat ambulatio. Hzc
“variis modis intendi, aut leniti potelt; wom ewim tantwm in campis,
fed &5 in clivefis | & arduis locis defcendere atque adfcendere ,mods pla-
nis, modo afperis, mods aremofis lices: uti ait Ceel. Aurel.. de morbis
Chronic. Imprimis illa convenit, quz tum adicendendo, tum de-
fcendendo peragitur; { quia varietate quidnn} totum corpus movet)
nifi perquam imbecillum e@l. Frigida humidaque corpera optime
hancce exercitationem ferunt: iisque fammoperé prodeft , quibus in-
feriores corporis partes frigent, tumentque; quod illis hominibuy
contingere videmus, qui corpus nunguam feré exercent ; & fimul diu-
tius, quam par elt, pedihus_mﬁﬂunt; ut nonnulli in ftudirs exco-
Tendis perperam faciunt. Enimverd tunc temporis idem fit ac in ni-
mio fomno: venz f[cilicet ad extrema implentur, inque medio ex-
hauriuntur; ideo quod fanguis cor ver{us neutiquam promovetur.
Curabant Veteres harum rerum peritifiimi, ut debiliflimi homines in-
ter Myrtos, Laurosque, aut aromaticas & bene olentes herbas Thy-
mum, Majoranam ,Mentham ambularent; ut vires eorum benignit>
{ime inter ambulandum cam iis poflent communicari.” Deambula-
tio verd matatina, pofteaquam frigus paulum remifit, ventriculo
non pror{us jejuno ,nec repleto,imprimis bona eft: lenis fri¢tio non
mal¢ przcedit, optiméque eam claudit. Convenit quoque poft pa-
{ftum exigua ambulatio ; idoneo tempore interjeéto; qud novus chy-
lus adhuc melius elaboretur, & citius ad fanguinem deferatur - alifs
quinetiam temporibus prout res ipla patitur.  Et quidem non adeo
facile quis in eo potell errare, i modd motls ipfius, loci, ceelique
curam gerat, ut omnia juxta ®gri vires fiant: utique impoffibile et
ullamn date regulam, qua in quemque rerum ftatum apté quadfabit,
Quod fi rogaret me quilpiam, quousque exercitatio hujusmodi pro-
movenda eft? haud aliter forte reéte refponderim, quam Jubendo,
ut ad levem defatigationem @ger fe exerceat; vel eousque ut fi pau-
lo plus fe movere pergeret, {udores debeant erumpere; fic 'ut cors
poris vires neutiquam inde frangantur, aut mens in tritticam dedas
catur ; fed utrumque fit ere@um. - Cavendum verd imprimis, utpo-
ftea a frigore optimé defendatur.  Atqui facile ex ante di@is colligi-
mus, quod debile corpus multum roborare valeat ambniatio, mors
bosque a debilitate functionum certo certius orituros propulfire: nee

fite jure ad corpus hac ratione exercitatum transferimos quod de Fa-
mi Maro dicit ; : i 2 g

M-
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Mobilitate wviget, viresque acquirit eundo, »

Praterea corpori naturalis maximé eft , & vel eo nomine nobis fe
commendat; sttamen hoc habet incommodi omnis ambulatio , quod
vires. corporis ultimo difpergat ; ex quo fit, ut nifi priorum auxilio-
rum ufus aliqguamdia pr:acei%"erit; unde corpus pauld roboratum eft:
debiliffimis hominibus non adeo conveniat ; Qui plura de hac re vulf;
geu Mercurialem de arte Gymnaflica, & Hippocratem in bb. 2 de

nefd. -

Carfus iis prodeft , quorum faluti exficcatio & calefatio magn
conducunt, i modd vires finunt ; hinc in Hydropis fanationem a
Celfo adhibetur: idem velle videtur Horatins, quando dicit :

Si noles fanns , curres Hydropicns. b

& revera hanc morbum , uti & plerosque frigidos affefus eradicats
quatcnus fibras nhnis laxas firingic, ex qud cauld fere femper ori-
untuar-

Cantus, loquela, recitatio altd voce, equitatio imprimis debilem
pulmonem confirmant.

Quid memorem faltationem ; ofcillationis, difci , pileque exerci-
tia; halterum jactas; rauftice vite labores; & infinita id genus, que
ad certa membra roboranda apud authores proponuntur : hac de re
pre-ipu¢ confulendus elt Mercurialis de arte Gymmafticd , quo ne-
mo forte eleganter magis atque acate feripfic.  Sic equidem varias
Gymnaltice urilitates ad fibram debilem roborandam dixi, eamque
pro dignicate {ud laudavi; nec dubitandum elt , quin homo ab affi-
duo hujus cultu ex fummd debilitate ad nimivm roboris facile per-
ventaras fic. Liceat tamen pauca quadam his adneftere , quibus
difficuitates que circa hanc rem fortaile oriantur , tollere; eamque
medicinam in tuto collocare conabor.

Qunnino exercitia hujusinodi bona, vel mala funt; pro modo quo
adhibentur , fudque aptitudine ad ilud vitiorum genus evellendum;
cujus gratid inftitnuntar. Quin & curatio hoc fundamento nititar
ut cuique malo apta detur exercitatio; adeo ut debiliffinus homo
violentam ftatimm experiri non debeat , ullive dia incumbere; verum
a leviflimd incipiendo , ad acriorem dwturnioremque ienfim deve-
nire. Vifum quippe eit, varias obftruétiones , gravelque , quod mi-
rum eft, inflammationces in hilce corporibus ab imprudenti hujus ufa

fuifle

a MAneid. lib. 4.

b Lib 1. Epiit. 2.
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fuiffe natas. Convenit itaque in initio, tantum leves motiunculas
tentare , quia modum excedere hifce guam masime periculofum eft:
nimirum in motu violento corpus minus perfpirat , quoniam a fu-
doribus expulfis maximopere turbator. Audiamus Sané&orium: Exer-
citinm violentum a corpore cibo vel crudo fucco referto | aufert pomdwi
Jenfibilium excrementorum minus folito, infenfibilsum feré mibil a EE
in alio loco: Exercitium violentum | ubi [pirat ventus, malwm. Rei
vero rationem dat in alio Aphorismo : A vente adiapneufiia: a mots
acvimomia. b Haud verd aliter quam in exercitiis inftituendis , qualia,
fic & quanta tentemus videndum eft; idcirco fuaderem egris, ut
nunquam ad uliimas vires, vel laffitudinem , fe exerceant; fed in
moderatd , ubi perfpiratio optimé procedit , exercitatione confiltere
velint. . Praterea addendum habeo, iis maxime cavendum effe , ne
folita exercitia ipfi interrumpant : quoties verd homines temere , &
fine confilio hifce obluétantur; toties corpora adeo labefaétant , ut
poltea vix vitz fultinende absque afliduo medicamentorum ufu, vi-
fluque exquiftiore pares fint, B :
" Verum inter fe difcrepant Authores, refpe&tu temporis quo agri
funt exercendi : alii enim dixére eltate potius quam hyeme corpora
exercenda effe; alii hyeme & vere plusquam @ftate & autumno; hi
exercitationes paltum antecedere debere volunt; quod alii repudiant ;
illi fatim fequi malunt , quod rurfus pernicioluom maximé efle alii
ftatuerunt : quin & nonnullis una hora , aliis altera magis arridet,
Multa praterea fubtilia differunt, qua apud rei Gymnaftice fcripto-
res paflim videre elt. :

Clariflim¢ tamen intelligitur, plurima fepius requiri , affeétis ali-
cujus debellandi gratid, quaz non tam ad fanitatem tuendam appo-
fita effe videantur. Ceaterum fponte patet ex ante diftis, non efle
rem aut parvi momenti, aut eaptlls facillimi, ita hec inftruere &
ordinare ; ut non nimia fint quz nocere poffint, aut talia qua effe-
&tibus defideratis deftitui debeant.

Eft verd aliud quid adeo non contemnendum , ut potigs quam
maximée neceffarium aliquoties videatur. Fafciarum applicationem
volo; que quidem licet viliffima res fit, affe€us tamen contama-
ciffimos folet domare. Etenim Leucophlegmatia , dirusque Hydrops
his auxiliis {zpius cefferunt , ubi vifcera nulla ante labe erant “corres
pta: nec quidem aliud in furnmi debilitate, toto corpore pre humo-
rum f{lagnatione torpente, tutd tentari poteii; antequam partes pans’
1o fuerint firmata. ; :

Equidem curationis initium femper ab his prudens famet medi-
cus, ubicunque ex debilitate humores luzuriare viderit ; quoniam

a Se&. 5. Aph. 3 fé]]]]:ﬂ‘.‘].‘
b Ibid, .
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femper faciunt, ut vafa liquorum fuoram impetum fuftinere pof-
fint, nec interea movendo nocent. FPrzterea, quatenus valorum
diftradtionem minuunt, robur iis conciliant, qud melius repellant
humores fuos, expellantque ; unde nimiz extenfionis effeéta certif=
fim¢ pravertunt. Attamen, in initio, leviflimi falcid corpus vin-
ciendum eft, ut tantummodo fit aliguatenus compreflum, neutiquam
pre conftri¢tione gravatum ; augenda verd comprefiio , prout vires
®gri increfcunt: quod commodiffimé fieri poteft ope machinularum
qua in hos ufus facile conltruuntur. Obfervanda verd potiflimum
hzc res eft, quotiescunque aliquis atrocior diuturniorque affectus in=
ciderit. Vifum quippe e¢lt , a violentiori humorum repuliione, no-
biliora vifcera fuiffe maxime oppreila;®*& fi non inde fuerint homi-
nes necati , faltem in difcrimen vitz foifle adduétos. Ceeterum,ex
cauto harum ufu valorum mazxime debiliuin eousque vires intendi-
mus, ut humorum impetui coércendo pares fint ; adeo ut, qui pra-
denter has admovere norunt, efficiant quodcungue volunt.

.~ Jam poftquam viétds materiem, & prazterea Gymnafticam ordi-
ne propofuerim; reftat , ut aliud remediorum genus traétem, quod
ex medicamentis habetur, que intra corpus recepta fibras conltrin-
endo faciumt, ut firmior fit earum cobzrentia , quam ante fuerat.
%2-.1:; roinde vim augent, qud blandum illud nutrimentum, quod
ante deflcripfi, vafis abforbentibus melius apprimatur ; quaque vafa,
quz fanguinem claborant, adeo roborant , firmantque, ut chylum ,
vires primarum viarum auétiores jam paflum, rité in eum transmu-
tare queant. Adftringentia volo, qluncunque titulo infigniantar ; fi-
ve fint quz humores denfant, & folidas partes fimul fortiflime (trin-
gunt; vel que modo fibras ad contractionem irritant, ex qud hu-
mores velocius circumagi debent; unde eadem effeéta, fed tardius
erigntar. . o

Prior claflis medicamenta acido-auftera di&ta compledtitur , qua
imprimis ex vegétantibus ;ex foflilibus quoque petuntur: inter ea qua
ex prioribus habentut , eminent fucci infpiffati Acaciz vere, & Ger-
manicax; Hypociftidis ; Cydoniorum ; nec non Mefpilorum immaturo-
ram, Succus Acaciz ver® cteris meritd prefertur, ubi fumma ad-
ftriftio defideratur.

_Atqui magnd prudentid opus eft, & ad tempus definiendum, & ad
copiam qua maxime convenit determinandam. Preftat per exiguas
admodum  exhibitiones incipere , copiam augendo, prout illud faci-
endi opportunitas nafcatur. Hominibus adultis facile datur Acaciz
vere fuccus a gr. 1. ad 1v. fingulis binis horis, vel ternis, formi ,
que aliis prefertur, pilularom; fenlim adfcendendo, donecin eamo=
le terminetur, que maximé placebit. Obfervatum tamen elt, quod
majori quantitate fumpta, vomitum %er»: foleat; qui exigud npigpafi

ticu
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ticuld adjeétd facile cavetur. Succas Hypociltidis, vel folus forma
pilalarum, commodiffime affumitura gr. X11. vel xv; corpus majori co-
piz, fi videbitur, lem¢ afluefcendo; vel & pilulis Gummofis ed mo-
le potelt admifceri, ut ad fingula bmm:um. triumve horaram fpana_
gr. ii) vel 1v_debeant deglutiri. Mefpila, vel in fubftantid, ut ajunt,
vel zquali faccharo in confervam reda&a,. adhuc libentius capientur ;
tutdque Conlerve hujulmodi dr. T aut etiam dr. 1. fingualis binis ter-
nifve horis deglutiri poteft. Cydonioram immaturorum five fuccus
recens preflus, five miva ; eaque vel fimplex, vel vino diluta dentur;
res fere ebdem recidit.  Prazcipua hujus claffis medicamenta memo-
ravi, quibus fua laus, fuaque pericula tribuenda funt. Qunmpdn €=
nmim hee,qualo,agunt,nili food omnia qua tangunt, conliringant;
exficcent, & denique perfpirandi impotentia reddant; unde pori minu-
untur, liquoribufque expreflis fibra ad fe mutuo plus accedunt, & ro-
bulliores evadunt?: fic verd totum primarum viarum tractum aditrin-
gi polle, nemo cum ratione potelt dubitare. il

Necquidem ulera pertingere credldmm_, ( mﬁ' valde fint diluta, quo
tempore non aliter quam ut leviora adftringentia agunt ) quoniam ex
fuapte naturd fibimet aditum ad venas laéteas pracludere videntur, Rem
ver}tjh fatis feliciter fic e habere judico, quoties mecum reputo, quam
inconf(ultd =gris fuis hupulmodi medicamenta fnrtiﬁitpa porrigere o~
lent Medici imperiti; {tatim ac aditri¢tionem requiri viderint. Optan-
dum fané foret, ut non adeo temeré primum locvy, in curatione ho-
rum morboram infituendd , hifce Medici cnnﬁrynt; eaque cane
pejus & angue caverent, ubicunque obftruétio viftzfum major vel na-
tveft, vel mafci inceperit. Fatendum tamen eft, quod, fi Diarrbea a-
trocior ex hac fibrarum laxitate orta, curationem retardaret, omnefs
que conatus eluderet; ad Acaciam illico confugiendum fir: qua, fe-
ré @qué certd, ac cortex Peruvianus Febres iltermittentes, hafce
profligare folet. it !

dcidr-anftera foffilia ‘pradenter admodum ingerenda funit ; namque
fummd vi qui polient, (cum plerumque ore ai umuntur) totum pri-
marom viarum tra8tum illico conftringunt ;inde verd longe pejus 2-
ger fe haber: quoniam interiores ille partes exficcantur, & nutri-
mento debito fraudantur, dum exteriores adhuc flaccide manent. Ita-
que hujusmodi medicamenta dilutius haurienda funt, quinetiam in-
foper perexigui eopid , brevibusque temiporum intervallis.
_ Prioribus mitiora fant, {ed que iifdem afibus inferviunt; cortices
Granatorvm , Capparidis, Tamarifei , arboris Peruanz ; quz omnia vel
in fubftantif dancur , vel formi decotionis, vini medicati, conferve ;
aut conditi, fimplici faccharo aliisve optitnis aromations adjeétis. Edre-
ferimus flores Balauftriorum ; radices Biftorte, Pimpinelle San-
Buiforbe, Tormentille , Rhabarbaram leyiter ultulatum ; den_ilg_ue

: =
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Tin&uram G. Laccz: in quibus omnibus inconfultd propinandis,
non tam largiter, quanquam & in his nimium, peccare poflumus;
Horum verd prudenti uiii, nimia bumorum liquiditas wllitur ; pri
ma& vie roborantur , guin & caterz procal dubio paulatim firmabun-
tur. Dixi Medicamenta adftringentia, quorum viribus fibre, noflra
contratz maximé, & folide ftatim redduntur; jam proponam €a
quz majori cdlore motagque corpori conciliatis eadem praftare nitun-
tur. Sunt verd duplicis generis; vel qua acerrimo aromate gavdent,
vel quz ob mitorem virtutem magis plerumque placent. Priora
conveniunt, ubi fimul cum debilitate fummd, =gri maximoperé fri-
gent, & aquofi funt; he&c enim ealore undigue diftufo partes vapo-
rant, fuique acrimonii tardas pervellunt.

His ufibus infervic modd di¢ta Camphora, formi pilularom ad
gr. ij. vel iij. fingulis ternis quaternisve horisdata;idque vel fola , vel
cum aliis ad rem facientibus conjunéta.  Eddem recidunt radices
Camphorate ; vti Zedoariz, Cyperi longi, & rotundi in aquam aut
vinum, aat Spiritum vini inful® : radices lmperatoriz , Geutidne,
Galangz, Contrayerve , Serpentariz Virginianz, Zingiberis condi-
tz; qua vel crude manducari, vel in pulverem redate, conferve
Abfinthii fimilive mifceri; vel com {yrupo conveniente in hanc for-
mam redigi poilunt, EO referuntur T inctura corticis Winterani; Tins
&tura aurea Rulandi, bulbi Ari recentis, €d copia fumpti, ut purga-
re nequeant ; quibus denigue Sales tam 0x0s, quam volatiles oleolos,
Balfamaque dicta adjungo. Attamen, non fine magno. periculo; Me-
dicamenta qua tam violenter humores movent, in corpus quis inge=
rat, quod aliqui vifcerum labe laborat. Et preterea omnino notans
dum eft, quod fi maximc calefacientia debiliffimis hominibus propi~
nentur ; nec aiiunde nimiz eorum virtuti profpe@uom fir; tota {ua
vis in ventriculum feré agat ,unde Cardialgi®, Singultus, pefliimaque
fymptomata excitantur. Hine neceffum quoque eft, ut quando len-
tos humores hilce flagellare vifum eit, humeétantibus nociva acri-
monia contemperetur. Mitius aroma prabent fummitatés Abfinthii;
folia Mentha, Majoranz, Rorismarini; radices Enule Campana,
Acori, Angelice, Eryngii; bacce Lauri; flavedo corticum Cieri &
Aurantiorum. Et ne plura dicam, Alliam imprimis ad Stomachum
excitandum celebratur : quod tanti equidem fecit Hippuctates, otfo-
1um hoc ex Qleribus inPituitd albi probet ; omnique modo comeftum
laudet. ‘hujus pariter miram virtatem recitat Sennertus. Commo=-
difime vero hac, & Himiha, formd conferve ; fimilive dantur; un-
de non tam citd ‘ex ventriculo elabuntur, fed moras longiores du-
eant. Quo verd melius infantibus, qui ore plerumque nolunt aflo-
mere, eadem [uppeditare poffimus; Linimenta & Unguenta ¢ copid
ingrediantur, ut fimul ratio corpufculorum omnino habeatur.

D 2 Masxi-
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" Maximé verd mihi arrident, utpote qua omnibus numeris abfolu-
ra videntur, illa Medicamenta, que non modo leniter firmas partes
flringunt, fed fluidas eodem tempore flimalant; & ad aptum motum
deducunt. Talia funt: imprimis folia Myrti; in quibus gratiflimum
aroma und cum amicd vi adftringente ineft ; hinc in morbis Virginum,
Chlorofi, fimilibusque affe&ibus maximé lzudantur, unde forfan
Mpyrtus Veneri facra diéta eft. Dantur verd formd infufionis, vini
medicati,, aut levis decoéionis, namque hanc quodammodd ferunt.
Virtute {ud inferiores funt bacce, few myrtilli diéti ; ceterum viribus
non abfimiles. Huic ordini jure fummo adfcribitur Cinnamomum 3
quod vel crudum fumendum eft, vel quod vafis accuratifiimé claunfis
in aquain tepidam infulum eft. Fruftrd verd ab Aqui Stillatitid, five
Dleo vim adftringentem, fubtilius aroma a decotione optiris; nifi
in Phiald altd Chemici fafta fuerit : quod fi aromatice partes integra
defiderantur , frigidd infufione optimé fervantur. Poteft crudum vi-
nis medicatis adjici, vel & ejus Tinétura ex vino quovis molliore
cochleatim aptiflime hauritar. EO referri poffunt nuces Juglandum
immatore, & radix Caryophyllata, quam in aqnam aut vinum com-
modiffime quis infuderit. Igrmterea eadem illa adftringentia, uni cum
aromaticis, formd Cataplafmatis, Fotls, &c. variis partibus corpo=-
ris applicare, haud parum proderit. Horum Aretzus, in capite de
Stomachicis &5 Diabete , & adhuc clarius in capite de Celtacis ,mentio-
nem fecit; & virtutes maximé laudavit. Similiter, fucenlum ex floc-
cis Carmofinis in vinum anflerum infufis, in quod infufa fuerint Myr-
tus, (5 cortex Citri, &F parum Croci, [uper Stomachum perpetus ge-
Sari probat Verulamius 3. Conveniunt pariter Emplaftra; Stoma-
chicum magiftrale, oxycroceum, e baccis Lauri, ¢ Cymino; Sto-
macho, regioni Umbilici, & fpine Dorfi admota. Ubi verd major
calor requiritur, emplaitro Stomachico magiftrali ad une. ij vel iij
fampto, dr. 1. aut ij Camphore in oleo Terebinthine tritu folutas
admifcere preeftat ; quod quidem ventri infimo applicatnm , Diarrheeas
aliquoties fuftulit, que validiffimis adftringentibus nullo modd toll
potuerant. Conflat equidem, quod ratione Camphorz, quz egre-

1as, quas habet, vires aromaticas in corpus diffundit, refolutis parti-

s calorem inftaurare debeat. Vel in eundem finem, Forum ex
Tiné&urd G. Lacce,aqui Salvie dilutd, que pauxillam Camphoram
in fe recepit, adhibere poffamus. Denique Epithema ex Spiritu quo-
dam compofito (qualis eft Spiritus Lavendula comp. 'Matth. Lon-

dinenfium) pane tofto excepwo, vel ip(4 Theriacd, cordis fcrobiculo
fubinde pro re natd admovere juvat, : :
' Dixi

a Hift. vit, 8 mort, oper, 4.
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Dixi verd antea, requiri aliquoties, quando Curationem hujus
morbi quis aggreditur, ut czteris omnibus Medicamenta przmittat
illa, quibus vitiofos humores expurgare vel & vias lenta Pituita op=
preflas liberare queat. In illud propolitum aptifiimé quadrant Gum-
mi faponacea aromatica, qualia funt : Gummi Ammoniacum, Gal-!
banum, Afa-feetida, Bdellium, Sagapenum, quibus Myrrha adjungi
potelt.  Eo referimus Saponem Venetum , vel Hierofolymitanum,
vel Sapientum bili admiftum; denique Aloen Lucidam, vel folam
vel prout in Elixir Proprietatis habetur, H=c omnia non tantum
lentum viscofumque folvant , & corpore expellunt, fed ventriculi
& inteftinorum inertiz fuccurrant. E’racipu&- verd hunc fcopum
attingimus, ufu faponum iftorum und cum Myrrhi , Aloé & Cro-
co eleflis: que omnia commodiffimé Ballamo Copaibi vel Peruvia-
no in pilulas effinguntur, ut ad aliquot grana, fingulis binis, ternis,
quaternisve horis {umantur, prout res ipfa loquitar.

Cavendum verd feduld , ne purgatio iftiusmodi nimis promovea-
tor, (ex quo fepius =gri morbo minores e medio fublati fuere) fed
potius ad firmandas vires citiffimé pergendum eft. Imo fepifimé le-
ve Vomitorium ex Ipecacuanhi przmitiile votis fatisfecir,

Unum adhuc reftat nimis magni momenti remedium , quam ut
locum hic defideret; Ferrum volo: quod prudenter datum , cum
paulum confirmata fuerit corporis habitudo; fummum ad fibras ro-
borandas , humoresque denfandos , quod haberi potelt, auxilium
prebet. Clariflime illud videre eft in Virginibus maximé Leuncophleg-
maticis, quz ftatim ab hujus ufa, & priftinas vires & colorem re-
cipicnt. Necellum verd plerumque eft, ut priora excipiat ; quoniam
debiliflimis hominibns vie feré femper muco obfidentur , quo vis
hujus haud parum cobtundicar. :

Aquz Ferrate, imprimis &ftivo ficco tempore, falubri aére maxime
laudand®: guarzm wvirtns ut Sydenhamus ait, 2w ob infignem quan-
titatem qud bauriuntar , tumn etiam ob earmndem cum nalurd conve= ®
wientiam , intimins fanguini permifcetur , &F potentius morbos expr-
knat , quam Ferrum quocumque deaum artificio mobilitatum. * His
totd mifcetur Lac , nec inde ullo modo coit.

Proximos his occupat honores ¥erri nativi fimplex ralura , que
vacuo ventricalo , horuld ante paftum commediffime datur.  Infan-
tibus gr. 1. bis terve interdiu fumpfific fufficiat: homines vero adulti
fcr. {5. imo gr. xv. facile ferunt. Quin & Lac huic fuperbibere li-
cet,, i commodum videtur. Quod i Ferrum tegere vifum fuerit,
parum Cinnamomi, Myrrhe, Corticis Winterani adjecifle non no-
cebit. Hicce modus exhibendi Ferri potifimum eligendus videtur, quo=-
tiescunque contingit, ut acidum primis viis dominetur :aliter folutionem
ejus in Vino Rhenano , aut Cerevifid generofiffimi pre vewuftate

a Ed. Ledd, p. 4¥0, D3 pau~
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paulum acefcente pretulerim. iR 1 st Gy 160
~ Praterea nonnulli funt, qui Alcoholizata ( fiitaloqui licet) (olent
propinare: qua quidem, copid , locaque aptis-affumpta, prodefle pof=~

funt ;aliter vero exteriora ficcant, nimiosque ad interiora corporis mo=:

tus cient, Verum dubitare non poflamus, quin fibras ftringant; quo=

niam videmus mollillimas corporis partes , ibter quas cerebrum jure!
recenfemus, inde duri(fimas firmiflimasque reddi.  Quin & fudores:
feré certd compefcit Spiricus Vini, quibus prz nimid vaforom la<
%itate homines aliquando diffluunt; imo hinc venit, quod ipfum Vie
nuin adeo roborare deprehendatur.

. Denique fibra debilis fanatur omni modo quo diftra&io tollitur :
qud enim plas diftraltio minuitur , ed plus contraltio angetur ; fiv
modo aliquis partium nexus remanferit , uti notisimum eft. == -~

Sic equidem hujus morbi Curationem: per omnes gradus deduxi;
quod quidem, tam Remediorum deleftls, quam clarioris do&ring
caufi, factum eft. Simul, in tranfita, precipuos ejus Effeétus,
quique proximé inde oriuntur, notavi ; iisque medendis, fammam,’
quam potui, opem adhibui: fic verd mihi omnino videbar, nonmo=
dd partes quas fulceperam, utcunque explere, fed & majori fermonis
utilitate juvare, i

Jam verd fi Medicus ita fe gerit, resque #gri finunt, ut plura i-
mul tententur; citius, {i quidemnid fieri potelt, {anatum iri confido:
attamen hoc non femper Medico id expetenti datur, & revera nun<
quam non prudentiam & folertiam res exigit. .

Sum verd ordinem fecurus in hoc argumento elacidando , qui
premonfiratur a Clarisfimo BOERHAAVIO in elaboratisimis A-
phorismis ; utpote qui ad illud intelligendum quam maxime appofitas
mihi videbatur : cujus laudes ingenii mei culpd deterere nolo, ]
- Egregit Viri doérine facultatem confecutum me ‘minime profi-
téor, fecutum tamen prz me fero. ' by I
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