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giunt, morbos abhorrefcunt,
fanitatem quarunt & longam
gL vitam defiderant:illietiam me-
pisd £~ dia & fubfidia pro avertenda

Zan > morte , prafervandis debellan-

et disque morbis, confirmanda
{anitate & fublevanda prolongandaque vita avido &
calido appetuntaffe@u: & quoniam inter artes na-
turales precipue Medicinainclaruit, qua quadante-
nus huic defiderio fatisfacere poteft, ita evenir, ut
qui vitam amant &juxta Sewecam Lib. 2. natsr. quefl.c.
wlt, tardius movi magni eflimant , illi etiam medicamar
tfem cancelebrent; hinc Medicus naturs mimfﬂfr voca-
tur a Galeno in Lth. num ars tuends [anitatis ad medicinam,
an gymnaflicam [peciet c. 20. ficut de medicis teftimo-
nium perhibetur, quod fa/utis bominum curam agant 1.
.§.1.ff de extraord, cognit. qui(}l quod Plinius lib.29.c.1.
| 2 M-
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Medicum imperaterem vita nofire appellat : quam ob rem
plurimi hominesin fanitatis & vitz periculis ad Me-
dicinam, velutad facram confugiuntanchoram: ne-
que tantum in periculofo corporis ftat opem a Me-
dico quzrunt, fedetiam omni tempore accepta &
probata confiliaatque auxilia experunt, quo ad lon-
giorem vitam pertingant,hinc cumSocrate /ZEfculapio
Gallum fpondent, fi ad exoptatam Longavitatem
pervenerint: quare Ifidorus Pelufianus lib. 2. ep.188. ma-
lum illum pronunciat, medicum,qui nec fano € incolumi ad
pracavendum maorbum , adjumentum ullum porrigit , nec 8-
grotare incipienti, aliguid guo morbum propulfet , dicit aut
facit , corrupto antem atqueita affecio, ut nulla ratione cu-
rari poffit, innumera prafcrebit remedia: ficutetiam tur-
pe eft de medico dicere, non putaram, quandoex
imperitia vite brevitatem proyocavit & acceleravit,
prout Livius de Scipione dfricano refert, quod dixerit:
turpe eft in re militari dicere: Now putaram: quam ob
remetiam declaraturin 4 6.8. 7. ff. de offic. prafid. &5 L.§.
[f~ad L. dguil. ficuti medico imputari eventus mortalitatis
baud debet , ita quod per imperitiam commifit , imputari ei
debet : Intereaeriam alii {funt, quiex Stoicorum mens-
te&juxtaillorum fenfum vitam quidem mediocriter
zftimant, attamen minus benevole de medicina ju-
“dicant, velut Q%;Emiﬁ#nm indeclamationtbus eloquitur:
Fatovivimus , languemus €5 morimur ; Medicina quid pre-
flat? & Martialis lib.2. praecipit: quid tibi cum Medscis!
dimitte Machaonas omnes : quemadmodum Paufanias
medico ipfum vifitanti ac interroganti, nibil habes mali 2
refpondit  id fit, quiate wmediconon utor conf. Cafp. Rejefe=
)



- in bac [ola fiientiarum evenit, ut cui

83 (5) fe%

wus in Camp. E{yﬁ Juc. qu. 8. cuititulus, Vite prafixus 2 Deo,

terminus an medicing neceffitatem excludat? & quamvis

a medicisimperitis non vitz tutela, fed deftruio ex-
pe&andaeft, tamen talis macula haud promifcue ar-
ti Medicz inurenda erit, quare Plinius exclamat /. c.
igue medicum [¢ pro-
feffo credatur fatim,cam fit periculum in nullo mendacio ma-
jus; itaetiam Seneca profitetur in 4. de Ira ¢, 6. medics
guibus non potuerunt largivivitam , facile exitum preflant :
quam ob rem contraimperitiam medicam Rejefius qu.
6. cumaffe@tu differit; fiquidem necimpoffibile, nec
inauditum, nec planerarum exiftit, ut vires natura-
les,ad vitam longam acquirendam praftantes & fuffi-
cientes per imperitiam artis deftruantur & loco Lon-

~ gavitatis, brevitas vitz ex Medicina veniat, ut de

multis valeat, quod de Cefare Hadriano commemora-
tur, cujus monumento inferiptumeft, illum rrbe
Medicorum periiffé , vid. Plinius I.c. huc f; peétat, quod
Cicero in Lib. de fato eloquitur: ff fatum tibi efi ex boe
morbo convalefiere , frve medicum adbibueris, five non,
convalefies; fi fatum eft, non convalefeere | frve adbibeas
frvenon | non convalefies; medicum ergo adbibere quid at-
timet £ Interim Gratianns!. 23. qu. 4. f-judicat: guam-
vis [Ciamus neminem ultra ‘terminum victuram , omnibus
tamen languentibus non incongrue medemur, €0 etiam
predicti Rejefii gu.18. conatustendic, ut uriliratern &
neceffitarem Medicinz pro vita & fanitate confic-
manda demonftrer, hinc 7.5. & 6. hocjudicium reli-
quz dedu&ioni & 'demonftrationi prawmittic; confi-
semur suprimis Des decreta, rata, firma, certa y infallibis

A3 lia
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lin & inevitabilia; quod licetveriffinam ; afferere tamen
aligua conabunr, quibus & medicing neceffitas minime cons.
temunenda videatuy € cum diviva voluntate &5 flabilibus il
lins decretis medici opera minime pugnare , neillis advers
[a effey palam fist ac manifefium.  Quamvis vero Me-
dicina ad morbosimminentesprafervandos & prz-.
fentes expellendos admitti queat, ramen multi cons,
¢ra nexum fanitatis & medicinz objicere pofient,
quod Medicus fanis non datus fit, fed &pris, quans.
do vero fanitas mutabilis & vita fragiliseft, tunc me-
dici officium etiam exiftit, utpraefentem integram,
(anitatem & vitam tueatur, confervet & prolongare;
adjuvet; quo non modo falutaria confilia, fed & in-
terdum plane congrua auxilia pertinent; quare in-,
terdum fimplicia & vilioris qualitatis media fatisfas
ciunt, ficut Plato Lib.s. de Reprél. elocutus eft: guans
do medicinis uallisindigent corpora, (ed villus folum infli- fr
tutionem exigunt , viliorem medicum ﬁtﬁm‘; arbitramur ;.
quando wero medicinis ¢fs agendum é&imm preflantiore,
medico guodam opus fore: quod difterium fub jufta
interpretatione noftris meditationibus accommoda-
mus: Et {i juxta Senecarns Ep.70. non omni pretia wila
emenda eft, ifa in regno natura congrua utique me-
dia feligenda funt, qua vitz naturali fubveniunts
quemadmodum etiam varia {ubjefta naturalia ad
corporis quotidianam fuftentationem fpeftant, i-
ta ralia adhiberi debenr, quz cujusvis hominis
perfonalibus circumfantiis & qualitatibus quadrant,
unde longior vitz animalis duratio expeétari poteftz
inter hzc media& fubfidia merito nonnnlla [ubjefﬁig
u
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fub cenfurant veniunt, qua vel exquifite, vel quafi
medicamentofam virtutem exferunt, ut propterea
_eeconomia vitalise foro medicoegregiam opem im-
petret: ob id prafenticonatu & Inangurali Specimi-
ne cum Deoconftituimus, ut LONGAVITATEM
EX MEDICINA brevi difquifitiene & deduétione
-explicemus , infuperque indicemus, in quantam
‘arti medice fanitatem & vitam noftram comimitte-
re & concredere queamus. Huic labori ut Deus,
qui author, confervator & moderator vitz noftre:
elt, gratia fua annuat, eft quod devotiffime flagj-
tamus. '
§i r,-

Uod vita wararalis ex Medicsnn emolumensa:
- & adjpmenta quedam impetret, non pauei
medicorum font , qui affirmative 1nclaruere
jadicie; hine merito folicitaquxftio inftitui-
. tur, an etizm vitg certis & congruis confiliis
- &auxilits, ex Medicing profluenubus, confirmari & prolon-
gar# quear, an waturain libero & fponraneo fuo officio et-
1am ariis concurfum & commercium perferat? deindefi
hzc quzttio affirmativafententia deciditur, iterum fimi-
‘h follrcitudine queritur, quenam fecura probata &utilia
talia invadminicula ex Medicina L.ongevitati premoven.
‘dz idonea& convenientia: quo loco-mox reminifcimus
lius effati, quod Ada Erud Lipf: An.azes. Menf. Fanuar.
P-4 ex Wilbelmi Temple opufiulis poffbumis allegant: Cui-
vis. bomini aut laborandum, aut jejpnanduin, aut medicing
utendam, aut egrotandum eft i ubi indiredle homini ad fir-
mam f{anitatem & Jongiorem: vitam, exerciiatio corporis,
dbflinentia aut temperantin, imo reffrifius remedioram u-
' fus.
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{us commendatur: Dum vero prefenti.themate inquiri-
mus, an.Medicins commercium habeatcum Longevitate,
tunc in initio hujus disquificionis adfeveramus, quod i-
pla vita animalis realis Medicina five T herapia exiftac, id
quod folidiffima demonftratione probavit' Muflvis D. D.
Stablius in difp. de Thevapia fani corporis, hinc ad formain
durationis corporis humani valde fragilis & corvapeibilis
pertinet, asilium caufarum & [ubftantiarum corpus ne-
firum attingentium. & intrantium juftus fledus, digna
preparatio, congrua retentio & applicatio & nutilium ac
inimicarum conveniens remotio, {ic corpus noftrum ma-
net in falvo; qui proceflus fi diutius continuant, fomgro-
rem etiam corporis durationem compleétuntur : ita na-
tura humana rzze fuis officiis fungens, optimus eft pro-
prii {ui corporis archiater, a DEO neceflaria capacitate &
virigm preftantia inftructus, quo guotidiana incommoda
& detrimenta, corpori imminentia, avertat; hincmo-
cus in jufto gradu, ordine & tempore a-d'min'rﬁl‘a_rf" , partes
folidas & fluidas in debira actione fervare, nec Non besero-_
geneas & mixtioni animali perniciofas caufas legitime eva-
cnare & diffipare debet: qui ipfe actus & procefllis nona-
lius, quam Medicus eft,quem prudens artifex, fi rize proce-
dit curatiori ftudio imitari debet, quonian cerporis curam
per divinaminftitutionem, nullum principium melius ob-
{ervare & tractare poteft,quamipfailla nasura:quareHippo-
crates lib.6.Epid.Sed.s.judicat,quod natura fit morborum me-
dicatrix ; quodinveniat fihi ipfivias & peragat que conventuns
& Vaﬁerirj# lib.2.0bf26. ex codem ferme fenfu confitetur,na
tnra eft,que fanitatem in nobis tuetur & marbos pelliz,ipfa fibs
viasinvenit: quandoitaque nature ductum fequz debemus,
haud fermo eft de illius erromeis & pravis, {ed honis ag
convenientibus operationibus conf. Difp. Celeb. Dn. D.
Stablii de Nature ervoribus medicis , de Miniflerio aytis na-
ture [alutariter adbibendo; ut & D. D. Prefidis difp.de mots-
| o by




bus natkre, cynofura medici, de Thevapie [pontanee obfey-
varionis utilitate & neceffisase in medicing Lpift. de Narare
& artis commercio therapevtico, nec non in Therapia medi-

¢a cap. defpontanea morborum curatione Se.1. cap.1.pag. ro.
'}luam ob rem interdum ars faccarrere debet, quandoin-

- Jolire quadam difficultares ctiam {ub reliquo famo, prout

videtur, corporis ftatu occurrunt, aut quando saliqualis

‘minor /gnguor & mitior srregularitas nature obvenit, un-

‘de majus detrimentum manifeftius vite & fanitati preju-
dicigfum ortumtrahere poteft & non raro etiam foles , us
‘obfervatio majoris € minori malo medicis utplurimum an-
gorem conciliet & peculiarem animadverfionem faceflag
ac caufetur: quamobrem ceconomia vitalis haud ita per-
feda & conftans eft, quin aliquando manudu&ionem &
‘opitulationem ex artis medice capacitate & dexteritate
admitear, 1mo poftulet & nonnunguam fenfibilius argear ;
quod adminieulum, fiopportuno tempore denegatur, non
vite durationem, (ed celeriorem oppreffionem & extindis-
#er promiteit. 6. I

Dum vero guacffionem illam prefenti labore ventila-
- MUS, an ex Medicina certa fubfidia, pro Longevitate ac-
~quirenda,” idonea fperanda & alleganda veniant, tunc
~minime talia obfcara arcana medica intelligimus, qualia

~ Rogerus Baconius in lib. de occidentibus feneétutis & P.slin

90t ad Baconis Epif}. de Secres. nar. & avt.c.7.p. 77. prefumir,
conf. Fonftonus ir. de conflant. natur. propof.s. ars. 1. p. 47.
Mare. Panfa de propag. vit. Part.theores. gener.c. 4.1.13.p.34.
quafi Pasriarche }::gﬂ!aw fecretum remedium ad Lomg.evs-
tatemn proficuum fciverine & adhibuerint: ficuti Paracel-
Jus inlib. de vita long. de Adamo refert, quod talibus ar-

- canis ufus fueric; quo pertinent Walchiz & Hadriani ¢

- Mynfiche aliorumque craditiones, quafi antiquiffimi Pa.
tres notitiam Lapidis P!a:!qﬁ‘rpbaﬁum habuerint, ex CU]li.!s
uln
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ufu ad tam feram feneGutem perveneriat, conf Garman-
wus demivac. miort. Lib.1. tit.7. §.5. probe enim agnolci-
mus quod tantis porzentofis & abfconditis arcanisad vicam
loengam opus haud habeamus, fiquidem ipfa fimplicitas &
benignitas nature fimplicia & cemperata fubfidia admirtit:
quo plus enim arzificii alicui {ubjecto ineft, eo minusna-
ture conformeeft, quax kbera, placida, leni & moderata,
ordininature plus accedenti methodo tratari & fublevars
vule: unde utplurimum fu/peds funt encomia, que de
-nonnullis arcanis medicamentis circumferuntur, guam
ob rem Camerariusin Syllog. Memor. Cens. X. partic.u-diciss
Mercurius vite evadit mercyrins mortis, quod etiam Lotti-
chius in [uis obfervar. teftatur & Craro Lib. 1. confu. aquas
wite in apopledficis aguas mortis nominat: quam ob rem
Thonerus eloquitur: Lib.3. obf 2. p.isy. fepius benigniora
rev e lia, aliguuties iterata, magis funt proficua, dum natu-
ram babent adminiculantem, quam multo fortiove, illam per-
turbantia & vires atterentia: dum interim ad Jongtorem
vitam Medicina quicquam conferre debet, iterumin me-
moriam revocamus effacum Hippocratis in lib, de arte: text.
1§ -21. §.5. obficiet nobis adverfarius, quod mults jam agri
etiam medico non atentes [anitatem rvecuperaverint: & ego
buic fermoni fidem non detrabo: apparet autem mibi Sfirnile
hoc effe, ut etiam medico non utewtes, tamen medicinge ho-
wam fortunam experiantur, quamvis non fciant aut intells-
gant, guid in illa redwm aus won vecdum mfit: PoOrro text.
27.2§. 20. pergit; valde entm neceflurinm eff noffe eos, quinie-
dicis etiam non [ame uff, i egrotaveruns & convalterunt,
guod aut fucientes aut nan facientes fanati funt : deinde §.
6. nominat tales medicinas, que vel pofitiva ope, vel
privativo refpedtu fanitatem procurarunt: dicit enim
text.i. [éq. aut enim inedia , aut edacitate, aut uberiore po-
tu . aut fits, ant balneis aut illuvie, aut laboribus , aut quiete,
aut fomnis, ant vigilia, aut bific omnibus promifine wtentes

con-
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convaluerunt: & fane propterea quod opem [enferunt, valie
weeeflavium eft, ipfos noffe, quod fuerit aliguid, quod opem
tulerit: & ruvfus [i quid detvimenti acceperunt, necc-j{? e/}
& detrimentum noffe & quod fuerit aliguid quod damupum
dedit ac lefit: quo loco Sengx tales medicinas nominar,
uz fub agrbitrio nature confticute funt & que ex parte
z'mpz’im naturzque valde congiue exiftune, ut per hafce
naturalis ordo ceconomiz wvitalis oblervetur & promo-
veatur, neque illius vires aut confunduntur, auc debiliten-
tur; hinc tales Medicinz 2//os motus & effedtus invitane
& promovent, quos vegera natura alias [ponte in vite &
fauitatis emolumentum ordinario tramite exequitur: conf.
Celeb. Dn. D, Stablii difp. de Medicina fine Medico: quam ob
rem judicamus, quod utigue ex Medicina talia confilia &
admintculg expectanda fint, que Lowgevitati promoven-
dz inferviunt, fed quz ceconomix wvirali apprime re-
fpondent; ficutjuxta Hippocrat. monicum 7 Liby. de flati-
bus interdum per additioners, nonnunquam per fubira-

&ionem heec Medicina dirigenda eft.

ke

. Medicinalitaque pro vita Jonga varia fubminiftrae
fubfidia, quorum aliqua fub dicta, alia vero fub magis 4i-
rec/a medica directione ad falutares effetus applicari &
adhiberi poffunt; de quibus utrisque in reliqua fpecials
deductione paulo fufius agendum eric: interea non de-
funt multiplicia medicorum zeffimonia de medicamentofis
mediisad Longevitaten promovendam proficuis judica-
tis: & ut tantum hoc loco nonnullorum talium tetimo-
niorum mentionem faciam, Galenus de medicam. facil. pa-
vabil.lib.3. recenfet, quod Pythagoras per aceti Squillitics
Jedulam ingeflionem ad [evam Seneilutemn pervenerit: conf.
Witsichii Vade mecum Part. 1. Tabernamont. Herbar: Sic
Atbeneus & Diophanes de Democrito recenfent, quod ad
vitaw longam interne mel, externe oleum adhibuerir, v.i;i
B2 Ph-



Plinius libe22. ¢.24. lib, 14. ¢-22. Vofius de orig. & progrefl.
“idololaty. lib. 4. ¢. 79. Foubertus Opp. Towr 2. p. 215. & Valerio-
‘Jaloc. com. lib. 3. de wfu olei ad longevitatem traétat & Veru-
Jamius in bifloria vite & moriis inundionem cam oleo tan-
‘quam medium Longevitatis commendat: Zaccaguinus n
“wotabilibus medicing carnem viperinam ad vitam longam
Naudat: Tauckius in Chryfogon. Funiperum pro remedio ad
“vitam longam habet; Paracelfiis axtem promific Senes ite-
“yum rejuvenefcendi, quem refutavit Freitagius in aure-
va medica lib. 4. c.4. fiquidem Rejes queftionem illam
ventilat, an miors naturalis bemeficio | medicing  vetdr-
dari & Semedus in juventutem converti poffit qu. 26. ubi Pa-
racelfus invehitur, qui hanc artem promific & ipfe ma-
ture obiit: conf. Bravo de medic. dogmar. preflantia p.39.
feq. ita funt quidam suthores, qui certis fonribus & aqus
vircutem ad vitam Jongam adfcribune, velut Cardanus lib.
de vita longa & lib. 2, contrad. traél. 5. contrad.y. Langius
Epift. 79. Zac. Lufit. Medic. Prine. hifl. lib. 4. bift. 45. Profpey
Alpinus de Medic. indoram Lib.1. .. aliqui Salis ufum ad
vitam longam extollunt, velut Horfias in Opp. Tom.3. He-
ferus in Herc. Med. Lib. 2. ¢.1. porro Mindererus 1 aloédario
Marocoftino Myvrbam cum auro & thyre ad vitam longam
commendant, fortafTis quia tres reges ex oriente has{peci-
es pro dono Salvatori modo nato obtulerunt; fi guis hanc
rationem promiféue ampledi neq; pro fuperftitiofa habere
voluerit: alii 2loén eximiead Longavitatem celebrant,hine
Fobricius ab aqua pendente inConfultationtbusreferente Gar-
mannoin tr. demirac. mort,Lib.3. tit.2. S.99. aliguoties ob multi-
plicem imo fere guotidianum ufum ipfemet probatum, proverbis
modo effabatur, qui optat vivere annos Noe multum utatur Pi=
lulis de Aloé 5 evolv, Andr. Tenzel Exegef. chymiatr. P11, 5.4,
p.585. jung. huic Chrift. Langium de Elix. propriet.§. 4. p. 131
ha&enus Garmannus, quo etiam provocat Zornius in bota-

nologia medica fub.tit, Aloes p. 48. nec defunt qui Helleboro
', nigro
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nigro eandem vircutem adfcribune, de quo ica feribic
Zornius bc. p.278. Theopbraflus Paracelfas vulmet Die Wtichs
ABureel gum lanaen Lcben , vornehmnlich die Blatter gepuls
vert, und mit Sucter alle Movgen goo Meffer{piten voll aenofs
fen, Defjen 'Tackius an fid) {elbff cine Probe gethan, wie in
feiner Chryfogonia gu fehen, und Eonnte man dadurch fein Les
ben 0ig ing 120, Saby verlangern und conferviren: Decanus
quidam ﬂ{#d Mare. Anton. Zimaran. in Anty. Mag. Med. P,
P.315. ellebori ufu vitam ad 180. anmes protraxit: vid. quoque
B. Warlitzii Valetudin. Sen. Salomon. Med. Sacr. p. 40, Henn,
Scheunemann. in Medic. veform. ¢. ult. folia fere lapidi Philo-
[fophico equiparat, eaque in ballamum vedala hominem ab
externis wnfedionthus & omnibus intevnis putyefodionibus
prafervare firibiz: ita etiam hujus hellebori in fimili elo-
gio mentionem facit Barikolinus Cent.s. biff.28. Becherits

an Pfychofophia qu,134.p.237. ﬁq.l 5

Preeter heee fubjetaalii ad Longevitatem adjuvandam

Vin: ufum eximie extollunt, ficut Galenus lib.s5. de tuenda
SJanit. & lib. de anim. & corp. mor. confecut. illud fenibus -
valde commendat, quam ob rem ab Avicenna vinum lac
[enum nuncupatur, licet Rejefius qu. §5. m.26. 27, vinohoc
predicatum deneger & n.25. demonflret, guando Senibus
‘nocivem exiftat: contra vero Foepferus in manud. ad long.
wit, Part.1.¢.8: p. 78.79. oflerit: vini poiio non mode infinita
Senibus praflat commoda , fed etiam plurimum ad bumane
‘wite longevitatem confert, [enibusque pre velignis conducit;
idem iudicat Cononberius Lib. ;. de admirandis vini virtuti-
bus. Porrode Riolano teltatnr Bartholinus! ¢.p.so. quod
Senex valetudinem fuam crebvis V. Snibus adfcripfevit? &
Feepferus l.c, Pare. [].¢.3. p.igu. {cribic: quis adbuc negabis
Sangvinis detraionews tum valetuding feyvande tuendegue,
. tum vite in evam extrabende wtplurimum fervire: & por-

£0: quis ergo adbuc dubisabit, fanguinis per incifam wzr;;m
: B 3 edt
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edudli, examen advite longevitatem plurimum facere: qui-
bufcum Wedelius in difp. de vita longa, p.32. {ub certa lims-
tatione confentit: interim non defunt, qui contrariam a-
cerrimo ftilo probare nituntur: Sic porro Becherus i c.
p.237.238. dicic: Jn Den difpenfatorio Auguftano wird fehe
gelobet gum langen ¥eben, der Gebrauch Des WeersJroiebelse
Safts, Honigs oder Sfigs, etliche rithmen febr Den freten Ses
brauch der Conferve von Betonic: Et hic Becherus p. 240.
gv. 135, de fuis pilulis diflerit, quatenus/ongev:turi promo-
vende conducere polline: deinde Bartholinus l.c.p.s1. de
Pilulis Sandorii itajudicac: Sandlorins pilulas fé babere ja-
Gabat, quibus in agone exbibitis, vitam ad 24. boras #gris
protraberet: Si promiffis eventus vefponderer, anticipari pof-
[ent bove nova pilularum dofi & in wrernum fuperviveremus,
ut jocabarur F.1D.Sala: prater hec omnia Fepferas Parte
11 L.c. de vemediis nd longioris vite confecutionem facientibus
cra@at; fimiliter Helmontius in tr, de arb. vit, media pro-
rogande vite prefcribit: ica alii grana chermes , opobalfa.
mum , lignum aloes, cedri, crocum, ambram, perlas , lap. be-
zoar, cinnabarin, gemmas officinales, corallia, theriacalia, fpe-
cies cordiales, Letificantes, de gemmis, de hyacintho, aurum &
- remedia inde confe&a, inter que vulgo fic dictum auram
potabile nomine inclaruic, Verulamins ambram & nitrum
commendant,unde quidam Senes ambrata remediaadmo-
dum extollunt: Sunt qui radici Sinenfium Ginfem egre-
giam virtutem in Senibus pro wiribus eorum coufortan-
dis adfcribune: alii Mofchi, Maflichis, Cinnamemi, balfa-
mi Peruviani laudes ad Jongevitatem adjuvandam extol-
lunt: Et quot non arcana chymica, fplendidis elogits &
promiffionibus turgida, paffim circumvolant, quz plenis
buccis ad vite prelongationem declamantur & commen-
dantur, quo creduli & de vite {ux duratione valde follicit
homines magnis fepe fumptibus arcana talia fibi compa-
rent, fed in veriori refpeétu gvaro aﬂ'e&ui"alioru;_n' fatis-

aciant:
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faciant; quid quod interdum innotefcit, quomodo as-
tifte & fpeculabundi quidam Chymiatri nature viribus pa-
rum y arti vero fue plus tribuune, adeoque femper arti-
Jiciofts fuis compolitionibus nature vires excitare, robo-
rare & confervare volunt, quos merito Simen Pauli in Q.
B. ubt de Centaur. min. agit, redarguit, dum tali inutili of-
- ficiofitate natura petius enervatur & corrumpitur, quam
- erigituy; fa itaque quisquam fmgulis talibus, e medicinag
commendari folitis, fubjeétis ad Lowgevitatem procuran-
dam uti mallet, ille certius inde brevitarem vite & {ani-
taus mfrmitatem acquiret; quam ob rem haud premifiua
aue facilis fides & fiducia portensofis talibus pollicitations-

bus tribuenda eft, quando quisquam fanirati & vire fue
confulere vult.
S. V

‘Quod itaque in ordine zhemazi noftro fatisfaciamus
& demonfiremus quibus awxiliis ¢ fonte Medico prove-
nieatibus Longevizari confulere queamus, tunc quidem;
Celfy monitum {ua veritate radiac: Summa medicina eff non
a1 medicina , aut uti Simon Paulil, c. eloquiturs. Sepeoptis
mum medicamentum cff, medicamento non tti: natura wior-,
borum medicatrice ; quod fufius demonftravic Du. D.
Prefes in difp.de Abflinentia a medicis & medicamentis mor-
bos & mortem [epe avertente: Siquidem de plurimis lon-
gzvis in bifforia naturali manifeftum ef}, quod rarius me-
dicamentis fuerint ufi & {ub fimpliciori vivendi generead
Jeram ®tatem pervenering; interim juxca predidas ani-
-~ madverfiongs Medicina non femper artificiofa ,-infolita,
' & fpeciofa fubjeéta, fed etiam fimpliciffima quazdam fubfi-
dia complecticur, que medicamentofurn virtutem cxfe-
runt: Sunt itaque talia adminicula, que propoertionem mao-
tuum ad bumores confervant, vigorem nature allevant,
Janguinis bonam temperiem conciliant, fun&ioncs 2-&
excretorias Promovent, bumorum juftam gquantitatews ta-
~ - €ntur,
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entur, fibraram motricium valorem & (ufficientem aétivie
catem excitant , anime commercium cum corpore fubles
vant, organorum quorumlibet weceffariam funétionem fu-
ftentant & reliqua impedimenta & offendicula avertunt at=
que rempeflive removent, quibus mediis , fubfidiis & ef-
fedlibus priccipue fanitatis integritati & vite durabilitati
apprime confulitur; unde ariis medice c‘unn_duqne oC-
cupatio eft, ut zalibus proceflibus & effectibus promoven-
dis operam det: baud tamen utile & confultum eft, ut
frequentius per medicamenta Tales OPErationes excieninr,
quoniam wimia officiofitas artis naturam valde corrampit,
emollit, Janguefaciz, confundic & in faturis neceflariis’
[pontaneis officiis adminiftrandis torpidam reddit: etenim
quamdiu fponte, facile, libere & prompte fingulse tales {dm-.
¢Tiones cum connexis falutaribus effectibus procedunt,baud
proficuum eft naturam medicamentis ulterius impellere &
adigere velle; inde potius evemniet, ut ipla nimium vites
fuas dilapider, adeoque citius enerverur atque {uccum-
bat; quo magis enim-iHa placido quodam moderamine.
officiis fuis fungitur, eo magis non modo in jufto ordine
ceconomiw vitalis perfeverat, fed &eo magisipfaperdu="
yat: quare valde judiciofe, circum{pedte &perite Medi-
cina cum Longevitatis directorio combinanda eft, ne ni-
miutw a7ti confidentes, nature vim infernmus: has vires
itaque atque ordines nature medicus nofiedeber, ne me-
diciniam weceffariam effe veputet, quamdiu fibi fola fuffi-
cit natura: hinc in.ebfervatione medica multiplicibus €X=
emplis confirmatum eft, quod Lowgevi, nullo facile me-
ditamine ufi faerint, neque aliqua medieina opus habue-
rint, precipue artificiofu; fiquidem aligui caufam hane
Longevitatis allegare f{olent, ‘quod medico & medicing
non fing ufi;, quoniam f{atis vegera natura inftruch tranfi-
sorias Ganitatis imbecillitates patientia & continentia, autad
fammum fmpliciffimis & domeflicis adminiculis fuperaves
1ne:
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rint: quam ob rem rere medicina, fecundaum commiunem
fenfum accepra, uti opsime fane {anitatis firme & viee'
long® fepe eft opitulatio; a qua tamenvregu/s exempti &
diftinguendi funt homines smfrme natura prediti, qui
propter hunc proprei vigoris defedum, artis fubfidio &
Jrequentiors concur{u indigent, ut de iisdem poftea plu-
rimi proficeancur, quod aedminiculo medicinz & medica-
mentorum aliguandin confervati- & fultentati fint, quoni-

am alias.ciius vita privati fuerine,

4. VL

‘Quando itaque nonnunquam corpus ob plenam,mi-
nusque feledam auc congraam Dixvam multis smparitati-
bus oppletur, quas natura fufficienter haud evacuar, fed
diutius retinet, uc facile futuris {onticis damnis, caufam
& occafienem prebere poffint, tunc interdum ad fre-
guentiorem & eficaciorem talem excretionem cum conve.
nienti auxilio medicamentofo invitandam {uccurreredebet
Medicina; uc pargato corpore, religue funéiones iterum
Fegirime in {anitatis & vite emolumentum continuent:
& fanguinis maflainterdum ob pleniorem victum aut magis
&limentofum potum, gyt & ob ﬁjgniarwﬂ & debiliorem cor-
poris metum mimium accemulatur, Ot viribas eneri &
¢orpor: moleftz inflations inferendx, quadret, tunc hzc
abundamia, utpote turgens & urgens congruo modo &
opportuno loco atque tempore minuenda eft: quodfi ob
ahiqualem mutationem Dicte, aut semporum & rempeftatum
varietatem humores fpifforem confifleatiam nacti fuerine,
tunc non modo dicretica, {ed & artificiaolia auxilia fon-
gumis alioramque humorum furdirarem conciliantia, or-
dinanda funt; & dum interdum ipfe vires nonnunquam
vacillant & organa vitalia debiliora evadunt, ita in hoc ca-
fu congraa roborantia ex Distetico & pharmacevtico fonte
utilia & necefiaria funt, quo iterum firmitas fanitatis &
vit® sufle & vegeso tramnite continuet; haud enim sasure
® VIgor
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viger in uno eodemque [ifficienti gradu perennat; fed a-
liquando etiam in Longavis ( noddam decrementum [ubits
quamobrem quidam exiftimarunt,  illawm eprimam pro
Longeuitate fulcienda efle medicinam, que intinius, [ub-
tilius & efficacius mature robur firmat, fub & mediante
quo relique wirales alizque functiones debite procedent:
. huc fpeétant entiquiorum medicorum meditationes de
balfamo vitali, de mumia vite, de bumido radicalt &c.
quorum refeddioni, reftaurationt, nutritioni, excitationi
&c. multi operam dantes, fanitatem frmam & vitam lan -
gam producere, promovere & conciliare voluerunt; fi
quandoque ob extyaordinarias rationes, aut varignies re-
fpeCus in mafla fanguinea magss perniciofee {ubftantiz col-
liguntur, minas tamen fu{ficienter egeruntur, tunc ite-.
rum utile & neceffirium eft, quo natura ad efficacioremn
sllarum evacuationem etiam per medie €Xx penu medica
defumpta modice & congrue admoncatur, antequam il-
lz adn perniciofum effe/um exferere ceperunt: fiali-
quando aut humoribus, aut viis incongrue &iniriice {fub-
ftantic adherefeere inchoant, quando hoc ex peryprcuis fi-
gnis inclarefcit, tunc iterum per convenientia lenientia,
refolventia & abflergentia hanc prejudiciofam & Longevi-
tati comtrariam qualitatem tempefiive avertere’ convenit,
antequam eminentiora magisque fenfihtlia inde oriantur
damna; quare non modo prefervatoria, fed &curatoria,
certo fenfu intelligenda mechodus in Longevitatis pro-
motione ex Medicina locum invenit, modo abufus, aut
perverfus atque multis irritis [peculationibus immerfus u-
fus evitetur: interea minsma eniam in foro Medico non
curat pretor; <a proprer haud frn&uofum eftin leviori-
bus & lenioribus abludentibus circumftantiis, mox ad
exquifitins medicam opem confugere & vite fulcimen~ -
cum atque prolongationem inquirere velle; unde iterum
non nifi emollitia & enervatio fanitatis, ut & Vit® smimi-
| nuiio .
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siutio & abbreviatio metuenda effer; nam qui prater yr-
- gentem & diffinclom neceflicatem medicamentorum, ufui fe
fubmiccunc, ficile medicinge adfttefiunt & infirmum, z4-
letudinarinm & miferum ceconomie viealis ftatum, ran-
quam mancipia Medicine, inde recuperant: ob id virg &
Longevitas non ordinariym commercium cum Medicing
artificiofa habent s interim quzcunque medicing magis
nataralis & digtetica ett, illain prefenti disquifitione ma-
Jorem applaufum merecur, quoniam cum Therapia fans
corporis, de qua fiupra fermonem brevem habuimus , M-
gis convenit: que regule itaque generales in hac tracta-
tione bene obfervari debent.
| §. VI
Seorfim vero ad Longevitatem promovendam per-
tinet, quo fufficienter & conflanter prime vie per alvum
purgenur; ‘quare Hipp. lib. 2. de morbis dicic: qui fanus
Juturas eft, beflernum flercus [emper quotidie per alvam de-
mattar: & Galenus lib. 3. de facult. nat. excrementa enim Vi %
gula, fimoram in corpore dintins trubant ) putrefcunt, mor-
dacia & acviay atque hifte, qui ipfir continent mfefla red-
dumur:  flippocr. liby. prenot. eloquitur: excrementorsim
¢opta ciborum ingefloyum yationi refpondear » optima bac eff
alvidejediios quia talis exitus infeviorem alvum bene valere
declarars & Fepferus l.c. Pare. 11, ¢.6.dicic: ur 1gityr dis-
turna vita & inconculfa valetudine fruamur totis vivibus in
sd tncumbenduym eff, ut inarilia alvi excrementa quotidie bir,
vel ad minimum femel a formno mane evacuentur: dum e.
nim ex ngeflis mulee impuritates accedunt, que fub diz-
turmiori retentione & copiofiori colle@ione intimiores pri-
maram viarum regiones ingrediuntur & organa Eque ac
bumores inquinant, illorum officia impediunt, aut turbant,
hosad faciliorem corruptionem difponunt, ita eximie [z-
- mitati & vire proficic, quo alvina excretio conflans & li-
bera permaneat: - ab hoc itaque legitimo [ircceffu prove-
Ay 2 nit
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nit porro, ut fibre morrices ventricnli & mteflinorum fle-
xiliores perfiftant, proinde fun&tionem digeflionis, {epa-
rationem ¢hyli laudabilis a feeculentis & émpuris fubftan-
tiis, translationem illius in glandulofas {uas partesprepa-
rantes & comnexas reliquas operationes promoveants;
hinc appetitus naturalis & vegesus continuat, nec non 7m-
gellio, digeflio & egeftio optimam bar#io niam {ervant: quam
ob rem alvi bonns fucceflus, comitem etiam habet urine
facilem excretionem & quia fub tali Ratu humores com-
muniter fuidiores manent, pori vero precipuc peripherie
corporis patuli & permeabiles, propterea tranfpiratio in-.
fen{ibilis & modica fudatio perindc prompie & expedite
procedit: Quo itaque talis excrerio alvi rire continuet,
tam fub dieta liquida, diluentia /enientie, aut-modica re-
[olventia & fibras neyveas mitius flimulantia in ufom trahi
poflunt , quz pro varietate individuorum ratione @tatis,
temperamenti, fexus, Virium vite generis, fenfibilunatis , wa-
tionum &e. variare poflunt, quam etiam nece/ate {ua-
dente, medica methodo aliguando adhiberi debent; hinc
paflilata, oleofs diztetica, pranata, iplum Sul; cepe, Zings-
ber &c. tali modo fubjectis medicamentofis, longevitatem
{ublevantibus, annumerari merentur; precipue quidem
ulus olei olivarum, aut ipfarum o/ivarum modicus admo-
dum conducit, dum gﬁmm lenit & elubricat, vias #rs-
zarias demulcet & in iisdem fe- & excreroriam funétio-
nem valde promovet, fibras motrices leniente {ua vireu-
te a prejudiciofa fridfura prefervat, vifiera per qux par-
tes excrementitie tranfire debent, emollit, hunc eranficum
facilitat, iplas recrementitias fubftantias mebiliores & tra-
&abiliores reddivs fuperficiers’ corporis apersam fervar,
pedus repurgat & placidam expedorationem invitat, fibras:
nexveas ab ominofis fpasmis prefervat & lemente fua vir-
tuce ab- invafione acrizm humorum defendit, przcipue
wentricwlum & intefting conira bilis acrlMONIAM mMUNIL,,

fym-
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Iympham # [erofa inquinatione guandantenus tuetur &
“multiplices alias utilitates largitur: unde non male anti~
quiores ofei dietericow{ui talem vim ad vitarms longam pro-
ficuam adfcripferunt: hincwearishomines cum multo com-
modo non modo fub dieta hoc oleo ntuntur, fed & in-
terdum mane aut vefperi cum cerevifia calida, sutdecocto-
herbz Thee,aut aveneillud aflumunc: quantam egregiam
vim hoc oleum, #terne ufu adhibitum, contra venena af-
fumpta habeat, omnibus perizis medicis cognitum eft,.
conf. Claud. Deodat. Panth, Hyg.lib. 2. ¢.1. quam ob rem in:
oblatis venenis & venenatis commune refugium conftituunt::
preterea etiam oleorum Zemientium ufus externus faitbris
inotuit, quando nonnunquam a@rticaletiones cum 1is-
dem modiceinunguntur, qualis inundio inter antiguos com=
munem fuam approbationem obtinuit: unde partes iy
jufta flexilitate confervantur; ut mulcas alias virtures ex-
tra fcopum herentes, hoc loco non recenfeamus: fer-
vanda tamen erit illa regula, uc moebile vite genus una
conjungatur, ut lenes fri&iones aut temperata balnea in-
terdum adhibeantur, ne pori abfiruantur, fed quo tran/ps-
ratio libere continuet.
g o YHE
Solis commanisvius dietetivus & Medicus ad fanitateny
& vitam fatis fuperque cognitus eft; hinc non modo an-
tiquorum féntentia fuit, quod in Sule & Sale omnia confi~
ftant, (quod phyfici & chymici ita interpretantur, quod
plurima corpora principium fulphuvenm & falinum conti-
neant) fed & Verulamins adferuic, quod Su/ficcondunen-
tum mundi ; temperatus itaque Salis hujus ufus admodum:
proficuns eft, qui non mode alvi, {ed & reliquas excre-
~tiones promovet & facilitat: etenim quando hoc Sal
concoctionis officio fervitia fua praficic, ut & craffas, vifci-
dasque materias collignavit, tunc fibras intefiinorum #er-

- veas ad conffridionem Rimulat, mediante qua proximaex-
| C 3 cretiv
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cretio facilius abfolvitur; & dum dehocfale, modiceufur-
ato, etiam fucceflive pauca quantitas humoram majffam

ingredicur, tunc aon modo ad Jalive & {acci pancreatics

preparationem contribuit, quippe gué bumeres ad fani-
tatem & vitam abfolute neceflarii fune, fed & ad #srine ex+

cretionem fublevandam & periphericam evacuationem fa-

cilitandam non minimam opem confere, dum fubsnliter

—
'-Ia.i‘_.'l-‘dﬂ

fibras merveas ad faciliovem affluxsm humorum fubeuns °

dum ftimulat, fed & per motus confénfum. rehquas fibras:
ad vegetum mOTUM excretorium perficiendumn leniter =
ritat: inde brevibus exclarefcit, quod Sal fit medicamen-

tum, guibuslibet excretionibus ordinariss fublevandis ido-
neum: interea quoad illius ufum remperies obfervanda

eft, ne inimica intemperies bumaribus concilietur pro
eodem fcopo excretionem alvinam & fimul aliasordinarias

evacuationes promovendi; inferviunt nonnulle ggue, que:

aut nisrofe profapie efle dicuntur,vel vulgo forerieaudiunt, |
modo remperate fint, qua per ntervalla etiam dietetice 8& -
cum vino aliquando permixte ufurpate pradicto refpe-.
&ui cum emolumento fatisfaciunt, velut funt aque Sel-
terane , Dynftadine, Wildungenfes, Sedlicenfes & qua:

aliz cum his conveninnt; quippe qua refolvente, abfiergen-
te, diluente, laxante & dinretsca fua vircute fatis hactenus

inclaruere; & fi nonnullz talium aquarum etiam calide

hauriuntur , paulo magis diaphoreticam etiam virtutem
exferunt: interea relique pure ague ufus in Infafis calis
dis, zque medicameutofas ac Dicteticus eft & guaslibet exa
cretiones {ecure, facile & {ufficienter promovet; quare
non male multi medici Aque m & externum ufum pro
Panacea eftimant & ex Dioclis & Pythagore mente,referens

te Atheneo (aqua vivendi aciem imtendit , minime capyt one-

rat, animi corporisque motum facilem promptumaque reddit)

& fecundum Laertium lib.§.us. (qus aguam fiviplicem bs-
bunt & corporis valetudo & ingenii acumen provenis:) illam
com-
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commendant fervanda tamen erit illa coutela, ne pervey-
[fee qualitates falubritatem ufus aque annihilent, fiquidem
modus in quamitate oblervari, puraaquafeligi & frigus e-
vitari debet: quo przcipue pertinet Hippocrats eﬁﬂtum

. Lib.2. dedigta: frigidior potus bumiditatem in corpore con-
gelar; fiexcellenter frigidus fuerit, fua frigiditate alvum fi-

- flir: Denique nonnunguam ad primarum viarum abfter-
fionem & temperatam evacuativnem non immerito laue-
dantur felede & innumeris exemplis probatz Pilule bal-
Sfamice , quales precipue hodierns ®vis celebresfunt cor-
re@te Becheriane & Stabliane que fanitari fublevande &
longevitati promovende multam opem conferunc: fiqui-
dem non modo pernicigfas impuritates ex primis regio-
nibus educunt, fed & vifcera abdominis reborant, humo-
res crudos & fpiffos refolvant & fanguinis maflam repur-
gant, interea blande & placide operantur: ita enim a
multo tempore varie alie, utplurimum Jargius, aut mimus
corredle, alvétice pilule, aut pofitive & fortins pargantesin
talem ufum ac effimationem traéte {unc, quafi vicam pro-
longent ; quz tamen fub perite exploratione talem fidem
haud promereniur: quare blande laxantia interdum ad-
hibita, fecuram medicinan ad Longevitatem adjuvandam
proficuam conftituunt, ot

Porro ad fanitatem & vitam ehfe/ure libera & {uffi-

ciens perfpiratio confert, ficut Sunéorius dicitin Medicina

. Statica feit.v. apbor. 3. ille folus , qui feiet, quantum & quan-
do magé vel minus covpus occulte perfivas, penetvabi? quan-
tum ¢ quando erit addendum wel auferendumn pro fanitate
confervanda & recaperanda & aphor. 4o, natura dum in
perfpirandi officio eff impedita incipit ffarim in multss defice-
re, qui defectus propterea fanitars & vite contrarviarur:

. quecunque itaque fpeciales utilicates non modo a con-
. ftana placida eranpiratione infentibili, fed & interdumf_:i
| 172043~
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sodico fudore proveniunt, illashocloco recenfere Juper-
fluum eflet, unde ad minimumhanc veritatem fupponinss
& potius illius generals moniti reminifeimur, quodGale-
wus lib. guos purgare oportes tradidit: wbinatura imbecillius
acfionem obit, id, quod deefl oportet nos per medicaments ad-
gicere: quam ob rem occafio aliguando obtingit, ut in fans
quadantenus fubjectis, ad f)l‘af_%’fﬂﬁmfﬂf imminentes mor-
bos, ad confirmandam fanitatem & vitam prolongandanrex
artis mediceinftitatione audiorem tranfpirationem & sem-
peratam fudationem invicemus & provocemss: ita V. g
tempore hyemali, quo ob majorem frigoris tolerantiany,
non modo hamores paulo plus fpifiores evadunt, fed &
una cum religuo corpore copiofiores smpuritases colli=
gunt, ut propterea {ub medica fudationis’ promotione
humores efficacius commoveantur & per confequens i-
cerum aftententyy, Nec NONIMPUritates coacervare copio=
fius excernantur &ita corpus fue libertati & puritats re=
fricuatur , varia vero imminentia damna rempeflive aver-
tantur: quodfi etiam ex alis [pecialibus caufis, velut ex
minus pura dieta & aura, precipue perniciofis tempefta-
¢ibus & infenfis ac inimicis #éré perverfionibus, aut ex
commercio.cum aliis imparss fubjeétis, mocive tales (ubftan-
tiz in humoribus colligantur , tunc aliquando watara ad
cuaturam & [ufficientems illarum excretionem per lene &
conveniens remedium admonenda eft, ne periculofus mor-
bus ¢ irruat, adeoque in tali cafu principiis medicus
legitime obffet, ita fanitas defenditar & durabilitats vite
confulitur ex Medicina optimeitaque 4/ evacuatio 7:e-
dica etiam methodo invitatur, per remperara diaphoreti-
ca, ne natara, sdhuc extra morbum conftituts, nimium
impellaryr & interdum ad morbos fifCitandos urgeatur;id
quod interdum cum febribus acutis contingere l%let,qmg
per calefucientia & concentrata diaphoretica nonnsnguacis
excitantur: quare rectius Lguids eques decodia, infufs,

aug
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-t digphoretica fixa-exC.C. terreis abforbentibus,:cal¢i-
~ibusiantimonii,.&c. provenientia, aut Effentias. tempe-
aataslexipharmacasymodica quancitate aflumen das.& Jent
vregimine fublevandas, .quz fimul mitiovem . diureticam
sefficaciam habent, commendamus; -ex quibus ultimis .e-
aminent Eflentie pimpinelle alhe, belenis, caryophyllate,
wincetox valerian, gentian, rubr. guniperi, Succint &e.iqualia
~diaphoretica.tamen:fecundum. differentins fubjeoru m &
“igqualisarym, inillis occurrentium,difiresive & ita-ordinan.
~«dafunt, ne huicmedice admonitioni & ‘premotioni na-
‘eura.adfuefeat; «quam-obrem:tali-etiam medica methodo
‘UL anguesti, aut2orpide ,-aut Mimis-onerate natured fuc-
currere.convenic: Similimodo & fub 7isdem cautélis.cum
.dinrefeos promotione :procedendum eft guandointer-
dum yudicium medici vequiric, -quo Longevitari fubvenia-
- itur, ucaberius colleéte smpare materie fulphure - Jalfe
etiam «cum #rine copiofius -educantur: “hinc {ub. dizta
- cepay Zingtberybacc.juniperiyfufliciens falis communis quan-
ueas, [ynaps, vhaphanus . -armoracia., petvefelinum , apiume
&c. ex pharmacia vero Tind. antimon.qer. cum Eff Succin.
“guniper. Spirit. Sal.ammoniac, Spiv.nitrdule. mixta, necnon
- pulveres ex Conch. tartarifaris, auc lap. 69. citr. lap. per-
% car.fucein. alb, ppt. Nicr. purific, Chryftall, care. tartar, vi-
_ sotriolaut arcan. «duplic.cum pauxillo olei deftill anif vel
L fenic. interdum exhibendiconducunt; quo referimus fub
. decodfis aur Infufis calidis commifcenda tempevata diuyeti-
- ta, velutrad, apiiy bardan Gramin. afparag Jem. petrofel. anif.
bace. gunip. fr.alkeking. &,

Diverfis excretionibus;videlicet alvi, urine X e pecto-

. #e facilitandis, nec non humeribus,partibus etiam nonnul-
lis folidis &ipfis eviam motibus alterandis infervic Me/,quod

| | D pra-
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prudenter ufurpatam fanitati & vire proficit, fervata 1=
cipue illa cmfrela, ne riﬁ{-fub}q@m ordinetur, qui multam
bilem & aciditaterns in primis viis gerunty in quibustvaria

incommoda & damna excitats Semibus imprimis modicus

mellis ufus perquam utilis eft, ficur alia Succharara fisdem
varian opem viniftrant: hinc Zac. Lufis. Med. Prine. Hift,
7ih.¢. bift 16, p obo. eloquitur: qui Senes ad panem nibil od-

* hibent, praier mel & vivan diutijfime & fenfuum integriza-

2ém, vigoremque animi & covpores cuftodians , 104 ub MErN0

Jongevam etatem mellis nutyitiont veferye debeant aeceprans:
& proxime ante: mel corpus mirifice nutrit & inflaurat
 mamque vefcentibus, non modo fuave fentitur, fed [uaven &
witidam utentibus protrabis vitam, caducamyue firmat fine-
am= B ita mel modice & congrue nfurpatum promavet
fermentativuin MOTUM in vemericulo ad concodfionem necel-
farium; deinde abffergic & mundificas inteftina, laxat al-
vum, PUrgar rees, Promovet excretionem uring, aCrime-
wiam levi demulcet, tympham eraffam & mucum vifcrdum
refolvit & colliquat, €m ollit fibras fridlas,initiantes ol/lru-

Fiones referat, pulmones abftergit, aferouers & muco renaci

Liberat; imminentes internas arrofiones, eXcoriationcs
& exulcerationes mundificar & ad confolidationem difponit
& dum fibrarum lenitioni, feri vero vefolutions adjuvand®
infervit, ita etiam remotius placidam diaphorefin fublevat
& invitat; quam ob rewm mellis ufum temperatum multl
homines utilem experinneur: hinchifforie conftant; qui-
bus prefens adfertio confirmari poteft, quod videlicet
variiin fenio conftituti homines cum opsimo emolumen-
vo mellis uwlum modicam {ervaverint: -Quod porro artifi-
ciales Sanguinis fubtraétiones attinet, tunc ille haud pro-
piifeue ad vicam prolongandam quadrants interim homines
plethovict, variis animi & corporis commotionibus obno-
xii, pregreflis fontanes hemorrhagiis adfuﬁﬁirin'd‘;mta

plena
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Plenaaut fPirituofu viventes multiplices orgafinos fanguiriis

fubeuntes, defedfx ramen neceflariarum depletionum ur-
gentis & {uperfluifanguinis laborantes &c. cum fanizatis
emolumento & ad wvire prolongationem artificiales tales
fanguinisdmminutiones tolerant; hinc mulwa fubjeéta us-
quein féramienectutemcongruam V.Snem continuarunt,
de qua obfervatione conf. D. D, Prefidis Programma de V.
Sne fenum, huc confentic Celfus lib. 2. ¢.10. quando judicat:
robuflumfenem poffe tuto phlebotomari: -itahocargumentum
vadancenus ventilavic Zac, Lafiz. M, P. H. Lib.1. bifl.5. p.9.
2. yuin, Senibus fit detrabendws, fanguis: ubiprofitetur:

St affedus & vires adfint ;5 ille fi urgear, be fi permittant, V.
Snem molivi oportet:  conf. Valleriola lib. 6. obf ultim. Gale-
nus de fanguinismiffione diciv: Vebemens, equalis & magnus
pulfus tgcarraptum virium vobuflarum eff fiznum: gquare fi
i [eptuagenariis is ad ity affeTusque jubeat, etiam fecabis ve-
s prowdenon tantum annorum numero, fod COrporis etiam
habitas intendendus eff amimaus: & ita etiam janioribas {ub-

jectis predicdarum qualitatum corgrua miffio fanguinis ad

vitam & fanitatem prolongandam perquam contribuit conf.
Ceveb. Dp. D. Stablii difp. de V. Snis Patrocinio: quicunque
vero promifcae ad hoc auxitium, velut ad facram confugi-
unt anchotam, illi ex ejusdem ufu nen modo eximism e-
nérvationzm, led & motuum reliquorum vize/inm magnam
confufionens experientur, ut propeerea talis {ubtraéio fub
ejusmodi perverfo minusgue neceflarioufu magis fanitatem
deftruac, vicamque abbrevies; fic etiam wifliones fingui-
nis weceffarie, perverfo tamen & confufo modo adhibitze

- plus mocenz, quam profunt: quicunque vero preter ne-
celfitatem vel plane non prefentis, nequeurgentis, vel niino -

¢4 plethore, ob venam tantum perfuafionem & coecam fi-

ductam de impetranda Longevitate,huic medio frivole fe
fubmitwune, illi zor9m {uam ceconemiam vitalem turbant,
®: D2 variis-

-~
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variisque morbofisinva fionibus portam pandunt &|acces-
fum parant: neque etiam de religuo confultum & fras
Guofiim eft, i prefervarorio {copo talis miffio {anguinis nea
cefJaria & utilis judicatur, utilla valde frequenter fufcipia-
turs quoniam iterum fxic tantum excretioni adfue/cens:
natura, religuas avtinfafficienter, aut perverfe adminiftrar,
vel ob hanc adfaetudinern in futurum {peratam utilicatem
amplius haudimpetrat, fed potius prematare langnefcens,
citius fuccumbit; denique in Hifforia medica taliaexems=:
pla conftant, quod varit ad eminentem Longzvitatem per-
veuering qui per tozm vitam ne guttulam quidem fincers
fanguinis amifcrunt. :

§. XL

Vomitoria quamvis interdum moros periculofos,imo
morten: avertant, tamen diredfe pro remedio ad Jongam
vitam acquirendam commendari ‘boud facile debent: &
licer quisquarmn #zeratis vicibus iisdem utatur, nihilominus -
pro fiblevanda natura, utpote fortizs COMMOvenNs, vires-
gue gravius afficiens auxilium zam facile pro prefenti fco-
po me quadrat, quoniam juxta premijfam demonftratio-
nem ad Longevitatem promovendam /Jenwora natureque
amicabiliora ordinavimus & admifimus media: & quam.
vis fpontanei vomitus variis fubjeélis in certis cafibus fa-
lutares & vite prolongande fructuofi obferventur, tamen -
illi potius ad esndern Medicinam referri merentur, qua
natura & non ars corpori fuo prefpicit: interim hoc re-
fervato refpeétu vomitus, externo quodam adminiculo
provocatus, Longevitati infervire poteft, quando qui-
dam homines interdum nimium oppleverunt & ebfatura-
runt ventriculum , unde variis mmcommodis [ubjiciuntur,

vel quando ex dieta craffs multas collegerunt cruditates,
tunc
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tunc Jens emetico ventriculus evacuari & liberari poteft);

i vero quisquam fieguentius tali modo ventriculum ob-

ruere & onerare &'dein in fabfidiun: emeticoillam purga-
re velle, facile tandem vires fuceumberent, neque longior
inde vita promitti poflec s Salutaribus excretionibus vi-
te prolongande proficuis annumeramus: capitis quotidia-
nam purgationem per mares, qUE NUNGUaN, perver/is re-
giminibus graviter rurbanda; neque fupprimends eft, quo=
niam facile morbofie calamitates fuperveniunt; quare re-
&tius zale vegimen obfervandum eft, quod cuivis mdividue
congruum exiftic; ad fummum interdum Zenivra ervbina
& prarmica ex fimpliciffimis herbulis, cepbalico & nervine
fimul effectu inftructis, parata adhibeantur; omnis ve-
10 frequens ufus, tanto magis vero abufus, fedulo vite-
tur, quoniam icerum calibus medicamentofis auxiliis na-
tura adfuefiens fpontaneasfuas funéliones fgnius perficit,
aut wrregularibus & prejudiciofis congeflionibus {alutarem
{copum invertit & corrumpic:  quicunque itaque humi-
di & pituicofi {unt temperamenti;, illi pre religuis paulo
frequentius talibus adminiculis uti debent, quibus eriam
alia externa capiti adponenda refolventia, difcutientia &
roborantia conducunc, quo progre/fiv, nec non [¢-&Fex-
crerso humorum per caput & ex hac, facile & fufficienter

- continuet; Quid de Fonriculis fentiendum fiv, hocloco

'

brevibus etiam fignificabimus: funt qui ad eosdem per-
inde tanquam ad felecfum auxilium prolongande vite con-
fugiunt, fed quorum plurimi magnum abufum cam illis
committunt: interim non negamus ; quod quidam ex
conventents illorum ufu magnam opem ad vite longiorem
durationem impetrent: przcipue quidem ad zalem {co-
pum illi inferviunt in perfonis hamidioribus , nec nonde
multo féro acrz participantibus, ex cujus varia fGcefione
multos morbos experiuntur, vegn: rhevimatismos, [pas-

3 7105,
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mos, acves congeffiones , tuffim ferinam, affbma, avdorem:
wentriculi & urine, comminationes internoyum ulcerunn’
&c.&e. precipue tales affetus, qui fudore, urine fluxio-*
ne'& hamiditatis relique, nec non (érs geriorts evicuatio=’
ne avertuntur & curantur: in quibus cafibus prudenter
ordinati fonticuli non parum ad compararive longtores
viram contribuunt, ‘hinc Bartholinus in Ad. Hafu. Vol. 4.
obf 45, fingularia emolumenta& pecudiaves prafervationes:,
a morte ex fonticulorum ufurecenfec: promifiuus contra
illorum ufus périnde variis corruptis, pertinacibus, 1Mo
non raro plane immedicabilibus morbis aditum conce-
dunt. Quod vero extraordinariam falutarem fanguinis
faperfui excretionem per Hemorrhoides attinet, ‘tunc illa:
non modo jufta dicta & congruo regimine fublevanda &
in ordine debito confervanda eft, {fed & aliquando tem-
perato medicarientofo monitorio & directorio adjuvari de-
bet; huc pertinent Jenes laxationes cum shabarbarinis &
corredlis aloéticis remediis, nec non pediluvia, infeffus,
fomenta vaporofa, precipue vero pilule Stabliane praden-
ti methodo adhibitz, aut prooccafione & neceflitate
clyfleves lenientes & voboranses cum pilnlis Stahlianis com-
binati: quicunque itague fponre & haud coade falutarem
flaxum bemorrboidalem fufceperunt, #li aureum hunc
fluxum omni modo in bono ordine & facceflu confer--
vent, quoniam hic fingularem ucilitatem' ad Longeviza-
tem confert: confs D. D Prefid. tr. de Hemorrhoidibus dip.
de Hemorrhoidibus Lowgevitatis confa: Quicunque ho-
mines porro fpomte larpas, aut anngas & peviodicas fudatio.
pés experiuncur, illi halce cum moderamine tolerent &
non incongruis impulfibas cxacerbent, neque malis ar-
tificiis & vegiminibus turbens,impediant & repellint; un-;
de {ub difficiliori horum fudorum fucceflu temperara ve-
giming, aut leniora diaphoreica, fingulis individualibus
CIrcuim=

W
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circumftantiis refpondentia, ordinanda funt: id quod
etiam de particularibus fudoribus manuum aut pedum
tenendum eft: conf. D. D. Prafdis difp. de Sudore annue :
ut & erusd. Praxis extemporanea Caf z9. hinc Panarolus Pe-.
dum_ fudores pro fanitate confervanda nunguam coeycendos
- ¢ffe yudicat Penrecoft. 3. obf 16. & Riedlinus vici{lim pedum
Judovem inbibitum [équentia mala annotaty Lin. Medic. /n.

' J\_Mfﬁﬂ‘fofﬂféﬂ 9&/:33' P' I¢4t, ‘3 |
| §.. XIL

. Preter-haltenus commendatas fiutarium'evacua-

- tionum divediones & promotiones medicas , ad vitam lon-

- gam adjuvandam idoneas & necefiarias, profunt infuper
- proeosdem {copo nonnulle alterationes tam bumorum,quam
moruum: haud exiguam vero opem ferunt omnia admi-
_nicula dietetica & pharmacevtica feram acre & bilem cor-
rigentia , temperantia, demulcentia & abftergentia,
-qualia funt avenacea, bordeacea , abforbentia & tenuia,
~neque valde pinguiagelatingfa ; quo porroaquofadiluen-
tia & leniter abftergentia pertinent, velut aqua zempe-

- rate [abterranez : huc etiam fpeétant paffule majores & mi-
_nores, cum aqvenz decoéte, nec non magnefie albe ulus
Jubordinatus , hifce annumerari poteft decoétum ex rad.
Acorzon, liquirit. graminis. polypod. & C. C, rafp.’quod

. non modo humores tales pravos in qualitate quadantenus
corvigiz, fed & illorum excresionem facihicat: proinde ve-
10 in dieta cavendum eft, ne tales acres & inimice{ub-
ftantie regeneventuy :  Ad [anguinis prajudiciofam fpif-
tudimem emendandam prater commuynia & finplicia auxi-

- liametusvidelicet & potus, conferuntaque foterie predi-
- ¢t juftis temporibus a/urpaie, nec non infufa calida ex
_radicibus Scorzon. bardan. apii, taraxac. feenic. gra:}gin.
' | ' alpa-
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 afparag. rubiz tin. Sarfapar.ut & herb. fcord. marrub. alb,
cent. min. beccabung, trifol. fibrin. flor. arnic. fambuc.
quandoque profunt falia neutra, vegetabilia, & alca-
lia, ut & Tinét antim. acr, cum Liquor. terr, fol. tare.
& [pirit, nitr, dulc. que fingula.remedia vero negue -
mia copia, neque magna & diaturna frequentia adhibenda
func: ad copiolos piruirefos & mucidos humores refel-
vendos adque ad faciliorem excresionem fubeundam pre-
parandos, conferunt partim predicta infufa calida, &
Sulina , partim ex {quilla, vincetox: helen. petafiud.aro
Z.Z. Zedoar. gentan. rubr. & antifcorbuticis {ubftantiis
parata medicamina, cum fubjundlis congruis Zuxantibus
& diureticis ulurpanda: quando bumores perquam renu-
es, & fimul acres, falini, fulphusrei funt, tunc per con-
grua intervalla profunt wbfirbentia , precipue ex G, C.
& Corall. rubr: & alb. nfualia, ‘nec non decoéta avena-
cea, hordeacaa, paffulara, mitius acidulare & fimul gela-
tinofa, oryzadecodta, jufculagelatinofatemperata y( haud
tamen valde proguia) velut carnis vituling, uc' & reme-
dia mitrofa cum abforbentibus fociata, ‘T'inét. Corall.cum
Tinct. Papav. rhiead. & fpiric. nitr. dule. aut.oleo vitri-
oli dulc. herba acetofe cum paffulis minorib. & avena
excort. decodta: ad humores piruitofos & fufficienti ful-
phareo principio defticutos, rarefaciendos & neceflario
grinci pio mobils inftruendos convenit. Eff. pimp. alb.
succint, maftichis, myrrhe, ballfam peruvian. L. Safla-
Ar. angelice, galange cum Spir. C. C. mifcenda, aut
Ligu. C. C. fuccinat. cam Tiné. terr. foliat. tartari, &
Spirit. Sal. ammoniac: aut nfufa vingfa ex radicibus &
herb. balfamicis conficienda, nec non Pilule Stabliane,
ut & modicus ufus Sulphuris internus,  velut fl, Sul-
‘phur. eum Spirit. Sal. ammoniac. fuccin. ;& Spiric. nicr.
dulc. vel pilule ex extraclis angelic, galang. gent. rubr.

pimp.
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pimp. alb. helen. cochlear. fumar. cent. min, fcord. card.
bened. 'beccabung. G. ammoniac. Galban. bdell. faga-
pen. myreh. juniper. agaric. trochifc. extr. panchymag.
gue fingula remedia partim bumores lentos & craffos mu-
cidos refolvunt , ' partim mundifican: & temperata atque
fanicati & vitelongiori congraa craffinftruunc: quz fub-
fidia, e 'penn medica feleiTa, modice, refracia doli & jufls
ordme interdurn plus prefervatorio, quam caratorio {co-
po ordinari & adhiberi debent, itatamen, ne [Zpra indi-
catas regulas, lenioris & temperitiaris divefforsz, in pro- -
movenda Longevitate ex Medicinag violemus. &

stiidbie e whiadest oiing, 2 X1,

- Singulis predictis auxiliis ex Mediciae provenienti-
bus, ad vite prolongationem idoneis & cfficacibus, ant
numeramus interdum aflumenda rewedia Vires erivens
tia, quando exdem vet ensrvate, vel valde GHE'?'JI:EEIHT.’;
que tamen iterum non wiwis frequenter obtrudenda
funt, ne ab mcongrao tali ufu natura’, magis rorpefiar &
mn fucurum perperno tali monicore & excitatore indigeat;
diférepant  vero iterum talia roborantia pro fubje@orum
mdividuornm &' temperamentorum diverfitate; hine
non modo univerfulid nervina quandoque conducunt,
fed & nonnunquam particularia conforcantia profunt,
velut cepbalica , flomachica &c. prout videlicet tales par-
tes interdum firgalari roboratione indigents quare ali-
quando arematica ex cinnamomo, Caryophillis aromar,
croco orient.nonaunquam herbe nervine rorismar. bafi-
lic.lavend, c.flor. herb.Serpill. menth.mari veri,falvie,ma-
jor. &c. precipue for. naphe (qui cum Spiric. vini & vis
no malvatico 1. Tinétaram converti poflunt:) deinde
balfamica velug balf Peruv. Magix. Succinum, calces t:}ir::»

: X I 1 _1..
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bilium metallorum, crocusauri, gemm.e preparate, qua
fimul tenuem abforbentem & tonicam virtutem habent,
Tiné. surt cum vino generofo parata, nec non Tinétu-
re martiales, flores nonnullorum metallorum cum Sale
ammoniaco parati, porro {piritus volatiles modice aro-
matifaci & refinofi auc balfamici; balfemi oleofi prezci-
pue pro ufu externo, in temperaris & frigidis corporis
bus etiam interno, [piritus vegetabiles ex nervinis her-
bis & floribus cum vine generofo facti:  jufeula vinofa,
aut alia jufcula gelatinofa aromatifata & -fimilia conveni=
unt, que congrao modo X occafronibus necefjariis adhibe-
ri poflunt: Moruum denique ratio habenda eft, dum
excedentes aut g’urﬁnnf interdum Jeniendt, temperandi &
Secure: fedands {unt; hinc gelatinofa , liquida muciiagi-
nofa , temperata acidulata, wnitrofa , abforbentia, anti-
[pasmodica, paflslata, crocata, cinnabarina’ emijfo opio
pro tali {copo, conducunt: -aliquando motus excs-
tandi funt, quo wvinym bonum . pertnet , nec non
predifta nerving, ut & convenientia diaphoretica &
fimilia; . {ervato -moderamine, ne #ltra. medum talia
{fubfidia extendantur, fed quo;potius pezca directio-
ne medicus #naturam fublevet: Et, in' hoc metunum
direCtorio magna pradentia iimpendenda -eft, ' quoni-
am Longevitas juftum motuum proceflum & decur-
fum involvit & effentialiter requirit: quo magis enim
bi motus offenduntur. eo magis fanitas deflruitur, & vie
ta abbreviatur, hinc eptimus ceree ille nobis eft me-
dicus , qui ex foro medico motibus hifce bene pro-
{picere poteft: Plura hac occafione addere haud lu-
bet, dum fuccinéta commendatione & deductione
nonnulla media & adminicula ex medicina proveni-
entia, pro Longevitatis promotione annotare vo-

| luimus.
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luimus. Divinam bonitatem, utpote fontem & na-
turalis & fpiritualis vitz humillime veneramur, quod
prefentem laberem profpero fucceflu beaveric quam
devotiffimis “etiam imploramus precibus, ' ut bene-

- dictione perenni- noftros labores. coronet & co-

| mitetur, quo falubris & exopratus illis
- femperaffulgeat |
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QUisquis ad cgregios animo contendit -
honores,
Ingenii vires applicet ille fuis == =
Ingenuas etenim didiciffe fideliter artes
Non fine praclaris laudibus efle finit,
Sed non excipiunt acceptas otia laudes,
Augetur potius femper honorc labor.
TU virtute quidem nunc premia digna
oYL eapetlis,
Praxeos aft pofthac experieris onus.
Gratulor & reddit tua me quoque gloria
N leetum;
Reddat longzeves nunc Medicing tua.
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