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PRAELOQVIUM.

Agna vitz naturaliszltima-
tio inter mortales eft, dum aliis o-
mnibus temporariis bonis & donis
prefercur; hincinS-Codice in Li.
Jobi ¢c. 2.v. 4. innotuit Satane re-
fponfum: pellem pro petle €& guicquid

e/t viro , daturus c/fet pro [¢ ipfo, aut proanima fua: fi

ve ut Lutherns commentatur: fitr feine Haut [afjet

eitt Nienfch gernefahren , Kinder, Viehe, Gefind und
alier andere Haut: neque quidem hic amor vite,
modojuftus & voluntati divinz congruus{it, autile
licitus , aut prohibitus,autiniquuseft, fiquidem non
modo in genere vita hominis ejusque-duratioaDEQ
provenit, in cujus manu pofiti funt dies vitx noftrz

& numerati exa&e; fed &longavita divinis promis-

fionibus annumeranda eft Exod. XX, 12. ut prolongen-

tuy dies ti fuper terva, quam Febhova Deus tuus dat tibi

Prov, lI1. 16. Longitudo dicruns in dextra ejus, in finifira

¢jus divitse &5 gloria ¢ IX. n, per me multiplicabuniny dics
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tui & addent tibi annos vite ¢ IIL V. 2. Longitudinem die-
tum €5 annos vite & pacem addent tibi. conf. ¢. IV, 10,
Devt, XXX. 20, & in oppofito Pfalm, LV.24. nihilomi-
nusin S.S. fzpius brevitas & fugacitas vitz fatis per-
fpicue & emphatice fignificatur Pfa/m. LXXXIX. v. 48.
memento , ego cur breviffimi temporis : Sap. II. 1. exigna eff
€5 afflicla vita noftra , € non eff remedium contra mors
tem bominis ¢ IX.5, ego fim hamo infirmus & brevis ata-
tis conf c. XIV.v. 14, Efaia XL, 6,.7. Et hanc vitz hu-
mana infirmiratem & inconftantiam omni ferme
tempore homines agnoverunt, ex parte etiam de-
plorarunt, hinc Senecain Confol.ad Marcian. XX. dixit:
nibil eff tam fallax vita bumana : hinc hortatur de Brevit,
vit.c, 7o Vivere totavita difcendumefl; € quod mapis fors
taffe miraberis ; tota vita difcendunm eft moriy & in Lib, 3, dé
benef.c.31. non eft bonumvivere , féd bene vivere: proins
de exclamatin Ep. 77. Nonne tibi videbitur lultiffimus o-
mninm , qur fleverit g:md ante annos mille non ixerat ;|
eque flaltus eft y quiflet ; quod pofl annos mille non vivet ;
bac paria funt noneris y nec fuifti. & iterum in Lib, 2. na-
tural quefl.c.ults Magno aftimamus mori tardius: cum
ejusmodi effato itaque teftimonium & fuffragium fu-
um conciliat diGum Horatii Lib. 2. Satyr. 6.9.97. Vive
memor , quam [is «vi brezis: Et quivite humana @ru-
mnas & calamitates probe perpendit, facile agno-
{cec veritatem effati Ciceronts Tufiulan. L. c.31. quod bac
vita mors fit & Euripidis ap. Plat. ad Apoll. p. 12e, quﬂd
bac vita nomine talis fity ve ipfa labor : & quotnon mis-,
feriz hanc circumdant naturalem vitam; quilibet

dies nobis infirmitatis humana nova prodit fpecimis-
na:
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na: quotidie morimur etiam naturaliter, ficut Apo-
ftoluss Cor. X7. 31.elocutus e diebus fingnlis morior : mo0-
ritur indies exiftentia noftra,quod heri fuimus, nec
hodie fumus, necerimus porro: fugit tempus, fu-
git vita noftra; aut quod ad vitam noftram referri
poteflt, ita etiam Langins Lib.1. Ep. 79. eloquitur: fin-
gule bore, ime temporis momenta aliquid de nobis depra.
dantur. Hinc Seneca Ep.58. dixit: nemo noflrum idems
¢ft in Seneclute y quod fuit Fuvenss  nemo efi mane , qui fuit
pridie; indies enim quicquam de corpore noftro
confumitur, deftruitur adeoque moritur, hincindies
quicquam compenfatur & reparatur:’ inde ingefta
quotidie funt neceflaria, quiaindies egeftiones proce-
dunt:X licet partes folide non femper per temporum
intervalla confumantur,quod tamen ex parte inSene-
&ute contingere videtur, tamen fluide ob fuam la-
xitatem , mollitiem & lubricam mixtionem, praci-
pue vero ob fuum perpetuum comeatum & circui-
tum per partes folidasin brevi temporis mora fuccef-
{ive tamen refolvuntur; quare fempernova inge-
runtur, nova praparantur, nova adduntur: quid
quod evenit, ut ex ubertate pinguis gelatinofz ali-
mentofz fubftantiz, pinguedo & offium medulla de-
pofita & affervata, alia occafione ob aliam neceffita-
tem reforbeatur, auferatur & confumatur: Quam
brevis tamen vita apparet, admiratione tamen di-
gnum eft, cur nihilominns tamdin perduret, quoni-
am fub tanta corporis infirmitate atque fragilitate &
caufarum lzdentium multiplici concurfu citius vita
hominis ex{pirare poflet, imo, fitantum caufz nude
phyfice & materiales informali vite ratione prava.

A3 lerent,
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lerent, etiam deberet: ficutitaque multiplices cae.
fz funt,que vitz brevitatem inferunt, ita inter varias
alias merito Diste witianumeranda, quz etiam Holle-
rius in [cholits ad 1.aph, Hipp, Seél. 1. allegat: hing Seneca
Ep.gs. aflerit: smmsunes erant a tot morbis | qui nondum fe
deliciis folverant , qui [ibi imperabant , [ibi minifirabant :
Simplex erat ex fimplics canfa valetudo; multos morbos
multa fercula fecerunt: vide quantum yerum per unamgu-
lam tranfityrarsin ﬁ:rm%mt_fnxyrﬁa s Lervarum mdr#gﬂ;
vaflatrix : innumerabiles effe morbos ,mirares ! coguos nu-
mera? Sed dum Diatz vitia tot morbos invitant &
frequentius ad vitz brevitatem contribuunt, inter-
ea homines, quibus quadantenus mens fana exiftit,
longavitatem amant, itanonparum ad longiorem
vitam contribuet bona, congrua & ordinata Dizta,
que inter resnon naturales multum valet ; quare hoe
loco peculiariinftituto divina bonicate adfiftente {u1-
fcepimus, ut LONGZAEVITATEM EX DIATA
nonnullis meditationibus explicemus & commende-
mus. Faxit benigniffimus author & confervator
vitz noftre, ut hac difquifitio ad vota noftra fic-

cedat.
R 1

Ongevitatem ex Dicta probantes & demonftran-
tes ig primo hoc acc¢flu, quedam pro siruls
explicatione & illuftratione annotare volumus:
Longa vita precipue Des donam eft, quivite no-
{tre author, curator, confervator & promotor eft:

hinc Plalmifta canic P/ XX 5. vitam petiit a te, dediffi ipfe
longitudinem dierum , hinc a Deo etiam Jongavitas prima-
rio
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vio provenit PLXCIL16. longitudine vite faturabe eum & o-
Lendam et falutem meam : Diféeitaque dicit Baruch. 1111 4.
abi fir pradentia,ubi fir robur, Whi fit meelligentia, ut cogno-
Sfeas fimal, abi fir longevitas & vita, abi fit bux ocaloram
& pax: proinde tanren almus Creactor variis naturalibus
mediis benedixit, ut ad fanitatery noftram tuendam &
vitam fulciendam quicquam cornferant: ZLongevitatem
1taque i hac tradtatione non fenfu ab/fo/uto, (ed relativo
accipimus: & quidem quomodo hoc aut 7#Jud fubjedtum
quoad sdividuales & perfonales rationes ac qualirates din-
tius vita frui queat, quam fi indifcrimmann & fine regula
atque ordine mediis naruralibus ad vitam neceflariis ute-
retur: hinc muler dantur homines, qui fecundum Philo-
fophi Platonici Maximi Tyrii effacum, in differz. ze. p. 203.
mortenr quidenn metuant , vitam tamen negligunt, 1.e. Jaxe
vivunt, variisque periculis fe fubjiciunt: quam ob rem
haud temere certum terminum fixum definimus, quo
homeo Jleizgevas centum ‘& plures, aut nonaginga , aut o-
étoginta, aut feptuaginta annos attingere debeat; quo-
niam nennulli hemines pro difireta & individuali ratione
[exagenarins, aut quinguagenayins longzvus vocari poteft,
qui pro reliqua (% a imbecillitate citius e vita difcedere po-
tuiffer, dum vero regalis ad lomgevitatem acquirendam
Jalutaribus obtemperat, Divina annuente bonitate, dis-
tigs vitam fuam protrahit, ut alii comparativam talem
bongiorem vitam facile agnofcant: poteft itaque homo
vitam fuam allbreviare & prolowgare, in gencre fubdivina
providentia & omnifcientia, qua omnium hominumor-
tus & exitus in vita naturali & ex hac oculis Dei prfens
& cognituselt: hinc Langius Liba,epiff. 79. dicir: quare vi-
e nataralis fcopus non eff adeo fatalis & inevingibilis, ut
per divinam potentiam non poffit prolongars, aut pey pravam
vidus vationem abbyeviari, vi gladii aut canmabis decurtars,
cufus feopum ob crapulam centefsmus amt millefimus quisque

VI
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wix affequitur: Difcrepat itaque Longevitas per omnia
temporum @va, ut non eque judicandum fit, quod ante &
proxime po/f diluvium homines ad feram feneétutem
pervenerinc, dum viciﬂi‘m exempla proftant , quod no-
JHris temporibus nonnulli homines zque ad Moyfis & Da-
vidis ®tatem pertingant, fiquidem illis priféis tempori-
bus perinde baud finguli homines ad bsnc annerum pe-
riodum pervenerunt, Ut propterea inter antiguiores @
que quidam homines robufiiors & firmiori natura & cor-
ore inftruéti fuering, alii vero debiliors & teneriori, uti
Eadiemi.r zvis contingere folet: Hzc itaque tra&atio de
wvira longa omnibus ferme xviseruditis commendata fuir,
ficut Ariftoreles fvo libro de longevitate & brevitate vite
innotuit: conf. Phlegontis Tialliuni tr. wfi waxgoBiwy Ma-
ximiliani Sandei Symbola vite bumane, Lamelinus de vita
longa, Holterbof de vita longa €5 brevi, Villanova in arte
ad vitam .Jangam perveniendiy Meibomii Epifl, ;d:‘Laugamk,
Helmontius tr. de Vita longa £5 brevi, Paracelfus de vita
Longa, Wedelii difp. de vita longa, Zac. Lufit. M. P. H, lib.0,
bifl. r7. ¢v. 8.p.901. [eq. Foepferi Mannduclio ad vitam lon-
gam, Bartbslinus Cent.s, bifl,2§. Bebrews de vita longa,
D. D. Prefidis Praxis extemp, Caf. 1. de Longavitate bominis,
variique aliiauthores div.grfn?llm facultatum.
g AR 4
Et quoniam ad Lengevizatem acquirendam paffim
varia proponuntur med:a & adminicula, ita hoc titulo
atque loco congruam & bonam Dietam tanguam precipu-
am auxilium, ad acquirendam vitam Jengam allegabimus
& commendabimusshinc plurimi medici quiLongzvitatis
reminifcuncur incer alia vidas fimplicitatem & benam Dice-
tam concelebrant: 1ta Langius /. ¢, dixit: Primum itaqae
nofli prater Sacras litteras Fofephum ac Lufebium teflari, Noé
pof} dilwviamtrecensos & quinguaginia adbuc vixifje annos,ob

yelt« &
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nlﬁgianir pretaten, [obriam Victus rationem; & Rejese
Camp b juc. gv.25. n. 1526, {cribit: Hane fobrictatem
viclusque fimplicitatem & temperantiam a probatiffinis
Viris femper laudatam legimus apud Ciceron. V. Tufcul. g,
apud Macrobinm 6, Saturn.c. 4. nec non apud Poctas - <
non aliter Flavins Jofepbus Lib.2.de bell. Fud. Effénos narrat,
guam longiffime vivere & ad 100 annos non paucos perdaus
rare, quod Yiclus fimplicitaten: ac reciam in cibis normam
obfervarent - - Pauciffimis Yelerum contenta [uit Vita
&5 tune ad naturam vivebant homines , -fdfﬁ.mrgz;f adus-
wendum , nuwc ad.comedendum vivitur € magnitudo omnts
wom in fobrictate , [¢d in ferculornm multitudine confiflere
creditur y qui plura confumit & plura exhanrit pocnla, vis
ribus magis fidit, mox defecluris: wnec ullus eft, gui videat
-ﬂ?)ﬁam non qﬁ', gue devoramus, [éd nature onera, quibus
obruitur & in triflium morborum doloribus folvenda gan-
dia; gquippe dum Sacra Ecclefic elogia nou attendnuiur &
medicing pracepia nil pendantur, imo bec omnia contem-
nuniur, percunt (2lus & wita € ut paululum vivaimnns,
wivere definimus, acvix el qui alieno, imo fio malo (aprat:
Sic porto Bernb. Gordonius de Confervatione vite bumane
pracipue bonam & exattam Dretam, tanquam celebre &
efficax eo contribuens & fpectans medium commendat
& Wedeliusin difp. devita lomga c.3. p. 28. afleric: incan-
fis naturalibns fingulis | primario Digcte regimen uni cui-
gue atati, temperaviento , babitui & individuo propriui
ac congruumy lege artis, tum.ordinandum tum profiquen.
dum : Hefernsin Hercule Med. L. 2, .1, p,100.101, €loguitur:
utebhantur bomines ante fimpliciori viclu: nunc vero vas

rius cibus wos cum difpendio (anitatis deleclar: In multis
enins
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enim efcis erit infirmitas Ecclef 37.v.33.  Cujus [ententis
eritas, quotidiana experientia confirmatur , qua videmus
plebejos &5 quibus eft res angufla domi, [eniores effict, quam
divites. cum hifce teftimoniis confentiunt Martinus
Panfu de propagsanda vita, Kogerus Baconins de fecretis ar-
tis&rnature cap.y. Sulmafiusim Diatvibe de annis Climadlers-
¢is & plurimi medicorum; inter alia teftimonia ex alio
foro petita, fide digna precipue eft fententia Theologe
Confummatiffimi 3. Dn. D. Speneri,(cujus memoriam DEus
contra omnes Satane hujusque inftrumentorum aggres-
fiones, fatuas oblocutiones & ludicras hzretificas invafio -
nes in zternam benediétionem ponat) quam'in funebra-
libus Conciontbus Pare. IV. Conc. 3. p.47- 48. {olidiflima pro-
pofitione & demonftratione profert; dum itaque phy-
fci a medicis imprimis bujus veritatis fundamentum mu-
tuare debent, Theolog: vero non modo naturales, fed &
divings caufas ferutart & conciliare folent, Fure Confulrs
denique perinde phyficzs rationibus niti debent, ita #-
niver[alis hic e@ confenfus, quod Dicta cuilibet indivi-
duo accommodata jufta & conveniens multum ad 'vitam
longam conferat: ubi tamen fruftra anrverfiles regule at-
que leges injungende & obtrudendse funt, cum gualita-
tes hominum admodum difcrepent, quibus femper [fpe-
ciales vegule ordinandz {unt, quemadmodum Dieta fe-
cundum eratemy temperamentuny, [exum, vives, Vite genus,
nationes, confuetudinem , educationem &c. difcrepar: nos
vero hoc loco generalem & haud [pecialiffimam disquifi-
tionem propofiti chemaris inftitnemus,

§ 111
Per Dictam itaque intelligimus accuratam & con-
gruam vidus & potus ufurpationem, quz accommodata
efle debet peculiaribus qualitatibus diverforum fubjedo-
ram & individuorum: quam ob rem haud in {enfy Jario-
7

=



8 (1) g8

ri illam accipimus, uti Exzmullero in Opp. Tom. 1. p.n. 208.
ubi de [ex rebus non naturalibus agit, placuit, quando
dicit: Regimen barum rerum (videl. non naturalium) di-
citur dicta: de hac dizcajudicat etiam, quod primario ad
Janam vel ggram, (addittamen) non vero ad longam vitam
Sfaciat; minime ommium autem vitam ad annos 120, provoget,
Srcuti Claudio Theodato in Pantheo bygiaftico placuir: ita
Sennevtus mflie. medic. Lib.5. Part. 2. Self 3.¢. 2. aflerit: quod
dieta precipue ciho & potu confler: placet itaque nobis in
fenfu proprio & haud amplo Diztz rationem in hoc the-
mate habere & infticuere: requiricur itaque congraus u-
fus cibi & potusad vicam fanam =que ac lowgam: quo et-
1am juftus ordo in hoc uiu {pectac: etenim huc etiam
quadrac, quod Xenophon in@conomicis elocutus eft: nihil
bominibus eque utile & honeftum atque decorum eff, ac bo-
nus & legiiimus ordo: quam ab rem ad guantiratem, qua-
litatemn & ordinem in ufu viétus & potus advertendum eft:
conf. Hlufir. Stablii dif] de Dieta §.1. Haud vero {anitati &
vize conducit perquam ferupulofa, delicata& molis val-
de Diwta, unde potius nature hominum corvumpuntur,
-emolliuntur & torpidiores redduntur, fiquidem 1illi, qui
nimis flricum & rigorofum obfequium dizteticis regulis
preftant, facilius ad morbos difponuntur, conf. Exc. D. D.
Stablii Opufe. phyfico medico-clymica in obfervatione defo/-
licita Dieta X. p.276. qui prec. p. 284. profitetur: ante o-
mnia ab ipfa usque Infantia nimis follicitam mollem ejus-
modi Digtam abeffe welim, qua non folum ipfi niores, perpes
tuis cavendi, metuendi, contemnendi, (eligend: inculcationi-
bus € abfoluta illa omninm minus folitaruin verum aver-
frone, cujuslibet minoris jucunditatis imprimis antem levise
fimorum forte dolorum aut incommodorum fortuitorum,
formidine ant impatientia multis modis a teneris , qguod a-

Junt y unguiculis, pervertuntur , [ed etiam molle, nimis quam

B 2 [enfi-
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fenfibile, nemediocrinm quidem faffidiorum , nedum labo-
xum paticns redditur corpus: imo potins perpetuis Guiri-
tationibus, quin Yeris & nihil fimulatis fanitatis interues
fronibus, [i affeclatam illam anpileny abfolute obfervare,
varis foriuite circumflantie vetent, plana via flernitur :
huc etiam pertinet laudati Viri Difféerratio de Digta irvgua
paflim hanc ferupulofam & fodicitam, aut vigovofam die-
tam inprobac: hucquadratoblervatio Riedlint in Lin Med,
An. 4. Men[ Sept. obf 23. p.783. cui citulus: Dictom Jiridle
Jirvims evvovein contra eandem wgervime fevens: Ad inte-
gritatem vero vite animalis confervandamrequiricur viri-
win {ufficiens robar tam in aniverfo corpore, guam feorfim
in organis ad functiones vitwles & naturales ex paree ido-
meis, prafens; deinde huc pertiner jufta fanguinis rems.-
peries & convenienseonfiflentia: fufficiens partium fiyi-
darum quantitas, ne excedant, neve deficiant, congrua
partium folidarum flexilitas, fe- & excresionum juftus fuics
ceflus, vegetus cibi & potus appetitus & concodionis pro-
ceflus liber, promprus & legitimus humorum progreffus,
jufta ingeftorum & egeftorum proportio, organorum de-
bita permeabilitas & puritas &e. ad holee precipues refpe- -
¢tus Diera ita dirigenda eft, ut he qualitates hique effa-
ctusrice perennent, ita etiam per Diztam fanitati & viee du-
¥abiliori profpicitur,
§. 1V.

Ex fonte itaque Diwtetico ad vitam Jongam acqui-
rendam. pofirive commendatur potus Ague quondianus,
loco cerevifiarii, imo vinofi, aut aleerius fpiritunfi; hing
Aqua pro univerfali auxilio medico & dictetico ftimatur,
cujus aflerti multiplicia zefimonia proferri poflent: fuf-
fecerit veritatem hujus fententiz a priori & pofleriori de-
monfirafle: e ratione itaque fluit, quod ague potus zemz-
perarifimaus exiftar, qui haud corpus hu_manuu-llﬂggrav;x,

- modo

|IrI
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modo cum moderame adhibeatnr & adfuetndo illius fu-
fabrem effe@lum promoveat: aquaenim puia diluit hu-
mores, temperat ferum acre, /et fibras iotrices, bumnre-
ue partes, eluit & aperit poros, emoliiz humores & mate-
rias craflas, temyperat humores, ne qualiscunque acrmo-
nia ‘prevaleat, smpedit copiofiorem bilis gencrationem,
dum principia bilis per diurefin & infenhibilem zranfpi-
vationem ad faciliorem excretionem difponit, premunic
partes feneras fenfiviles, ne ab acrilas humoribus molefii-
us afficiantur, adjuvat ciborum #¢fo/utionem, impurita-
tum abflerfionem tam e nexu cum partibus fuidts, quam
ex adhzfione in partibus foldis, preoccupat {ufpedtas
Fagnariones, emollic & elubricar vias excretorias &c. ex
experientia vero innumeris exemplis probatum eft,quod
homines qui Ague potui adfueti funt, i/libata fanitate &
digtarna vita fruantur, in quibus przcipue neceflana
& falutares evacuationes prompre & placide fuccedunt,
infuperque humores in yuffo progreflu confervantur &
fi fub reliqua Diwcta idonea roborantia & remperata aro-
matica ufurpantur, venus eft metus, quod aqua partes
enerver: proinde innumera conftant zeflimonia homi-
num , qui fubsuffe aque vlu & potu longiorem vitam & con-
fantiorem fanitatem attigerunt &acquifiverunt:quid quod
ex obfervatione medica sbunde conftat, guomodo ho-
mines, pofteaquam circumfpedfum Aque ulfam felegerunt
& adhibuerunt, non modo a precedentibus quibusdam
periculofis morbidis invafionibus liberati fuerint, fed &
ad magis vegeram & firmam fanitatem pervenerint: faci-
le enim ratione quisquam affequi poteft, quod multiplex
cerevilie mutatio, que ex gualibet fermeillius coctione &
preparatione provenit, imo quz a diverfis eéris & tem-
peflaris variationibus provenit, haud fa/ubris exiftat, fed
varias morbefas affti¢tiones provocet, ut & quod tot di-
verfa crafis & confiftentia cerevifie non emnibus fubje-

B3 étis
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&is proficua exiftat: quod etiam cerevifiacraffa,faturata,
valde pinguis & nebrians plurimis hominibus nzmica
fit, aquz vero potus femper idem permaneat, modo
non smpura, neque valde frigida ingeratur: itaetiam con-
ftans vini ufus, tanto minus fmplicis falutariseft, quam ob
rem in regionibus, ubi vinum Jargiuscrefcit, potusvins
cum pluriinaague {ubftantia& portionesemperatur & di-
luitur,neque etiam quedvss vinum cujusliber corporis quas«
litatibus congruum eft; hinc vini cum Agua dilucilaudes
recenfet Rejefius L. ¢. guv. 85. n. 25. unde facile liquet,
quod Agua aliis potulentis temperiem & falubritatem
conciliare debeat, adeoque pre aliss potulentis prero-
gativam tueatur = hinc ex parte antiquiffimarum genti=
um & Patriarcharum longevitatem ague fimplicss ufus
promovit, ubi viciffim homines, qui cerevifrario, aut vs+
nofo & [pirituofo potu utuntur comparative ratione numes
ri & frequentize haud ad frmilem vite durabilitatem de-
veniunt. Sicut vero non promifcunm ufum aque landa-
mus, ita pecaliares adhuc conditiones & qualitates ob-
fervari debent: nam copinfus aque potus, aqua frigida,
impura, putrida &c. potius damna afferunt ; fiquidem
in wonnulls fubjectis ratio poftulat, uc aqua leviter aro-
matifata hauriatur , quo ventriculus eandem facilius per-
ferre queat: neque etiam proficit, moxadfiuetsm potum
cerevifiarium, aut vinofum, cum fimplicis vgue ulu mu-
tare, {ed gradus obfervandi {unt, ut f#ccefive natura ho-
minis etiam aque potui adfvefiat ; quibus monitis & legi- -
bus multe alie anneéti poflent, fi in fpecialiores muls
tas confiderationes defccnd%e cogitemus. |

| S. { |

Prxterea nonnulli exiftimant, quod abflinentia a.
carnium efu.ad Langevitatem promovendam contribu-
at, quoniam caro fubftantia mollis & valde corraptibilis

eft , unde Gelarina e carnibus extradla cito corraprionem
fubic;



g3 (15) fF

fubit ; quando itaque illa in fuccum & fanguinem, aut
in partes folidas corporis humani convertitur, tunc
exinde corpus fimilem qualitatem facile corruptibi/em nan-
cifcitur, que ratio non emni modo rejicienda eft : hinc
Profp. Alpinus' in Medicina Indorum Lib. 1. ¢. 1. refert,
quod gens Agyptiaca ob hanc abftinentiam a carnium
comeftione multo numero ad Longevizate:n perveniat:
in hac confideratione reminifcimur iterum illius folidi
judicii B Speneri in Lebenss PRichten Dominica 2. Advent.
p. 27. ubi teftacur & profitetur: Fndeffen fehen wir, Daf fo
bald nadh der Sundfiuth das Alter Der Menfdien um melyz
reve hundert Sabr firacts abgenommen, Da i) ettva andes
ver verftandiger weiteren achfinnen tiberlafie, ob nidht cben
purch das Effen deg Fleifches , und alfo eines Dinges, weldyes
Durch Den Tod eines Dinges fo bald in cine Jerftohrung ju
gehenanfangt (wie dDann Fein §leifch ohne Werfuuiung lang
liegen Fan) Die Menfchliche Natur noch mebr gefchrwoachet
worden ; als Da fie vorhin fidh nody Der cinfaltigen Speifen
per Jrichten, Davon Fein folcher verdorbener Gafft fommt,
gebeaudyet battens conf.Eyusd, LeicheneSPredigten L ante cit. p.
47.n 3. & licet Carnium efus ante diluvium non quidem
pofitive a DEO conceflus & mandatus fueric, tamen non
omnimode inafitarus fuit,vid. Fob Clutenin fafciculo Furis
Canonici p.9. Melchior Sebizius Lib. 3. de alim. Facult. c. .
Regefil.c. gqv.85. Camerarius Syllog. Memorab. Cent. i2. par-
ticulg 25. B. Spenevus in SebensPflichten Joc. ciz. ubi loqui-
tur: ABir feben vor der Sundfluth nicht, Daf SOtt cigentlich
Den Menfchen Das Sleifcdy gu cffen gugegeben habe, weil erft nach
Der Sundfiutl fichet Genel 1X,3. - - - und viclleidht auch
Die Gottlofe vor Der Stndfiutly beveits fich die Srlaubnif {clbfE
genommen batten , yoesmegen ex um der Menfthen Schivacy-
heit willen die Srlaubniff gegeben batte , tamen ipfe efus
quandocunque in ufum tradtus fuic, zante mags corpus

corrapribile reddidit, id quod facilius & certins contingig,
' quan-
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quando fub Zuxuriofa carnium preparatione tales iphs
- communicantur gualitates, per quas adhuc facibius fer-
mentefcunt & putrefcunt: ficut ex frmplicisfimis experi-
mentis compertum & probatum eft; quomodo varia gd-
ditamenta, precipuednleiacarnes in'putrefactionem pra-
cipitant:' quid quod tanto facilius contingic, ut carnes
vitinte & fpecials contagio infecte, malignos & contagiofos
morbosprovocent; hinc intermedicos disquifitio & ob-
{ervatio oceurrit: #trum carnes vitiarg , aut mals prepa-
rate Rempublicam labefallare €6 eidem' damnum inferre
poffint » vid. Fort. Fidelis Relat. Medic. p.130. Ammannis in
Irenico gu.25. p. 175, de Noxa comefliants carniups 4 peco-
ribus contagiofa luc infeclis, conf. Lentilius Mifeell. Med,
Prall. p.sog. Carnes pecorum lue infeclorum funt [ufpes
{le 4. N. C. Cent.s. obf 70. p. 123, & rarius omnino eft,
quod ciusmodi inguinatarun carnium comeflio innoxia fu:
erit, vid, 4. N.C. Cent. §.0bf79. p.264. Ita etiam fangni-
nis comeftio haud puram, firmum & durabile redditcor-
pus, quia iple fanguis putvedini admodum fubjacet, vid.
Garman. demirac. mort, Lib.3 tit. 1. §.34. quz obfervatio
fatis manifefta eft: hinc multi ctiam homines fanguinis
animalium efculentorum efum mox in vemtricalo cpre
pecferunt, variasque inde patiuncur affliciiones: quare
Galenus lib. deatten.vidl. vat ¢. §. fanguinem omnium ani-
malinmin cibo vitandum precipit: & Bartholinus de fan-
guine vetito p.5§, inquic: interefl guogue reipubline abuta.
wnur Dei dowis | me utamur illis , qug cun comminatione pro-
bibita, quanquam nobis placida € proficua : interefl viri
boni intra conceffos limites (¢ contimere, cum eadem utilita-
1is y que honeflatis, (it regula: mec fanitatis cura Languntur,
gui ex cruore utilitaiem eraunt : nam nee medicamentum
commodum ¢ofty nec alimentum:, € gincta lib.1, de Re

| e,
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med.c.85. dicit: fanguis ommis difficulter concoguitur: ob
id fanguinis comeftio ob varias juftas caufasin veteri foe-
dere Levit.3. v.i7. ¢.7. v.26. ¢.17. v.10. probibita, neque
pofitive in N, T.{ub ApoftolicoEcclefiz etiam ftatucon-
ceffa fuit: quin rectius abftinentia afanguine mandatur
Adlor.i5.v.20.29. ¢.20.@.25. de .qua meditatione pluribus
conferatur erudicus tract. Bartholini de fanguine vetito.
8. VL
Inter aliascanfas, longevitarempromoventes,merito
femplicitas vifus annatationem & commendationem me-
recur, quametiamunanimi {uffragio medici probant & in-
numeris exemplis «confirmant: hinc Zoc. Lufitanus
Med. Princ. Hift, Lib. 6. biff. 17. qu. 3. p. 962. dicit:
[ecunda caufa dongeve vite fuit, [obrictas €5 continentia
in Victu €5 potu €5 omnis vite moderatio.: erat naturalts
&5 fimplex viclus € potus; wvarietas autem mixtura &y
condimenta ciborum vitam debilitant €5 minuunt: cum
hoc adferto confentic Camerarins in Sylloge Memorabilis
#um Cent.12.pariic. 47. apud magnates quidem ob fingula-
rem warietatem , in multiplicandss fereulis , extolluntur
cogni ; [ed tamen ifla eduliornm variecas , 0mnino crudita-
tis & Cac» bymie caufg exiflit ; qui ensm fimplicenn cibum
[umit, facile, quo fucco corpus ejus vel juvetur, vel gra-
Yetur, ufu docente multiplici cognofiit: qui vero multiplici
cibo alitur, diverfas patitur qualitates cx diverfitate fc-
cornm , nec concordant bumores, ex wiateria Darielate na-
[eentes , uec efficiunt liguidum purumaque [anguinem: bine
morborum [Caturigo, qui ex repugnantinm fibi bumorum
discordia nafeuntur. € ¢c. hinc idem author multis modis
digtam fimplicem commendac: Simili effato Bartholinus
eloquitur: Cent. 5. bift. 28, p. 45. éﬂffgﬂrimu} princeps
Can-
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canfa cff fimplex vikus, Patribus olim ufitatus, quo etidn
Eremite quimplures confennerunt , cenf. ejusd, AL, Hafn.
Vol.r.obf g9, 1.1, eandem viétus fimplicicatem commen-
dat ctiam Regefius loco fupra citato; conferantur porro
Ada Philofoph. Anglicana An: 1668, menf  Odobr. eximie ve-
ro Diztam tatem frimplicem excollic Cornarius de commodis
vite fobrie & B. Spenerus locss citatis: Etemum tahs Dizea
utplurimum complecticur fubjecta temperars, que cor-
pori magis amica {unt, facilins digerantur, neque ad fu-
{peftam fanguinis plenitudmem aut perniciofam cacochy-
minmtam facile difponic, que enim alimenta & potulen-
ta #aturam & covpus non onerant, (UE etiam Mature magis
confueta funt, que non valde comcentrata, neque admo-
dum pinguia funt, illa & mixvieni & relique textare cor-
poris magé# conveniunt, quam que multisaromatibus im-
pregnata, varhs faporibas qualificata & fimal duleia & aci-
da,acria,amarulenta&e. {unt; que nonad copiofum /z-
rum acre {ubtile (ulphureum, falfum, aut largam bilem
generandam idoneaexiftunt, adeoque mixzioni corporis
& [enfui, confenfui & viribus nature magis relpondent &
conveniunt; attamen ad fmplicern victum haud referen-
da funt fubje&a cruda, concoétioni admodum refraéta-
ria&impura, {ed que ratione fahzeddi , loci & arutis magis
congrua exiftunt; ubipartim alimenta & potulenta fim-
plicia, partim preparazio ciborum fimplicior preferenda
eft; nam quo plus artificii, luxuriei & delicati apparatus
concurrit, eo magis fanitas alteracur & vica ad cirsorem de-
curfum & exitum difponitur: hinc ab 7/ tempore quo
luxns in culing precipue & epuliincrebuic &illis locisu-
bi luxuries haec obfervatur, morbi magis & brevitas vite
eminuerunt: ad hanc fimplicern diztam plurimumvegeza-
bile regnum conrribuit; quemadmodum modicus ufus
lactis & lacticiniorum, modo re/igua dizca non fic vil-
~de
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de pimguis & nutriens , hanc longevitatem promovet:
ita enim antiquisfimorum populorum panacea & bulfa-
mus lac-fuit: hocenimbonam humorum semperiem con-
ciliat, fanguinem diluit , acres & tubriles alias nocivasfub-
dtantias corrigit & demulcet, excretiones facilitat, variags
que alias utilitates confert: interim ad /ofis vfum non
pertinevingeftio acidorum , valde falitornm, vinoforum,
perquam fermentantinin, mellitoram &c. {ubjeCtorumin.
geftio, que diverfas perniciofas alterationes in corpore
-excitant, velutcolicam, diarrhceam, choleram, fangui-
nis dyfcrafiam, cufles, rhevmatismos &c. quamobrem
ufus dallis aliam fimplicem diztam conjunctam requiric
& eandem fimplicitatem promovet,
gl §. Vi
Palmariam requificum, fubfidium- & admimiculum
ad Longevitatem acquirendam eft, Temperantia & fobrie-
tas, ne excefflys eviam in fimplics dizta committatur: ia
enim-in genere [Yuzarchus infalubr. precepe. inter media
longzvitatis numeravic: vefis citra faturisatem, fed & {e-
orlim Porphyrius lib. 1. de abflinentia dixic: in fimplicibus
alimentis cavenda fatietas : hinc Thonerus de {ua Longz-
vitate Lib.d. ep. 4. p. 285, confellusedt, ea efculenta & poru-
lenta affumfi, non que gule arrviderent, [eéd que bone vale-
sudimi conducerent: {ub hac enimn zemperantia, vires non
facile enervantur & nimium ad multa, varia, confufa &
¢raffa, toleranda & cradtanda coguntur, fed in juffo teno-
re, ordine & proceflu confervantur: fiquidem bonusordo
ratione gradus , temporis & [ucceflus infligne emolumen-
tum eft, ad omnes profperos decurfus rerum humana-
rum naturalium: haec {obrietas neque utiles fubftantias
ultva neceffitatem accumulac, {ed in jufla gquantitate con-
fervat, neque inutiles colligit, motus vitales haud turbat
& falutares excreriones in jnﬂ% ordine confervat: hi;c
' 2 Tho-
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Thonerusl.c.p.284.285. dixit: #llud fingulare exemplum eft,
(loguitur de longevo, quifub ffrida quidem dieta longam
attigic vitam) quantum commods prefies exalla viélus vatio
ad provogandum vitam, etiarumam bodie imitandum inculca-
tur: hinc etiam Plato clocutus eft, in guo loco mulii funt
medictyin illo multe bominum eff intempeyantia - conf. Var-
vo Lib.t. de ve vufficnc.v. Plin. lib. 7. ¢.56. lib.12. in proem.
haud vero fub hac vitz {obrictate exodifimam & rigoro-
Jam, aut perquam fridam & ad flateram menfurandam
diztam comprehendimus; cwm rariora fint longevoram
exempla, qui tam ferapulofa & follicisa dizta ufi fune, uc
fupra menuimus, queniam adeo emollita & indulgenter
tractata natura Jlevifimas aleerationes agerrsme perfert,
ut facile dehinc tales homines fuccumbane: & licer 4-
loyfius Cornedius, qui ad libellam vixic & alius quidam,

- cujus Thenerus loco citato memoriam injicit, fub frida

dizta ad 95 annum pervenerit, tamen tales cafus mnfre-

guentiores , neque pro regula & lege ad imirandum con.
ftituendt funt: Strafa enim dieta accarate fervanda eft;
qui vero tam rigorofe fuany nacuram traétac, fervus reétius
corporis & ventris redditur: quare illi, qui aliquando
vel paululem #/rra modalum, pondus & menfuram ad-
fueta ingerunt, mox inde eximia damna patiuntur: haud
enim tam mdulgenter natura hominis tractanda, fed iplius
viribus negotia & tolerabiles labores adminiftrandi & ex-
pediundi conferri debent, alias illa srerum fegnis & lan-
guida redditur: neque enim pro diverfizate laborum &
appetitus quotidiana exada menfura victus & potus
conftitut potefi: evitetur exceffus & obfaturatio: opti-
mum cft (i adhuc efigualis appetitus ad vitum conferve-
tur, fecandum vulgare diéterium,vans am beften fhmectt,
foll man aufboven: hinc communi (uffragio inremperan-
212 quoad cibum & potum vitz brevitatem concilint;
0
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ob id Cumerarius in Sylloge Memorabilium Cent.12. partic,
so. guloforam vavitatem & cafiigationem conferipfit: hine
parafis & qui plurimis epulis, conviviis, nuptiis &
fympofis interfunt; rare ad lomgam vitam pertingunt,
dum a cerere & bacche onerata natura, tantum concedlios
‘mis functioni plursimas vires impendens, Egrius faluta-
#ibus aliis confervatoriis actibus invigilare operamque
dare poteft: quin macure 1n officina naturalis coctionis
eadem natura enervatur & corrampitur, ut fuccr prave
generentur , reliqua officis confufz procedant & fic oby
multas alias connexas caufas vitaabbrevietur.

Vite longitudini & firmitati refiftic etiam crebra
dite mutatio ; geueralis quidem esus, cui nunc homi-
nes adfaers funt, permutatio mimica utique eft: hinc
Hippocr. lib. de nat.buman.§. 19. texe. §. dicit: nam fiquisci
Zo dictam peymuiet, periculum etiam eff a permutatione ali-
guid novatum irs iw corpore: hanc obfervationem multi
medici confirmant: itaCamerarius l.c. partic. 49. demon-
ftrat, guod ciborum varietas animo & corport nocear & Ried-
dinus Lin. Med An. 6. ob[ 15, Menf. Sepremby. p.1039. hiftori-
am allegat , .cujus titulus Diete mutationem brevi fubfe-
quens mors: conf. Solenander [¢67 5. conf15.m.16. Rejes. gv.93.
Galenus de relf. vidd. rar. Huc etiam i/la muratio referri

~debet, quando quidam homines calido potui adfueii, a-
lignando frigidis ingeftis indulgent, unde non modo
graves morbi, {fed & vite pericula imminent & ingruunt
conf. Galenus de alim. facult. lib.1. & de confuetud, lib.r. Ma-
golus in dieb. canic. tom 1. Hildanus Cent.; obf.94. A.N.C.
dec.3.an.7. obf 73, ita etiam multis exemplis comprobatur
noxa frigidi potus conf Zac. Lufit. Prax.admir.lib.3. 0bf 104.
A.N.C.dec.3.an.0bf 03. Marcell. Donatus L.2.c. 6. Riedlinus
Lin. Med. An, 1. Menf. Febr. obf 21. p. s 4.inde facile demon-

' C3 ftrari
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firari poteft, quod fub dizta moderate calida, tepids,
temperata, nec valde frigida, incraffantia &e. ulurpan-
da fint: Proinde in gencre ingefla re[pondere debent,
quantitate & qualitate viribus & confuetudini {ubje&torum,
nec non latoribus & vite genert, ficut Sanllorins ex parte
in Medicing Statice monuit; nam quo plus ant memus ingerit,
quam egerit, ille vitz & fanitatis damna & detrimenta ig-
curric: perinde proportionata efie debet confiffentia efcu-
Jentorum & potulentorum ad vires fubjeétorum: nam.sg-
buflis naturis firmo corpore inftrultis, zenuis,mollis & delica-
ta dizta hoadad vitam longam acquirendam idonea eft,
dum inde vires emoliuntar & humores haud adeguatam
ad fibras robuflas nancifcuntur confifientiam: & vice ver-
fahominibus, viribus exiguis aut cito Janguentibus inftru-
¢tis, fibris teneris & laxis preditis, haud dizta craffior con-
ducit, neque frivole illa dieta immutanda eft, quz alicui
fubjeto congrua exiftit: Preterea adhuc notandum,
quod Longzvitas won femper aut ablolute conflanter fic.
mam & illibatam fanitatem compleétatur: quin occur-
runt exempla valetudinarierum, qui jufta {ui corporis cu-
ra & conveniente Dizta ad Jongioremn interdum perve-
niunt vicam & canam artingunt feneétutem: intereahaud
abfolute decerni poteft, que fpecialifima dizta omnibus
commendanda & a quibusvis fervanda & obfervanda fic,
quoniam ad perfonales & individuales circumftantias fol-
Jicita atrentio dirigenda eft: Hinc nulla dizta adeo pura
& mnocens exiftiv, quin aligualis aleeratio a gualiber pre-
fuini debeat, interim vite & fanitati infervit, i vires vege-
1e & fufhicientes tales a/ienas & infenfas fubftantias atque
caufas rempeflive removegnt & fubjugent: quam ob rem
in ompi cceteroquin etiam felediffima maximeque tewm-
perata Dizra priediéte qualitates, ad vitam longam fpe-
¢tantes, obfervande & promovende, precipue excrerio-

nes
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gmes debite promevend® funt, quiaetiam in corpore no-
ftro nibil durabile eft & fuide inprimis partes, que nunc
laudabiles funt, in brevi temposis intervallo pravee & ine-
mice evadunt: optimaitaque adlongzvitatemillaeft diz-
ta, quae [alastarvinin excretionum libero, {ufhicienti & /legiti-
mo {ueceflui infervie, nam per has precipue corpus con-
fervatur & a corruptione mortifera prefervatur: Eccum
hac cenfideratione omnss reliqui refpectus confpirant,
precipue morygum vitalium vigor, tenor & ordo, quiad 74-
flam evacuationum ebfolute fpectat & quem talis etiam die~
tafotisefficaciter fublevar. =
; St -1X. | |
Ad longam vitam in genere quidem aliqualis bons
& vegerta confiitutio requiritur, ficut recte Zauc. Lufita-
nus 4. monuit, qua deficiente Dieta haud tam magnam
vim ex{erit, fiquidem i1pfa Diesa (ub diredlorio & modifs-
catione vigorofz narure ftat; que fi valde debilis fuerity
haud diutius & efficacius corporis commodis profpicere
poterit, fed cicrus corporis {ui fragifitatem & vite na-
turalis fugacitatem ipfo adtu experitur: unde quidem
contingit, ut ejusmodi imbecilles homines per ufun
congrue Dizt2 comparative ad paulo lyngiorem vitam
afcendant, haud vero exquifite & eminenter Longzvita-
tem attingant: licet fongiorilla vitaad quam deliles tales na-
tur® perveniunt, relativa & individpalis exiftat: quan-
do vero wvires naturales a mativitate, per hereditariam
communicationem, per rationem pasionis &c. vegetio-
res funt, tane Diete juffa conciliatio per ordinem & po-
teftatem nataralem pauvlo longinguiorem & firmiorem fa-
pitatem & vitam promittic: etenim quo magis viresgra-
du atque robore preflantes & prazfentes {unt, co melius
& expeditius funétiones ille {uccedunt, qua ad vitam
longam contribuunt: In hacitaque Dixte conciliatione
&
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& applicatione ratio habenda eft quantitatis, qualitatis &
ordimis : Quoad guantitatem, nonnulla requifita in pre-
cedentibus annoravimus: omnis fzturatre mala: nam
obruit & enervat vires, proxime in negotio comcolionis
& per connexionem in toto reliquo corpoere; accu-
mulat rmpuritates & cruditates, auges humores, precipue
fanguinem cum praejudicio, obruit etiam funétiones f¢-&
excrerorias: hinc damna woracitatis nimieque Corporis
oppletionis fatis fuperque manifefta funt: ita venericu-
lus nimiam cibis oneratus enimum & corpus ad lafficudi-
nem & debilitatemm difponit: quo magis enim vires ad
concolionis negotium impendendz func, eo minus fif-
Sficienter veliguis fundtionibus quadrant: hinc corpusva-
riis infirmitatibus & morbofis invafionibus fubjicitur, ue
citius denique vita abbrevietur: quantadamna a plena
dixta teneris infantibus accidant, mulea luétuofa teftan-
tur exempla: Ita euam [aperfluuns potus animum & cor-
pus onerat, enervat, confundit & corrumpic: hinc ci-
bus & potus menfurandus eft inrelatione ad vives, #tates,
Jabores & proprias fuas qualitates: nam que {ubjeéta
plus nutriune, illa in miner: Quantitate ingerenda
funt; que craforem habent confiftentiam, in minors
perinde quantitate affumi debent: que humores & par-
tes folidas magis afficiunt, motam vidclicet majorem in
iisdem slliciendo, illa modica magis quantitate excipi
debent, talia funt aromatica, fpirituofa, vinofa & alia
potulenta inebriativa: que fubjectahumores valde zena-
es nimiumyne mohiles generant, illis mediocrirer confi-
{tentia temperata tamen alimenta & potulenta condu-
cunt & que facile fifos colligunt & nancifeuntur hu-
mores, quibus etiam partes magis ficce & exfucce funt,
illis magie liguida, tenuia, relaxantia, lenientia, emollien-
tia, refolventia, dizcetica oleofs, lacticinia, ferum ladlis,

- julcula,
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julcula, potulenta, aquofa conducunt; id.quod etiam
valet de illis {ubjeétis, quee in difficiles excretionum fuc-
ceflus, flagnationes humorum & vifcerum infarétus in-
clinant: quicunque homines {ub vegetzor: nutritione
Sfirmigr: & ampliori indigent corpore, qui etiam in gpe-
rofts corporis laboribus & exercitationibus verfantur,
.adeoque plus fanguinis confumunc, eundemque in for-
ma fer1 per fudorem & urinam largius evacuant, illorum
Dixta plenior, haud tamen vorax & mimia eflet debet:
Et he regule quoad guantitatem Dizee annctanda {unt,
quibus plures & fpecialioresaddi poflfent, fed fuffeceric
hac manudiéitone ad ulteriores meditationes viam &. oc-
cafionem monftrafle, tanto magis cum prafenti {peci-
mine brevizatem tractationis & annotationem fundomen-
talium refpeétuumin felegerimus.

bl atin S

Ratione Qualitatis victus & potus perinde zempe-
ratus fic, ne copiofa & perniciofa inguinamenta (up-
peditet : in genere ommibus hominibus magis liguida,
gquam {olida conducunt, quz f{anguinem in congrua
fluiditate confervant, . recrementitias tenues fubftantias
diluunt &cnrri{gunt; fibras flexiles reddunt, ergana {e-
& excretoria leniunt, humectant & fubinde quaslibet
Salutares evacuationes promovent & facilitant,lympham
in puritate & mobilitate {ervant, fub qua warritionis
fun&ioni facilius obtemperat, abfterfionem impurarum
& inimicarum f{ubftantiarum tam in bumoribus, quam
partibus {olidis fublevant, adeoque falutzares motus na-
ture in hifce officuis allevant, ne eadem 1n erdinariis
fuis functionibus mulcas difficultates falutares {uccellus
impedientes & turbantes {ubeat, neve propterea quo-
ad wvires facile emerveryr: tanto magis fufficiens humido-
rum
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rum ulus requiricur, quando fub fimp/lici Dizte & ufw
panis craffioris, fru¢tuum horreorum, aliorumgque efcu-
fentorum vegetabilium , craflores fubftantiz refolvy,
snobiliores & tracttabiliores reddi & ad fuciliorem evacua-
tionem prxparari & adjuvari debent: hinc ad copiofum
ufum panis craflioris optime quadrat ufus sgae: quid-
quod sufcula fimplicia multam opem falutari motuum vis
talium progreflui conferunt: moedicus ufus fubjeétorum
aromaticorans, diver(itati #zatis, tempeyamenti, fexus, vi-
rium, alimentornm reliquorum &c. accommodatus per-
inde variis modis ad vitam fanam & longam confert, dum
concollivnermn adjavare, cruditates attenuvare , meotum fan-
guinis allevare & fihras roborare sdjuvat: neque etiam
Salis commanis ulus medicus fub Dizta contemnendus
eft: etenim hoc perinde craffum cibum refolvit, alias
{piffas & crudas materias colliquat, ferum excrementiti-
um rarefacit, fibras ad motum confiri®orium & conne-
xum fz - & excretorinm Rimulat & malriplicem alium vfum
preftat: hinc homines nimis religiofe & fcrupulofe Salis
vfum abhorrefcentes variis agrotationtbus obnyxit red-
duntyr: candem grilitatem Sahis ad promovendam Lon-
gevitatern teftanvur Horflius Opp. Torm. 3. Heferus in Here.
snedic. Lib 2. ¢.1. excludatur modo wimius hujus Salis us
fus, qui facile ad humorum acrimoniam & varias alias
conmnexas morbofas qualitates difponit: Daleia & faccha-
rata an ad vitam Jongam conferant, ®que quaritur: aft
hzc non promifiue ﬁngulis conducunt, nam cum bzl &
laée, ut & aciditate non bene conveniunt, cum quibus
perniciofam fermentationem fubeunt, colicam, diarrhce-
am, vomicus, Cholericos morbos &c. excitant: & licet
eadem a/vum clubricent, tamen circumfpecte inquiren-
dum eft, an non al/iz prave & przjudiciofz materie u-
fum dulcium refpuant: hinc in infantsbus, {ubjeétis bi-

liofts,
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fiofts, Abi acida{ubje&a ingeruntur, {ub dieca ving/a &e.
dulcia haud fanitati & vite fubveniunt: in fubjeétis vel
JSenibus vel ad {enium appropinquantibus dulcia a/vum
laxam {ervant: proinde etiam melira cante funt ufur-
anda, ne videlicet alie pinguia, la@licinia, feeculenta

% fermentationem facile fubeuntia aut valde augentia una
sngerantur: Galenus lib.3. de aliment.cap. de melle dixic:
Mel, faccharum & alii lignoves mellaginei ob partium fua-
YEM Lenuitqrem , in corperibss calidis, prompte in hilens
cenvertgninr: hinc Fepferusin manudud. ad visam longam
P.1.c.7.p.51. demonfravit, quod mulii dulcibus ledantur :
Preterea cibos femper molles nimiumgue coltosingerere
non proficit: interdum nature viribgs quedam confiffen-
‘tiora alimenta offerenda {funt, ne illa in concoffionis ne-
tio negligentior, 2orpidior & ignavior reddaturs efcu-
F:nta acerba, valde acida, auflera, adftringentia utpluri-
mum in primis vits mulcas turbas excitant, excretiones fa-
lutares impediunt, aut {ufflaminant & humores Joudabi-
les inquinant & smpuros reddunt: oleofa dictetica , juftus
baryrs wlusinter antiguos funpliciori dizte annumerata fue-
re, qua bodienum-etiam fanitatem & vitam {ublevanc: Potus
purus, impidus, tenuis, temperatus , plus advicam longans
confert, quam fpiffus, faturatus, feeculentus; quare ce-
revilia, confifiens, crafla, pinguis valde, mimis alimen-
tofa & inebriativa parciors quanticate affumenda, aut a-
lia dilyentia liquidiora ejus ului smrerponends funt: Vini
ulus medicus, nec tamen guotidiangs, aut {i alius potus
haud w{u receprus eft, cum majori sgue quancicate dslu-
t¢ & temperats & corpori & animo {ubvenit, humores
refolvit, excretiones diaphoreticas & diuveticas promovet
& vires fubinde confortat: frigida valdealimenta & po-
tulenta, tanto magis #ffaante corpore ingefta, valde no-
¢enr: Kt he monnulle principales obfervationes quead

D2 qualita-
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gualitatem vifus & potus, ad Longevitatem contribuen-
tem, annotate, prefenti disquificioni & meditationi
inferviunc: Specialiffimam applicationem Diflertationis
& Speciminis limites nonadmictunt: fuffecerit etiamin
hac. confideratione manududionemrad reliquam dedu-
¢tionem & applicationem fubminiftrafie.

§. XI

Longxvitatem denique promovet juflus ordo in
Dizta {ervandus, iquidem ordinata omnium aétionum
humanarum adminiftratio falubres lucceflus & profpe-
ros eventus rerum promittit & viceverfa: flendida
convivia, mifiellanea Dixta, multiplicia & diverfa fer-
cula non ad ordinem Diete, nec ad ordinem mature
pertineat , fed concoionem turbant & confundunt,
chylum #mpuriorem reddunt, corpus humanum aliis
mulcis recrementiriis {ubftantiis opplent & inquinant,
adeoque wvariis modis aconomiam vite & fanitatis per-
vertunt & ledunt: unum alterumve remperarum eduli-
um, plus proficit, quam illorum copie & varietas: Vi-
&us & potus cum naturali bono & vegeto appetitu aflu-
matur, ita tamen, ne hicobruatar & in naufeam con-
vertatur : haud tamen #/trg legitimum appetitcum, aut
contra hunc alimenta & potulenta obtrudantay & inge-
rancur, quia hec oppletio animo & corpori infenfa eft:
naturalis appetitus certis etiam diei boris refponder,
qui ordo in ratione zemporis obfervatus perinde Jalu-
taris eft, quamvis homines plebeji, laboriofi & wilioris
fortis, etiam {ub durioribus {uis negotiis appetitum hunc
fentiant, hitamen ad duum nature vivunc, dum fire-
nuis {e operibus fatigant, adeoque appetitui nature in-
dulgere debent: interim vite & (anitati p/us proficit,
fi fub reliqua animi & corporis quiete cibus & potus in-

' geritur,
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geritur,, neque fubito pof/ hanc ingeftionem ardui la-
bores anim: & corporss fulcipiuntur & continuangur:
quoniam wvires, ad digeflionis negotium neceflariz, faci-
le in fubjedis fenfibilioribus dilapidantur & propterea
concodtio difficilis redditur, arque crudior chylus para-
tur: interim hzc regula in {ubjectis rebufiss & duris non
tam gccurate fervanda, modo in hifce etiam, tale quid
haud quotidie commirttatur: alias appetitus in ataxtam
ruit : confultius vero erit, poff ciborum ingeftionem
aliquali quiete frui, aut modevata, haud tamen firenua
operofa & excedemte corporis commotione uti: nocfur-
ne commeflationes, aut victus & potus ingeftiones -
que naturz ordinem turbant , fiquidem bifce horis non
modo Jongior quies animi & corporis capeflenda, fed
potius fundtio fecretoria, fanguificatoria & nusritoria ex-
peditius fuccedere debet: hinc in multis hominibus
plenior coena fomnutm turbat, quales nocive ataxiz tan-
to magis oriuntur, {iin profundiors notte tales compo-
tationes & ingluvies inftituuntur: unde homines qui
adeo eminenter ordinem nature turbant & nodem diem-
que inter {e confundunt , functiones diurnas in nodem
differunt, utplurimum wvaletadinarii redduncur & pre-
matura morte decedunt : 2lias jam fatis notorium eft,
quanta offendicula pozus nourm {anitati inferanc: /-
Jflivo tempore , quo necellariz bumiditatis in corpore
major diflipatio & confamptio contingit, potus [ufficrens
non eft interdicendus aut fubtrahendus : fiquidem Ay-
bermo tempore , quo craditates facilius colliguntur &
bumores ob multas rationes facilius mcraffanzar , perin-
de fufficiens potus neceflarius eft: quando etiam non-
nulli homines illam #rregularitatemn dizteticam ample-
&untur, ut comparative plus bibant, quam elimenta af-
fumunt, tunc vemriculus ita debilitatur , uc appetitus

D3 natu-
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naturalis facile deffruatur, cibi egrius digerancur & ia
ventriculo perferantur , unde nonnunquam cardialgie
& conatus vomends, diarrhee fufpeéle & valde enervan-
tes &c. increbelcunt , admodumque fanstatem ledune:
inordinatys ulus fpiritugforum, velue {piricuum & aqua-
rum ardentium, aut pofitive carminativoram, multum
fanicati & vite prejudicat, dum in libera & natuyaii Vis
rium fuarum applicatione natura valde offenditur & e-
nervacur & negotium digefiionis tandem graviter per-
vertityr, prefertim {i nonnulli homines #jﬁi talium {pi-
rituoforum plane adfuefeunt ; inde iterum ferme ommes
ad vitam & [anitatem {peétantes fundtiones turbantuy,
ut tales inordinati gulofi ®que prematura morte extin-
guantur: Multiplex maratio cuw poru & vidta variis of-
serationibus in primis regionibus anfam dat, que perin-
de fanitati & Longeyitati prejudicant: cavendum ta-
men infuper eft, ne prava avidi appetitus & voracita-
tis confuetndo acquiratur: fiquidem' animales & natura-
les funétiones in juffo ordine confervandi funt: Hafce
regulus refpeétu Ordinis dietetici, quibus plores aliz ad-
di poflent, tradere placuit : quamobrem in ficcinda
hac prefentis thematis commendatione & deduétione
acquieicimus: Deo fubmiflss & devoras exhibemus gra-
tes, quod prefentem laborem profpero fucceflu pro-
fcqui voluerit, quem humillime etiam rogamus, uthee
& omnia alia falucaria monita & confilia ex-
A - optatus profequatur E

FINIS,

-
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Uanto amoris & defiderii fervore atque affecto mortales naturalem

- profequantur dicrum longitudinem aut vitam, fatis manifcftum eft,
licet fpiritualis vita longe majorem mereatur eftimationetn ; nam gui a-
nimam fuam i, e. vitav fervare voluerit, cam pevdet,guivero animam fuan
i.e. vitam naturalem mea canfz perdiderit, eam inveniet, effatum Salvato-
vis eft Afaerh. XV 1,25, ex cujus ore etiam fluit decretum Lue, X1V, 26, Si
quis admevenit, atque adeo fiamipfius animam non odit, non poteft meus
offe difcipulus : Etenim de naturali vitarecte judicat Gregor, Naziang, in
Orat X.p.64. nonne ex paucis bis diebus,quireflant,boc folum lucri faciemus,
#t plura malapartim videamus,partim patiamur, partim fortaffe etiam fa-
ciamus,atqheita tandem ipfi quogue nuture legi commune ac firmum & fla-
biletributumperdamus,atque alios fequamur,aliospracedamus, ab aliis lu-
Leamur, munusque lacrymarumguod aliis contulimus,ab aliss recipiamns &
Plinius Lib.7, ¢.50. allerit: tor enim periculoruim generatot morbiytot metus
tot cure,hanc videlicet circumdantvitam: #nararaveronil bominibus bre-
vitate vite preflitit melins: cum fine vit naturalis,bene gefte,finem afle-
quuntur miferiz & calamitates humanaz & initium faciunt @terna quies,
gaudia & gloria: Diuvivere, eft diu miferias & peceatorum tentationes
pati: Interea guem vivimus diem cum morte dividimus dixit Seweca Ep.24,
unde Augaflinus Serm.7 4. banc vitam perpetunm dicit offe morbum : neque
etiam adhibita quamvis omnifollicita cura hae¢ naturalis pizz in aternum
propagaripoteftntGalenus afleveravit lib. de Marcore c.2 conf. Zac. Lufitan.
HM.P,Lib6. hifl.g.p. 952. Quarh ob rem fragili noftro corpori variis ad-
miniculis fuppetias ferre nitimur,ne domicilium hoc teftaceum brevi cor
ruat:quidquod adhuc Senes media & confilia ad longiorom vitam defide-
rant & nonnunquam impetrant,vid. Hildanus Cent.6.06/.28. proinde tefti--
monium proftat,quod quidam Senex feptuagenarius in quotidiana preca-
tione ulusrogatione Davidica Pf[CI1, 25, Dens mi, ne anferas nein dimidio
dierum meorum, conf. Gerberi Hiftoria Regenitorum Part IV hift19.p.348 349
Aft quandointer alia adminiculaDiztetica fubfidia ad Longavitatem ac-
quirendam commendantur, ita przcipua noftra curafit, ur,dum naturalis
vitaimperfe&a, infirma & fragilis eft,adhuc in hac vita etiam ®ternam,in-
finitam, perfectam & durabilem fpiritualem acquiramus: Annitamur ut

credentes Vitam per ejms nomer adipifecamnr JobXX,31, Procuremus non pe-
| ' YILHY Ui
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yituruw cilbum [ed in ommnems pevennitatem permanfurum Job. ¥V, 27, Sie
riamus, Veni imus,[umamus aguam vite gratis, dpoc. XX11,17. rogemus Sule
vatorem,ut nobisdet aguarm vivam : ita fub infirma naturali nihilominus
zteruam impetrabimus vitam & nunquam defituram Longavitatem, Tu
Clariffime Dx. CANDIDATE prafenti Specimine Inaugurali Longvitatem
ex Dizta, laudabiliinfticuto explicafti, Tuaque falutaria confilia ad natus
ralem f{anitatem tuendam & vitam prolongandam coatulifti: reliqua
divinz benedictioni committuntur, memoresillius, quod noftrum plan-
tare & irrigare fine divino augmento nihil valeat : Selegifti meditationem
p:rutiiam, admodumque neceflariam, quoaniam multi ob malam diztam
& iutf:mpcrantiam avtochiriz crimen committunt, viresque ﬁlasncfhriq,
deftruunt atque corrumpunt, Faxit divina Bonitas, ut transgreflores re-
gularum harum dizteticarum refipifcant & fub naturalis vit tutela, fpi-
ritvalem qurant, inveniant & retineant, 764 vero de profpero exitu
Academicorumlaborum fincero gratulor affe@u: praftitifti Te talibus
publicis & externis ornamentisdignum, dum non modo in {cientia, fed
& experientia Medica & Chirurgica laudabiles progreflus fecifti, quare
nullus dubito, quin fub continuante adjutorie divino porro in vinea
Medica multam frugem feras, I’eijF¢ ante omnia & perfifte in hacSe-
mita, quam hactenus ingreflus & profecutus ¢s; nunquamdefiftea cultu
& timore divino, fine quo miferrima elt vita, miferrima etiam medicina:
Deusenim fecit medicum; hinc Medicus cum Deeo cuncta fufcipere &
peragere debet: Inquo Tuitaque hactenus {ub variis rerum vici(licudis
nibus ingenuas Tuas perfecifti operas, in eo ulteriori dexteritate plus ul-
eratendere allabora: Vitz naturalis fragiliratem. & brevitatem in variis
orbis locis & regionibus, quoad internas & externas calamitates obferva-
fti,infuperque huc usque variam opem afflitz fanitati obtulifti: Coronet
porro divina Clementia Medicos Tuos conatus, falutarifucceffu: & qui
bonaindole & (incera integritate mentis claruses, ita haceadem dexte-

ritate impofterum res Tuas Medicas exerce, quibus Deus vitz & fanitatis

Author, Sator, protector & confervator femper annuat ; itaeveniet ut
tanquam fidi {ervi Domini ex hac vita naturali cum fpirituali vero &
gternaatque beata firmiter conjuncti, in petfe@illimam Regni gloriold
Vitam &Longavitatem transmigremus, ubi Longavitarem exDiztzDo-
mininoftri JE{u Chriftiacquirimus, ut comedamus & bibamus tnmenfa e«
jus, inregno ejus, Luc, XX, v. 30, & utin regno Dei cum noltro Salvatore
novum bibamus Marc, XIV, 25. ut noftra ztas, Vita & anninon confu-
muntur, Vale & Vivein DEO. Dabam ¢ Mufeo XIX, Ka-
lend, Septembr, A, O. R, cIa Iacc XX VIII,
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