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| 0rd QUARITIR:
VITRVM CAPITI FRIGVS
MAGIS AN CALOR
CONDVCAT?

==

W W= tulum bujus differtationis intuiti,
CARE putent , calovem capiti longe ma-

TN Y f* gis prodeffe quam frigus , meque
ORI #Hins prarogativam pre hoc -effe
e\ omnino oftenfurum. Prafertine

W 19 ubique fere apud [ollicitas
matres. confiuetum [it 5 capita tenerorim infantum,
tam copiofis redimire pannis , ut ne minimo quidem
aéri ad illapateat aditus ; paffimque Videarits etiam
ex adultis quosdam , qui nifi capite incedant accu-
yate teflo , maximis [ excruciari ejusdem doloribus

affitmant. Cum Vero noverim etiam., qui a dolo

s == Opndubito, foreplerosque , qui , ti-

A2 ribus



S8 4. 180

v1bus moleftiffimis et dinturnis liberati fint, [rmulac
caput duobus tribusve quondam veftibus velatum,
frigori perferendo affuefecerunt ; atque apud Ce L-
svm noftvum inveniam , quod aqua frigida multa
perfundere caput expediat ; idque variis in locis cum
commendaffe video ; omnino putavi e re fore, fi hane
in rem diligentiori inquirevem [Crutinio. Differta-
tionem evgo inanguralem , ex decreto GRATIO ST
MEDICORVM ORDINIS , publico erudi-
torumexamini propofituris ; Problema hocce , utrum
capiti friqus an calor plus profit , eligere. atque pro
viribus meis de eo differeve , conflitui. Adfit lector
benevolus , hisce primis meis conatibus favore fio,
eaque qus fortaffis parum exaite me [iripfiffe puta-
bit , aquis adfpiciat oculs. (3 o

5 L

Um feripta medicorum veterum: pervolvere,
ex lisque, fic ut quotidie a do&iffimis viris
commendatum legimus, optima quaque,
ad curationem_hodiernam facientia depro-

mere debeamus ; putavi haud peenitendam fore ope-=
ram, f{i, num avi antiquioris etiam medici, aliqua
de iis quae capiti profunt, in {criptis {uis reliquiffent,
inquirerem, atque indagarem. Sed pro eo ac ego
in leGtione eorum verfatus fum, vix alium invenio
qui plura hac de re annotaverit, quam Latinorum
medicorum principem A. Corn. CELsvM. Prae-
cipue vero eum aquee frigidee exterius capiti adhi-

. bendae

—.
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bende, patrocinium fufcepiffe, varia illius me do-
cent loca omnino hic indicanda:  Ante omnia vero
huc fpe&at copur illius 177, Lzb: I quippe in quo non
modo ab initio docet, eum cui caput infirmum eit,
nunquam id veffe velave debere, fed frigida totum per-
fundere agua 5 {fed haec quoque adjicit verba :: Capirs
nihil eque prodeft atque aqua [rigida - Itague is, cui hoc
infirmum eft , per effatem id bene largo canali quotidie de-
bet alignandin fubjicere.  Semper antem , etiamfi fine balneo
unitus eft , neque totum corprts raﬁ*{gmfwﬁ‘ /%ﬂ_iﬂer, caput
tamen aqua frigida pevfundere. Capite vero fequente 7.
idem etiam iis commendat’, quos affidua lippitudi-
nes, gravedines, deftillationes, tonfilleque male ha-
bent, dum dicit: Hs antem non caput tantum quotidie
perfundendum s fed os quogue multa frigida aqua fovendum
eff. Capite vero IX. ejusdem libri, in eandemr fen-
tentiam hisce {cribit verbis : Agua vero frigida infufa,
praterquam capiti , etiam [fomacho prodeft. Libro qlug..
que I7.C.II. legimus, in capitis dolore, fi calor illum
excicarit, e.rpec?iﬁ aqua fnjgidm multa pf:fﬁmdfrf caput ;
[porgiam concavam imponere, [ubinde aqua frigida expref-
fam. Et rurlus : fi in deflillatione craffa faita pituita
eft, vel in gravedine , nares magis pallent , balneo utendum
eft , multaque aqua prius calida, poft egelida, fovendum os,
caputque. Quaze loca cum fatis fuperque oftendant,
Celfi tempore frigidee maximum fuiflc ufum, operae
pretium omnino erit, ut unde nam methodus hac,
que capiti per frigida medetur, preecipue ortum fuum
traxerit, paululum difpiciamus..

{1t i 5
Si tempus in quod Celfi incidit vita confidera-
A3 . s,
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mus, non folum ex plurimorum eruditorum; fed
etiam accuratitlimi celeberrimique rei literarice fcru-
tatoris D. D. I. A. FArR vc11 2n biblioth. Lat. fententia
intelligimus, eum fub Tiberio vixiffe. Quod tem-
pus, ut ipfe etiam annotavit Celfus, id ipfum fuit,
quo contrariis remediis morbos fanare medici confue-
runt. - Cum enim Tiberius is fit, qui Cafirem Au-
guftum proxime in regno exceperat, Auguftum au-
tem Antonius Mufa, qui fecundum Prinivm Hif
nat, LLXXV . CVIIL cumfratre [no a balineis frigidamulta
corpora adffringé inftitust ,cum antea non fuerit mos nifi ca-
lida tantwm lavari; frigidis curarit, uta SVETONIO
in vita Ang. C. LXXXI. relatum legimus ; facile, cre-
do, perfpicere licebic, unde Celfi tempore tam multa
beneficia, aquee frigidee fuerint ad(cripta. Nam poft-
quam curatio Mufe in Imperatore ipfo tam feliciter
cefferat, Regis ad exemplum omnes fere curationes
per frigidam in ufum vocabant. Id vero HoraTtivs
maxime confirmat, dum in £piff. XV, L. 1, {ic de fe
ipfo fcribit: |
nam mihi Bajas

Mu/a ﬁ{pfrwzcﬂm Antonius, et tamen illis

mie facit invifum, gelida cum perluor unda

per medinm fr.fga.r :

deinde vero pergit atque oftendit quam zgre ferant
incolee vici Bajani, ubi calida erant balnea, fulphura
fontium fuorum contemni ab agris :

Ouicaput & [fomachum fupponere fontibus aundent
Clufinis , Gabiosque petunt , & frigida rura.

-

Imo tam prorfus abeft ut infequutis.temporibus bal-
nea



Al 7. IesE

nea frigida fuerint omiffa, ut etiam Neronis tempore
adhuc in ufu fuerint; ut ex SEnecaEepiftolis videmus,.
duobus enim locis dicit, fe ftrenuum fuiffe p{ychro-
Ittam, atque ipfis Calendis Januarii,.in Euripum fal~
taffe , inque virginem defiliifle.

5oL

Dixi jam;, nullum me noviffe fcriptorem - medi-
cum, quiante Cel//um aquee frigidee ufum commen-
daverit ;' & fi PLin1v m audimus, cujus fic fonant
verba : antea non erat mos niff calida tantum lavari;
facile quis-credere poffet, nullum fuiffe fuperioribus
temporibus aquee frigide honorem. Sed tamen pu-
to me inveniffe, quibus probare poffim, etiam anti--
quiflimis temporibus, frigidam ad curandos morbos
fuiffe fubinde adhibitam. Homerus certe comme-
morat nobis, focium quendam Ulyflis, cui Leucus
nomen erat, a quo denominatam efle petram Leuca«
dem putant, cujus vires fuiffe referant, utquife hinc
in mare preegpitarent, amore infano liberarentur ut
ex Ptolemao Hepheftionis apud ProTivm refertur.
Pavsaniasquoquerefert aliam veterum perfualio-
nem, de aqua fluvii-Selemni in Achaja, quam & vi-
ris & feminis tradiderunt fuiffe medicinam amoris,.
ita ut ejus obliti fint, qui ea lavati fuilfent. Tefti«
monium quoque Celfi noftri , L. Il c. 9. exhibitumy,.
idem quod nunc probatumeeo , non parum confir-
mat, curationem enim, qua contrariis medicamentis
segri fanantur, non novam effe perfuafum habet &
fic confirmat : Siqﬂédfm gpﬂd antiquos quoque ante Hero-
philum & Erafiftratum , maximeque poft Hippocratem , fuit
Petron quidan , qué febricitantem hominens, wbi accep: f;’-'f:
mHILes

T T




R

multis veftimentis operiebat , ut fimul calorem ingentem ,
[itimque excitarer. - Deinde ubi panlum remitti caperat
febris ; agquam ﬁ'_‘{gédmﬂ potuz dabat ¢rec. Nec Hippo-
ck A T1 frigidorum capiti adhibendorum ufum omni-
-no fuiffe incognitum, variis.ex-locis in fcriptis illius
obviis, verofimiliter concludere poffum. Nam ut
alia taceam admodum notabilis eft locus de morbis
111, g. r. ubi ad cerebri tumorem capitisque dolo-
rem commendat caput radere, deinceps frigefacto-
rium aliquod , welut-eft folani fuccus & terra figu-
laris, in veficam aut follictilum immittere capitique
imponere; donec tepefcat,, quo -vifo. auferre. jubet &
novum apponere. '

S. TV,

Oftendi hucusque,, quantum veteres aquee tri-
buerint frigidee ; c::li?lam-vﬁro---eos.mulm pluris aefti-
mafle, omnes, credo, facile mihi concedent. Prae-
fertim, cum etiam is , qui fugitivo tantummodo o-
culo ea infpexerit , quee de dizeta veterum annotata
legimus , non poflit non nofle, fic apud illos inva-
luiffe ufum balneorum calidorum, ut ne dies quidem
praeterierit, quo non ad ea confluxerint. Imo erant,
qui per totum diem in iisdem verfabantur ; ftudiis
itidem operam dabant , aliaque negotia curabant.
Amplus hic eflfet campus apertus , inquirendi in ra-
tiones, cur tanti veteres fecerint aquam calidam, &
annon prater voluptatem & obleftationem ea potif-
fimum fpe du&i fuerint, fore ut calidum illud nati-
vum & primigenium, quod priftina fchola crebro
inculcat , calore externo foveatur ; fed miffis his,

cum mihi apud animum propofitum fit, de aftu frigi-

dorum
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dorum ufu pluribus agere ; difpiciam nunc quid
‘optima cum ratione de ufu.illorum capiti preefertim
proficuo dici atque promitti pofiit.
R HL
‘Ea eft corporis noftri natur1, ut multis.rebus
facili negotio affuetum fieri poflit.  Hinc etiam vix
credo fore, qui contrarium affirmet, me dicente, cer-
tum efle illud in hanc adduci pofie confuetudinem ,
ut xque frigoris ac. caloris, non admodum exceflivo
gradu faevientium , fiat patientiflimum. Docent id
raecipue diverfarum regionum cives, fi fub alio cce-
fo ,quam quo. nati fint, vivere cogantur. Sic aPLy-
TARCHO #n vita Marii memoratur , veteres Cim-
bros , qui.cum Romanis bellum fufceperant, adeo
prorfus vim frigoris fuftinere potuifle; ut nivem nu-
dis corporibus incidentem pertulerint , perque gla-
ciem. & altam nivem ad fummitates montium facil-
lime evaferint. Econtrario vero idem autor refert
corporaRomanorum ita zeftu fuiffe durata ; ut eorum
cum Cimbris poft foltitium eftivum pugnantium,
nullus, qui fudaffet aut-anhelaffet, fit vifus : Germa-
ni.vero ab infueto calore -atque fole prope unice vi-
&i, fudore diffluxerint, & anheli {cuta faciebus ob-
jicere. coa&i fuerint. Quis vero eft, qui ignoret,
Africam fic radiis folaribus effe expofitam, ut Euro-
pai terram hanc petentes, ne quidem calceati fervo-
rem illius diu perferre poflint , quam incole tamen
nudis etiam calcant pedibus,immo, fi quando requi-
efcere ab itinere volunt , eidem natibus fuis jucunde

& absque moleftia infident. Comprobant tandem
2 : B & v
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& variorum opificum quotidiana exempla fententiam
meam , quos longo hic ordine recenfere , quum le-
&ori facile per fe fuccurfuri videantur , minime opus

exiftimavi.
§. VI

Porro obfervamus quotidie partes noftri corpo-
1is aliquas pree ceteris ferendo frigori ipfa ad{uetudi-
ne idoneas reddi. Certe facies noftra , noncraffio-
ribus integumentis, quam ulla alia pars, fed forte mul-
to fubtilioribus obdu&a, quoniam femper nuda ma-
net, frigoris, modo non exceflivi, moleftias vix fen-
tit eodem tempore , quo reliquum corpus ftudiofe
te&tum & véftitum , totum contremifcit. Tantums-
que abeft, ut feeminee, quantumvis delicatule & te-
nerz, hiemis aut aftatis noxas magnopere reformi-
dent, ut potius eas collo nudo , mammisque vix
quidem aut leviter faltem teltis , borea & euro flan-
tibus, incedere videamus : quum viris, utpote non
adfuetis , haud eadem fit frigoris his partibus alla-
bentis tolerandi facilitas.

i3 (VAL

Hanc autem difpofitionem partium noftrarum
crebro exercitio ad habitum deduci poffe , omnino
perfuafum habeo.  Si vero negare non poffumus,
efle quasdam, quze frigus atque calorem impune fer-
re poflunt ; certe multo minus id negare poterimus
de toto capite noftro, quippe cujus parti anteriori,
ut jam dixi, liberum cum aére frigidiori, & calidiori,
quotidie eft commercium , ejusque facilis tolerantia.

§ VIII Non
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§. VIEL

Non ergo abs re erit, fi, quid corpori univerfo,
tam a frigore quam calore externe illud ambiente, ti-
mendum aut fperandum fit , accuratius paulo confi-
deremus. Id quod nobis viam pandetad ea, quee de ca-

ite feorfim ftatui poterunt , anfamque prabebit ad
tudicium ferendum-utrum illud a frigore, anacalore,
majora commoda exfpeftare debeat.

L 0 8

~ Caloris effe@Gum primarium,.effe expanfionem
humorum , compertum habemus. Ab hac autem,
vafa magis expania {yftalticam virtutem fortius exer-
cent : ficque circulationem valde augent: feorfim ve-
ro humores propelluntur ad minima & in {uperficie
pofita, vafa, ficquetransipirationem infenfibilem cor-
-poris noftri augent : quee,'fi preefertim calor fit hu-
midus, eo usque increfcit , ut non modo copiofe &
vehementes inde veniant fudationes ; fed*etiam hae
ipfze virium omnimodam proftrationem, imo inter-
dum etiam animi producant deliquia.  Norunt hoc
agricolae, meflores,, fabri lignarii aliique magno cumy
motu corporis, & ad &ftum liberumque a¢rem labo-
rantes opifices : hincque parum veftiti operas fuas
fubeunt. Quod fi enim veftibus operti illas tratta-
rent, in liberum aérem evolatura humiditas, ab eis im-.
pedita atque irretita, fomenti humidi in modum po-
ros relaxaret & proliceret fudores, ut mox , viribus
-deficientibus , ad laborem continuandum effent pa-
rum idonei. Comprobat virium ab ftu proftratio-

nem, etiam a SANCTORIO obfervata gravitas cor-
| B2 poris
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poris noftri, tempore aftatis ad tres circiter libras im-
minuta. Animi atitem deliquia eftum humidum ni-
miumque comitari, exempla- hominum in balneis
diutius morantium commonftrant. Et licet hoc non
seque eveniat illis , qui fine motu ficcum zftum
perferre coguntur ; tamen-eorum humores calefieri,
incendi atque exficcari, labiorum rupturee, partiums-
que foli magis expofitarum puftulze oftendunt.  Fa-
cile ex his jam recenfitis concludere poterimus, effe-
&us caloris nimium feevientis multo effe atrociores,
hinc etiam nemo mirabitur , generari inde ea quee
BOERHAVIVS iz inflitut. §. 436, obfervat, obftru-
&ionem nempe, exficcationem ,. inflammationem ,
cottionem impeditam , putrefationem, alvum ad-
fritam , fitim , ftranguriam , urinam rubram , hu-
mores flavos, morbosacutos, calidos, ficcos, impri-
misque generis nervofi, lymphaticique , & acionum
~eorum fummam leefionem.

g X

Erigoris vero naturam rimanti , fiftit fe primo
effe¢tus humores denfandi, poros cutaneos conftrin-
gendi , & a fuperficie detinendi, indeque veniens
caloris interioris , motu prafertim & agitatione cor-
poris excitati, optima confervatio, fanguinisque fpi-
rituum & humorum minus copiofa exfpiratio, ut &
apperitus auctus. Dum enim pori conftringuntur ,
major inde fit appulfus fanguinis atque humorum ad
cutim tendentium , impediti vero per fibrarum a fri-
%ore denfatarum refiftentiam aliquatenus morantur,
icque particulas nutritias ad loca apta melius depo-
P nunt

< e < i
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nunt & ita augmento corporis-inferviunt.  Probat’
ho¢ Baco VERVLAMIVS iz hift. vite & mortis, qui-
dicit in confervatoriis nivium: obfervatum fuifle
quod aliquando malum, aut caftanea , aut nux, aut
fimile quippiam ,inciderit, quae poft plures menfes li-
quefatta nive, aut etiam intra nivem ipfam, inventa
funt recentia & pulchra , ac fi pridie effent decerpta.
Et alio in loco affirmat , regionibus frigidioribus &
hyperboreis , diutius homines vivere plerumque,
quam calidioribus. Robur Germanorum noftrorum
veterum frigoris affuetudini adfcribi omnes norunt.
Longe alia vero preeftat frigus in magno exceflu, o--
mnino quiefcente corpore aut non fatis movendo, to-
leratum.. Vt enim alia taceam mala, quee fere frigo=
ri et zftui nimiis funt communia, fphacelum, gan-
greenam, imo morteny fubitaneam inde ortum fuum
ducere ‘triftis nos docet experientia.  Frigus humi-
dum’ eosdem habet effettus in conftipandis poris ,
cum frigore non nimium fero , . fed efficaciores , et
profundius penetrantes.

§. XL

Sed confideratis hisce , progrediemur nunc ad
caput, atqueutrum frigori an calori ejus refpe&u af-
fuefieri melius fit, videbimus.  Primo decaloreage-
mus, eumque citius capiti nocere guam prodetle pro-
batum ibimus:. Caloris , ut jam indicavi, proprium
eft humores expandere : cumque cerebrum parte fua
corticali totum fit vafculofum , et minimea ac fubti-
lifimee arteriarum divifiones ac diftributiones ibi fi-
ant: hee vero arteriee omnes tenuiflimas tunicas ha-
- B3 beant,
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beant , quibus valde expanfis fyftalticee vires facile
minuuntur , nimium autem .tenfis omnino depti-
muntur : non magno fane labore intelligitur nos tali
ft:tu primo languidiores ad a&iones animales reddi,
mox fomnolentiam vix -vinc¢ibilem :fentire , .aliquan-
do penitus obdormire , proque. circumftantiarum di-
verfo concurfu lethargicos, apopleticos aliosque af-
fectus incurrere. :Idque adeo inter omnes notum
eft , ut ullo tefte medico -in re:tam manifefta minime
opus efle videatur.

P, o

Auget modo di&am.difficultatem venarum in
finus durae matris infertio fingularis, -quum non fe-
cundo , fed adverfo flumine , -devehendum fuum
fanguinem immittant , adeoque per fe difficiliorem
ingreffum inveniant: cui fi tardior fubfequentis et
antecedentem proprefluri humoris fucceflus accedat;
hac tardioris progreffus noxa ad ipfum cerebrum
redundare debet refpectu illius uenofi fanguinis, qui
a cerebro per tenuem ad craffam meningem remitti-
tur. Sed nec parum etiam fanguinis ad ipfam cra-
nii interjiorem & cavernofam fubftantiam a dura ma-
tre dimittitur, nec folum verofimile , verum etiam
certum eft, quod ad pericranium per plures vias
arterize durse matris abeant, indeque venee ad ean-
dem & finus eius refluum fanguinem vehant.  Sunt
ille quidem arterize, per foramen cranii fextum in-
greflee,, tunica fua crafiiori praedite , adeoque fyfto-
len vividam exercent : verum conditio viarum, per
quas intrant eterajiciunt cranium , utpote cedere ne=

{cientium,
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fcientium, efficit ut valde ipfis molefta accidat quee-
cunque five major dilatatio ab intrinfeco expanforio
humorum motu, five exterius localiter afficiente ca-
lore expanfivo. Porro etiam venarum per fimiles
vias trajicientium , ab expanfione autem humorum
nimis repletarum fuperoneratio , indeque ortus de-
cubitus {eu ftagnatio , dolores capitis aliosque mo-
leftos & difficiles affetus parit ,. quibus obfervamus
illos potiflimum affligi , qui fua capita maxime cali-
da fervare aut ftudent ,. aut confuetudine fic ferente
folent. Nam fi accidit, ut fanguis per arterias diften -
tas profundius fefe pericranio ipfique cranio infinua-
verit : illee autem vegeta {yftole , ipfa fuperonera-
tione, orbate funt: vena vero etiam valde fuffar&ae
per angufta & cedere nefcia foramina fanguinem
minus promte transmittunt ; non poteft non incom--
modi moleftiarumque plurimum inde exoriri.

ke, o ] B

Adfertionem meam in genere confirmat fexus
fequior, qui pluribus moleftis cephalalgize fpeciebus
longe gravius divexatur , quam virilis folet: cujus
rei caufam procatarticam vix aliam invenio, quam
quod {ua capita , fpiffo capillorum tegmine naturali-
ter cooperta, rarius frigori denfanda praebent: ple-
rumque autem , praefertim {ub defide et fedentaria,
quam fortunatiores vivunt, vita in conclavibus cali-
dis, dum exhalantes humiditates {ub capillis et mitris
detinentur, calore humido, decubitus fovente et in-
vitante , fubjefta et detenta gerunt. Longum effet
ex obfervationibus hic referre , quee de diris et mul-

* - tiplici-
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tiplicibus hyftericarum moleftiis confignata funt: illud
faltem, quod a fide dignis {criptoribus traditum eft,
ad rem noftram inprimis ficit, quod iftiusmodi do-
loribus, quin prorfus illi peciei , ubi frigoris mole-
tiflimum- in capite- (enfum percipiunt , externe ad-
hibita calida adeo non profint, ut potius malum {ub-
inde valde exafperent & intolerabile reddant.

. ALlil,

Sed & virilis fexus cum muliebri multos capitis
affe¢tus commuaes habet, qui partim fub catarrhali
tranfitorio fchemate incedunt, partim decubitus do-
lorificos & diuturnoes , & moleftas pituite excretio=
nes modo ad oculos & aures feepe. ad colli & fau-
cium glandulas, cum earum inflatione & obduratio-
ne, efficiunt , quibus longe plus patent, qui caput
fuum calide fovere folent, quam qui frigori perfe-
rendo fefe ipfa adfuetudine prapararunt, ficque effe-
cerunt ut non (tatim- a quovis dneuitabili agris frigidi
allapfu alterentur. |

b pui e

Frigus:non excefiivum fi in contrarium, ejus=
que intueor effectus, maximos inde.ut toti corpori,
fic pracipue capiti , promitti pofle frutus, omnino
afirmare audeo. Nam quum humores potius co-
%ﬂt quam expandat , vafis id maxime praftat bene-
icium , ut fyftalticus-eorum ‘vigor perfiftat -eaque
incommoda, qua a calore oriri indicavimus, pree-
caveantur. Toto id die obfervamus omnes , aére
temperate frigido corpora efle agiliora: animosautem

ala-
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alacriores , ut meditationibus & ftudiis optime tunc
incumbamus. Nec enim eft quod quis putet frigus
nocere pofle capiti. Cuticulam enim ejus nullam a
frigore fentire noxam , nec cutim ab eo male affici,
quotidiana nos docet experientia vel in delicatiffimis,
qui faciem fuam ambienti nos aéri toto die praebent.
Super haec cranium quoque tam firmum eft cerebri
‘noftri munimentum ,utquo pacto per illud penetrare
poffic frigus, vix{fit quod quis fibi concipere pofiit.
Jam vero fi partibus internis, cerebro puto & nervis,
a frigore nihil metuendum eft , nec externa partes,
modo quis non molliffime educatus & confuetudine
depravatus fit, nihil a frigore leedi poffunt: elucet fa-
ne non abfurde a Ce1 s o aquam frigidam, tamquam
capitis optimam medicinam , fuiffe propofitam.
‘ XV
Nec deftituimur exemplis illorum, quibus ma-
no fuo bono ceflit, quod caput frigori perferendo
Eenﬁm adfuefecerunt, & eius confervanéz—e confue-
tudinis gratia quotidie large hume&arunt. Nobilis-
fimum juvenem inter commilitones conjun&iffimos
hic colui , qui quum primum huc venerat tantum
non femper capitis moleftis doloribus vexabatur,
quantumuis illud , ut ab infantia & pueritia edottus
erat, follicite tegere folebat, adeo ut no&tu dormien-
ti una mitra non fufficeret , quin faepe duas tresve
adhiberet. Huic nihil @que profuit , quam quod
pravam confuetudinem fenfim & per gradus emen-
davit, eoque rem deduxit, ut prorfus nudo capite
deinceps domi incederet , ficque priftinarum mole-

{tiarum immunis reddebatur,

C §.XVILA
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§. XVIIL

A fide dignis accepimius de magno quodam %
potentiffimo Principe,, quod non folum tora vita fua.
capillamentum non admiferit, verum etiam ubitotos
dies ad calidiffimum folem verfatus caput fibi dolere
percipit ,. illico afferendum vas aqua frigida plenum
jubeat, cui caput totum immergit. Atque hoc pacto

facile vincit moleftum dolorem gloriofisfimis avo ac

parenti fuo feepe adeo infenfum, ut medicis ipforum
non parum curarum & laborum faceffiverit. De
Franc. MercvrIO ab HELMONT relatum legi-
mus, quod confuetudine id afequutus fuerit, ut non
. folum caput nudum, idque _capﬂlis parce tectum, ju-

cunde tulerit, nec umquam facile pileo texeric, nifi
id ob decori rationes , quoties-in publico verfabatur,
facere cogeretur: verum etiam jam valde fenex & cal-
vafter , quoties fe a le&to levarat,.ad fontem acceffe-
rit , & aquee ex canali large profluenti caput fubjece-
rit. Neque hoc =ftate rantum, fed rigidifiima etiam
hyeme fecit. Fru@um hujus inftituti {ui hunc tulit,
quod a fubitis tempeftatum mutationibusaliis frequen-
tes affettus, gravedinem coryzam,tuflim, minime
infenfos habuit. Accepimus etiam de duobus theo-.
logis Norimbergenfibus . fatis firma valetudine ad fe-
nium deduis , quod alter caput profluenti canali a-
que frigide fepe fubjecerit,. alter ﬂii

ida faciem la-
vans partes poft aurem fitas ftudiofe hume&averit »
uterque immunitatem a catarrhalibus moleftiis hinc
confequutus fit.

$. XVIII Vix
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§. XVIIL

Vix dubito fore, ut benevolo lettori aliqua ejus-
modi exemplafint occurfura , quarea colligendis aut
referendis pluribus libenter me abftineo , et me ac-
cingo potius aliquibus obje&ionibus , quas praevide-
re ficet , diluendis et-occupandis. Et erunt forte,
quibus mirum videbitur , quod frigori prae calore in
capitis valetudine-tuenda ‘preerogativam tribuerim,,
quum videatur naturae convenientiflimum , fi corpus
omne, -aut caput faltem, -ia duratum fit ut caloris ac
frigoris aeque. fit patiens. ‘Talia oportet fuiffe Gree-
corum antiquorum capita ,-apud-quos liberorum ho-
minum preerogativa fuit , ut capite nudo incederent:
et Agyptiorum , de quibus notum eft quam duras cal-
varias {ibi acquifiverint nudo-capite incedentes ; ut
Perfarum , quorum capita tiaris-continuo tefta erant,
calvarize longe wmagis fragiles deprehenderentur : id
quod ex HeropOTO-ct-Dion. Sicvro eft notiflimum.
Jam fi cogitemus quantis , pra noftra patria ,.calori=
bus Graecia ftuet, quantoque majoribus Agyptus
exuratur interdiu quantumque rurfus pree noftra pa-
¢ria in illis regionibus noétes zftate longiores & frigi-
diores fint: facile intelligitur quoties ufu venire apud
illos debuerit, ut iildem homines caput interdiu valde
ercalefaétum , vefperi autem no&tuque refrigeratum
}:abuerint. Et cui noftrum non admirandi videntur
Greeci, qui Olympica certamina ,canicularibus diebus
peragenda, totis diebus fub dio fpeftabant & caput

nullo tegmine a folis ardore defendebant.

Ca2 §. XX, Enims
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§. XIX

Enimvero jam fupra monui tale nobis corpus a
conditore noftro datum efle , quod a teneris adfue-~
fcendo caloris & frigoris patientiffimum reddi pos-
fit : jamque profiteor efle pro valetudine utrumque
tentare. At vero quoniam noftrifaeculi mores hanc
curam fere excludunt, & plurimi perfuafum habent
capiti nulla re melius confuli , quam fi inde a tener-
rimis unguiculis probe tegatur ; quo fit ut nec folis
ardori nec frigori adfuefcat: diffuadendum hunc er-
rorem , & contra nitendum, ut ne frigoris pratestu
mollities capiti contrahatur & confirmetur , exifti-
mavi. Eo autem magis eximendum hunc metum
efle puto, quo magis manifeftum eft fieri vix pofle
ut homines ab infantia capiti probe tegendo follicite
addi@i , ubi matrum folertem curam excefferunt,
in vita quotidiana effugere poflint occafiones, qui-
bus fe debeant frigori exponere , & capite nudo in-

cedere.
R, 0.7

Sunt-quidem qui in capillamentis, noftro zvo
tam frequentibus , refugium queerunt: fed prater
id, quod fervituti perpetuze, absque fontica ratione,
addicere nos noftrosque merito fuperfedemus : in-
cidere fane tempora poflunt ut nec illo uti liceat
praefidio. Novimus quanta feveritate apud clericos
fibi fubjectos Romanus pontifex capillamenta fuppri-
mat: & vidimus noftra setate magnum Regem, cui
in militibus fuis illa omnino difplicent; quo ipfo plu-
res ctiam militize non addittos in illo regno capilla-

menca




2N R N

menta depofuiffe certum eft @ quodnon omnibus in
jam adulta setate eque facile fucceflisfe cogitando fa-
cile ‘adfequimur. Et {i omnino capillamentis capiti
calorem confervare ftatuimus : peccari tamen hic
quoque, prafertim calida tempeftate, videmus,
quaplures, abjefto adfcititio capillo, mitris-caput fatis
feepe leviter tegunt, & cervicem nudam , {acpe quo-
que aures , aéri libero exponunt, quod non omnes

impune ferre quotidianis ¢xemplis eft fatis confir-

matum.
§. XXI

Perplacet igitur confilium acutiflimi philofophi
Ioannis Lockrr in utliflimo traltatu de puerorum
educatione , ex quo ad noftram rem in primis facientia
haec adponam : inter alia etiam hoc probe obfervandum
commendo , ut puernlo , poftquam annum aut bienninm ab-
ﬁ!w't, jczmqnf caput [atss mpé&’iréo tectum eft, permittatur
absque mitra per torum diem difcurrere : omninoque conful-
tum etiam effe , ut noitu fine mitva cubet : quoniam certum
ef? c‘ephsfg{’géﬂ , catarrhales affeltus , tuffim & alios com-
plures morbos , nulla re certins induci @ fover:, quam illo,
calorem capiti conciliandi atque confervandi , [fudzo,

& X X T

Inftabunt forte aliqui nondum elucere praeroga-
tivam frigoris pree calore, fi quis alterutri ferendo
fit adfuetus : fed leedere id tantum quod huic adfue-
ti ad infuetum deducamur. Leedi frigoribus feren-
dis idoneum a calore : caloribus adfuetum a frigore:
utrisque faepius expofitum ad utrumque bene fefe
habere , faltem non magno malo inde mulétari. At

C 3 Vero
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vero {i cogitaverimus , quod modo profefll fumus,
nos potillimum loqui de calore illo, quem capiti per
omnis generis velamenta, nritras, vittasque concilia-
mus, & continuo fovere ftudemus; & ex {uperiori-
bus repetamus, quod ejusmodi calor inclufus, humi-
ditates ex poris prolettas detinendo., fomenti inftar
humidi, poros valde relaxet , transfpirationemque
ultra gradum naturalem , usque ad fudoris proven-
tum , intendat & augeat : facile adfequemur laudari
non poffe excretionem itiusmodi, artificio non natu-
ra inftitutam & ad habitum dedu&am : unde fic ut
continuus humorum decubitus ibidem foveatur, &
non folum circulo humorum aquabili aliquid dece-
dat, verum etiam humoribus continuo multum de-
trahatur, id vero, quod in parte reftat, craffius dete-
riusque reddatur. Plane autem exitimo fudorem
in nobis naturaliter & faniflime conftitutis rariflime
evenire : nec a nature inftituto illum primario in-
tendi: illos autem faniflime vivere , quorum cor-
pora a prima atate fic comparantur , ut quam mini-
me exfudent. |

§. XIIT

Ifta etiam continua & habitualis confuetudo mul-
tum exfudandi., faltem ultra naturalem gradum co-
piofius exhalandi, quam primum ex neceffitate aut
cafu aliquo admiflo ?rigore turbatur, & adiutius for-
tiusque accedente , prafertim humido , fuflamina-
tur, primo omnium emicant illa figna lefe & afi-
&z iftiusmodi hominum valetudinis, qua exhalatu-
sarum, fed in poris detentarum humiditatum co-

piam,
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piam, tendendo & gravativum dolorem excitando,
acrimoniam autem- pravamque qualitatem, lancinan-
~do & vellicando produnt..  Id vero-in is, qui fe fri-
goribus fape expofuerunt , nec calores iftiusmodi
capitibus {uis conciliare ftudent, haud &que evenit,
fi forte aliquando caput calori exponere contingat.
Nam ut oppido rari funt illi cafus, quibus neceflitas
nos cogat caput velare , & ad fudorem usque con-
tegere : i tamen emergant, minime videtur talis
in capite copiofius , quam reliquo corpore, fudore
diffluxurus, adeoque noxam , quacunque evenire
hinc potuerit, infolo capite luiturus effe.

S AATE.

Vix mihi verendum videtur ut aliquis, qui a me
hatenus dicta attenderit , non intellexerit , quantum
in hoc negotio confuetudini tribuam..  Confuefci- -
mus autem {ape tentando , atque iterum iterumque
exercendo : & poftquam leviflimi conatus bene fuc-
ceflerunt, fenfim ad majora progrediendo. A tene-
ris autem ,. ut proverbio dicimus, adfuefcere mul-
tum eft.  Sed periculo non vacare fubitas mutatio-
nes & ad contraria tranfitus, fere fupervacuum fue-
rit admonere. Vifum tamen fuit non omittere illam
dubitationem, quum hoc fanitatis confervandz pra-.
ceptum , de quo hattenus difceptavimus, a CELso.
potiflimum , & a Romanis exercitum fuerit. Quem-
admodum vero Greeci liberi capite nudo incedebant,
fic Romani pileati, quotquot ingenui erant, prodi-
bant: adeoque capita non perinde, ut Graecorum
erant, durata habebant, Quumque fuprainnuerimus

4ante
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ante Celfi tempora cceptum fuifle apud Romanos
contrariis medicinis maxime deleari ;idqucin mor-
bis urgentibus, curativa intentione : ubi vix intelli-
gitur tantee mora, qua ad confuetudinem indu=
cendam opus eft, locum relinqui potuiffe : non im-
merito queeritur.an Celfi confilium,-ex mente ipfius,
trahi ad curationem illis cafibus & tempaoribus , ubi
fubito auxilio opus eft, poffit & debeat? &, fi ita
omnino ipfe ftatuit, an fatis tucum fit illum fequi?

.§' AF‘K

Et quidem CEeLsvs illo loco, quo pracipue
aquee frigidee ufum capiti .commendat , loquitur
aperte de malo leviori, quod fine febre eft, nihilque
adeo acutum fecum fert : id quod clarius perfpicie-
mus, ubi contulerimus L. 17 cap. 2. Verum tamen
- ipfo hoc ultimo loco declarat, id malum , guod acutum
eft, & id, quod [upra confuetudinem intenditur , idque,
quod ex fubita caufa , etfi non pefliferum , tamen vebe-
mens eft - fi calor adfit requirere , nihil proficientibus
-aliis, ut aqua frigida multa perfundatur caput, {pon-
gia concava imponatur, fubinde aqua frigida expres-
fa, refrigerantia cataplafmata adhibeantur.  Siapud
eundem exemplarequiramus , ad phrenitidem quidem
Lib. Il c. 15. refrigerantia, ut fuccos herbarum, com-
mendat, fine dubio frigide adhibendos, etfiid non di-
ferte adjecit: fed in lethargi curatione , quam Lz. 1L
¢. zo. proponit , ita fcribit : Excitat auntem wvalidiffinre
repente agqua frigida [uperinfufa,itague -- corpus tribus ant
quatuor amphorés totum per caput perfundendum eft.

HiprocRrATES nofter, aut quisquis autor eft libri
Epidem.
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Epidem. V. p.782. ed. Lind. adhuc magis profufus fuit
in aquae quantitate, quippe qui in cafu defperato, mu-
lieri iam mortua vifee , ob uteri ftrangulatum , vomi-
tum cruentum aliaque terribilia fymptomata, fuper-
fufas aquee frigideeamphoras circiter friginta luculen-
ter profuiffe commemorat: quem locum illis ex Hip-
pocrate fuperius§..111. addu&is addidiffemus, fi ca-
pitis caufla adhibitam.effe .aquam eluceret.  Poft
Celfum etiam A RETAEV:S, de curat, acut. I c‘;EfP. 7. ubi
phreniticorum: curationem docet , caput refrigeran-
tibus et a&u frigidis-irrigare jubet , usque adeo ut
zftivo tempore cadem multo .magis refrigerata re-
quirat.

S, AAXVE

‘Caret igitur dubio Celfum noftrum, &alios ves
teres, frigida ad curationem fubinde adhibuiffe, in ca~
fibus ancipiti periculo ftipatis , acutiflimis, ubi non
poterat certo fciri quam fit eegrotus frigidis ferendis
aptus & adfuetus , multo minus per gradus adfue-
fcendi-tempus erat. Quare nunc difpiciendum no-
bis erit, an fatis tutum fit illud exemplum fequi. E-
quidem poffem, fi tempus permitteret , non paucis
teftimoniis comprobare, quod noftro @vo propiori-
bus medicis haud -infolens fuerit easdem curandi
vias calcare : & aliquos non ignobiles viros , quumy
forte de veterum praxi non cogitarent, exemplis ca-
fu oblatis ad fimiles cogitationes ductos efle. - Sic
AMmBROSIVS . .PARAEV S, ubi hiftoriam retulerat de
phrenitico, qui fe ex alto pracipitem in preeterfluen~
tem amnem dederat._..&-.conv_alueri.;; fuadet cafum
24 n
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in confilium artemque’ vertere ,- & aegrotos huius-
modi in aquam frigidam: inopinato’ deuoluere , ibi=
que aliquantifper’ detinere:: Quinraliqui pofitiue fri-
gida & refrigerantia impenfe laudant, optatique fuc-
ceflus exempla adducunt.- Tale legitur apud Borer-
LvM Obferv. Cent. I V. 94. quod rufticus phreneticum
curaverit cucurbitee taleolis, quas frigidas capiti toti
imponebat & fubinde renovabat : & apud WaLTHE-
RVM 7 [ylva medica FABR., BARTOLETVS ita fcribit:
Obfervo in fervidiffima phrenitide licere uti cucurbitarum
carne tufw & nive refrigerata capiti abrafo appofita & qua
prater [pem phreniticus fuit veftirutus : Idemque auctor
citat Casp. CALDER. DE HEREDIA, qui itidem
in ultima defperatione cucurbitam fuper ipfas futuras
jubet imponere.

§ XXV I

Enimvero plerique noftri eevi medici hoc genus
curationis vel negligunt , vel aperte reprobant , &
topica, queecunque adhibentur, fi non calida, tepi-
da tamen, adhibere jubent, veriti ne ex phrenitide
in'lethargum aegri conjiciantur.  Etfuerunt forte vi-
fa ejusmodi exempla, quibus territi medici ab hoc
ancipiti remedio abftinendum fibi exiftimaverunt:
etfi non fatis clarum tali ftatu effe folet, utrum zgro-
tus vi morbi vitus, an remedio leefus fuerit. Reéte
& notanter CeLsvs, ubi de ipfo morbo toties me-
morato {cribit, in hunc modum fatur : Multa in prae-
cipité periculo veile fiunt , alias omittenda.  Mihi in hac
re modeftia obftat, quo minus judicium ferre aude-
am, inque ¢o exercitatioribus-libenter aufculeo..
| - §. XXVIIL
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§- XXVIHL.

Poteram hic filum abrumpere;, nifi unicum me--
moriz incideret, quod tantum non omnes medici &
chirargi inculcant ,. capitis vulneribus frigus omne
efle inimiciffimum, precipue autem illis, quae ad in-
teriora penetrant.. De hecitaque cafu nihﬁ a.me an-
te di¢orum accipi aut intelligi me velle, paucis mo-
nuiffe fufficiat. Quod fupereft, rogo benevolum le-
&orem,.velit fe primis conatibus meis @quum prae-:

bere, & ,-quae ad propofitam quzftionem difle--
xrui, in optiman partem inter~
pretari.-

S. D. G.

NOBI-
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~eleganter elaborate , cum primum eam perlegiffem ,

adnotare aligna , quibus illnd nobile , quod traitat, ar-
gumentum illnflrari wvel amplificari poffet.  Enimwvero,
quod-optime nofti , me aliquot dierum iter , et vix reducs
ex peculiar: llnftvium Dominoxum Nptritorum. noftrorum -
gratia oblatum cadaver femininum , in: theatro noftro ana-
tomico diffecandum , ita a propofito meo detinuerunt , ut nec
TV O defiderio nec mee voluntati fatis liceret facere. Qua-
ve omi(fis illis nihil ad TE nunc [cribo , quam quod ad piam
Gratulationein. de felicz academicorum fudiorum , apud nes
per quatnor_annes cum laude . tralatorum , fine pertinet.
Faxit illud fummum NVMEN , qo. dirz;gfm‘f -adbuc
profpere omnia geffifti , ut T1B1 honores, .quos meritiffimus
confequerss , & itinera , qua propediem ingre(furus es , &
quicquid in artss [alutarts exercitio -ad agrotorum [alutem
molicris , omnia feliciter € anfpicato cedant. . Ego quidem
numquam definam virtutes & doStrinam TV AM , affidue
Sludio comparatam. , admirari , faufloque rerum TV A-
RVM [ucceffui applandeves. Vales.  Altorfii Norime
bergenfium a. d. xx111. dugufti c1o IoCCXXVIIL
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COﬂﬁim;mm equidem differtarioni TV AE, fludiofe et



