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== Ogitanti mihi qmd ex latiffime pa-
= tente rerum naturalium & medi-
carum fuppelleétile inprimis ex-
poliendum elaborandumque eli-
erem, quo & ipfe inquirendo mi-
1 prodeflem & lectori meo ali-
gtl;em vtilitatis aut honeftz dele-
> tionis fru€tum adferrem: vi-
Aom fmt ea potiflimum excutere &in ordinem aliquem
| TeC ‘Erere , qQuZ, in optimorum {criptorum monumen-
- tisdifperfa, paffim notaveram de gymnaftica antiquo-
. .rum vita, dizta & corporum athleticorum fingulari ha-
§131tu. Qllum enim ftudii qualifcunque noftri, quodin
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bonas litteras, inde ab. ahquit annis, pnfunnus, id qua‘:
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rirabiles facit, quam reliquz eruditionis
mparabilis elegantia apud ¢ m&*ﬁ- Ve
~ enim viuc m pta;?g; juis %?NMS CRA-
&mnﬂmﬁﬂ t & peru gﬂﬂﬂlﬂpﬂd Q1
~mnes gloriam? felicitate autem fanta medicinam fgm
wt trium avguftiffimorum Imperatorum medicusefleme

* ruer - . Huic tanto viro non eobfuit im Erﬂbus Iab&m
que mﬁe&Qg;am & philofophiam,& illa ftudia, quehus .
_maniora yocare fﬂ]gnms, optimis vius preceptoribus, per
plures annos impendit: nec dubium eft, quin: potuiffet
ﬁmm vium difcentium fcribere, fi per n licuis-
fer fo -funs ipfi exxmm&luci publicz fiftere. Quid
OLAQ HIO dicam , incomparabili viro,
e aratiis fc:mnms verfatiffimo , medico autem inter
re{tantiimos ,numemndo"‘ aut q_UIddE HERM&NNO
NGIO, Germaniz noftrz fulgentiffimo fidere,
uemn theologi ﬁiu effe dicunt, iurifconfulti &:pohtw!
fuum vindicant, phdofpphl repetunt, medict habent re-
‘tinentque. Iulium autem opus mihi enafceretur , non
terminis mg:&lﬂilms circum{cripta prefatio , {i ZWIN-
GEROS, GESNEROS , PATINOS, BARTHOLI-
NOS; I RCVRIALES, HOFFMANNOS, CON-
,= JTINOS, FOESIOS, LANGIOS ; FRACA-
STOR es BIETERICOS WELSCHIOS, MEL

\ .'W , PECHLINOS,, ceteros , cnarrare vellem :

quiare hoc qmddm labore ﬁ.’tperfedeo & ad id redeo, vn-
de digreffus & cuius gratia hzc prefatus fum.  Vaicum
*‘ , ante quam hunc {ermonem abrumpam, dicere li-
ceat, ita me intelligere o{:tandam & laudandam rem es-

{i quis omnium aut plerarumquedifciplinarnum ambi-
F:}li’i?w" ‘ad certam aliquam {e démum conferat,
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menti fuppetit, illa in me&ltuﬁ?pm eIt
medicinz antiftites Hippocratem, Celft
liofque fequiores illuftrandos ldnﬁea af
poétas ;. os, & fi qui alii Iﬁgp,"’; |
runt: eaque fic inter fe conferre & co gem;x m |
bet intelligat, quid illud fie, quod athleti .' i
fticum veteres dixerunt, quid boni fubfit, qu itiof
fel;:ufl}iferat mélldem ..“ derationum i
icam & medicam do&rinam i cdunde
far{?mtmm in hoc argumento xlluﬂmnds
Exré , alter Im?dmus ,deHiERONYMV S
LS, gente Italus, qui _g n
hros%nblsrehquli alter autem Gallus, pr
PETRVS FABER , t:mnsagm‘}m 'y ' librisea y
terius profequitur , qu _penitus - exéu
Exftat etiam LAVRE?
& inter medicos son infimi, & Miﬁ
ercitationum apud antiquos m‘%ﬁ&wﬁ hrw
& non contemnendus, quamuis vitima lima ipf fuit s
fed cum duobus, quos cnntmmomﬂlmm, Inter quo
ordine temporis medius eft, Haud compara ndu:
cum noflris, tum iam maximam partem el: isquum
eius copia fieret, diligenter contulimus.” IMUErO pris.
us laudatorum duummmnun is vxdetm:m crib
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- quum nobis nihil aliud curz futurum fit, quam fi quid
‘ad ipfum habitem athleticorum corporum prafiguran-
um facere vifum fuerit, aut ad illud vivendi genus per-
ere , quo fe iuuari pofle ad habitum illum acquiren-
m veteres exiftimabant, Hiftoriam eius argumenti ,
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atiffime omnino patentem, non nifi pauciffimis & {tri.

~ &im confignatam, premifimus, quia a reliquorum intel-
ligentiam neceflaria videbatur. Faxit autem fummum,
nod veneror, numen, vt falutarem & optatum  finem,
%q quem hoc labore *fuiz'cepto tendimus, plenisfime con=
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R Xercitationum varia genera antiquiflime "con-
€X fuetudinis & cum ipfis hominibus nata pariter
9 efle &educara: plurimafunt que facillime per-
A fuadent. - Quum enim intoto hoc genere vo-
7 luptas, 2mulatio, odium & conferuande fa-
prerroeva nitatis defiderium, tamquam caufle illarum &
- 0rigo, pro c_:uiﬂfcunque ingenio, {petaridebeant : hzc quouis
gempore omnibus inefle quilibet facile intelliget.  Nec hifto-
:_z';:_ im fides nos deftitueret, fiillud quidem emonftrare nunc
.vellemus, & non potius ad illum fermonem, quem de habi-
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pdieta athletarum animo concepimus, in medium nunc
proferendum ita feftinaremus, vt breuiffimis verbis de ath-
eticorum hominum, ipfiusque eorum, tantopere olim cele-
“bratz, artis origine, conditione ac fatis aliqua premittenda
' exiftimaremus, que rudem potius defignationem faci fiftant,

quam accuratam &- omnibus numeris abfolutam enarratio-
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; HUS upus erat, i iquis artem hanc corporum, vt ita cum
T v loquar , totam vellet perdifcere. - Frequenulﬁ-
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ngla ‘erat dyay, cuius latiffime fere patet fignificatus , ‘ita.
¥t mufica etiam & theatralia certamina fub fe comprehendat
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&"1 3 nicum adiicere non incommodum fuerit,
X s has liberos tantum admififfe homines, eosque
' *-"“-f- ' s S quii ciues eflent, magnaque ductum fuifle
- tota Greecia laude victorem in his Tudis citari. Quin immo
Tﬁs 1ominibus annua foluebantur ftipendia, vt
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’hqﬁ meretur ele pud Hemdzanum lo-
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m_excipit:dAua, faltus, qui non modo.
oris; ad mrttg&ahq uod fpacium, cum celeri-
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~lantur ¢) qui ex. mihtutu talia defcribunt. . « lllud notamus ab
- hoe exercitiodifferre plurimum faltationem, cuiveteres dedi-
flimi em erant, non autem athleticumn putabant, = Pe-
trus ta% Faber d) faltationem Pyrrhlcluam quz fir clnn
“armis, referendam huc monet..
0§, VI Ab hoc ad tertium genus rngredxmur Ji:rmn
eu ialum difei, qui, vt Phauorinus ¢) delcribit, vel ex lapi:
s orbis erat, vel ex @re,vel demque ex ferro, in me-
perfomtus, e hgnmn poTet indi, g0 prehﬂnfu quam
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_. a) Hic quidem 1 ¢. ille 1n voce Ja}.:xa; Ad Suidam do-
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f'.}" me cenfura dimiffurus fit, certe m:bf non probantyr,
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;"-ﬂ ! ﬁ"”ﬁiﬁbﬂﬁ antiquiffimi homines nu-
v 5",',"—'**.“' it *ebt‘ébno’ﬁumnd’ crudo, implicz-
rulis & ad volas reuin&is, manuum robur
1 exemplum' nobis Paufanias ] enarrat.
“ceeftus 1 uﬁnerunt‘ qui vocabantur , vt Mer-
et, Jam ne® manibus alligate ; qui-
em alligabantur, erant lora qumﬁam unckSintertin- .
' *, nanib yus &%m circumcirca alh gabantur, vt
m 10 & craffitie, verum etiam folidi-
e::p{'os ferirent. Hactenus Mercuri-
v, -"-“B: '=.-:ﬂ!p}
Ay & M& IX ineunte; qui lucus tm:am lucte
e ;33 umbnﬁm degmtf:r exponit, & eius, que  dugoyegirpos
~ vocatur & alterius, quum mutuis complembus certan-

Cnmphcantur Bt Vetﬁlzg ad 62.
'E ¥ ot int a“mﬂ TR

&

:. - ] dreadic. cap. XL. »ag. o?z edit.! Lipf
] Libr. IL cap IX.






€98 (13) 86 .

Be )y quam. gdﬂet accuratiflime, per totum hoc tem-
pus icerent. idem audtor alio lucn a] cum Phaiori-

mo fentire depreﬁ.eﬂdnur Quod quidem legitimum tempus
> tirocirio diverfum effe, vel ex eo fatis apparet, quod
 quam ad illum habitum tum artis tusn etiam
ndum {ufficiat.  Sed de preeparatione & ha-
us quum viderimus rei athleticea~
Emm non Grzcis folum, fed Ro-

manis mai:mamamnn ,a& harum rerum mtelligentiam,v-
debeamus: neceﬂigas ipfa nos cogit rem hoc modo infti-
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& .,g § XIIL  Romanaigitur civitas, vt omnium deorimte
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um erateo magisad fe transtulic, fieffent cum religionis pre-
- textu& honore coniunéti. Qgemadmndumvero non eadem

: nobis fmma,;& moribus iifdem, Roma femper offert: irta,
~fihoci .n:. utum petes ,mucmesfaneeandemrem, fed longe
“sninori preci ]:Eameﬂmdmhberaﬁut. AntiquiffimiRo-
1 "‘"‘; non defti ugilum exercitationibus, theatrum

""""" admﬁ'ébmt& ¢irci ludis dele@abantur , que videntur 2
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as diue: 11:3_@:{“ 1 Lquodnublles ciuesfuam grauitatem mi-
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s rebus. e operam dabant. Maxime autem beilicofa
edtabs turcruenusgladlaturum {pectaculis, anteaapud
. -, nos & Etrufcos familiaribus, adeo quidem, vtnullam
't}é”“ gis placeret, quam quo. pIunmum fanguinis profun-
T ;ﬁec coena fatis In conuiuio fuauis videretur;nifialiquot
liatorum parmcaderent Hi vero gladiatores vel bello e-
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t,indudlo prius faginati & ad horrendam artem eruditi, vel
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;'; "-“F“ C *nubnnﬁrﬂ velim etiam quum de iis fermo eﬂ:,quos"

ubRomano imperio, propter.commifflum aut obieGum cri-
‘ad gladiaturam vel pugillatum damnatos dixi: hos enim
.;.*r DICOL.NON per-totum-orbem-exercitationum gymnicarum,
*fed » Quam proxima fieri poterat, wa, adfa%:n miferz ar-
&Ispe:feéhomdh&ns g: &vixalia abuﬂ'ﬁ-. labnrum,

Ciau™ qliL







a0 m
1:.” q@g.'g? _ﬁ;ﬁ‘w q Twu ﬂ‘q.xsyu 5 ‘y}'.;ggmu_:
o ‘ﬁ'g T xm.gem- % TV, g
"ok vopu Mpﬁf: sog'mpa‘: mm'

erafli ac lenii, fqil.fm i1
hic primo vocariomnes
gy fignari,) 7..e. pre re&gzw*
¢ Jogqiis & fuseninins, etiam pugiles & pa-
ibo, qui nec facile corumpatur, nec trans-
gﬂ i- craffum haben fuccum , cuins

es fuille, & panes, fupra expo-

gﬂ% dhos)aﬂf: oli comedunt. (nempe ad
»nmqﬁ ta --,ﬁ#ﬁﬁﬁgﬁ! arbim.:ﬂ.r fricte ob-

, quam , in. vni‘uerﬁnn di-

nib f ézparabant, ex his vero_
mgem mgmentt oribus ad fummos trmf
Emaﬂ, pugiles, pancratiaftz , & hi omnes
ado ad R aquv THS nma"smg, ‘Fl—
um. tum erat: quippe in
lmum Tou wgawymuag
lendvu Illud enim vopiws
prtr-coruna decertandi reftringi
ciz, ad omne; quam latet id %atmr,,
m. j[dem efto etiam de gladiatoribus &
mmcu infticuto adiunxic, fenfus -
, '.i,-_'-'nch-&
) Sed nm} leue dﬂhlum*‘ﬁlpcreﬂ dc: circenfi-
cert: 15, vbi equis agitandis & auri-

bantur, vtrum his dediti athleticam quo-’
~wx:&qm§ﬁqmdem, fi Grecorum mores refpicio,

m; “%l ra vidimus, inter curfis certamina apud athletas
: fi Romanos adeo, eurndem Commodum aurigando

em inuenio & cum beftiis lutantem ( Herodianns
fcnbm Onglow 8¢ avmisdiosws pdyas imaudivero ) &.

h" e ita deditum, vt nemo  {upra poflet: verum tamen,
‘,,:" > fatis ulnro & omnem ancipitem curam fubmouente -te-
Aamonto confirmem, omnes illos aungatofes veterum circen-

2 C3Ra, fes






o S0 () 88 |
u-*ﬁ?'ﬁn’m _ Vario autem modo circadiztam veteres oc-
eupatifuerunt, &eft fane hezc pars, quantum ratione confe-

‘,,-. n.-:iiir-:._: 1M TOLC mﬂdﬂhﬂm{iﬁﬂﬁﬂﬂﬁq&ﬁm& I}Tl
‘vniuerfim autem conflbacolim duabus fpecicbus. pro <ot
em finibus, quos obtinere contendebant;  aut enim replere

: ia conabantur, aut deplere & atte-

nuare nimia mole obrutos. - Ah ﬁ_’?ga;mmdpﬁaremﬁuem
ﬂmnmﬂﬂ'e,,' mww ;_,'-tiﬂlpg?{Pat{ﬂqeﬁ:} nos-

~que hanc folam, altera dimiffa, {pectaturos efle confequitur.

S XX% d dum conamur, per fingulaire opor-
,»quz vllo od%nc pertinent ; facl]:nus' aﬁteminigum
-acib. ?madﬂem:m, quippe precipuum, quod iis ob-
'_-m“;dtn{,i it infignis voracitas in artis quafi formam redacta.
~Si antiquiffima tempora infpicimus ; quantum fcilicet origi-
‘“nem dizte huius poflumus proxime atingere, fimpliciorem
. | run d@ehendim%%’ﬁme etiam minusrepre-
“hendendum. Quazenim in rebus humanis communis eft ca-
“lamitas , vt omnia potius in deterius ruant, quam in melius
ergant: hic quoque accidit. Sed audiamus veterum ido-
1ea teftimonia ; Tta vero Plinius: a) corpus-< vires adiuuant
ficus , 0b 1d ante athlete hoc cibo pafcebamur. Pythagoras ex-
“ercuator primus ad carnes eos tranflulit. -Plinio adftipula-
-wur Diogenes Laertius de agora dicens: b] Aéyios o8
“Wewros wpsacw dawioar dMlas | viv argivégov iggaat Engdss %
Augdic vygois , dd %, wugdls cwpacrodviay adlevs. Dicitur Py~
“#hagoras (non.Samwus philofophus fed Phliafius , quem ipfe
- inferiu cﬂﬂwm?;%rﬂxéﬂw vocat , Plinius eXercitatorem)
‘Primius ad carnes vorandas exercuiffe athleras , quum prifci gy~
‘wmdlfie caricis frecis y & cafeo recenti , quin etiam tritico, eos e~
ducauerim. - His addamus Paeufaniam c) cuius ‘Teftimonio
7§ alius Dromeus primus carnibus vefci ceepit; quum

thlete ante ipfum cafeo e fifcellis vefcerentur (viwg J8 voic
B I ke - - efiAd]etis

v a) Hyff. Natur. lib. 3. c. 7.
bl Litbro VI p.m. 575.
&) Ehator. poff.c. VII fub finem.
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e noneve.  Fartilibus in.magnam amplitudinem excrefiis | ox.
emptum guogque lacte mulfo augetur.  Nec fine canfla in Gle-
- fione eft, quss primus, tantum bonum inuenerit. Nosvero tan.
“to boniinuentoren: non querimus,{ed vnde conftet ficubys
eos effe faginatos? Docet illud Horatins Flaccus : a]
v Pingushus & ficis paffum secur anferis alps. ¢
~ Tecinorum autem horum magnitudinem Martialic b) ad-

U Adfpice quam tumeat magno iecur anfere maius
Ay, Miratus dices, hoc, rogo, creuit vbhi? -
: i‘(@p vero pretio olim fit habitum, Juuenalis c] docet, quan-
- do hominem fordidum fimul & fumtuofum reprehendir, qui
Yin coenam vocatis {fodalibus viliora deftinarat, quum effet.
5 Anferss ante ipfum magni iecur , anferibus par, '
Ry U e S R | |
< §. XXXI Sed de Enrci_s etiam ditum eft,"quod honos
S . . .
~ habitus’ eorum iecoribus fit. d] Apicius audtor eft {fycotum
_feu ficatum, inter ‘delicatiflimas epulas habitum , effe lecur
- {uis fico faginate.  Cum Apicio plane confentit Galenus e]
“qui nec a laude ficati abftinet , nec diffimulat hoc maxime
'Eefi_ in fuibus. - Non autem de folo fuis hepate id nomen
‘elle acceptum, fed aliis quoque actributum, C/. Sa/mafius nos
~docet, cum Greecorum exemplo, apud quos pofteriori xuo
“omne h‘ﬂj‘ir'W?a." vocabatur, adeo vt aloen, quam prifci
‘amativa dixerant, optimam defignaturi, pofteriores ruxa]yy
‘vocarent: (quod cum ignorarent recentiores quidam fuc.-
‘cotrinam ab infula Sucotra appellatam contenderunt, immo
i .gue;{‘am_--ab epatica fPer.;iem commenti funt) ; tum etiam
- Gallorum fuorum, quibus faye hepar dicitur, quod a ficaro
effe credidit. Itali etiam ex eadem ratione hepar hodje fe-
AL v, D -
oV | ga-
o L e r——
. a) Serm. II. Sat. §. v.
] Libr. XIIT. epigr. st.
cl Satir. Vyng,
d) de re cwdin. L. VIL ¢. ;.
e) de alim. fac. IIL. cap. 1.
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£4t0 appellaﬁn‘ . Quate autem iecinorahis ani 18 in. LA~
tam; excrefcant’ mnlcm mmm - nmodiar -
forte recurfetsivaatin ool st on gk ; N g -.A W™

6. XXXIE - Vlﬂendlmmeftde cafeo, quems int t
mbos athletarum non immerito rel ,multa ;
fuadent. Prius autem videndum eft, g
{ci homines cafeum dixerint. € noftry
bus modo cafeum conficimus, vt laéh inguitudi
florem primo demamus; & deinde illud coa;
fubeft, in cafeum, exprefla vel fenfim eﬁiuxa e, &
exficcatione moderata preparemus : - ille prorfus antiquis.
temporibus, forte: etiam hodie, in Grecia & Italla mcoggr
tus, ac merum fortafle li:}&rmanﬂmm a{mfbt inuentum , Lt: .

luribus & erud».te, o fuo.more; 1 tauit £ * M-
Efa Conringins. Q] %: Grzcanico cafeo m m
que enim apud Gelenum lego, in dubium reﬁtocm:i paﬁ'
dentur, virum ad Romanum.potius an ad Grecum mor w
illa fcribens, refpexerit; puto tamen eius parandi I;atmn m

arum . ab Ital.u:a ,quam breuibus attingam ;. ﬂﬂ'ﬂr @11 H
‘Eh 11empe nen axfpeftabant floris a: craﬂi“@n parte {epafs E‘-!:{.-
onem, quo. non indigebant, quum butyri in cibis vium fe-
ro tandem a Germanis quidem didicerint fama, vix tai %ﬁr
in. vium, etiam hodie, admittant, quoniam de. (ﬂea»p B
tifimo. LPﬁS abunde profpectum eft : fed lac, coagulo ¢ q
dam adhibito, condenfabant, ficque cum pingui & but
parte fimul in cafeum, premendo. ficcandoque, redigeba
quz ratio apud Frifios, Batauos & R.hﬂtﬂ& hadl,eq;le;
tinet.

§. XXXIIL Eius generis cafeus,,recmpmﬁls Igl;e
ligitur in ciba athletarum fuifle,, quod adiectz voces, decla-
rant apud Diog. quidem Laertinm vyedic apud Paﬂfm
10 41 Jaskdgwy , quod, vt Kubnivsin notis admonet 5
recentem fignificat; raAagos enim, vt aP’me:cm Oﬂumﬁl

co redditur, eft dyfeoy év @ o xAweos wg@; ’W”?ﬂ ¥ ﬂju

L)
4
el et

g de hab.. corp. Germ. canf]. p. 73-
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- lam, in‘que ‘cafeus recens premitur. Tl autem vim incfle
* magtiopere alendi; vel-ex ladtis’idole colligitur , quo pra-
- Rantius alendo dnimali nihil Ratlira excogitare potuit, quip-
- pe lacplane gdex@iv £ ovyyeréc fanguini eft nutrimentum, &
" anillum facillime tranfit.” 'Quod cum maioribus noftrisinter
- precipua alimentd’olim fuerit; hodieque in Heluetia multis

G vhicum fere fit alimentum: quid mirum magnitudine & ro-
~ bore hin¢ admirabiles fuiffe? De'iimc" autem plura volens ad-
- eat magnum Conringinm’, pulcerrimo libro quem de habitu
& corporum ?Gﬁmfw?'ﬂ'm caufts in fﬂ&!ﬁﬁfﬂ; edidic,.  Verum
- hic nobis dubium haud leue fane iniicit magnus Hippocrases,
f:*'_-.;'g]'ciui de cafeo minus, quam nos, preclare fentire videtur:

‘3‘ gos , inquit -;—;(?tfa'&v Eumoikes , % Seyworila , % ol ety

3 .: :—h"* i 5 + - fe 1 i X
FOMGE, T T wuoy % dwen]oy, Sed fahuns eft cafeus per com-
-« mentatorem Galenum , qui'has accufationes in veterem re-

 firingit; recentem vero mitiorem declarat.  Ne vero dubi-
-~ temus dé conftanti fententia, eadem in libro repetit , quem
- de alimentorum facultatibus conferipfit. '~
- §OXXXIV. Venimus ad tertium’, quod in'cibis ath-
* Ietarum’ priortm refercur, némpe triticum. Non quidem
-+ adieétum illo loco eft, qua ratione in alimentum illis homi-
 nibus ceflerit; 'non tamen putandum crudo illo & tantum a-
- qua elixo'cum fale efle velci folitos ' quamuis hoc cibi genus
- non incognitum veteribus fiiir, quod ex'Galeno'b] qui eius
ipfe’ experimentum cepérat , accufante & ‘improbante licet
’a_-ﬁm‘ cere: fed potius putarim, quando nudum nomen hie
- ponitur, ex ¢o'paratorum panum communiffimam {peciem
efle intelligendam ; quam frequenter antiqui nominant, opti-
- me autem omuium exponit Galenus. ‘¢]  Ea vero eft illa pa-
num ex tritico confeGorum 'fgﬁcies ‘quam dicebant gujerd-
mj quod ros @dss ‘o wuels 1d eft totum ipfum ' triticum,
- nulla parte eius demtea, in panificium cedat. . Mediciveteres
; o Faity b i3 Ty 1y il il inDS
- o U S o A |
- alde vidlu acur. §.q9. & Galen.-comment. in b. /.
 b) de aliment. faculr. lib. I c. 3.

] de aliment. faculy. lib. I. cap. 2.

o

LY

o

&+l
LS




. 58 (28) 868 %
ipfos yocarunt gvyssuisats , quod ad ipfos conficiend
ta farina, nufquam a fupfure feiuncta , svyrouilées, confers
tur, fermento modico fubigenda & in fornace mediocriter:
percoquenda, . ‘T'alem enim fpeciem pro athletis antiqui
maxime probabant, quod uftim'um'_ quidem , fed craffiorem
f“m‘ﬂfmbﬂf e credebatur. In triticeo.vero hoc pane fermen-
tum & furfures optimo confilip addi intelligas ex.iis, queeSi-

mon Paulli a] de panibus.in vniuerfum docet,; & maﬂag% 4
lari programmate de pane %%ﬂfmy:mﬂi%ﬂpﬁu y
cell. Dom. Preefes', preceptor vereque patronus immortali
gratia demerendus.  Sed de pane athletarum iterum dicendi
eccurret locus. ey B e S R e - S
§. XXXV. Vidimus fimpliciflimum victun eoram, qui
primi ad habitum athleticum exercebantur.. In quo, puto
equidem, illud quibu{dam videbitur reprehendendum;,quod
dulcibus, vt carice funt, vehementer nunienddmﬂgg ue-
rit tributa, quum nulla. fit. dulcibus, vtpote fal{ui generis ha-.-
bentibus,, qui in cryftallos abit & inaqua facile foluitur; cum:
textura chyli noftri conuenientia.. Enimueros, veut rectiffi--
me hec pracipiuntur; caricis:tamern ;. vuis; dactylis. & id ge-1
nus aliis, in quibus admodum moderata dulcedo hze gluti-.
nofis fuccis immerfa, & coniuncta eft, parum, obfunt, pre-
{ertim quuimraliis, in. cibo adiundtis, magis obrundatur hec a-;
crimonia dulcis. falina, precipue: autem. caleo molli ;. ad la-
ctis indolem: proxime: accedenti.. - Quin: etiam: dulcedo: talis,, |
guftui obuia; adeonon excludenda:abfolute a corporis noftri
laudabili nutrimento. videtur, quum: per-artem: videamus-ex; -
laéte faccharo, fimile concretum: pgmau,,;guji;iroptﬂr a:faccha-,
ri ladtis nomen in quibufdam: officinis: sribuicur., Tpfium:
quoque: faccharum, fi recte: vtaris; non eft corpori inimi-
cum, & {anguinis; noftri indolem: aliquam: habet, ' quia igniy
admotum; non aliter quam: fanguis: exficcatus; ardet.  Quod;
quidem Becchers b] argumentum: non penitus: meum: faciam;,
- e e ko b ol i a8 I | ik SN ey

Pl

L

al ,Mtﬁ‘gp;.ﬂﬂfdnf&:.pd;jg;, '-_'* RSN AT s o ﬂ'
b %jcbty&pb y F . it o s i




 deatur ipfe, qua ratione faccharum commendet, tamquany
pature’ commodiffimum , & alimentum fanguini conueni-.
a0 BT R LA R i 0 SR

- §. XXXVI Antequam ad recentiorum athletarun
' granfeamus viétum, aliqua func, que confiderationem noftram
- mereri videntur. Et primo quidem difpiciendum nobis eft,
- fit ne hzc illa athletarum fyeoQayi, quam au@ores nobis
~ commemorant.  Equidem fateor ftudiofe multumque inqui-
- rendode vihuiusvocis, & reifignificatz vera conditione, nuf-
| .zuam expicarime potuifle, quod implicatam huius vocis noti-
- enemplene potuerit euoluere & ad noftros athletas accommo-
‘dare. Nullam aut Hippocrates aut Galenys, quod mihi quis
" dem conftet, lucem hic adfert, nec adeo vel Foefius vel Gorra-
- # confulti refpondere potuerunt:  Lexicographi , quorum
i maxime mihi hic placuit Rob. Confiantinus, ipfe (cilicet profefli-
~one medicus, éngo@ayen exponunt; vt duplicem fenfum ha-
‘beat, & nonminusarida & ficca epulari, quam comedere, que
ficcandivimhabeant, defignet. ~ Terzallianus autem laudatur
auctor huius vocis, qui idem Latine aridam faginationem alio
Ioco expofuit; agens, vt ex Perre Fabro a] colligere poflum,
de athletis ;; ipfe autem Faber de eo exponit, quod coliphio
& carnibus affis pafti fuerint ,non vero elixis. Quid igitur
‘wetat, fi de alimentorum tantum genere fermo eft , hanc fa-
ginationem ficce nomine potiffimum intelligere. |
- § XXXVIL - Maxime: autem xerophagia celebrari in-
ter Chriftianos ccepit, adeoque: pofteriori potiflimum ®uo in-
potuit res cum nomine, & ad nos nihil proprie pertinet. In
vniuerfumillud notandum;agymnaftica paganorumvira,ad af
ﬁ?ﬁnﬂhi‘iﬁiﬂnurum; multa vocabula & dicendi modos efle

latos,invquibus caveridebet, ne quid in alterutram partem
confundamus.. Q@d'wm@hﬁiﬁﬁnﬂmmﬁmxerophagia fu-
erit, expofitumvideas in: B.. Chriffoph. Cellarii Thefauro Fabri,
tertiis curisrecognito.  Nimirum prorfus aduerfatur noftro-
rumathletarum infticuto:, qui impleri quam maxime quare-
o 3 s bant,

3] lior. 11, cap. ;.
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fublaxam ac fubinanem , vt fube. Cu iy écQryusvy %, sigede
@la vaosonQev.  Quum vero hi homines quam firmiffimam
defiderarent, ratio facile patet,quare ad ea tranfierint , qua
~ galem poflent producere. | _ jid
§ XXXVIHIE Progredimur ad-diztam recentiorem,
‘que, fiue medice rem zftimes, fiue ad regulas Chriftianwe
pietatis & {anz rationis rem exigas, priori, quam recenfui-
‘mus , longe deterior reprehenditur. Sed confiderabimus
prius ez, qu in cibum expetierint, tam quoque videbimus
quo modo, qua menfuraéguibmque legibus. Antea ditum
- guis ad carnes athletas traduxerit.  Ceteriitaque, quos fimi-
“Je ftudium tenebat, illum videntur imitati, in carnium efum,
vnanimi confenfu, iuiffe. Vwurum vero prierem prorfus re-
Jiquerint viétum.,, an potius carmium efum prioribus adiunxe~
‘rint, non aufim dicere; puto tamen eos retinuifle priora &
addidifle carnium voracitatem. In vniuerfum illud eftiman-
~ tibus nobis, non credo aliquem vitio daturum, fiafferamus
~ prudenter cos:in hoc fecifle, quod ad eum, quem intende-
bant fineny; carnes adfumferint. Etenim illud extra contro-
wmerfiam: puto efle pofitum ,  carnes ad nutriendum humana:
* eorpera multo effe aptiores, quam quauis alia, queex vege-
tabilibus aliquis in cibum:expetat. Ea eniny eft partium, ex
animalibus fumtaruny conditio, vt longe elaboratiorem dent
fuccum: & illam: naturam iam indeptum, que noftrz eft fi-
millima: quumvegetabila longe. fint crudiora & terreftribus,
ac chylo proxfus ineptis, pluribus fociata. - Hanc rationem
intuitus Hermannus Conringius inter preecipuas cauflas proceri-
© tatis in proauis noftris; etiam hanc retulit, quod multis. carni--
_bus vfi in cibor fuerint. .
- §. XXXX. Inter carnes autem eas tantum feligebant,
quas v{us maxime probaret effe nutriendo aptiflimas.  Pauci
~ memorantur alia,quamduilla,vefctfolitt, quos primos attin-
- gemus,  Atheneus 4] igitur Thebanialicuius mentionem fa-

¢it, qui caprarum carne vefcebatur, idque de eo: confirmat;
: quod:

al Deipnofoph. lih. X. ¢. u. pj4r_;. ﬁ’qg—
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«quod robore omnibus fuerit fuperior, {fed nidorem de fe &
Tem fparferic, hircum redolentem, vt ceteris:fuerit omniby
-abominabilis. Milonem etiam Crotoniatam bubulam in-¢
bum fumfile, fuperius ditumeft. - . o
- §. XLI. Vtraque caro veteribus male audic. Hippocra
-zes a] de bubulis carnibus grauiter pronunciat: dwrégBA
-70¢ 1 Puaig Bosiwy HQSWY :é 0y TG TUYOUTHS Jﬁmiﬁc‘m}ﬂ’ IoA, M=
Superabilis funt natare & non eff cuinfus ventriculi eas congo~
.gf#f?'ﬁ'. Idem pro caprinis fere moleftius pronunciat, Alyes

iy

A3

s ngfa FupuQopwrsea, wﬁr}rﬁg‘aﬁ'-ﬂ Boctsiciv e nand, waile exar
Perores funt mg‘&rﬂm carnes, quin illas noxas, que in bubule
Junt, omnes etiam inferunt. Has autem omnes:ordine re-
cenfet, nec opus eft huc tranfcribere.  Nolumusautem tai
€ doétoris accuratius examinare fententiam, aut codicum,
hac eadem pagina mirum in modum a fe varierum,fidem la-
befactare: forte tamen minus concoquetur, quod de:bub ; _
1a audentius pronunciauit, & ex hoc carnium genere easma-
xime probauit, qu® {unt &5 wadwcrd]s , quam vetnffifis
JUeL. ; 5 _ Oost 8 TRRIT
¢ §. XLIL. Nec prorfus negligenda videtur feetoris i
Thebano athletaratio. Longe minus enimmedico , circaes :
occupato, qu& corpori humano accidunt, turpe eft fucro fei-
entiz & artis ex re vili & contemta inhiare , quam Romano |
Imperatori fuit, ex obfceeno liquore hominum, opes & au-
rum corradere. Dubium autem non eft illud; quod oluit,
virus, ex cutis perfpiraculis prorupifle , . quando effluentibu
ex corpore tenuioribus partibus homini incumbens agr/per=
fufus eft. Incredibilem autem copiam humoris in tam {ub-
tiles partes, vt fenfum effugere fere faleant; attenuati, conti=
nuo exipirare, nolo ex:Sandorio repetere. Illud tantum di-
cam, non meram efle humiditatem, fed in tanta fubtilitate fua
etiam particulis imbutam , que fanguinis noftri qualitates
quafdam’ fenfibus imprimere poffint. ~Canes, quos natura
nobis fagaciores in hac parte fecit & olfactu teneriori predi=
" tos

2] de vidln acut. . 0. p. 317 S Saanaert T
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E 0§, dumn heri longe abfentis perfonam requirunt, aut feram
30 gua

quann miswuntys, ineftigant, hos precpue feruncur du-

e & indice. Hoc, vt perpetuum effe dicas, illud tamen
Aingulare eft a certis adfumtis mirum mutari & augeri illam
ationem, vt odore manifeftius deprehendi poffit. Qui
senim allium aut cepas comederunt, diflimulare factum fuum
_nequeunt, {i maxime velint, preefertim cum motus paullo ve-
mentior, aliquotab cibi tempore horis, fanguinem in cele-
_riorem curfum concirauerit; non enim folum ex pulmoni-
s rediens fpiritus aflumta olet ; (fi maxime os eluerint &
_mihil eructauerint ) fed fudor, qui toto corpore erumpit, €o-
_dem nidore indufia compler, & vrina manifefto odore illo
fcnt.u}ﬂcm accidit forte plerifque carne veruecina
_paftis. In vaccarum etiam lacte, & ex hoc confecto buty-
10, guftus deprehendere valetfiforte illis inter pabula pra-
! 9__—ii}ﬁ;aquens allium obtigerit. Ex quo id mihi qui-
 videtur.confequi, illos fuccos , quos natura {oluendis
er,cil-;_,i,g;m; ventriculo, duodeno , aliiffque inte-
t
ualia

3
. I
E it

10,
-~ 1nis , etiam in faniffimis, ita non valere, vt omnima-
“nifeftaqualitate, guam extra corpus habebant, omniain cor-
~pus affumta , priuvare Ruﬂint & exuere , fed aliqua omnino
dari, qu illorum vim in hac parte eludant, & fuas qualita-
e ml‘g&‘um chylum & fanguinem tran{mittant. |
6. XLIII. Sed in viam e leuidiuerticulo redeamus, &
fuillam carnem, athletis quafi proprium alimentum, expen-
famus. Gg’ff.’n#i, vbi tertium de facultatibus alimentorum
‘orditur librum, ita infic : Carnes, quum probe concoie fue-

it , optimum gignunt fanguinem , & potiffimum fi anima-
fum boni f#c#fjéqrim, cusnfimodi eft [ium genus.  Omniym i=
daque ciborum fuum cavo porentiffime nutrit : cuius rei athle-
e certiffimium tibi prabent indicium, Si enim, paribus exerci-
ationthus, parem molem alterius cibi diem vnam comedering, po-
Jeero die ffatim [entient fefe redditos imbecilliores, Quod fi plu-.
Fibr Wmceﬁr obus 1d fecerimt, non imbecilliores modo, verym
etiam alimenti penuria mecilentiores palam confbiciuntyr. Idem
etiam de eo, quod dicimus , pates in puerss, qus in palefira fj:
, - : : i _E ' b f
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ie Conrimgins a] addocet, . Ratio non folum ex eo peti-
Bl coRRpdieL pothat . vium confic: fod me.-
tiam nobis rem confiderantibus, apparet, longiori co-
 étione, precipuam vim nucriendi in aquam, coquendo achi-
‘bendam, ex carnibus, prefertim in frufta minutiora conci-
4is, tranfire debere, vtpote partes mucilaginofo - pingues fa-
 cilen illam migrant, remanente vt plurimum fere effoeta,
‘minus faltéem nutriendo apta, Q%lpd videmus vbiaqua,
 dnterelixandum adhibita, refrigefcit; facile enim gelatinofam
W tentiam induit,  Sed fecus fit vbi aflantur carnes , re-.
anet ibi gelatinofa pars interius conclufa, & paucumillud,

~ quod exfiills t, fanioflum, in pulcerrimam concrefcic gelati-
- nam, alendo corpori, fi quicquam aﬁud-,;doneam, Quare

qui maxime nutriens alimentum fub minima mole ex-

am

t, apparet commodiflimum effe aflis vti carnibus, -
Wt XLVI.  Verum athlet® in eo fingularem coenam’
“habgbant , quod coadti, tum alia, tum carnes, & ad certam’
menfuram, quantam fcilicet quisque capere poflet maximam,’
debuerint. Et hec eft notiffima illa dvaryroQaryia,
mnafte feu epiftate imperabant, & vnicuique pre-
ebant. De ea Epidfetum, fuperius citatum , porro au-
A Joquentem: Sedess oAlumia vinioos 5 06 a5 idlailé,
WSJea®iin, éﬂ.gx,i@w'_'ﬂ LpdTey , ATAGG, @ i’azf@"i Fagadsdu-
(gsav]ov 70 émigaTy. Visolympia vincere? - debes firium
wem obferuare , coalus edere , abftinere coltis eduliss - tegue
liciter magiftro, tamquam medico, tradere. Sed Galenys
pluribus locis clariffime hec indicat.  6i #A7lai, inquir,:
2! ﬂawggw']ﬂg' cuy 'Mﬁvﬁﬁr, TOPNCLHIG ﬁﬁg:- ps'a'cw rux?éiu £~ -

aelvo]ec Ty owonv.  Arblétae 5%"‘?33‘?’ edere & fepe in med;-

" g nolles coenam protrabunt. Paullo poft {uibus proinde fi-
niles pronunciat tam miferos homines , aut fuibus in hoc

multo peiores, quoniam hee bruta‘memo ad nimios labores,

" nemo ad nimium devorandum compellit: * Ne quis autem
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rem nimis recentem putet, anuqmuraaﬂ%rmﬂﬁs 0 t¢
nia. Audiatur itaque Hippocrates|® Paéyﬁm* quisq e
e& Vetus aué:g%hbrléﬁﬁ m‘ﬁg;? “ifbl tfb f »uq % IH h'{ -

“Gusvay dvaynagilas o avlbgwmos neenQaryen, mm ..‘-'_,
tator Galenus nnuit athletas hlc. eﬂbgnt g~
teles fimiliter in politicis ]ibns M ﬁéual‘ |
dcloywny wovous, itemque Tovg wa#ﬂut; ’é f
duo fere femgler coniungi ab au&o folenﬁ) me 3
rat, & de iis difputat, vtrum & quanda pu% | ‘
haer.: traducl debeant Pluribus teftimoniis op e :
bitror, plena enim eorum funt omnia veterum monume
vt non Etcﬂe letor in his verfatus ea xgnamre offit.

- §. XLVIIL Enarrauimus potiffima,que in alime
athletarum expetebancur. . Equidem null.gs d
his quaedam ex iis, quibus anthulmh ebant ficcandi
tatem, forte adieta fuiffe; fed clara me deflituunt *_
teftimonia, fine quibus loqui in. re , que hiftoriarum fi
fupponit, nefas exiftimo. Sed redit in.m .4,'5;_ yrjam , abr
ptum fuperius fuifle de pane fermonem , quem heic pert
xere fuuabit. Nimirum recenuunbusqﬁ;g toribus Latini
non adeo rara eft mentio mhphmrum, a w_,q od ego,
{ciam ., nullibi commemeorantur, quum tot "PN '._-
H ,'

ab I-ltppucratg: & Galeno celebrsnm:’ fuis nuumrbud.
vocem doéti viri Grece originis ulfarunt, ab xarov -
brum & 1Qs, robur deriuatam ; [es, ere
acciderit ,quod etymologis in infinitis f@ vt
mile confeétati fint, verum non attigerint. - mihi vix
perfuadeo Graecam effe vocem » quum preter-Martialem
uenalem, Latinosquealios non rs}:ermm,qul -eafit vius. Quic-
quid fit de origine eius ; nec illud fatis conftat, %‘F’Pﬁ J

anem folum fignificet athletarum ; an integrum eor _.,f-*

um, aut determinatam victus portionem. - Auget ﬁ .
hoc dubmm Pfxrm Faber a] qm 1ta quifnms praeter '*__JT .:;

R A o SR
! e LR . ¥ ¥

e — s L

a) agomift. libr, Il ¢ap. ;.



J'.- . d —

. @l
- morem fuum, fine audtorefcripfit: Pythagoras (de quo fupra)
- panes alipavs & affas carnes comedere athletas docuit 5 que
. coliphia vocabantnr. :
. §. XLIHIX. Sed efto de coliphiis iam fatis, quia certum
- de eo afferre quicquam nequimus, an vero illud reéte dicit
- magnus vir, in cibo athletarum fuiffe panes #djuove® Equis
dem pernego, quum Galenys, a] harum rerum, fi quisalius,
- inprimisgnarus, aliud me doceat. De panibus quidem fine
* fermento ita exponit, vt intelligas effe illos fic confectos, vt
! ‘aliciﬂ'icl cafei adderetur.  Rufticos autem feftis diebus {oli-
~ tos fuifle eos apparare. Si bonitatem {cire defideras itaillos
- commendat: eiufmodi panibus promte ommnes leduntur , etiam
© [ qui fortiffime funt corporis habitu , cuinfimodi fimt me(Jorum
ac folforum robuftiffimi. Eodem loco athletarum panem fic
obis tradit: panum # athlete quidem eff accommodus , qui
e bellyime eft affatus ,neque multum habet fermenti; pri-
em & fem , qui belljfime quidem in clibano e aﬂk};;r,
menti qutem habet multym. Ita quidem de fermento, at
tmodice,obtinebimus: fed nunc Hippocrati Galenus erit con-
“eratius. Illeenim, defa/ubri dietalibello, vbiin eos incidit, qui
-.-%i:n oymnafiis exercentur, ita {cribit: fsw Tﬂtﬂam‘: 75& ﬂ'i?ilx. ag-
705 wg efom|oralos & oww évieSeuuuéves. - Sint his cibi, panis
guam belliffime affatus ; cet. Sed conftat de eorum pace, fi
nimaduertamus illo loco fermonem Hippocrati efle de ath-
*mﬁmmus bene affecto, aluique profluuiis correpto.
!ghk §. XLIX. Ne quis vero miretur, cur in fermenti ad-
. ditione & coctione tam curiofos fe prebuerint prifce medi-
-_ Tgé'ng antiftites, audiamus Hippocratem cauflam hanc expo-
- nentem : u’u}ﬁu 7@y dglwv, o ey Cupitns novQog % iy weée.
O 0% alupoc dayweies pev faaoy , TeéQer 08 paRov. Fermen-
tus leuts eft & facile fecedits non fermentatus fecedit qui-
\ #dem minys , magis autem nytris.  Medium itaque inter hec
* tenere panis debuit athletarum, vt & multum nutrimenti
" fuppeditaret, nec tamen cito nimis, emulfa breuiori tempo-
' A | E 3 . re

3 de alim. faculs. Jib. 1. "f#; &
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libello , heec habet ! &A«nTay I¢ Quvds % wasddlefin’ Adyoue,
dnddsdls Aeydilaw , ais 7o wdgd damvor Qurohoyéiy v Too®rr it
- Qbeigss , ?. Bagvves Ty nsQalyy | v6%s Qofléor, bvay vov Tviov
vl 1 diaAeysctou Wéel T8 avgvovfos ¢y deimve WERNDLEY.
~Aliptarum vero voces & pedotribarum crebros [ermones, qui-
 bus fubinde inculcant cibum corrumpi & caput granari, ff quis
- ‘anter coenandum evuditos [ermones mifteat, tunc extimefia-
- s quum diglelicas tricas, in cana enoluendas , aggreff fue-
&;’iﬁﬂz’ﬁfﬁ _Nam ,-1ta pergit, dialectica in coena bellayium eff mi-
nus dulce, fed que vebementes capitis dolores & lafitudines
poffis inducere. - Quod fi ifti nibil etiam alind fub coenam que-
- rere ac philofophars nobis permittunt , de iis rebus , que pul~
ere'iuxta funs & vtilem prebent obledationem ; inbebimus ve
 moleffiam nobis facelfere definont , ingue Xyffo & palefiris
 apud athletas difputent , quosy a libris abalienatos , totos dies
facerhis ac [eurrilibus iocis exigere adfuefaciunt , &, vt feite
drifto dixsz, fimiles colummarum in gymmafio , nitidos [iilices
daprdeofque feceruns. O miferos homines, quorum corpao-
_ra in {agina funt, animi autem in macie ac veterno.

.'I-.

. \§. LI Depotu athletarum, quantum ex fide dignis
feriptoribus accepi, nunc eft fubiiciendum. - Galenus loqui-
tor: Arhlete non ita ffatim ab exercitationibus vinum bibunt,
d aquam prius, experientia fic edodfs. - Aquam igicur bibe-
Tunt; &mue ab exercitationibus adhuc calentes , primo ca-
lidam , inde frigidam & tandem vinum, fepe etiam vinum
-aqua temperatam.  In quo nihil eft, quod non optimo con-
,ﬂo inftitutum fuerit. Aqua enim diluendis in ventriculo
‘cibis eft conuenientiflima; bene quoque id fadtum, quod
frigida abftinuerint , dum corpus caluit: prefentiffimam
~enim hoc inducit noxam; nec hoc male , quod, extra hoc
periculum pofiti , frigidam fumferunt; calide enim prefe-
nda eft frigida, fi modum non excedat ; quippe & nosex-
rientia nouimus, multum ingurgitatam calidam ventricu-
N totumque corpus eneruare.  Vinum itaque confideran-
m nobis folum reftat. Si Horatium audimus, abftinen-

m 2 vino & venere fuit; quo loco tamen non plus P

by
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dict, quam certis corporibus, m:ogemm m
terdlgum E¢ 1llis qfliudem, qul gd,lu&am & '= m 1 ‘_
tudinem nondum peruenerant , pammuq -
cuiffe vti: ita enim videtur incelligi e]lgpuguegqﬂm Due-
rum dicit, hoc eft ad pubertatis amms iam- &cmﬂ.ﬁmf 1 'f -
fi enim hunc vellet, non opus de venere mentionem
iniicere. Nec tamenhosrigideadeoobferuaffea »ftinentia
a vino, Aratiapud Plus, --cbag]dm_ plum: neq .-w- l
liquos vini camiﬂu'f- u, medicorum pzaepﬁm COx
QCLD autem genere vini vii ﬁm:, non facile indic
credo multum referre, fi quis hzc ﬁ}]lmmus ex
lit exfculpere.
§. LIIL. memen"vfum, paﬂmﬂ s Romz tem-
oribus, vbi luxuriantes adeo etiam feminz gymnafia fubi-
ant, admodum copiofum & Jmmﬂdemmm .m > ﬁ
cipue largius {Perpntatum fuiffe, facile ex Seneca, fartial
uenaligue poflem probare, ﬁhocﬁdnrdmm- PLarr '
tinere arbitrarer & non potius mcnedlh;hhm
ni peruerfitatique tribuerem; fed iterum hec attinge:

runt, quando ad vomitiones anhlgt:armflmi: eruentum,

L?V Nonimmerito aliquis qumqlmﬂnmmp@

bo fumendn deftinatum fuerit, & an diuerfo tempore e
dem aflumere debuerint. Galenus: b] adnotat ciborum w:
etatem nacenuﬁmam ef{'e fubdﬂ: tuﬁg’in%.ﬁ'}t&oﬁ
ca %X 0O Yupes Kad & ye vopiuws 'd Aumx,‘ )
agw?u Toy ug‘rav ,uormr écdiovaw, éwi 8 7ou dekmvoy 7o
Obferuani id maxime Wﬁrﬂm prefedi: i faltem , qui
leges athleticas redfe viuunt , in prandio panem., f -
dunt , carnem autem in coena affumunt. Vides pran ' m &
coenam commemorari, diverfo modo mﬁ:m&um.,ﬂl d quis

dem frugale, alterum lautius in quo vgo@ds wgarQ ol auh
OVLYRN 5 TORHIG CLYS pebTewy wu?m EXTEVOV[EG ‘l’#l' éowdny. Ca
ali vorant , fepeque. ad medias noles ﬂl:mm . Ten
taculum autem non fumferunt, ke 7¢g Z ud}'# @mnr;
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SUVTES dmd Taw EeYWY EYouaw , édsauzTey dsopevor y Tainavd o
Siavisai]as vav vmvay:  Quando enim homines, ad nature du-
&um vinentes, & laboribus ceflant tantifper donec cibss fe recre-
guerint (h. e. circa prandii tempus ) tunc demum hi a forno
refurgunt a] Elegantiffimus poetarum Chriftianorum, Pru-~
dentins, hos homines, aut horum mores ];rnxime {fequuros,
videtur innuere, pulcerrimo carmine in luxurie & fobrie-
tatis pugnam conicripto, b] Ita enimluxuriam nobis fiftic
ad prelium prodeuntem: 1B

Ae runc peruigilem ruiabat maycida canam,

Sub lucem 7#::: forte iacens ad fercula,raucos

fmﬁemt ituos , atque inde , tepentia lingquens
 Pocula, lapfanti per vina & balfama gre(lu

. Fbria calcatis ad bellum floribus ihat.

Longa enim & in noctem produéta coena , fomnus in mul-
tam diem protractus, a fomno tepida pocula ad vomitum ci-
endum & poft vomitum vino repleri: omnia funt yvaiwg
d§ LV. Sponte ad fomnum eorum confiderandum fer-
mo decurrit,ante vero quam illum penitus exponamus, quz-
dam fuperfunt abfoluenda ad cibum pertinentia. - Quume-

" nim fupra modum cibis ingeftis fe onerauerint, neceffari-

|
[

-
-

umeft illud euenifle, quod 1is fere omnibus, qui ab confue-

tis ad minus {ibi viu familiaria tranfire debent, & eo faltim

tempore , quo aliquam in voracitate Eﬂrfeﬁiﬂnﬁm nondum
attigerunt, male ab hoc habuiffe inftituto, aduerfus natu-

~ ram, E;ucis alias contentam , tantopere pugnante.  Equi-
dem, h

e
1

_ ¢ apud animum cogitans , multum ad rem feciffe ar-
bitror, {i quis go corporis habitu a natura fuerit inftructus,
vt non facile aﬁ rebus nouis, fique incidunt , damnum pa-
uatur _Hi autem funt , quibus caro laxa eft, vala autem

" minora: animus vero hilaris & obfequens, faliem non pre-

% o) verba funt Galeni orat. [uafor. ad artes.

_ ceps &confueti admodumtenax. Quum enim corporis ha-

F bi-

I A ——————— np—r——

- b] Pfychomach. v. 310. [¢47.
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bitum animi mores fequantur, vt I-E;zlﬁﬂcfﬁef [apienter Mo-
net, ea {6lemus, in indole hominum defignanda, plerumque
coniungere. 'Tales autem communibus & in arte receptis
vocabulis fanguineos & phlegmaticos folemus vocare. Hos
autem puto maxime huic inftituto aptos fuiffe,, ex' reliquis

vero,fiquis plurimum de temperatura hac obtinuerit. Nee
deftituit nos in eo experientia, quippe ex omnibus, in qui-~
bus aut magnum & prolixum corporis habitum deprehen-
dimus, aut magnam in tglgrandn ac ?lppenend&vmn&rﬂ%
tiplici, imnio copiofo alimento , videmus natur® patienti-
am; pauciffimos deprehendemus, qui fint eminent: ahquo
gradu cholerici vel melancholici : “nec auctoritas Hippacra-
#is a] nos hic fallic, qui inter homines gymnafticos, a coacto |
carnium efu male multatos, refert 7ovs wuavoragxous, quorum
naturam efle acutam tradit, & in veramque partem verf:
lem, quz non diu in eodem perfiftat, f quem etramhabitum
induxifles : contrarium euenire in hominibus rariori corpo: is
habitu praditis, qui vt plurimum funt hitfutiores, & tum car-

nium efum facilius admittunt, tum vero etiam laboribus to-

eriati-
¥ et 1

/Y

Ierandis & conferuando bono habitui, funt aptiores.
6. LVL - Nature accedit confuetudo, quam fpe co-
nando, tentando#agendo, repetendoque acquirimus. Hu-
ius quanta vis fit, & quanta 1n vtramque Pﬂl‘tﬁl,'ﬂﬁﬂf&?iﬁ
eft hic exponi, quum de ea inter omnes conftet. | Quidita-
que mirum,fi his hominibus,longiori temporis {pacio,in quan-
titate aflumendorum , ex magiftri pre m'qimﬁ per gra-
dus, progredientibus, ventriculus & inteftina magis magis+
que expandi fe dilatarique paffa funt , vt quantitatem ‘-’ci
rum caperent, quam non crederet aut poflet alius; quum i1
medici, qui difleétionibus corporum diligentius vacarunt,
non ﬂluca edonum bibonumque corpora offenderint, quo-
rum he partes infigni pre reliquis & ordinaria homimim ma="
gnitudine & capacitate confpiciebantur.  Nec folum copie

ciborum fenfim adfuefcimus, verum etiam eorundem condi-:
TR s
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 tio & qualitas cum- tempore familiarior nobis & tolerabilis
- reddi poteft. = Si autem de copia fuccorum, in corpus hinc
 affluentium & cumnlandorum, quzris; de eo fuo loco cir-

-cumfpiciemus. 412 | |
~ §. LVIL Vtvero melius ferrent tam copiofum ali-
mentum, nouoque, ad ftatam horam ingerendo, idonei es-
fent: in hunc finem muyltum fane laborarunt, ne quid excre-
- mentitii fordidique in corpore diutius h=zreret, fed, quam
fieri pofiet,celerrime eiiceretur, Hoc quidem impetrarunt
fre Juenti caraclyfmatum viu & vomitionibus, tantum non
~ quotidianis. Ad horum itaque hiftoriam tradgndam, yfum-
que inueftigandum, debemus accedere, & tanifper fomnum
athletarnm porro differre.  Verulque fane vius eft admo-
.dum vetus, &, fi quid hiftorus fidendum, ab Aegyptiis cre-
. brior eorum vius, ad Grzcos peruenit, quod inter ferman-
 um Conyingium 3] & Olaum Borrichium b] ex parte iam agi-
. tatum eft, quorum omnes concertationes plus fane reip. me-
- dice, ad fua incunabula nofcenda, profuerunt, quam innu-

merorum otiofa & iners concordia,
. §. LHX. Stetit autem, priorum athletarum tempore,
_hzc res, quantum inquirendo addidici, intra mediocritatis
. terminos , vt nimium illis non reperiam adeo tributum.
 Quippe Hippocrates c] eorum vium {ic temperat, vt alui per
“infufa elotiones & 7 dvw xafogow per vomitum,{fecundum
. _anni rempora diftribuat; bis vero {ingulis menfibus alterum
" ex his in vfum vocare permittat, etiam 7o idwrous , 1d eft,
~ fuo more & ritu, fine certa lege, viuentibus, credo autem
“magis hoc in hominibus vitam 7egisa]iar degentibus admi-
. fiffe veteres, fi neceflitas etiam aut vfus fepius expeterent.
~ Tyuat quoque cernere, quibus fubfidiis vtrumque preaftite-
- zint, (}Ilflifa erant vel crafla& pingmaexlacte, cicerum de-
Qi b 213 E2 cO-
| ———— -
a] de Hermetica medicina lib. I cap. XI. _
'b% in Hermetis, Acgypt. & Chemic. fapient. vindicata. cap.
VIL §. 3. :
c) de falubri dieta & alibi,
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cofto & aliis huiufcemodi; vel tenuia & falfa, €x aqua ma-
rina, muria & fimilibus.  Vomitum ciébmf','ﬁ-’-iqms[. flo-
UM contricum in ﬂ?}tm congio bibiflet; cui,a 1 gratiam, ali-
quid aceti & falis milcebatur : &is erat modusquo'ieiur il
mebant, athletis proprius. Quare alterum abeo defcriptum ©
modum hic non affero. Non multum-eft diuverfus ille mo-
dus, qui in epiftola ad Antiochum ab Hippocrare, vt fereur;
fcripta, legitur, cuius verba fuo afferam co. ‘Laudandain
his fimplicitas fini obtinendo per omnia fufficiens: & uanto .
melius egerunt, qui talia, ventriculo tantum euacuando, de- =
derunt, a quibus nullanoxafieret, quamnoftro temporeplus =
rimi, qui nihil nifi dgdsina ad euacuandum propinant, prees -
fertim vbi vomitum proritare conftituerunt. - Vereres talia
numquam dederunt xafeidlice, nifi opus videretur ex toto
corpore vacuare humores, & prudenter illostuncqioquefe-
lectum inftituiffe legimus: in quo nos vtilius imitaremur eo*
rum prudens confilium & canam experientiam admittere~

mus, quam nunc eos ridemus, quando verbis zgBazo@uvo-
wégeis aliquando delicatas aures nbﬂmsvrd%rhr cellere. ©
| §. LIX. Frequenter itaque vomendi & “infufis
eluendi confuetudo antiquiffima eft, nec athletarum demum ©
Grzcorum Romanorumue inuentum cenferi deber. ' Hiau-
tem, vt folent omniain deterius verti, ad xaxoreyvizy remdeé-
duxerunt & quotidianum fecerunt , quod antea bis'fing
menfibus exercebatur. Fidem hic non merear, nifi clariste-
ftimoniis euicero.  Adfit igitur medicorum difertiffimus €
Celfus a] qui nos ita inftruit ;. Vomitum lixirie cauffe fievi =
nom oportere confiteor; interdum valetudinis cauffa recte févi,
experimentis credo.  Commoneo autem , ne quis; qui valere &
JSenefcere voler, hoe QV O TIDIANY M babear. Tdembre-
ui antea hec.protulerat: reiedfum effe ab Afelepiade vomirum

in €0 volumine, quod de tuenda fanitate, compofisn 0 : Heqe

reprehendo , fi offenfiis eorum eff confuetudine , (o]
DIE eticiendo vorands facultatem moliuntuy. ~ Paul lo (etiam

.'.-’

a) libr. I cap. III. A BRI
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dongius proceffit. . Hanc vere confuetudinem ita reprehendit
Seneca: a) Aeque uitareres & totam oleo ac lyto coiflanten
Jeientiam expello ex bis ffudiis liberalibus.  Quid enint, oo te,
“liberale habent ifti icinni vomitores , quordm corpora in Jaging,
_ amani in macie ac veterno funt. |
| §. LX. Si cui hzc non fufficiunt, quantumuis clarafa-
tis & certa teftimonia; hunc pluribus obruere poflunt Swe-
sonius , qui Imperatorum Romanorum hiftorias ea narrat li-
‘bertate, qua ipfi vixerunt, & tres nobis imperatores Nero-
~nem;, Tiberium Claudium & Vitellium perhibet pre cete-
 ris gymnaftice rei, adeoque voracitati quoque, multum de-
dites, de quibus fingulis vomendi familiarem frequentiam
«commemorat; Martialis etiam & Iunenalis, qui non vno lo-
o viros & feminas obiurgant gymnaftice vorantes & vinum
-adeo etiam ieiuno ventriculo infundentes ,- vt vomere pos-
B0L: Sed non folum ante cibum vomebant, verum quoque
a cibo illud fepius perpetrabant. Nolo autemipfaverbain-
erere, ne fim longior, prefertim cum adducenda nunc de
aftrumentis; vomitul proritando inuentis & hinc per longa
@cula, ad noftram quoque xtatem, vel fuperftitibus vel reuo-
catis, abunde fidem facient; quam non formidauerintveteres
‘eiborum aut cruditatum per os reiectionem. et
~o § LXI Veteres igitur familiari vfu habebant quan-
ydam quafi ¢hirurgiam aut mechanicam, quafe ad vomendum
facilius iwuabant.  Viaimus eos vehiculum: aflumere reiici-
1s cibis efle folitos, maxime aqueum, paucis medicamen-
fis, iisque blandis, alteratum , quivero plus eflent fumtuofi
luxuriz dediti, copiofo priusvino diftendifle ventriculum.
Jam poft breuem .deambuﬁtianem indigebant ftimulo autir-
~ritamento , cuius ope:ea produceretur infaucium, oefophg-
“gi & ventriculi mufculofis tunicis contractio & .compreffio,
que furfum impellendo contenta proiiceret.  Id promte fa-
- tis fiebat digito, quam Jongiflime Eeri poflet,in fauces ntru-
{o, ibique, quantum fatis effet, retento. Inhuncfenfum %u-
[ -l : ! F 3 e S A ¢ or
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&or veruftz ad Antiochum epiftole, pp DUCH " tribui-
buitur, {cribit: guz mane vomiturus e a‘é&er mmm "r
phani radices manducare easque,vel fwmm earum transmiste-
re: cardamum quogues id eft nafturtium, fed & M@W
cam, denorare ﬂqm inde tepidam [i £er&t&.mr ac t@ﬁé
initum prouocare. Eltos autem alii, plemmgf aid u*
‘nudos adhibebant , irritante aliquo fucco, vt fcamn
nio, illitos. Quibus hoc non fufﬁmebat:- ale vomn,
yium commenti funt, quod JdziJury
bis Vir yaeisse]oc Jo. Rbodius a) ex Dﬂb" ' 3
cis, ita defcribit: Confuuntur '_m’w ex corio mrrbagw
aut alio guonts- molliffimo , ad longs
duodecim (latorum ) inflar digiti. Ex hic f
torum lana impletur , veliquum vero, quod guater
rum eff 5 inane relinguitur, vt digitss aprmr vitur
guentts ( cyprino’ aut irino ) ;nrm&’# m ﬂMﬁm i
mUs. RIS

§. LXIL. In cumdem ﬁnem alii ?Eﬁbﬁmm {e
vt feriptum apud plerofque veteres - videas, pinna, olep '
‘defacta. Idem, quem modo citauimus, Orma ﬁlﬁ-
rius defcribit: pennas anferinas ex cauday oo ant &
prino aut irino tindas yindemzs ; quod ex eodm

que Aegineta. Longum effet in hanc rem coa t.ﬂ.:~
nii, Athenei , Taciti , Suideque teftimonia , qua inp
funt, quare illud tantum, vt videamus durationem huit H |
medii generis, adducemus, Arabum medlmm T |
Iim J'Iﬂ#??! b] quem Auicennenomine Vulgciwgci cimus, hu-
- ius quoque meminifle , quem interpretis. ore balhu -.1-*_; 1
~ exhibebimus, quum iam non liceat Arabicum gxﬂngfﬂr
eri melioremque e éﬂf itionem moliri: Bz, /i cam
muerit y bene erit; & finon, moucatur parumper, &,
: ﬁafn&'m mittatur. -+ Penna quogquey gua fir-vomitus , in
da eff ex a'kq:m s quod fit ﬁmﬁ oleum f fmm @n

. a) ad Scribonium Largum not. Prdfiaies s ot
b) Canon. libr, I Fen, IV, fﬂp YA L e,
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centioribus Chriffophorusa Vega , 2] Hifpanorum medicorum
facile clariffimus, m fubitis', vbi celeri vomitu opus eft , id
procurare {uadet aut digitorum in as immiffione, aut penna
oleo madefacta.. Solent etiam apud Marsialem b} hec ver-
ba huc trahere : | '
- Stat exoletus , fuggeritgue rulanti

- Pinmas rubenres cyfpide[que lentifii.

Magis autem videtur locus de dentifcalgio effe accipiendus;

quod vel ex pennis, rubro colore infectis, parabant, vt apud
' nos quoque fieri foler, vel ex lentifci cufpidibus. Expo-

nat autem {femet Martialis, c] ita in dentifcalpium Iudens:

- Lentifcum melius, [éd fi tibi frondea cufpis

- Defuerit, dentes penna levare poreft.
| -~ 6. LXIII. ‘Commemorant etiam veteres lorum vomi-
torium, penna multo efficacius, hoc eft corrigiam, a coriari-
is nautea herba tractatam, qua, in os demiffa , tetro fapore
© vomitum concitaret, nec non funiculum ex papyro confe-
 étum, quinimo ferreum inftrumentum: de quibus plene &
- do&te ad Seribonium Largum commentatus eft fo. Rhodius, cu-
- ius verba huc transferre non putamus efle neceflarium. I-
~dem'quoqueattingit aliam Arabummachinam vomitoriam ab
- Auicenna d] quoque defcriptam , quam is refert in apparatu
‘chirurgi venam fecturi: bﬂ'gfﬂf s Inquit Auicenna , glomerem
" wt fruftum rotundum ex ferico grc:g_/]g (quod And. Alpago au-
_ &ore vulgariter frufo dicitur) aur [erico fubtili , & cum eo
babeat etiam inftrumentum vomitiuum ex Yigno aut penna-ideo
vt fi [ymcopis acciderit, que eff vna ex rebus, que ex mmutio-

ne timentur , & fortaffe habens hoc nongxciratura [yncopi, fiic-
currat & glomerem in os eius mittat & ipfum cum inffrumen-
20 vomere facigr. Conftat, ni fallor, de mente & confilio A-
‘micenn®. Quo magis dubito Rhodiumre&teinfpexifle auto-

rem,

3

 .a) art. med. IIL. [1 V. cap. 3.
b dibr. IIL. epigr. $2.

€] libr. X1V ep. 22. '

d] libr. L Fen. IV, ¢. XX. pag. 79. b. edit. Tunt.
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- rem; cum ita fcribic: Sve mfa’:c 4
6udey wgas diwwvaov, - Toto enim gap;fg d fﬁ" oo
qma’ verospft eﬁ cum vomitu?, J #:r m@p M ‘W" on
M’ugm ‘Sed nec n¢ ajplqra de- v»onutﬂmg,j t
rum antiquiffimi natales {atis cogniti funt. aﬁudml
tas redimus, quorum cauffa hec inferta fum. Nullie
dubitamus hos maxime ex enarratis v{os. effe alig
bus fubinde ventriculum excuterent ,;& ad nouz re
dﬂﬁdenul’ﬂ fdlhmtafelmi 41 5 B “-, hh“; jl, -r !
- §. LXIV. Si toties vomuerunt athleti
non confequens fuit, vt aluus va eadﬁ', '
1llud inter doctrinas medicorum;ventrem compr:
ri, quando eiectiones per os mo um a
&cmderunt Enimuero Qfﬂﬁm a] nobis

1] "-.-
'I'_f_

tum mmm:rmr,mmaﬁ’mﬁf!#ﬁ -I maue ¢
mitus ,qui ftatim poft cibum eff 5 foluit is qui ta pers
Nihil itaque-eft quod hic timeamus, quum nm i L{:,,- i
me vomitum molitt fint, quﬁndmnﬂm fterna;cc oen;
in ventriculo forte relicta reiectare fﬂtﬁﬂi ......
prandm aflumenda, poflintlocum n’mﬂw@ .g.
igitur opera puto fupgrms eos reiecifie pemsqﬂ’g, nducta per,
vomitum concuifione & preflione pamnﬁhﬁamﬁd o ol
1am craflorum mteihnorum cunte:qm ﬂm '.
Eel‘fa Sil }rtern hec {pei Sf%uf&}wm'. oK
mum clyfterum operam: enxpﬂmm.“ l',ff‘r--"wf
vy LV o &:Mfﬂpemmm elle m nus iis, 'n. 2.
enna: viu non vomuerint, fuaderi balne uit.
oc in memoriam, quod apud Profperums-. mb&]de /fis,
balnei apud Aegyptios, in illum finemvtvomerent, | 15,
quem eo magis adeundum iterum mihapumm,ﬁgﬁ rec .- ey
ter vomendi confuetudo ab Aegyptus fuit, agitur, nob {. -
auctor eﬂ:hndleq'uc i his tcrrrs 'me d'qn 'mrpurum |

a) Libr. I cap. IIl. pag. 34. "o
b] de medicinadegypt, Vibr. IH CLig
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- gin®, préefertim a feminis: fed vomitandi adeo frequentem-

 effe vfum, vt mulii {ingulis hebdomadibus hoc faciant, ple-
que bis quouis menfe, aliqui etiam feme] hoc facere fatis

‘habeant. th_,wrﬂ facile vomant, ad decem vique libras a-.

- que, in qua glycirrhize radix feminaque feeniculi fint per-.

9&23_ otant, ficque euomunt multa & quam facile. = Sed

at hanc euacuationem balneo aque dulcis tepidein-.

 fidentes.  Eucem hec.dant Hippocrati, ad intelligendum; quo
ube.ﬂt;n;‘ waudics oo vimia Ceéxew v 1o ﬁsgpﬂ:", voals éms
TrouAy Yedvoy | & wlvew didovau odagéa wov. Bwav % wn Yuyeor
wavjamaci. Puerulos admodum infantes multa agqya raiéda_bper ;
Mongum tempus fouere, & vinuwmn bibendum dare copiofiis, bac-
 penitus firigidum. Nempe is finis & exitus huius con-
uit, vt infantes vomerent; cur autem vomerent tenel-
 Iple addit : Tavia d¢ moskew , Guws & v omaous Foaow
s , % wellove yiias % iguewrege (Galenus legit v~
sowsepa. ) Ficri debet hoc , vt conunlfionibus minus fint obunoxii,
ngioves enadant meljorique colore & robore prediti. Non
-autem ex vana coniectura ita Hippocratem, etiam contra Ga-
lenum, expono de vomitu proritando, quoniameo loco, qui
cum hoc arcte cohzret, demodo vomitum ( dizteticum non
pharmaceuticum ) falutariter prouocandi precipit; deinde,
‘quua ex eo, quod prefcripfit, regimine nihil aliud quam vo-
mitus confequi porteft; denique quia infanum effet de fum-
N0 . Waf& exiftimarevelle, quod tenellulis puerulis vi-
hum pro quotidiano vfu_prm{cripferit: tandem, quod is mo-
dus, fecundyn omnes aruis reguias,ad precauendas conuul-.
ones eft apuffimus,
S LXVI. Confer cum bhis, fi placet , {uperius lauda-
ta Conringis & Borrichii loca , & mirare durationem confue-
fudinis frequenter, fed fine violentia & virulentia megdica--
mmenti, vomitum proritandi. Pulcrum fpecimen Aegypti
medicinz sv iﬁ‘wuﬁw@psm; Paguanois yewpéve , diRa To10i-
s & Ty pev doQaleay Exs omoiay v ey T xald nuegay,
- 08 wQeAetas TaAmav]as , w5 éneivoug OLOAYOULENGS LY schrO-
Jdrovs % paingofial]drovg évas. h: (5 Que pon viitur medica-
; U RN

'y

i Mg -
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nlentis ctim mislbo periculo ramm, Jed talibiisy qiie tuts
[t cibis conferas , tanto tamen cum [umantur, vs ”
feflo apud omnes ﬁr hos homines elfe omnium _ﬁnfﬁ
ma & longifima vits. 3] Nec folum vomitus
hodieque apud Aegyptios, verum etiam clyft emﬂi 1,
eo obtinet, vt €o0s, incraffari cupientes 11,hlns te;q‘e ig_
- in ‘balneis, vno die, 2 adhibeant.

LXVIL Non indigna resvi etur, cut 1
immoremur. Et primo quidem illud ; " - ‘
fima medicina, rite tenent, vt pro diuerfo fine, t -'=;‘H erarev-
ﬁnn balneorum, vomitionum, frictionum calleant, ve ®que

Emguefmenda& incraffanda faciant, ac iisdem | extenua.

3

ominem nimis ‘obefum nouerunt ; fcilicet J ‘tempo-’
ns diuerfitate, quo ad hzc veniunt, w& pro gradu caloris
ift balneo, intermiffa vnctione vel adiubiﬂa,‘& i ;.,‘L‘; -
Gionum diuerfa ratione. % omnia pari ratio e ex H
pocratis & cozuorum, vt ‘& fubfequutorum, p uwa‘h‘_
“comprobare, fi hic locus pateretur longmrmq yropofit
excurfionem. PR M
§. LXTIX. Deinde etiam dyﬁm e &
pinguedine inducenda corpora, ?ev:erumtanmt‘ s ",‘,,,
tia & comprobatione.  Videndum autesn eft quam diftir
&e eodem remedio vii, diverfum finem ubunuenmf
‘bitiores fierent homines &gnmlenudrés ab éodéfn’ m -.naﬂ
e genere.  Nam craffioribus, qui augeri non .1 ., i
tenuiora & falfa infundebant, veluti muriam , aqu :{fq_ ”_
mam & eiufcemodi® gracxhonbus quos defidef@bant aué
adhibebant craffa & pinguia ex la&e, cicerum ecn&o
glunbus huius generis. Omnia®autem hec dﬁg ﬁm
requentius etiam adhibita, nihil violenter in cos _
diantur, fed ita blande corpus purgent, ac pit emque
cducant,abluendu veluti balneatores, v G'daﬁafbm , '.-i
fe balnea purgare dicunt; quum abillorum lapliifbils m n
X]

abﬁergunt & fordes.
;..25' : ﬁz

. a] {/E?crﬂr. encom. B:gﬁr:zl-
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6. LXIX. Tandem in vniuerfum geftimare hoc cre-
‘brarum euacuationum artificialimm debemus inuentum. E-
quidem video hic etiam nimis communem inter medicQs
fenfum admodum elucere, quando de vomitoriis quer:-
tur. Si autem rationes ab iis allatas perpendimus, hodier-
-norum omanis diffenfio nihil tangit veterum circa hanc rem
- vlum. . Quotus enim quifque medicorum, de vomitoriis di-
~.cens vel feribens hodie, non intelligit pharmaceuticum me-
.dicamentum, quod intra corpus aflumtum , fpafmum fibro-
farum partium, indole fua volatili falino -fulphurea acri, pro-
uocat, & hac contractione eiectionem per fuperiora conci-
tat.  Veteres autem,quum tot millies mille vomitus vno an-
Mo peragerent ; numquam talibus indiguerunt, nifi quum
. ¥niverfa humorum mafla videretur expurganda & ferum to-
_ticorpori detrahendum. - Si itaque illl; vomitus veterum di-
eteticus diverfiffimus a noftro fuir, confequens eft, vtnecin
- nouum noftrum vomendi genus €a quadreat, qu antiquo-
_rum vomitionibus conueniunt , nec es in veterem modum
~ .coniici debeant, que effecerunt vt vomitoria plerague mul-

-

;‘dpﬂd&m viris & in artis operibus verfatiffimis fufpecta
‘reddita fint, adeo certe, vt non {ine magna cura & wgre ple-
- sumque ad ea veniant. Ortum hec differentia, nifi magno-
- pere fallor, Chymicis debet fuum, qui magno ftudip 1d a-
gunt, vt medicamenta inueniant parua mole efficacia, quo i-
plo ftudio nimis jam feliciter impetratum eft, vt Galenico-
. fum, diffufiori mole propinandorum, omnes inuaferit tzdi-
um atque odim, & vomitum pauci hodie, nifi croco metal-
: imonialibus autmetallicis, prouocent. Spe-
[0 redd tempus,.quo, inito per talia virulenta 1u-
+ gulatorum calcld; mimis mature abieéta requifitum in vete-
fum veftigia & yias frequentius redibimus & Baglino a] cre-
- denus: praxin Galenicarum maximis propemodum interuallis
Yecentiorum praxin. antecellere, |
. §. LXX. Ante paucos annos magno, vtinrebus, que
- ' G2 no-

:gj Prax. tned. ftﬁ Iiﬁnrp; X. §. 5. et _
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~noug videntur, fieri folet ‘conatu ad ex s ventriculi i
“vium reuocandas quidam i luermt, fed‘vﬂ s vel ¢ ﬁ eli
‘cafus ipfas fere nafcentes fuppreflit & homin 1 ma ,.__j"'-éf’;f'
cuflit.  Accedit autem illu nﬂ;rumentum TIqUICats’
“fum quam proxime, & poflet fane eius mgm wﬁm
re@ta cum ratione adhiberetur , & ipfum fic p Dararety
“ab eius applicatione nulla in faucibus vel v culi, tunici
lzfio poflet confequi.  Si qamennﬁﬁii iC ¢ _' fidendun
~widetur , digitale certe vomitorium, fuperius. def n
‘tale eft, vt mhxl mcummodl abb'fu ema pertl

'ﬁt, | 35500

it 2 LXXI Clrcumf meailﬂnf,' ' nc et
?ms Vidimus quam multa & quenam dthle

“fumferint; & qua ratione in mﬁtﬁ*aﬂﬁﬂlﬁ_’_ .
‘Tint, ne appeutusnnm cibi ipfis eripere
tus nppletus arecipiendo nuuup ohibe
'fupereﬁ quomodo tam multi ‘cibi (h : Prc
‘juerint. * In quo reliquz ommis dﬁtﬁ? ationem Vi
-videbimus inclufam. ~Ea fic erat infticuta vt ¢orporiauge
“do mole idonea effer, & tamen molem non inertem ac p:
"gram, {ed robore debrtd preditam, procut
‘obtinendum fomnum copmfum, oft maxismiaiy
“pletionem, illis preefcribebant; a terlinié item-in
ﬂhonbus vehementibus & affiduis, non st

‘bo diximus; coactis, & neceffario fube 4‘-.-

‘con{'equehantur, vt & perillos laborés viriui
“tionem locus nouo incremento fieret, & af
pro viteriori alimento, pabulum, feciira & of
‘mnum gmere iu ve.nas abnpl & i:ﬁ éﬁrl‘ .

'djﬂ:ﬂhm ' {0} 1_*" A rEGD L b1t

§. LXXIL" Vldenmr am:em athletz ' :

ﬁlutms artis habuiffe fundamentis; quod la
non in prandio affumferunt , fed coenwe eum referus
Nim 2 prandio,quod veteres ante mendiﬁn mebant, vna
vel altera hora,debebant ad duras & continuas exermmn .

nes, venire, 1ifque toto corpore v vehementer mouen,squ |

i'-*l
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ﬁﬁﬁﬂukﬂqu&x ‘chyli & przcocis in venas fuiffet ‘abre-
pu l‘iﬁr humores impuros reddidifiet. Quod intuitus Plem-
s a] inter noftrum prandium & ccenam non fatis interce-
'dere temporis, ad exercitationem cOrpofis {fubeundani, fta-
tuit. Nec Pruiri'dé male {ibi corifulere, in Saxonia prefef-g
 tim inferiori, videntur hemines, duriflimis laboribus agri-
culturz d iti, vt & plerique omnesreliqui, quod prandium
habent modicum, ‘ccenam pleniorem affumunt,  Sed otio
languentibus, aut vitam magis fedentariam habentibus quam
adtiuam, fi hac ratione viétum diftribuerent , verendum es-
fet, ne corporis inerti mole nimium diftenderentur. ~ Pui-
linius : b] fomino concoquere corpulentie quam firmitatt.

4 v
¥ ;

. At vero nihil a prandio, preefertim copiofrori, ma-
Y T T 4 LN RN A : . |
 noxium, quam celerior motus & ad anhelitum fudorem-
> productus, quod, iam laudato Plempio audtore; & expe-
ntia tefte, morbi cutanei, pruritus, {cabies, glandularum
naxillarium tumores, & intus obftructiones inde oruntyr,
vbi fimul ac femel a motu defiftendum eft , vt

prafertim
gl Bh-dy RO T AV L i e
-r ﬁg@:ranb concitata fubito definat. Idem de ccena locum

“habet; eoque magis, fi =ftiuo tempore,ad aerem tunc humi-
diorem fiat. Sed ad athletas eft reuertendum, de quibus in-

us paullo videbimus plenius, qua ratione abhoc errore fi-
| Fali in, ﬁgrius defomno expediuerimus.
1§ LXXIIL  Somnus itaque athletarum, quod multus
&ﬁﬁu fuerit, ex Galerio fupra iam intelleximus. Is igi-
 tur inftitutus eft, vt pinguefcerent maxime, & faginam cor-
_poris fouerent. Videmus hoc exemplo amumalium, quz vo-
Jumus pinguefieri, hzc caueis includuntur ; vt minime pos-
fint moueri. Preclare de hoc Seneca: c) Aues , que conni-
' ﬁfa‘ comparantur , vt immote facile pingucfcant , in obfcuro con~
dmentar : ita,fine vila exercitatione sacentibus , tumor pigrum
: ﬁ@mﬂmd#, & fuper membra maé.&. agina fuccrefcir. iéi-

T
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2] de fanirate tuend. pag. 2§8.
bl H N. Lib. XI. cap. 53.
) opif, gz
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dimus apud Tudzos anferes ita faginari, vt |

garte excrementa eiici debent, toto corpore inf
antur loco obfcuro, ftatoque tempore turundi

ceis, in 08 mtruﬁs, repleanmr a ratione ping

uadunt & muquas delicias, iecora quam im’:nma |
nﬂ'mm acqx e b,
- §. 'LXXIV. Ne veto per fomnﬁm renere 'J '
vexarentur, & pollutionibus noéturnis viri N magnan i
&uram faceftnt, (nam a venere toto tqtnp' itatio~
num prorfus erat abftinendum ; quin plurimi’ memorantug
athletz, qui per totam vitam i'efe conunuerunt) oiE ol '-1 -t
lis procurabatur laminis ex plumbo , renum ac lumbon
regioni per noétem apphcam Credebﬂnt autem prifc H
mines tantam inefle plumbo frigiditatem & ficcand: li potenti=
am, vt poffit, etiam externe adhibitum , calorem part 51
elaborando femini dicatarum, exﬁ:mguere 6;_ h -”r i tem
fuperfluam confumere. Horum enim 1M COpia OPUs
eff?e ad generationem perﬁmendam, rebanrur, Nﬁ;'; ;
erant remedia fu primendz venen ddhnal:a ,‘ﬁc
nea prodibant, 1b1 ue gelidavi e:fund
aqua pura, quam frigidiffima i pi'nﬂmt '
tialis teftimonio, quod non adducemus, |
mmmuném Q'mmm . Proj --_ im fit,
dicere nequeo, nolo tamen expenmnamh fadtare. fe-
mini me cL uoque legere multos, ex ex religionis ftudio, caftits.
tis voto obftrictos, I!':ilw;rﬂ:u geftare imtmas‘ﬂ“ ]5 .n-f i
go vero aduerfus libidinem ac lafciuiam nihil zque facer
credu, (quam irritationum omnium occafiones | &h
erimente lafciuiam continuo vti. ~ Prius in pzdot :
fau at Magnus Bafilius ab Mercariali a] citatus g&pﬁ "/
derantes, ex venerss voluptatibus corpus imbecillius & ad 1
ceffariorum operationes pigrum atque debile veddi, temperan-
tia legem promulganerint, que adolefcentum voltm
pratibus tuta confernarer & d:cerrmhu aﬂﬁ.r !“‘M ;
ol
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| ?M@?M formas permittere: ¥ alterum remedium fre-
| &bm:i‘ fermone inter familiares laudare folitus erat Melchi-
 Canus , Hifpanorum Theologorum haud poftremus, eiuf-
.ﬁ%v:‘i‘mre ordinis, a Iefu nomen habentis, focios primos cu-
odiri, ne ab neceflaria cum fequiori fexu conuerfatione ad
flagitia perduceréntur. Peruenerunt ad Regis Hifpaniarum
~ aures hi fermones, qui percunctatum ad homines huius ordi-
“pis aulicos mifit, quo nomine herba hzc diceretut; refpon-
fum autem tulit, vocariillam : timoremdomini. a]
°. §. LXXV. Ceterum venerem corporum incrementis
gum’e obefle , prefertim frinolam illam & intempeftiuam
‘juuentutis, maxime apparet ex prifcorum Germanorum cor-
oribus, quorum hzc E’u_s erat, quod quam diutiffime im-
uberes manferint , magnufque apud 1illos continentiz fit
nos habitus, in quam rem iterum conferendus eft fzpe
atus Hermannus Conringius.  Sed athletas omni tempo-
- fe zque fuifle a venere alienos, non eft verofimile, illud po-
 tius maxime ad fidem pronum , finito exercitationum tem-
‘Pore, & certaminibus abfolutis, ad vxores eos efle reuerfos,
4 reliquz etiam diztz rigore aliquid defciuiffe. Maxime il-
lud de Grzciz athletis %beris certum eft; qui autem apud
tomanos athletice viuebant, eos videor mihi in pleriique
leprehendere legibus feuerioribus minus obtemperantes,
_ nifi forte adductius illi vixere, qui ludis inclufi erant gladia-
ores, & pugiles, iudicis fententia eo detrufi, vel zreadhoc

| #
|

wﬁ “LXXVI Qua ratione moli corporis comparan-
'@ & conferuandz ftuduerint, confideratum eft : reftat iam
videre, quo potiffimum modo effecerint, ne iners & inuti-
le pondus effer corpori tanto ftudio acquifitum. Ilud i-
. laboribus prafcriptis querebant. Gracis, termino fe-

e

ﬁ atiffimo & proprio, vocantur JaAsmwgias , QUE VOX 2-
lias etiam miferiam defignare folet, &, nifi fallor, propterea
- eis indita fuit, quod effent ex neceflitate obeund: & valde

r"l 1T mo-

“a] Belius Dil. voce: Mariana. not. C.
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w per tranfpirationem expelleretur, tum vero etiam
53 §. 4% & ;- o 1 r g il 2 o = s - 3
vt fibras molliores redderent, per totum corpus inungeban-

tur. Ad hunc vfum erat in gymnafiis alipterium feu vn&tu-

-arium.  Ipfum vero, quod illinebatur corpori, vel fimplex
‘erat oleum, vel cera températum, vt minus facile a corpore
difflueret.  Ita ad pugnam prodire folebant , quando prius
‘puluere corpus ita perunétum confperferant, ad quem vium
vel Puteolanus adhibebatur, ex nbtii%r’na’ crypta Neapolitana,
‘vel ex Aegypro adueftus. Dicebatur 13 aphe, vocabulo
Grzco in Latinum migrante : ob eam yero cauflam infper-
gttli;iamr ,vt facilius continere fe inuicem luctantes poflent.

‘triufque meminit Seweca : a) totum athletarum farummibi i

g Wﬁfﬂk-{m' fuit: a ceromate nos baphe excepit, (in cry-

-
—
i

pra Neapolirana.) ~ Quo loco in fuum iter iocatur, quippe

madens fadtus, puluere illius crypt® quafi reficcatus

‘g’& lutulentum illud, quo_totus fuerat fordibus coniperius
fuit,
i

§. LXXIIX. Apotherapie quoque ratio eft habenda,

' que exercitationibus finem imponebat , quamuis aliquando

™

‘etiam légimus, ipfis exercitationibus nondum abfolutis , fi
quis nimis videretur delaffari, aliquam huius curam, ita 1u-
bente & probante epiftata, fuifle inftituram, qui poft illam
ad labores tamen redire debuit. Quod quidem confilium

ymnaftarum vehementer laudat & rationibus comprobat

alenus. ' b] - Duplici inftituebatur fine, vt laflitudinem de-
meret, & impuritates ex corpore educeret: non autem vno

sradu eodemque modo, fed & hic gymnaftarum valebat pra-
%:;ipmm.‘_ Premonemus autem nos apotherapiam homi-
num, tantum f{anitati ffudentium, hic non attingere ; fed ad
folos refpicere eos, qui exercitabantur in’ gymnafiis, Pri-
mus eiusis erat gradus, vt ab vehementiflimis exercitationi-
bus ad leniora fenfim veniretur , exempli caufla , fi qui de-

certaffent lu&a vel pancratio , & ab hac effent defeffi, ad cur-

. fum vel jaétum, tandem ad ambulationem progrediebantur.

. H Hoc

- a).epift.57. b)de fﬂﬂfl.?ﬂ_i’mfﬂ fibr. IIL. cap. 7.
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Hage fatis iam factoin {m ioram illas
bifrictiones Hﬂﬂtﬂéﬁg . n%r}hd ante o 5, quiolgo
ulucre vitanted fuerant, frigilibus, ex fexro vel alia commos

1 materia paratis, abradebantur fordes mulro jam fudc re pers
fufe, deindequ tl(ue‘-fridﬁ.baumr" - Quum iam fatis fudor ¢
uanuifler, vngifolebant.  Siquibus Jauari placeret calida, an=
te vactionem facie_b;égfér_dcw i vero ftatim ynguentis illine-
bantur.  Plurimum autemamaffe athletas frigida balnea cer-
eum eft, quoniam hoc ad carnes augendas fouendasque in pri-
mis facere perfuafum habebant. Quilautiores eranc & diuites,
adhibebant vnguenta variigeneris odorata: credo.autemat
letas tam fumtuofos non fuifle, vt, gtii' in reliquis yiuer
Pliciffimis contenti, hic odores valde concupiuerint. = . 4
" §. LXXIX. 'Dicivixpoteft quam curiofi fuerin prifel
Horhines i friétione adminiftranda, . Variierant modi, yasi
E:dus-, tantum abeft vt Pﬁffﬂﬂ&ﬂﬂ@inhﬁqnﬁ%mgﬂf DU~

iter verfati fuerint. - Mox {piritus debebat inclufus cohibe~
ri,mox {ubito emitti, partes vario modo ten;]@;m;;i':_% Ipfa
&i&iﬂ' vel aprﬂgymﬂaitﬂﬁEbat;Veanuﬁal q_ nu u;-. DPpera,
fricabat, idque vel manu, vel panno craffiori. otiam
fafciz abdominis lumborumque regioni circumiiciebantu 56
trahendo in veraque carum exsemitate hac agitatione ciloF
excitabatur. Eaque omnia diuerfa, prohominumdifferentia, -

:”":;

Fefpauccreneur parri & fubito retraherentur, quo Aderals )

rﬁf?emt-: gl T e ey S S TRNERITI . (2% i

po? Efp#m lusilenta a’ep#&eﬂrﬂ 1 nEdo ;'..5':!!: sohdn ”,m!g
 Vndi verbere vapulat magiffri. . s

ol oy --e-:-f*-*'-._t fnﬂ'rf‘ ﬁ

ue omnia pluribus defcribic Gadenss, Addesfi placet, Py
EE um Alpinum , b) quo tefte difces eadem hodieq ue in £ egys

PROBEL o T oyl aubiniarin st
circumfpiciamus, quo modo fe gellerint aut RCIaH o FE ]

mutatioriibus & animi affectibustolerandis, in quo breues oy
v o b [0 ¥l s R AT

s
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mus,, nenimiumexcrefcacdiflertatio. . ‘Etaeris quidemratio-
‘nem in gymnafiisexftruendis,ad loci commoditatem, fuiffe ha-

- bitam,-quiuis faciléintelligic. = Sed non profus abiectam fu-
iflehanccuram, prefertimapud Romanos, ex eo apparet,quod

~ Judos pro-gladiatoribus maximos Capuz & Rauennz habue-
int, quorumlocorum magna falubritatis argumentum Strabo
hinc aufus-eft defumere. . Ceterum athletas Grecorum aeri
gualicunque ferendo & maxime calorem tolerando fuifle infi-
gnimodo aptos, ex eo facile apparet, quod in olympicis ludis,

. vbipertotum diemdecertabatur, 2ftum tantum perferre po-
Tmﬂﬁ' lllz autemfolemnitates celebrabantur media 2ftate,
gquando calor eftintenfiffimus.  Frigus autem non minus to-
Jerabant, quippe nudi per totum fere annum, aut leuiter faltem

- veftiri; exercitabantur & noftem{zpe etiam nudi {ub dio exi-
e W - Non diflimulat hoc Epséferus ad fuum olympice co-

-

"'{:. atum.ita differens: d& g '}’Uﬁ&l_ﬁi{iﬁm TE0G avetryrny
by dige TeTaypévyy v navpdls, év Yixe. Debes ex neceffitate ex
ercitationes fubire,ad calorem,ad frigora. .

- ° 6. LXXXI. Animi etiam affeGtus, quod mireris, cure
- habebant, & maxime iram compefcere quauis ratione ftude-
‘bant, de quonos Semeca, libro deira, certiores reddic.  Cume-
nim viderentiram ip{is maxime obefle; ad finem artis obtinen-
* dum & zmulum deuincendum, excandefcentem illam ftudio-
fe curabantfupprimere, Et erant{ane plurima,qua ipfis occa-
- fionem fehicexercendiad patientiam fuppeditabant.  Taceo
“quz toti inftituto aderant incommoda, fatis grauia homini fibi
* viuereadfueto: illud certe non leue fuit , fiquid peccatum es-
fet, cediflagellis, paswywlma, vtEpictetus auctor eft, autrho-
qodgghms 't”ergnra'p_e'rlcuti,vt Ga;’?g X uitur. - Adhcintu-
itus Epidfetus ita pergic futuro athletzdifficulatem artis ex-
C re: Joneig 57 TaUT FoIwY WIAUTES duvesan i, dradvawe
T‘ﬁ‘gﬁi‘ﬁmﬁgg Mﬁ sgﬁr H iyetmﬁﬂ'm JE;, Wﬂﬂﬁﬂ‘m 3 aE-.vr& Tﬁll’ o'msim-
dweAde , vmo mandagiov natlaQeovninvas, & wasli #Tlov exew x. 7. A.
Putafne te ,jmdabwwﬂ genus aggreffus fueris , pevinde vr
nunc poffe edere, bibere, ﬂﬁﬂ;/l{rlréﬁ Vigilare oportet, iafaqr,a;e,
\ 5 | a
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domo extedere apmmln contemni }amﬂ inferiorems 4
fmr effe, cetera. M i L P—mmy

§‘. Lmn Meﬂtlﬁ fﬂ&a.Eﬂ: f& - an
cem Galenns a)in tam dubio{mfa po uff vt ind *M%f
tes; aliique eruditi mirumin modum inter fe diffideant. ’”-'_. ‘te
ad rem aliquid faciet, fifummam earum opinionum ex de
fimis Jo. ﬂdua’d&n&ummidrgmmm roferam & de
aliguid fubiungam. Fuerequi putarenthucﬂum&“ﬂm |
te]igunt autem illum, qui notiori nobis vocabulo rhododen: %
dron {feunerion allapellatur) tergora athlemmmﬁ ;L' w
plemanhabltu,ve uti {carificatione,f: eliceretur;Sed h .-
effet molefta fane {carificatio &mcurbltuhs ACc: fmlpe];[o oC mf ;
modiusad hunc finem perueniri poterat: ﬂﬂil.ad venuftat -
nudis decertantibus conciliandam floribus fruticis huius
infefta fuifle credunt ; fed hiftoriafilet: ‘Alii ad rubore
percuflosathletas putant, vtfanguis magm_mmhe
orefque fierenr: Rhbodius denique folus,eamqum trigilijafor-
dibus palzftre efle fricando depurgatos fentit, no 1 '..-"::_ 'f a
pugnat, {i cui precedens fententia magis arrideat.  Enis 11
mihi, Galeni mentem confideranti ‘clarum*w irillud:
miferias achletarum hoe referri, « uo rhuq daphnis eorum
terga diﬁ'umpldebeant Ex hocd 1ta fubdhcoi'au 1es in é
inftrumentum fuiffe, quoinillos animaduerteb: ﬁﬁ qui .
velfegniores eflent,ve eladuerfus inftituti le esqmcﬁ m adm
fiffent. = Siueigiturillud vere ex frutice hoc dﬁi‘uﬁi ‘. L7 ’:
vel homonymiaaliqua, vtin amsrermuﬂsﬁbn?e{t afrequens, .
nomenhocfi mulﬂludmﬂrumentum & illum ﬁ:uhce!n r?ﬁﬂ |
uerit: parumrefert. Notum eft hodie cuiuis fere milicum gew &
nerifuias effe peenas; multum feepe interfe & ab a]jp;m |
num peenis difcrepantes.  Ita Romanorum xgﬂl
vite percuti, fi extra ordines. d'eprehenﬂeiren%ﬁr Pm m-B .'.‘Ea :

eo fic feribit : centurionum in many vitis - -t hf{fﬂm s
M:.r pmm ipfam baﬂamr. é‘bwﬁ;, e]dii' 40, qui e "_ _

o i --ka'- G
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Q%I orat. fﬂﬂ 3foria ﬂ'd artes,
bl H. N.1z,. c] lb. 57.
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‘militem extraordinem deprebendit , i Romanis effet , vitibus co=
‘debat, fi extranens, fuftibus.  Quid impedit, quominus idem
de athletaruntpeenis ftatuamus? Galenum autem, quitempore
‘eoferipfit, quo hec erant notiffima, nemo accufabit, fi nobis
“obfcurius hzc, non tam medica quam domeftica, tradidiffe vi-
detur; accufandus autem maiori iure effer, fi tot locis, vbiath-
letarum res, ad medicam confiderationem aliquo modo perti-
nentes,exponit,nullibi rem, tanto confilio fufceptam, ex meri-
to perpendifiet, fi omnino fanitatis, autcomparandi habitus a-
liquem habuiflet finem.
~ 70§, LXXXIII. Quum plurafintin dizta & viuendi toto
gen;ere ac inftituto athletarum,quz non inutiliter forte poffent
huctransferri; pedem tamen confulto hic ponere conititus,
vtreliqua tempeftive fubnectam, nec terminos conftitutos ni-
 mistransgrediar. Illud, antequam finem huius fermonis fa-
. ciam, admonere volo,mehicin confideranda re athletica ad vi-
 ros potiffimum refpexifle, & que in eos quadrarent, adduxis-
fe. - Quod, fi quis attenderir,vitium mihi non imputabit {1 quis
forteapud Plautumlegerit: oy
* Ante folem exorientem nifi in palefiram veneras
Gymmafii prefecto haud mediocres penas_penderes,
& in noftris inuenerit fomnum in longam diem athletis fre-
‘quentem fuiffe. Erantenim, vtapparet, diuerfz pueroruma
 virilibus exercitationibus & ab vtrifque eorum , qui media 1n-
ter hos ztate conftiterant, diverfa autemfingulis quoque infti-
tuta, diverfifimadizta. Hucfemper oportetrefpicere. Ad-
fcribam de puerorum certaminibus elegantem Plutarchi a] lo-

Ll

cum: wap quiv xal Erasov ch e Toug: drywviopvous Eigayouaiy
#7) ook wakassais dvdges TANUS AS, % TUK]lS §7rs TUK] oG Oppolis.
._ ;ﬁmma?;mqaig.- éx8i 0%, Sra 61 Teiideg dievywvizewi]on , TGTE ToUs av-

- Spas warovci. Apud nos (Rome) in fingulis concertationibus
ntroducunt poff pueros luctatores, viros luctatores , & pugili-
bus fufficiunt pugiles, itemque pancratiaflis pancratiaflas: 16
autem (in Olympiis ) vbs dacﬁrifimﬂmm provfis puers wi;a..r
W ; : 3 e

———— e TSt

3) Sympof. lib. L. probl. ;.
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demuym wocant. Similiter quae dﬁ"'_tﬂmgorth irationum

d &a funt, debent de ordinaria illorum vita capi. . Alioquin
Galenus a] de extraordinaria exercitatione ita nos docet;
Athletis neceffe eff (;gﬂﬂ ad immodicos la ores., etiam toto dig
aliquando continyandos , prepararo iawi corpore fint,) abfolu~
i*iﬁr}?m;n 1Wud exercitinm, (1pfs nd]aansugy vocant )ALI 2' L8
D O vbeant. st g o i, & oo Sl
" §. LXXXIV. Abfoluimus de dizta athletarum ,in quo.
fermone multa debuimus filentio pretermittere, qu abaliis
ininus recte dicta funt, ne volumen pro_differtatione ena-
{ceretur. Sed id vnicum prziudicium non eft prorfiis reti=

cendum, ordinem nullum aut perpufillum’ athletas in come-
dendo feruafle, vt & temporis nullam rationem habuifle,
quod fummo viro Hieronymo Mercuriali b] excidit. Tan-
tum vero abeft vt hac fuerine negligentia,, yr nullum viez |
genus magis fuerit ftricke & menfurate rationi cuidam, 2
gymnafta dirigend®, obnoxium, quam hoc ipfum athleta-
rum. Et hec ratio fuit, quare ab antiquis crebro exagita-
tum illud legimus & reprobatum ab illis , quife muneribus
Reip. gerendis aut militz dedicauerant. Nulli comparan-

dum heic eft Plutarchi teftimoniuny, qui Philopemenem pro-
pterea narrat gymnafticam fugifle vitam, quin, in- ﬁtﬁﬁﬂtﬂ
conftitutum, contumeliss affecifle , quod iuuenis ab amicis
erceperat, militarem ab athletica vita fecundum B‘mma ab-
g}lute differre; athletarumque diztam, exercitationes, mul-

. 3 v

tum fomnum, continuas repletiones, ftricta lege. prefcriptas.
corporis quoad motum & quietem viciflitudines, habitus.
denique, ab omninoua re incidente, fubito metuendas alte-
rationes, cum follicita omnis exceflus fuga; hec,inquam, o-
mnia fic conflituta efle, vt minime iuuent hominem, quide~ "
beret omnibus' perferendis idoneus effe ,.& nen folum quo~
uis tempore motibus fufcipiendis continuandifque par

fed inopiz etiam & defectui ciborum ac potus ,,%

a] de Janizat. tuenda Iib, Ul ¢ o
‘b] art.gynm. bb. L cap: XV,



938 (63) 38
le diuetus. Idem quoque apparet, fi
_quis'in Hippocrate eno attendit , quoties hi fibi op-
Izmﬂm::f&' iwTes 1. € hinem fuo ritu fuaque libertate vi-
~uentem, & athletam , ad neceffitatem ac prafcriptum magi-
ftrivitam inftituentem. _ : |
8. LXXXV. Redtiflime id vidit Italiz medicorum de-
-cus Baglinus, a] qui eo loco, quo in diztam Pythagoreorum
wdit‘-; hanc breuibus verbis fic compledtitur :  fingule diei
“bore ita diffribute erant , & vidfui ita accommodate G Ve
MNASTICE , vt quiliber, vel negotiofizs homo , nibil a nego=
#i0fa vita detriments caperer.  Qui tamen ipfe locus ita in-
telﬂg endus eft, vt athletica feu gymnatftica vita, cum lauda-
ta Pythagoreorum dizta in ftricto dimenfoque vite genere
~tantum conueniat, quum de reliquo, fi finem preferamipe-
- ¢tes, toro nftituto inter fe diuerfa fint. -~ Nam athletz cor-
pus maxime habebant cur; hi vnice querebant , ne animo
corpus foret grauis carcer: athlet® magnam carnium com-
parare ftudebant molem ; hi, Pyzhagora b] iubente, fugie-
‘bant cagnav wisavaoucy. Sed hzc pluribus proponenda e-
‘runt, {i, quam meditor, d¢ Pythagorica dieta, prodierit dis-
fertatio.
- §. LXXXVI. Audio iam voces quorundam, qui Cas-
fianum illud: CV'T VSV I? ingeminant, & querere viden-
- tur, quare tam longa opera de re diu obfoleta nunc differu-
“erim & plura etiam ‘animo voluam? Hos vero, fi ignorant
- hiftoriarum, in omni difciplinarum genere, luculentiflimum
fructum , longo fermone vincere nunc non licet ; miferet
potius eorum, quorum cceca ftudia trifti prefagio relinquen-
_dafunt. Vitile enim hoe genus hominum nihil putat, quam
quo maxime ad empiricam praxin armantur, vt quam pri-
‘mum in mundum omnem profiliant,iis operam laturi, quos
fortuna feruare, eorumque imperitiz victimas cadere non-
«dum voluit. Si tamen bono.animo quzrunt proxime-infer-
-3 i
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al de fibr. motr. p. m. 180.
b] confer Diog. Laertium vit. Pythag. p. m. 5§a.






