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DISSERTATIO MEDICA INAUGURALIS

CVRA AVENACEA.

PROOEMIV M.

2% Inus certe laudanda eft
& B/ illa Mcdicorum noftri tempo-
W &3 ris confuctudo , quiexotica at
w) @5 quc in alicnis terris nata reme-
B0 diorum genera noflns domeft-
cis,quae omn:bus patentatquein
promptu {unt, longiifime praefc unt. Nequeve-
ro {1 pcrcgrina praftantiora & ad fanandum
majoribus viribus inftructa eflentfollicitudo hag
forct Medicorum culpandas at vero utpluri-
mum noftris illa cfle vircute inferiora experi-
entia qua optima reram magiftra eft, n dics
fere edocemur.  Tanta cnim cft benignilima
natye-
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-paturx parentis fapientia,ac tam providaens u-
‘ra,ut omnibus terrz incolis non modoad vitam
“alimentis ', {fed etam adverfus morbos medica-
“mentis profpexerit.  Atque adeo olim fingulis
terris {ua rcmc&a'ﬁlﬁfcigﬁantspoﬂea veroquam
remotarum rerumatque condimentorum & ali-
mentorum cupidiffimi factt fumus, noftraetam
nobis {ordere remedia coeperunt, ita ut incre-
dibili amore in peregrina neque fatis nobis co-
nita ab alisvero nationibus intempeftive cele-
Eratzf nunquam nonferamur,ubitamen plerum-
ue ingens illa, quz nos lattavit de corum ufu,
pes, fubinde fallic acque deftituie. Laborantau-
tem hoc novitatis ftudio atque cupiditate inpri-
mis Germani, quibus ferme nulla erga optimam
“matremy Naturam eft fides atque conftanta. Ul-
terius quoque deteftandusnoftre Germanize Me-

dicorum is mos eft , qli?d fimplicia, & quamn
‘ufum atque auxiliumalma naturafuggeritubivis
‘obvia remedia,admodum negligant, 1isque arte
'humana excogitata varieque mixta vel chymi-
ce elaborata longiflime preferant. . Equidem
"‘Chymua artium longe nobiliffima non fuo ufu
ac fructu in Phyficis 2que ac Medicis deftitui-
tur, & {ua quoque Jaus chymicis remediis con-
ftat, i camen comparationem velimus fimpli-
| ClUm



el * PROOCEMIUM.
cum & fic dictorum Galenicorum cum ipfis
chymicis inftitueze, certeillorum praftantia at-
que cfficacia in medendo longehis foret fuperi-
or. Habemus ante oculos quas pedibus calcamus
fimpliciffimas , longe tamen efficaciffimas her-
- bas, quarum virtus recte perfpecta ac cognita
 alus pretiofis magno ticulo fuperbientibus chy-
micis arcanis ac praparatis longe multumque
eft praferenda. Sicuti enim Natura ubique fim-
plex cft,& hac fimplicitate maximas operationes
lapientifhme praftat : ita enam Natura corpo-
ris noftri 2grotans fimplict medicina gaudet at-
jue contenta eft. Equidem in hujus afferticon-
Ermatiomm plura poflentcopiofius adduci,no-
bis tamen hoc loco tantum fuffeceric aquam
fimplicem cum Avena,Radice Cichorii& Nitro
coctam,ceu praftanofiimum remedium n exem-
plum proponere. - Conflitui nempe DEO au-
tpice, Specimis auguralis loco de Potu avena-
€CO vulgo Cura avenaces .ﬁ)abﬂ'ﬁ ﬁul‘/ _PHHIO ﬁlﬁ—
us differere, & quam eximia utilitatis hic potusin
medendo praaliis pretiofis rerpedus fit,clarius &
fufius demonftrare.  Cui mnftituto, ut ommis
veritatis qui eft unicus fons ac fcaturgﬁlt_) DEus fu-
am concedat gratiam,cft quod humillima prece
cflagitamus, | St
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B, E Cura avenacea aéti ante quam pro m{)ré
f telam ipfam aggrediamur hancque materiam.
£'in theacrum difputatorium producamus, oms
5 nino neceflarium eft,ut initium dicendi a con=
ideratione & notione Nominis {umamus. Cumenim
voces rerum fint indices , & rerum docendarum in-
ftrumenta a¢ principia,exFonere nobis incumbit,quid
er Curam avenaceam {ignificare velimus, utpote
]f?me genuino hujus appellationis fenfu facile errores
ropullulare poffunt,  Cura igitur avenacea a nobis
'-Eoc- loco fumitur pro potione vel decofto ex Avena
ranquam_principaliori ingrediente parato ad ufum
maxime internum accommodato,germanice der S)as
bers Tranck/ die Haber,Eue / quod ad fimilitudinem
Decoi lignorum germanice di¢ ol Cur/ expri-
mitur. Vocatur etiam a quibusdam Prifana avena-
ceg,Potus avenaceus,Potio avenacea,non quod eadem
fit cum Prifana illa Galeni de qua totum librum con-
{cribere eamque maximis laudibus exornare fuftinuit;
fed quod ad imitationem ejus parari & porrigi foleat;
parabatur vero illa ex hordeo ejusque cremore cum
aqua {implici, & pro potione porrigebatur; noftra ve-
ro ex Avena, addicis quibusdam adhuc aliis idoneis &
falucaribus ingredientibus mediante deco&tione & re-
tita ebullitione paratur, Prifana Veteribus quoque
Eﬁ:ebatur cibi genus ex hordeo integro pinfendo ab
exteriore cortice mundato & aqua confeltum,vulgo
cremor hordei ditum; noftra vero ex Avena in for-

ma dilutiori pro potu porrigitur.
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~Interim rion negandum etiam veteribus jam co-
gnitam fuiffe curam, quam hic traétamus, avenace-
am. Et licet plerumgque fub ptifanz nomine ab Hip-

ﬁacmfe&: Galeno'potus hordeaceus intelligatur:non du-
itandum tamen etiam paratam fuiffe hanc potionem
ex Avena, cui Hippocrares humeétandi & refrigerandi
virtutem adfcribit, imprimis 4br, II. de Vi us vatione p.
on. 256, dicens ;. Avena comeftn humefar & refrigerat,
ftemque in_forbitione accepta; ubi per Sorbstionerm quam
§ o effert, nihil aliud intelligit quam potionem €x
avena deco&ione paratam’, que’ jepriuara libro de ¥i-
Gus ratione in Mork. acut, fammopete commendat, &
in acutis quibusvis orrigenda pracipit , uti €X toto
citato libro » item libio de Affeionibus p. m.s20. liquet :
Sorbitiones autem in omnibus morbis dato,aut ftg'ﬁm;;m
&c.. Succeflu tamen temporis; nefcio quo, fato,Ptifana
illa feu potio avenacea adeo in defiietndinem abiit, ut
ne quidem ullum Medicorum: ejis feciffe mentionem
recordemur, & nifi a. Recentioribus ob virtutem ra-
tione & experientia comprobatam iterum ex tene-
brarurmh-fqualore refufcitata fuiflet ; ad huc dum exi-
mius ejus ufus nos-kareret, & plerisque incognitus ef~
fet. 1 lﬂuod gratiz divinz , ac humanitati Richards
ZLowver:, Medicinz celeberrimi Doéoris & Practici, que
ante paucos annos Londini anno ztatis XCII, vitam
cum morte Commutavit,acceptumi referimus,qui pri-
mus illud arcanum., uti appellat in Anglia-cum ami-
cis,hinc & cum aliis communicavit, unde cum ceteris
ipfius arcanis in lucem. publicam emiffis in germani-

cam linguam fuit translatmm. . Etenipyad fummany
S IREI0E) ’tlsql:!e



$ DISSERTATIO MEDICA INAUGURALIS. :
usque fenetutem cum Lowerus pervenerit Potionem
hanc toties in Anglia. experientia comprobatam cum
aliis probatis med_:cfa_mantiiﬁipﬁdq eruditoofferrede-
crevit , proxXimo agrotanti etiam poft cineres infer-
viturus. Obfervaverat enim Curam hanc avenace-
am in plurimis. morbis omnigue ztate ufum maxi=
mum preftitifie’; imprimis vero expertus erat in.ce-
leberrimo, Angliz Medico D. de . Catharina hujus
potionis ufum, qui vitam ad annum usque CXX. fal-
vam incolumemgque confervaverat. . Hinc & in Ger-.
mania nova hac: cura feu potio :avenacea .innotefce-
re ac xgrotantibus. ut, potus minus.nawfeam creans.
cornmendari SRR o rrrrrr ) 1 e Anet’ ik & At
‘Temporibus equidem Divi Cor Medicorum faci-
le Principis, potio hactantummodo fimplex ex' Ave--
na cum.aqua cocta porrigebatur, & fub nomine geps=
uaves {ive Sorbrrronts adhibebatur , qua vero tandemy
uti fupra diximus, plane in defaetudinem abiit, donec
noftris temporiqus_Jfohannes de-S. Catharing illam in.
lucem iterum revocaret ,’ qui'radicem Cichoriradde~
bat & faporem adjecto faccharo gratioreny reddebaty -
& hoc modo corretam in il vocans vitam ad
fummam produxit fenedtutem * Huic Potui poftea
Lowerus lapidis prunelle quicquam adjiciebat ; J& heec
eft potio illa ‘de'qua in‘prafenti agere ejusque vires
& ufum inquirere mvante DEO inftituimus. ' Com-'-
pofitio vero fequeriti modo, quam ipfa Lowerus in ci<
tato Tradatu defcribit, fefe habet: ¥ AREELE
| Recipe Avenz recentis: mundata libram'unam-
femis , Radicis' Cichorii filveftris concifzé manipulum’
UIIUITL,
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unum , aqua fontana menfuras duodecim, indantur
ollz firmiori vitreatz , coquanturad confimptionem
dimidii, & per linteum, f{ine expreflione fortiori, co-
lentur. Colature adde falis prunelle unciam {emis,
facchari non refinati uncas fex , ebulliat adhuc femel,
& ab igne remota fet per diem & noctem operta &
quieta ; fequente die decantetur in vitra vel ollas vi-
treatas , cavendo tamen ne materia craflior in fundo
refidens potui immifceatur; vitra ar&tiffime claudan-
tur, &'in cellam pofita ufui ferventur.
' 8. IV o
Verum enim vero -obfervandum circa avenam
eft,quod aliquoties & affufione aqua purz & frequen-
ti fricatione prius probe {it depuranda, quo potus cla-
rior & ad for%endum gratior reddatur; particule enim
terreftres impuriores; fefe aqueis flexibilibus glabris
facile implicant,inﬁnuantque,gc ficpelluciditatem,qua
potui gratiam conciliat, impediunt. Expedit quoque
recentem potius quam annofierem avenam feligere,
quod mucilaginem gratiorem adhuc in fe contineat,
Maxime vero omnium enitendum eft ut intermix-
tum lolium ab ea feparetur : {zpifiime enim vitio a~
grorum aut ob_continuas vernales pluvias accidit ut
fimul lolium in magra copia fuccrefcat , & avena,
;luam prz ceterisfrumentis appetere videtur, permi-
ceatur. Hoc omni cura ab avena per cribrum , uti
Ruftici folent,{ecerni,fique tempus fappetitdiligenter
feligi'debet. Et hac unica eft caufa, cur a multis ha-
beatur avena pro frumento ftupefactivo & gravati-
vo, quod vertiginem atque dolores caufetur, cum ta-
men per fe plane {it infons , & p}:}}tius contra vertigi-
. nem
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nem & dolores tefte Zabernemontano Lib. I Seit. VII.
cap.21, adlibeatur. Lolium vero fiadmixtum fuerit,
imprimis ad cerevifiam coquendam, per fermentatio-
nem particule ftupefadtive , aliis mucilaginofis im-
plicate, exaltantur, qua accedente poftea Iupulo cru-
diore,facile caput feriunt & perturbant, neque folum
vertiginem,fed etiam dolores, {i largius affumatur,in-
ferunt. Ab hoc igitur lolio ubi liberatur avena, nul-
lam amplius periculi aut damni metus locum inve-
‘Rt

Additione vero falis prunellz vis ejus diuretica
& refrigerans magna ex parte augetur. Non enim
ignotum eft, quam egregios effeétus laudatiffimum
nitrum in morbis preftet. Mihi vero non fineratio-
ne loco falis prunelle placet recipere initrum depu-
ratum , eo quod hoc ipfum in febribus tam continuis
quam intermittentibus , fanguinisque effervefcentia
minuenda, majoris efficacie ipfo prunellzfic di®o la-
pide deprehendatur: fub elaboratione enim falis pru-
nellz additione fulphuris nitrum deflagrat, hincque
Spiritus volatilis acidus nitri in auras abigitur, & pars
ejus quodammodo alcalifatur,unde fecundum Ertmiil-
lerumin Colleg. chymic. Tom. I. Oper. p. 259, minoris pretii
medicamentum in illis affectibus qui nitro vulgo ad-

fcribuntur,exiftit. .

In genere vero notahdum hoc loco eft, co@tio-
nem duplicem feu repetitam ebullitionem juxta prz- -
“riptum Lower: non adeo effe neceffariam, fiquidem

atim ab initio nitrum & faccharum adjici poffunt:
) &que enim video rationem cur demum altera poft
pri-
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primam co&tionem ebullitione addi hzc debeant. Co-
&ione plenaria , & fi placet, ebullitione repetita per-
a&ta, ptifana noftra in vafis lapideis vel vitreis in loce
frigido , quod imprimis tempoye &ftivo fumme necef-
farium, aflervanda, claufis arétifiime eorum orificiis,
ne acefcat, & inde faporem vel odorem ingratum ac-
quirat,&jinfalubris fiat: difficulter enim diu fert xta-
tem, imprimis z{tivo tempore , accedente enim aere
calidiore fermentationem fubit , {aporem acidum &
odorem ingratum contrahit, ficque ad bibendum in-
epta redditur. Celle autem potione commifla, par-
ticulee graviores terreftres ad fundum valis pracipi-
tantur , potus vero intra Xxiv. horarum {patium cla.
rus pellucidusque evadit,a fzcibus {eurefidentia crafla
per decantationem lenem feparandus & ufui impen-
dendus. Ceterum fi cui volupe eft potionem colore

ratiorem reddere, cujus quidem abfentia ptifanz ni-
}gmil quicquam derogat , in coctioneaddi poteft radicis
anchufze uncia una, vel rafura ligni fantali rubri un-
ciee duze,quod fecit C/ Johannes Francus i Der Haber:
Sefdreibung. Haec vero cum ceteris fpeciebus igni
non nimis forti committere,ne oras olla tranfcendat
& colorem rubrum in ceruleum mutet,oportet,

§. VL

Eft hac quam dedimus & jam perluftravimus
fimplex jlla & optima defcriptio Curz avenacez, qua
in quamplurimis morbis felici cum fuccefiu adhibe-
tur. Neque opus eft alia addere fpecifica,quz fepius
efficaciam ejus magis| obtundunt quam augent. In-
terim fj cuilibet pro yaria intcnti%ne huic vel ills moI:'-
| 2 bo
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bo dicata alia quaedam fimplicia jam diétis addere,per
nos licebit,modo non fint contraria ant potum inver-
trant.  Unde excludi merito debent fprituofa vola-
tilia aut aromatica calidiora , quiafub co&ione maxi-
mam partem virium in auras ablegant, & intentioni
hac ratione minime fatisfaciunt; neque fulphurea fixa
feu refinofa addere oportet , quippe in que menftrua
aquofa nullum vel parvum jus inveniunt.  Terrea
fixa vix quoque locum inveniunt, utpote qua cum
aqua pofthac colanda parum aut nihil virtutis com="
municant,fed potius in filtro cum aliis particulis cras-
fis terreftribus fubfiffunt. Bene tamen adjici poffunt
ea qua particulis mucilaginofis vifcidis conftant, quz
aqueis refolventibus obediunt.  Ita Deco@®o avenz
rafura cornu cervi vel radix fcorzonera in febribus
malignis;; radix & flores peonie herba betonica
verbene in affectibus capitis & nervorum, radix va-
lerianz in oculerum vitiis, radix glycirrhizae helenium
radix & herba tuffilaginisficus &c.in pe&oris fympto-
matibus , melifla pulegium in uteri morbis, petrofe-
linum in calculo, fumaria vel trifolium fibrinum in
malo hypochondriaco & {corbuto, radix lapathiin ar-
thritide &c. pro varia intentione fimul fuperaddi pof-
~ funt; quibus tamen omiffis etiam noftra ptifana egre-

ie fatisfacit.  Si quoque cui certam ob caufam vo-
Eitilia fpirituofa & aromatica addere animus eft, v.gr.
aquam cinnamomi {pirituofam , ventriculi roboran-

di gratia, illa fub finem fi decantatus a refidentia po-
tus fuerit,addi poteft. | i

. VIL
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Perfpetis potionis noftre avenacea partibus
conftitutivis ejusque parandi modo examinato,{ingt-
lorum nuncingredientium in fpecie examen inftitue-
mus: horum enim natura,principiis ac operandi 1mo-
do perfpeétis, facile quoque erit de potione ex hifce
compotiita formare judicium.

Primarium autem noftra potionis ingrediens
Avena viliffimum & contemptiflimum frumenti ge-
nus conftituit , equis & anferibus quam homini con=-
venientius a Giildenkiee in Confilio dieetetico citra me=
ritum zftimatum,cum tamen Veteres Germani avena
excorticata pro delicato & ufitato cibo fecundum Plini-
um Hift. Nat. libr. XVTIL c.17. in jufculis, decoftis &
pultibus ufi fuerint, ac ex hoc cibo robufti & validi
evaferint; quin imo adhuc amylum ex avenz femi-
ne paratum apud Wallos in cibis @ftimatur , & uti
Duale Pharmacolog. Supplemento p.247. teftatur, ab illis
Lummery vocatur: Alpeftres quoque avenam mo-
la comminutam in fartagine cum aqua coétam, fale&
butyre paratam in deliciis habent,uti CL Bebrens in Se-
leitis dizter Set IL Capi 11 §.1. ex Hiferi Herc. L. I re-
fert. Etquid opus peregrina afferre teftimonia,cum
jufcula avenacea optimum agrotis , alios cibos refpu-
entibus,prabeant alimentum,nuncque a plurimis Me-'
dicis quotidie commendentur; humedtant infuper fpi-
rituumque impetum & fanguinis efferve{centiam mi-
tigant, ficque refrigerant. Et jam apud Veteres talia
jufcula fub nomine di@te tenuis in febribus & mor-

is chronicis, tam pro nutritione moderata & abfter-" .
gendis arque detergendis primis viis fecundum Ezz<
B 3 misille-
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siillerum , quam temperandis fuccis acribus commen-
dabantur.In Norwegia & Scotia,referente Dn. Be/srens
Selelt, distet. loc, cst. ex aven farina panis parari {o-
let egregius,faporis grati ex tritico parato agquiparan-
dus; & multisin locis quoque cerevifia ex mera ave-
na paratur, uti in Poloniz & Hungariz variis locis,
que fane cerevifia fapore, colore,& viribus fe maxime
commendat, & in Anglia quoque in frequenti ufu eft
ob vim calculum pellendi.  Ubitamen artendendum,
ut bene fermentetur ac defacetur fatis, alias enim
flatuofa deprehenditur,ac alvum conftipare 4 Giilden-
klec in Confilio distetic. accufatiir. Pultes, quibus ve-
teres Romanos vixifle , verbis Plinii, maniteftum eft,
exinde parate vim nutritivam obtinent,ac uberrimam
eamque benignam chyli copiam fuppeditant. Facil-
lime enim m ventriculo diffolvitur ex avena paratus
cibus, unde & eandem tenui/fim: levilfimique futcc: con-
cretionem s molli pelli coopertam vocat CL Sponius , Com-
mment.in Aphor.nov. Sett, IV . n. 48. Quare Zabernemon=
tanus Libr. L Sedd. VII. ¢. 21. teftatur experientia com-
probatum fe habere, infantes cibis ex avena paratis
educatos, robore & forma elegantia ceteris longe
Erg&arg , idque D. Zurnerum in fuis propriis infanti=
yus probafle & expertum effe. Hinc quoque Mebi-

us Epitom. Inflit.| p. m. 454. pultes & jufcula ex ave-
na; excorticata parata ®gris Eaxjite_r ac fanis wuti-
lia commendat.. Denique Zabernemontanys . c. in
febribus ardentibus & malignis alimentum benedi-
&tum appellat 5 fique ex jure carnium decoquitur,
cibus fir haut ingratus, fapore & virtute reftaurativa
ggris porrigendus. - Verum enim yero pultes avena-
e LU, e
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ceas in nimia copia aflumptas flatus in inteftinis ex-
citaffe deprehenfflm fuit: mafla enim farinacea ob vi-
{cofitatem qua pollet inteftinorum plicis & lateribus
facile adhzret, poros eorum oblitterat, ficque ob tran-
fpirationem libériorem impeditam flatus tunicas in-
teftinales diftendentes exoriuntur, imprimis {i digeftio
ventriculi fuerit depravata. Huic malo ut obviam
eamus, optimum eft pultibus aut jufculis femen anifi,
carvi vel aliud quoddam adjicere, qg’:ibus digeftio pro-
moveatur , flatuum generatio inhibeatur, & horum
expulfio promoveatur; fiquealvusfegnis obfervetur,
addi poffunt paffule minores ,qua alvum facile lubri-

c¢am confervant. |
§. VIIL

Aft non folum avena facultaté ‘egregia pollet
alimentofa, fed etiatn medicamentofam poffidet non
fatis praedicandam. Ob virtutem enim temperantem
acrimoniam lymphz in catarrhis , inraucedine egre-
gie prodeft, notumque in hac ceu evporifton mu-
cilaginem vel jufculum ex avena cum {ucceflir adhi-
beri; quin imo ad fitim extinguendam , ad tuffim a
Bechero Jufculum ex avena maximopere laudatur. Sic
a Tubernemontano lib. I Sedf. Vil.c. 21. farina & ptifana
avenacea five in jufculis, five in cibo , five quocunque
modo ufurpata, ad dolores capitis, item in.ma-
nia acvertigine egregie laudatur. Ad tuffim ron-
chum & phthifin incipientem decoftum avénz cum
liquiritia , vel folus cremor avena ceu expértum re=
medium a Colero & Tabernemontano L. Celebrantm‘, id
quod Rolfincius quoque iz Epitom. method. cogn. & cu=
rand. partic.corp.affed. comprobat;ptifanenempe cre=

morem
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morem in phehifi convenire. . Inmorbis acutis fzpis-
fime ufurpari, fupra jam diximus,& ubi acrimonia hu.
morum peccat, medicamenta ex avena parata felici
cum fucceflu adhibentur. Pari ratione m faucium
afperitate & exulceratione}, in pulmonum & thora-
cis vitiis vifcidam acremque lympham temperat &
corrigit, non minus ac in pleuritide, ubi alias quoque
potio ex decofto avenz addita Tinftura Papaveris
rheead, vel Bellidis paffim fuadetur, - |

¢ IX. | .
| Sequitur Radix Cichors {ilveftris vel etiam hor-
tenfis, alterum potionis ingrediens pauciffimis verbis
examinandum. Hujus yirtutes adeo decantatz apud
Practicos deprehenduntur , ut nullum fere decoé¢tum
aperigens prafcribatur, in quo non primarium fit radix
cichorii. = Sale enim alcali temperato acriufculo inci-
{ivo,fapore amaricante preadita, optimum habetur he-
aticum & aperitivum,diureticum,abfterfivum. Hinc

in omnibus obftru&ionibus, vaforum la&eorum, he-
yatis, lienis , mefenterii ab hisque dependentibus mor-
gis,, malo hypochondriaco cache&tico, melancholico,
fcorbuto &c. egregie fe commendat. Imprimis vero
fubjeétis biliofis in _c!iuibus particule {ulphurez oleofz
volatiles faline pradominium pra aliis habent , dica-
ta videtur. Ubi mafla fanguinea a debita mixtura &
proportione deficit, {alina acres fulphurez vero fan-
f"uinis & lympha partes abundantes phlogofes, inca- -
efcentias fanguinis, {fcorbutum & alia producunt fym.
phomata, ibiegregie particulas acres temperat, in-.
ertiam bilis corrigit, vafa renalia ftimulat &.per uri-
nam
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‘nam falino fulphureas fordes expellit.  In febribus
intermittentibus unum ex pracipuis fpecificis ab Zrt-
miillero habetur , propter vim acido refiftendi , nec
non abftergendi , incidendi vifcidum primarum via-
rum, & ut per inferiora educatur preparandi. Hanc
~plantam illi qui vitam prolongare conantur {ibi com-
“mendatam habeant auétor eft Deodatus. Cumqueaci-
‘dum in ventriculo abundansex digeftione refiduum
alcali fuo blando temperato infringat , & digeftionem
amaritie fua ftomacho gratiffima promoveat, hinc in
morbis chronicis quibufcunque felici cum fucceffu
adhibetur. Plurimi enim morbi depravat ventricu-
“lidigeftioni, hincque colleétis cruditatibus acidis , ni-
" dorofis, vifcidis ac pituitofis originemdebent, ‘quibus
" per medicamenta:congrua fublatis , & digeftione rur-
; 'Fus reftaurata, chyli laudabilis copia generatur, & fic
" morbi quoque difparent & expugnantur. Que igi-
tur hoc praftent inter ea unum ex primariis eft radix
~cichorii ferme - tanquam polychrefta cum alimenti
tum medicamenti loco commendanda. - Imo ex pre-
cipuis antifcorbuticis radix cichorii celebratur, ubi vi-
delicet fluores corporis peregrinis imbuti funt parti-
culis maffam fanguineam immutantibus , unde hac a
naturali crafi defleétit , & innumerabilium morborum
caufa fit , ‘cui optime fubvenire licet ejusmodi amari-
cante, apetriente , & per urinam falia peregrina edu-
cente medicamento , quale eft radix cichorii. Soler-.
tiffimus in eadem laudanda eft Pangrollus Pentec. 3.
0b[ 47. afleritque: plurimos fimplici Cichorio filveftrs
 [fanatos, quibus tota Pharmacopwa ni] quicquam suxilii
attulerat.  In morbis a vitiis bilis prz alis hujus vi-
C res
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res extolluntur: adivitatem enim ejus promovet,du-
&um cholodochum vifcidiore & fpiffiore bile obftru-
&um perquam facile aperit, ut iterum debita quanti-
tate cum fucco pancreatico ad boni chyli elaboratio-
nem in duodeni finum defcendere poffit. Bile enim
deficiente protinus cruditates acidz viftidz in corpo-
re aceumulantur, neque chyli feparatio fuccedit felici-
ter , inde fanguis impurus facile fit. In i&ero etiam
ex obftruétione duétuum biliariorum proficuaeft,dum
du&us bilis referat , & vias ordinarias expediendo re-
. gurgitationem ad lymphae maflam impedit.

* il B

munis eft,qua nihil in vita humana magis neceflarium
nihilque utilius invenire licet,ntpote ad vitam ejusque
confervationem fi non omne, potiffimum tamen mo-
mentum adfert » & certe univerfale noftra conderya-
tionis prefidium exiftic.  Quade caufa do&tiffimus
Wald[chmidius aquae fimplici inter omnia potus genera
palmam tribuit iz Inftitut. Med. Rat. p.108. utpotequae
jure antiquitatis falubritatis praerogativam. obtinet, &
in fe {peétata potus medicus jure meritoque fuo dick
poteft.Hujuseximios,quos praftat,ufus fatis efferre lau-
dibus vix quisquam poterit; {ufeepitantenosid laboris
in {e D.Prezfes m DifJertat . de aqua medicing univerfali &
mediczamentum,m%;dxreitum. aquam. fimplicem effe,

optimis rationibus demonitravit, hinc quemlibet illic
remittimus , & hoc loco tantum quedam aferemus
uz ad noftrum {Copum facere videntur. Jam du-
gum vero. apud. Veteres aquaz ufus in medicina med;-
gamentofiis innotuit, & aquam fimplicem tam ab Hzp-
i : cuez

PIRTE y : : |
Tertium potionis noftrae ingrediens squa com-
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pocrate quama Galene & aliis cam prafervationis tum
curationis gratia commendatam {epiffime videmus.
‘Ad alimentorum extra&ionem, chyli progre{lum ad
venas lacteas & du@um thoracicum, nec non ejus
“mixtionem cum-particulis fanguineis, nihil aptius in
tota rerum natura fola aqua fimplici invenitur. Eg
certe , {i hanc pro potu ordinario Majores noftri reti-
nuiflent , innumeris morbis & affletibus corpora no-
{tra jam carerent. Aqua enim fimplex pura pro ve-
hiculo alimentorum omnibus aliis liquidis cerevifia,
vino&ec. longe praftat’, unde remoto aqua ufit & hu-
jus loco cereviliis vinisque affumptis acidum copio-
fum in ventriculo atque primis viis valde noxium pro-
gignitur, quo abftemii & aqua potatores plerumque
funt liberi & alieni. Quid? quod ad longam vitam
egregie facere aqua fimplicis potum quamplurimis
confirmari poteft exemplis, quale Menzelius in Mife.
@. Dec. II. An. r0. OBf. 15, de fene CXX. annorum re-
fert, qui longavitatis fuz caufam nullam aliam pro-
ferre poruit, quam ‘potum aquarum fimplicium , pre-
fertim illarum,qua ex fcopulis & vividis fontibus fca-
turiunt, quibus a teneris dele@tatus fuerat.  Et celeb.
Scriptor Anglus Joh. Lokius,quod vitam tam diu,etiam
inter graviflima ftacus negotia protraxiflet, & oculo-
rum aciem ad finem usque vitz integram fervaflet,
foli aquae potui, qui ipfi ordinarius fuit,adfcripfit, tefte
Dn., Behrens Seled. diactet. Sed. I C-11. §.1, =
' §. XI.

Cum vero aqua fit corpus fluidum cujus parti.
culae valde lubrice & flexiles minutiffimis etiam po-
ris {e infinuant,hinc folidas & duras‘b partes optime hu-
| 2 mes=
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me&at atque emollit; deinde acidum vitiofum tem-
perat, falia omnis %eneris difflolvit, diffolutaque in po-
ros fuos recipit,& fecum per varia_corforis emuncto-
ria evehit, quare in morbis , qui a falibus nafcuntur
aquoforum ufus fumme eft proficuns. Et inde fit
quod in impuritate fanﬁuzms_&: omnium humorum,
in fcorbuto,malo hypochondriaco,fcabie, lue venerea,
pruritu, arthritide vaga {corbutica, ftranguria, foda
omnibus ferme remediorum generibus palmam pree-
ripiat. Quod fi etiam ob falium' acrimoniam fibrille
nervez fpiculis pungentibus vellicantur , & inde.do=
Jor oritur egregie diluendo & temperando fuum facit
officium. Ceterum aqua potu nihil preftantiis mo-
tum celeriorem partium fulphurearum, qui fonsac
fcaturigo immodici caloris eft, contemperat atque ins
fringit,qua de caufalin omnisgeneris febribus tamin-
termittentibus quam continuis acutis, nec non in alus
morbis quibus calor p.n. ordinario jungitur, uti fit in
fcorbuto fic diGo calido,doloribus arthriticis,rhevma-
ticis, prafentiffimum auxilium fert. / In’ obftructionu-
bus etiam debellandis omnium optime fe gerunt di-
uentia aquea, qu refolvendo neque minus copiz
pellendo obftruétos a lento ftagnante humore mea-
tus preftantiffime vindicant. Hinc fumma cum uti-
litate in ialo hypochondriaco , obftruétione hepatis,
lienis, mefenteril, renum, menfium,in fcorbuto calcu-
Io aliisque longis & gravibus paffionibus expugnan-
dis aqua minerales tam calide quam frigide ufurpan-
tur; quarum efficacia non tam ad aétivum minerale
principium quam ad aquaelementum , quod copiaaf-
fumitur , merito debet referri. Denique haud igno-
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tum eft quam eximium ufum iufufa herbarum medi-
carum, potus Thee, Coffe,in morbis chronicis pre-
ftent, quiidentidem non tam virtuti {pecificae herba-
rum vel calori, fed potius aque adfcribendus eft.

§. XIL ,

Hume&are proprium eft &q;.llm' , utLogici loqui
amant,in quarto modo: hinc ubi humiditas in corpo-
re deficit , non aptius quam aqueo potu poteft refar-
cri. Unde peflime agris fuis confulunt ac merito
cum Langio in Epiftolis medic. & Lindano culpantur,:
qui in febribus cum intermittentibus tum ardentibus,
ubi per nimium calorem & fanguinis ebullitionem
humidum diffipatur & per poros ac perfpiracula cor-
poris in auras abigitur , gris omnem denegant po-
tum,cum potius omni modo , {i tantum a nimis frigi-
do arceantur, prafertim circa crifin, & ubi inflamma-
tionis primarum viarum metusadeft, permittendus fit,
quo {pirituum & fanguinis impetus inhibeatur, & hu-
midum refarciatur,obfervato faltim hoc,tutius femper
efle frequentius & parcius bibere, quam una vice ni-
mium ingurgitare : hac ratione enim fucceflive alte-
rat, & madorem continuum confervat, unde merito
inter febrifuga aquafimplex refertur. Etfi enim {im-
pliciffima videatur, fummum tamen habet ufum,qua-
tenus fubftantifice, uti Wedelius in Amaenit. Mater. Me-
dic.p.329. loquitur, ferum in febribus ordinarie-defici-
ens reftitnit.  Cumque ferum fluxile, & ad motum
aptius reddat , accedente quocunque externo calore
poros corporis & integumentorum aperiente, facile

tranfpiratio hoc modo promovetur , & fecundum Cl
C3 We-
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Iedelivm Diflert. de Aqueor. 1fis & Abufis dp 2z, inter
diaphoretica fobrio fenfit referri poteft ; dum ferum
reddit fluxiie; modo accedat calor ambiens, tunc flu-
«ilitas lympha prompta ad tranfpiratum redditur.
Neque contradi¢tionem ullatenus invelvit quod {u-
pra diximus , aquam refrigerare, jam vero diapho-
refin promovere: fano enim fenfu hoc accipiendum
‘eft, non quod fimul uno eodemque tempore in uno
eodemque {ubjecto refrigeret & calefaciat; fed pro di-
{pofitione & indole contentorum in primis viis , nec
" non fanguinis & humorum varium edat effe¢tum.Hu-
moribus enim in proportionata & debita crafi confti-
cutis, calor quoque @qualis & proporrionatus exiftit ;
{piffefcentibus vero illis ad motum ineptiores fiunt, &
quo languidior motus, eo quoque calor debilior erit.
%xagitato vero motu, ferum fluxile reddente;, ca-
Jor quoque exagitatur, & excitatur, & fic ad tranipi-
rationem corpus aptius redditur, -& hac ratione aqua
diaphorefin promovere recte dicitur, - Salibus vero
acribus in fanguinis mafla predominantibus qua {pi-
culis fuis parietes arteriarum ac cordis ipfius mufculo-
{as fibras ftimulant, & ad celeriorem conftri¢tionem
eas follicitant , motus fanguinis tam inteftinus quam
progreflivus celerior fadtus calorem intenfiorem pro-
ducie.  His igitur falibus per aquam fimplicem dilu-
tis & disunitis, eorum operatio quoque inhibetur, &
per confeqvens motus & calor-remiflior evadit, unde
optimo jure refrigerare aqua dicitur. Cumvero dia-
E oretica & diuretica tefte Wedelio maxime fint {ym-
olica , atque invicem alant affinitatem, hinc inter
eptima diuretica merito quoque aqua refertur, utpo-
Lo o te
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te falia humorum in poros {uos reci?ir , & fanguinem
craffosque humores diffolvit , circulationem dpron_;o-_
-vet, atque copiofiorem fecretionem per glandulas re-
nales & tubulos minutiffimos adjuvat, quare major in-
vefica urinariahujus laticis copia colligitur.Sed aque
jam.meminifle fuffecerit, utpote cum nimis longum
toret in omnibus qua aqua competunt virtutibusenar.
randis paulo operofius occupari, ad alia magis necef-
{aria potius progrediendum eft.
§. XIIL
Quamvis autem aquz efficaciam plurimi conce-
dant, & revera hanc polychreftum effe remedium ex-
yerientia & ratione convicti fatéantur , nihilo minus
oc dubii reftat, num ullus effe€tus ab aqua frigida,
{fed an non potius a calida proveniat, cum omnia fri-
gidaaditringant, coagulent,motum fiftant , & nervis
{int inimica, vitee quoque infenfa ; calida vero ventri-
culum dum roborant, fluxilitatem & motum promo-
veant , omnibusque partibus fint accepta. Equidem
non negamus, quin caloris efficacia in corpore noftro
utique {it eximia , neque minus fatemur, multos dari
cafus ubi folus calor partes lefas reftituere & curare
valeat, uti in diarrhza a refrigeratione, in colica,pas-
fione hyfterica, dolore ventriculi, eryfipelate id fub-
inde evenit; attamen calore tantummodo opus eft
ubi ferum vel humiditas flatuofa in corpore agundat,
fanguinis crafi ceteroquin fatis fluida exiftente , aut
fibrz mufculofz ac nervez nimis funt conftricte , ibi
aqua calida proficua, ut partes foveantur, relaxentur
& tono priftino reftituantur. Ubi vero talis indicdtio
non adeft; calor vix fufficit, quin imo tunc aqua calida

{eepr-
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{epins magis ledit ac nocet quam prodeft.  Ab infu-
$s herbarum relaxationem ac debificationem toni ven-
triculi,hincque exortam anorexiam , non femel nota-*
vimus. Equidem mihi perfiadere nequeoaquam fri-
gidam nocere, nifi ubi ventriculus fumme debilitatus
eft , vel ubi nervofum genus fpafmis obnoxiumr-a fri-
gore lzditur. Apparet id in potu quotidiano quem
- frigidiffime folemus abs%l.‘:te noxa ingurgitare , nifiin
quantitateexcedamus , & quod potus frigidus etiam
in copia ingeftus non facile damno, fed potius magno
prefidio atque faluti fit, acidularum potatores , qui
ad tres vel aliquot menfuras iis mane quotidie utun-
tur;id luculenter confirmant, -'
§. XIV.

Neque folo ratiocinio vel opinione quadam no-

{tra affertio nititur,, fed jam ab incunabulis artis us-
que ad noftra tempora a peritiffimis practicorum
aquam frigidam in quamplurimis affeétibus cum lau-
de commendatam legimus. Ita tefte Galeno in febri-
bus ardentibus aque frigide potus maximopere lau-
datur, & in caufo pro fummo remedio habetur, affir-
- mante codem AnBore Comment. 4. de Rat. vil. acut.
OMnes {{ﬂf non 5&5-9‘,9:?&; f{gr.}“ Pl 0T P;rﬁz}:ﬁgﬁ' &“ ‘f}zfﬂﬁg-
biliter decubuerint , fuifle fervatos. Confirmat idem
Schenkius in Obfervation. fib. V1. aquam frigidam in fe-
bribus acutis {zpelunice profuiffe. Cum enimcalore
fummo & impetuofiori fanguinis motu omne ferum
exhauftum fere fit , & fanguis {piffior redditus refti-
tutionem humidi expofcat, fine qua confiftere am-
plius nequit, unicum folatium in aqua frigida, {piritus
refplutos quafi & extra {pharam exorbitantes iterum
con-
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concentrante], & in motum ordinatum redigente eft
omnino querenda, Non equidem placet ille modus
- fere defperatus largiori & continuato potu aquz fri-
gidz febres abigendi , quera commendat Georg. Hor-
niusin Arca Mofis p.124.- cujus verba hzc {unt : 44 2L
cali fitis eff inextinguibilis,nifi per acida & puram aquain,
crudam, incolfam , copiofjfime ingeftam, etiamyfi vomitn,
Slamma prevalente , vegurgitet , donec aqua in flomacho
remoretursmox [equitur ccllatio [itis,caloris, [opor,[udor,
fanitas intra 12, horas s quod ip[e multoties in acutijfr,
mis febribus probavi,  Periculofus enim modus eft,
quem pauciora fubjecta perferre poflunt, quia tanta
copia potus frigidi ad fanguinem tranfiens- protenus
eum coagulat, inque motu & fluiditate fiftit, quare
nihil ad vitam & circulum fanguinis falvum pernicio-
fius excogitari poteft. Ceterum verum eft aquam
frigidam modice fumptam calorem febrilem egregie
temperare, vires deperditas reftituere, fanguinis mo-
tum nimium {pirituumaque imlpetum inhibere , ficque
ad fanitatem recuperangam plurima conferre; unde
ex Veteribus Cicero Medicorum Celfus libro I. cap. §.
aquam frigidam maxime commendat his verbis: #ze.
qgue vero bis [olis quos capitis imbecillitas torquet’, ufus
aque frigide prodeft 5 [ed iis etiam quas @ﬁ‘dﬂfr lippi-
tudines, gravedines,de(tillationestonfileque male habent.
In malo arthritico contuliffe potum aquz frigide,
Martianus in Hippocrat, teftatur, Bernerium Cardina-
lem folo aque frigide potu a podagra perfeéte fana-
tum fuifle. 1d quod & Rondeletius in praxi affirmat,
multoties fe aque frigida potu podagricos {anaffe.Nec
minys iis quornm fanguis & lym}:)[l;a falibus excremen
j titij$
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titiis {catent, aque frigide potus medicina eft;ceun co-
licze biliofee, quam Behiens in felelt. dictet. e, 11, ¢ 4,
§.2. p. 311, aqua frigida curatam refert. Zugraffias uci
libro defrigid. potu poft. Medic. retert, Philippum Sici-
liz Proregem Johannem de Vega, quifumpto phar-
maco {egniter purgabatur,fuper exhibita frigide aquee
libra una cum pauco faccharo, feliciter refticuir , pro
quo medendi genere non folum magnas Ingraffia
egit gratias Pro-Rex, fed & vas argenteum; ex:quo
frigidam hauferat,pretii 50. aureorum,dono dedit: In
arthritide conducere quoque Bruerynus de Re Cib. libr.
XVLc.5 & Zrincavelius de Curand. Morb. libr. X1I.¢. z.
teftantur , quemadmodum ejus adminiculo etiam a
corpulentia nimia fe defendunt virgines,corporis gra-
cilitatem affeCtantes, referente #alentino in DilJert. de
Filtro lapide §.5. Agreftres & plebejz fortis homines,
tefte Cramero in Medicina ducent. & docentep.107.febri-
bus ardentibus correpti, largiffimo limpida aque po-
tu fanguinis @ftum retundunt.  Quid?quod ante pau-
cos annos febri ardente laborantem fola aquz frigidae
ad fatietatem ingurgitatione optime reftitutum nic-
mini, quam & Pulverinus Medicus Neapolit. in {ua
Praxi Medic. {zpius commendat, imprimis urgente
iti, ut 2gro, quantum uno hauftu haurire poteft aqua
frigida porrigatur ; quin & in phrenitide eam praci-
pit. In mania pro fomno inducendo Reffucius in
Epitom. Meth. cogn. & eur. particul. corp. affe&. p. 7.
aque frigide potum largiffimum ad aliquot libras de-
pradicat. - 59
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Denique pracipuum fere & princepsdecocti no-
{tri avenacei ingrediens eft nzzrwm fal illud ratione
virtutis mirabile & omnium laudatiflimum. Equidem
qui primam hujus decoéti compofitionem adorna-
runt lapidem prunella adjecerunt , fed tamen hic pa-
rum de nitro differt, in eo faltim differentia quadam
videtur efle, quod cum fulphur ad ejus prapara-
tionem adhibeatur , pars quadam nitri alcalifetur.: &
inde fluit ratio quare lapis prunelle cum acido {piri-
tu confli®um edat, quod minime, quando cum nitro
puro experimentum inftituitur,animadvertitur. Quic-
quid vero fit, 2que proficuus lapidis prunellz ac nicri
puri in noftro decocto erit ufus.  Sunt qui virtutis
exaltandi gratia loco nitri fuadent nitrum antimonia-
tum adjiciendum,ut Joh. Francus in ftiner Haber: Bes
{dyreibringy quamvis verojneque hunc modum impro-
bemus, monendum tamen hoc loco effe cenfeo, quod
hoc ipfum non unius ejusdemque fit falinz indolis,
{ed ordinario, ut praparatur, duplex fal, videcit & fal
neutrum & arcano duplicato {imile figura oétoédria
gaudens , & purum. nitrum prifmaticee }t)»yramidalis
figure in eo obfervetur , fiqmdem ob defectum ful-
phuris antimonil fufficientis non potuit omne nitrum
quod ad calcinationem antimonii recipitur in fal neu-
¢rum converti, Ex quibus jam qui rerum medicarum
& chymicarum peritus eft,quisque fagaciffimus quam
facile dijudicabit nitrum antimoniatum optima {ane
ratione deco&um noftrum praftantiffimum ingredi,
fiquidem duplex exinde virtus, que partim aperi-
tiva & diuretica eft certe in chronicis affeibus

g D2 defl




3. DISSERTATIO MEDICA INAUGUP.ALIS'__

defideratiffima, partim etiam bilis acrimoniam infrin-
gens & manifefto refrigerans inde refultat.

§. XVL
Ut vero de virtutibus quas eximias & vere mi-
rabiles in fanando nitrum poffideat & autoritate pe-
-ritiffimorum virorum & ratiocinio atque experientia
-firma fubnixa quedam afferamus, infticuti noftri ratio
utique pofcere videtur. Primo vero eft obfervatione
digniffimum, quod in univerfa rerum conditarum na-
‘tura non detur hoc ipfo praeftantius & prafentius re-
frigerans, quod tam celeriter immodicum corporis
tervorem fitimque deprimat atque extinguat; Et hac
guc}que eft caufa,cur in febrili z2ftu moleftiffimo fedan-
o,vel etiam inflammatione interiorum partium com-
pefcenda, nitrum omnibus adhuc perfpeétis cognitis-
ue remediorum generibus fit longisfime praferen-
um. Eaenim eft partium , hoc fal conftituentium,
indoles atque textura, ut motum partium fanguinis
fulphurearum inteftinum, qui omnis caloris fons at-
que origo eft, protinus temperet atque moderetur,
neque ut alia folent refrigerantia acida nature infen -
fam humorum coagulationem, fed potius eorum fiu-
xilitatem promoveat- EffeGtus fane hic nitri fingu-
laris atque mirabiliseft, ac primum, qued fciam,nota-
‘tus a Dn. D. Prafide, quod videlicet fanguinem coagu-
lIatum nigrum fluidum & floridum reddat , five folu-
tum five m pulveris forma ipfi adjiciatur. Et haceft
ratio quare Medicorum peritiores nitrum in refrige-
rando & deobftruendo ommibus aliis acidis vel'refri-
gerapdi virtute infirucis nihil preftantius usque eo
pre-
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deprehenderint. Etenim prater refrigerium quod
corpori affert fimul aridas & exfiiceas fauciun & cefo-
phagi glandulas humedat , -quare non certius m fe-
danda fiti hoc ipfo datur prafidium , & quoniam {ic-
cas & conftritas partes humidas reddit easque rela-
xdrt, hinc antifpafmodica fimul virtute viget excellen-
- tisfima. Quidenimin {pafino qui permultorum mor-
borum parens vel comes eft, fedando, plus proficiat,
quam fibras nimium tenfas ac rigidas rurfus emollire
ac relaxare , equidem non video? Quare minus mi-
randum eft,cur in dolorum,cujuscunque generis fue-
rint, atrocia, inque compefcendis hamorrhagiis enor-
mibus, quarum procreatrices funt plerumque inter-
narum partium conftri&tiones fpafmodicz , nullum
unquam remedium ipfo hoc nitro par reperies. Prae-
terea cum fluxilitatem fervet humorum, fimul etiam
falinis aciebus ac fpiculis {enfibiliores fibras pungat
atque lace{lat, egregie obftructa vifcera aperit,emun-=
¢toria aperta fervat, eaque ftimulando excretiones
tam per alvum quam per urinam promovet,

§. XVIL

Neque prztereundum hoc loco eft , nitrum dia=
phoretica , quod mirum nonnullis videtur eo quod
corpus refrigetet,'virtute fulgere : at vero qué fudo-
rem movent,non femperlid calore preftare,anodyna
{fedativa & terrea bezoardica, quorum virtus diapho-
reticanon ignota eft, luculenter demonftrant ; quod
i enim nimia & pravalida motricium fibrarum &
cutis glandularum a calore au&o vel atroci dolore
fortis fit confirictio , nullus fudor fluit , fed univerfa
ChitIs
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cu-is fbiramenta firmicer claufa & coar&tata funt: fi-
‘mulac vero, temperato vehementiori calore, vel do-
lore fedato , fibra evadunt laxiores , protinus liberior
fanguinis & feri ad cutis emunétorium fitaffiuxus, fuc-
cedente poftea longe utiliffima perfpiratione.
S 2K VI vt
Ex quibus omnibus clariffime intelligitur, non
fine]ratione Pra&ticorum peritiores, prafertim noftro
tempore, nitrum mirifice 2ftimare, tam in omnis ge-
neris febre, quam inflamatione compefcenda, neque
minus {pafmorum ferocia contemperanda. Sed cum
omnia hac copiofius & accuratius deduéta fint in nu-
perrime a D. D. Prafide habita Djfertatione de Nitri
wirtutibus , hinc quemvis Praxeos medica cupidum ad
hac legenda remittimus.
' 6. 5. XIX. |
Saccharum etiam additur noftropotui, quod ma-
gis. faporis paulo gratioris quam virtutis caufa fic; cum
vero {int quidam , quorum ventriculus & prima viae
minus dulcia & fermentefcibilia ferre poffine, fed po-
tius ab 1is. vehementer leedantur, hinc confultum fore
arbitror, ut probe prius naturas agrotantium Medici
perfcrutentur, ne magis damno quam emolumenti fit;
reftat tunc femper ea in parciori quam largiori dofi
adhibere. Neque tamen in genere {accharum tam in-
fenfum natura noftrz eft & reformidandum , quam
vulgo exiftimatur : firmiore enim ventriculo & tono
ejus a¢ inteftinorum vegetiore exiftente , novimus
quotidie per plures annos ingentem faccharij quanti-
tatem ingeftam neutiquam nocuiffe. Atque fingulari
Godoftidus Steeghius faccharum exornat encomio z:!?:ﬁ
IRECAIC,
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medic. Medicin.theoret. L. I, c.27. inquiens nutrit al-
bum, & quia facile diffolvitur , omnis lentoris expers, [e-

uax , ad omnia cito pervadit membra 5 que & a ford:-

us quafi eluit , fovet calore, & humiditate , pectus fau-
cesque lenit plurimum , ¢ftque quamvis melle dulcrsss 5 i
s tamen fiticulofim.. Malunt aliifaccharomel fubfti-
tuere, €0, quod hoc praftantiore abftergendi emolli-
endi & confolidandi virtute gaudeat; neque nosabhac
fententia difcedimus, modo mel fuerit puriffimum ex
optimis floribus colleGtum, quale eft Ruflicum , albis-
fimum, quod fragrantis odoris & gratisfimi faporis
eft , magisque medicamentofz virtutis, quam ipfum
faccharum videtur. ' -

§. XX,

Qvum itaque laudatiffimus nofter potus tam ex.
cellentis virtutis conftet ingredientibus, nil dubii eft,
quin ad expugnandas permultas easque graves @gri-
tudines maximam vim atque virtutem obtineat. Ete-
nim ubi obftru&iones vaforum funt referandz , ubi
morbofi & excrementitii fales funt eluendi , vifcidum
diffolvendum , ac humidum deficiens reftituendumeft,
ibi utique magnum noftra potio auxilium opemque
afferet. Quis enim non perfpicit hanc ipfam mn uni-
verfam fanguinis & humorum maffam agere , & hac
ratione etiam partes {olidas afficere, quod pracipuum
Medici de praftanti remedio defiderium eft ? Hoc ve-
ro non tam ratione earum fpecierum quas habet &re-
cipit, quam propter aquam puram finceram ejusque
copiam exfequitur. Hzc enim eft , qua fontes fan-
guinis fubeundo ejus motum ac circulum per univerfi

corporis tubulos fluiditatem fervando , promovet, hac
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eft qua lentos & vifcidos humores valide fundit atque
diffolyit » hac porro eft qua fales acres diluit & ex cor-
poris {phara vehit atque eliminat. EX quo facile in-
telligitur, in omnibus morbis a Veteribus fic di¢tisca-
hidis quos Medici medii zvi a bilis L:Gcria‘, Recentiores
a {alium acrimonia deducunt atque derivant , avena-
ceum hunc potum faluti atque auxilio efle defideratis-
fimo. Nequenegaripoteft, quin in chronicis per mul-
tis paffionibus quas vifcerum obftructiones vel humo-
rum ftagnationes fuftinent , laudatifimam ferre
opem poffit, quemadmodum etiam, experientia, hac
in re confirmamur. Placet vero hujus virtutes paule
fpecialius rimari, ac quid in medendo pofiit, quid non
posfit, circumi{picere, |

§. XXL

Primo omnium vero non poflumusnon noftrum
potum dignis laudibus ad omnem febrilem aftum
extinguendum commendare ; quid enim ad fitim fe~
dandam jpfa aqua & nitro convenientius fit , quid ad
calidiffimam partium fulphurearum fanguinis intefti-
nam agitationem temperandam ipfo quoque nitro
efficacius fit, & quid bilis in primis viis ffabulan-
tis acredinem & fervorem magis mitiget ipfo hoc
noftro potu, equidem non video. Commodiflime
itaque in paroxy(mo omnium, qua intermittunt, fe-
brium pro ordinario potu fatis étiam liberaliori quan-
titate bibitur , utpote non modo primarum viarum
fordes,que febrilem fubinde fomitem augent, egregie
abftergit,fed & humores & fanguinem fluxiliores red-
dendo, neque minus fibras qua fub omni hlténﬁ?ti'i

' #y
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zftu valde tenfe & conftriéta funt relaxando efficit,
ut corpus ad fudorem , qui remittente febris impetu
non fine felici fucceffu profiuit,eo melius difponatur,
De hujus vero remedii in febre tertiana efficacia ego
ipfe fcilicet teftimonium perhibere poffuim, cum enim
nuper admodum tertiana vehementi corripiebar ni-
hil fere medicina prater unicam hanc potionem ave-
naceam aflumfi , quam primis ftatim diebus largifii-
me haufi & per aliquot dies hoc continuavi, ita non
modo in fequentibus paroxyfinis protinus mitior fa-
¢tus eft calor, verum etiam patico tempore ex toto
{e febris remifit. Memini quogque in quartanis, qua
fepius Medicorum fcandala funt feliciter nfurpatum
fuiffe hunc potum , evacuatoimprimis mox ab initio
convenienti vomitorio aut purgante,corpore,itaenim
liberius & citius fuam virtutem atque efficaciam

gxercet,
§. XXII.

Quod attinet ad febres continuas, nihil quoque
dubsii eft quin in hifce quoque potus hic fit longe opti-
mus atque convenientiffimus , nam quo intenfior eft
calor, eo plus humidi, fale prafertim nitrofo exaltati,
defiderat , ut humores nimio 2ftu diffipatos & vires
quoque disjeétas reftituat.  Atque etiam hac in re
aquam avenaceam mucilagine imbutam plus fimplici
. aqua przftare minime poteft negari, fiquidem pura

& fimplex aqua celerrime per corparis tubulos ejici-
tur,ubi vero mucilagine quadam dulei ac temperata
. fuba&a eft, diutius in corpore manet, & fluoribus cor-
. ‘poris noftri {fefe affociat, humidymque fubftantifice
reftaurat. - Et ut liberius mentem neftram- expeona-

' E mus,
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mus, profecto in potionibus liquidis congruis & con-
venienti quantitate ac tempore fumtis,pracipuum fa-
nandi continuas & inflammatorias febres momentum
confiftit; {i ullius enim morbi certe febris natura fze-
pe fola eft optima medicatrix , nec pluribus eget fpe-
ciofis arte excogitatis aut.validioribus remediis , fed
fimpliciffima faltim & liquida amat ,  quibus nimrus
zftus temperatur, obftructiones folvuntur, & materia
morbi natura mimica per debita loca excluditur: qua
de caufa etiam Hippocrates libr. IV. de Morbis aquam.
omui febri efle adverfisfimam pronunciat,
$ X0 -
Quod. de febribus continuis jam diximus , hoc
oque circa variolarum morbillorum & purpurz tra-
mtionern tenendum eft, fiquidem in his temperantes
potus pracipuum curationis momentum abfolvunt;
neque in hifce noftra avenacea ptifana disfuadendaeft,
ut potius maxunam_laudemac commendationem pro-
mereatur. Quamvis vero nitrum in morbis falinis &
ubi expulfione valida ad corporis peripheriam opus
eft,alienum wvideatur ; attamen merito inter ejus de- -
Eitum ufum & abufum in hifce affe@ibus diftingui de-
ere arbitramur. Neque minus temperamentorum
& temporum: morbi, que magna funt curationis mo-
menta , rationem habere oportet , {iquidem urgente
nimia fanguinis cahdi, {ub initiis morbi, ebullitiane,ni-
tri moderatam dofin magno effe auxilio indies obfer-
vamus , unde etiam non poteft non nofter avenaceus
potus efle utilisimus, hoc unico faltim obfervato, ne
nimia in copia, vel nimis etiam frigide, fed potius te-
: pide
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pide offeratur , itaenim corpus in continua perfpira-
. - X 1 -

tione ac aiapnorefi confervatur, qua medentis preci-

pua ac princeps in hifce affectibus intentio zftimatur,

§. XXIV.

‘Num vero hic nofter potus truculento peftis
morbo correptis conveniat,merito in quazftionem ve-
nit. Dubitatio ex eo nafci poteft, quod nitrum nimis
refrigerando virulentum miafma magis in corporis
{phiera detineat , nedum illud foras expellat. Sed ta-
men negarinequit peftis venenum in ventriculo & pri-
mis viis potiffimum atque celeriter dum cumfaliva in ea
defcendit, inflammationem facile in fphacelum trans-
euntem moliri, idque magis hoc efficere, fi quando
corpora fanguinez cholerice temperatura offende-
rit. Quis vero hic nitri ufum cum ratione damnare
velit meo quidem judicio non video. Alia vero ra-
tio eft ubi corpora fame & viribus exhaufta in pefte
tractanda funt , ibi utique omnis generis refrigerantia
nec non evacuantia plus exitio quam faluti e%’e‘ {oler-
tium Medicorum experientia edocemur. Unde in
ipfa pefte potionem ex rafura cornu cervi radice {cor-.
zonera & avena paratam & ad gratiam edulcoratam
a Cl.Gottl, Budeo Confil.de Pefte nuperrim. edit. p.54.8
70. prafcriptam invenies. | -

§. XXV.

Quod fi vero in ullo morbo, certe in inflamma-
tionibus & inflammatoriis omnis generis febribus lau-
dabilem hic nofter potus praftat ufum. Etenim ex
noftra quidem fententia febres ardentes internam ple-
rumque nobilioris partis inﬂaﬁr:nmfationem potisfimam

2 cau-
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caufam agnofcunt , & inflammatio nil nifi tebris cu-
jusdam partis eft,qua poftea univerfam corporis maf=
fam ac totum corpus in confenfionem pertrahit.Quod
{i vero funefte ill# partium inflammatienes {angu-
nis vitz infenfiffima mn tubulis ftafi atque incarcera-
tione fuftineantur , quam protinus dolor rubor ardor
partis & pulfus celer-fequitur , certe nihil Frsel’entius
tali potu , qui fangninem ftagnantem refolvat diluat:
abftergat inque ordinem reducat , fpafmum fimul &
incenfium reftinguendo poterit excogitari.  Quis
enim noftris recentiflimis temporibus inter Medicos
tam focordis mentis eft , qui adverfus inflammatori-
um aftum maximum prafidium efle nitrum ignoret?.
Inde etiam eft quod nitrofa , prafertim fufficiente li-
quido diluta in pleuritide, peripnevmonia, angina, ne-
phritide, eryfipelate, quin 1mo m ophthalmia,phreniti-
de atque in inflammatione uteri longe utilishima a fo-
lertioribus Pra&icorum conftanti experientia obfer-
ventur. Accedit & hoc,quod ficuti febrium ita etiam
inflammationum , qué pari fere cum ipfis pafla am-
bulant , natura unica fere & preftantisfima {it medi-
catrix, modo hac fi opus fit fanguinis detractione &
congruo potu adjuvetur,ita enim debito & ftato tem-
pore patienter expectato, gravisfimus hic morbus us-
que ad admirationem felicisfime {ape numero vin-

citur. |
| B NV =il _

Quid vero judicandum eft de nimiis fanguinis

per varialoca profluviis, num etiam in his defideratam
nofter potus opem afferat? Enormes hafce, fanguinis
profufiones ab ejus imunodice ebullitione , a ipaﬁ;hgs .
: ; © yab-
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validioribus, prafertim vifcerum abdominis internis,
& hinc inequali fangvinis circuitu atque cum impetu
ad quasdam par:es facta congeftione, proficifci, non
ignoratum amplius fore arbitramur, & qui circa hanc
rem dubitationem quandam animo concipit, is dz/fcr=
¢ationen D.D. Prelidis de Hemeorrhagiis legendam adi-
re poterit. Cum itaque fpaimus caufam hazmorrha-
giarum proximam conftituat, & is a fanguinis {tagna-=
tione & confveta e%'us evacuatione {upprefia plerum=-
que fuboriatur,nihil certe eft quod tam prompte ac ex=
pedite ftagnantem fanguinem refolvere & tam celeri-
ter {pafticas fenfibiliorum partium ftri¢turas laxare po-
terit, quam potus nofter laudatiflimus!, cujus omnia
ingredientia hifce pradictis indicationibus fatis faciunt.
Qua de caufa etiam inimmodica narium menfium hee-
morrhoidum nec minus uteri hemorrhogia atque hae-
moptyfi non modo nitrum, fed & potus nofter nitro
conditus defideratisimam fert opem , imprimis pru-
denter junétafanguinis detractione. Incidit mihiquam
recenfere placet curatio: juvenis X X. annorum de do-
lore lateris pungitivo & fprirandi difficultate laborans
{fanguinis copiam ejecit, cui fucceffive aliquot pocula
noftre ptifanz obtuli, quibus fumptis tertio die cum
malo rediit in gratiam. '

| §. XXVIIL
‘Qvum vero graves & longa'qua corpora noftra
afflicunt,paffiones vifcerum obftructione principaliter
foveantur,atque adeo fi exinveterata radices egerint,
& non folvi poffint, infanabiles fiant ; hinc fi quando
mature talis obftruéio tollatur, chronici talismodi ma=
li protipus curatio ihfequitﬁlr, Princeps itaque omnis
L 3 me-

-}

-
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medentis cura ac intentio in morbis chronicis effe de-
bet ut infarétus vifcerum eorumgque obftructicnes pra-
maturo confilio aperiat, id quod optime perfici pofle
liquido, copia afflumto, cum ratio Erad&t tum experi-
entia confirmat. Quid hac in re thermarum &acidu.
larum conveniens ufus valeat,, nemini facile ignotum
effe poterit, nifi quiexperientia, qua optime quid pra-
ftantremedia edocet, deftituitur , vel morborum gene-
rationem minrus perfpeétam habet 2 Cum vero non -
omni loco & tempore cuivis liceat medicatos fontes
adire , utique ut de tali remedio quod fimiles cum iis
habeat affectus ac virescogitemus neceflarium eft. An
vero covenientius & quod tantum confymbolifmum
cum aquis medicatis foveat , inveniatur, ac noftra po-
tio, qua aqua f{ale potenti nitrofoin medicina faluber-
rime virtutis, ac praeftanti quadamradice corre@aeft,
cuivis fagaciffimorum Medicorum judicio dijudican-
dum relinquitur. Maxime omnjum vero hanc no-
{tram affertionem experientia optime tuetur : nume-
rofa enim proftantexempla a Cl. Lowero & Joh. Franc.
aliisque confignata / ubi hic nofter potus per aliquot
{eptimanas continuatusin chronicis morbis, prafertim
althmate, dyfpncea, podagra, calculo renum & vefi-
cz, arthritide vi%a fcorbutica, malo fcorbutico & hy-
ochondriaco, ictero, menfibus obftruis , chlorofi,
ippitudine oculorum, {cabie & omni fangninis impu-
ritate miracula fere preftitit, modo interdum ejusufus
pilule balfamica amara interponantur.

§. XXIX.

Qa‘la Amaxime vero cura noftra avenaceafcorbu-
- - £icis
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ticis convenit ; etenim cum grave hoc non minus
guam chronicum malum ex fanguinis circulo langui-
iori, emunétoriorum obftruéione, & inde fluorum
corporis noftri fequente magna impuritate proveniat,,
facile intelligitur ea effe optima mali hujus prezfidia,
Rux fanguinis circulum promovent , inveteratas ob-
ructiones expediunt, neque minusiper omnis getie-

' ris emunctoria excrementitias falino-fulphureas for-
des evehunt. Id vero an ulla medicina exequi poffit
telicius noftro laudatisfimo potu , valde dubitandum
eft, utpote cum decantata iJFa antifcorbutica calidiora
ut funt cochlearia trifolium fibrinum: lignorum deco-
¢ta & ex arbore pini deprompta remedra mineralibus
aquis & {implici hoc noftro potu Ionge multumque
fint inferiora.  Quin imo hzc ipfa plus exitio- quam
faluti fuifle non femel fuir obfervatum.  Cum vero’
truculentia doloris arthritici qui graviter {epe nume-
ro artus exercet vagam vel fixam fedem in 1s occu-
pando plerumque feorbutict morbi& lympha impura
foboles {it, hinc e:iam eodem modo hac eft tractanda.
Et profecto fi.in ullo morbo certe in hoc prafentisfi-
me efficaciam fuam exerit, id quod conpluribus ex-
perimentis conftat. Magis antem proficit prima re-
gione prius leniori emetico aut laxante evacuataf{iper
aliquot feptimanas paulo liberaliori dofi calide vel
etiam frigide a calidioribus preafertim fubjectis biba-

tur.
| §. XXIX.

Eadem eft ratio alorum dolorum qui corporis
partes praf{ertim capitis membranas divexant,ubr non
inferioris efficaciz deprehenditur. Notabile eft qf;uqdl

Ccrr=
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Y, A e
{cribit Lowerus feminam per XV, annos capitis dolo-
re vexatam, omnibus aliis fruftra adhibitis , fola hac
potione per X1V, dies continuata , in integrum fuifle
reftitutam, = Neque in aliis doloribus ut colico, odon-
talgico, ejus ufus disfuaderi debet, ut potius maximo-
pere {it commendandus , dummodo, ut Veteres loqui
amant,non ex caufa frigida fed calida fuerint progna-,
ti,i. e, {i fenfibiliora fuerint corpora,quibus magnamo-
tuum ineft energia, & calor ac bilis abundat;tali enim

in cafu temperando & humeétando non poteft non

fumme-efle proficuus,

§. XXX.

Ceterum in morbis qui abimpurisfalibus nafcun.
fur maxime omnium prmc;"pem nofter potus locum
{ibi vindicat , cujus generis funt fcabies, herpes, fer-

pio, pruritus, gutta rofacea, quibus, uti omnia humida
& aquea, ita maxime potus ex avena aqua nitro &ra=
dice cichorii eft convenientisfimus, hac tamen adhibi-
“to monito ut prius vel fanguinem nimium detraha.
mus, vel alvum ducendo primam regionem prius ex-
purgemus , atque etiam hac ipfa inter hujus potus

plum interponamus,

Laudamus vero maximopere ejusinfignem ufim
atque utilitatem in renum & veficz vitiis emendan--
dis. Non infenfior corporis humani tyrannus ipfo
grandiori calculo five in renibus five in vefica exiftat,
obfervatur, ob atrocia quibus 2gros miferrime excru-
ciat fymptomata. Hujus vero generationem fuffici-
gny liquidum impedit, quando vilCidarum & tartarea-

o rum
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rum partium urinofi laticis unionem & concretionem
continuo fluiditatis motu prohibet ; vel etiam {i qua
jam levi ‘nexu concrete fuerint, rurfus diffolvit abs-
tergit abluit & per urinarias vias educit 3 neque enim
in 1is qui potu largiori utuntur peregrinus hic hofpes
facile habitat, fed vitze fedentaria,lymphz vifcidioris &
potus J:ﬁf-i:iﬁ“ris plerumgque teetus eft.ldem ftatuendum
circadyfuriam;& ftranguriam eft, qua nunquam non
latentem calculum veluticaufam agnofcit,primariam,
quam data ptifana noftra egregie compefcit , prafer-
tim liquore carminativo blandejdiuretico {pirituofoin-
terpo;] Y. ", A SRTPENLARH b o 4

Ut vero univerfa,que diximus,in pauca contras
hamus , - dicimus: ad omnia Vitiaac morbos in quibus
alias nén fine fingulatif frudtu aquis falubribus medi-
calis minetalibus thermis & acidulis vel aqua Gunplic

Suriffima aut’ pluviali utimur, noftrum decottum effe
umme conveniens ac proficiens remedium.. Atque
adeo ut ficuti cum illis:ita etiam cum hoc cura perali-
quot feptimanas infticui poflit.. . 11508

§. XXXIIL

o Quemadmodum vero circa ufum omnis gene-

ris remediorum,qua efficacia pollent debito regimine
& methodo opus eft :-ita etiam circa curam avenace-
am hoomomndebet megligi. Si-quisitaque prafervatio-
nis gratia' hac cura uti & :ab imminentibus ‘morbis.
corpus tueri: velit, preftat (2ftivis menfibus fi frigi-
dum expetit potum, hanc CHI‘RI’E adornare, alio enim
tem-
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tempore ab ingenti hujus potus frigore cavendumeft,
Si quando autem morbus vel fymptomata id urgeant,
expedit mane &quidem calide in le€to hunc potym af-
fumere,ut liberior fit perfpiratio; deinceps:fi‘locoaci-
dularum hac ptifana uti velimus ad morbos vel pre-
fentes vincendos vel imminentes avertendos , tunc fi
plethora adeft, fanguinem ante detrahere oportet, &
Eene laxante primamaiordibus regionem deplere.De-
inde in potu fucceffive eft adicen endmn:fufﬁci;.--%ri-.
ma die unam libram affumere, altera addi poteft libra
dimidia,tertia ad libras duas eft veniendum,& ibi quo-
ue perfiftendum per omnem curz curfum, qua tan=
gem balfamico quodam laxante eft finienda.Inter hanc
curam vero cum omnia aqueatonum ventriculi debili-
tent , hujus ratioin primis eft haberida, quamobrem
ante vel etiam poft cibum elixirquoddam balfamicum
vel ftomachivm debita dofi eft porrigendum. Peralta
verv prandii concoctione,quod plerumque poft 4 vel 5
horas fit, dimidiam faltim potus partem-haurire licet.
Durante hac cura, & aliquo tempore etiam poft eam,
sfum eorum quz difficilioris funt concoétionis & ma-
lum fuccum praxbent circumcidere oportet.

b S T '
Quemadmodum autem minerales’ & alias' medi-
€itas aquas frequentiffime ad potum ordinarium vel
etiam in morbis tam chronicis: quam acutis fubinde
fummo cum fruétu folemus:ufirpare ¢ eodem mode
“doco cerevifiz vel confuéti potus inter cibos vel cum vel
fine vino noftra ptifana bibepda, . fn acutis .paiﬁc?ir
' : SEEGAE JHMII00 31T ‘i}ﬁ-j i ]ﬁ
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bus ad fitim & @ftum reftinguendum loco julapi vel
ordinarii potus vel cerevifiee datur convenientiflime . E¢ -
ficuti porro non femper zque felix effetus protinus
abipfa cura aquarum mineralium vifitur, fed demum
peracta ea poftaliquot feptimanarum {patium fiac: ita
etiam {i graves & radicati morbi funt vincendi , non
protinus effectus,fed fucceflu temporis percipitur. Et
uti frequenti opus eft , ut morbus longus expugne-
tur, aquarum continuatione: Ita quoque non mox a
potu noftro eft defiftendum , fed habita ratione cir-
cumitantiarum repetendus five ad tempus
continuandus eft.

-t

P Rzmia quod maneant verz virtutisamantes,
_ Exemplo nobis fuavis amice probas,
Scilicet aflequeris medicz nunc artis honores
Summos ac meritos, pramia digna viro!
Gratulor ex animo juftos virtutis honores
Quos & felices opto precorque Tibi.
Nobiliffimo Dno. Autori, Do&orando di%:iﬂ?mﬁ;

Amico fuo integerrimo hacce paucu gratu-
labundus feripfit

IOH. TOBIAS CVRTIVS,
- Bolckenhaynent, Silef, Medic, Cand,
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