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PROOEMIUM,

~ = Vantumcunque etiam Vetu-

' ftatis fafticium, ftudiumque no-
M §Y viratis quendam ceperit, fatert ni-
g hilominus cogitur ,. fragmenta
¥l non pauca hinc & inde in vete-
rum meonumentis reperiri, que
8 ad veram fapientiam non parum

SRS faciunt ; queque fedulo colle-
gifle, fuisque rebus accommoda;}e, vel ipfos ejusmodi
antiquitatis ofores, nec piget, nec pudet. Mirum fa-
ne, quam multa paucis, quam longa brevibus, dixe-
rint, Ut adeo in admodum ampld multifariarum
rerum contemplatione, nihil fepius reliquum illis ma-
neat, quod vel duobus verbulis non comprehenderint.
Sic vetus verbum eft: driys x owdéys, {uftine &abftine.
Quousque autem hoc di€to non penetrant, in melioris
vitz ratione ineundd ? Quid, quod ad ipfam fanita-

tem, ne de Theologica aut Politica confideratione jam

aliquid dicam, confervandam, eamque labefactatamre-
A paran-

=
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parandam, pro norma fatis certa, vel quoad pofterius
{olam membrum, infervire queat. Qua in re utique
Celfum, inter principes Medicos haud poftremum, val-
de confentientem habemus, quando zbftinentiam to-
ties commendat, eamque MULTORUM ATQUE
MAGNORUM MORBORUM REMEDIUM efle
pronunciat, Argumentum hoc tale nobis vifum eft,
quod SeeciMiNis INaucurarisloco tra&ari at-
que uberius explicari mereatur:

Quamobrem Summum Numen fupplices (vene-
ramur, velit hoc inccepto fud gratia nobis przfens es-
fe, ut quzin fuigloriam, & proximiemolumentum ver-
gant, proferre valeamus.

Thef. I,

Uandoquidem, in amorem Celfi, verba ejusdem;
quibus assTiNexTiaM extollit, in conftituendo|Di-
{putationis hujus titulo, retinuimus ; neceflum et-
iam erit ante omnia exponere,quid ipfe iisdem

indigitare voluerit; & deinde, cum ulterius progredi nos
bis propofitum fit, mentem quogue noftram de his rebus
rité declarare.  Habuit autem ille, uti credi poteft, praes
cipué ante oculos, univerfam turbam reerrum, & in his ¢-
cutas maxime, Magnorum morborum nomine notatas. His
omnibus tanquam:certiffimum auxilium opponit, Abffi=
nentiam, & quidem Ipecialiflimam ,illam Afumendorsim,
Cibi, & liberi potdis : cuiinfuper Qrietis preceptum adhuc
{uperaddit; quod tamennoftro, quo 4bfiinentie vocabu-
lum accipimus, fenfu, fupervacaneum adhuc erit, cum in
ordine ad motaum incongruorym moderamen, &ipfa Ex=
pedtatione, Abflinentie regulis jam inclufum fic, ks
11, .

Nos enim 'dbflinentiam , miliorum aique .ma'gnari;m
morve=
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morborum vemedium agnofcentes, fecundum literam hane
vocem interpretamur, ita, utd quacunque re, QUE @rone-
mtam corporis humani lzdere, aut ullo modo huic pre-
judicium afferre poteft,atque folet, jam in totum, jam in
tantum abfinere, jubeamus omnes, qui ejusmodi potens
remedium defiderant.  Proinde veluti per fummosapices
in Genere hanc .rem contemplabimur , cui poftmodum
guzdam huc pertinentes Speczes, Tubordinande veniant,
Haud :abfimile Thema Celeberr. Dn. Prafes, harum ree
yum uti multarum alids peritiffimus, paucis abhinc annis
ventilavic, nift quod ille medentem , nos vero hic mederj
aut fibi confuli volentem, pro Obsedo habeamus atquein-
firyamus.
' i,

-+ Queritar non immerito, apud eos, qui auxiliorum
«claflfes earumque univerfum apparatum, debitd notitid
atque Pm’ti;& penfitant, an non €x tam immensd numerd,
-snum inveniri poflit, quod omni corporis affectioni, ommi
etatiyomni etiam #empors, {ufficiac arque conveniat ? Hz-
fitant quamplures ex Medicis, credulitatem fuam tale quid
pollicentibus addicere; a pofteriori tantum inducti, per
got experimenta infeliciter fuccedentia, inanem hic ope-
rvam Iudi, Interquos Excellentiflimus Dn, Prefes, quoin
abftrufioribus rebus detegendis non fecilé quisquam fo-
{ertior, maxime etiam & priori demonftratum dedit, non
~pofle hunc in modum aliquid obtineri: cum plané abfo-
aum fit, absque viteliter Agentis in :.;qy—pure- concurli,
prout illi fibi fumunt, aliquid efficere velle.  Interimnon
“defuerunt haétenus, qui ejusmodi fuv ewd wayavis orbi
obtruderent; cum licentia,a Paracelfo inprimis orza, {uc-
ceflu temporis in multos repenté fe vulgaveric. Firmo
aihilominus ftetitadhuc fabitque talo, quod omnes ,. qui
~absque cusgysas Nature. rzﬁp&&u aliquid quaerung.aut
sentant,illos actum agere neceflum fit,
i : Az - v
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Quemadmodum autem 4 tali inftituto meritd abhor-
remus, ubi oleum & operaabsque omni dubio perdi debet;
ita tamen ejusmodi #niverfale auxilium quod éiéeyesay Na=
ture ubique amice refpiciat, foveas atque juvet, negligere &
filentio prorfus praterire, r{:}igiu nobis fuit,

Et profe&td, cum verd Phyfrologico- Patholegica Theo-

ria, haud quidquam aliud tam apté cohzret, atquein fe o-
ptime eft confequentiz, quiam illa meditatio, qui fatis fit-
perque edoéti, nulla corpori metuenda efle materialia no-
cumenta, nifi quz @b exsra in firufturam ejus advehuntur;
omne id,quod intra corpus admiflum, vel gualisate vel
guantitate,vel perversd etiam «ffimatione, turbas aut pes
ricula excitare valet, ab hujus confortio arcere fufeipi-
mus: ita,ut hoc pacto, nullo non tempore, omnes aétus
vitales, placide atque decenter fiant & vigeant: indeque
perennis {anitatis confervatio obtineatur. Hacipfamme-
tam Abflinentiaatentis oculis prefixam habet , atque eo=
dem omnesnervos inl:ﬁr.tdii:_..vrl TS
Przterea, ferio attendendum, quod ipfius Nasure me-
shodus , in fuperandis morbis, regulam E:mc doque
usra exydii prefcribatatque fervet; quale quid in Febri-
bus,preecipuc consinuis,valgo dictis acusis contingere folew
ubi @groti ab omni cernium ufu, cum peculiari etiam aliqua
averfione,abflineyg, 1d,quodnonitaforsuiso, ineomnire-
. fpeétu ad certum aliquem finem , accidat , aliquoties jam
laudatus Din. Prefes, dexcerrimé enucleavit , & precipué
20 ovéw, ipfam fiendi rationem, ex evidente ipfiusreiindo=
le atque genio, in Programmate quodam, fufhcienter dete-
xit. Quare etiam non abs re erit, eandem viam, quam Nag-
1Y@ ex fe ipsi [atis doda, profequitur, & quam infuper
., - . "o iie

=t
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univerfo negotio virali apg’rimé quadrare intelligimus,
pro {copo univerfali abige% It;rum nociturorum infiftere.

Confirmant adhec, A44f#inentie communem in morbis
utilitatem, pasfim animadverfe Individuales Experientiz,
ubi vel 4 fole vidu, Abffineniia ,omnibus aliis artis tenta-
minibus, palmam preripuit. Ex multisjam cognitis, uni=
cum tantum exemplum allegare lubet. Juvenis nobili pro-
fapia ortus , habitus Sanguvineo- Cholerici,febrem ardentem
incurrit. Ex qud, an proprid culpd, an medentis incuris,
jamnon interpretor,in Hemisriseum ,infelici prorfus me-
tamorphofi conjetus, ita tandem omnis medicationis, imo
fere ipfius vitz, pertefus, cum non per feptimanas aliquot,
{ed perplures menfes, malum duraret. firmiter fecum con-
ftituit, tamab omai medicatione , quimvitu etiam, quo~
ad usquam valeret, penitus abffinere, Quid fit? Peraliquot
dies toleratd ficab omni viétu abffinentii , natura , quamvis
vires fenfim deficere viderentur, operofum nihilominus &
maxime falutarem nifum infticuit, qud per vomitam materia
ex airo viridefcens, & valde renax,expellebatur.  Qud faété
tam pertinax malum fimul & femel ceflavit, atque perfeéta
Eupﬁuria hanc methedum {:Iuﬁfecuta

111,

Idem obfervare fzepius licebit, harum rerum curiofis,
adeo,utillis in ejusmodi hiftorias inquirentibus , atque ta-
les audire volentibus, plané non futurum fic novum, quoss
dam vel {ol4 ab affumendis abffinentia, fanitati fuifle refi-
tutos, Qualem etiam obfervationem,nonnullisanfam prz-
buiffe nulli dubitamus, ut peculiari methodo, quam #nedi-
am vocarunt, D Dunger - Cur, omnes promifcue morbos,

nimia fiducia, debellare aggrederentur,
| IX.

Quod fi autem carensiafolum cibi & posiis,velut ali.
quafaltem dbfinentie fpecies; hzc poteft; quid non Gene-
- A3 rali
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o A¥ atque univerfali AbRinentid quibuslibet nocivis, ‘pree-
ftare, nobis polliceri poterimus? Certé illa, muldis modis,
innumerorum, atque #zagnorum morborum , totum & ap-
propriatum eftremedium. Hoc ipfum uti in anteceden-
tibusin Generej adhuc probatum ivimus, fic jam in fpecie,'ad
varia exempla, ut exillis resclarior evadat, commemoranda
progreflum facimus. - ; TR AL

Infantes, quousque 2ae materno nutriuntur,eousque

wariis periculis funt obnoxii; quibusvelab ipfa /adis crafi
Pendentibus, vel maximam partem 4 commotionibus parhe-
sicis ,fub vehiculo Zadis communicatis ,minus eflent expo-
fiti, fz Abffinentie locus m tempore relinqueretur. Cujus
confiliifumma utilitas, imé neceffitas, vel exinde elucefcit,
quod,ubi undique circum{picientibus ad ejusmodi incoms=
moda avertenda, nullim amplius remedium fupperit, ad
{olam Abflinenziam {vadendam, opportuné recurrant, ma«
grique injungant ab ulteriori laétatione defiftere, aut autri-
cem mutare. 1bi omries etiam res, utut anteaturbulentz,
-ad oculum tranquille redduntur, fold illaintermiflione im-
perard, nec ullum alindartis inftrumentum aue § Pharmacil

aut Chirurgid ulzerius .e,xpe%ane.
. Porrd, quoad edzcationes, peculiaris Abflinentie , fus
feepteaut neglede ratio,in morum formatione fefe manife-
ftat; fiquidem nonnulli liberi , nimid Parentum lenitate, va-
- riis tergiverfationibus autconcupifcentiis,itafepins afive-
- fcunt, utjinfigne detrimentum inde ipfis etiam circa Jfanite-
sem, per totam wiram,,immineat. Ubi¢ contra his, mirum
quantum melioris conditionis effe obfervamus, illos, quo-
rumParentes tempeftive invigilant, ne Jufvesudines aut ad-
foetudines tales, difficillimé poftea, aut ferme nunguam de-
_difcende, tenerz adhuc zrati per malam conniveatiam im-
primangur, Pragticianimum hic debite advertentes,omni-
um
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um optime intelligunt,quid fibi di€tum illud velit:a reneris
adfveftere, multum eff ; & quantum expediat ab ejusmodi
rebus 4 teneris abflinuiffe, -

Hexcadiillos pertinebant,quirefpeétu moderande fani=
tatis,peraliquod tempus inaliorum poteftate funt, Jam ad
alium gregem, Adu/t0s nimirum, deveniendum ; atque ibi
etiam unum vel alterum fpecialis Abftinentiz exemplar
commemorandum. Hic, primo omnium loco,amplisfime
Dizte regule fe ofterunt ; que fingule fub illd 4 nobis de-
{cripti ebftinentia, velutfuo debito Genere ftant: queque ni-
hil prorfus aliud continent, quam cs#zelas varias, 4 quibus
rebus, quomodo, qué tempore,in quantum, abfinendum fic.

XIIIL

Monitores atque Commentatores hocin negotio cum
neutiquam |deficiant, quos inter Sanddorius ad examinis ob-
fervationem usque fcrupulofus eft; non licebitfigillatimil-
las fexres non naturales diCtas,ordine recenfere & tanquam
per ejusmodi divifum Zodiacum) labore fupervacaned, ali-
1sque dudum fufcepto, decurrere; quoniam nec propofita
nobis ratio illud [fieri permittit, qua hinc & inde fpe-
cialis Abftinentiz exemp?a tantum colligere, nonautem
Digsetices Profefloremagere, tenemur,

X1V,

Interim liberum nobis fervamus,” quz ex his rebus,
noftro huic fcopo apprimé infervire queant, ex quacuns
que clafle aptum vifgm fuerit, defumere, 'Quale quid cir-
ca Affumendain fuperioribus jam tetigimus. Eft hec illa
Abflinentie {pecies, adquam! aliquando adhuc refpicimus
communioris vocabuli ufus ergo, ut opinor; fiquidem
plerisque Medico fenfu, moderamen circa cibum & porum
tantum, involvit; cUm interim quoad aérem, fomnum , vigs-
bias, animi commoriones, morumy quictem , excernendad, cau-
tum efle; quod ea omnia etiam fint A4/finensie , nemo folli-

Ll L idd e
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cite meminerit. Hoc equidem verum eft, quod hac in
clafle Afumendorum, magis familiariter delinquere contin-
gat; quam inreliquis, imo6 quod ipfum deliGtum, infe,ple-.
rumque deinde majus fit, aue majoris periculi, quim quz
in ceeteris commiteuntur.  Modo qui quantitate hic pec-
cantafpiciamus. Nonne fibi hifce rebus Plethoram con-
trahunt? Ex qui, tanquam ex altero equo Trojano, utiil-
lius civitatis; fic corporis humani, fumma calamitas atque
everfio exfurgit. Hinc aurea illa Abftinentiz Regula o-
mni tempore memori mente tenenda: NEQUID Nl

MIS.
XV. _

Circa A¢rem, Veteres jam peculiare vacillantis artis
firmamentum in Abflinentie receflu quefiverunt ; & me-
dicamentis nihil proficientibus murarionem aéris non-
nunquam fuadere cceperunt, Hoc ipfum,inprimisin or-
dine ad malignitatem, peflis, potiflimum tempore, inibi re-
conditam, an verum fundamentum in re habeat , hic loci

uidem non inveftigabimus ; defumimus petits inde occa-
jonem ad {pecialisfimam quandam Abftinentiam devenien-
di. Inquantum enim de malignis ejusmodi aeris influen-
tiis adhuc poteft ambigi, in tantum de reali contadtu, tale
quid peftiterum pruducend}ig.;{ud omnes liquido conftat,

Digna videri poflet res, quz in confiderationem Medi-

" cam veniat, quare rerum nonnaturalium Clafles conftitu-
entes, {ub a¢re, de Conzadtu tam ingens periculum minitan-
te, neverbumquidem protulerint?  Excufandos autem il-
los omnis inarteMedici methodi primos Inventores ali=
quis putet, ex ea ratione, quod, quandocunque consadiz,
malignitas ex uno corporein aliud transmigrat, per efflu-
viaquidem halituofaillud fieri, & fic #éremintervenire ne-
ceflefitin cujus claffem deinde hec trahi posfint: Intlelrim

anc
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vertus cognatorum, aucaliotum charoruni familiarium, i3

tra paucos dies efficiat, q;q}?lﬁuﬂa a‘rpa:ﬂ'eqlix_i potuerat,

" Nihilo verd'mirius habet etiamn ¢orporis totds bene
otdiriatus, infigriem fusm utilitatet ; dum neminem ho-
mifum latet, quantam incemmedorum defidia atque fo<
mmolentia, hominibus obficiat! przfertim quando interim
eédacwas & plenus vi€tus coritittuatr.  Sicut etiam, ex ad«
verfo, hconfiderati repensini motus ; tam Concolionem ata
rﬂﬂf ’idfﬂ;nf?ﬂﬁomﬁ; alifnentorutn notorie turbarit, quam fan-
Pﬁ;naiﬂ exdgitant , & cum refpirationis vitiis; etiam ®qua-
lem motum humotum per pu’mones,lzdere poffunt. A quos
rum proindemesdum, animi zque atque corporis tranquillia
tatem turbantium, ufu, meliore 2qui librio fervato, ahffi«
wentia feu Quies, omnifno c;n;}gmt Af -

4 . #

" Nequaquamiatiter friter has res ; Medico artificiali
fcopo atque ordine jam propinquiotis oblivifci licet , Expes
&Hationis, ' Habuitde hac te, conceptiimin aritimo , certé u-
beriore slftyge ordinatiore enucleatione dignum, Gideon
Marveus; &meliusfine dubie egiffet, fi potius , aut certe

rius, pofitivd deduxiflet, Expe&ationis utilitatem, imo pass

m neceffitatern quam negarivé,per odiofaexempla (quo-
rum nimis abundans numerus utique occurftit, ) 1nutilita«
nmfb;ﬁm,imadamné,ﬁegl;}ﬁﬁi ius, taxaviflet,

. , : :
Eft enirh eerté veraatque folida confideratio, jufte at-
?ﬂebelﬁurgﬁndfa Expeliationis, tale negotium ; quod non
olun praxsmedica, nominatim autem vere methods mes

dendi ,ingentem lucem affundit ; fed etiam & penitiffima
vera Nifforiamorborum, ad Pasbolegica Thevapeuticam. {ci=

entiam,ita tanquam exintimis fundamentis eruenda venit,
ut objeum przbeat, circa ?':od doétus & peritus Medicus,
eximié oftendere poffic folidam filam anis, feiertiam &qué,
stque peritiary il :



- gronphis @

g
Ve
g

A IUE L ‘»ewm fHinoe

riti‘uenﬁa b%ﬁ’mﬂm

- L1}
- iy -
1 ';.r"':..,_ '.LE-E' —--\! :

-" rrt
Hum eimﬁ rel

freql}ﬂau be e1,1:;,:;:;.3,9\3,11,

quidagen wtﬂ X quo kei
bpna, Jegitimum fuum ufum

- -#I"'IF ] vt _:F"'-

:'*b’t 2 B
| ™ P g
'Iil“.D . 1

f"' .

'"' - A ¥ -, 2

T H SRR 8T eE
wh -t . P .

wg}ﬁt in omuis c anit
“mﬂ ?PPP Uibus peri
ruinem cam flestiapeticum pradlic et X
lamuspara #mgm tieniibe H i-;;.} in

pmumr Ty Ve
Magif ,a,upqrmmq,;an_ ;
tentiores,ut, licet veras rationes .
medicatione ,vulgari tra 19%@,1
affequerentur, tamenex Ipf ob rvatmne

comprei}endemt, aq;,ax:ﬂm_ is log %
s RIR R RO Dl
ﬂ*n@%ﬂmﬁ LP& on n, formulis aut
taliumaifu, | ”_ __1- ?::1-,.. :
tm&f =; re 2gros, & parﬂx)(s{gnﬂ e -ﬂ".'-ff
promiffum levamen illis inde ev 1d bet
attentu 'A)ra&g:us famlhmé, ‘ t kig
neficdi '?fliﬂil Bezonrtico - aah
regimlnurn, ﬂ ?' 4’?"&'?' Ve T
mendatd:utpote a quibus &%q& mﬁg. | 018

moleftii u;ﬁﬂ;[petmr, & tamen nullus 5 auc certe ne
quam udor obtinetur: g Mu@ ,,»{;_u;
vel folotranquillo ﬂgymng,,pe‘t erfatate Tem
ramentorum, £unc prudenter propinatis alexi pharmace
Sudorifer ‘rbm'af“c':emh ﬂHﬂHlp e | €, Impetrd
R T e

SN

¥ . -"'.-:.H 1#-& + dpow * .

, ,Slcut i;g;nﬂ;ng” sm jf%;'[s,q fi H?{ Jici
cﬁ,@mmsmﬂ: implicius 1c plcmnt, coque. 1 ;im
; (]




(1) 38 ,,
poflet; quafi uitra nnﬂ.ﬁnﬁé&’ti nites evagaremur, quo
non' tam medict; quam £grs abflinertiam commendarnidam
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