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§S Our parler avec fondement de
5y Peffet des Eaux Minerales dans

i e, la Medecine , je¢ donne dans’

|

) B0 cette derniere Partie le tableau
VIR s ; sl e w5y
abregé de celui qui en eft I’ob-
jet 5 nous avons: veu dans la premiere , le
premier de tous des hommes; produit dela’



3 L’Hydregraphie des Eaux
~main du Createur , nous I’avons enfluite veu
regenerer d’une vile femence fe defemba-
raifer de fon chaos dans la matrice de |
femme, X nous D’allons enfin voir dan
cette derniere, tout {uperbe "dela beaut
{ymetrique de fon corps , & de la juftefle ded
fes parties, expofé pour vivre, a reflpirers
Pair qui I’environne,.a prendre des alimens,,
fans quels il ne peut {ubfifter, a fe déchar--
ger des excremens , a veiller ,a dormir, a
parler, & enfin fujer a diverfes paflions
d’amour yde haine , de colere, de joie, de
triftefle & autres , dont fon ame eft agitéeJ
diverfement , felon les differentes connoif=-
{ances imprimees de I’Intellect par le moieni
des fens exterieurs.

Ce font la des éceiiils in¢vitables, quiles
feront languir dans des maladies , & retour-
ner'd’o il vient pltitét quil ne voudroit.

L2air par {on défaut & par fes impure- «
tez, les alimens par leurs excremens, lest
paflions de ’ame par leurs mouvemensf
violens ou parefleux , foibliffent ‘peu a pes |
nétre humide radicale ; & a lafin le periflent |
entierement par autant de differens maux,
que les accidens qui les caufent font di-
VOIS o a ot tip, Hiles 4 W

Cleft ce -que. Jafpar Harzeus a tres-bien
exprimé dansles Versfuivans. -




Mn;em!e‘r A’ Aix & de Spa, $
@; [quss in buinano, defigis corpore vulttme
Sofpes ab humano corpore difve mori.
| Vivimus , € vita mifers torquemnur ab ipfa
" Et dolor hayd snanos vatiene necat.
 Tam caput afflictum eft, jam tinnit iniquior anris,
! " Nuanc oculos grando , nunc pramit Ava gu-
lam ,
Hic gemit y hic ardo graviss (ub pe&‘ara tffit,
- lleputrefcentes bajulat ager aquas ,
His titubans lingua eft , alys vaﬂf granutat
Hic riget o hic flainmis aftuar , slle tremie ,
Nunc natura foris ,nunc intus praffa laborat
Et Doisino adver(a eff pars ﬁt.; quaque [4#o o
Corpus aners gralimus, [ed tot cruciabile mor-
bis
Membrag, diverfus [ingula tortor habet.

e —————————

Voici la Traduftion que j’en ai fait
en faveur de ceux qui ne fgavent pasle La-
tin,

Toi qui fixe les yeux, fur le vifage hamain,
© Aprens qu’il fant motrir ;& pmr—etrcdcmm,

_ Nousvivons il eft vrai , mais notre trifte vie

- (ESt 2 mille doulenrs, en fon cours affervie,

- Differens on le voit, tuer également

Et leurs [eules fafam, faire lenr changement,
Latéte eft affligée, 6 douleur fans pareille 5.
Ve plus afpre encore, vient arcaquer oreilley
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V' autre miferable, enflé comme untennean |

~ L’Hydrographie des Eaux
Voilala belle Iris , avec [es beanx yeux ,
115 font enun moment, devenus chafienx ,
Celus-laoppreffé , touffe avec violence
Et celui-ci gemit, accablé de fouffrances,

Son ventregneft rempli, que de vent & qui
dean,
Bewucoup A>autves a leur langue, ont de Pen
péchement , ‘"T
Beaucoup dansres en leurs pas 5 fe trouver
chancellans : -
Celus-cieft tremblant , de froid & de foibleffei
Vnantre la chalewr, crucllement le bleffe
Bt vantot au dehors , & tantot au dedans
Lanature bleffée , excite des tourmens ,

Pour former les mortels, les meinbres nece;
faires ,

- Alenrs propres Seigneurs, (e rendent tous com

A

Ceraibes,

Notre corpseft infirme , accablé de cent manxs
Donc a chiaque partie , et porté le bourrean

De tous ces maux, ceux qui fe peuvem

gucrir par la boiflon des Eaux Minerales |
nous les examinerons dans la fuite , entrel
temps la conneiflance de foi-méme & di
refte de la nature , acquife par le molende!
fens & de la raifoendont PPhomme ¢ft orné!
le peat contiegarder contre lattaque de ce!



Minerales @ Aix & de Spa. g
- maux , mais pointde la mort, parce qué par

‘lavelonté du Tout-Puiflant, Phomme deit

une fois mourir. Quia flatutum eft nmm&k&bo-
minibus [emel mor1.

Ainft la chaleur naturelle ne pcut-'rdg.
rer tolijours , & doit s’éteindre , fa durée eft
felon fon extention dans chique corps; &
finit comme le feu d’une lampe mmmg.
fomme {2 méche.

1l eft vrai que ’étude de la Phllofoprln

“elt point du talent de tout le monde, il fc
trouvc des diflicultez dans les fecrets de’la
Nature , qui ont fait reculer le fameux So-
¢rate Philofophe Athenien, & lui ont fait
laiffer 1a Philofophie naturelle, pour fedon-
ner a la morale,

Ceft pour cela que Dieu a ereé laMndt
cine ; alaquelle ceux qui en font profeflion
doivent s’attacher ferieufement pour fervir
leurs prochains d’avis falutaires, qum lcur
faflent pafler la vie enfanté. - - il

Il ne fe trouve pas awjourd’hui bewcuup
de yeritables Medecins, Ia plipare: ne fait
que charlataner, amuﬁnc e puhhc d’un
faux exterieur. B
1l fautavouer pnurtant 5 que lc«mondeeﬂ

 fibizare & de fi mauvais goiit, que cen’efl

| pas fansraifon qu’on fe degodtedefe gener

dans ’étude , pour étre payé dlingratitudey s




6 L’Hydrographie des Eaux
- Surpaflez Hypocrate ¢’il fe peut ,oi |
guerifon ne va aufli vite que la volonté di
malade , vous étes un ignorant, Pimpatiery
ce le prcnd & il vous prefere une be
guine qui a peine fgait lire , une femmeler
te rendué fameufe , pour avoir potlible guey
xi par hazard une égratignure avec del’om:
ent miton-mitaine, on un Charlatan a qui
1l fuffi d’ctre Etranger , pour étre cri {ga:
'V.IRt.

Enfin la gmﬂe envie qu ’ila de prolem
ger fa vie,, PPaveugle tellement qu’ilnn
fe ferve pas feulement dlignorans, mail
;méme de caralteres mag:ques; s?ﬂ le pou
-woit.avec fecrets  nid

Mais je lui apprends qu’il faut. mourir -
que les femmes, que les Charlmam,qm

. Jes Medecins-méme les plus experts' ne peu
wvent alonger naturellement la méchede 1|
-vie audélade fa quantité , & Dicun’ira pok
faire un miracle: pour prolonger -celle , qu’s

-.a poflible :precipitamment con-ﬁ:mme pai
fﬁfrcqucptcs debauches. yidasi

L faue le laiffer faire, il en palm I
folle en chere, ceux qui gueriffent parha
‘zard ; le traineront bien autombeau par I
méme hazard ; pliicét: quil n’y devoit all
fer:c mocquons-nous: de: Pingraticude -dd
cenx qui-ne fgavent diftinguer le-bon d’a




= Minerales d’4ix & deSpa. "
vec le méchant , & fatisfaifons-nous tatijours
‘en fatisfaifant' nos confciences, c’eft pour
 fatisfaire a la mienne que jai entre:pnsde
donner au public les fruits de mesveilles ,
je fouhaite avec ardeur qu’ilslui foient um
les , ils verront dans cette derniere Partie
combxen Pair eft nuifible a ceux qui boivent
"Jes Eaux , & ils apprendront a fe le choifir
falubre , pour obtenir -la fanté qu’ils cher-
chent , & pour fe contregarder de la perdre
au tempsquils la pofledent , ils connoitront
_combien la fobrieté eft neceffaire 3 nos bil-
veurs , & cela leur pourta tourner en habi-
tude , ils apprendront auffi 2 fe choifir les
viandeslegeres & de bon fuc, pour f& con-
ferver le refte de leur vie dans une ﬁnte pm:-
f';ute. ~

E2E2ELE wﬁmwmu&
CHAPITRE I.._-.
De / Hmm.

Ant d’Autheurs ont détrits les parties
- ‘qui compofent le corps de I’homme,
qu on pourroit me reprochcr d°avoir voulu
groflir ce petit Traité par une repetition inu-
itlle ; i cc Livre ne deveit tomber qug
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dans les mains de ceux, que leur art
neceflité a lés étudier, je ‘m’en (erois di
penf¢ 5 mais comme les 'curieux ﬁ:roa

{fans doute bien-aifes de le lire,; ils ne (i
ront pas fichez de fgavoir aumoins le no
& 'le nombre 'des parties , qui jodiffent ex
femble d’une commune vie & ql.u campu

fulm’ltuts ‘corps:
+fues osen fbnt las fandemens } lcs c?

im fexvent pour:le:mouvement; les muft
Jes couvrent; crainte qu’ﬂsnadeﬂcrchent,
fang humedte & nourrit toutes ces parties
&:E’Puur cela un: continuel: befoin de reps
vation’; ce qui fofaic* par leboire 8 le mas
rgal‘é,‘quﬁals fo! changent tous: les jourse
fang & en efprits qm ‘circulent continuelll
ment , de la eft venue la necefficé de efte
ch du foye, du cceur , du cerveau,
~ Elcs boyaux pour dechargar les excreme:
fipesflus , apres reparation, neceflaire o
fang, & afin que le tout {e fiftbren, Phomnt
a été pourveu d’un feu yirale pour alterer
digerer les alimens , lequel aiant befo!
d’ctre cnntmuellemcnt rafréechi de l“:.m,l
?ﬁppoﬂ:eh neceffité des poulmons.
“Les osfont en'fiombre de deux cens cn
e, fans comprer les &fmoydes , ]
:‘Pe‘?s‘@ﬂ cerveau’; «&*quelques autres quu
(%ttotivmf ‘pastoljours, i
¢
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Mmem!rs d’zlm: & de Spa. " s
Les nerts font des corps ronds & blancs
enveluppez d’une double membrane » la-
quelletire fon origine des . deux meninges
du cerveau.
+ Leur ufage eftde diftribuer les efprlts pu‘
toutes les parties.
- Leurscorps au nnmbrc dc quaranm palrs >

'preunent leur origine de la moélle allongée

& de celie dePépine, & fe diftribuent par
paire , un a droite , P’autre a gauche.

Les arteres font des canaux longs. 8@
ronds compofez de quatre membranes , qui
tirent leur origine du ventricule gauche du
ceur dont elles prennent le fang, qulelles
portent enfuite a toutes lcs part:eg pour Ienl:
nourriture.

Elles fe divifent ¢n aortes afhendanm&

 defcendantes , qui fe fubdivifent en d’autres.

|

- & changent denom avec les parties ot l.'.Hl:i
ﬁm inferces.

Les veines font auffi cnmpof" des de qua—
tre tuniques , leur uﬁge eltde rapporter au
cceur le fang refté aprés la nourriture des
parties pour y étre revivifié , le nombre des
veines furpafie celui des arteres , mais il n'y
a prefque point d’artere quiw’a faveine qui’
Paccompagne,

Les trois principales qui prenmnt leur

origine dans le fu}ve font Ia VBemc-porte 3 lel
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Veines-caves afcendantes & defcendantes ,
jéi font divers rameaux; qui changent de|

om auffi bien que les arteres quelles ac4
c%mga s At VRN s

"1.e'mufcle fe divife en trois parties, latéte,
le ventte & la queud , il eft compofé de chai
& darteres, de veines, de nerfs & de fibres
il ﬁ-’éﬁv%lhp é'*ﬂ*—ﬂﬁbmembr-anegf&’ ainft fa
briqué’, il"éﬂiqé*p’ﬁﬁéﬁ pale organe du mouve-
%nt:c__qﬁibﬁﬁ‘éﬁeﬁ% faiten lui dedeux m

rés par contrattion & par extenflon.
"' 2" ‘contrattion faic gonfler le muicle

)

$1extenfion Fait allonger fon antagonifte.
par exemple; U abaiffeur aveo
“Y.e niombre des mufcles dans 1a compoit-
tf&ﬁ'&ia corps humain eft aflez incertain, le:
uns ; comme André Eaurent, le fixent 2 qua~
tre cens cing , d’autres a quatre cens vingt:
0T i s G,

“Totites ces ? ries couvertesde la peau &

rmént trois ventres'ou cavi
¢; 1a poitrine & le basd

BN ST R .

“_‘ :-ﬂfi?i'f:--a":;‘:" S
*§ere contientle cerven Sele cervele,
o }é%tglpcfeée de fes cotes & feparéa
Tabdomen parde diaphragme; contient
Imén & le mediattin.

. =
v
ol o,
2
i
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- L’abdomenoule ventre inferieur fé diftri-
‘bué entrois regions, {cavoir PEpigaftrique:
contenant les hypocondresdroits & gauches,
.. L’Umbilicale aiant i fescétez les flancs
. droits & gauches, SR FEIGe
- L’Hypogaftique les ifles -ou hanches &
dioit & agauche, .. . s i
. Sous la region Epigaftrique , font conte«
. busle ventricyle au devant, le foye 3 drois
| ;c, Ia rate 2 gauche &le pancreasau def-
. {ous, LATiE o CaEiy il 50 i, O 1
Sous PUmbilicale, les inteftins menusen.
leur plus grande partiey, fgavoir le duodes:
num , le jejunum & Pilion, qui refident.
dans le milieu , o ils font entofirez d’une:
portion de deux boyaux Colon & Cee-
| cum, les reins font deflous vers lederries
8 P sk wikng avt ey AR
. Sous PHypogaftrique, la plus grande-
partie des boyaux Cecum & Colon avec ls.
- Redtumeentier, ily aauffi une partie de Pl
ﬂ lion qui va e nicher dans les hanches fous:
PosPubis, & fur le boyau ReQum eft fcis |
tuce la veflie, o dansla femme elle gitfig
la Matrice , qui eft furle Re@um. otk
- Celtparlemoien du fang que toutesces "
| partiesque je viens de décrire {ont vivifices,:
& celt par la Circulation qu’il ef poreé '3
toutes en particulier puur'!m;mimu.- el
2

itY
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- I:’H]dragrprft de.f E&Hr |
-La Circulation fe peut juftement nom:
mer I’'unionde FPame avec le corps, & cel
edu fang eft avfli neceflaire dans le Mi:
crofcome , ‘que la Circulation des Eavxdan
le Macrofcome, car PFau, comme nou:
avons (uffilamment prouvé dans nétre pre.
miere Partic , eft le vehicule & le princi
dumhnge fans ieqnel il nefe feroir pum
re.” . .
~Iues alimens fc changcnt d’abord en wq
par la conformité des parties naturelles de:
flindes ¥ cét ufage : ceux que nous prennon: ]
tousles jours font folides ou liquides, les
niers ﬁ:rvcnt ﬁ*tucr la fazm 8{ les dcr’
niers ' la (oif.
~Les {olides commencent leur f‘ermeﬁtarl
tiondans la bouche ot ils fe méent enles
michant avec la falive , qui y coule contij
nuelement pour humeéter, enfuite étan
ainfi pouiﬁ dans Peftomach par Peefopage .
ils fe ‘mélent avec une llqueur acide , qui
acheve cét ouvrage , lequel ¢étant achevé .
Ye tout eft pouflé dans le boyau Duodenum ;
; ﬁﬁi‘iﬁtburnt en Chile mélé avec le fucre
pancreatique’; & la bile qui joint a Pacide
del’eftomach ,forment enfemble ce cclebrm
trjgmvirat de Vanhelmont.
Lies parties les plus groflieres , aprés quel
Ie Chile-eneft: fepaté ‘entré petit & petis




Mmmk: d’.dm (’W& Sp.t. | ¥ ]
dans les veinesla&tdes, paflent en exere-
. mens& font cHarides dehors par le mojen
du mouvement periftaltique, qui eft - un
. mouvement ondé. , par lequel Peftomach &
 les boyaux poufient infenfiblement de haug
embas ce qu"lls contiennent. . lasram
~ Les veines la&ées font inferées dansle
Melentere , ou eft aufli la grofle, qui le hng
de I’épine du dos porce le Chile rendu plug
coulant par lemoien dela Limphe , jufqu’a
la veine fous-clavier gauche,. d’ol'l il pafle
dans la Veine-cave alcendante, & defcen,
dante de 13 dans Voreille droite du ancqm;l,
puis a fon. ventricule , ‘ot il cﬂmzmjm; a
prendre la forme de fang, ilpafleenfi aice
au poulmon par lartere pulmonaire , il res
| murnc a Poreille gauche ducceur, & par fon
- ventricule il entre I’Aorte afcendante & dels
| cendante, & eft ainfi diftribué par. tout le
| €orps , d’ou il eft continuellement. T2pporn
| té par les Veines-porteg & Cave alcendante
. & defcendante : dans ce mouvement conti.
| nuel dufang des particules fe fubtilife telle-
| ment, quellesreparent continuellement les
efprits deftinez aux ﬁm&mns vitales & ani-
males. '
Lefang &2 C:rcufmon periroient bien-
tét par leurs continuels mouvemens ,files
alimens que Phomme doit prendre indif:

B3




T4 L’H}d‘r&gﬁpbw des Fm
mklﬁheﬁf s ne les: ruparmmt caﬁtuﬁﬁﬂs

ruQue la Clréulﬁtlnn du fang & falt

Mﬁhtc plus, depuis que Guillaume
#ejits; que tette belle dé couverterendm:mr
mortel, a c[aﬁm&u ptouvé cette witd

mm

ciEle o ﬁtiz }m de fix fois par tout |
m‘éﬂune hbu&eﬁﬂe temps , parce quene
§ il fe fairplus de deux mille dialtolle
éu @dﬁ%mem exﬁull' ifs du cceur , on con
nﬁh“ﬂ‘h capacité de fon vei'rtrlcu!e droi
w’il fe pouﬂ'e 3 chique coup dans Paon
; pour ‘le moins deux onces de fang, c¢
pﬁu‘té ﬁ:mmcrozr quaﬁ't mﬂl&ﬂﬁ‘iﬁ
4 Féﬂ mcoﬁcc&able qu’tn corps, poul
d & pletorique quil puiffe étre , nen
pﬂ:hﬁttt&. auﬁnfife puis que fion couﬂl

% ref, en ‘mgins ‘d’un quan
] ﬁ 1t pﬂlﬂt‘*um reﬁ”l‘l

1.1 :-';

goite.  * skt

i 3 L LM Tts R }J-. +
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CHAPITRE II
g o Zie odien Cmﬁ de.f Mﬂlddm..

 Ept.chofes concourent. a lmperf'c&mﬂ da
Y g l’hem.ma les principes materiels &
- formels, que les Anciens appellent. E’lg-
‘mens , le temperament auquel on rapporte
l’age 5& le fexe, les humeurs,, le%qﬂmgr,
Ades parties, les facultez & les 3&19@;,
principes ou les Elemens.nous {ont .
~connuis , parcp que 1ous.en avons pa é au |
. q%dana notre premmmPamm o,
i Tﬁcmpegqmcquﬁ le melange prapuﬁ-
0 ‘tionné des principes qui donnent la qualite
fie Laun corps kenifible , 1a Q{Jallte eftune dlrpn-
,ﬁuun dm&gasgcplegjinﬁnﬁbles qui. for-
| ~ment les pasties fenfibles de.laquall: le corps
zire. fa, demmmatmn, fepare . d’otdl-
| Jiairefl.@ qualité en premieres & fecondess
- Les premieres font quatre , le chand, le
£roid: Phumide & Ie fec,qui dans le corps
refident a&gellemcnmon pqtennellcment
Jaqualité premiere acuelle eft cnclle,qmeﬂ:
d’abard fenfible, commie la clmftur dufeg
someftique & le ftmdx deel’haué; ERY
B




1€ " L’Hydvographie des Eaux

La potenticlle eft celle quin’eft pas d’a-
bord fenfible , comme la chaleur du poivre
& le troid dc la laitué: les couleurs, les
fens,les odeurs, les gollts,lalegereté , la
pefanteur , ladureté , I2 mollefle , Pafpreté .
le fare & le denfe, &e. font; ce qu’on appel|
lc , qualités fecondes.

 Des quatre premiers, les Anciens on
trouvé la dénomination de neuf differen
Temperamens , ¢avoir chaud & humide,
chaud & fec, froid & humide, froid &
fec , & le neuf quils appellent egale'au pmd.!
Aﬁgﬂd: ad pondus,

Les ages & les fexes e regardent auffi a
proportion de ces qualitez, par exemple,
le fexe mafeulin eft comparativement plus
chaud que le feminin, & la vieillefle plus
froid que la jeunefle.

Les humeurs font des ﬁ:bﬁanccs liquides
& palpables dans le corps de Panimal , om
Tes divife en humenrs nutritives & excre-
. mentcul'és, Phumeur nutritive eft celle quii
eft propre a fe changer dans la fubﬁance der
Panimal, % - -

* Les principales font quatre, 1a bzfe, e
fang , la pituite & la melancolie.

Ces quatre humeurs font differentes,,
pas que leurs ¢aufes formelles foient diver-:

fes , une mémc chaleur eft 1a caufe efficiente!




e
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 detoutes shofes, mais 4 caufe que la melan-
- colie eft produite de la partie la plus tet-
reftre du Chile, la pituite de la plus crué,
- dabilede la plusinflammable , & le fang de
_ laplustemperée. i
"+ L’humeur excrementente eft celle qui
- neft pas propre i fe changer dans la fub-
Mtance de Panimal,elle fe divife ennatu-
- relle & contre-naturelle.
- L’humeur excrementeufe naturelle, eft
celle quin’apas de qualité ennemie 3 1’ani-
smal , elle fe divife encore en utile & inu-
wle. 1 i
L’humeur excrementeufe naturelle & u-
tile , eft celle qui peut apporter quelque
utilité au corps ot elle eft produite , comme
Mont le lait aux femmes, la femence , le
{ang menftruel, le fang maternel, 11 bile
' jaune, la melancolie , Phumeur fereufe du
fang & du pericarde, P’acide de eftomach,
lafalive, le fucre pancreatique , &c.
\+ Les humeurs excrementeufes qui n’ap-
| portent aucune utilité , font Purine ylafueur,
les larmes, la morve du #®z , la {aleté des
oreilles, le fang hemorroidal , &c. i
. Les efprits font les parties les plus fub-
tiles & les plus agiffantes de nétre corps,
c’eft comme une efpece de miracle queles
mouvemensqui fe font par le moien deces
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petitsagens qui coulent ducerveau, tantc
dans un mufcle antagonilte , tantdt dans u
autre, qui les gonflent & les tirent ainfi fuc
ceffivement , & caufent tous leurs diven
mouvemens , mais ce qui eft le plus étom
nant, c’eft queces petits efprits i minces
outre qwils font mouvoir le corps de I’hom:
me 4 ils font encore qu’il peut remuerde

fardeaux bien pefans. EER
i On divife les efprits en animaux & v
gaux 4 les efpries vitaux font ceux qui agill
{ent pour faire vivre ’animal fans aucun
détermination; les efprits animaux {0
cenx qui ont befoin d’étre. derermine:
par'la volonté «de. faire quelque mouve
MO . RRRERT FIB 0T W BRIODF LR N
** La partie eft un corps attaché au tout!
qui-jotiit d>une commune vie:avec fui, &3
colle a donné une diverfe. déenomination aul
MH?; ‘ou felon leurs confiltances & leun
mélanges, ot felon Jeurs fontions , commi
par exemple , partie organifee & fans orga
e, féemblable & diffemblable , {olide & fluii

ﬂ?;pﬁncipalet fjette , {permatique , fam

X

vine & miélée, animale, vicale & natul
ol g W g Al e 9 el
- Lafienlté eftun principe interne qui dow
ne Mﬁommmﬂm W i R T
‘La £scultes s*appelle animale ;. vitale o
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 maturelle ; flon quelleforme des a&ions
animales , vitales ou paturelles, e
 Ladtion elt une operation qui vient de
Pameoun du corps, ceftipour celaqwlonla
' nomme 2nimale ou niturelle. e GoR
-+ Les attions  animales font ¢inq, fcaveir
- Pintelleét , lavelonté , lefens', Pappetit fen-

fitive , & le monvement animal, _
~""Le fens eft double, interne & externe,
- Pinterne eft triple , Gavoir le fens commun,
la fantalie & la memoire 5 Pexterne fe divi-
feencing, la veué, Potie , le gotir; Podo-
- rat &leradt, S e Tt s R
* L’homme ainfi natutellement’ compofé
abefoin des choles que I’Ecolle appelle non-
naturelles, qui lui font neceflaires pour fe
_ conlerveren fanté, & qui pourtant par leur
- qualité ou leur quantité contraire l¢ ' peu-
vent détruire. FESRBES RS
-~ Lrair, le boire, le manger, le veiller,
' le dormir, le mouvement, le tépés-’gil%%;
excremens retenus , la décharge neceffaire’,
& les paffionsde ’ame, font ces chofes non-
‘naturelles neceflaires 3 la ¥ie & 3 la fan<
ﬁ. s i g 3 ; Laame o) o -~
Nous nageons dans Pair auffi bi nque
Ies poiffons font dans I’eau il nous eft aufli
neceflaire pour vivre, qu’ils ont befdin' de
Peau pour ne pas mourir , Pexemple de ceux
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qu’on étrangle & de ceux qu’on érouffe en
tre deux lits, ne laiflenc point douter d
cette ncccﬂite, cepmdant il nous dte la vi
{1 nous le refpirons impur , trop rarefié ou|
trop condenfe. ¢

' ll elt neceflaire de boire, la qualité oul:
quantité de la boiffon nous éte la (anté, l:
quantité d’ane boilfon plate & aqueu[‘c re.
froidit le corps , augmente les humeurs pi
tulteu&s, & reliche les fibres de I’ [ﬂ
mach; la quantité d’une boiflon {piricueu
refroidit le corps en periffant les eﬁanu ani
maux par une reation, comme Pexperiend
ce.nous montre dans ceux qui font excés do
Pelpricde vine :

On ne peut vivre {ans manger , par la fﬂ-l
le quantité des alimens on peut caufer ung
pletore & un amas d’excremens , qui peut
caufer bien des maux: par la qualité d’am
tropterreftre ou d’un trop aqueux, on oppri-
me la. chaleur naturelle , & par les alimens
h&tcmgenes, on caule des fermentations
qui ne peuvent étu: que nuifibles a la fan-
o

Le mouvcment & la veille font auﬂ'
de neceflité, par leursexcés nous échauf-
fons. &. dﬂl&ﬁhgﬂs nos: corps , & nous
copfommops. les efprits animaux ; crainte:
de ce mal-heus il faut xepofer, fi onle fait
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trop long-temps , il s"augmente des hu.
. meurs vifceufes , qui flagnantes, achevent
\defe condenfer & former des obftrucions
 dansles differens & delicats conduits de nos
- corps ; lefquels font enfuite la caufe de bien
des maladies. PR | AL
~ On ne peut fe difpenfer de cracher ,de
moucher , d*uriner , de tranfpirer & de dé-
charger les excremens du bas ventre , fi on
lefair trop, il affoiblit' le corps, & fion e
fait peu , il caufe bien des pouritures qui in-
fectent toute la mafie du fang. T
~ Les paffions de ’ame font auli fort uti-
les, la joye fait merveille 3 la fanté d’un
melancolique; Ja colere contribué 3 celle
‘d’un phlegmatique , la triftefle égalife un
~éventé , oli tour au conttaire Pamour & |3
triftefle rendent fou un melancelique ; 1a co-
Jere faitun colerique furieux , méme ’ex-
‘¢ésde joye & de triftefle quoi ?u’pppqﬁég“.,
‘dte plufieurs fois fubitement la vie, celle-
cipar le mouvement trop lent des efprits ,
& cclle-la, parce qu’tant envoiée trop
abondamment dans les fibres du ceeur, il
demeure trop Jong-temps fermé, ce quifait
que n’admettant pas aflez t6c celui que Ia
Circulation amene , la chaleur du ceeur ,
qui ne fubfifte que dumouvement, perit,
& le fang coagule dans {2 veine , dans Ia
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moir “l“eftf-t.?:;
et , ne {e fait point af
- ,% o SPearg dﬂ{,‘% q}l’al z
eu que t perit {a chaleur &
fondenﬁ-. bxenf:t%tl!f‘n . d vl
1l weft point de mon fujet e parler d
Ia d!l'!i?lﬁm des maladies , je veux, feulemen
pour conclure ;ﬁ,;:l}ap;m , dire que je n’ap!
prouve nullement; la diftinCtion que I:s
colles font de lsurs canles , & qu'il me pas
roit que C’e ~d'en. recqnumtra d
fomwﬁumﬂw les ma
510 &@qm ons de matiere
-cmaﬂ. b -#wse malaaﬂ qui red
Qﬂ:lfﬁ alteration. Em: ’impurety
a;ﬂ*

W:P@I % conagm
ﬁ“‘%ﬂf &

. par le, mouvement irreguliex ¢
P Lps .:r_-:. .nos BM. c!‘& e |
ol ‘l.' "_'::-I._ :;_\__-._ .!-'1-.1"! __ Da ” ,ﬁ? mw i .
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y fait regner un acide acre qui la corrompt
ehtierement , & forme les humeurs Vil
- quenfes qui caufent les obfiru&tions,

Il eft bien {ir qud l¢ chaud nous blefle
' beaucoup moins que le froid, un homme
qu’i s’qfhchauﬂi: ala guurfeou ar 4n autsg
mouvement violent, n'en feroit nullement
incommodé il fe laiffoit areﬁ'mdmﬁctlta
petit, & l’expencnce nous faitvoir que les
maux qui-leur furviennent aprés ce grand
mouvement , proviennent des humeurs pour
Jors fondugs & liquefides qui recoivent pre-
cipitamment la condenfation par-le Fmd

‘de Pair ‘ot le corps ﬁ%:u peﬁblg
un vent de bife » QUi

‘mentdans cetemps. v

' Q%ftainfi que Pexperience nous montre

jue deux vafes remplis d’eaux ,l’undn»f ol~

Gc I’autre de chaude expofez a l’aitﬁns

ips qulil gélc, celui d’eau chaude
ﬁm beaucoup Qm l‘am, nﬁm
ﬁu miﬁdﬁlaﬁﬁoxde. |

" . ! A
1 PR & o
Bk 205 g 8.
bid A tfasih e :
B0l S kb = 1%
Wi ool R |
3:.:" " .--.—1*5‘-.r"~,.':ﬂ' ; ' o i 3
o MR RE R F ._-g'.. e R 3 bR ;1 . i A g i-u!-‘ﬂ_f"- .,'I'
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CHAPITRE III

Les Maldcfzes que la Bﬂzﬁ&rz a‘n
,.Egmx d¢ Jpﬁ pwt gtgmr. ‘.

N umarque qu:mc efi:reces d:ﬂ'crenl
tes:de Pobftru@ion. .
.La caufe wmaterielle: & pmctme deﬂ
premwre,e& une humeur lente & vilqueu
fe y qui'€tant attachée & mnden‘l"ezaux par
ties laterales du-vaifleau , empéche. l; paﬂ?a

ge de Phumeur naturelle. .= . o
- La feconde “eft mnﬁre par des gmvm

ou ites Qfsfﬂl- e 1
. Latcoifiéme: el'pece, r,& quaﬂd lnrpmé
ﬁzbbﬁu:nw du vaiffeau. eft remplie-& im
bée. d’une humidité , ce quile gtoﬂiﬂ'
caufe un étranglement, lequel empé
auffila décharge de l’humeur naturelle.

La quatrieme eff ?l ul arrive plus
rement que les autres, elt quand la propn
fubftance du vaiffeau eft deffeichée de telhl
forte ,quil fe tire & & reflerre entierementt
ce qui empéche a fonétion ordinaire.

Par ces obftrutions les humeurs ftag
nant
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. nantes contre leurs colitumes , prennent des
. qualitez contraires , qui caufent des fympto-
mes ficheux dans les corps, felon Pendroit
. olelles font rerenués & felon la qualité &
- e temps de ’humeur qui e retient.
.~ Clt de la que viennent les maux de
.tétes 5 les cephalalgies & les migrai-
‘nes, par les fumées piquantes qui irritent
les membranes (enfibles qu’elles piquot-
tent, les obftructions des conduits lateraux ,
du Pancreas & que les fievres intermittentes
_tirent leurs origines. _
~ Les obftruétions des vaiffeaux cholido-
‘ches caufent la jauniffe. |
Les obftructions des veines laltées em-
péchent le Chile de paffer 2 1a maffe du fang
~ dans la quantité neceflaire , ce qui entraine
~ bien-t6t le pauvre malade dans une *foiblef:
fe 8&cdans’ une maigreur épouventable, qui
lerend plus femblable 2 un fantéme, qu’s
“un homme vivant. |
- Larate, le melentere, les hypocondres ;
lesreins & les autres parties fe trouvent
aufli attaguées, & les mois s’arrétent aux
femmes , par le moien de obftru&tion : né=-
tre Eaude Spa eft fans doute un fpecifique
' remede pour les emporter , principalement
cellequi eft formée d’une humeur lents &
vifqueufe. --

|

C
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" L’eau par la facilité qu’elle 2 2 infinver
& par Defprit fubtile dont elle tire fa verte
étant extrémement pehetrante, fe fait paflz
ge par tout , emporte lave, deterge ¢
entraine avec elle ce qu’elle rencontre o
chemin. : e
 Elle fait Je méme effet fur les graviers!
méme fur les petites pierres friables de leu
nature , qu’elle emporte petita petit p:
fon long ufage. 1l
La troifiéme efpece qui eft Pétrangle
ment d’un vaifleau caufé par Phumidite
trouve auflila guerifon dans nos Eaux, ps
la compreffion le vaiffean s’clargit peul
peu, & fait évacuer infenfiblement Phy
meur qui le gonfle.’
A la quatriéme efpece, les Eaux n*
profitent de rien, . | |
'Tes feules obftrutions n’empéchen
“point la Circulation des humeurs , & lada
charge des excremens; la lymphe, iafall
‘ve, le ang menftruel , Purine, les efprit|
“mémes , &c. ne circulent pomnt quelque
“fois par leur propre. vifcolitez , & pour lo)
“mos Eaux font d’un grand fecours, Pefpr)
‘quelles contiennent les fubtilife , les atte
nué, X PEau les humecie & les rend plu
“coulans & plus propres 2 {& charier paxJe:
route ordinalse- |
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. Somme, nos Eaux guerillent , prifes inte-
i rieurement les affections hypocondriaques,
les duretez du foye & delarate, les obftru-
- &ions du Mefenterre , du Pancreas & des
reins, emportent les graviers , & les pierres
| friables dela veflie , elles apportent remedes
| au Cephalalgies & aux Migraines, elles
otent la jaunifle & les fievres intermitten-
tes, provoque & arréte les mois , & chafle
Phydropifie , principalement la nommée
Leucophlegmatique, |

~ Monfieur de Riviere Profeffeur de Mont-
pelier , fameux par fes Ouvrages, ne con-
noit point de plus fouverain remede que
nos Eaux de Spa pour chaffer cette ficheu-
fe maladie, voici le témoignage qu’il en
rend aprés avoir rapporté une legende en-
tiere des remedes experimentez par divers
Autheurs , & qu’il a reconnu tres-bons par
{2 propre experience : Les Eaux Minerales,
cides & vitriolées , dit-il , furpaflent en toue
es autres remedes , elles ouvrent avec for-'
e les vilceres, corrigent leurs intempe-
ies , chaffent puiflamment les eaux par
es urines,ce que Dexperience nous aps
rend par les Hydropiques, qui font gue-
1s tousles ans par les Eaux deSpa. Cefe-
% remedys in hoc cafu palwmam praripiunt Ae-
4e Minerales acidule-& vitriolate , quavif-

Cz
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cera potenter deobfiruunt, aquas per wyinas ei’j
cuant y € vifcerum intemperiem corrigun
dnde experientia  confiat multos Hydropicy
quot annis Aquarim, Spadanarum ufte percurar
Riv. Prax. Medicin, Jib. 12. cap. 6, de Hy
drop. pag. 36 9. |
__Extericurement , nos Eaux gueriffent lo
fluxions des yéux , les ulceres de la boucl
étant gargarifées, les puftules du corps ¢
laGale, fi on s’en lave fouvent.

Jrai dis quelles arréroient & proves
quoient les mois , ce qu! paroit contrady
&oire & difficile 2 croire, qu'un meéme re
mede fafle deux chofes fi contraires. |

On ne peut douter quelles ne prova
quent les mois en defobftruant les vailleaus
& en rendant plus coulant le fang s'ilt
trouvoit, trop épais & trop vilceux , & o
ne doutera point qu'il ne puiffe les arréten
fi on confidere que le flux immoderé de
meis tite fon origine, ou de ce qu'il e
trop {ereux ou trop rarcfié par les fels &
Yes particules heretogenes quile compofent:
sil eft trop fereux , nos Eaux qui font extre
mement.. diuretiques , & qui pour faire ul
boneffet fe rendent en plus grande quant:
té qu’on ne les a bl , entraineront peu i pe!
cetee, {erofité du fang , & le laifferont dam
une conftiution plis folide.
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 Si le flux eft caufé par un méchant fer-
i* ment , les Eaux de Spa qui ne font qu’im-
pregnées d’un efprit , ont aflez de vuid dans
leurs pores differents, pour (en circulant
avec le fang ) charier les particules hetero-
gines, qui peuvent cauler une fermenta-
n vitleufe. ' |

~ Si jaidis que les Eaux chafloientle fa-
ble & les graviers , & emportoient les pier-
res friables, c’elt que je fuiis de PPopinion de
Vanhelmont , & que je ne crois pas qu’el-
les empéchent Paccretion des nouvelles , ni
qu’elles foient capables de diminuer ces
pierres qui font enticrement folides.
+ Comment voudroit Abheers que cetefl-
pritqui {e feroit fixé en Mars quieft fi foli-
de,s’il avoir été arrété dans une matrice
convenable , allit faire le contraire en
diffoudant & amolliflant une pierre foli-
de.
Les experiences qu’il apporte , ne prot-
vent rien contre Vanhelmont , Ia pierre que
portoit Lodis Hogerus pouvoit étre une de
ices pierres friables , qui érant enveloppée &
loroffic de vilcofité, s’eft peu a peu déchar-
lgce par le long ufage de nos Eaux, telle-
fment que Punique remede jufquici eft la
ILitotomie ou PPoperation dela main , nétre
kemps n’eft plus fi hcureuz , pour pofle-
| }
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der ce fameux Ludus, que Paracellea ca|
chéala poﬁerlre.

Je puis pourtant dire que Dieu mercil
j’al connoiffance d’un remede qui diffous
les pierres, & qui ne manque prelque ja
mais.

Je poflede auffi un autre, qui de trois
quatre prifes , guerit les maux Veneriens leg
plus inveterez, fans falivations & enman
chant les chemins. Abheers pretend qu’il
fe gueriflent aufli par Pufage de nos Eaux
de quoi y°ai de la peine 2 me perl‘uader , &
que je ne voudrois confeiller a perfonne:
puis qu’aujourd’hui on les f¢ait guerir pai
desremedes plus courts & plus efficaces.

R AR LLIRELLELEILLEL I
CHAPITRE 1V.

La Methode de boire les Eaux
dr Jna.

L neft confeillable 3 perfonne de boi-
re les Eaux de Spa fans avis d’un Me-
decin qui connoiffe parfaitement leurs ver-
tus. Beaucoup cependant s’amufent 3 les

boire fur les lieux plus par dwcruﬂ'ementr
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 que par neceflicé , & cela fans aucune prepa-

ration par les purges,qui doivent nece(-
fairement preceder leur boiffon, & f{ans au-
~cune regledans leur regime de vie, cequi
les precipite dans des maladies, qu’ils n’a-
voient pas préveués, & ainfi ils retournent

incommodez d’un lieu, ot ceux qui y é-
toient venus malades , {ortent pleins de fan-
te pour le prix de leur bonne conduite.

11 eft certainque ces Eaux font des efpe-
ces demiracles, {1 on en ufe comme il faue ,
& aufli long-temps qu’on le doit, on ne peut
pas croire qu’elles chafleront en peu de
jours des manx que le temps 2 enraciné fans
{etromper , 1l ne faut point d’impatience {i
JFon veut guerir, on eft certain de fa gue-
rifon , fi on a recours a ces Eaux falubres
quand les forces & la chaleur naturelle {ub-
filtent , & que les parties nobles ne font
point encore corrompués: le froid a&uel de
nos Eaux nuit {ans doute 2 Peftomach, c’eft
pour cela qu'elles ne font point confeilla- -
bles ,nidans la grande jeunefle,, nidans la
vieillefle , ’4ge de confiltance elt le plus pro-

pre ,on peut cependant munir Peftomach .

contre le froid aduel de nos Eaux, par des.

remedes qui échauffent & fortifient , multi-

pliant enfemble leurs vertus diuretiques;

les anifes, les coriandres, les caruis, la ra-
Cq
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cine Galange , lAngclica mufque {ervent 2
cet ufage.

Le temps d*Eeé eft le plus propre pnun
ufér de nos Eaux.

On les boit le matin au lever duSoleil,
en promenant lentement afin de n’exciten|
point la tranfpiration, qui empécheroit leurs)
actions diuretiques, & échaufferoit le corps.

Il eft tres-a-propos de faire deux chofes:
avant de commencer a lesboire : La premie-
re , il eft bon de munir ’eftomach , de quel-
que €lettuair fortifiant & échauffant: la fe-
conde, il; eft tres-confeillable de prome--
ner enfuite lentement pendant une demiet
heure', le corps étant ainfi preparé , Pactionn
denos Eaux eft de beaucoup plus promp-:
vl ¥

La quantité que IPon doit boire de nos:
~ Eaux ne fe peut fixer; les unsen peuvent!
boire plus que les autres, chacun en par--
ticulier en peut étre le juge : 1l faut Ies lail-:
fer dez qu’on fent de la pefantenr 2 l’eﬂ:&-

mach. |

Ceux qm n’en ont jamais bir, doivent s’y
faire peu a peu , moneant de quelques verres|
tous les jours, mﬁgu’a ce quiils ajent at-
;.'_rape la quantite qu’ﬂs (& jugemnt necef-

aire.
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CHAPITRE V.

Des Maladies que s Bﬁzﬁ&# >
 les Bains d’ Aix ¢> de Bor-
” get pewvent guerir

LA;_bo-iﬁ'an des Eaux Thermales d’Aix

eft forten ufage, ceiles de Borget ne (&
oivent pas fouvent, quoi que pourtant par
Ja vertu qu’elles ont de fortifier , de déchaf-
.er&: de refifter 2 la pourriture , elles puif-
nt étre forc utiles au flux du ventre lien-
erique , & dansle flux d’urine involontai-
e: elles peuvent aufli profiter beaucoup en
endant dans les maladies Veneriennes le ton
ux parties deftinées a la generation, & el-
es affitent a4 la conception en defleichant
amatrice defeshumiditez fuperflués, & ce-
la par la vertu adltringente de Palun, qui
ortifie les parties foib %es & par la qualite
ue le fel poffede pour deffeicher & pourre-’
fter 3 la pourriture. |

Les Eaux d’Aix auffibien que les Eaux

le Spa gueriflent les maladiesinveterces,
aufées par des humeurs froides & groffie-
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res : elles conviennent aux tumeurs & duretéy
dela Rate, aux obftru&tions du Mefenterre 4,
du Pancreas & des autres parties, elles|
chaflent les fievres Tierces & Quartes , pro-
fitent aux Hypocondres, elles provoquents
les mois , Otent les conleurs piles, elles af-
fiftent 2 la difficulté d’urine , elies remedient
a cette forte d’Hydropifie, qu’on appelled
Leucofiegmatique , 4 la Ladrie pas trop con-
firmée , & méme au Scorbut,

Elles profitent de plus aux Pulmoniques,
a quinos Eaux de Spa nuifent , {oulagent I
debilité de I'eltomach provenante de I’in-
temperie froide, par leur douce chaleus
actuelle, & par la vertu de fon foulphrel
elies gueriflent I’ Aftme caufée par une pituite
épaifle. ; .1

Il eft inconteftable que la Boiffon des
Eaux Thermales eft plus propre aux cftos
machs foibles , & aux vieilles gens que le:
Eaux Acides, & il eft fort {ir qu’ellesdeuy
feroient, preferables, fi elles €toient moiny
chargees de Mineraux en fubftance , & {1 la
feul elprit faifoit leur vertu.

Ily a pourtant duremede a cela, fionles
méle avec 1a moitie d’eau chaude , je ga:
par experience qu’elles paflent beaucouy
placde , & quelles font plus legeres: de pluy
Yes pores imples de I’Eau ¢tant libres , elle:
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s’impregnent en circulant avec le fang de
 divers fels qu’elles entrainent avec el-

e Tl
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les.
LesBains des Eaux d’Aix & deBorget

| gueriflent les maladies externes , commela

Gale , les Dartes & les autres maladies de la
peau, elles gueriffent de plus de deux ma-
nieres , par refoudre & par fortifier : la refo-
lution eft neceflaire quand la partie eft char-

gée d’humeurs fereufes , & pour cela les

Bains d’Aix font utiles qui font en nom-
bre de fix: les petits Bains , ceux'de ’Em-
pereur , de Saint Quirin, de la Rofe,de
Compusou Bains des Pauvres & de Saint
Corneille , Ia refolution étant faite , on peut

{e fervir des Bains de Borget quifont tous é-

gaux dans leurs fources , & qui parlaqua-
lité de leurs ingrediens defleichent & forti-
fient les parties malades,
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CHAPILIRE Vi

Dels Methode de boirg les Eaux;
Minerales d Aix ¢% de Borget
&> de Pre.ndre les Bains.

Uano 3 ce que I’on doit obferver e;q

biivant Jes Eaux chaudes, tant pouy lad
pre.p;satwn du corps, gque pour le tempsi
& la quantiré , c’clt prefque la meéme cho~
{2, avec les froides: le lever du Soleil eft leg
temps de les boire, aufli bien que celles CLF
Spa & leurquannte ne f{e peut non plus ar-
rérer que la leur, étant differente {zlon ]¢§I
diverfes conftitutions des perfonnes qui Icsl
doivent boire.

La faifon eft pourtant differente , {i ’Ecé!
eft a propos pour la Roiflon des Eaux de:
Spa a caufe de leur froid a&uel,le Prin-
temps ou ’Arrtere-faifon font plus conve-:
nables pour nos biiveurs d’Eau chaude,.:
crainte que par ’ardeur du Soleil, jointe ala
chaleur des Eaux , les corps ne s’echauffent
trop.

Sila prudence d’un fgavant Medecin eft



| Minerales d*Aix & de Spa. 37
neceflaire pour conduire ceux qui boivent
nos Eaux , elle n’eft pas moins utile a ceux

_qui prentent les Bains , le tempsqu’il y faut
demeurer , la faconde les prendre, & les dé-
grés de chaleur font differens felon les di-
verfes complexions , & les maux que I’on
veut foulager : les Bains chauds ¢chauflent
le corps, les Bains tiedes Phumedtent & le
temperent , les Bains froids I’humeétent &
Je refroidiflent : les uns.ont befoin des Bains
vaporeux , Jes autres ne fe {fervent que du de-
mi Bain , & plufieurs guerifient leurs maux
fimplement par la douche, qui fervent
quand Phumeur impa&e eft profondement
cachée dans la partie, tellement que du
choix de ce qui efta propos, depend les
bons fuccés qu’on cherche par leur moien.
Le foir & le matin font le temps le
plus propre a ceux qui fe veulent baig-
ner : la digeftion doit étre faite avantde les
entrer , s’il eft neceflaire de fuer, ilfautle
faire dans un lit fortant du Bain: cebix 2
qui la fueur nuiroit doivent fe bien faire fei-

lcher le corps, & fe r’habiller devant unfeu

moderé , évitant de refpuer d’abord un air
froid , cela eft trop. dangereux, les poresdu
corps étant amollis, ouverts & dilatez , re-
goivent plus facilement une condenfation,
quiles bouchant entierement, empéche s
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tranfpiration infenfible, ce qui fait qu
Phumeur pouflée a lacirconference, eft oblil
‘géede retrograder dans le centre, ol cro
pillant plus qu’elle ne doit, elle acquiert un
qualité vitice , qui infecte toute la mafle de
humeurs. '
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CHAPITRE VIIL

De la Maniere de vivre en bivani
les Eaux: Minerales.

A fagon d’ufer des alimens quand on
 boit les Eaux Minerales , ne ferve pa.
peua leur bon fuceés, puis qu’il eft fiir que
la feule diete, peut chaffer des maladie:
longues & fachenfes. ;
Loiiis Cornaro Noble Venitien , dans fo
Traite de Sobrie Vite commodo , en eft un
témoin irreprochable, il avoir vécn les
trente-Cinq premieres annces de fon age
d’une fanté chancellante , dans des remedes
continuels & inutiles, 2 la fin la (eule diete
le rétablic & fait vivre plus d’un fiecle
exempt de maladie. ‘ G
Hypocrate confirme cét effet de la dicted
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‘quand il dit, que étude de la fanté eft de
ne fe point remplir , & d’étre vigilant au tra-
vail. Studium (anitatis eft non (atiari cibis &
impigrum effe ad labores. Epid. 6. fe&t, 4.
Aphor. 20. |

- Vousquiavezenvie de vivre long-temps ,
& de vivie en fanté , profitez de cette le-
¢on, & vous remettez toljours devant les
yeux ces paroles du Sage de la Serre : Nous
ne vivons pas, ditce grand homme, poux
manger , mais nous mangeons pour vivre 3
{1 vous profitez de cette legon, vous n’en-
courerez pas la cenfure que Diogene Cinicus
fair a ceux qui demandent la fanté a Dieu,
& fe crevent tous les jours a boire & a man-
ger : Il et for, dit-il, de demander aux
-%icux , €€ que nous tenons dans Nos mains,
Infanum eft @ Dis petere que in noflra poteflate
Hit, 4%

N’en premnez donc pas davantage qu’il
n’en faut pour reparer vos forces, le trop
d’alimens fait un amas d’humeursqui regost
acilement une impreflion nuifible au moin-
dre changement de I’air,

« Nous voions par experience dans un
hangement fubite d’une conltitution de I’air
haude & humide , dans une autre freide &
eiche , plufieurs perfonnes attaquées de
atharre, de pleurefic & de peripneumenie,.
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JPavoué que j’entre en quelque manie
dansune digrefion , mais quand je confi
reque la geule en tué plus ‘quel‘épée, ¢q
plures occidat gula quam gladiws , je ne (ga
rois m’empécher de continuer, pour tach
de perfuader a mes Le&teurs d’embrafler:
fobrieté , & pour leur donner quelques p
ceptes pour labien ebferver.

C’eft dans la fobrieté que Vanhelmo
fait {ubfiftertout le point de la diete. Sen
per y ditl , fobriesatem magni feci tanguama
rins digte. cardinein. Pag. 28. Parag. 17.+
vk, ration.

Tleft difficile'de donner une regle gen
¥ale pourla'quantité des alimens necellal
4 chacun : Loiiis Cornaro n’en prennoitt
‘computé , que quatorze onces defolides,
faize d’humides. |
" 7Tous me font point Lodis Cornaro,ll
Ages, les fexes, les temperamens & meér
1a cottume , forment de la diflerence ;1
payfan'fait au travail , ne [ trouveroi® [
bien de cette exalte & delicate regle. o
fervée par ce Noble Venitien, lui qui eft:
colitiméne manger que les chofesles pl
groflieres &/en ‘quantité , cette maniere
{icate devivre , ne peut fervir que pour |
Valétudinaires, @ qui la chaleur nature.
n'en pett cuire davantage, 6 |

0
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~ Voici des Preceptes que j’ai traduit du
‘anram de Riviere,fondez fur P’authorité
d’Hypocrate, ils peuvent faire connoitre 2
chacun la quantité d’alimens neceflaires
pour {ubfifter en fant€, car quant i la quali-
té , i nous devons croire Vanhelmont , ils
ne peuvent nuire. Nufguam qualitarem cibo-
Yum quatenys taliim nocumentum adferre : fo-
lam vero quantitatem obeffe poffe. Paradox. &,
ol 425, . - |
Mais je ne {uis pas de cette penfée, il y
a des alimens qui ont plus de flegme nuifs-
ble X moins de fuc nutritif les uns que les
utres, s’il n’en falloit prendre que la
quantite proportionce pour que le flegme ne
nuifilt pas , il s’enfuivroit qu’il y auroit peu
e {uc nutritif pour la reparation neceflairs
 la Nature, |

 Precepte premuer.
Toi qui te portes bien , tu dois te ménager 5*
ttelever detable y encore prét amanger.

tudium [anitatis eft non fatiari cibis, Epid,
fed. 1. Aphor. 20

. Precepte deuxieme.
tant (ain le matin , & plein d’agilsté
7 aprés ton repas , tu te (ens Agité,

D
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i tom corps ¢St pefant , rempli de Laflicude Y

Peu propre 4 sonrrayail , peu propre 4 ton érude]

Qe tu 1es trop chargé , Ceft un fiane certain, |

Ne te charge plus tant , i tu yeuxvivre fain.

Ubi plus cibi quh:‘n:‘.pro natura _ir;g"eﬂunn
eft, hic morbum facit. Fpid, 6. fect. 1. 44
phorif. 17. i "

_ Precepte troificme.

f

T4 dois donc pen 4 pent , € pas fubitement ,
Diminster le trop , que tn prens &> alimens.
E_'r’giﬁﬁ ateraper , la tres-jufleinefure
Qui fera en [anté | [ubfifter ta Natdre.

Plurimim atque repenté evacuare vel re-
plere , calefacere vel refrigerare , fivé alic
modo quovis corpus movere periculofum ;
omnisque mutatio fibita eft periculofa.
Lib. 1o Aphor.21. s o
' La varieté des alimens dans un repas fe
doit éviter avec foin, acaufe, dit Hypocrate
que les diflemblables excitentla (edition.
Difimilia (editionem movent. Lib. de Fla-
tibus. ¥ i1

Cela ne fe doit pas pourtant prendre {x

=y

ftriement , I’on n’entend pas par la varie-
¢¢ desalimens,ceux qui font de faciles di-
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ﬁéﬂiun & analogues en leurs fubftances ; ce'
orte de melange ne peut éere nuifible
sourven qu’enfemble il ‘n’excede point 'la
juantite neceflaire , mais on doir fe garder:
fu mélange de ceux de difficile co&ion avec:
feux de facile , comme feroir, par exemple,’
viandes de beeuf, de porc falées & fu-
ies avee la volaille la plus  delica-
¢: Celt 3 cela que ceux qui boivent: les
‘aux Minerales doivent s%tudier, 8 afin’
wilsne & puiffent tromper non plusenla
ualité qu’en la quantité, je décrirai dans
s Chapitres (wivans, le pain,le vin , &
’s autres viandes tirées des animaux , 8
éme des vegetaux qui leur font propress
diraiavant de finir celui-ci » que deux re-
s doivent fuffir : Le premier aprés avoir
ndu les Eaux , & le fecond le foir, mais
saucoup plus leger que le' premier, a- |
que les Eaux que I’on doit reprendre
lendemain, trouvent Peftomach vuid”
prét a en faire une heureul@ diftribus -
Les uns pourtant, le peuvent prendre -
us large que les autres ; il faut donmer, dit -
ypocrate,, quelque chofe al’age , au tema~
rament , ala faifon & ala cofitume, Eg
thus femel aur bis, plura ne aur panciora »
ear offerre gonfiderandum , condonandum s
D2
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liguid tempori, vegioniy atatiy confuetudini Li)
| I Aphﬂh 17 _ :

Ce que je viens de dire que I’on ne do:
pas manger avant d’avoir rendu les E auxy
pourroit mettre en peine ceux quine e
voient pas repafler entjerement, je dird
pour les en tirer, quil n’eft pas neceilaiy
de lesrendre enla méme quantité ; 1l fuﬂ]

f

de voirles urines pen colorées pour marqt
qwil en paffe quelque chofe : il y ades cor
qui-en envoient la plus grofle partie par.
tran{piration. 1
1l et inconteltable que les corps tranfp:
rent, Monfieur de Valemont dans fa Phyl!
que Occulte au Chapitre 8. pag. 155.Pal
doGement prouvé par Pauthorit¢ de plu
fieurs hommesf{cavans, que je ne trouve rie
ay adjoliters . Lo
Le Pere Malebranche, Vanhelmom
Monfieur Boile, le Prefident Counfin «
SanQorius font entre les Scavans , ceuxq
en-ont le plus do&tement parlé, & entr
ceux-ci Sanctorius Profefleur en Medecin
dans le College de Padoué, eft celui gy
a $’honneur 'd’en avoir écrit le premier ©
maniere d>Aphorifine: je me contente d’e
gapporter le fixiéme de la Seétion premiex
comme faifant 2 .mon {ujet : Du poid de hui
livzes s dit-il 5que 1’on prend de nourritus
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en un jour, il s’en perdbien cinq par [atranf-
piration infenfible. 87 porus & cibus unim diei
fit pondus oéto librarum, tranfpiratio infenfibilis
aftendere (olet ad quingue vel circiter, -~

& L)
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CHAPITRE VIIL
Dn Pain.

]‘ E croisqu’il eft inutile de dire quelque
chofe des differentes efpeces de froment
dont on fait le Pain dais les diverfes Re-
gions ot ils croiffent, on peut voir leurs
Defcriptions dans André Mathiole quiena
écrits. i R0y

Le froment dont on fait le Pain deceux
qui boivent les Eaux Minerales eft affez con-
nu. '

Le Pain’ eft celui des alimens qui depuis
Adam a été le plus en ufage , & celui ftir le-
quel on fait encore aujourd’hui plus de fond.
- L’eltime qu’en fait le Prophete Royal fe
remarque, quand il dit, qu’il feroit ingrat &
prophane aux hommes de manger le Pain
{ans invoquer & remercier tres-humblement
Dieu. Quam fit barbarum hominibus, quamque
prophansim -panem abfque hmﬂéaimd* gratiarum

3
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adtione & ad Deum invocatione ﬂamede'
Pleau. §3. ver{ 5. -
- Savertu (¢ décrit, par le méme : Le p@im
dit-il , eft le fodtien du coeur, Panis cor hos
nis funﬁrmar ¢ fulcit, Pleau. 103, verli I

Il s’en fait de deux fortes , de lafarine {
paree du fon & de la farine entiere : Le pr

mier eft plusleger & nourrit davantageq
Je fecond , car le fon nourrit peu, il tien
pourtant le ventre plus libre , ce qui fait qu

je le confeillerois volontiers a ceux dont I«

ﬁemach feroit aflez fort & accoltumé ael
digerer du {emblable. - i

_Jeneferois pas méme fevere a I’accorde
a ceux , quiquoi que foibles d’eftomach de
fireroient fortement d’en manger, ce g
golite, nourrit. Quod [apit,nurit. Vanhel.
radox. 6. pag 42.6'. _ -

Le méme Autheur ditque la Naturc plu
| ﬁge que tous les Medecins, ne defire & n
choifit que des alimens tres-propres. Quo
Natura in nobis [apientior quovis Medico fibi fe
ligat ap:et%mnvmwm{&m;t Pag.230. Parag
19+ de Vi&. ration: |

Le pain doit érre. blcn ft:rmenr.e ,11 en el
plus leger , & bien cuit a caufe que lacha
leur en tire b:aucm}p d,’hpmldlj# & devi
cofité attenuée par le moien du ferment , ¢
d’un peude el qui elt confeillable d’y ad
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jefiter; par la les partics falines delap§¢
analogues au fel commun'deviennent plus
rares , s’excitent & aigriffent peu a peu rou-
te la mafle. oo A ety
_ Les Chimiftes fcavent ; paf Panalife

S

. f i

g'_"il'dsf'prit fait en diftillant, que Ja farine
contient beaucoup de felwolatil ; ¢"¢ft pour
cette raifon qu’on prefere ce mixte a tous
les autres , comme plus propre a faire le le-
vain. i N .
Parle moien de c¢ levain, le pain com-
mence as’enfler & a (¢ fermenter peua pen
dans Juj-méme : par cette fermentation , Ics
parties fu'pbureufes & acides’s’¢eleyent, fe

rarefient & le rendent poreux , leger & pro-

w

preafe as%,egre;_;dws I'eftomach , qui faris

cela, a caule des parties grafles onétucufles

bien lides & bien digeftes de Ia farine il ne
{cauroit diffoudre , ou tout au moins il ne le
feroit qu’avec bien d@'Ia'p{éine. ' :
~ Vanhelmont a reconnu ce ferment la
{';ar;ig laplus utile du pain, acaufe qtye_rg::a‘;f
lui il fe liquefie d’abord en créme , & fait
aufli diffoudre les alimens differens que P’on
méle dans un repas. Panis propter fermentui
figaeﬁ,fm in_cremoren , herbas & cibos quibuf:
cumgue eft mafticarus colliquefcere cogits De
Vi ration. pag. 280, Parag.1g. .

Coclt fans doute grand dommage, quand

W R v
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on cuit le pain, des elprits feparez par]
fermentation qui fe perdent & ne ferveny
qu’a frapper le nezdes paffans d’une odew
agreable & cordiale.

Ils font fans doute plus cordiaux & d
plus grande vertu quon ne croit, ce qui a
riva a Democrite {ur la fin de fesjoursell
un témoin de leur force & de leur excell
Ience.

Ce grand Homme, éclaire de la Philnﬁul
phie Corpufculaire , tout caflé de vieillefle |
& n’aiant que peu de jours a vivre, remar!
qua fur le vifage de (a fceur le chagrin qu’elle
avoit de ce qu’il ne moureroit apparemi
ment que durant la Fétede Cerés, il [ad!
vertit de ne fe peint chagriner , qu’elle pour-
roitaller prendre parte aux ceremonies pu-
bliques , & qu’il prolongeroit fa vie jufqu’a-
préslesFetes , pourveu qu’on lui apportin
tous les jours du pain chaud ,ce quil fitem
effet , ne refpirant ﬁmpiement que les cor-
pufcules qui  s’exhaloient de ces pains
chauds : voici comme Diggenes Laert le rap-
porte Panis igitnr naribus cim admoviffet , vi-
vim fe dein ea celebritas tranfirer, [erpavit.
Diog. Laert. de. Vit. Philofoph. " lib. 6.,

On ramafieroit avec peu de fraix ces ef*.
prits merveilleux qui ne feroient point d’u-:
neutilite petite dans la Medecine.




L ] i

| Minerales d’Aix & de Spa. 49
T’y a qu’a adjoliter un tuiau au fouror-
dinaire d’un pouce de diametre fur le der-
riere qu’il faut bien boucher dans le temps
qu’on I’échauffe : Quand le pain eft enfour-
ne, il fautbien boucher & luter PPouverture
|de devant, afin qu’il ne puifle- refpirer, en-
fuite le tuiau de derriere étant debouché,
il faut y adjotiter le matras avec le col ex-
trémement long, tellement que le corps
foit expofé a Pair: les efprits qui s’écoulent
du pain, ne trouvant a s’échaper que par le
tuiau, entreront dans le matras, ou ils {e
condenferont par la fraicheur de ’air quien-
vironne fon corps. Afin que la condenfation
sen fafle avec plusde facilité , I>on peut fai-
re pafler ce long col du matras a travers d’un
tonneau rempli d’eau froide, qu’on peutre-
nouveller 3 mefure qu’elle s’échauffe.

&&%&%ﬁﬁﬁmm$$$$$&%$%-
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CH'_APITR’E I Xootx
Des Animanx a ‘quatre Pied; &
. de lewr nature.

Uoi que f’ai dis dans le Chapitre pre":'
cedent que le pain €toit celui des ali-
ens fur lequel on fait'le plus de fond ; il
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eft pourtant inconteftable que celuitired
animaux neprrit davantage , a caufe quli
{ont dans lenrs parties plus analogues a nc
tre fubflance. . . - . bl prit
- Il:yade trois fortes d’animaux, fur la te
re ; dans PPair & dans J’eau , jedonne ach
cune de ces efpeces leur Chapitre particul
lier ou je décriraileur pature : laméme vian
de nleft pas prepre. a tous, maisoutre qu
par les precepres que )’ai donné au Chapi
VII. chacun peut ctre le juge de ce qul
eft propre & utile , y'adjoliterai a Pimitation
d’Hypocrate y quefiles alimens .que chacuy
prend ne pechentni en qualitg nien quantid
téyils - n’en reflentent point @’incqmmg%i
tez. 8% quod-& quaniiin oportet | bibevinty &
camederint, bene (e habent & facile fexunt.
$’il s’en trouve quelques-uns, qui furvans
I’axiome commun, que I’on eft aveugle dans
{a propre caufe ; craigneroient de s’abufer:
ils pourront confulter les Medecins tres-

experts qui.fe tfouvent dordinaire fur les

lieux.

« 31 me ferois trop long, s*il falleit que ap-
plicafle les 'ali{qgm\hgcq[f&jrcgfq chique tem-
perament , fe veux ¢viter une longueur que
’on me pourroit reprocher s & finir ee Chag
pitre par Phiftoire particuliere des animaux
de la terre, qui {ongconnus dans ce Pays , 8



Minerales d°Aix & de Spa. 5K
‘dont ceux qui boivent les Eaux Minerales
peuvenc tirer leurs alimens. .

Dy -Cerf:-'.

L E CerfeRt un animal qui vit long-temps
77 comme prouvent les deux que ’ontrou-
va plus d'un fiecle aprés la mort d’Alexans
dre le Grand & aprés celle d’Augufte Ce-
far,avec des Coliers d’argent que ces grands
Hommes leurs avoient faic mettre pendant
leur vie, ot gzend B
. LeColier du dernier portoit ces paroles
en langue Latine : Gardes-toy de me tou=
cher , parce que p’appartiensa Cefar : Noli me
bangere squia Cefaris fums.~ = s
- Cér Animal et tore Juxurieux , & coms
batjufqu’a la mort en prefence de la femel-
le en chaleur , qui ( laiffe enfirite couvrir du
vainqueur , & congoit en courant. 2%
- En lix ans (& pouflent ces belles ramures
ntonvoit la téte duCerfgarnic , les Bi=
hes font rarementcornués, = il
Ces cornes font de groffe utilité dans la
edecine , on les donne en poudye , en ge=
e & autres formes: les Chimiftesen tirent
n {el volatil de merveilleufe vertu: lachair
u Cerfelt chaude & feiche , profitableen
¢la, felon Galienau liv, 8, ¢hap.32. quelle

1

E
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- abonde d’un fel volatile & diuretique : leg
Fans dans leur chair font'de beaucoup plus
temperez. :

Ceft un fyfteme general que les Anii
maux font plus ou moins chauds & humi
des a proportion de leurs 4ges & de leurs ef
peces; & méme des alimens & des lieux ot
ils {font nourtis. : %

LE Lievre eft aflez ordinaire , & caufe qu’ii
multiplie ‘beaucoup, plufieurs ont crli
quela caufe de cette propagation procedoit
outre qu’il porte tous les mois ,de ce que
cét Animal étoit hermaphrodite , maiscela
a plus d’apparence de fable que de lave:
Kite. i _ .
Cét Animal eft fi timide qu’il dort les
yeux ouverts crainte d’étre furpris, plu
prévoiant en cela ,que cét Argusde la Fa-
ble ;qui gardant les Vaches de la jaloufe
Junon, laifla fermer les cent yeux qu’ilaj
voit 2 lamelodie de la Flute de Mercure
qui lui vela enfbite la Vache Yo, pour fa-
eisfaire a la paffion brutale du Maitre de:
Dieux. |
“uMalgré la timidite du Lievre,il a pri
d’affaut Rome , la Cité la plus fameule de
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I'Univers: Celafe fit au temps que ’Empe-
reur Arnulphe afliegeoit cette Ville pour
remplacer le Pape Formofus, que fes Citoiens
 feditieux avoient chaflé : {fur quoi Horace
Turfel dit en maniere d’exclamation,qu’il
ne manquoit plus que ce deshonneur a cette
Ville Maitrefle de PPUnivers, que de dire
qwelle avoit été prife par un Lievre : Hoc
[oliim deerar Vrbi Orbis vicrici dedecus , ut a
Lepore capta dicererur. Epit. Hift, lib, 7, an-
nod9s

La chair du Lievre, principalement des
jeunes , eft fort tendre & de facile digeftion ,
& pour cela du temps de Martial , il étoit
le plus eftimé d’entre les Animaux a quatre
pieds. | A

Inter avesturdus , § quis me judice certet y «
Inter quadrupedes , glovsa prima Lepss.

|  L’Antiquité éroit aufli dans I’opinion, que
qui mangeoit du Lievre , en {ept jours de-
venoit plus bean : L’Epigramme de Martial ,
ol ce fubtile railleur reprochoit adroitement
1a laideur 3 Gellia, en eftun temoignage cer-
tain, ;i ,.

Crim Leporem mittis , [emper mibi Gellianarvas
Septem formofus , Marce diebus eris, "
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- De ton'Lievre dissmob ) eft-ce une verité,

siverum dicis o fiverim Gelliamandac g
- Edifts nunquamy Gellia tu Leporem.
~Voici que je Pai traduis en faveur ded
ceux quine {gavent point le Latin : '
: p & ' A le . 5T f aN 3

Quen le mangeant fept Jours y je croitrai eny
o beauté, | A
Tour Anmoins Gelliny tu le vedis (ans ceffe 5
Et fi jedois enfin, conter fur rapromeffes
Tete diGellia , tuteft bienmenage,
Et jamiass de tes joursy Lievre tu was mangé,
Fridd s 43 - . .

&
" 'Plife afliire: que cela neft point entiere- '
ment - fabuleux , a caufe de la vertuquela
chair du Lievre poflede pour purger & chaf
ferda ptimcohiuty ity ¥, cadveni e ol
Puis'doric que cela eft vrai, mangez du
Lievre ,mes Damgsl,_vous e'pargnercz bien
de'la,peine & 'de Pargent, que vous perdez
& 'jodier delaboéte. - fir + eyl
- «Pline rapporte les Lapins quidemeurent
eni‘terre & ‘qui multiplient encore davan-
tage queles Lievresentre leursefpeces.
Il y en a de deuxfortes, les Domefliques
& ceux de Garennes:Lachair de ces derniers
eﬂ»_dumilléur'gaﬁt'qﬂé*ceﬂc des premiers ,
& approche en'qualité celle du Lievre.
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Dy T anrean ., du Bcesz, de ld Vd
| che & du Vean.

E Taureau eft un' Aninval impetuienx
& luxurieux E ‘qu’on gardc pour fra’vall.
er ala propagation de fon efpece. - “r
La Vache, quieft {a femelle , donne un
eune par an, rarement deux, cel‘a eft aflez
tonnu, palfons a leurs qualitez, -
" La chair du Taureau'fé mange rarement,
darce qu'on le chatre d’abord , & ileneft
lus doux pour Paccotitumer au labuurage

Sengraiffe facilement!; & la viande qu’on
n tire en et plus tendre & plus dehﬂ-

PLes Bnequ (ceft comme an‘nomm«é!es*
"aureaux apres la caﬂra"tlorr]'s’appeﬂoiént
nciennement les Miniftres’de Cerés, & 4
oy deffendoit avec autant de feventé de
jer un Beeuf, que Phomicide : Ceft cequii
it dire a Ciceron , quon croioit regevoir
nt d’urilité dua Biruf ue c’étoit un criinbl
pital de s%n repaitre : Tanre, dit ce

ere de PEloquence , putabatur percipi uti-

as ex Bobus , ut eorum vifceribus vefci foelus

Ereremr Clc. hb. 1, dc Natur. Deu-

Sa chair cﬁ chaude & humide & de &Iﬁu
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cile digeftion en comparaifon de celle de
autres Animaux ; elle eft pourtant un reftau
rant folide , fi on la donne 2 des eftomachi
capables de la bien cuire : Elle elt aufli fon
propre a ceux qui beivent les Eaux Minerz:
les , étant tirée d’un -jeune Beeuf & fraiches
car la falée & fumee leur eft entieremert
contraire. . |

. Si Peftime qu’on faifoit du Beeuf éto
grandea raifon du fervice qu’on en tiroit
celle qu’on avoitpour les Vaches les fiecl
paffez , & peut-étre encore aujourd’hui che
Ies Indiens , la furpafle.

. Ces Peuples Idolatres la mettent fi]
PAutel, en reconnoiflance de Putilite qu’ii
recoivent de fon lait, comme lerapporti
Ferdinand Mendez Pinto au Chapitre 1 5. di
1a Relation de fes voiages avantureux: Ol
‘ne peut nier que. ces Peuples ne foient ftu
pides , il y a des étres qui meritent fans dot
te mieux d’étre mis fur des Autels que gl
Vache , mais:il faut aufli avofier qu’ils fory
extrémement bons , on regoit tant d’utilit
du Jait pour la vie , que I’on ne doit pastar
s*étonnet 5 {1 ceux. qui ne connoiffept pa
§°Etre des étres, mettent la Vache fur leur
Autels , en reconnoiflance des biens qu’
en recoivent, s’arrétant ainfi a Détre , {ar
monter a la caufe. -

L
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_ Le Laiteft tempere , plus froid que chaud
dans fa qualité active , & humide dans {3
paffive , emplaftique a caufe de {2 partie ca-
{ueufle,abfterfive pour fa fereule , & adoucif~
ant a caufe de {a butireufe.

. Le Laitentier & nouveau , ¢’eft Paliment
fe meilleur & de plus facile digeftionaun
corps bien temperé , il tourne d’abord en
fang , c’elt pour cela qu’on en nourrit com-
munement nos enfans dans leur bas age.
Ceux qui boivent les Eaux en peuvent
guelques-fois uler , principalement quand il
elt corrige de fel, de fucre, d‘plcanel & de
jaunes d’ceufs. . g T .
- Le Beure eft chaud & humide, plus hu-
ide que chaud, ‘le nouveau plus que le
yieu , 1l eft prelque de méme nature avec
I’huile d’olives , felon que rapporte Avicen-
e: Le Fromage nourrit beaucoup , mais il
:ft de difficile digeftion , ¢’eft la raifon pour~
ljuoi ’Ecole de Salerne en deffend Pexcés s
\Cafens , dit-elle , slle bonus quem dat avara ma-
fus, Tant plus il eft viev, tant plus il eft
k-haud , & regoit ainfi diverfes qualitez felom
flonige , le nouveau & mollet érant froid
X humide. - b

{ Lachairde laVache eft plus vifceufe &
ide moindre golit que celle de Beeuf, cela
Ftant politive en toures les femelles desau-
| E
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¢res Animaux parrapport a leurs miles.

La viarde tirée. du Veau -eft de facile dl

" geftion , aflee remperée; plus utile, 2 cauf‘e"ﬂ
peu denourriture pour ceux qui menentu

vie fedentaire & oilive , que pour ceux qu
wravaillent, par eoenfequent tres-propre

ceux qui boivent ies Eaux Minerales, prini

cipalementrotie. ;

e

u

&

X

i)z: Belier y dn Monton , de la B
bis &> de U Agnean.

L eft inutile de parler de la nature di
Belier , du Mouton , de la Brebis & db
PAgneau 5 lon en nourrit trop dans ce
Pays-ci, a caufe du gros utile qu’on en tire
pour €tre mconnué,
- Ovide ce Poéte fameux dans fa Fableds
la Toifon d’Or par les grands travaux dl
Jafona la cenquerir ,vouloit fansdoute infs
nuer qu’on nepouvoit prendre trop de peil
e pour éleverces Animaux,a raifon de 't
gilité qu’on entire. -
En effet, c’eft de la Toifon ou de la Laine
que font faits la plus grofle partie .de nol
wétemens pour couvrir nétre nudité , rendu¢
honteufe & fujete 2 ’injure dutemps par le
pechez de nos premicrs Peres,
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La chair du Belier n’eft pas en ufage,
ellecft plus chaude & plus dure que celle
du Mouton, laquelle eft la viande la plus
agreable & la plus utile, pas feulement
iceux qui boivent les Eaux, mais encore en
tout. temps, en tout dge & i toute com-
plexion,  principaléement ‘celle de ceux
qu’on nourrit dans les Ardennes & autres
Pays montagneux, remplis de Marjolaine
auvage, de Poiiilleux & d’autres herbes
aromatiques , ce qui fait {2 vertu de tranfpi-
rer plus que les autres, comme San&orius
le rapporte dans fon Aphorif. 7, de la
Sedt. 7. _

- Lachair du Mouton, dit-il, fe digere fa-
ilement , eft i1 vaporeufe, que dans P’efpa-
ed’une nuit, il s’en tranfpire prés de fix
onces plus que d’une autre viande, Voicile
exte : Caro vervecina facile concequitur , &
f vaporo[a, perfpiratg, nodtis’ [patio trientem li-
T8 magis, quam [olita , cererag, adulia.

~La chair de P’Agneau fort jeune, vif-
peule & humide, eft deffendué par Ga-
\ien , lib. de Viit. atttennante. ¢4p, 7. mais
Frane plus vieille & rétie, elle eft aflez bon-
1€,

Ea
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Du Cabris.

‘g Elle tirée du Cabris Jui eft preferable
N\ elle nourrit moderément , & fait u
fang aflez loiiable : elle eft meilleure rétil
que boiiillie , comme celle de I"Agneau.
" Quant a la chair du Bouc & de laCh
vre, je n’en parle pas, a caufe qu'elle n’e:
pasen ufagedans ce Pays-cl. e
" Le Lait de Chevre 2 fes utilitez dans i
Medecine , & on en fait aufli du fromage:
qui dans fes qualitez eft comparativemer
plus chaud que celui du Lait de :{‘:
che, - '

Du quﬂ &> du Cochon de Ldit;;_

¥ EsPorcs multiplient beaucoup , com

_me on fcait, & on les chatre pour le
engraifler , la chair falée & fumée comne
on la debite ordinairement, eft deffendu
3 ceux quiboivent les Eaux, mais fraiche &
nouvelle , felon Galien, elle eft de facill
digeftion , nourrit fort , & eft celle entre fe
chairs de tous les Animatix ; qui a le plusd

xapport avec ’humaine. |
Beckers eft de Popinion de Galien , ma)

¢ celle quien a en Baviere, que le Scon
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but & la Lepre qui y regnent, viennsnt,
du trop grand ufage de cette viande. Ce
Medecin fameux attribué, avec plus de rai-
fon, PPorigine de ces maux a la tres-gragda
quantité de fel donton penfe garder cette
chair , le trop de (el faifant pourrir les corps,
comme le peu les conferve : Certe hic in Ba-
variaubiob [alis copiam & leve pratism , ple-
bei cibos [nos fortifiime [aliunt , atque ita fed
putredine (ervari credunt , in periculofos mor-
bos inctdunt 5 tmprimis in Lepram incurrunt
qui infetorum per totam Bavariam magnus eft
nymerus , & licet quidam Suille carni adfcri-
bant , quin incole [zpidis vefcuntur , ego tamen
falis madm ufum affigio. Phyfic, Subter. lib,
I.5¢ect. 5. cap. I. _
Le Cochonde Lait farci d’herbes aro.
matiques & rdti, eft une viande aflezbon-
me Aceux quiboiventles Eaux Minerales.

W S N T A N W A W
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CHK L TRE S
De la Volaille,

I ’Alimentqu’on tire de la Volaille , fait

‘'un fang plus pur & moins chargé d’ex-

cremens que celui des animaux a quatre
s E 3 T bk
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pieds, par confequent , plus propre a cepsy
qui boivent les Eaux Mineralés,
Vanhelmont n’eft point de ce fentiment *
au «contraire , il reproche aux Medecins qu
font de cette penfie, de juger plitde paj
leur gofit , que par larailon, a caufe , dit-il
que les bétes a quatre pieds donnent Jeurs
jeuneés vivans comme nous, & nous fon
plus familiairs que les oyfeaux & les autre
infe&es , duquel nom il qualifie tousles ani:
maox qui donnent des ceufs pourla propa
gation de leurs efpeces : Quatentis qua palats
maxime arvident, debeant effe (aluberrima. hod
pacto Phafiani , Perdices , Turni, Merule
Capones [aginati, quadrupedibus preferuntur
quamqam hac una nobis cumn yivtim fetum pro-
ferant , & familiaves hactenns fint nobifcum .
guam aves, pifces & alia infecta ,id eft anima-

~lia ovipera. De Vi, ration. pag. 179

par. 31. _ .
Il faut avoiier que ce grand Homme a+

vance quelque chofe de bien foible , je crois
tout au contraire , que le commun que les
bétes a quatre pieds ont avec nous de donnes
leurs jeunes vivans, feur-eft nuifible.

O eft celuiqui ignore A quel peril eft ex-
pofé le feerus tout le temps qu’il ‘refte dans
lamatrice , de $’y ‘nourrir du méchant aufft
bien que du bon , & aprés fanaiffance de ti-
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rer un lait, qui change en qualité, felon la
conftitution differente de la Nourrice, & de
)a nature des alimens dont elle fe repait.
Tout au conttaire , la Volaille dans e
temps qu’elleeft couvée , elle eft exempte
de toute impureté , & aprés qu’elle eft eclo-
fe , lamere Jui choifit Paliment qui lui eft
propre , julgu’a ce qu’il foit aflez grand
pour le connoitre & le choifir par colitume :
De plus , on ne {Gauroit nier { s’il eft vrai que
les alimensdont les Apimaux fe repaiflent ,
font quelqué chofe a leur conftitution ) que
les Poix de Genevre, dont les Merles & les
Grives fe nourriflent , les Grains de Froment
& autres, dont les Perdrix & les Cailles
s'alimentent , & dont on ¢leve Ja Volaille
domeftique , ne leurs faflen e chair beau-
coup plus feiche & plus di: ‘e, que celle
des Animaux qui paiflent dar.  des prairies
humides, & remplies de veg: taux de pa-
jreille nature. il
| Ceft bien auffifans raifon qu’ils nom-
iment infeQes tous les Animaux ¢uidonnent -
ddes coufs : Combien d’utilité ne regoit-on
ipas de ceux de Poiilles qui fonr dans 1’u-
iage commun : Les Anciens ont crii qu’ils
étoient fort fubftantieux , & quvn feul jau-
e d’ceuf faifoit du fang de fa pefanteur.
L’ccuf eft compofé de deux fubftances,
| E 4
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Paubm & le jaune, le dernier elt mﬂﬂei
rement chaud & humide , & PPaubin, felor
Galien, eft troid & feiche en un mémy

dégré. |

Hypocrate au livre de Natur. Puer. afl(y
re que le Pouflin {e forme du jaune , mai
‘Ariftote plus probablement a cri le contrai
re , & que c’elt de lui qu’il fe nourrittout i
temps qu’il refte dansfa cocque. .

L’ceufeft un tres-bon aliment a ceux qu
boivent les Eaux Minerales, pourveu qu
ne foit pas fris, ¢tant pour lors de difficil
digeftion.

Il'ya de plufieurs fortes de Volailles , les
Domeftiques, les Champétres, celles qu
habitent les Foréts. & les Montagnes , let
Marefcages & les Rivieres, 1

La chair de ces dernieres eft moins proc
pre a ceux qui boivent les Eaux, que celld
des autres , i caufe quelle eft plus dure
plus humide & plus chargée d’excremens:
Entre les Volailles domeftiques,le Cocq
da Poiille & leur dépendance tiennent ld
premier lieu. ..

Le Cocq eftun Animal que la Nature :
couronné ,&-qui tient fa royauté dans le
lieu olt il eft nourri avec fes Poiiilles: il efl
{i jaloux de s’y conferver le maitre , qulii
deffend fon petit royaume jufqu’a la mort
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De tous les Animaux, il eftle plus vigilant
il excite par fon chant les hommes au
travail , & fe frappant lui-méme les flancs
de fes ailes, il femble avec colere appeller
PPAurore, trop pareflenfe a fes defirs: Quin
etiam Gallum nocle expandentibus alisy Auroram
clara confuetumvoce vocare.

Lachair d’un jeune Cocq eft temperée &

nourrit fort, celle d>un vieu eft trop dure,
maisle jus qu'onen tire, eft tres-fubftan-
tieux. -
‘Celle de 12 Poiille eft de moindre gofit,
mais celle du Chapon les furpafle toutes,
le trop gras n’eft pas fain, a caufequela
graifle nourrit peu, relaxe & otele ton au
fibre de |’eftemach , tellement que les Cha-
pons bien charnus que PPon nourrit a la
Campagne , font preferables 4 -ceux qu’on
engraille a Bruges & a Breda. &

Les Poulailles d’Indes , furpaflent celles
de nétre Pays en grandeur ,& ne leur ce-
dent pasenbonté , mais aprés quelles font
tuées, il faut qu’elles pendent plus long-
temps a I’air avant de les cuire, autrement
la chaireneft dure & tillaffe.

" Les Pigeons font Animaux doux & fer-
tils, ilsfe tiennent chacun alafienne , & ils
ont dans la bonne faifon prefque toljours
ceufs & Pigeontaux : ils font libidineux,

| 4
[
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¢’eft pour cela que les Anciens lesont facxi-
fi¢ a Venus, & que les Poétes ont fein
qu’ils tirolent le Char de cette amourcufe|
Déelle.

La chair des Pigeons fe mange rarement
mais les Pigeonaux font tres-bons a manger.
& engendrent un fang aflez lodable. :

Des oyfeaux de la Campagne , les Per-~
drix fontles premiers :elles fe tiennent en
famille, que les Chafleurs appellent Com--
pagnie, elles multiplient beaucoup 2 la ma-
niere des Poiiilles domeftiques, leur chain
de tres-bonne & facile digeftion, exemp-!
te d’excremens , fait un fang lodiable , ang-
mente la memoire , multiplie la femence
excite a Venus, & lui eft i amie, {i Pom
doit croire Cardan, que le long ufage gue~
rit le mal qu’on gaigne aux exercices des
cette lafcive Déefle. | |

Les Ramiers, les Efturnaux, les Gri-
ves ,les Merles , les Aloiiettes & les autress
oyleaux des Bois & des Campagnes tien-:
nent le fecond lieu aprés la Perdrix , leurs:
chairs engendrent un {ang prelque de méme
nature & exempt d’excremens. |

La chair des Canards fait un fang tout!
contraire , a caule des eaux & des lieux ma-;
relcagenx qu’ils habitent. |

Les Begafles, quoi que d’un gofit deli-;
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leieux, ne font pas {1 bon aliment 2 nos bii-
veurs d’Eaux Minerales, que la Perdrix, 3
caufe qu’elles tirent I’humidité de la ter-
ge , & habitentles marets.
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CHAPITRE XL
Du Paiﬁfm.

Riftote dit que les Poiflons generale-

ment font d’une conftitution froide &
vifceufe , mais je dirois volontiers que leur
ang doit étre beaucoup plus chaud , que ce-
lui des autres Animaux de la terre & de
%air , puis que Peau eft extrémement froi-
de, & qu’ils ne peuvent pas vivre fansel-
lle , ot les autres Animaux , principalement
ien hyver, ne f{cauroient y étre un quart
{d*heure fans perdre la vie: Cependant au
lpotit & a la veué , la fubftance paroit telle,

||e

lque ce Philofophe 1a rapporte, & nourrit
beaucoup moins que celles des autres Ani-
imaux. |

| ' Les Poiffons nourris dans les Etangs &
iEaux croupiffantes nuifent beaucoup, mais

beux des Rivieres coulantes & pierreufes
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font tres-bons : Je ne parle pas de ceuxd
la Mer, a caufe qwils font trop €loigne:
de nous, que nous ne les pouvons avel
qu’en quelque maniere corrompus ou char
gez de fel.

Les Poiffons qui mous font communs,
la main & propres 4 ceux qui boivent |
Eaux, Minerales , font les Brochets, Pe
ches , Truites , Saumons, Ecrevifles, Gou
geons & Louches. ' .

Le Brochet ou Loup de Ja Riviere), e
nomme par quelques-uns, Roi & le Tyra
des eaux : Lupus pifcis Rex ¢ Tyrannus aqua
rum : parce qu’il fait guerre continuelie , px
feulement aux autres Poiflons de differen
te efpece , mais encore a ceux de lafienng:
les plus grands faifant curée des plus petits
a la maniere des Eoups qui habitent le
Bois & les plus grands Foréts, Animaul
cruels & farouches, qui s’étranglent & s’en
tremangent les uns ‘les autres, principale
ment quand la faim ou la jaloufie les a a)
gris 5 car celui qui a couvri la Louve , el
mangé par les autres : voila pourquoi |
proverbe dit :4jamais Loup ne vit fon pe
re.

Les Perchots ne cedent pas en bonteé aul
Brochets , & la viande qu’on en tire, elt 1e
commandée par les Medecins, |
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Cét Animal eft armé d’une pointe fur le
dos, qui le deffend contre les infultes du
Loup de la Riviere : Dez quil appergoit
\fon ennemi, il herifle cette pointe, &
evite ainfi le fort fatale qui le menace.

Les Gougeons de nos Rivieres font fort
excellens & tres-bon aliment, qui nourrit
beaucoup , felon ce quen dic Galieg : Pre-
fbantifimus autem ad voluptatem, coctionei, (i-
mul diftributionem, (ucci bonitatem 5 eft is Go-
bius quiin Arenefis littoribus & [axofis promon-
Wfﬂs y1vit. ¢ w
 Laliment tiré dela Truite , eft auffi bon
que celui des autres Poiffons, méme eclle
Jes furpafle , 2 caufe que laviande en eft fo-
lide , feiche , peu vifceufe , & fort delicieufe
amanger. ;
 Les Truites fe nourriflent des autres Poif-
fons plus petits qu’elles ;' ou de mopches qui
voltigent fur ’eau, elles en font fort frian-
des ;& les attrapent en fautant: ce que les
Pefcheurs aiant remarqué, il les prennent
en contrefaifant ces mouches avec des difte-
rentes couleurs de foie, felon les divers
mois, ot ces beftioles changent apparem-
ment de couleur. B b g

Ie Saumon a beaucoup de rapport en
qualité a la Truite: fa chair eft plus fan-
guine que célle des autres Poiffons , & ¢’eft
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de lui qu'elle tire cette belle & agreably
couleur , elle fait bien a ’eftomach , & 1e
pare legerement.

Ily a de plufieurs efpeces d’Ecrevifles
des grandes & des petites, ou plitée de |
Mer & des Ruifleaux , les dernieres font}
meilleures & les plus enufage dans nét
Pays leur chair eft fort bonne a nos bi
veurs , a raifon qu’elles abondent d’un f;
diuretique , qui leur eft fort a propos.

L8345 088882 80220
CHAPITRE XIL
Des Pegetaux.

Es alimens tirez des Vegetaux nourrifl

B, fent_beaucoup moins que ceux qu’ey
prend des Animaux , {i pourtant on en e

cepte le Froment & autres Grains donton

faitle Pain : Les Herbes & les Drogues aro

matiques fortifient Peftomach, & elles fen
vent par leurs fels diuretiques & fudorift
ques a chafler le refidu des Eaux Minerai
les, tant par la tranfpiration, que par le:
urines.

Qutre que les legumes nourriflfent peu
elles font contraixes a ceux qui boivent le}
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Eaux, a caufe de la grande quantité de vil~
colités qui entrent ces mixtes.

Entre les Herbes & Racines du Jardina-
ge quileur font utiles, celles qui fortifient
Peltomach , qui font diuretiques & de facile
digeltion, comme les Scorfioneles & les
Poreaux font fort a propos, le Perfil n’eft
point a rejetter a caufe de {2 vertu diure-
tique ,1a Mente, la Sauge, PHyfope, le
Romarin; Ja Melifle, Ia Marjolaine, font
bien a latéte , au ceeur & al’eftomach.

La Canelle , la Fleur-Mufcade , la Noix=
Mufcade, les Cloux de Girofle ;le Safran,
X le Poivre blanc font fort convenables
»our affaifonner les alimens de nos béiveurs.
L’Ofeille, le Pourprier , ’Endive , &c, fone
uffi fort propres pour faire des potages
afraichiffans, 2 ceux principalement qui
rennent  les Bains fort chauds , &
w’il eft neceflaire de rafraichir & hume-
tere : %
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CHAPITRE XIIL

Du Vin @"tdﬁ aHLTES Boz'ﬂéfzi_’izd

LA Boifon eft auf[i neceflaire pour noi.m
faire fubfifter sque Jes ahmcns folides:
car ¢érant a&uellement liquide & humide
elle empéche nos corps de fe gl%ﬂcxchcrpan
Ia chaleur , faitcirculer le fang avec plus di
facilite , &: lui donne une confiftence plu:
ail€e a penetrexles paities_qu’il doit noun
III- 9
Avant le Deluge,on ne cannmlfmt ap
tre quﬁon que celle de I’Eau , mais dude
pms Noél Pheureux échappé avec fa Fﬁa
mllle de ce fameux chitiment ,a commen
cé 2 planter & cultiver la Vrgne pour €:
tirer le Vin pour fon ufage & celui de (aFa
mille , &cela a caufe fans doute , que com
no:[fant la Nature affoiblie par cette gran
de abondance des Eaux, il jugeoit ng
cellaire de la f’urflﬁcr par ce grand reftaw
rant. ~ 8,
Le Vin “gmcralemeﬂt confideré , e

chaud dans (3 qualité a&ive , & feiche dan
fl
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fa paffive, il anime Rétre humide radicale ,
il fortifie le ceeur, augmente les efprits, &
chafle par {a rtranfpiration & par les urines
les bumeurs fupeifués, tellement que pris
dans ia quantité neceflaire , c’eft celle entre
les Boiflons la plus a confeiller 3 ceux qui
boivent les Eaux Minerales.
- Iy a de la difference dansles Vins, ils
changent en qualite {elon les divers Cli-
mats ot ils font produits. o

Iis ne fe differentienct point feulement
par leurs propres natures, mais encore pac
leurs gofits, par leurs couleurs, parleurs
odeurs & par leursages.

Les nouveaux qui fentent encore le Rai-
in font trop foibles, les vieux font trop
hands & trop fumeux, celul d’entre deux
es, de belle couleur & de bonne odeur ,
{t le meilleur 4 nos biliveurs, fur tous,
eux du Rhin & de Molfelle, 3 caufe de 13
ertu quils poffedent de chafler par les
rines. |
1 eft vrai queles Vins doux nourriflent
eaucoup, mais ils fe changent facilement
:n bile: Dulcia facile bilefeunt , & a caufle
wils {ont venteux , ils engendrent des fla-
wofitez qui enflent les Hypocondres, Da
ous les differens Vins, les uns font propres
1 un temperament, les aut;es fervent, o
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ceux-1a nuifent. Il me feroit troplong d
parler de leurs divers effets dans chaq

cins -habils, qui Gauront bien choifir ce

74 . i’Hydrggrﬂpbi# des Eattx

conftitution , je laifle ce foin aux Med

lni qui fera convenable i leurs mala
des; .
" Je prefle de finir ma carriere en peu
paroles par le rappost des qualitez de |
Bierre ,qui dans ces Pays-ci, nous eft up
Boiflon , que I’habitude nous 2 remdu natt
relle, | : ;
Je ne parle pas de I'Eau, ni defeset
peces, comme font celles de Pluie, des
Fontaines , des Ruifleaux & des Rivieres
pen laifle la defcription aux Turcs,
qui cette Boifflon eft ordinaire: on n’e:
Eoit dans I’Europe qu’a faute d’autre Boid
fon. |
- Je me dirai rien non plus de leurs Caf
fets, & de leurs autres Boiffons, qua
qu’elles nous foient devenués fort a lame
de. |
2011 et vrai pourtant, que le Caffet fai
mne Boiffon affez temperée , quand il s’
git- d’hume&ter & déchauffer mediocre:
ment.: La chaleur a&uelle qu’on donne
cetre - Boifflon , augmente la  tranfpi
ration. & chafle beancoup par les ur
nes, | '



. Minetrales d’gix & de Spa. e
Il ekt inutile de dire comme Ia Bierre
e fait , fa compofition eft aflez connug de
tout le monde, ‘ =
~ La Bierre nourrit fort, & par dégrez
felon la qualité & la quantité des Grains
dont elle eft impregnée : Celle qui eft
faite avec lorge eft fort diuretique , & par
confequent propre i ceux qui boivent les
aux , mais en quantité moderée, 3 cau-
fe quelle eft fumeule & quielle charge
a téte , ce qui ne peut apporter que des
uxions & des catharres 2 ceux quijen aby-

Les Bierres fe differentient par leurs igess
selle de deux ou trois mois bien fermen-
¢e, bien claire & bien cuite eft Ia plus
ropre a nos blveurs, encore davantage 3
€uX qui fe baignent, i caufe qu’il faut
umecler aflez copieulement le corps ¢-
haufl¢ & defleiché par les fueurs abondans
es.
Il faut avolier que le Vin eft beaucoup
us propre a ceux qui boivent les Eaux 4
uand aucun cas particulier n’y fait obfta-
le: LaBierre nourrit fort, il eft vrai, maig
 ne s’agit pastant de faire du fang folide ,
ue de multiplier les efprits pour chaflerles
aux avec {uccés,
Jenedis pas 1a quantité qu’il en faut boj
p F2
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wE  1’Hyd.des Eaux Min. & 4ix & de Spas
1€ , la difference des temperamens, des fex«
& des 4ges , comme y’ai déja louvent dit
nous empéched’en donner une jufte mefurei
‘Pavartis feulement mes Leéteurs, pour fini
pat un avis (alutaire, que dans toutes l¢
“chofes du' monde, méme dans les meu|
‘leures , tout exceés jnuit : Omnis exceffus i

£€t.

bt Fin de 1 Ifgiyie’m: é’Demim Partie,

.
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