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Sse{ Ropofuimus nobis, benigniflimi DET ope,

Iy atque {ubfidio adjuti, loco fpeciminis inaugura-

22 lis POTVM FRIGIDVM dieterict confiderare,

IS occafionic-datd‘ab amicis; §ui moverunt quaftio-

@) nem: AN PoTvs FRIGIDvs SarverioR
=R=A.siT CAaLIDO?

Quia véroinflituti noftri jam non fert ratio prolixé de hie
materid diflerere, rem ipfamjabsque ullis verborum antipagmen-
tis, aggrediemur, , 4 |

' FAXIS, DEVS, VT FELICITER!

Vt in propofito noftro expeditils progredi poffimus , antd
omnia quid per Porvm? & quid per Fricipvm? hdclocd nobis
intelligendum veniat, paucis indicabimus,

Vocula Porvs 4 Grecis videtur mutuata, qui dicunt =)o,
item @dlov, 3 @i, bibo, id eft, potum aflumo, vel poro. Quan.
quam ver0 bibere proprie fit modice, &5 ad nature neceffitatem po-
tumaflumere ; potare autem affiuenter, & ad ebrietatem potione
repleri, ut ita bibere fani , potare ebrioff dicantur 5 nobis tamen,
prout aliis conceflum videmus, porare & bibere hic erunt Synony.
ma, & utrumque in bono fignificaru fumere licitum erit.

Solet quidem etiam porus interdum wépa & woaic, potio di-
¢i, (ed, quantum nobis videtur, hic cum differentid, ur zdjoc xg)
ardov & potus in disretico, aogis verd; aropa & potio in pharma-
ceveico ufu frequentits locum inveniat, ubi poriones medicantes,
v, g.alterantes, purgantes, TpqUpe]omopd)a, feu potiones vulnera:
riz &c. inter nfuales medicamentorum formulas, inaximé ubire-
frigerandum cft, v. g. in zftu febrili temperando, reponuntur,

ylvio potiuncularum formulz prz aliis arriferunt, ficut ex hujus
Taude digniflimi Viri feriptis sbunde conftats  Pereres plerumque
purgandi fine potiones ﬂrdinabant.'d Sic Lucins Apulejrs vocat po-
2 ' tio-




tionem Yacram Tolutivatn illanrmedicittatn} quam ' Galemu® it gy
aimgry dixit. ; bapigleetian Fiets L v lon Ciod
. Efiverd fub sshad]é & potus nomine haud rarddimaigeons

prehendancar omnia illa aIirr!‘bn'ta bumida, quaaded liguida fint'
& fluida, ut vel potari, vel (altim fine notabili mafticatione, forptu,
aut hauftu deglutiri poflint, v. g. julcula varii generis, brodia car-
nium, deco&a galli, caponum,item contrite & comminuta carnes
caponum, perdicum, gelatine, intrita; cremor hordei, aven#,ova
tremula, ladicinia & fimilia, quz, quia multum nutrinat, & flomas-
cho minus negotii in digerendo faceflunt, ab Hippocrate Aph. I1,
Set¥i 2. de virium,in reconvalefcentibus, reparatione. expeditiori
loquente, {ub potusvocabulo intelliguntur ; Nobis tamen hdc
locd fumitur in Pecialiors, fed ufitatiffimailla (ignificatione, qui
denotatur ille-porus,. qui-communiter 4 fanis in: quotidiano vilty
& vita, potiflimiim inter prandendum & coenandum, fftés, non Vo
luptatis folius gratid, ex fictilibus, ligaeis, metallicis, vitreis, aut an
lids materiz vafis allumi folet, five fivaqua, five cerevifia five
vinum &¢, ) TR

Fraciova dicitar 4 frigore, & hoc 4 giyéw, riges, horreo,
quodintenfum frigus rigiditatem quandam inferat. .« = . 2

Frieys omnes quidem, & interdum, ficuti hic hyeme fevio-
1i contigit, nimium quantum {entimus; fed quid fit ? n:fcignus.
Videsenim, an frigus re@eab effc@uillo accidentali, quod fit qua-
litas congregans homogenea & heterogenca, definiatur? 4z verd
fit privatio, & folum abfentia caloris? aut,s#.ab ztheris, & hinc,
durante calore motarum in corporibus particularam fubtiliorum
motu minus expedito, fed magis impedito, aut earum quicte pro-
veniat 2 4z ftaruendum fit, frigns nonin ¢4 tantdm confiftere,
quod rerum particule 4 motu quovis ceflent ; fed dari certas
quasdam particulas frigorificas, ita, ut frigus aliquid pofitivum
fic2 valde ab Autoribuscontroverti. - Y

Nos non aufimus hicaliquid determinare, videntes fpatio-
fiorem, profundiorem & verticofiorem efle oceanum illum, quim
qui exigud lacerdque ingenii noftri lintre fuperetur, cum eriam
ipﬁ{ﬁmus_. quantumvis licet ingeniuﬁfﬁmus naturaz fcrutatur Boy-
ke, polt confriptum de frigore integrum volumen, quidfit frigus?
nondum fibi confiare, fateri non erubefcat,
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- Si tamen aliquid conjeifuri allequimur , non aded incon-
gru& caloris & frigoris ratio per motum explicatur ; ita, ut calor in
‘atheris, omnia in héc universé replentis, & particularum fubti
liffim dram, & minutiflimarum, maximeé in humano, falino fulphu-
rearum, Hippocrati évopuivi woga,impellentia corpora diGarum,
motu,in {e vario, debito tamen, & huic vel illi corpori conveni-
ente, & continud conlfiftat,d quibus, dum fimul fibrill2 ta&ui in-
fervientes, per cutim, membranas & tunicas hinc inde difperle,
blandeé afficiuntur, fenfus caloris blandus in corporibus, quo ve-
16 rapidior, celerior, confufus & efferatus magis ille morus, im.
primis autem fulpburis 4 fale volarili rarefadio & expanfio au&ior
fuerir, €0, pro ratione gradus motus impetuofioris, celerioris, & ef-
feracioris, major & intenfior calor, 2ltus, effervefcentia, ebullitio,
accenfioc & inflammatio, & maximeé in hominis vifceribus, to-
toque corpore emergit,

Medicis enim ex canfarum morbificarum inveftigatione, ea-
rumque & morborum remotione, feu curatione fatis innotelcit,
- montantum, quod caloris in corporibus humanis cau/z & gradus,a
gradibus volatilitatis, & expanfiva, dictarum particularum minu-
tiflimarum, falino fulphurearum, rofcidarum rarefattionis & agi-
tationis impetu dependeant, cum manifefte deprehendant, quod,
quo plures fanguini infunt particule fpirituolz, & quo majori
volatilitate illz praditz fuerint , €0 major quoque calor in fan-
guine & corpore offendatur; /¢4 etiam quod omnia, qua cbulli-
tionem, & fermentationem, {pirituumque motum rapidiorem ex-
citant, infallibilirer & immediaté calorem in corpore humano
adaugeant. Vident quoque, fi vel ab exzerna, vel ab interna qua-
dam occafione aut motus imprimatur fpiritibus & humoribus
fortior, autinferatur calor ab igne, vel aflumtis rarefativis, five fit
cibus, five potus, five ¢tiam medicamentum &c* calorem mani-
fetiflime intendi,

Hinc eft, quod prudentiores tam caurifoleant effe in ordinan-
dis falibus volatilibus , ubi fanguis in corpore ebullit, corpus calo-
re & ardore affligitur, fanguisq; bilofus ac renuis exiftit, & quidem
tam in fimplicibus, quim & maxime oleoffs,ac valdé odoratis ; quia
nempe, ut valde atherea & elaflica, citius fubeunt, a&iviora funt,
humoribus calcar addunt, &, dum fanguinis, ut & aliorum humo-
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rum, inteflinum & localem motum rapidiorem, ac confufum faciunt,
in iis, quorum genus nervofum fubrilius eft, & delicatius, (angui- .
nisque textura rarior & fubrilor, fi intempeftive adhibita*fuerint,
fpiritus & humores facilé efferare, in fermentum & deyeauen cons
jicere, & caloremaugere valent, 11

Inde quoque elt, quod, fi in febribus ardentibus 3 practicis
imperitis, vel aliis temerariis medicorem (imiis zzcauté propina-
ta fucrint falia volatilia, vel oleofa, vel fimplicia, immenlz. anxic-
tates & effus circa pracordia exciténtur; nimirum quia ob [an-
guinem, a falibus di&is fic magis diditum, clafticum & expanfi-
vum redditum, vafa circa cor vehementius diftenduntur, hic au.
tem ultra {phzram (uam cxpanfione, molefta itla circa precordia
anxictas & zftus producirur, Sic notum quoque eft, eadem falia
non zqué tutd concedi byfericis & hypochondriacis, nifi hi genus
nervofum minus delicatum habeant, quia impetuofius {piritus &
fanguinem commovendo, anxietates, 2ftum, ficque paroxyfmum
{zpe exafperant,  Quemadmodum etiam. eadem hzc falia volatis
lia, quamvis maximoperé commendentur in malignis, meritoque,
rité exhibita, laudandafint; nifi tamenprudenter regantur, pefti-
ferum calorem, ecbullitionem & hzmorrhagiam inducere folent, |

Sicati autem ratio formalis, calorie vel majoris vel remiflio,
ris in corporibus, imprimis in humano, ab atheris, ac particula-
rum fubtilifimaruw falino-fulphurearum, feu fpirituofarum ma-
tu, & agitatione, aut remifliori, aut intenfioridependet, &, ccudi-
&um, qud magis hz in fanguine abundant, quoque fulphur a fale
volatili magis exaltatum & expanfum eft; c6 major calor evadere
{oler; itaécontra, cum contrariorum cadem fit ratio, quo magis
guicta,aut pauciores diltz particulz adfuerint; item, quO minus
expeditus, aut, i impeditus, fuppreflus, fubjugatusque illarum me-
tus ordinarius fuerit, ut & quo minus fu/pbur in fanguine & par-
tibus a fale volatili fuerit expanfim & rarefadtum, ¢0. major quor
que rece(Tus aderit a calore, indeque frigus, hujusque gradus exori-
ri,admodum probile eft. o L0 |

Medici nempe vident, omnia, qua ditas particulas volatiles,
nimium agitatas demulcent, coércent. domant, remorantur ; Salia,
fulphur nimitm expandentia, dilunnt, figunt, implicant, obtundunt,
invifcant y & quali in compedes conjiciunt, ficque mozum harum

vel
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vel moderantur, vel tardant, vel inbibent, ea caloris quoque smtem-
periem moderare, compefcere, fubprimere, verbo, refrigerare : Nee
Effepawxyfmus a falibus volatilibus, imprimis oleofis exafperatos

icius & citius compelci, quam medicamentis falia volatilia figen-
tibus & diluentibus, inter quz magnam laudem merentur ucids
witrofa, & imprimis Piritus mitri dulcis ; quemadmodum etiam a-
lia acida, interdum quoque oleofa, invilcantia, aquea, item terrea,
- pro rei exigentia refrigerare poflunt,

*“ - Ex hadtenus propofitis nunc elucefcit, unde calor & frigus
in corpore humano proveniant, & quz corpori noftro qualitatem
salidam & frigidam, moderatam, commodam, gratam, convenien-
tem & neceffariam, ut & quz nimiam, noxiam, moleflam & nature
contrariam, ac defiruétivam inducere valeant. Inquirendum igi-

tur jam reftat, quomodo ¢4lor, unde vitam dependere dicunt, in
fuo equilibrie confervetur?

Vita noftra, ex communi confenfu, non nifi continuus qui-
dam particularum fubtiliorum fpirituofarum, hinc fanguinis & re-
liquorum humorum morus e, d quo calor corporis, vite indivi-
duus comes, unicé fit, continuatur & confervatur 3 Nec fanitas,
quz non, nifi vite quadam inzegritas cft, ab alio, quim ab'e6dem
hdc partium fluidarum, fecundum naturam fe habentivm moru &
calore temperato cffetive dependet.  Vertim enim verd, cum vi
hujus motus in naturali ftatu continuo perpetuati, non folum 7p/z
Jubtilifime particule volatiles & vitales omni momento disfipen-
tur, avolent, paucioresd; fiant, fed ctiam fimul roridas ex omnibus
partibus fecum extra poros corporis in perenni trans. in- & cx-
fpiratione abripiant, abducant, & expellant; calor verd naturalis,
quiignse naturz & woraxefledicitur, inde ortus, humido necefla-
ri0, quo alids temperatur, fpoliatus, ardentior & vehementior eva-
dat; & accedentibus quotidie caufis tim internis, tim externis
non naturalibus,fanguinis & humorum fermentativum motum ma-
'}or:m & rapidiorem reddentibus, »4jor, voracior & ardentior
fiat, hinc vero fanguinis accenfio, incoétio, fucci nutritii ablumtio,
hancque neceffarid infequens atrophia & rarefa&io, imo ipfa mors
prcﬂ'a pede infequerentur, nifi in tempore auxiliis & {':mediis a-
‘ptis ferocicati motui obviam iretur, calori frenum injicerctur, &

refri-



refrigerantibus fuccurretur; Proinde oppido liquet, quim mecefs
farius fit,non tantm quotidianus pafius, & nutritionis materiale,
bumidum , ex qud, tanquam elemento proximiori originaliter dq
materialiter partes omnes conflant , cujusque folivs ;in locnmyg
omni momento, ablumti, adpofitiene, adglutinatione & adfimis
latione nutritio corporis abfolvitur ; fed etiam #/us quotidianus
temperate. frigidorum, & _inﬁ-:'gidﬂmiumﬂ fobrid manu adfumtos
rum, utpote quibus calori, ad intemperiem declinanti, & fanitate
calidiori evadenti, modws dicitur, nimio vel faéto, vel futuro fre-
aum injicitur, & calor optimeé contemperatur. Verbo, patet ¢x
his, quam utilis, necellarius & natura gratus (it potws frigidus tems
peratus, de qud nobis hic unicé {ermo eft; & exadverfo, quim ho. -
ius fit inzempeftivas calidus potus, utpote qui calere fuo fanguini,
aliorumque humorum motui quafi calcaria addit, eos rapidiores
facit, glutinofiores nutribiles partesincidit, attenuat, ficque, fluis
diores & tenuiores, quimad adglutinationem & nutritionem re-
quiritur, reddit, & infimul notabiliori humidi evacuationi per fu-
dores,urinas &c. anfam dat. 20 b
Hisce przmiflis rem ipfam aggredimur,, PorvMqve FriGl-
pvm dicimus efle fubflantiam aquofam & fluidam. , fue naturalé
temperiei reliclam, [itis naturalis, in quotidiano viéta, extﬁég#émfﬁ
&5 vite , fanitatisque confervande gravia fine maflicatione , baufiu
deglutibilis, ¥ i
Potum frigidum vocamus fzbflantiam, quam nemo (anus ipfi
negaverit, cum videat omnem potum, etiam aguaws, efle corpus te-
verd ex particulis terr -agueis,in [pumatione & congelafcentia ims
primis confpicuis, miftum. Sale, fulphure, particulisque pingui-
bus, vifcidis, glutinofis &c, potum abundare, eolor, odor, & [apor
in porulentis varius & diverfus {atis docent; imo aquamvulgarem
& (implicem fal cryflallinam fixum & wvalatile, fal ague, & balfa-
mum univerfale diGtum continere, refert Balduinus in tral, aura
aure.p.+67. Ut decorruptione, vappefcentia, acefcentia, fermenta-
tione & putredine, quibuspotulenta omnia, zque,acalia mifta fub-
jectafunt, nihil dicamus; qua verd omnia potum cerpus, adeods
jubftantiam efle, {atis evincunt, Deinde, quod.potus reyera fub-
ftantia fit, exinde etiam probari poteft, quod fubfantificé corpori
noftro in nutritione adponatur. RS
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. Licet enim potus gxnua t4s TesQds dicatar, & a veteribus

pletisque, forfan intuitu aquz, qua ipfis plerumquefolain potum
cedebat, pro vehiculo tantim alimentorum, non vero pro iplo nu-
triente, & de {ud fubftantid corpori aliquid communicante, habi-
tus fuerit; (qudm reéte, hic non disputabimus,) Exiftimamus ta-
men, negari non pofle, potulenta, snprimis que Europats hodie
ufitata, v.g, cerevilias, vina, ctiam revera ut alimentum, quoad
erafliores, glutinofiores, pinguioresque partes, quibus urplurimiim
abundant, /#bffantificé in nutritioneadponi, Imo potulenta ma-
gis prompte appetitni & nutritioni fatisfacere; exinde colligi po-
telt,quod nontam humidi & folidi, quam humidi fubflansifici;{cu,
cujus fubftantia in fubftantiam partium cedere, & mutari apta eff,
defiderium natura ad nutritionem urgeat ; cumverd porulenta ta-
1i bamido fubflantifico, ut materiali nutritionis, huicque ratione
digeftionis & diftributionis valde velificante, pre folidis cibis, ab.
undent; hinc nonfolim ordinari¢ majori cum yoluptate ab ap-
petitu aflumuntur, {ed etiam facilius & felicius nutriunt, effato
Hippocratis {upralaudato aph, 1. 8. 2, peioy whngscly w3, i oiliss
Faciliu et reficere pottt, quam cibis. ;
‘Digimus autem hanc potus {ubftantiam agwofam. Pindarus
etgssov. Uowe haut inconfiderare dixit, Quamvis enim nobis non
fatisfaciane illi, qui nullum, prater aguam effe elementum, eamque
gignendis & alendis corporibus unam & folam fufficere, ac nul-
lum feré corpus in aquam ultimé non refolvi fatuune; Verifli-
mum tamen ¢ft, nullam ex omnibus rebus tantum habere 4d u/funs
meceffitatis, quantum agua, utpote finc qui nec corpus animalium,
necullacibi virtus poteft nafci, nec {e confervare, nec parari.  Si-
guidem omnia & fingula, medio fubftantiz aquof, fiunt, nutri-
untur, angentur & confervantur. 1nprimis verd nullus datur bu-
mor, qui humidum fuum aquz non debeat; Agua enim es7 ele-
mendum bumidiffimum, & quoties humiditas aliqua in corporibus
occurrit, toties aqua fubeft: nec datur porws, qui non fit autipfa 4-
gua fimplex,aut plurimum de fubftantia 444« mutuet,

Nam, licet vix recenferi poflint diverfiffimi ifti, & varii [~
guores, quos homines in communivictu & vita hinc inde ordina-
ri¢ potu hauriunt ; funt tamen potiflimi apud Europaos vel ipfa
aguacruda, Gmplex & pura, Adami, Ev, Scthi, Enos, cxteroram-
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§uepatrum, qui nongentos annos vixqrunt fan_i & fa_lidi, usque ad
Noham, qui vinum invenit, ne&ar unicum, quz, ut eft naturaliffi-
mus & univerfalflimus potus, ita illis, quiipfi adfveverunt, falu-
bris eft, & 2 multis gravioribus morbis prafervat, - Vel agma cums
frumentis variis in cerevifiardm innumeras I’p:ci:’x decodta, vid,
Thaddseus Hagecius trall.de cerevifiac. 1. p.10. & fegq. Vel cum
fruétibus fermentata, ut Lora &c, Vel 2gua cum melle in mulfams
parata,p]urimuminnbrians,quz Polonis & Lituanis in magnis eft
deliciis, quorum , aliorumque plurium potulentoruin potiffima -
materia eft aqua (mplex, Vel vinum, quod tim in f6,& ita, ut
ex vite natum, etiamfi fit gemerofum, & waiﬁ@ag;v awwoes Hippo-
¢rati di&um,multum tamen de «gua {ubftantia participare; fi ve-
10 temuins & vulgarius,d’)ay&';paegr di¢tum,fir, plus, imd dimidiam,
aut ctiam maximam partem fua [ubftantiz aqua debere, etiam ci-
niflones chymicorum ex deftillatione variorum vinorum, & re&i-
ficationibus {piritus vini norunt: Tum etiam additsone implicis
4que, interdum magis aquofum redditur, & hinc vinum pmpha-
tum, item aguatum dici folet. . "

Fitautem «dmiflio aquevino hodie primarid duobus modis ;
aut enim ftatim mufli tempore hoc cum aqua parte uné, duabus,
im0 tribus mifcetur, ut ambo fimul confermententur in vinum te-
nue, Iz alis, maxime Paduanis & Venetis,quibus talis potus familia-
ris & ordinarius clt, vinpiccolo dictum, licetultraannum vix ferva-
ri poflit ; aut quod in Gallia magis ufitatum , jubentur ii, qui,i
cyathis {tant, vino in vitris ebibendis, ad diluitionem plus, mi-

‘nus, pro lubitu bibentis, aqua fimplicis affunderes Eftque hie
modus vinum cum aqua mifiendi & temperandi, ut ad fitim- extin-
guendam, & fanitatem confervandam potentiffimus, ita & anti-
quiflimus, Homero olim & Hippocratioptimé notus, Ille Mare-
meum vinum, in Thraciz maritimd parte genitum, vicies tanto ad-
dito aquz mifcendum prodidit, Et Mutianwus, prafens in eo tra-
&u, ut refert Plinins nat, bift. [, 14.c. 2, p, m, 245. fextarios vini fin-
guloso&onis aqua mifcuit.  Hippocrates autem vinum Thaffums,
mifceri cumaqua partibus viginti quinque voluit; fine dubio,ut,
cum vinum Thafium, quod cum Chia maxime celebre erat, & »al-
dé generofum, adeoque aquam plurimam fultinere poterar, tempe-
Targtur, tum gris, tim ipfis anis. Hincquoque illa iviffe orta

cft

-



eft viniin Emya'fpag;m} & ﬁ'bhﬂ¢ﬂagv, vid. Gruterus in Criticis tom,
3.p.589. - Nectamenob {olam generofiratem, {cd ctiam ob emari-
tudinem vina veterum aqud attemperata fuifle , innuit landatus
“Plinus l.c. dicens, Nec potari per fe queunt, fi non pervincat a-
‘qua,usque i amaritudinem caric indomita, ‘Ex quibus apparet,
neceffiratem prifcos adftrinxifle, ut aquam vino mifcerent, Mi.
“feebant autem hi non'tantiim vinum cum aqui, fed etiam excalda-
tum bibebant, cui quidem anfam dedit, primo /yxus, dehinc etiam
‘necefficas,  Solebant nempe prifcorum primates & ditiores vinum
non novum, aut annuum, bimulum,trimulum, nec decennale &¢,
fedvalde invereratum bibere. | Nam, quia Plnio tefle,apud ditia-
-res ac nobiliores Romanos is maxime luxus viguit, ut omnibus in
rebusa pauperibusac plebejis vi pecuniz differre voluerint, etiam
-opes differentiam faciebant in cibo & potuy & guosd porum hzc
-apudillos vigebat confuctudo, ut,ceuidem refert L9, c. 4. p. 350,
‘wina inveterarentur, faccisque deinde cafirarewtur ; nec cuiquam
adeo longa erat vita, ut non ante [e genita vina potaret, Imo ¢x
‘codem Plinio l, ¢. l, 14, 'c. 4. p. 245, manifefté apparet, vina apud
prifcos ad aliguot centum annos adfervata durale , & tandem in
Apeciem reda&ta mellis afperi fuiffe ; Cum igitur propter-nimiam
dnwvetérationem & craffitiem vina potari non poflent, res ipfa po-
Rolabatadmilcereaquam , & quidem calidam, ut nimirum ab 4-
gué, ratione bumiditatis, fuz, vina diluerentur, & temperarentur,
tatione caliditatis verd vina crafla citius & melius adrenuaren-
tur. Atque hzc ipfa eft ratio, quod, dum de antiquorum cenis
agitur, calids tam{zpe nominetur, ad diluenda l*r.iflicet & atteniuan-
dainveterata, & d natura vel arte craffefaila vina,

Ex ha&tenus enarratis patet, omnia), in potu adhiberi folita,
effe aguofa 5 ficuti autem nullum nominari poteft potulentum,

quod non deaqua vel multum, vel parum participer ; ita omnis pe-
tus vere dici ‘meretut aguofus. -

uod autem aquofo in definitione adjunxerimus 7o fluidwms

haut frufted fa&um.  Eft enim (1. illud ague, tanquam prim: bu-
midi,{uo termino contineri nefcii, {ed diffluentis, proprium, &, qua
otari debent, ea in os & fauces ex cantharo, poculis, vitris; aut
%ﬂn‘ilibus inftrumentis declinatis ¢ffufa, fine mafticatione, & fine
: B 2 mora



mora per cefophagum.in ventriculum, continud ferie, & &8 pdwe
“deglutiri & fluere debent, (2. Nom_empe, quod aguofum., po-
tui aptuym ¢St Dantur quidpe variz: res aquqfat?.,qqq;}_;ly;ct-{m?;;[-
tum, imo plurimum ﬁ”“.i&.- agaesin fe contineant, non tamen po-
tari pollunt, ideo, quod non fluide funt, v.g.cucumeres, melones,
cucurbitz, peponcs, poma vulgaria fuceulenta, & citria, ac auran-
tia, it. pyra & pruna fucculenta, uvg, cerafa &e, Hzcomnia fune
quidem aquola, copiofiflimodue fucco abundant, ﬁ;d?ﬁniﬁ\aqqq-
fumillud, feu fuccus fuerit expreflus, extradus, aut alio medo ¢li-
citus, in potu adhiberi, vel inftar potus bibi non poflunt,
Intelligimusautem hocloco per potum frigidum talem fub-
ftantiam aquofam & fluidam, qua fiue naturali temperiei relinqui-
tur, hoc ¢ft, potum, prout natara ipfum'adminiftrat, & fuggerit.
Atque fic exclufum volumus potum, non tantim 4rre calefaitum, -
five id fiat radiis folaribus, aut aéri zftivo potulénta exponendo,
five ignis torturz illum tradendo, five alio modo excaldatum; fed
etiam illum potum frigidum, cujus frigus ordinariiyut & naturalis
moftre temperici limites longe transgreditur, & ab extra,.v, g. a
- mive, glacie immoderatius additur. ; b sastiva
Confulendi autem hic effent phyfici, & ex illorunt do&ri-
nd,quale temperamentum ague, utpote, quz radix & fundamen-
tum omnis potus eft, ex fua natura iofit, petendum effet,  Verdm
fumus hiciterum in bivio,ut Hercules quondam, conftituti,quo-.
sum veftigia nobis fint legenda, fammopere titubantes 3 inveni-
mus enim tot feré,quot capita, fententias. 5 V%)
Qui colvylas feu combinationes naturales guatuor prima-
?# qualitatum, & ex horum numere quaternarium elemento-
rum deduccte, & probare volunt,in aqua frigids & humidi com-
‘binationem effe fatuunt. Aft, cum ardua & graviflima hic inter
iplos Peripateticos occurrat controverfia de frigiditate ague, aliis
frigiditatem in fummo gradu & ablolutam ague, aliis térpa tribu.
entibys, & utraque {ententia habeat patronos thmlugm & philo-
fophos egregios , tationesque non contemnendas quid nune
‘agendum? o 1 _ e
. Etiamfiverd has liges determinare hiic non fpe@et; fi tamen
noftras cobjstyras hic exponere licitum, fatemur rationes mul-
- - kas



tas inveniri, quz fummam, & abfolutam frigiditatem aqua tribue-
re vetant, Nimirom.,

(5. Si‘aqua natura fua in fummo gradu, & abfolute frigi-
diffima efler, fequeretur aquam in fuo naturali fatu femper debe-
re congelatam & glaciatam,ideoque non humidam & madefacien.
tem, {ed quafi ficcam, fammeéque denfam effe, Nam frigus fum-
mum, ut notum eft, rigiditatem & madefa®ionem, quamdiu aqua
glaciata eft, ipfi tollit, ficqueficcat & denfat.  Aft cum nemo
nonvideat, 2guam in naturali {uo fatu efle bamidam & fluidam,
mollem , madefacientem &c. qua omnia fummam & abfolutam
frigiditatem aqua per fé mor inefle evincunt , hinc concludi-
mus, aquam, prout natura eam f[uggerit, non frigidiflimam , {ed
moderaté tantum & temperaté frigidam efle,

_ (2. Ubicunque erberis & aliarum minutifimarum in corpo.
x¢ particularum motusynaturaliter,liberé, minusque impedite pro.
cedit, ibi fine dubio calor debitus naturalis, moderatus, aut faltim
non adeo ingens, fed temperatum frigus ineft, Sed in 4gua fibi
relicta, tanquam corpore valde porofo, & atheris, acrisque ad-
miffioni liberiorem aditum concedente , dictarum particularum
mirutarum motum liberum, non impeditum, imo quodammeodo
.rapidum inefle, sgue fluidiras,ut alia hic pratereamus,ad oculum
‘demonftrat.  Ergo aqua woen erit frigidiffima in fummo frigoris
“gradu, & abfoluté, ed tantamsemperate & moderate frigida,

*1% Flwidam quidpe illud tanttim eft, cujus particule minutiflime
in perpetud varioqueinter fe motu, rotatione, flu&uatione & col.
lifione conftitute funt; Nec quidquam fluidum reddi poteft, nifi
in minutiores partes,ad motum aptas, & hz in motum redigantur ;
Quemadmodum etiam pro diverfitate motus aucti, v, g, a calore
folis, antignis yehementiore, vel leniore, res fluid= flaidiores red-
-duntur & ebulliunt,

Motum porro perpetuum ztheris & particularum minutiffi-
“matum, fiquid aliud in aquazprobat continuvaillaexbalatio vapo-
rum, (ive atmofphzra humida, circa fluvios,lacus,ftagna &c: repe-
riunda, quz vaporumaqueorum congeries nebulofum illud, quod
“inprimis circa velperam ab ingruente frigore, aut matutiné tem-
pore condenfatum, aut alias a folis radiis impeditis non attenva-
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tum, ptepe aquas conlpicitur, conflituit, l'ilﬂc'limqn‘. ue, qui pro-
ps hg-us,PEag::ﬂuvins, rivos III-iIiOl'tS &e. hihﬁﬂt,[ﬁefm
habitacula corporis & animz humiditate, rei domefticz & fanitati
noxii imbuta & infea elle, experiuntur & conqueruntur, -
Non negamus igitur aquam refpefivé frigidam effe, fed haric
frigiditatem, guamdiu agua [us narurali temperieirelinquitur, mo-
deratam, & temperatam elle,exiltimamus, Nec comcreatamelle
aquz fummam frigiditatem , forfan exinde probari poflet, quod,
pofito, veras efle, quemadmodum probabiles funt, quorundam
conje&uras, mundun in menfé 4bib, qui primus menfium annidivi-
niinftitatione Exod. 12. v.2. numeratur, & Marzio & Aprili Roma-
norum re{pondere traditur, creatum eflc , non potuerit tunc, quia
neque nix, neque glacies, ut de folis pofitu nihil dicamus, tunctem-
poris fuit, neque in vere cflc folet, aqua fuiffe frigidiflima.
nolumus hanc controverfiam noftram facere, ST Uk
Si quando ergd aquz interdom fummum frigas ineft, id-
ipli non inelt ex fas warura, & fecandum naturalem fuam remperi-
em, {ed frigidifima fit tantim per gccidens , accedente nimiram
quodam 45 extra , frigiditattm majorem & maximam aquz

inducente_, - | T
Quid autem illud, frigiditatem fum aquz & aquofis,
quam in congelafcentia & gelu deprehendimus, inducens, fit? &
unde proveniat ? nondum fatis inter phyficos conftat. ' Nec vo-
lumus, quia hoe direéie non fpedat,in id ferupulofius inquirere.
Si tamen, quid conjetemus, adponere licitam , videtur, falvis a-
liorom, re&ius forfan fentiemtium, jodiciis, #ud 4gue extrinfecé
adveniens neque mtheri, nequeaéri per /¢ inefle, fed folum ipfi in-
terdum adefle, hocelt, dari parriculas certas, valdé fubriles, (cum
poros frittiores vitrorum penctrare poffint,) baffi- & witrofor-
mes, (unde gelationes incipiunt per majora fpicula, aquz fuperfi-
Ciel innatantia) frigorificas. qua, in aéris vehiculo adpropinquane
tes primo ambiendo, & in rerum {uperficic flu@uando, deinde ve-
rointra poros aquz & aquoforum penetrando, & fe penitius infi-
nuando , motum ordinarium flvidarum particularum inhibent,
his quictem inducendo, aqueum denfant, congelant, glaciant, at-
que fic demum per accidens ad fummum frigoris gradum aqu:gn

perducunt,
Quod



Quod verd particulz illz frigorificz, particulas minutifi.
mas fluidas, & (alia volatilia figentes, coagulantes, ficque fummum
frigus corporibus inducentes, rebus congelandis {altim 46 exzr4
adveniant, exinde colligimus, quod res,quz congelantur, & gla-
ciantur,nonin inftanti, fimul & femel per totam fuam compzgem
in glaciem vertantur, (ed 4f extra incipiendo,ab ¢6 quidem latere,
ubiimmediatius aquz [¢ infinuare poflunt (unde coagulario in fu-
perficie, feu fummitate, non in fundo incipit,) & pederentim usg;
ad mediam, feu centrum, aut fundum, nifi quid obQiterit, prod-
eundo, demum in glaciem convertantur,

Quod porrd nova, & ab extra veniens aquz, & humoribus
in congelando fiat parzicularum acceffio, infinuatio, & intra cors
pora conglaciata manfio, colligimus ¢x aquarum conglaciatarum
in molem majorem fa&a dilatatione, clevatione, atque hinc 2 glacse
orto,compa&i corporis, notabili sncremente, a qué non folim va-
{a fidtilia, vitrea, aliaque varii generis disrumpuntur; {edetiamin
corpore homano intumelcentiz, tumores & tubercula varia, qua-
le quid etiam in pernionibus videre licet, hinc inde, maximein par-
tibus illis, quz frigori nudius expofitz funt, oriuntur,

Unde di&z particulz proveniant, & cui natales {uas debe-
ant, fcire avemus, Videtur quidem, quod »i#rofe particulz, item
Eurw & Boreas, unde plerumque rigidiores & frigidiflimi venti
‘flant, & quorum ope potum arte frigidiorem reddipofic notum
¢ff, haut parumcenferant, {ed nihil certi affirmare aufimus,

Sufficiat nobis nofle (1, has frigorificas particulas obtinere
vim cosgulands, & confiringend: alterius corporis partes, unde me-
dici frigidis vim adftringendi, repellendi, fluxum Giftendi, & fmi-
les effe@us attribuunt,- (2. quod aqua in fuo rerwrad ftaru, &
"’fuz'pmprit, ac nativa temp:ricircli&a, non fit fumme & abfola-
té, fed remperar? frigids, & plus habeat caloris, quim terra, fa-
xum, cryftallus, marmor & fimilis dura & folida, in quibustanta,
particularum fubtiliflimarum liberarum meles prafens, aut per.
mifta non eff.

~ Sed cum ¢a, quz ha&enus de frigiditate dita funt, przcipud
aquam fimplicem & crudam, fundamentum & bafin omnis porus
relpiciant, io ordinario autem potu, ficut {uperins diximus, hodie
non fola aqua, ime hac rariffime bibatur, cum, qui Clirorinm fon-
{¢m



tem guftirine, aut guftare rcllenr,qullus, paucdé abﬂ:ﬁ’i‘rﬁs}&ﬂ:_
reliquo,nili plebejos pauperculos, aut meflores, vel alids in folis -
ftu diu commorantes & laborantes, imprimis quorum caput radii

folares vehementius feriunt, aut, navigantes interdum, alioque po-

tu deflitutos exceperis, neminem invenias, neque nobis fub porus
vocula aqua tantiim intelligenda veniat, proinde nunc ulteriusin-~
quirendum erit, 47 ceteri potus,v. g. cerevifiarum innumera fpeci-
¢s, lora, medo & vinum, quz in potum frequentiflime cedunt, fré»
gidi abfelute, & in fummo gradu tales fint dicendi? Verdm certum
eft, nominatos potus mwlté adhuc minus agua frigidiores dici pof-’
fe,fifcilicet fibi, & fux naturalitemperiei reli@i fuerint.  Refrige.
rant quidem & frigidi {unt, fed moderaté & temperaré, non verd
funt frigidiffimi, nifi frigus emergens aliunde illis accedat,

Nam particulas volatiles, aéreas, aromaticas, amaras, acres,
fulphureas, oleofas, balfamicasin cerevifiis, loris & vinis, acin his
pracipue multas {piritibus corporis humani valdé analogas abun-

darc, neme fani fenfus, fanzque mentis unquam negare po-

teft. Aft, cum potus, in qud ha particulz copiofius infunt, nun«
quam 4 priori frigidus vocari posfit , neque etiam a pofleriors
frigidus exceflive talis dici mereatur , quia calorem homini in.
fitum non extinguit, fed reverd, & ex parte notabiliter fa-
tis inftaurat & auget, in cujus telimonium Hippocratem , Gale-.
#num & alios {apientiflimos viros facillimé vocare poffemus, nifi
experientia, ftultorum magiftra quotidié abundé doceret, ob hor.
deivel tritici &c. torrefaltionem, hotnines #on minus largiore ces
revifie, inprimis {pirituofioris, quam winz potu incalefcere, & in-
ebriari, id quod ob particularum volatilium falino fulphurearum,
fpirituefarum copiofam effumationem accidere notiffimum eft,
Igitur ulteriori demonftratione non eget, porum cerevifie, vini &e,
fib: relittum, nondici polle frigidiffimum. |

Sed reftat nunc, ut etiam in quo gradu frigiditatis potu-
lenta, fanirari optime conveniant, aliquid dicamus.  Siftimus au-
tem hic Galenum, qui rem videtur optimé declarafle, 45, 10, meth,
med, ¢. i1, wbi, qualis frigiditas agus in potu [umende conveniar,
docet: Efto, inquit, przparata in labro aqua frigida, ez frigidi.
tate, quz nullam evidentem qualitatem, nec prorfus frigidarﬁm,
nectepidarum aquarum prz fo ferat, fed qualem ¢am, quz font a=
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‘w4 yocatur, quz & frigoris; quod fert, & tepo ris,qui refolvit, eft
in medio, * Etin &bro 2. de faculs, Sfimpl. medicament.ulterius di.
¢it ;. porro, fi nec.infigniter calida, nec frigida admoventur, fed
velutiqua foneanadicitur,  Cum igitur alii quogque auctores Ga-

Jeno aflenlum fbum prebeant, ille potus, qui ague fontane, quoad
frigiditatem, aqualis, nec infi goiter frigidus, nec caliduseft, ad fis
tim extinguendam, & fanitatem confervandam optimuserit ; ha.
‘bito tamen, ut alibi, itaetiam in potu ordinando perpetud relpe-
¢tu ad diverfitatem etatum, Lemperamentorum, [exns, babitus cor-

PQHH, fiffﬂ[jfﬂ{?'ﬂﬁi; &ﬁmi‘:ihmi!:m 30 - ¥

- | Pergimus ad {equentia in-definicioneaddita verba, fiwemn &

. Aifferentiam potus frigidi indicantia, que funt 2 Sfotis naturalis in

quotidianovitly extinguende gratia, - Hic enim eft legitimus fo-

Pus & eanfa, cur potusin quotidiano victu delideratur,& affumen-

inernd
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¢ oNatrirsonemyqua, quamdin vivimus, necellaria eft, alimen.
ta, hoc eft, talem materiam expofcere, qua in ventriculo &vilceri.
bus bené digeri, in fuccum & fanguinem.conyerti, & eo usque nu-
fari posfir,ut tandem, quod utile & aptum eft; in partium,quz omni
momento d motu perpetuo particularum-fluidarum, & inde orta
voracinoftro calore; disfipatur, & depafcitur, fubftantiam refarci-
endam impendi ,, converti & asfimilari pos(it , noto notius ek
Cumverd non folim bumide & fluidz, (ed ctiam folide partes
corporisdeperditionem & penuriam patiantur ; amima autem, fas
nitatis acyitz confervatrix, ut morborum curatrix princeps, virium
exinde metuendam debilitatem, membrorum exitiofam flaccidis
tatem, ‘& partium exliccationem; cujus culpd omne genitum cor-
pus.mortale eft ; & ad mortem properat , dicente Galens I, 6. de
tuends fanie, non ferre posfit, fed hzc omnia providé precavere
ftudeat; ided; ne penuria quadam contingat, in penu fud femper
st aliquid habgat, anté follicita-eft. - Ha¢ follicieudo, fape fatis
anxia, eft ille ftimulus, @ quo viventia ad:quarendum viGum,
tam valde neceflarium tam crebrd impelluntur, quem vulgd appe-
titumvocanty & in famem & firim dividunt, quique, tanquam o
pera & actio ad creatum confervandum neceflaria; naturz fibi se-
litt2, ex SummiCreatoris juflu: Crefeite & multiplicamini; impo=
fita; & concreata, maturalis vocari jure mergtuts: o coids oo 1
» vA I C Quan-



tranfpirationem &¢. necelfaria-excretio farta té&a conferventur;
frigidi autem, ut temperetut ¢aloris ignea in’corpore voracitag;
hinc re@¢ dicie Aering tetrabib. ferm.s.e.1g. fiis duplex ¥, altera
ob humiditatis ino piam,alteraob caliditatis rediindantiam,  Nam
ut Ariffoteles ait: 5 dyee iorng. Secunda valetudo mediocriras
quzdam eft.  Problevias, Sed. 1.p.m §21." s 5anst orp neent ol
Oritur autem culor ilke pocums frigidum efflagitans , pattim
oty i s, o
ram, aliarumdue in affimtis alimentis latitantium, & ingefolutios
ne , feu fubtilifatione, vulgari & ufitatisfimo medicis yocabula
nuncupata fermentationg, i ore, a faliva,tanquam f‘ﬁ'ﬁ'ﬁlﬁmuﬁ
torum compagem relctante, inchaard, & i genericale cpotinugy
td, cx compedibus & latibulis fuis emillarum & extricataryms
fed etiam, quia hic calgs. (2, augeri folet abjaflymtione iborim
aBivi & offsive calidorum, v. g, elcarum calidarum, piperata:
rum, aut alids, ceu apud Germanos deteftandus jfte, ﬁnﬁ%mﬁm
acrem feorbuticum generans, & augens mos obtinet, (un de ¢ i‘r‘{a

utplurimum fitibuadi funt,) Lergicer aromarifatarum, i quibus non
caneim atim , durante adbuc mflicarion, in lingoa & Fauéibus
calor mordax & urensy necelfarid potu frigido. extinguendus, o-

situr,(teltatur hoc Det/vulgo dictus,Studenten Marcs an, cx Zin-
gibere & fale in fympofiis adpofitus.) verum etiam, dum talia in
ventriculo fermentantur Sehalitus calidisimi p:tjﬁfqﬂ:ﬁg} ruﬁq
dinem in fauces, verfus os adfcendentes particulas humidas, dicta-
rum partium fecum rapiunt, & disfipant, ficque cefophagiint & fau-
ces excalefaciunt, & ardere quafi faciunt, (inde Germani dicuntt
Das Seronrge brennet einen'im Palfe.) potusfrigidus ad ext
tinguendum & moderandum calorem requiritur. ~ Accedit his (3,
Calor, qui in ore, lingud, faucibus & ocfophago partim 0b morum
lingus, maxillarum & mufculorum in mafticando & deglutiendo
operantium, varium, vehementiorem & dit continuatum exori- -
tur, partim & (4. ifte calar, qui ex ciborum; pracipué ficcorum
& folidorum v, g, ‘panis ficci; cruftarum , carnivm affatarum; aut
clixarum ficciorum, hepatum &c, ‘& in {pecie non fatis maftica~
torom, horumque ar&ioriinter deglutiendum perpeffo ad latera
cefophagi ar¢ritu, undé alids ordinarié calor excitatur, oricar. (5.
Calor omnibus partibus maruré adfitns ; ignevs, & ob rapidum

con-



continnumque fanguinis motum localem & inteflinum fotus, & au-
" &us, gui, ne excrefcatnimitim, & partes fluidas disfipet, pingues
colliquefaciat , /& folidiores arefaciat , necellatiuvm refrigerans
expolcitay - ide b k71
' Poffemus his adjungere alias plures caloris & fitis caufas.,

cum v. g.videamus etiam ob ordinario crebriorem,in refpirando,
aéris valde elaftici per nares & os illapfum; & expulfionem; inpri-
mis inter perorandum; cantum, clamorem &c, os, linguam, fan-
ces , uvulam & afperam arteriam rolcidd fua humiditate privatas
excalefieri, arclcere, & frigidum potum expolcere, unde non ex
voluptate {emper, fed etiam ex necesfitate cantores amant hume-
res 3 item, quod bilem habentes acriorem, fallis abundantes hu-
moribus &c, ob inde ortum & excitatum maximum calorem, fic-
citatem & ariditatem, fitim plerumg; auctam fentiant ; fed his, plu-
ribusque aliis, brevitatis faltim {tudio, omiflis, confidimus quemli.
bet fatis videre potum non tantiim ob humiditatem, fed ctiam, &
vel maxime ob frigidiratem tam avide appeti.

.+ Adfentientem habemus Philofophorum principem, Ariffote-
lewss quilibez.de anima.ci3. pag.m. 1391, ¢. 28. fitim definit d7n
Fja,y-qugﬁ Hg) Uyes, appetitum frigidi & bumidi. Hippocrates
idem innuit 6, Epid. [eéE. 3. text. 24. ubi vittus regimen fitientinm
propencas,, dicit : aonlev cwvéyew s , aryéy, dvepov cuy T
wn'}‘;e" \Pﬂxg; v e{p'nfym,_ Non fitire faciunt osclaudere, tacere,ven-
tum y feu auran cum potk frigidam introducere. Quibus adcedit
Galenus, qui l. 1. de fimpl, medicament. faculr. c. 3. fitim duplics ra-
tione provenire dicit : partim ob humoris inopiam, partim caloris
copiam , & ibid. c. 29. magis ad fcopum noftrum ait: {i cum vine
bibatur agwa; fitim efficatius extingvi, quam {i fola, vino fcilicet i~
pfam ad diftributionem promovente: itaque refrigerationem , fi-
tisque fedationem b aquaprovenire, ut quz frigide nature fit, &
bumide. Sed pergimus, |

'+ Addimusporréin fupradata definitione potus frigidi verba:
Sanitatis confervands graria.Qudipfo indicare volumus, nos hie
non-agerede potuinegrotorum, valetudinariorum, & qui his alids
annumerari {olent, dizta ordinari folita ; fiqgvidem tunc ad morbi
caufas, morbuim ipfum , hujusque fymptomata, & paticntis ftatum
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refle&tendum eft, cum neq; frigida; neque ealida indiftin & femper
profint; Necdeillo,quiinitio conlortii,voluptatis,ant luxus gra~
tia,inceptus, hinc in adfucfaélionem abiit, & fa:pé 'plm*i‘ndﬂritﬂen"-f
tum, quam commodum fanitatis, magisque ad abbreviandam,
quam prorogandam vitam, plerumque tamen extra prandium &
ccenam fumitur;  fed deillo potu, qui inguotidiane vilu, maximé
inter prandendum & cenandum fanicatis caufd communiter affumi
{olet, qualis potus funtaqua, cerevifia, vinum, &ey 100 = G010 -
An verd fanitatis confervandegratia porus frigidus ad fitim fe-
dandam praflee calido 2 in maxima eft controverfia, Videmus
enim, & 2peaudimus contradicentes multos, qui calidum porum’
commendando calidiffimé fovent, de pocu autem frigido fatis fri-
gide fentiunt. : aph L L
Nolumus nos rationes ¢orum, qui calidum potum frigido
praferunt, imo frigidum plane rejiciunt, omnesae fingulas adpa-
nere, {ed potiores faltim convafabimus, namque hic breves cffc la.
boramus. e L
Primé petunt argumenta {ua ab amtiguicate ; teftimoniisq;
& exemplis veteram, Grecorum, & imprimis Romanorsmy calidum.
potum antiquis in frequentiflimo ufu fuifle, idcoque ¢os imitans
das cfle, adftruunt, ' E XX At e
(Ifdo. Defumuntargumentaab w#éls & neceffario; quod fci-
licet vita noftra confiftat in calido & bumido, quia ver® ex driffo-
telis fententia 70 feeuov xg) Uyeov ailaaeiv , calida & bumida il
Iud confervant, proinde {ecandum Hippocrar, (5. aph, 18, 70 ﬂgg'-*
y;’.‘y oQéAiuov, calidum, & calidus potus, ut naturz amicus, eritbi-
bendus; inimica verd & noxiacum naturz fint frigida, hinc'po-
tus frigidus , utpote calido néftro contrarius & deftri@ivus erit
fugiendus. | | L I
(ML Noxarum & morberum i frigido potu ortarum plau-
ftra advehunt, & in enarrandis v.g. aftmate, fuffocatione, colica,
febribus, apoplexid, tetano, aliisque fexcentis morbis graviflimis,
a potu frigido caufatis prolixiflimi funt. . o000
Verim hac talia nos nonferiunt :* Antequam verd noftras)
pro potu frigide militantes adducamus rationes, monendum it~
rum putamus, quod, ut ubique, ita ctiam #w peru affumendo, juxta
: nun-
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nuhqaam. (atis laudatt Hippacvatis [ 1. aph, 17, effatam, tempors,
vegiont, atati, 8 confuetudini aliquid fir condonandum, - Hinc po-
tus frigidi contemtoribus refpondemus. -

(Imo. Quodipforum allata anriguitas,d Grecis & Romanis
petita, nobis menvideatur fazis incanuiffe;.  Habemus enim in po-
tusfrigidi laudem ztatem maxime decrepitams Adamum & E-

“Wam, primos noftros parentes, non la&atos, fed agui fimplici, &
‘Creatore fuo ipfis propinati contentos fuille, ipforumque pofte-
ros, per multas feculorum =tates, /6lam aguam bibille, & nihilo-
minus longzviorem, faniorem & validiorem noftra vitam duxif-
{e, proutfuprd monuimus, ex facris & profanis{criptoribus clarif
fima habemusteftimonia ; dw@- yap cx 7y neudav, xgy dw@ ix
oV s QUAGY, Vinnm ex bordeo, & vinum ex nvis, illa gulz irrica-
menta maxima tunc nondum erant inventa, Bibebantautem «-
“quam fimplicem crudam, prout natura eam ex rivis, fluviis, impri-
mis verd fontibus & puteis; in quibus adquirendis & effodiendis
veteres induftrii erant, fuggerebat, Excaldaram verod, feu excale-
Jfaltam aquam illos tunc temporis bibifle, nullum capimus ex fa-
cris aut ‘profanis fcriptoribus documentum,  PosZ? diluvium quo-
.que, licet vinumeflet inventum, nihilominus in communivi¢tu &
‘vitaaqua loco potus in ufu quotidiano erat. = Ifraeliras in Egy-
pto, & Egypros aqua in potu {uo ordinario ufos cfle, clariflima
.teftimonia fuggerit Exodusc.7.v,21.% 24.. 1llos quoquein pere-
grinatione ex Egypto fatis diuturnd, potum fuum, hec eft,aquam,
excalefecifle, unde quafo probari poterit? Ex perra, quam Mofes
indeferte,jufiu DEI, verberabat, aquam excalefadtam profluxifle,
-aut fitibundos Ifraélitas cam profluentem prius-excaldafle, quis
credat ? - Quin potius frigidum potum apud Hebreos ; Salomonis
tempore in-delitiis; & ad recreandas vires adfumtum fuifle, colligi
poteft exproverbiis iplius ¢, 25, v.13.ubidicit: Sicot frigus nivis
in diebus mefflis, ita legatus fidelis ¢i; qui mifit eum, animam ipfius
zequielcere facit, - Cum enim tempore «ftivo nix non foleat cade-
re, fine dubio Salomon nivem, {cu glaciem ex hyeme in afiatem re-
Sferpatam, qui potus in folatium z@us 2fivi 4 melforibus refrige-
-tabatur, intelligit, quem morem ctiam noftre tempore adhuc iz
‘Hungaria obtinere, refert Jobann Lofelius de podagr.f. 2. memb. 2.

arto 1) dicit enim Rufticos Hungaros meffis tempore vinum glacie
- frie



frigevifica temperare, vel, folis aftu arg’@h&;'glm"tim‘i[ﬁ;ﬁ:.h-
eis fubterraneis copiosé aflervatam, &'-r.e-gqlm.ﬁ&buﬂd?}_;n-
gurgitare. Salvatorem noftrum a Samaritana muliere exX puteo
hauftam aquam, non prius excalefactam; fed prout'exhauri¢batur,
frigidam bibifle legimus.  Sed ne f&li.luccmmdpnn_:hmv._cﬂeﬂi~
dcamur, plura, qua proferri pollent, omittimus,msbue! i o
Quanquam verd ambabus largiamur, poftquam viaum in-
ventum fuerat ; illud quoque inirio, prout mative frigidum erat,
potatum fuille, inprimis recreationis & hilaritatis , deinde ctiam
voluptatis , ac inebriandi causa , nam Salomon jam fuo tempore,
plures crapuli , qudim gladio perire;conqueftus eft, fzpius quoque
ad [anitatem confervandamin ufum adhibicum fuiffe; Geut Panlus
charo fuo Timotheo ad confortandymventriculumyvinugh tanquam
turdessoy, & notum remediom fuader: - Imd verofimile fit, in
[anitatis & virium roborationem, ac con{ervationem DEVM No-
be, jam feni, annisyut & carisy ob devaftatum per diluvinm mun-
dum gravato, & ob commorationem dinturnam in'humida, fuper
aquas arcd, valde debilirato, hoc novum genus potus;, & inufira.
tum oftendifle 5 Traffu tamen temporis demumy cumiin lnxum
ceflilfet vini potus, vinaque non: nova, fed veruflifima in luxuri.
em confervata, & ob inveterationem cra/fifima facta, qua:mandu.
cari potius, quam bibiapta erant, in conyiviis; & apud lukurio.
fos adponerentur, excaldatum potum in confuetudinem veniffe,
& Gracos ac Romanos, utpote luxurici, voluptati & delitiis pra a-
liis immerfos, excaldato potui valdé operam dedifle certum eff;
ita enim Rofinm ‘antiquit, Roman. p.m. 538.. Veteressait, durioris
vitz -homines, quique w:luxy remotiores erant,frigidumbibebant,
delicatiores vero, & quicluxuriei erant dedsti, calidam folebant bi-
berey Pollentque ex Plinie multa hujus teftimonia in'medium pro-
duci, fi locus & tempus permitterent. ke 2o fletog
Confirmare etiamhoc pollet fomma illud in Cafarém) Ti-
berium Claudinm Neronem, qui, quia luxuriei.plané immerlus; vina
ex libidine ;& maximé inveterata, ideoque excaldatainipotu in-
-gurgitafle fertur, 0b nimiam hancvini aviditatemBiberins; ob-lu-
xuriofum excaldatum potum Caldus, & obmerum, feu vinum ge-
-nerofius, quod abliguriebat, Mero appellatas dicitisric \Vix enim
iplum Caldumvocatum fuifle remusy. fiinquotidiane vida omnes,
"\ & non



+ & nomn potiusluxurioff faltim, & inter hos preecipue Nero excaldal
« #um potum bibere, confueviflet, Quanquam in eam opinionem
ducamur, Neronem Caldum vocatum fuifle, nontim, quod calido
-potu,quim quodad gulam ingeniofus, mags frigids dele@aretur ;
utenimaqua citius & potentius externa nivis frigus experiretur de-
coguere prins aquam feu excaldare primus jullerat, 1ta enim Pl-
“mins dehOc invento &b, 31.¢,3.p 555, ait.  Neronis principis invene
eum cfty decoguere aguam,vitroque dimiffam in nives refrigerare,
quia calefallamagis refrigeratur,{ubtiliflimo invento. . Cum igi=
-tur Nero luxus hvjus in celefacienda aquis ut magis refrigevaretur

primus inventor fuerit, forfan 4b invento hdc Caldus di&tus fui.
Sed quidquid fir, certum eft, & = vererum Scriptorum ma.
pumentis {atis conftat, excaldatum potum tuiQe ab initia fheciem ps-
‘s magnatibusy delitiofis, luxuria & divitiis diffluemtibus, & fympo.
fia amantibus zantam inufu; quia autem; ut veré Sencca in epiff,
it : inter caufasmalorum noftrorum eft, quod vivimus ad exens.
pla,nec ratione componimur, {ed confuetudine abducimur, & reéti
.apud nos locum tenet error, ubi publicus f3Cus eft ;  inprimis au-
-tem quocunque Rex gauder, hoc fubinde invalefcere, fudioséque
aplerisque affecari folet; hincfadtum fuifle verofimile cft, ut ex-
caldatus potus etiam invilioris conditionis hominum confuetudis
nem veniret, ‘Cujus haud invalidum argumentum nobis fugge-
it Caffius, qui, cum reperillet Syréacas legiones diffluentes luxurii,
etiam fe excaldantes, hoc ¢ft,ad ignem, vel potius in apoxariis &
hypocauftis {e calefacientes frigoris tempore, id illis interdixit, ut
ad priftinam militam difciplinam revocaret, & calidum potum in-
terdixit, Nam multd feverior erat antiguorum difiiplinamilitaris,
hodiernd. « Potus militis aqua eratyasur. mera,aut mifta aceto, po.
feadi&a;.dequovide Fofephs LanrentiiPolymatbiaw lib, 1. differt,

40.p.78.8 lib. 4. de difciplinamilstari Synopf.3, p.310.

« . Ildo. Siautem exinde, quod excaldatus potus quibusdam
luxuria diffluentibus , & magnatibus.iw confuerndine fuit, calido
potui aliquid laudis accedit, frigidifimo porui, nive & glacie frige=
falto, non {olim tantundem, fed etiammulto plus,pree calido, lau-
dis concedendum erit, Teftantur enim {cripta bifforicorum, &
poktarums veterum, quosdam ex prilcis frigidum;aliquos calidum,
aliquos tempsratum,aliquos calidum quandoque, qt.zau:ui{\::nquil fri-
gaum
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-gidum-potim ecadem 2tate bibiffe, unde Martialis inapophoréta
<anit: Frigida nondefi, non deerit calda petentiz. Prcipue werd
apud nobiles in [umtuofis illis cenis, in natalinm celebrationg, in
feltivitatibus,in nuptiis, ac in'pmc;crummr_aﬂétu;:n_b@ﬁqpm,w}-
&oriam . frigidum ac calidum: potuwm:in ulu magnoperéafuil-
fe, & per frigidum potum fumme frigidum ; liveigelidum intel-
Jigendum efle , complurium tim: Grecorumsy.tuan Latinorum
seltimoniis confirmat Francifcus Scaccbus differtode falubri potu,
¢ 2,p. 7. 8. Imd laudarus autor, . poftquam loc. citup; 18: 19,168
{eqq.geldum potum prifcis in ulu fuille plurimis documentis pro-
bavit, tandem p. 22. ita concludits Conftat itaque ex didtis; pri-
fcos valde frigido, feu gelide potu, calido actemperato ufos’efle, &
- gelido quidem &' calido ad luxum & delicias. Quia vero tefte ed-
dentauctore, in tato' terrarum: orbe valdé pauci, & utplurimim
hyeme ad delicias calidum biberunt 5 plurimi autem, & praeipié
nobiles;acprincipes geliduwm potum guolibet anni temporey prafes-
tim in fummo 2ftu, 0/ luxum {ecuti fuerunt; infuperinemo igno-
rat, his noftris:temporibus adinodum paucos calidum Bibere; pl
simosaueém; Scdx vulgoomnes frigido delectaris 1pmmb;;:an£:
curprifa patumpexcaldarintyin. terris noftris ceffaty ee vina apud
nossita tnveterafcunt, ut ob vetultatem zafar miellis “eraffioris in-
fpiflentur, &quafi-folida-fiant, ideoque antequam bibantur eze
nuanda, &:liquefacienda fint, hinc videmus posum ifrigidin pal- -
amam & daudes calido ipraripere. 500 oo bl 5 o ise
o g T Videntur nobisicontradicentes dudere in iterminincalé:
&i & frigidi,” (:r. quod calidum concérnit; moddi vocantillim:por
tum calidum;quiigne et excalefaltus 5 modo illum hoc titnloinfi-
gniunt, qui, prout d providanatira bumane indigentie fubinde; &
hinc inde perpluviasy fontesy:putéos, flotina &cypfine; ad ignem
excalefactione pracedenté, ifubpeditatur,; bibitur, £Qibia
utrogqué modo calidum ipfis'diCtum, homini iz guoridiano victu ad
vitam & [anitatem confervandam prodel(le , nec obelle ambabus
eoncedunt; non videmus, quomodo nobis:contrarientur ; quin
potiusnobis gratulamur, quod petwm frigidum ineodem fignifica-
td frigids,in quo nos ipfum commendamus, fponté' commendents
Neutiquamitamen videmus, qué jure taleém-potum frigidum; pro-
ut eum natura ¢x fontibus, puteis, fluminibus &c. fubpeditat; exs
X : - cale-
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fdmirn', niodo protit excalcfa®o 'contradiftinguitur, & notat'calid

tim-ipfis dictumn potim; fed in catémperie,in quanerara eum fig-

br et fluvios &c," modd fimunt pro extreme & fiimme Frigi®
%' 1et gélido.’ ""ln"'ﬁvifﬁj*iruci;_ acceptione fe nobis Suelddse
steftant 5 in' alfera verd diftinguimus (1) inter tempora, regio=
Ps; atates, temperamentay confuctudinem &, quibus, fecundum®
nfdﬂ}&!:ﬁﬁgf c?‘_#rr&i{ﬁiifa"ihm_:l_atum; Tcng:['):r aliquid ¢t condo."
nandum, &tetmodps (2 ) pottm infricidandivarios, & fri
i Lrimi quod ptltas, potus fecundum Balrharis Pifancll
n:ggqlﬂ§0§_EPI?HE'5‘&PFEﬂH@LmW conlilium,in /b, de efculent, &
B[Rl B o K4 ontmps o da < 46t v ompo:
ri, regionss caloti, ut, %f#g{::l € debilior eft, tanto [igi s potus
fint, (1 Ric inzenfior, cadem in egelide ufu Ietves
165 i“i-]'_}?g“_q.f;ﬁ?p' ifta baut aliud fir, quam temperamen-
tym calidi. Verbo, frigiditas potus{femper menfuretur ad odum
caloris moftriy ne fcilicet hi¢ fuffocetur, fed utin fu4 equalitate &'
t%;"ﬁ%fé, conftitutioni bujus vel illius individui necellaria & cone
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turzemperies ;
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W qu'pﬂﬁmpdﬂ{ngoncﬁrhit, diver(os invenimus apud audto-
res potum infrigidandi modos, quorum nfitatiores, cosque in Eura-
paplenumgue folitos, hucapponere luber, ultan
‘Sunt nempeeorum;quantum nobisinnotuit, guingue (1,)ine
frigidatio mive & glacie (2,) immiflione valorum potum continen.
tium in, puteos, fontes cellas, autio horum defedtu, in Pecus & rge
vernasumbrofasy verfus feptentrionem fpe@antes, in quasaer, ob’

folis radios z{tuans, autalias calidus penctrare non poteft. (3.) Ni«:

bl

tro. (4-). Lapidibus.v. g filicibus frigidis, & inaqua frigida in Frigi=
datis, potui injectis, (5.) acrefrigide. .= oL T
. Invenimus quidem apud Scipionem Mercuris lib. 2. de gli-cryes’
M populari & Italia p.m, 538. alium potum infrigidandi modum:
con Uherbarugiadefa,qvem auctor a ruftico qvodam Pzdemontano
didicit yvalde laudat, & loco cit, pag. 540, ita deferibits > Ultinig
modo dirifrefcar il vino, (ifd con I’ herbarugiadofa, tagliata avan.’
tiillevar il fole, delle quale [e ne taglictanto, che baftia copriril va.
| D : fo pie.



fo pieno di vino, & ¢opettolo vi @ foptaggiunge.adeflo de

grosfi, perche diffendino dell ambiente.  Quelto modufé'cﬁg.'g‘qi ;
scllente, che quantunque detco vafo cosi coperto {tiasureo ‘:ivfi :
iche

%0 4 raggi del fole, non perde perd mai la fua frefchezza, p

caldo ambicnte tien’unita la fredezza della rugiadain tornoalvafe,”

Sed,quamvis ex circumftantiis colligamus, anctorem intelligere Ro-
wellam, quz alias Ros folis, Gotmanis Sonnenthau/ vulgo @ﬂmu
thau dicitur, quia hac in fuperficie (ua humiditatem roridam, in dia.
ebus etiam a calore valdé aftuantibus potiffimim, veré mane, in
maijori copid, quim alias herbis adharere foler pra (e fer

datus au@or hanc herbam mane, ante folis ortum abfgil:l dat
& panno crafliori obtegandam przcizi® quo frigiditas dells rugia.
dz,id cft roris magisunita circr 4! ﬁa_’._!:ﬂ'l&!“m_!' 3_gqui4tamen nge
€x propria, nec exaliory= cXperignfia quic Az cauCLoris @ VICEVEED,
veri, & cximii in infrigidando potu habeat, -ﬂﬂ!?ﬁ!@,ﬁ-ﬁgﬂ?“‘gﬁ*
des penes au&torem fito; nolumus tamen illi ;g‘nf&'em“ﬂio;ﬂlq_&-
negare, quia resnon uidetur impoffibilis efle; Np,v;mus_ namque
G alenum etiam 6. in Epidem. Hippocrat, Comment. ceferre, Egyptios

foliavafi circumdedifle, nonaunquam vk, aut lattuce, nonnun=

quam & aliaruurid genus herbarum, w diutius frigus permanerets
Sed cum aliis, quam mefforibus, iis, qui ruri degunt, & npq:‘.‘hriis,
huncinfrigidandimodum, indefe@tu aliorum, in ufu ¢ffe dubite-
mus; parumgque folatii frigidum fitibundo prabeat, eumque nomi-’

naffe faterit: Legide his,& pluribus potum infrigidandi modis po..

terit Thomas Bartholinus demivisafuc. 15 piten, &' feqq. -

* Primus potuminfrigidandi modus, #ive (cilicet & glacie;antis’
quiflimus cft, & jam Salomonis tempore in deliciis habitus, ficutex
fuperius di®tisconftat.  Romanis quod fuerit in ufu, & prope quo-
tidiano, exinde colligi poteft, quod inter cene ordinarie apparatus
nix cenfebatur, tefte Plinio, qui lib. 1, epift, 15, In coena parata, i
quit, erant la&ucz fingulz, cochlez ternz, ova bina,alica cum mul.’
fo &nive. Propter zftum vehementiorem Indis, Turcis , It alis
Hifpanis , imd ctiam Germanis potum glacie vel nive refrigeratum:
adhucin ufu effe, experientid tdm proprid, tim aliend , multisque:
tcﬁim?nigs probatiffiorum au&orum confirmare poflemus, nifi
farragingm ¢orum congeftam videremus apud laudatum Thom,

| ' Bar-
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Bartholinumloc; cit.c,14.p.88.8 [eqq. ad quem benevolum le&o-
fem amicé remittimus, ¥ b |
... Infrigidatio, verd ipla fititerum diver/o modo, aut(1.) adpe-
mends lagenis, potn, imprimis vino , plenis, externé iplam wivem &
glaciem, (2,) ponendo lagenas, vel quod commodius eft, vitra ita ad-
aptata, utin Jt4/za moris ¢ft; quo {emper natent, & collum fuperna.
tet, nec vino repleta fubmergantur, in vafculum ligneum, v, g. cape-
dinem, noftris eine Seltes Stunye/ aquafrigids plenam, cui aquz
frufa glaciei pro lubituimponuntur, (3.) Injiciendo nivem vel glaci..
em invitrum iplum , vel vas bibitorium potum continens , osi ad-
movendum, TR B
Secundus infrigidandi modus, smmiffio fnempe vaforum pots
repletorum in fomres, pyreos profundiores, vel etiam cellas , iterum -
deprehenditur varivs, . Aut enim ipfa dolia fatis sapacia, & ali-
quot amphoris porus impleta, in cellis ordinariic fubterrancis pex.
z(tatem detinentur, & ftudiofiflime prtavetur, ne eb diutiorem
valvarum, aut{piraculorum cellz apertionem acr calidior in caspe-
metret, ﬁljde Numburgenfes, in confervanda cerevifia bona curi-
ofiflimi,cellas,in quibps cerevifia per zftatem confervatur, rariffime
aperiunt , eas nunquam.temeré intrant, & poft ingreflum valvas
poltfe defubito claudunt, qua rationectiam nelfarillud bypochon»
driacoruns Numburgenfe celeberrimum plerumque non aceflcens,
& frigidiflimum confervare folent,  Autdidta vafa grandiorapoa
tu repletain profundifimas & frigidiffimas celles, quarumin aliqui-
bus Europz loeis, inprimis yero. Gere, oppido , ob manufa&turas
varias, me}'dapﬁfgi:n;_ac hortorum culturam {plendidam , ut & pro-
propter potum zftate valde frigidum, hincinde celeberrimo, plu~
res, ob profunditatem, in terra quali vifcera definentem, vifu dignile
fimas reperire licet, & abincolis Hohler vocari folent, reponuntur,
ibique per =ftatem reliquuntur, ex quibus potus perintegram a-
ftatem , licet etiam maxime ferventem, valde frigidus, ac eptimi,
incorruptique faporis haberi poteft.
 Immiflio i» putees etiam diverfimode fit ; aut enim vafa terrea
v.glagenz bene obturamentis munitz &dcligatz,poftquam laqueis
firmiter alligatz {unt, plané in aquam immerguntur, ibique per ali-
quothorasimmerf@ reliquuntur; aut dicta vala duadus extra aquam

palmis, & fic fuper ¢am fulpenduntur, fufpenfaque peraliquet ho-
D 3 ras
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per;pfam aquam refrigerentur.
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cfidrint ‘pauld anré‘,‘qﬂﬁﬁi q’c'tu'ﬁﬁﬁ ) e tﬁ'ﬁ's‘ fr'i
dioribus’' aquant exerahi chrant, in quam, tm‘ﬁ)‘iﬁ Eﬁfpédfncrﬁ'
vel'aliudidoneutn vas prnpém nfan‘rpnﬁtuui lagenas, ;'tl trccod’
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X  » filienin puridr ,qu frigida defumitorum, & in-aqha frigida

vsque ad ufum reliGtoromyin vafabibitoria injedtione.: :
choomQuinke wodowseftigeraturpotus wéri nodwrno & werfus fe-
- plentrionsm, , v Wentosque  frigido s vala spown, plends fufpenden-
-doys & exponendos ;| Galeni etiam tempore y.cell ipatet ex'/, 4.
in Epid. Hipp. comment. 4. & lib. 2. de. compof: meditament, hic
amodus: in ulu, &; ficut ex-laudato Pifanelli loc, cit.’p. 163, appa-

-net, Agypriis nhitatilflimns fuit, . Sed quamvis hic modus: fit facilli-

smusynonifiificiens:tamen £ffe. &iparum in'infrigidando ¢fficacie
-haberevidetur - ficuti landati ambo Itali, Seipio Mercurii, & Bal-
-thaf. Pifanelli vere fentiunt ; iille enim loc. ¢z, hanc rationem ad-
-dit :- perche non fempre- I'aér-nourno ¢ frefco, & quando ben’ an.
.80 cfrefco; pogchiflime perd ne rommunica alvino, & fepurgline

. :commubicd, non pue dervir; € non perlamattina a difnare, non

-poflendo perla fmaidebolezza aggjunger fino-alla fera, Hic ve-
1£05loc, citoait:  quod, licet-hic modus petum refrigerandi optirmus
fit, & faloberrimus; ateb:beneficio tim defrituamur; cum ufia ma-
sxime poftulare videbatur,com in Etefiis ventus frigidusnon fpiret.
¢ic - Potum ha&tenus frijgeri expofuimus, nunc quomode propi-
‘mandus; feu aflumendus ; five quinam ex.recenfitis quinque modis
tutior , falubriorgue fit? inquirendum effet.  Verim enim verd
-rem valdeédificilers deprehendimus, cum exrecenfitis pateat, in po-
‘tu,frigidigradus,vel temperamento aque natumli, quale fontane ex
-Galeni y aliorumque fententia attribuitar, eguales reddi;vel ctiam
-exaltari, & ad frigidifimam-deduci pofle ;:notum vero fit confti-
-tutiones individuorumhumanorum adeo variare ; ut, nullum core

pus alteri per omnia fimile fit. big |
2.+ Noruant enim Medici; quod, licet fznitas hominum 7 genere
confervetut per e, qua funtejusdemitemperatura cum bomine fano,
& exadverfolzdatur; per eayqua worabiliter calidiora funt, & fri-
‘gidiora ;" ideoqueintemperics, fanitate magis, quim par cft calidi-
or, frigidioribus ad juftum& convenientem gradum reduci, frigi-
.diorverd calidioribus, in fanitatis decentem ftatum reftitui debeat,
ridque bonawiflus ratione optime effetui detur; attamen in hac,
propter hominumy conflitutiones diverfifimas usiverfales fanitatis
-regula praferibifequeants 1 Confultifficiumiergd eric;ut quilibet
-inViltus ratione \fui ipfins medicus (ir, hoceft, fanitatem’ fuam inte-
"gtam confervaturus ipfe probe obfsrvet, qua in diera juvare, aut
T E



ocers loleant, s, ut perinedt, haé erd ut fugiabi . Haetnim funt
‘vera flratagemata, quibus pharmacopesis lucrum prafcindicur. -
Pracipu¢autem vt ubig;yitaquog; snpotufrigide aflumendo
(1, obfervandum eft, ut cujuslibet sndividui cemperies fam«
guinis & feri naturalis confervetur, & omnia exsosfivé calida & fri-
gida potulenta vitentnr ; temperata verd & temperantia cligantur,
(2.) Habeatur ratio remporis,quemadmodam nempe excellens
frigus adventitium fpirituum & humorum motum inhibendi, #i-
smium eum plané tollendi, & hiric calorems noftrum fiiffocandi &
‘extinguendi vim habet maximam, = Calor verd externus wimius, fi-
ve is zftatis, caloris excellu [zvientis, five regionis zftuantisnatu-
ra, autaliunde contingat,aut corporum violenatiori motu, acexerci-
tio audtior & vehementior fa&us fuerit, motum fpirittum & hu-
morum augendi, calorem quafiin flammam concitandis &:{piritas
ac humotesdiflipandi; corpus confumendi, &woleum Jampadi vi-
tz fubtrahendo, mortem inducendi vim obtinet : ita unicuique in
viGusratione probé vigilandum eft; ut His fanitatis hoftibus infen-
fiffimis obviam catur, iique in tempore expugnentur. - Cumque
frigus ordinarit excellerc folcat in hyeme,ided,quoad alimenta,cibis
‘quidem calidis idoneis, calorem noftrumintracorpus fovere, fed
potu zemperaré frigido in equilibrio confervare admodum conve.
niet, ac neceffarium erit. ~ Poterunt ergd tunc potulenta, fappe-
santur, vel,ut ex cellisnonadmodum profundisadportantur, tem-
peraté frigida, vel i adportata ob aérem gelidum, aut quod ex pro-
fundioribus cellis frigidiorafumea fuerint, in hypocaufto tempera-
té calido paululum relinqui, vel ad fornacem perbreve tcmpu:‘}m.
ni, & poftquam de fua frigiditate aliquid remiferunt,deindeinufum
trahi, idque fineullo fanitatis priefentis dilpendio, ~ Effare Vero,
qvando calor corperis abambiente, & ad pulmones irruente, praci-
put magis fervidoaére, motuque| fpiritunm & humorum inde; ant .
ctiam aliunderapidiori reddito, auétus fuerit pimium, cavendum
quidem, we unguam ante aflumtionem potus frigidi, cibi calidiale
fomtio omittatur ; fed potus tunc, ut {anitas integra confervetnr,
ftigidus,minimeé autem,nifi in adfuetis calidus convenit ; ficuti enim
ignis igni additus flammam auget ; - ita calidus potuscaloriin cot-
pote noftro au&o additus, ipfi calcar addit, &humorumac' {piri-
tuum motum avgendi, humidum per fudores, utinam & infebllihi-



lem tranfpirationem eliminandi & diflipandi, ventriculum & di-
ftionem debilitandi, totumque corpus flaccidum, laflum & debi.
¢ reddendi vim habet efficaciflimam ; imo cum excalefa@us potus
ad frequentitis & largitts bibendum appetitum incitet, humiditas
autem fuperfiua ventriculi fermentum peflunder & cluat, falia in
maflafanguinea nimium diluat, & ab hisinertibus redditis fulphur
non debite expandatur, facile, & intra breve tempus,qui anted opti-

" me {ani erant, pallidi, pituitofi, cachetici & hydropici reddi pof-

funt, E contra,ubi, habitd tamen ratione validioris, & debilio-
ris corporis conftitutionis, calor tim externus,timincernusau-
&ior fuerit, frigidior potus emne expediet negotium, & proderit

" tuncaut potus excellis profundioribus apportatus, aut poterit nivens

& glaciem ab extra valibus, potu repletis, immediaté circumponen-
do, autaquzin capedine easaddendo, vel etiam vafa in puteos , fri-
gidiores fontes, flumina, autinaquam frigidam immitrendo, potus
frigeficri, acin ufum impendi, fine fanitatis prfentis metuendd no-
x4, modd femper obferventur fequentia :

(1.) Adprimé,ut Comicus aityin vita ntile ¢fle, vr xeQuip NI-
mis! hoéc prafuppofitd, cavendum eft,

(2,)Ne¢ jejuno flomacho potas, quocunque modo frigidus fu.
matur,

(3.) Ut parum bibatur fingulis vicibus, pracipue verd e primius
avide fumeus banffus nimés (avgus fit, quia fubitanea alteratio pericu-
lam {pe in momento adportat, & graviflimasinde in corpore mu-
tationes ortas fuifle, ipfam quoque przfentaneam mortem infecu-
tam, experientid proprid, & aliendfacilé probari pofier.

(4. Fuvenmibus magis,quam fensbus potus frigidus convenit.
Et cum fémibus, quibus utplurimim parom calidi adhucreftat, zem-
peraré frigidus potus eligendus fir, fufficiet illis frigefactio potus
per immillionem vaforum in aquam frigidam; aut filicibus frigidis
in potum pofitis conciliata; aut fi frigidior paulo potus cerevifiz,
forfan ex adfuetudine, eas delectet, ficut Galennus 3,de ratione viét.

~acar, f, 40, aqua frigide hoxas fubnafci ait dic 7y wifw dxpejovs

ob impermiftionems cum vino, ita, i folvendo funt, &in fanitatis
commodum aliquid de ¢o,quod aliisrelinquendum eft, impende.
re volunt, vitrum unum vel alterum wini bons potui cerevifiz in-
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- terpongre conlultum erit,



(5. Qui otiofam vitam degunt, item qui pituiteff, delicatioris
texturz,ac imprimis quoad genus nervolum funt, fibi 4 potu fri-
gidiori temperare debent; Sufficit his temperatiflima frigefadtio ;
nam 4 vehementius infrigidantibus tdm exeernis, tiim internis, pe<
riculum fanitatis & vitz facillimé incurrere poffunt, Cum con.
tra biliofi,item robuftiores, laboribus corporis negotii plenis dedi-
ti, frigidiorem facilius ferant, modo »non Ratim smmediare poft ni-
mium motum corporis, & animi, nec, ut precipué operarii folent,
puteos bibitorios, & que etiam ultra menfuram capiunt vafa hau--
ftixwe & amvélesi exhauriane, - F 4T
(6. Gravide,nifi forlan ipfarum idiofyncrafia alind eflagi-
tet, praecipué verd puerperea frigido potu abftineant, nifi vel mor-
tem, vel atrociamala, vel ad minimim intumeflcentiam wentris ibi
adfcilcerevelint. SR ek
Cumgqs ( 7. Confuetudo fit quali altera natura, & multi, im-
primis ubi profundiores cellz, Die Holler inveniuntur, a teneris -
potui frigido adfuelcant, iis, ut adfuetis, ad fanitatem fuam inte-
gram confervandam potus frigidior ex iftis cellis, non equidem
plane denegandus, fed ne, quando confenefcunt, cachexiam & hy-
dropem incurrant, xeje [Bpaxv paunlatim bibant , nec dSeowe;
confertim & imperuosé largiorem potum in fauces & ventriculum
infundant, Conduceret hisce potius, fifitis nimium urgeat, & ce-
revifia, vel alius frigidior, quam fanitati cenducibilis, potus ad.
portetur, primo faltim aliguotics pitiffando, {eu forbendo potums
frigidum (umere, eumque panlulum,ante deglutitionem, i# ore.con-
tinere, & poftea hauftibus parcioribusfitis extinétionem continug-
re, quam und vice, appetitui velificando, fanitati imprudentius no-
cere, Nam, ficuti omne niminm, tam in quantitate, quam in qua-
litate natura inimicum eft; ita a pauco incipiendo, & panlatim
pergendo, ad fitim extinguendam talis potus frigidus non nocet,
Hunc modum fitim extinguendi ideo frigidum bibirurie commen=
damus, quia fitis h6cmodo plerumg; quaf in prima herba fuffocari
poteft; rationem verd hanc addimus, quod, quando potus frigi-
dior, faltim pitiflando, vel potitsforbendo prius fuper linguam
funditur, ibique paululum renetur, non tanttim lingua & fauces,
quz in (ti interdumaredtoy dexjinov, fubjeltum primario affeltum
funt, fed ctiam totaarundo afophagi, & ventriculus ob commu-
nem



3

iem, quam in continua expanfionis ferie habent cum labris tuni.
cam, fimul eximié & innoxié refrigerariac humectari poflunt, Ore
vero & faucibus fic attemperatis, feu refrigeratis, poteft deinde, {i
adhucadpetatur, largior quidem potus aflumi, fed pro regula ha-
bendum eft, ut wolanic, xg) xe] dAlyov 5 fepe & parum , non
Biciws xgjaSedws, confertim & impetnofé bibatur.

- (8 Addimus,inomni fiti,ipforum ctiam fanorum probéu.
nicuique confiderandumincumbere, wnde contingar fitis 2 annimi-
rum natura autexweceficate rei fus economice, aut propter calorem
in toto corpore auctum,aut vero ob calorem& ariditatem hujus vel

_illius partis tantim, v. g. oris, faucium, uvulz,epiglortidis, laryngis

‘ eaminftituat. Nam ficutimodo monuimus, fepe in diis partibus

caufa fitisvel foltim vel primarid later ; Quemadmodum autemin
prioribus cafibus petus frigidus indicatur; ita,ubi caufa faltim in
faucibus latitat, quia tunc nob vera f{ed ementita caufa fitis adeft,
melius eft, fallere fitim, & loco frigidi potus, eluitiones oris aqua
frigida, gargarifationes, & {imilia fitim fallentia adhibere.

Tandem (9.) Potum #ive & glacie, externé vafis, potulenta
continentibus, adpofitis frigidum redditum bibere, czteris paribus
fine nox4 licet quidem s utintemperies corporis calidior, dvalidiori
remedio ad zquilibrium, & faturalem ftatum reducatur; fed gla-
ciem ipfam cum potu deglutire,fanitati quam maximeé nocer; idem
fentit laudatus Pifanelli l.c.p.163 dicens: Modus per nivem omnium
Jaudibusdecantatus, modo ¢inon permifieatur , quod bibimus, fed
percontaum refrigeret, nonadfpernendos edit offe Gus.

Ex ha&enus prolatis nunc apparet, guod & quomodo potus fri-
gidustempeflive fumtus ad fanitatem integram confervandam, &
tuendam citum, tutum & jucyndum (it auxilinum, & alimentum vereé
medicamentofum. Minimeergd negamus, imd ipfi flatuimus,
quod potus, u_tp]erumque omnis, tam calidus, quam frigidus, ita
vel maxime frigidus inrempeflive famtus, hoceft, fiaut jejuno fto-
macho, autiplo debili, & nervofo genere nimis fenfibili & delica-
to exiftente, item {i poft cibos calidiores, poft pinguia; aur dulcia
comefta, aut poft nimium animi & corporis motum, atque hinc ca-
lorem vehementiorem excitatum, autin balneis, vel fatim poft ea
fumatur, ut & finonadfueti, aut otiofi, pituitaabundantes, natu-
rd frigidiores, &ad frigidos morbosdifpafiti, pulmones quoque

debi-
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debileshabentes, fenes, gtavide, puetpere, ad colicam proni, &chu-
jus fortis alii frigidum intempaftive & immoderaté bibant, facilé
noxasillas, quas in frigidi vituperium longa feric au&ores objicere
folent, excitare poflit; Hisergo fuis allatis exemplis & obferva-
tionibus nos non feriunt, fiquidem omnia illa incommoda, fi cir-
cumfantias reé¢ perpendunt, ab intempeftivo folim ufu orta efle.
deprehendere poffunt,  Germani noftri reété dicunt: SNannfan.
auch Des Suten gu biel thun. i e
Sed cum remtribus explicare chartis nobis propofuerimus,
videamusautem eam fub crend excrelcere,plura, quz in laudém poe-
tus frigidi adduci poflent, omittere, & feltinando ad finem , cafal-
tim, que adhucex definitione reftant, ultima fcil. yerba, paucis ¢x=
pedire jubemur, Suntauntem hzc, quod potus frigidus fic fubftans
tia fine maflicatione hanftu deglutibilis, (Y RPN
Bibere & manducare funtdiverfa , boc fit collifione dentium,
illud dentium opem non expectat, nec ¢4 opus habet, fed feptum
* dentium [vpergreditur, Nam hauftls dofis una poft alteram in
fauces exvafe bibitorio effula, fine mora, continuo ordine , & qua-
fi concatenatim , dum epiglottis laryngem obtegit, fuper cam in
cefophagum detrudi & deglutiri debet ; praterea, quia potulenta
non funt folida, ut comminutione, mafticatione & falivali hume-
&atione indigeant, hinc fine mafticatione. & collifione maxilla-
rum in fauces effufa deglutiuntur, | £ Nk ¥ =
Mos fuit apud Prifcos in conviviis magifiros swonrjas eligere,
qui prafcriberent modum coenz, & quantum quisque, & quomodo
temperatum biberet vinum. Modiperatores feu Modimperatores
ifti obfervafle dicuntur fcitum illud feverum: # @i9y, % amiS, aut
bibe, aut abi. Liceat mihi, benevole Le@or, edidem formula Te,
fed nonnifi amiceé alloqui: ant bibe temperate frigidum potum, aut
fi eum, forfan ob adfuefaétionem, vel ié‘mrum@sﬂ;ﬂ ‘averfatis
abi, & excalefallum tibi elige,uterque TIBI PRO s1 T! e

Tantiim in prafenti de hac materia ; g
Sed quia DEO meo tantum , quantum laudis debeo, nunquam
{atis dicere poffum, ipfi - '
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