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==l Anitatis confervationi dizta eft medi-
RN cinz pars,quam falubrium fcientiam, 8
diztam Latini nuncupant , vysviw Gras
ci: {cil, ad vitam bene falubriterques
egendam,
““Hanc Medicinz partem praftantiflimam a¢
gtiliflimam laudavit Hippocr. /ib, 1.de dicta; Qug
cilicet divinum & blandiffimum vitz condimen=
'um confervet. -
 Plutarchus ds tsewd, cvaletnd, voSuurSenrary v
ppoGNES Al oY o \
 Sanus homo nullis obligare fe legibus debet,
ic neque Medicoegere, Fluncoportet variums
habere vitz genus, modo ruri efle,modoin urbe,
\avigare, venari , quiefcere , fed frequentius (e
xercere ,

Siquidem ignavia corpus hebetat, labor fire
nat ; illa maturam fene@am, hic longam adole=
centiam reddit. Prodeft Interdum balaco ine
erdum aquis frigidis uti; modo igni, modo id-
pfum negligere ; nullum cibi genus fugere. Corn,;
ef.l.1,c.1, Salubritatem mediocrem vix {alus

iitatem elle velumus, {folam agnofcimus pans
"""" g A 32 _graticam

W i W O il N el



craticam, athletieam ; baliticdm ; quz robufti
mos facit , fed hzc plus in mente quam inre cor
fiftit , quz etiam forerex Hipp. periculofa, Fc
mulze veterum Grammaticorit inde dedu&a fun
vale pancratice , vale bafilice,

" Continuam inefle pifcibus falubriratem [
‘eos nullis opprimi morbis, omnibus fere perfa.
fum eft, vt inde Iuvenalis, faniores pifce. Refr
garur Ariflotel.l, 8, demat, animal, @ Plin.l, 9, §
quidem pifces vegeti & prepingues, alii exte
nuati & languentes a pifcatoribus capiuntar, F.
tentur porro ab emoipefte eos immunes effe,qu
tum homines, tum aves, tum cicures beiluas, fe
yalve corripit, o5

Ad fanitarem corporis tria neceffaria, nef:
mem, ne fitim ,ne frigus patiamur, Pythagoras,
Omne quippe nimium Naturz inimicum, 7
xo7roAv Tn Quoes wnhﬁpmvrl-.]ipp,z. ap hor.51. guam I
culcat 2, aphor. o, Confuetalongo tempore
{i dereriora fint, infuetis , minus molefta func,
Optimum bene valere , fecundum formoflun
efle , Tertium divitias habere nulla fraude quel
;*39 ’nybﬂf,
‘A lurifconfulis falubricas qugdam,ab Orato
ribus falusipfa petitur , Gic, pro Murena , malc
magisd medicis _
- Incredibile eR tantam ignaviam alicui efe inf
gam, ut falutem fam negligat Demofl, 1. Olynih.
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Sanitaseft affeGus fecundum naturam primod
B per feadtiones perficiens, Gal, lib, 1, defympe,
d{ﬁ'ﬂm: & L. x.de [an, tuend, 1

Sanifumus dum nec doloribus cruciamur, nec
nvitz altionibusimpedimur,

. Igitur bene diGum, fanum effe non conﬁ&ere;
n operari, fen agere, fed poffc agere ., €70 EFEP?HF
wm; 'ru r.:;: Vel NG TO &um;ﬁ'm G;;! de dlﬁer. mar& C.L.

Sanitatem efficit elementorum iufta modera«
i0Gal.l, aenat, bum, Ideco confliftere dicitur ins
Jualitatum {fymmetria , X organicarum partium
om pofitione, aumero, magnitudine, & fitu, Gal.
 X.de [anit, tuend,

Suftentatur valetudo notitia {ui corporis, obe
srvatione earum rerum qua aut prodefle ane
befle folent, continentid in omni viGuatq; cul»
u,wrpons tuendi caulla , & pmtcrmmendxs
oluptatibus ; Poftremo arte eorum , quorum ad
ientiam hac pertinent. Cic. [, 2. offi.

 Hinc hand inconfiderate, e1 qui retam viGus
tionem feruare nequit, medicamenta praferi.
re fuperuacancum elle , Galen, lib, 12, Curands
tios Caufa enim morbifica ex grrore dizte or-
'hac ratione augetur , incallumque Medicus (a-
tatem reftaurare conatur in £groto, mgluv;_..
nera nitente, &iog.

lntermga:us ab Aug, Cafare, Pollio Romu.
5, quaragione ggptehm_um annum excedens ,
A 3 robur
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robur corporis , animique vigorem fervaflet, re
{fpondit yintus mulfo, foris oleo, Pliniuslib, 22
fﬂ‘P. 24+

Sanitati accedunt pulchritudo , bonus hab
tus, integritas , qua virtutes dicuntur Svraus
Gal, L. defin, Medic, Gaudeant itaque bene nati.

Sanitatem firmam conftantemque »28" &n d
fiderat Gal, lib. 5.de [an, tuend,

Falfam incertam, fugientemque nominat xaz
Gl s |

Vtex habitu & colore, peftilentiz, fic fal
britatis figna percipiuntur ; € sc. de Dinin,

Sapitatem prafentem fervare & amiflam reft
tuere Medico propofitum eft.Gal. I, 1. de (an,tue

Viamur quibus natura paratur & reficitur,cz
veamus A noxam in ferentibus , naturd quipg
dux vitz noftra eft optima Cic. /, de fan. tuend,

Saluberrimum foret, fi quale erat id quod ¢:
fluxit, tale prorfus adiungere agglutinareque
ceret,Gal. l, 1, de [an, tuena.

Thales interrogatus quis felix eflet, refpo
dit, quicorpore fanus eft , animo autem eru
tus, Laertius [, 1,¢,1. Optandumeft , uc fic mes
{anain corpore fano. Jurvenal, fat, 10,

Cucurbita falubrior xeAoxwsSne vyitsepos legit:
apud Athem, [, 3. An qudd non lxdatur aéris
110, propter cruftam qud tegitur, vel quod ex
ris remediis cfficax efle perhibeatur ut feri

Diﬂ:




dofeorides 1, 2, | b

Hyeme quidem & fortiori exercitatione, &
leniore cibo utendum eft,pracipue fi cempeltas
quilonia fuerit , Carnesefle oleraque calidio«
a atque vinum bibere meracius, Panlus Lgin, de
Qict, rar,
| Quas omnes quatuor anni partes ex {chola Sa<
lernitana egregie congeftas confpicere, licet,

Temporibus veris modicum prandeve iubzris
Sed calor aftatis dapibus nocet immoderatis «
Autumni fructus caveafne fint tibi lutlus .
De menfa [ume quantum vis tempore brame «

Adventante vere, alius quidem per vomitum
alius per ventrem vacuetur , alius fecta vend {an-
uinem mirtat , pro confuetudine aut animi
orompeitudine, /d, sbid.

Aftate conferr quies, exercitatio remiflior,
cibus exiguus 4 atque is frigidior & humidior,
Potusideo liberaliorufurpetur, /d. ibid.

- Perauvtumnum maiori cautelaopus eftyisenim
nosdinatus & in zqualiselle folet,

A venere abflinendum, vitandum matutinum
frigus,ardorque meridianus: Pomis impleri no-
inm eft , liberandumy corpus ab impuritacibus
landis catharticis , ne redundantes hyeme no-
eant, Id, ibid, )

Natura legem fervandam carent Medici: In.
erdin vigilandum noctu dormiendum Aipp,Coac,
%034 17, 3.6, 16, Confuetudini porro & climati
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a?Ten(um non denegent . Et quantum fieri pote
incunde imperent, ;

Viiuvenibus mederi facile eft, fic fanitati fi
num prodefe, difficillimum, Gd{: l.s. de [an tuen

Senex nequit effe fanus : 70 yitpag &y eurd vook;
Apollod, Tpfa fenctus morbus cit, Terent,in phore
Teterrima porro {cnccka,morbus eit ingens, na.
lis curandus, pellenduive medelis . Naturalew
morbum nuncupant, Arilt, L 5. de anim, Gal, oo
Quainei [ 6, d:fan. tuend,

Sanifimi pueri funt, quod ad xcates attinet
deinde adolelcentes, morbofilimi autem fene
Hipp. 1. 1. de dieera, ALY 138

Calida natura fenes faQi , falaberrimi fune
Hipp.l. 1, de arera; Calore nativo digerente quo
fuperfivum ab xtatis infirmicate colligeretur,

Sani magis funt ficciy humidis, Gal, [, 6, apho
com 2, Quod hi putredini int magis obnoxij,

Crotonem civitatem omnium {aluberriman
fuiffe, cantatadagium Kpdraros vyiisepor, quae €O
pore pariter atque animo praltances Viros pre
duxerit , Milonem inter athlecas jinter Philofc
phos Pythagoram, In uno certamine Olymp
€0, ieptemviriquirehquos virtute precefleran
omngs pariter fuerunt Crotoniatz, Idco vulg:
ta Kporovia wy ¢ bgeros mparos iy daney imier. Grot
niatum poltumus , reliquorum Gracorum primi
oft, e
L i i silid
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Salubris vidustres fcopi funte Primus, quo {
xhauftum el reficiendi; alter, éxcrementa ex-
ellendi; rertius, ne animal prapropere fenclcar,
al,l. 1. defan, tuend,

“Satictas cft ingluvies morborum omnium, fe<
inariumelt cruditatum , obftru&ionum , putrea
inis, febrium , &c, dvic, fen 13, 3.tr8. 2. cap. 4.,
lures occidit gula quam gladius,

Quare femel multum & repemé repleri peris
lofum 70 xam woAv xad Eamivw mAnpsy cParepare 3,
hor, § 1, .

Cum folitos obfoniorum artifices abieciflec
lexander M. dixiffe fertur {e longe commodio-
s fecum ducere, nempe noGturnam profetios
em, ad mndlendum prandium ,ad coenam vere
randijtenuitatem, Plutarchus de falubr, prec,

Lac maternum edito infanti{alaberrimumeft,
pote quod confuetum & proprium al:mcntum..
ifit; Hine ingendi parentum mores & corporig
tes proh infiguntur : exemplo Germanis Gal-
que familiariiimo.

Caveant fibi homines a e:b:s,qul non efurien-
s ad edendum , poribufque qui ron fitientes ad
sendum alliciunc, Socrates.

‘Triafaluberrima lunc non fatiari ¢ibis, impi.
um cficad laborem , & genitale femen confer
re, Plutarch, de tuend. [anit,

Sanitatem conlervaveris fi hac curauerzs 2is
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w: T, TOVGh, VIV, cffppacffopm; oLV T JAE P 1oty cibuE,pou
jabor, fomnus, venus, omnia mediocria « Aippo

Falluatur inquit Diogenes, qui probonav
letudine (acrificant , & in ipfofacro epulis it
modicis fefe ingurgitantes , eius ia&uram |
ciunt, Laertiusl.6. .

In capitolio certabant quadrige latinis feri

viGor abfynthium bibebat . Ita (alubria quaa

incunda quaerenda funt .

Convié&us facilis fine artemenfe, 3 Martial
defid erabatur, Ventri porro hominum faburra
do, non montes aut laté patentes campi,nonfy
vz, non horti, vinex,nec maria, flumina,lacu
{ufficiunt. In intima terr@zitum eft ad exquire
dos in hominum necem , boletos , tubera 5 fu
gos, Macreb.l.7. [aturn,

Sanus homo confer vandus eft confuetis exe
citijs, & cibis patrijs , quolibet anni tempore
obfeivatis. Gal, in introd, Quid ad hzc qui Ca
The, & chocolat tantopere commendant 2

Canam prandio laudabiliorem; eamque ant
quis prandio antelatam dixerunt, quod quicl
& lomno, a€ris nodurni frigiditate , colletto i
vifcera calore , ciborum co&io facilior evac
Halyabbas , Confuetudinis porro habeatur ratii
Rafis!, 6. ad Almany, |

Vinum pueris adolefcentibus interdicatus

Gal, /. 3. 8¢ fan, tuend, ldeo inquit Plato ,lib, 2.
il - g
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’g. ne ignis igni fuperaddatur
Viris moderat¢ concedendum , & in primd
nio conftitaris, quo hilariores fint, & {alubrio-
es; Vinum lac fenumy, Paulatim deindeminucn-
um, ne nimium exficcet.
Quod & Poctis haud inob feurum fuifle , fe=

uens, declarare tentat,carmen , '
Todrw J% tomas emuddoasTo Qayoire s

Evdtpevon padanwy ydp dixn 523 yepordwy.
Ifque cvideris yqui lotus dapibufquerefe Clus
Molle cubile premas: mamque hec eft cvita fenilis,
aert, Homer,

Commode quoque huc referri poteft Ambra,
ufque effentia , cum faccharo ambrato, quippé,

z {piritus fenio debilitatos mirum in modum.
2ftaurant ,eofguc confortant, nec mjnus ac me-
yoriam horum debilem maximé roborane,

Aque potus eft tamiliarifimu s, & omnium fa-

berrimus, Cerevifia pomaceum, quifve potus
a&itius , quem zithum nuncupant, immo cedat

tificanti cor hominis,

Trem fuccus betule exlxfaarbore vernalitems-
ore colle@us, qui praftantiflimum prabet AiSo
{TTIRGY

Laborum & exercitationis vis valetudinem,
irmat, Inde prace ptum Hipp, I, 6. epid, Aphor, ul-
m, 7vos ey wyiio Buoas. [aberes cibos pracedant
~ Exercitationem tem peftivam tria confequun-

tur,
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qur, membrorum robur ; nativi caloris incremer
¢um , & citatior {pirituum motus. Gal.l. 2. def
witat, twend,

Vigiliz fenibus aduerfifime {unts corpus quij

pe fummopere cxfliccant , quo nihil {eni pern
cicfius accidere folet. |
" Inprimis literis humanioribus qui operama.
vant,& lucubrationes in mediam noGtem protr
hunt , pefime valetudini confulunt, oculorun
aciem obtundendo corpufque vel cacochymis
‘eplendo, & ad fcabiem, atrophiam , NEC raroa
ip{am phtifin difponendo, proinde vigilias q
{iudiorum gratia amat , tutius eas horis antels
-canis, imprimis fi Platonica coena anteceflerit
inftiruat.

Nocet empta dolore voluptas, quam efcan
maloium egregie nuncupat Plato,przcipuc 12
immodicam autintempeftivam venerem refer:
tur. Hanc enim cruditas, obftru&io ; macie
moiborum ilias, proxim¢ fubfequuntur,

Przcox cfiugiatur venus , fi vite {alubritate
exopter; Eaenim vires refolvuntur,cxcremente
jum copia per cruditates congeritur . Venusfi
cistem peramentis eft inimiciflima yGal. L1, de
tmperam, Abfumit enim ad {] peciei coniervatic
nem humidum illud, quod {ervando individu
natura primum deftinaverat, |

Optimum eft ut fic mens fana in corpore fan.

luvin,
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Iwvenal, far, 10, Suum enim cuique fcelus 3 ﬁfi
sitate ac mente deturbat, Cicero,

Id de vehementioribus animi pathemartibus”
ntelligatur : madiuam, véopare &2n Fortunatos fe
dicunt ganeoncs apud Columellam, dere ruft, qui
10ctes libidinibus & ebrietate, dies fomno vel
udo conlumunt, K porro infaluberrimi meritd
enfentur, quiut Sibaritz nec Orientem nec Oc¢e
identem Solem confpiciebant. Arhenens,

Sanitatis ftudium eft, vefcicitra facaritatem,
znon refugere laborem,

A'orneig vyeie cLopin L opng convin wavwy, Hippdcr. lib, 6';
pid [ect, 4. aph, 20.

Gorgiasinterrogatus , quid feciffer utin tana
im {eneGutem progre(lus effer ; nihil unquam,
luptatis gratid , fe aut comedifle , aut fecifle,
Xit.

Vbique foavius eft vivere quim mori pruden-

s, Harme g @ eplws w9 o e oy , 1 Saneiy voig cwPpostyoi)
sripid, in Orefle . At vivere abfque fanicate vix
rereelt -hinc diftinguebant antiqui, vivere &
eI vita, |
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v Vgg Daris Vecheilvveg s wveg gold von Zvvietrache teichs: -
Hier zeiigt ein Paris fich, deny Paris nicht ift gleich 4
Den nie cin (chones bild, vermocht hat zu bethoreh,! JiH
Der luno Prangen [cheint ibm armuhts-reicher tand , {
Ein heiffer Venus blick ift yveit von Ihm vetbant
Er vvill Mineruennur fein Tugend-gold verchyens

Det fchonheit Lieb kolets:

1{t gaiizlich umb {unst >

Der lieblichen Rolen

Eatzuckende brun(

Verfliege vvie dunft «

Prangen Kan dich blindenniche ,
Armes vvorm-gelpinite
Verdunckele nicht deinKlugheits: liccht 5
Der ftolzheit falfche dunfte.

Keine
Die V Veis heit alleine
- Soll fiegerim {ein . ¥
Dan ausihrem Kriegen
Lernt man das beftegen
- V'Vas auch die groflte macht nifmer nimt eirte

Y Veil du demnach mein freund hatt alfo urthciln Konncn
So f¢clbft ein graueshaupt vor hochit verstandig acht
Gibt dir Apolloauch, ein danckmah! zu erkennen
So vveder neid s noch ftreit s noch zeic , vergehgn mache
Kein Agamemnon foll dirsichmal abgevvinnen .
Es fuhrt den nahmen niche der geilen Helena «
Viel mehr ein Lorbger Kranz dex fullen Pierinnen s
Der billich Ksgnen foll dein haupt der Tugend znahs
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