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~Iramur fane qvandocungye paganos vi-
Aitarglicet per otium genug hominum
non minus frigoris ac @ftus,qvam fi-
tis,famis laborumgve patiens; id omne
" ~tamen, gvicgvid etiam - erumna. atqve
adverfitatis accidat,z2qvoferre animo,ac citra nogabi-
Iem f{anitatis jaGuram; ut ita DivinaBenignitas re-
compenfare videatur melioris fanitatis dono dulcis
cotii defe@tum. Etenim{eu primosinfantum ainos
fen ztatem mediam,ultimofve fene&utis dies intue-
amur,non deerit de qvo {ibi pra nobis gratulentur
ruftici. Qvotulqvifgve enim noftrum fexagefimum
vel o&ogefimnum atungit annum,qvinon oculorum
caligineaut podagra,phthifi,lithiafi,catarrho fimilive
-morbo corripiattits Videas nihilominus inter Ruri-
colas longe freqventius fenium, qvod non hos {o-
lum,{ed & plures {uperatannos, corpore fat vegeto
fanoqve ac viribus tere integris; qvale qvid nuper-
rime admiratus fum in hortulano nonagenario, cu-
jus alacritas,non obftante capitis canitie , aliam lon-
ge xtatem pre (e ferebat. Partus negotium qve
ﬁen pericula noftris parit? Adeo difficilis fzpe eft
la&atio; familiarifqve purpure malignitas, ut puer
perii tempus fuas non ignoret aniles regulas, pluri-
mum fuperftitiofas, = Villicam autém non nnam vi-
dimusipfo die, qvo pepererant, furrexifle de le&o,
A 2 ligna,




ligna,aqvam atqve vafa apportaffe citramoleftiam.,
linteamina lavafle,ovem ma&afle & vitulum , ver-
bo,confvetum obiiffe munus non aliter, ac fi ipfas
non attinerent,qva clam gefta erant. Nec id mi-
rum cuiqvam videbitur,qvi infantes adhuc teneros
cernie tempeftatum injurias ipfumgqve afperrimum
brum: frigus feminudo pati corﬁore » qvafi omni

enitus fenfir carerent,& faxez eflent naturz. Vario-
g autem,morbilli, fimilesqve affeus ubi hos inva-
dunt,tantum abeft pueros affigi leéto,ut potius 2gri-
tudinem ludis fallant, fpernantqve morbi infultus
minus periculofos, Prolixius hatic agreftis vitz pra-
rogativam deducere ﬁgaer}racaneum puto; vix enim
a qvoqvam,credo, indubium vocabitur, Ruricola.
rum corpora noftris faniora nec numerofis zqve_,
morbis obnoxia effe. ' Operztamen pretium me fa-
&urum puto,fi hujusafferti non veritatem qvidem.,
qvippe qvain propatulo eft,{ed rationes hic vice ex-
plicem. Videturautem potiffima ac

PRIMA RATIO |
confifteres | '
IN VICTU,

Utationem ¢qvidem non unam alimenta fubeunt, ante-
qvam in fubftantiam noflri corporis convertantur, In
ore namqve & comminuuntur ope dentivm & humedan-
tur ab affluente falivd non fine notabili alteratione. In ventriews

lo tefolvuntur atqve fermentantur,non qvidsm ab acido gyodam
| fermen~



fermento,fed longé nobiliori caula, uti jam fatis ab Excell, Du.
Prafide monftratum eft in nuperrim@ habith diffsctatione, In duo-
denum autem ubi cremor hic utplurimum acidus € ventriculo pro-
di¢,cortigicur illico ab affusd bile & diluitur pancreatico ficco,qvo
facilius & feces fecedant,& purior ac éhylofa pars per inteftinos
rum yillofam tunicam recipidturin vafa faftea. Alteracur deni-
qve & chiymus in glandulis méfenterii  commixta fpirituosa lym-
pha,tion fecusacin recépraculo lumbari, doncc tandem per dut-
&um thoracicum in vénam ipfumqve cof deveniat,atqve tunc de-
inum,poftqvam plures cum fangvine circulationes paffus eft, fe¢-
cretoin renibus fuperfluo fero abeatin debitum fieftrarum cot-
poris partivm alimentum,fangvinem puta,non amplius in humo-
rem innominatum,rorem,glutén atqve cambium; convertendum,
qvod Avicenna ejulqve affecle perperam docent, :

- §. 3. Sangvistamen, non obftantibus his gvalibufcunqve
alterationibus,fervat nihilominus 'qvasdam aflumtorum proprie-
tates;iplisqve nutriendis partibus communicat.  Adeoqve & tau-
ricaropaftinace, & gallus Africanus vini malvatici faporem re-
fert,qvibufcum faginati erant,& porcus, pafcens prope montes ad
zomam in maris littore,carnem exhibet s qva pifcis axungiam fa-

. pityreferente Helmontio in Magn,Oport.

§¢ 3. Qvodfiigitur qvavis aflumta,qvz vix numero com-
prehendi poflunt, fuam naturd communicant noftro corporiymas
nifeftum ¢ft,qvanta oriri qveant incommoda ex{ola vius ratione
negledid, S e e TR

§.4. Paratur namqve hisqvidem in locis yix unqvam pran.
dium ant ceena,ubi non acida imul & amara,dulcia & acria appo-
- nantur & affumantir; ex gvorum concurfu atqve mifcela varii
dubic procul emergunt {aposes, innymerorum morberum caufa,
' amarum,Sfam,dulce,acidum, infipidum ,; acerbum & fexcenta as
__lia,qvorumipfe Hippocrates meminit in lib.de prifc,Med. .
" §.5. Pratereanecin affumendo modus fervatur, fed & in.
' gvantitate®qve a¢ in qalitate peccamivs,  Pefiima ehim noftra-
* tium confvetudo eft,non horis {altim f{ed dicbus aligvor metisi e-
~pularumtempus, Necelle autsm eft, non int¢rmifia variorum.,
' _ A3 deghu-



]

&eglutitmne,umnem turbari d:gef’smn:m,atq, e varii gcneru cry-
ditates coacervari in veatrieulo,

§. 6. Re@iflime enim Hrppc-crates 8.Epid. o 4-.aph.zo. do-
cet : Saniratis ftudium effynon fatiaricibis , & impigrum efle ad la-
bores. Q_udr (plum qvamdmaccuranus ﬂbf srvaruni veteres Ger-
mani,cane pejus & angve yitantes crapulam atgve cummﬁ“&tmn:a
ﬂpulantmres,ramdluplunmﬂrum morboram,qvibusr noftra nunc
@tas premitur, minus obnoxii,insd longe nobis falubriores, {anio-,
res fuere .

§. 7+ Quis inficias ibit purpuram » malum hypochondria-
cum,fcorbutumatqve (imiles affetus,olim minus notes , oriri ex
vitiis, in vidtucommiflis,ac inde propagariad feros nepotess Cibi
namqve plurimum inter {edifferentes fapere,variifqve -modis are-
matifati dumn affumuntur,qvid qva(o aliud qvam multifariam acri-
moniam producere in nobis poffunt ; Etimmodica non tantum i
borum,fed & potusingurgitatio;qvid alind qvam cruda ac indige-
ftain corpore relin'qvit ? Unde non miror,qvales f@pius morbi ap-
pareant,pr:rmpue malrgm,& inqvantum differant noftra remedia
aveterum experimentis,jam minus {uflicientibus. -~ -

§. 8. His probe confideratis;facile elucer, qvanto fehcm-' |
res fint agricola;qvippe qvi nec qvantitate nec qvalitate peccan~
ribus ahmentls,z*qu:ac urbani utunrur,fed potms euchymw ac o-
ptime nutrientibus. ' |

§. 9o In quantitate equidem aflumendorum videntur ma-
gi¥excedere pagani, qvam urbani.© Nemo enim rufticorum un-
qvant fatiatur hic ciboran,ut fi cfoq?a;,dnﬁ,qvﬁ nos contenti{u-
mus’, qvi \rrtan?ap’oudfmum fedentariam’ ag&mus. Gravius €fgd
ruftica gens peccat contra LeMlii praceptum, qvi cuiqve fuﬂicnm- _
tem mblqvannmtem ﬁﬂ%vul:uncmrum duudtclm s potus wrb_

1 ¥

qvatunrdeclm. 28 : 11 :

* - : 1Y
. I3 0 time a.:tem hmc am rei}mnﬁ:m eft 4 ]'ac Pri-

mﬂf‘“"‘ihb. .d,e: Error.m Med. cap. 4, P-2§ Ie juxta mentem HIPP'-
& GﬂIcn:, In‘alumendis n nec modum, nec pﬂndus nec numerum -

cognolci poffe,acc aliam certitudinem repetiri,qvam corporis fen=
fum;



i 3 atqve ideo non aliam qvantitatem efle adhibéendam’; qvace
'gveycntsiculesnon grava, | & |
§. 1t Qvamobrem,etfi duplo aut triplo plus & comedac_
bibatqve rufticus;,qvam aligvis noftriim,nontamen in gvantitate,
qvippe qva fuznaturz fic debetur;peccat medicé,proutnec ethice,
nec enim ipfinsfanitatinec temperantiz repugnat..
§.12. Qualitatemautem affumendortam qvod fpe&at.Con-

mendat {¢ paganorum victus partim fimplicitate, partim boni~

tate. Lacte {cilicet;butyro,ovis,oleribus fimilibulgve cum pane

qvotidie vefcuntur,citra curiofiorem apparatus variationem,atqve

eo iplo, qvo delicatiora fed diverfi faporis fercula negligunt_,;.
plus damniinde oriundi evitant,longeqve melius fuz confulunt:
fanitati. | _ % iy |
9. 13. Bonitatem alimentorum,qvibus agricola uti folent_,

utdemonflrem,fere fupervacaneumeft.  Lactis .qvippe vim ali-

mentofam ac flummeé nutritivam vix gvilgvam in dubium vocares -
poteft,cum palam fit,lacin vencriculo fanoipre aliis omnibus citiffi~
me digeri,annotante id ¢x Bilfii .obfervatione Diemerbrockio, in.:
Anatom, atqve maximam partem qvoad reas videlicet particu-
las;convertiin fubftantiam aliti, Prudenullima hincmaternatura
primum ftatim tenellorum adhuc infantum alimentum lac efle vo-
luit maternum,co qvod nil magisad chyli naturamaceedat, nihil-
qve facilius in Tangvinem nutrientem convertiqveat. = Ak

5 140 ‘Nec pratereunda hicforet vis ladis medicamentofa,

{ fi prolixior ¢fle velim.) Nec.enim adeo rejicienda, eft lathis fic
dicta dizta five qvotidianusuflis, i cum regimine atgve, cuftodia
prudentis Mediciinftituatur.  Qvid valeatlac,qyibusqve morbis
‘conveniat,qvivis judiciofior facile, cognofcit, . ‘Flura notavit Ba-
ricellusin libro de la&is ufu,alia,pracipue circa hapfti-veneni.cu~
‘Tam,notarunt alii,plurimadocet gvotidiana expct—i_m{i‘a; Vi

~ §.15. Eadem &butyriratioeftEft enim hocipfumnobiliet
“tantum lactis pars;undenon fecus atqve lacvirtutes poflidet alimen~
tofas.una & medicamentofas. In temperandanamgve humo-
rum.acrimonia ;-qvi in primis harent viis, vix preftantiys dari
poteft remedium ; unde non aded inconveniens,uti prima fronte
videtur,in diarrhza remedium ¢ft, qvod -pro:certiflimo mihi com-
muni-

&



municatem eft experinento: i qvis alvi fluxibus Taborans buty-
rum nondum Situm,fupra carbones calefactum ebibat, fic enim.
& tormina {tdari,& fluxum ilico ceflare,expertus conteftabatur,

¢. 16. Ut taceam vires butyri fpecificas; qvax non rar6 @
plantisipficommunicantur, Clarum idinvacciseft,qva {cordi=
um copiosé voraat,ac poftmedum lac & butyrum przbent , fapore
& viribus fcordii praditum; qvod ipfom Kergerusteftatur in egre-
giodefermentatione traltatu p. 125. :

§.17. Deovisidem efto judicium,qvod de butyro & ladte.,
latumeft, Prafero eqvidem forbilia reliqvis,utpote qva facilius
pra ceteris digeruntur in ventriculo, In genere tamen cmnia,
cujulcunqve etiamfintavis non contemnendum prabent nutri.
mentum,ita ut nec Avicennaveritus fit allersresea tantum fangvi.
njs generare, qvantum ponderent. ., |

§.18. Inlangventelane & dolente ventricalo non femel ex-
pertus fum ovorumvirtutem medicam, Vitella item ovorum.,
adeo in alvi fluxibus ab Helmontio degantata in Tr. Pyl. Rector.
rarius 2gri medicigve {fpem fallunt, '

¢ 19. Qvid dicam dearborum fruéibus,de rapis atqve pa-
ftinacis,crambe,ac reliqvo olerum genere , qvibus ruftica gens fu-
as exornatmenfas. Qvantumhecipfavaleant in faginando peco-
re,tota naotamus die,adeoqve non dubitem hisfolis & rufticom non
modo nutriri fed & pingvefieri. | oo .'

(. 20, Alimenta autem talia & medicamentofi efle per ﬁngu.l
la nondifficulter probari poflet; interim uniciillius admodum no.
tabilis exempli meminifle {ufficit,qvod in Laurenb,hift, § 7. Acerrd
Philol.Cent. 1. habetur. : | frai

¢. 2t. Supplementum tandem omnium ciborum panis eft,”
ptimarium hominis nutrimentum,ita ut & ipfe Salvator Nofter pa,
nem faltim tangvam potiusnominare in preefcripta nobis oratio-
ne,atqve fubhoc ipfo omnia ad vitam neceffaria compledti volue-
rite..

§. 22, Eftautem panis adeo gratwté atqve amicus noftrz na-
turz,ut,cum plures vinum, cafeum atqve butyrum aut imilias
abhorreant,vix qvifgvam tamen panem rejiciat. Nec enim un-
qvam panisfaftidiumnos capit prout reliqgvorum ciborpm, qi-

bus

'T_.|'



buis frequentms vefci folemus. Imofi vel maxime cunfum aget
cibum averfetur, omnium tamen poftremd panis appetentiam.,
amittit ut plurimum , primumgue {anitati reflitutus repetit.

. §. 23 Hzc de cibis fufficiant  Potum autem paganorum

ficonfideramus, qvi i plerumque coventum aut fimplex {7 eft, vide-
turlongeé inferioris conditionis ac minus nutritivus effe, qvam no-
minata atqve qvoud:ana efca,
* §. 24. Audio hic tamen illos , gvi omnia e::‘(] produci cre-
dunt;. afferere & ipfam fimplicem vm nutrire poffe ; probantqveid
per varia experimenta v, g per pifcem in vitro ad notabile fui cor-
Pﬂnsargumentum enutritum per 3.annos,it.exregno vege tabili per
falicem, qvz folayya affusd ad debitam proceritatem fuccrevit,
Conferatur Boyle, Helmont. & Beckius.

§. 25. Tamdiy autem circa vimhanc' V2 nutritivam mihi
dubitare licitum erit, quamdiu talis ex v Philofophus proprio te-
tari exemplo denegat, fe & fuftentatum & pingvetadum efle uni-
¢z vz potu,

" §. 26 Inftitutumeft hanc rem ab Excell. Dn.Praf; de expen-
mentum aliqvod ante bienniumin cane. Incarceratum enim hunc
adaliqvotdies, fimplici aluit {/a, inq; ejus fe&ione demonftravitne
granulum qvidem pingvedinisintoto corpore, & fangvinem non
rubicundum aut nigricantem , fed fumme vofum inflar loture
carnium , qgvine qn:dem extravafatus coagulabatur; Venzadcoq;
pellucidz, fed vifcera faniflitha videbantur, imd & lymphatica vafa
Ver univerfum corpus diftributa tantz evidenti erant, gvalia
Hiunqvam iterum obfervavittam claré , qvamvis de induftriain il-
lorum {yltema inqvifiveritnon femel.
~ §. 27. Nodum ergo qvarerein fcirpis videtur, qvi fingu-
lare qvoddam in v nutrimentum fibi pollicetur.  Non rejiciendus
tamen ideo potus cjuselt, utpete qvi fola fimplicitate fe fatiscom-
‘mendat.  Aptus ctenim fic eft, & pro vehendis alibilibus ciborum
parucuhs, & ad eluendos qvofcunque vitiofos humares in primis

§. 28 Idem igitur vz patus ahqvandu & medicamenta-
ﬁiﬂvadu, qvale qvid netatu dignum przfiitit in dyfenteria bilio-

fa de _qva, videri Pateﬂ Amatus Lufitan, Cent. 2. cur. 46. 1tem:ttl1.-
e < B choe-
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tholeta, annotante Borell, cafit. 2. obf. 27. item in doloribus colis
cis , quos czteris in caffumi fibi propinatis folo fimplicis {7 hauftu
fedavit Illuftris Princeps, quemadmodum id Excell; Dn. Prafes ex
ore clariffimi Hermanni Conringii habet; .

§. 29. Nec veroalid mihi videtut ratio fontiu falubrio-
rutn, qui \/m faltem foritanam referunt fapore, quales in vicinia
Pegaviz hoc anno, ut quondam, fcatuerunt,  Qiiicquid enim prz-
ftac in morborum cura , id contingere potelt hac {ola ratione,, quod
diluat atque eluatacrimoniam fibiin ulceribus externarum parti-
um, five intersis partibusinhabitantem. |

§. 30. Quod fiveroalio acmiraciilofé modo hosfontes o-
perari Deus velit Omnipotensy quale quid & flagnum illud Hiezo-
{olymitanuifi, cnjus mentio in Joh. cap.s. fafta eft, praflitit; fatius
erit horum incognitas vires admirari quam flocci pendere,

§. 3. Sed hacde potu que ac cibo meminife fufficiant,
Pergendum itaqué ad

ALTERAM RATIONEM

_que confiftit in y
Acris liberioris infpiratione,

| o § L & |
Rimus profe&olocus inter res n, n; non immeritd ipfiaflignas
tus eft aéri, cum ejus qualitates prz cateris infignius alterent
noftrum corpus , adeoque nonmodoad vitam a¢ fanitatem fer-
aandam, fed & admorbos mortemque ipfam invehendam, pluri«
mum faciant. : _
§. 3.  Hippoctates in libro de flatibus hz¢ habet, que Iatind
fic leguntur p. 402, Edit. Lind. Mortalibus autem vitz & morbo-
rum zgrotis folus aér auGor eft. Tantaque omnibus corpo-
ribus fpiritus neceflitas exflat , ut fiquidem emnibusaliis abftineat
homo, nequecibum fumat, neque potum , pofit tamen dies duos |
vel tres & pluresducere,  Si cui vere fpiritus in corpus viz intera;
Cipiantur, in brevi parte unius die intereat, ut vel hinc, quantos
wluifpiritus corpori fit; liceat aftimare &¢: - :
| ~ §. 3. Dit~



$. 3. Difficillimum intetim efplicitd off, quid & Gudmode
16t ad {anitatem conferat. Quod matetia generationis fpirituum
evadat), uti veteres crediderunt, citante Claudino in lib. de Ingr.
ad infirm. p. 341. & Excell. Przceptoremeo D. D. Bohnijo in Difl.
Phyf. 15. §. 5, & feqq. adhuc obfcurum eff. Manifeftius aytem
eft abacre fangvinem alterari, quod celor ejus mutatus fatis te-
Rtatur, | '

§. 4. Certdetenim conftat, fangvinem omnem, qui veno-
[usatq; ater pulmenes intrat, iterum artericfum omnino & flori-
dum exillis redire; Imo & fangvinem extravafatum in fuperficie,
Jua aéei expofitus eft, coccineum acquirere colorem, ita ut fidiu.
turniot] agitatione commoveatur, quo aérem penitus intromittat,
totus evadatpurpureus, Yid. Lovverus in tr. de corde pag.178.
k feqq. - |
§. 5. Male quidem ey his infertur, pulmonesefle officinam
langvinis ; re&iustamen aflerunt fangvinem non abs re alierariin
herum membranaceis cellulis. g - '

§. 6. Nihilominustamen obfcurior hujus rei ratio eft. Alij

enim fangvinem abaére volatilifari in pulmonibus afferunt, vid,
Helmont. Tr. Blas. human. 45. Aliicontraeum condenfari valunt,
conferatur Sylvii Difp. VIL ¢. 78. & Barth. Anat. p. 431. & 432.
- §. 7. Sciendum autem eft, univerfum aérem conflare ex di-
verfis atomis, (7eis np. terreis, Sinis, &c. quz vel fud fponte, vel 3
:alore, trigore vel ventorum vielevantur d globo terraqueo. Con-~
eratur egregiaSylvii Oratio de caufl nat. eff. Ep. Leid.

§. 8. Quibus vero atomis hoc negotium concreditum.,
it, nondum liquet. Ginz profefio;acide ac Sfz, quales 3 Ca-
pite mortuo (Br\li, (D, Ois, &c. attrahuntur,talem fangvinialtera-
tionem inducere minusaptefunt. . Omniznamqueacida, quem-
idmodum fangvinem coagulant, ita & colorem ejus obfcurioren
reddunt; contrarium autem in pulmonibus accidit, ergo his ([fis
»articulis attribui hic effeGtus nequit.

8. 9. Aptiores long¢ mihi videntur aéris particule fpiri-
twofe , quas Mundi fpiritum vecant, de quibus legi meretur cu,
nofior Balduinus in Auro Aurz, & aliiab eo citati,

- § 10. Qvicquid autem hujus fit , maneamusjamin eis quz
pulgo nota funt, fane per quotidianam experientiam conftat aérem
| ., : ; : B 2 ; teme
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semperatum atque ferenum (:luberrimum, ne‘aulofum contra&
“impurum admodum nocivum efle,

§. 1. Quisnefcicraucedinem, tuffim, pleuritidem, cory-
“zam aliosque morbos ex folo aéris infpirati vitio nafci faepiffime.

§- 12. Ipfumpeflis contagium,(quod Deusdnobis clemen-
tiffime avertat) in aére circumvolitans , quasnon clades 1mpﬁrr.at
uti pecori fic & nobis,fi quando in refpirationeattrahatur,

§. 3. Quodfiigirura putridis, acribus, atque impuris efflu-
viis cum aére infpiratis tanta nobis furgant mala, quid de illis judi-
candum erit hominibus,qui omni tcmpnre inter fcetldas atque im-~
puras exhalationes verfantur. |

§. 14. Erge,inquis,cives hoc faniores erunt,qyo magis ni- -
tida inhabitant domicilia, quz non ftercore confperfa funts atquu_*
pulvere, fed nrnata,pn&a;vaquue modisemundata.

§.15. Cafz contra, quas videmus & ex luto fa&as, fimo fu-
perftruftas eoque circumdatas undiquaque, quidaliud quamfeeti-
dum prz fe terre odorem paoterunt,

‘9‘ . 16, Sciasautem noftras domus afpe&tu qvidem gratiores
effe , fecus quam cafas; fubtilem tamen fqualﬂrem atqve vapores,
qvi his includuntur 2dificiis , nen parum damni noftris afferre cor-

poribus. Manifeftius hunc urbis fetorem tum deprehendere li-
cet, qvando qvisexliberiori aurafc domum conferat. Et viciflim
aérisliberioris virtutes tunc maximénotare poflumus, fi quis Phthi=
ficus aut 2ger alius diutius le@oatqve domo affixus tandem civi-
tatem cum pago commutet, fenfibiliter namque fic recreatur ,acfi
vires rpfamque vitam exaére hauriret.

§. 17.  Saccharum videlicetillud, quod in rore dulcifimum,
exiftit tefte Helmont. Tr. Emag. ferment. p-33. omnino & gratiffi-
mum nofirz eft naturz, utcertius mihi perfvalum habeam , nun-
qvam milites tam diu omnes aded calamitates, fitim, famemqwu
fultinerepofienifi purioriaura fepius reficiantur.

§- 18. . Latet qvippe occultus vitz cibus in aére,qvem pnﬂs-
fimum horis matutinis und cumroreattrabunt agricole, gvando-'
cunque vix corufcante aurord fubdio ambulant, hortos aut arvas,
colunt, feenumve fubfecant, |

§ 19. Accedit his ﬁ'agranniﬁl:rms illis gamenquct;dtamfs

o |



odor florum, érbnnihaé;ﬁ'e virentium, qui omnem adeo acretn re-
plet, ut de falubritate ejus non nifi infanus dubitare queat,

§. 20. Hacipfa autem jucundltate deﬂumn‘mr, qviab hor-
tis atqve rute longius abfentes intra meenia vitam degimus. In
hoc itaqve longe feliciores nobis funtagucoix, mmo & propterhioc
faniores. =

§. 21 Videntur attamen & infeliciores eodem pacto. Nimi-
rum pofito, qved ruflici qvandgque fruantur rore atque aura fva-
veolente, qua nobis denegantur; Neceflum tamen erit; utalio tem-
pure&nebuhs atque putridum festorem tolerent, aquo noftrum
tueri corpus juxta fornacem non prohibemur. Undc qui comimo-
da ferunt, ferunteriam incommoda.

- §¢ 22 | Notundum ergoclt, hzc ipfa natura pagsnorum.
non zqve nocere pofle ac noftre Qy:madmudum enim fcabiei,
Iuifque venerez contagium, imo- & peftis atqve febrium ma-
Jignitas in difpofita faltim corpora propagatur. Ita & nebulas atqve
ventorum afperiates v el puen; agrefles citra noxam {uftinent.

§- 23, Quoniam enim fangvinea mafla ex dulci pingvique
alimento namdu]crs exiftit, ideo, fiqvid acre huic communicatur,
nbhteratur I’eo 5 atque defiruitur 2 vifcidis illis in fangvine parti-
culis, ut citraaliquod damnum autincommodum pati queat.

§. 24. Deindefi vel maxime aliqva hinc nafceretur in cor-
pore ru[ch,turba, citius tamen eadem malicaufaremoveretur, ¢o.
quod Iabores continus, fuderes atque tranfptratmnemmf enfibilem
accelerent, a quibus facillime quicquid nocivam eft atque mali-
gnum, difcuti poteft atque expelli.  Videtur emm {anitatis nom.s

negligenda.

Wit TERTIA RATIO

quz confiftitin

MOTU. CORPORIS.

; A

Qgﬁ ex folo ﬁ..-p:us otio nafcantur mafa fuo teftari poflunt

i 910, qui vitam agunt fedentarian Nan jam.loquar mox-
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galiter de vitils indefidianatis, fed medicc, demerbis furgéntibus
ex negle&o corporis motu. - ¥ | G

§. 2. Re&iffime hinc qui fiudiis incumbunt, exercitio fe.s
dedunt vario, Utililimum enim, imd & neceffarium ad fervan-
dam fanitatem his eft, non rard mufzum cum palzfira, pennam
cum gladio autreticulo, libres cum pila , fellam cum equo, oti-
um cum faltu commutare, atque per vices motu & quieti uti,

§. 3. Videmus etenimnon paucos fpretis his exercitiis ple-
rumque malum pati hypochondriacum , alvi obfiru&iones aut mi-
fereve mei, ut taceam pallorem facicl , atquefrigus extremorum ar-
tuum , ills familiarifimum, '

§. 4. - Tantoautem feliciores funt illi imo & faniores, qui
exercitio quodam corporis gaudent, quodcunque id etiam fuaerit,
Nec enimipfe Galenus veritus eft librum edere de parva pilz Iufu,
cum viderit huncipfum aptiffimum exiftere ad confervandam fa-
nitatem, |

§. 5. Inmotunempe corporis univerfa fimul movetur mas-
fafangvinea, unde & faciei color magis vividus apparet, univer-
fumque corpus incalefcit egregic ; adhac notamus quotidie, 4 fu-
{ceptis laboribus appetitum augeri, chylificationem notabiliter
promoveri, & quod maximum eft, iplam tranfpirationem, quz pet
catis poros contingit, accelerari. |

§. 6. Quanta veroncceffitas imo & utilitas tranfpirationis
fit, nemini non notum eft, quiab hac tantummodo impedita febres
fepiulculé orirl confiderat. Adeoque non rejiciendz omnino
fuat regule, quas ad {anitatem tuendam in fua Medicina flatica
Sanderius tradit.

§. 7. Siquidenimvitiofum ac necivum in corporevelge-
nitum fuerit, vel retentum, vel etiam infpiratum, id omne inter fu-
dandum auz faltin infenfibiliter tranfpirandum refolvitur expel-
liturque. b

§. 8. Proptereanon omittenda mibi videbatur ratio motus,
ubi in caufas {anitatis agricolarum Inquiritur. Hi enitm intet
omnes plurimum incumbunt operzatquelaboribus, eofque potis=

fimumattinere videtur Creatoris dium: In fudore faciei tuz ci-
bum capies. SRRONGS
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§. 9. Diltingvunt equidem aliaé motum ¢orposis moderatusm
»immodico ; & vetum eft mediocrem fanitatem atq; vires confer«
are; & immoderatum easdem defiruete ac hociyum efle homini,

§. 10. Videntur autem laboresilli;quos agricolx ferunt, ¢ffe
dmodum vechementes, minufque referti poflc ad moderatum cor-
orismotum ;nam & arare,& frumentum vel metere vel triturare,
gna findere &c. non parum roboris atque vitium requiric, Obefle
aque fanitati potius quam prodefle dicendi funt. -

§. . Itaque quidem eft, neminem noflelim & qui his curis
on eft affvetus, tolerare tantos labores pofle, abfg; notabili visfum
\&ura, infignique corporis delafatione, Ruftica autem gens, cu-
1s membra jam firmata atque huiic operi 4 primis feré annis affveta
ant,hoc quicquid eftnegotii in fe fufcipit zquo hilarique animo,
ec unquam attendit arcuum laffitudinem ; qua propter confvetus
inem vilefcit ac flocci penditur.

§. 12. Neganduminterimnon eft, & inrullicis vires fpirie
ufque quodammode diffipari, fciendum tamen, hanc qualemcun-
uejs&uramn prompte iterum refarcizi pet alimenta illa eupepta, li-
ieralius pro mere aflumta. '

§. 13, Ergo adhuc firmum cft, hunc quotidianum agticolas
um motum falubrem efle, illifque perquam convenientem , adeo-
e dignum quianimadverteretur hic occafione , qué mihi de caus
is fanitatem agreftis vitz tuentibus fermo eft.

§. 14, Hz autem funt petiores ex rébus non naturalibus
aufz, quibus fanitatem debent ruricole,  Cztera ut funt excreta
¢ retenta, fomnus & vigilia, illis fubordinantur , eorumque ratio-
iem fequi folent, |

L 4. a ol e . & 5

§. 15. Quamdiu enimlegitimé cibo utamur & potu, item
‘otporis motu, tamdiu nec fomnas dulciflimus corpori defatigato,
stobeque palto deficit, imd nec excretiones ordinariz ac naturales
as deferunt regulas, nec ea, quz fecundum naturam.in corpores
etineri debent, rejiciuntur, verbo omnia falva funt.

§. 16. Animi tamen pathematafingulare quid obtinent, ¢
quod ab hisimmediate alterentur fpiritus, vitzfons. Undenul-
'us omnino, etfi vel optimd gaudeat dizta, acre fruatur ferenifiimo,
motuque Wtatur conyenienti , fanus exiftit; nifi fedulo ab ira fibi
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caveat;liberque maneat A mesrore, tefrore , curis (imilibusque anj.
mi paflionibus. g so s e ol

§. 17. Quemadmodum autem paganorum corpora atque
labores non inique comparantur cum brutorum natura , itanecab
his animo multum difcrepant. - Sunt enim rufliciplerumque axas
Y& atquein diem vivunt, alienilimiad curis triftitia fimilibusque
affe@ibus.

§. 18.  Non ergd negandumelt, & hoc pa&o illos felicio?
res ac faniores exiftere; cum vero hiipli animi affeGtus non zque
pofeive conferant ad fanitatem, ac cibus & potus, aéris infpiratio
3; motus corporis; deinde cum nec illorumufus adeo neceffarius

Gtad vitam fervandam ut reliqgvorum, ideo horum tra&tationem
jam ficco praterire pede nullus dubito. o
~ §..19. Haz{unt potiores mihi vife rationes fanitatis, qua
agrefies gaudent. Tu veroL. B. hzc prima juventutis mez ¢6-
s ‘namina zqvibonigve confule.
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