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Aus Worten, Kridutern und Gesteinen
ldBt Gott viel Wunderkraft erscheinen.
[van Helmont]

Eines der wichtigsten Antiseptika der aromatischen Phenole
ist das in der Zahnheilkunde der Neuzeit hiufig verwandte Thymol.
Seiner chemischen Zusammensetzung nach ist es ein Methyliso-
propylphenol, und zwar ist es isomer dem Karvakrol, mit dem es
in seinen Heilkriutern oft vergesellschaftet ist. Das Thymol, dies
Derivat des m-Methylphenols, bildet farblose, wasserhelle Kri-
stalle von wilrzigem, schwaeh brennendem Geschmack. Bemer-
kenswert in bezug auf seine pharmakologische Wirksamkeit ist,
daB es die Fiulnis im Darme hindert und die Diurese vermehrt,
Bei Verabreichung von Dosen von 2 bis 3 g sinkt die Korpertempe-
ratur des Menschen um etwa 2° C. Das Thymol hat eine schwache
Atzwirkung, die zunichst einen brennenden Geschmack auf Zunge
und Mundschleimhaut erzeugt und dann zur AbstoBung des Epi-
thels fiihrt.

Das Thymol ist wirksamer Bestandteil der Labiatengattung
Thymus und deren Verwandten. Es findet sich im Ole des Thymus
serpyllum L. (0,1—0,6%), des Thymus capitatus Lk. (6%) und be-
sonders reichlich im Ole des Thymus vulgaris L. (20—50%). Der
Botanik und dem Vorkommen dieser thymolhaltigen Drogen seien
einige Worte gewidmet.

Der Thymus serpyllum L., Feldthymian, Quendel ist krautig
mit darniederliegenden Asten. Die Laubblitter sind wenig be-
haart und ihre Rédnder flach oder kaum gekriimmt. Die Pflanze
hat sich iiber das ganze gemiiBigte Eurasien ausgebreitet.

Ein Verwandter des Feldthymians ist der Thymus capitatus Lk,
(= Satureja capitata L.). Es ist wohl darunter die bei Hegi als
eine der Satureja (Bergminze) nahestehende Zizyphorenart: Zizy-
phora capitata L. zu verstehen. Sie hat ein dhmliches Aussehen wie
der Thymus serpyllum, hat aber spitze quirlig geniherte Laub-
bldtter mnd kleine Bliiten in dichten Kopfen mit breiten Hoch-
bldttern. Sie blitht meist violett, rosa oder weii. Der Halbstrauch
ist im Orient von der Dsungarei und Persien bis zur Krim und
Griechenland heimisch, soll aueh vereinzelt in Nordafrika aufge-
treten sein.



Das wichtigste thymolhaltige Heilkraut Europas ist der Thy-
mus vulgaris L. (Gartenthymian), nach dem das Thymol anléBlich
einer Untersuchung Lallemands (1853) auch seinen Namen
erhielt. Die Pflanze ist ein #stiger Halbstrauch von 20—30 em
Héhe und stark verholzten, aufstrebenden Zweigen. Die Laub-
blitter sind unterseits dicht filzig, mit umgerolltem Rand wver-
sehen. Die Bliiten bilden einen #hrigen Gesamtbliitenstand und
sind von lila bis rosa Farbe; sowohl die Blumenkrone als auch
der flaumige Kelch ist zweilippig. Zwischen den vier fast gleich-
langen Staubfiden wiichst der zweinarbige Grififel hervor, an
dessen Grunde sich schlieBlich winzige braune NiiBchen als
Friichte entwickeln. Die ganze Pflanze riecht stark aromatisch.
Der Thymian ist verbreitet in Griechenland, in Italien von Pavia
bis Otranto, im mnordwestlichen Mittelmeergebiet von den See-
alpen bis Portugal. Allgemein kulfiviert wird er im iibrigen
Europa und in Nordamerika.

Nach diesen einleitenden Bemerkungen iiber das Thymol, den
pharmakologisch wirksamen Bestandteil des Thymus vulgaris
L., und einige Verwandte der Pflanze werde nun die Geschichte des
Thymians betrachtet, indem besonders die Geschichte der medi-
zinischen mund zahnmedizinischen Verwendung des Heilkrautes
erortert werden soll.

Der erste urkundliche Beleg iiber die therapeutische Benutzung
des Thymians erscheint im Papyros Ebers (1550 v, Chr.), einem
der iltesten Biicher iiber dgyptische Heilkunde. Diese Schrift, die
von einer erstaunlichen Ausbildung der Pharmazie im Nillande
zeugt, hat in vielen Rezepten eine {aam (Jam, ##'m)-Pflanze als
Heilmittel. Nach Tschirch ist darunter ein Thymus zu ver-
stehen, zumal da der griechische Name fiir Thymian $duoc oder
Puov aus diesem Ham der Agypter herzuleiten ist.

Die tam-Pflanze, in 20 Rezepten des Papyros E bers vorkom-
mend, wird vorwiegend medizinisch und zwar innerlich ver-
wandt, jedoch ist sie auch dreimal als Mundspiil- bzw. Zahn-
schmerzmittel erwihnt. Sie ist Magenmittel, dient hédufig als Ab-
fithrmittel bei uxedu (schmerzhafte Anschwellung) im Leib und
bei wha-Krankheit, die beide als Symptome der durch Ankylo-
stoma duodenale verursachten Chlorosis aegyptiaca aufzufassen
sind. Dies Leiden beginut mit schmerzhafter Anschwellung des
Leibes (uxedu), meist gefolgt von einem Zustande chronischer Ob-
stipation und Meteorismus (uha-Krankheit). Weiter wird die tam-
Pflanze gegen den pend-Wurm (Taenia mediocanellata), bei Ge-
schwiiren im Leib, gegen Brechreiz, bei Uberanstrengung und
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gleichzeitiger ,Verhiirtung” der linken Seite als Rezeptbestandteil
verordnet. Ferner hilft sie als Pflaster bei ruit-Krankheit (hepa-
titis superficialis).

Zahnmedizinisch kommt dieser Thymus in folgenden Rezepten
VOT:

1. ,bennut-Blasen in den Zidhnen zu vertreiben und das Fleisch
wachsen zu machen:

anest-Pflanze . . . . . . 1 vaam-Pflanze . . . . . 1
IBrCREREFTIIRI O, i, 1 besbes-Korner [Fenchel] . 1
Griine Bleierde (1) . . . 1 . Bammolt {haT, L, 0, 1
BENBRTEN o e b s e 1 WaaEarle Y, cdeairarenl e 1
o L e S 1

fencht stehen lassen und kaunen (9mal)®,

[Joachim 162.]
Das MaB 1 bezeichnet 1 Hin (0,456 1).
2. ybennut-Blasen im Zahn zn vertreiben wund das Fleisch
wachsen zu lassen:
dam-Pflanze 1 ...

feuneht stehen lassen nnd kauen." [Toaechim 122.]
3. ,Ein anderes nxedn im Munde zu vertreiben:
Absynth 1/8 vam-Pflanze 1/8 ...

fencht stehen lassen, durchseihen, 4 Tage einnehmen.”
[Joaechim 26.]

Die Gewichtsangaben bezeichnen Bruchteile einer Drachme

(6,064 g).

Die tam-Pflanze wird also bei entziindlichen Schwellunigen
der Mundschleimhaut innerlich gegeben. Dies it darauf schlie-
Ben, dafi die Stomatitis eventuell als Begleitsymptom von Allge-
meinerkrankungen insbesondere des Magendarmtraktus anzu-
sehen ist. Bei den beiden benmut-Blasenrezepten handelt es sich
entweder um eine Zahnfleischentziindung oder um Zahnschmerzen,
die durch diese Kaumittel beseitigt werden sollen. Dies letztere
ist anzunehmen, da im Papyros Ebers vor dem 2. Rezept ein
Mittel steht ,zum Vertreiben der Stiche (Himmern) der bennut-
Blasen im Zahn“ [Joachim 122], was offenbar nach der heu-
tigen Terminologie als Pulpitis purulenta zu bezeichnen ist. Ferner
ist ausdriicklich bei den strittigen Rezepten bei G.Ebers [I, 31,
34] @u lesen:

1. ,Zur Beseitigung der Geschwiire in den Ziéhnen und zur
Kriftigung des Fleisches.”

2. ,,:élesell‘tigung der Zahngeschwiire und Kriifticung des Flei-
sches.

Es ist also wahrscheinlich eine mit gerinjgen subjektiven Sym-
ptomen einhergehende Pulpenerkrankung gemeint, wobei beson-
ders an Pulpitis simplex und an die chronischen Pulpenerkran-
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kungen zu denken ist. Die Angaben sprichen auch nicht gegen
die Anmahme eines Zahmfleisch- oder Pulpenpolypen, der, durch
den Kauakt verletzt und danach infiziert, mlzerieren mnd, wenn
ein Zusammenhang mit dem Zahmfleisch besteht, eine Entziindung
desselben hervorrufen kann. Damn ist allerdings ein Mittel ,zur
Kriiftigung des Fleisches zu empfehlen.

Der Thymian der Agypter ist also ein medizinisch wie zahn-
medizinisch vielfach gebnauchtes Kraut, dessen antiseptische,
schwach anisthesierende, reizende und dadurch abfithrende Wir-
kung im Lande der Pharaonen durchaus bekanmt war.

Die botanische Gattung der tam-Pflanze des Papyros Ebers
diirfte schwer eindeutig festzustellen sein. Sie gehdrt nach Hegi
zu den Thymus-, Satureja- oder Zizyphora-Arten. Wahrscheinlich
ist es Zizyphora capitata L., womoglich zu identifizieren mit
Thymus ecapitatus Lk., einem als Gemiise- und Kranzblume in
Agypten wie in Griechenland verbreiteten Halbstrauch.

Bei weiterer Betrachtung der Geschichte der Verwendung des
Thymians sehen wir, dali er erst wieder bei den Griechen als Arz-
neipflanze gebraucht wird. Die Griechen waren es, die dem Kraute
volle Geltung in der Heilkunde verschafften. Sie erorterten die
Botanik des Thymians, seine medizinische Wirkung und seine Ver-
schreibung als Arzneimittel. Sie bezeichneten die Pflanze mit
Popuoc (Hippokrates, Dioskurides) oder dduor (Theo -
phrast), was weniger auf $dw (rduchern) noch auf Jvude (Mut,
Kraft) zu beziehen ist, sondern, wie schon erwihnt, aus dem $Ham
des Papyros E b e r s herzuleiten ist.

Das erste Loblied auf den Thymian erklingt bei Theo -
phrast (7286 v.Chr.) in seiner ,historia plantarum®, der
ersten systematischen Behandlung der Botanik. Er gibt durch
eine lange Bescdhreibung, die die Natur, das Wesen und die Eigen-
art des Gewiichses umfabt, ein schines Bild von dieser Pflamze
wieder. Er berichtet:

w~vom duor gibt es eine weiBe und eine schwarze Art; er
bliiht sehr schon und zwar um die Sommersonnenwende. Aus ihm
saugt die Biene Honig. Daran sollen die Bienenwirte erkennen, ob
es ein gutes Honigjahr gibt oder nicht. Wenn das Thymon recht
schin abbliiht, so soll es guten und reichlichen Honig geben. Die
Bliite aber wird verletzt und verdorben, wenn viel Regen fillt.“

Und weiter: ,Vom Thymon kann man ihn (den Samen) nicht
sammeln, sondern er ist mit der Bliite vermischt; so sdet man ihn,
und er geht auf. So machen es, die diese Art aus Attika in andere
Gegenden bringen wollen. Es hat aber etwas Eigentiimliches, nicht
allein vor den verwandten, sondern auch wvor andern Pflanzen in



Riicksicht des Standorts voraus. Denn es soll nicht wachsen und ge-
deihen, wenn nicht ein Luftzug vom Meer es durchweht. Drum
kommt es in Arkadien nieht fort.“ [Sprengel 1, 218]

Ferner erwihnt Theophrast den Thymian unter den Ge-
;nﬁsepﬂanmen, die ,eine gewisse Schiirfe“ haben. [Sprengel

, 42.]

Die medizinische Bedeutung des Thymians erkannte nun
Hippokrates (460—377 v.Chr.), der Begriinder der wissen-
schaftlichen Heilkunde, vollauf. Er macht uns durch einen kurzen
klassischen Satz mit den wichtigsten Eigenschaften des Thymians
bekannt: ] '

wIhymian ist warm, abfiihrend und harntreibend und entfernt
auch schleimige Stoffe.”
[Hip, Kapferer/Sticker IIL 83.]

Um den Kérper auszutrocknen, verordnet Hippokrates
bei manchen Erkrankungen den Thymian als Gemiise. Bei Rachen-
katarrh ist als Zukost zu Polenta ein scharfes Kraut nicht er-
laubt, abgesehen von Dosten, Thymian oder Raute. Ferner spielt
der Thymian bei Frauenkrankheiten (Uterusentziindung) eine grofe
Rolle, Er wind als Dekokt héufig zusammen mit anderen ab-
fithrenden und étherische Ole enthaltenden Mitteln gegeben,

Eine botanische Beschreibung wie auch eine Angabe der medi-
zinischen Verwendungsmoglichkeiten gibt Dioskurides (um
50 n. Chr.) in seinem Werk ,de materia medica®, das den Hohe-
punkt der griechischen Arzneimittellehre darstellt:

»@0pov, Der Thymos (einige nennen ihn den weiBen, andere
den kopfférmigen, Epithymis, Thyrsion, die Romer Thymus, ...)
ist allen bekannt. Es ist ein kleiner sparriger, mit vielen schmalen
Blittern besetzter Strauch, welcher an der Spitze purpurrote Bliiten-
kopfchen trigt. Am meisten findet er sich in steinigen und mager-
bodigen Gegenden. Mit Salz und Essig getrunken, hat er die Kraft,
den Schleim durch den Bauch abzufiihren. Die Abkochung davon
mit Honig hilft bei Orthopnde und Asthma, treibt den Bandwurm,
den Embryo und die Nachgeburt aus und fordert die Menstruation.
Er ist auch ein harntreibendes Mittel. Mit Honig als Leckmittel ist
er ein Expectorans. Mit Essig umgeschlagen, verteilt er frische
Odeme, l6st das geronnene Blut auf und vertreibt Feigwarzen und
gestielte Warzen. Er ist auch mit Wein und Graupen als Aufschlaz
ein gutes Mittel bei Ischias. Mit den Speisen genommen, niitzt er
denen, die an Stumpfsichtizkeit leiden. Vorziigliche Verwendung
findet er als Gewiirz fiir die Gesunden.” [Berendes 288.]

Es ist also festzustellen, daB die Griechen gegeniiber den

Xoyptern neue medizinisch niitzliche Eigenschaften des Thy-
mians entdeckten, wihrend sie seine Bedeutung fiir die Therapie
der Mund- und Zahnkrankheiten nicht kannten oder nicht erwéhnt
haben. Neu ist bei Hippokrates die Benutzung als erhitzen-
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des Mittel, als diitisches bei Laryngitis, als Trank bei Frauen-
krankheiten und als Diuretikum. AuBerdem fiigt Dioskuri-
d e s noch seine Verwendung als Expectorans, bei Orthopnoe und
Asthma, in der Didt bei Stumpfsichtigkeit, seine Knaft, den Embryo
und die Nachgeburt abzutreiben, hinzu. AuBerlich kommt bei
Dioskurides der Gebrmauch bei Hautentziindungen und War-
zen nocdh vor. Der Thymian ist bei den Griechen also ein krampf-
losendes und die Driisensekretion einschrinkendes Mittel bei Er-
krankungen der Atemwege, ferner ein reizendes und vielleicht
durch Nervenlihmung wirkendes Heilkraut bei Magendarmsto-
rungen. Femer erzeugt er gleich wvielen abfiihrenden Arzneien
Hyperimie des Darmes und des Genitalsystems, und dies kann
leicht, wie riehtig erkannt, Uteruskontraktionen und Steigerung
der Menses veranlassen. Die diuretische Wirkung, durch Reizung
der Nieren bei dem Durchgang des Thymians oder seiner Zer-
setzungsprodukte bedingt, auch die antiseptische und kithlende bei
Hautkrankheiten wird benutzt. Die wichtigsten Indikationen fiir
die Verwendung des Thymians als Heilmittel haben also die Grie-
chen gekannt, besonders ist zu bemerken, dafB sie ihm ausdriicklich
als Expectorans bezeichnen.

Zur botanischen Bestimmung des Thymians der Hellenen ist
folgendes zu sagen. Der weile Thymon des Theophrast wie
des Dioskurides, mach den meisten Autoren [Lenz,
Sprengel, Dragendordf, Dierbach, Mattioli,
Berendes,Tschireh] Thymus capitatus Lk. (Satureja capi-
tata L.), ist, wie H e g i bemerkt, die der Satureja verwandte Zizy-
phora capitata L., die im Orient wie in Griechenland heimisch ist.
Ebenso diirfte auch unter dem $#juoc des Hippokrates diese
Pflanze zu versteéhen sein. Der schwarze Thymian in Theo-
phrasts Naturgeschichte ist, wie Lenz [621] angibt, ,jgewiB
der gemeine Thymian“, zumal da er ja rote, also dunklere Bliiten
als die weille Zizyphora hat. Stimmt diese Vermutung, so ist in
der ,Historia plantarum® des Theophrast der Thymus vul-
garis L. zum erstenmal erwihnt, freilich nur als Kraut, das die
Bienen aufsuchen. AuBerdem soll eine Stelle bei Dioskuri-
d e 8 micht verschwiegen sein, wo er von dem pflanzlichen Schma-
rotzer, der Cuscuta Epithymum L., Flachsseide, spricht, die nach
ihm wie auch nach Dragendorff auf dem Thymus wichst.
Dioskurides erwilhnt, da Epithymon auf einem hérteren
und dem groBen Saturei gleichenden Thymian vorkommt, wonach
er also zweli Thymusarten zu kennen scheint. Unter diesem héar-
teren Thymian ist, wie Mattioli meint, ,das ander Geschlecht
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der Saturei“ (Satureja capitata 1.?) zu verstehen, welches freilich
nach der purpurbraunen Bliitenfarbe { braun bedeutet im #lteren
Neuhochdeutseh auch violett [Gotze 231}]} nicht als Thymus
vulgaris L. anzusehen, jedoch nach dem Stande der ,Bliimlen* wie
Ahren als gemeiner Thymian zu bezeichnen ist [Mattioli 248,
249]. Siehe auch Bauhin, C.: Pinax [219].

Es sei nun zur Geschichte des Thymians (thymus, thymum)
der ROomer iibengegangen, indem besonders seine medizinisch-
zahnmedizinische Bedeutung erortert werden soll. Er nimmt eine
wichtige Stelle in der Landwirtschaft ein; die groBen Enzy-
klopidisten der Medizin Celsus und Plinims beschiftigen
sich eingehend mit ihm; Scribonims Largus erwihnt ihn
in seiner Arzneimittellehre, und schlieBlich begriindet Galenos,
der groBie Systematiker der rémischen Arzte, durch seine diber
eineinhalb Jahnrtausend als maBgebend geltenden Werke die
scheinbar unverriickbar wichtige Stellung, die der Thymian unter
den pflanzlichen Heilmitteln einnimmt. In nachgalenischer Zeit
gebraucht Apicius Caelius ihn vielfach in seiner Diit; die
letzten grofien Arzte und Enzyklopidisten des Riomischen Reiches
Oribasims, Aétius und Alexander erweitern die Mog-
licdhkeit seiner Anwendung fast ins Ungemessene — zahnheilkund-
lich wird er auch bei Theophanes Nonnos erwihnt — und
schlieBlich hallt das Lob der Bienenpflanze Thymus in zahlreichen
Gedichten kleiner und grofier Schriftsteller des Weltreiches wider.

Bei den alten rémischen scriptores rei rusticae wird der Thy-
mian in seiner landwirtschaftlichen wie medizinisch-didtischen
Bedeutung gewertet.

Varro (116—27 v.Chr.), Verwaltungsbeamter und Heer-
fiihrer, einer der vielseitigsten Gelehrten Roms, schildert in seinem
Buche ,Von der Landwirtschaft“ das Leben der Bienen. Er emp-
fiehlt, ,im Fall die Bienen sparsam aus- und einfliegen, und ein
Teil immer mu Hause sitzen bleibt®, zu riuchern und wohlriechende
Kriuter, ,insonderheit Melissen und Thymian® nahe an den Stock
zu legen [M a y er 280]. Er berichtet von der Giite des Honigs:

.Feizen geben unangenehmen Honig, Klee guten, Thymian
aber den besten.* [Mayer 276.]

Columella (um 50 n.Chr.), der bedeutendste Ackerbau-
schriftsteller des Altertums, spricht nicht nur ausfiihrlich iiber
Saat und Kultur des Thymians, sondern er bemerkt auch als erster,
daB, wenn bei Augenschmerzen Wegerich nicht hilft, so doch Thy-
mian sie schnell behebt. AuBerdem erwihnt er, was neu ist, die
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Pflanze als Bestandteil eines Poleiweins, nicht ersichtlich, ob Ab-
fiihrtrank oder unverstindliche Geschmacksverbesserung. End-
lich fiihrt er in einem Gedicht ,Von der Pflege der Giirten® den
Thymian als den Stuhlgang beférderndes Mittel an:

~Indomito male sana cibo guas educat alvus,

Et satureia thymi referens thymbraeque saporem.”
[Seriptores II, 406.]

Schliefilich seien noch zwei romische Schriftsteller des 4. Jahr-
hunderts m.Chr, angefithrt. Palladius Rutilims mnter-
richtet iiber den Zeitpunkt der Saat des Thymians, der den sonni-
gen, mageren und am Meere liegenden Standort liebt. Vege-
tius erwihnt den Thymianwein, ausdriicklich zu nehmen bei
Leibesvolle (Trommelwassersucht).

In der Dichtkunst der goldenen Latinitit werden besonders
die Vorziige, die der Thymian fiir die Landwirtschaft hat, gerihmt.
Horaz (66—8 v.Chr.) erwidhnt in seinen Oden die Matiner-
biene, ,wie sie emsig schwebt um gewiirz'gen Thymian® [Lewim -
sohn 166]. Virgil (70—19 v, Chr.), der ihn hiufig in seinen
Werken anfihrt, schreibt:

LFervet opus, redolentque thymo fragantia mella.”
y [Georgica IV, 169.]
LEifriz ist man (die Bienen) am Werk,
nach Thymian duftet der Honig."
[Trendelenburg 98]

Auch Ovid (43 v.Chr.—17n, Chr.) und zwei Redner des
1. Jahrhunderts unserer Zeitreechnung, der Rhetor Quinetilia -
nus und der romische Satiriker Martial, gedenken des Thy-
mus. In hygienischer Beziehung schreibt Sabinus (2. Jahrh.)
dem Thymian die Eigenschaft zu, daB er die Luft verbessere.

Ausfiihrlicher seien nun die fiir die Medizingeschichte wich-
ticsten Werke der beiden umfassenden Wissenschaftler Celsus
(25 v. Chr.—50 m. Chr.) und Plinimus (23—79 n. Chr.) betrachtet.

C el s us teilt neue, bis dahin noch nicht genannte medizinische
wie auch besonders zahnmedizinische Verwendungsmoglichkeiten
des Thymians mit. Vorerst rechmet er ihn zu den Nahrungsmit-
teln, ,welche schlechten Nahmungssaft enthalten®, ,dem Magen
nicht gut bekommen® und ,die Sinne erregen® [Scheller 102,
104, 107]. Seine diuretische Wirkung, die ihm bekannt ist, und
die abfithrende der Pflanze sollen wohl bei der Verwendung in
Krankheiten der Leber und Milz zur Geltung kommen. Die Er-
krankung der Leber mit Amschwellung des Rumpfes und der un-
teren GliedmaBen diirfte besonders auf Carcinom wie Ascites zu-
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riickzufithren sein, fiir Anschwellung des Leibes allein kimen
eher Leberzirrhose und Leberabzesse in Frage. Bei malignen Tu-
moren wird die Thymiantherapie gewill als unniitz anzusehen sein,
wird also auch bei Geschwiilsten und Blutkrankheiten der Milz
wenig Erfolg gehabt haben. Hingegen lifit sich bei Schwellungen
der Milz infolge akuter Infektionskramkheiten (Malaria, Typhus)
noch eher eine Besserung des Leidens durch einen Thymiantramk,
der abfiihrt, die Kérpertemperatur erniedrigt und pathogene Keime
totet, erwarten. Interessant ist es nun, daB Celsus zum ersten-
mal die so wichtige Anwendung des Thymians als Mundspiilmittel
bringt. Er empfiehlt ihn bei jeder Ant Halsentziindung wie akuter
Angina, Bronchitis und Diphtherie zum Gurgeln. Er schreibt dar-
iiber:

wDann ist es auch gut, Ysop oder Katzenminze, Thymian oder

Wermut, Kleie oder trockens Feizen mit Wassermet zu kochen und
damit gurgeln zu lassen.” [Scheller 175.]

Dekokte von Katzenminze, Thymian und Wermut konnen auch
jetzt noch bei Halskrankheiten gebraucht werden, besonders da
ja dem Thymiandekokt eine gewisse antiseptische, reizende und
Belige beseitigende Wirkung zuzuschreiben ist,

Eigenartig ist die Auffassung des Celsus, daB bei Zungen-
lihmung eine Heilung durch Spiilung mit Thymianwasser zu er-
reichen sei. Er schildert Krankheit und Therapie wie folgt:

~wenn die Zunge gelithmt ist, was bisweilen von selbst, bis-
weilen auch infolge einer anderen Krankheit entsteht, 30 kann der
Kranke nicht sprechen. Man muB bei diesem Zustande mit Wasser,
worin Thymian, Ysop oder Katzenminze abgekocht worden ist,
gurgeln.” [Scheller 171.]

Ferner empfiehlt er, den Kopf, das Gesicht, die Teile unter
dem Kinn und den Hals heftig zu reiben. Dann hiilt er es fiir gut,
wenn der Leidende scharfe Gewiirze kaut und sich den Kopf mit
kaltem Wasser iibergieBen 1dBt. Verspricht nun diese Therapie
eine Besserung des Leidens? Bei doppelseitiger Lihmung gewiB
nicht; denn diese beruht auf einer Storung im medullaren Teil des
Hypoglossus, verursacht durch Encephalitis, Himorrhagien, Ge-
schwiilste und progressive Bulbiirparalyse. Jedoch treten bei
diesen Griinden fiir das Leiden die iibrigen Symptome der Erkran-
kungen viel stivker hervor, so daB wohl Celsus eher eine peri-
phere Leitungsunterbrechung des motorischen Zungennerven
meint. Diese fritt dann einseitig auf und zwar als Folge von
Durchtrennung des XII. Sollte das auslosende Moment der Sto-
rung der Zungenbewegung doch zentral, ndmlich durch Apoplexie,
bedingt sein, so wiirde durch das Begieflen mit kaltem Wasser
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eine richtige Therapie eingeleitet sein, Ferner kann bei dieser Art
Hemiplegie durch Ubungen die normale Sprachbewegung der
Zunge, die sonst nach der gelihmten Seite abweicht, fast vollig
wiederhergestellt werden. Inwiefern nun ein Thymiangurgel-
wasser, vielleicht als anregendes bzw. reizendes Mittel, wirken soll,
ist eigentlich véllig undurchsichtig. Hochstens konnte man es als
bei peripherer Nervendurchtrennung niitzliches Wundheilmittel
betrachten.

Plinims, ein iiberaus fleiBiger Gelehrter, von Beruf Staats-
mann und Feldherr, hat uns in seiner ,historia naturalis® moch-
mals einen Uberblick itber Botanik und Verwendung des Thymians
gegeben, In der maturkundlichen Beschreibung stimmt er fast
vollstimdig mit Theophrast iiberein. Er erwidhnt auBerdem,
dafl der attische Homig der beste sei, ferner auch wieder, daB es
zwei Thymianarten gebe, die er einmal eine weille und schwinz-
liche nennt, an anderer Stelle folgendermaBen beschreibt:

s gibt zwei Arten, eine weiBe mit holziger Wurzel, welche

auf Hiigeln wiichst und besser ist, und eine dunklere mit dunkeln
Bliiten." [Wittstein 21, 119.]

Plinius betont, daB beide Thymianarten sowohl wverspeist
als auch medizinisch angewandt werden. Er bringt einige bis da-
hin noch nieht erschienene Indikationen fiir die Verschreibung
von Thymian. Gegeniilber Hippokrates, der ihn nur als dié-
tisches Mittel bei Rachenkatarrh erlaubt, und Dioskurides,
der ihn als Expectorans empfiehlt, und Celsus, der ihn als Gurgel-
wasser bei Halsentzindungen gebraucht, stellt Plinius aus-
driicklich fest, daB er dazu diene, langwierigen Husten zu ver-
treiben. Man ist dabei leicht geneigt, an Tuberkulose zu denken.
Ferner fiigt er noch hinzu:

Der Thymus ,dient gegen Schmerzen in der Seite, zwischen
den Schultern, in der Brust, am Herzen, bei Wahnsinn und Melan-
cholie. Auch gegen Epilepsie gibt man den Thymian, und wenn der
daran Kranke einen Anfall bekommt, hélt man ihm denselben unter
die Nase; einige meinen, es sei anch notig, daB er darauf schlafe“.

[Wittstein 21, 119.]
Etwas Neues ist es, wenn Plinius den Thymian als Ab-
treibmittel fiir tote Leibesfrucht, auch innerlich gegeben bei Hoden-
und Blasenschmerzen, erwiihnt; &uBerlich hilt er ihn ebenso wie
Dioskurides fiir gut gegen Entziindungen, ferner gegen Ge-
schwiilste und Schwielen. Dann ist noch bei Plinius zu lesen:

yGepulvert und mit Zusatz von Ol in Wolle getan, legt man ihn
bei (Gliederkrankheiten und Verrenkungen, mit Wein gegen Hiift-
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weh auf. Man gibt auch den Gliederkranken drei Obolen (= 0,6 g)
schwer Thymian, Essig und Honig.*
[Wittstein 21, 119.]

DaB die Heilpflanze bei Wundkrankheiten wie Schwellungen
geholfen hat, ist wegen ihrer antiseptischen Eigenschaften und ihres
Gehaltes an dtherischem Ol erklirlich. Weniger verstimdlich ist
aber, daB die bei Celsus schon erwihnte leicht anregende Wir-
kung bei allen méglichen Geisteskrankheiten, besonders fiir Epi-
lepsie, empfohlen wird, also ein ,Hoffmannstropfen® aus Thymian;
denn diese Therapie verspricht, mag es sich um Rindenepilepsie
oder die genuine Form des morbus sacer handeln, keinerlei Er-
folg; Heilungsaussicht bzw. Prophylaxe ist nur nach operativem
Eingriff oder Gaben starker Beruhigungsmittel zu erwarten. Ein
geringer EinfluB auf die Gehirnhyperimie durch Erniedrigung
der Korpertemperatur und die abfithrende Wirkung sei zugegeben.
Bei Behandlung der Gliederkrankheiten (Rheumatismus) mit Thy-
mian in Wolle ist die duBerliche Wirme niitzlich, wihrend auch
durch Einnehmen eines Thymian-Essig-Honiggemisches die er-
hitzende Wirkung zur Besserung des Leidens beitragen kann;
ebenso setzt er bei akutem Gelenkrheumatismus die Schmerzen
herab. Vollig unerfindlich ist hingegen, wie er megen alle mog-
lichen Schmerzen im Thoraxgebiet helfen soll. Bei Harmblasen-
und Hodenschmerzen, meist von akuten Entziindungen herrith-
rend, ist zuweilen eine Besserung durch innerliche Thymiandar-
reichung zu erzielen, doch werden gewill Spiilungen mit Harn-
desinfizientien eine schnellere Heilumg herbeifiihren.

In der ersten umfassenderen romischen Rezeptsammilung, den
,Compositiones® des Scribonius Largus (um 50 n. Chr.),
kommt der Thymian sehr wenig vor. Einmal wird er gegen Epi-
lepsie, wie schon bekannt, innerlich verschrieben, dann bei Ver-
giftung durch einen Gipstrunk. Die Krankheitserscheinungen seien
dabei eine Schwere im Leib wie ,eine Ant Felsstein® und starke
Schmerzen. Die therapeutischen MaBnahmen sind folgende:

~Man muB aber denen, die durch diese Leiden geqguiilt werden,
mit aus Reisigasche hergestellter Lauge, die miglichst reichlich ge-

trunken wird, und mit Wasser, das einen Absud von Thymian oder
Dosten enthélt, helfen.” [Sehonack 84.]

Wie nun der Gipstrunk beigebracht wurde, ist nicht bemerkt.
Man gipste im Altertum zwar Wein, doch diese geringen Mengen
wenden schwerlich geschadet haben, da ja der Gips schon abge-
bunden war. Vielleicht war die Sehwere im Leib auch auf andere
schwer verdauliche Speisen zuriickzufithren, so daB das Thymian-
abfithrmittel die Beschwerden beseitigte.
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Es sei nun die Verwendung des Thymians bei Galenos (131
—200 n. Chr.), dessen medizinisches System den AbschluB grie-
chisch-romischer Heilkunde bildet, betrachtet. Er reiht ihn ein
als im 3.Grade erwirmendes und austrocknendes Mittel. Er
schreibt:

wDe Thymo. Thymum (Guos) ineidit et calefacit vehementer.
Ob id et urinam et menses provocat, foetum evellit, viscera potum

expurgat, educendis ex thorace et pulmone confert. Itaque in

calefaciendo exiccandogue in tertio ordine statuendum -est.”
[Kiihn XI, 887.]

(G alenosbringt also hierin keinerlei neue Verwendungsmog-
lichkeiten. Er bemerkt auBerdem, daB der austrocknende Thymian
schwiichend wirke (in genere esse tenuantium) [Brassavola II,
43 H], also moderm ausgedriickt, ein vorziigliches Mittel zum
Schlankwerden darstelle, daB er durch Ysop ersetzt wenden konne,
dall er ebenso Medikament wie Nahrungsmittel sei. Die erregende
Wirkung des Thymians, der in Essig gekocht und an die Nase ge-
bracht wird, beseitigt die Schlafsucht. Fermer hilft die Pflanze,
in Wassermet mazeriert, als Trank bei Menschen, die ,von vielem®
bedriidkt sind [Brassavola 7a 99B], demnach leicht erregend
und den bei schlechter Verdauung entstehenden Triibsinn bekimp-
fend, vielleicht auch gegen die bekannten gastrischen Kopi-
schmerzen, die héufig tble Lnaune verursachen. Galemos ver-
abreicht den Thymian bei Verschleimung und Brechdurchfall, und
zwar betont er, daB ,die jungen Sprofilinge mit den Bliiten® am
besten dienen [Brassavola I, 21 H].

Zahnmediziniseh wird Thymian als Mittel gegen Mundkrank-
heiten, da er Origanum als Arznei vertreten kann, angewandt,
ferner iiberhaupt zur Milderung von Entziindungen, in Most oder
in Wasser gekocht. Seine antiseptische Wirkung soll gewiB auch
die heilende Kraft des folgenden Feigendekokts begiinstigen:

.Von den besprochenen (Adstringentien) sind aber miiBig
wirkende und leicht zu beschaffende Mittel ein Dekokt von getrock-
neten Feigen und Kleie, und mit Wasser vermiseht, in welchem

Origanum ... oder Thymian gekocht seien.”
[Brassavola ba 169G.]

Nach seinen botanischen Bemerkungen scheint Galenos
nur einen Thymian zu kennen. Er bezeichnet ihn mit ,Thymum
aut Atticum, aut plane ex editis locis, et siccis“ [Brassavola
II, 85 C]. Die Pflanze habe an der Spitze Kopfchen in der Art
der Ameisen, in sich venflochten und aneinanderstofend. Sie habe
scharfe erhitzende und zusammenziehende Wirkung. Es ist also
anzunehmen, da Galenos nur Zizyphona capitata L. meint,
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zumal da er an einer andern Stelle iiber den Honig neben dem
von der Insel Thasos und von Attika (Mons Hymettos) den zwischen
seiner Heimatstadt Pergamon und Elea an der kleinasiatischen
Kiiste gewonnenen erwiihnt. Er hiilt sogar dafiir, daf dieser herr-
lichste und siileste Honig, der dort auf den Hiigeln, wo Thymian
in Fiille gedeiht, gesammelt wird, teilweise den attischen iiberragt.

Nach diesen Betrachtungen des Galenos sei nun der Thy-
mian in seiner didtischen Bedeutung fiir die romische Kiiche er-
wihnt.

Apicius Caelius (3. Jahrh. n. Chr.) hat uns in seinem
Kochbuch, dem iltesten bekannten derartigen Werk des Altertums,
478 Rezepte dibermittelt, unter denen 29mal der Thymian als Ge-
wiirz aufgefiihrt wird. Hauptsichlich wird er zu SoBen, vorwie-
gend zu Wild- und Gefliigelbraten und Fisch genommen. Salze mit
Gewiirzen — Thymian ist darunter — dienen zur Beschleunigung
der Verdauung, gegen viele Krankheiten wie auch Pestilenz, zur
Verhinderung der kalten Fieber. ,Sie sind dibrigens siifler als du
vermutest® wird versichert [Apicius, hrsg. von Lister: 40].
Ferner wind die schwach erregende und die Augen stirkende Eigen-
schaft des Thymians erwihnt.

Schitzten die Rémer auch vorwiegend das fiir ihre kulina-
rischen Geniisse vorziglich geeignete Kraut, so ist bei dem Arzte
Oribasius (330—403 n.Chr.) doch hauptsichlich die medi-
zinische Wichtigkeit der Pflanze betont.

Zmnichst erscheint wieder der Kardinalsatz, der den Thymian
seit der Klassifikation der Arzneimittel durch Galenos kenn-
zeichnet:

L Le thym est manifestement incisif, et il échauffe et desséche

au troisiéme degré.”
[Bussemakenx II, 638.]

Diiéitisch empfiehlt Oribasius einen Thymiantrank fiir die
stillende Mutter, damit die Giite der Mileh verbessert wiirde. Einen
Thymianwein verwendet er munter anderm gegen giftige Tiere.
Als Abfithrmittel dient das Kraut in Weinessig gegen verschluckte
Blutegel. Unter den Anweisungen fiir eine Seereise steht, wenig
zu essen, aber einen Thymianauszug, mit Honig und Weinessig
vermischt, gegen die Seekrankheit zu genieBen. Ein Feigenkata-
plasma mit Thymian wind gegen Verhiirtung der Sehnen und Ge-
lenke (Gicht) verordnet. Ferner spielt der Thymian fiir die Ge-
sundheitspflege eine Rolle. Gegen die listigen Ausdiinstungen
auf den Schiffen wird der Thymian als  Eau de Cologne“ ge-
braucht. Erhitzende Gesundheitsbiider weriden mit dem Kraut be-
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reitet, ,den Korper zu entspannen, die Spasmen zu lockern, seien
sie durch Schmerzen oder Erkiltungen verursacht® [Busse-
maker V, 833]. Bei fieberhaften katarrhalischen Erkrankungen
mit Sehnupfen und Husten, bei Schwindsueht steht der Thymian-
trank an erster Stelle. Uber die Tuberkulose teilt Oribasius
aus Galenos mit:

»51 une tousse pénible oppresse la poitrine, on incorpore dans
du miel cuit du thym ou de I'hysope triturés.”
[Bussemaker V, 471.]

Als Gurgelmittel wird wie schon bei Celsus das Dekokt
der Pflanze bei Verschleimung, um die Benommenheit des Kopfes
zu beseitigen, ebenso bei Mandel- bzw. Halsentziindungen ver-
ordnet. Bei Mundkrankheiten, wenn die Entziindung reif ist,
werden Wein oder Honigwasser mit Thymian gegeben, eine dureh-
aus zweckmifige MabBnahme, da das Thymol des Halbstrauches
ein wichtiges Antiseptikum aus der Gruppe der Phenole ist.

Uber die Botanik des Thymians erzihlt Orib a sius nichts.
Er berichtet nur, daBl die besten Honigarten auf Thasos, Attika
und zwischen Pergamon und Elea gewonnen wiirden, gute Quali-
tiit kiime auch von Chios, den Cycladen, Bootien, Kreta und Sizi-
lien. SechlieBlich erwihnt er, daB der Honig durch Hinzufiigen
von Thymian venfilscht wiirde, daBl er aber dann ein etwas zu
starkes micht natiirliches Aroma erhalte. Wir kommen nun zu
den letzten wichtigen griechisch-romischen Schriftstellern der
Medizin.

Aétiusvon Amida (6. Jahrh.), als Arzt zur Zeit Justi-
nians in Byzanz lebend, berichtet in einem g@anzen Abschnitt
ausfithrlich iiber den Thymian. Jedoch bringt er, da er meist
Dioskurides, Galenos und Oribasius benutzt hat,
nichts wesentlich Neues, Er erwihnt, da Thymian die Galle ab-
filhrt, die Furchtsamen ermuntert (erregende Wirkung). Mehr
interessieren seine botanischen Bemerkungen. Er fiihrt einen
schwarzen Thymian, der auch Nieswurz (elleborus) heifit, an.
Dieser wirke sehr stark, und man solle ihn deswegen nicht nehmen.
Hingegen sei der Thymian mit weiBer Bliite noch besser als der
mit purpurner.

Alexamder aus Tralles in Lydien (527—565), Arzt zu Rom
und Bruder des Erbauers der Hagia Sophia zu Byzanz, erwidhnt
in seinen Werken héufig den Thymian. Gegen alle katarrhali-
schen Erkrankungen des Halses und der Lunge gebraucht er
ihn, ausdriicklich auch bei Empyem, mit Honig verabreicht. Bei
Quotidianfieber, ,das seine Entstehung dem Schleim verdanlkt®
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[Pusehmann I, 384], werden meben Umschligen und Diit
rach gewisser Zeit abfithrende Salze, unter denen auch Thymian
als Bestandteil ist, verordnet, ebenso wird ein Thymianhonigwasser
als Fiebertrank allgemein empfohlen. Zu der Therapie der Schladf-
sucht bemerkt Alexander folgendes:
»Da also der im Gehirn befindliche Krankheitsstoff schleimigzer
Natur ist, und da zu grofe Nisse und Kiilte als Ursache des Leidens
bezeichnet wurde, so soll man mit dem Rosensl und Essig solche
Mittel vermischen und damit kochen, welche eine verdiinnende Wir-

kung besitzen, wie z. B. Thymian.“
[Pusechmann I, 528.]

Also bei fieberhaften Erkrankungen ist der Thymian niitz-
lich; denmn sein Bestandteil Thymol fithrt ab und ermiedrigt die
Korpertemperatur. Ebenso wirkt er bei Schlafsucht, einem Be-
gleitsymptom vieler Krankheiten (Encephalitis lethargica, Ma-
laria, Typhus, akute Tuberkulose, Meningitis, Influenza).

Eigenartig ist es, daB der Thymus zur Feststellung der Pro-
gnose einer epileptischen Erkrankung benutzt wird:

»Nach Apollonins’ Schriften kann man leicht erkennen, ob ein
Epileptisecher heilbar ist. Gibt man ihm nimlich, wenn er hinge-
stiirzt ist, Thymian, und er erholt sich darauf, so ist er heilbar; .
ist dies nieht der Fall, so ist er unheilbar.“

[Pusehmann I, 558.]

Ein zusammengesetztes Arzneimittel als Dekokt mit Thymian,
Dosten ... wird bei Rheumatismus noch warm {iber die schmerzen-
den Korperteile gegossen. Es wird versichert:

sDieses Verfahren hat sich nicht bloB einmal, sondern oft be-
wihrt; es hat wunderbarerweise auch bei heiflen Fluxionen ge-
holfen und eine Rezidive des Rheumatismus verhiitet.”
[Pusehmann II, 532.]

Wieder wird die erhitzende, die Haut reizende Wirkung des
Thymians benutzt.

Theophanes Nonnos (10. Jahrh.), der Iletzte zu
nennende griechische Arzt, bringt trotz der Fille der bis dahin
fiir die Anwendung des Thymians bestehenden Indikationen medi-
zinisch wie zahnmedizinisch noch etwas Neues.

Als Abfithrmittel verschreibt er die Pflanze in Wein, wenn
die Mileh im Leib geronmen ist. Interessant ist auch die Benutzung
des Thymians bei Alopecia (umschriebene oder giinzliche Haar-
losigkeit) und Ophiasis (schlangenformiger Haarverlust). Die Be-
grindung dieser Therapie findet sich in folgenden Sitzen:

wAlopeeia ist vorhanden, wenn die Haare des Hauptes aus-

fallen wezen der warmen Sifte, die die Wurzeln der Haare sehwii-

chen nnd zerstoren.”
[Nonnos I, 47.]
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Diese Definition 148t nur eine Behandlung zu: purgieren!
Sollte es sich hier nicht um den vorzeitigen bzw. Altershaar-
schwund, sondern um die Alopecia symptomatica handeln, so
diirfte unter Umstéinden eine leichte Besserung erreicht wordem
sein; denn Seborrhoe wird hiufig von chronischer Gastritis, manch-
mal auch von Phthisis verursacht. Ferner kommen auch Vergif-
tungen zu Haarverlust fithren, so daB einem Pungativmittel irgend-
welcher Wert nicht abgesprochen werden kann.

Zahnmedizinisch verwendet Nonnos bei Mundkrankheiten
und gegen den Zahnschmerz, der von der Entziindung herriihrt,
den Thymian in Essigmetdekokt zum Gurgeln. Besonders wird
dies Mundwasser benutzt, wenn der Zahnschmerz bei starker Kilte
auftritt. :

(,Quibus vero dentes ex frigida intemperie dolent, pulegio in
aceto vel vino cocto, os colluant, vet origano vel thymo, vel hyssopo,
in aceto mulso cocto os colluant.”)

[Nonnos I, 333.]

Es kann sich hierbei um Schmerz, der durch kalten Luftzug
oder kalte Speisen und Getrinke ausgelost wird, handeln. Zu
vermuten ist also stark sensibles freigelegtes Dentin oder Zement
am Zahnhals, Irritationshyperiimie und Pulpitis simplex, die be-
sonders auf kalt mit sehr starken Schmerzen reagieren. Infolge
der aniisthesierenden Wirkung des Thymians dst diese Indi-
kation bei Zahnschmerz durchaus richtig gewiihlt,

Hatten schon die Griechen im wesentlichen die Richtlinien
fiir die therapeutische Verwendung des Thymians festgelegt, so
wurden doch in griechisch-romischer Zeit die Moglichkeiten seiner
Benutzung in der Heilkunde noch stark erweitert, so daB er schliefi-
lich beinahe als Allheilmittel angesprochen werden kann. Hervor-
zuheben ist besonders, daBl der Thymian als Arznei bei allen Hals-
entzindungen, bei Schwindsucht, bei Brechdurchfall und Blasen-
katarrh, als Zusatz zu aromatischen Biidern, ferner als Mundspiil-
mittel bei Stomatitiden und Zahnschmerzen in Gebrauch ist. Die
antiseptische, die erregende und die Haut schwach reizende wie
die aniisthesierende Wirkung des Thymians wird also von den
Arzten des Romischen Weltreiches durehaus in der Theraple be-
nutzt.

Nun noch einige Worte iiber die botanische Bestimmung des
thymus (thymum) der Romer.

Der Thymian des Columella wird von Gams bei Hegi
[V, 2307] fiir Thymus vulgaris L. gehalten. Cel s us bemerkt von
Thymion, einer Warzenart, ,die Spitze ist gefinbt wie die Bliite
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des Thymians, und daher hat sie ihren Namen“ [Scheller 301].
Aus dieser Beschreibung ldBt sich aber micht sehliefen, welche
Thymianpflanze gemeint ist, da Thymus vulgaris L. wie Zizy-
phora capitata rosa Bliiten haben konnen. J. Bauhin hilt den
thymus des Celsus fiir Thymus ereticus, also den griechischen
Thymian (Zizyphora capitata L.). Plinius unterscheidet eine
weiBe Art mit holziger Wurzel, die auf Hiigeln wiichst, und eine
dunkle mit dunkeln Bliiten. Er bemerkt, daB die Steinfelder der
narbonensischen Provinz voll von Thymian stehen, ein Beweis da-
fiir, daB in Gallien die Pflanze auch vorkam, was fiir die Annahme
spricht, daB Plinius bei dem dunklen Thymus den Thymus
vulgaris L. meint. Diesem schlieBen sich auch die meisten Autoren
an [Gesner: Thymus vulgaris, Dalechamps: Thym
commun, Len z: Thymus vulgaris L.], nur Seheller hilt ihn
fiir Satureja capitata L. (Zizyphora capitata). Der thymus des
Seribonius Largus wird von Schonack (1913) als
Thymus vulgaris L. bezeichnet. Die bei Galenos gebrauchte
Pilanze wird meist mit Bestimmtheit als Thymus vulgaris L. an-
gesehen [Dragendorff, Gams bei Hegi]. Den Thymus des
Apicius hilt Dragendorf{ fiir Thymus capitatus Lk. (Zizy-
phora capitata). Tschireh nimmt an, daB der bei Apicius
wie Alexander vorkommende Thymian eventuell Thymus
vulgaris L. ist, da der Thymian in Italien vorkommt. Der schwarze
Thymus des Aétius wird von den meisten Autoren als Thymus
vulgaris L. angesehen {G.a mshbei Hegi,Dalecham ps [783]:
Thym commun — Thym noir, Tabernaemontanus [II,
742]: Romischer Quendel — Thymus niger, Tschireh [II, 1166]:
Thymus vulgaris hief im Mittelalter schwarzer Thymian.|, wiih-
rend Dragendorff ihn nach Koeh als Thymus glaber Mill.
bezeichnen will. (Uber die vorlinnéanische Nomenklatur des Thy-
mus vulgaris vgl. auch Bauhin, C., Pinax [219].)

Dragendorff [582] schreibt aber im allgemeinen vom
Thymian der Romer: ,Bei den Romern bezeichnet Thymus den
Thymus vulgaris“, und Lenz [521] ist dhnlicher Meinung: ,Die
Romer dachten wohl, wenn sie von Thymus sprachen, nur an
Thymus vulgaris L., indem sie den Thymus capitatus Link gar
nicht oder doch nur wenig kannten.“ Wie aus den Ausfithrungen
von Gams bei He gi zu schlieBen ist, gibt es vom Thymus vul-
garis keine weiBe Art, so daf der weile Thymus jedenfalls zur
Saturei- bzw. Zizyphoragattung zu rechnen ist. Die meisten
Kriiuterbiicher des Mittelalters halten den aus Italien stammenden
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Thymian fiir den ,welschen oder romischen Quendel®, der gleich-
zeitig als Thymus vulgaris bezeichnet wird. Es ist also zusam-
menfassend zu sagen, daB bei diesem Widerstreit der Meinungen
schwerlich ein definitives Urteil iber den Thymian der Rémer
gefillt werden kann, zumal da es von der Gattung Thymus allein
(die Zizyphora- und Satureja-Arten sind nicht mitgerechnet)
35 Formen mit sehr ezahlreichen Unterarten gibt, die in ganz
Eurasien bis Siidgronland und Kamtschatka, Nordafrika und den
Kanaren verbreitet sind, und da durchaus noch keine umfassende
Monographie dariiber vorliegt. Es diirfte also nur dem Botamiker,
der sich eingehend mit dieser Pflanzengattung befaBt, moglich sein,
ein richtiges Urteil zu fiillen, wenn die Beschreibungen der Romer
eine geniigende Grundlage fiir die Bestimmung bilden. Es ldBt
sich jedoch annehmen, daf die Romer dem Thymus vulgaris
kannten, zumal wenn man die botanischen Bemerkungen des
Plinius und A ét1ius bericksichtigt.

Die griechische Heilkunst wurde auf dem Wege iiber die
Araber und die Schule von Salerno, also iiber viele Ubersetzungen
und Deutungen griechischer Schriftsteller der Medizin, dem mittel-
alterlichen Deutschland zuginglich gemacht. Bei der Durchsicht
der arabischen und salernitanischen Awutoren sind demnach im
wesentlichen die Verwendungsmoglichkeiten des Thymians genau
dieselben wie bei den Griechen.

Der arabische Name ist hasce, hdschd fir den griechischen
thymos.

Maserdscha wia fithrt an, da Thymian die Nieren stirkt
und den Geschlechtstrieb erweckt, was sich leicht aus der Wir-
kung des dtherischen Oles auf das Urogenitalsystem erkliren
liBt. Eldamaski hebt hervor, daB dieses Mittel bei Schmerzen
im Munde und Halse wirkt, wihrend der alexandrinische Arzt
Rufus (2. Jahrh. n. Chr.) es fiir gut gegen die Verdunkelung
der Augen hilt.

Fiir die Arzneimittellehre der Araber haben nun Serapion,
Mesué junior und Ibn el Beithar die groite Bedeutung.

Serapion (um 1070) lebte in Spanien oder Marokko, also im
Westen des arabischen Reiches. In seiner vorziiglichen Zusammen-
stellung tber die einfachen Arzneimittel berichtet er uns von
hasce (thymus, Thym). Es ist ein kleiner Strauch mit purpur-
farbenen Blitterm, in felsigen und rauhen Gegenden wachsend,
ycalefacit et vesicat i tertio gradu® [Sera pion 136] und 16st das
geronnene Blut auf. Dann folgen die in der griechischen Literatur
schon geniigend aufgeziihlten Gebrauchsweisen des Krautes.
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Mesué junior (f1015), Arzt am Hofe zu Cabira oder ein
unbekannter Arzt des 11. oder 12. Jahrh. mit diesem Decknamen,
liefert eine amusfiihrliche Beschreibung der Thymianpflanzen. Er
spricht ,de ysopo, quod vocatur hasce“ und ,de ysopo montano“
[Mesué 36]. Zu beachten ist vornehmlich, daf an den Kopfchen
der Pflanze die Blitter stark an Zahl zunehmen, daB die Bliiten-
farbe zur Réte hinneigt und daB der Strauch den Epithymus trigt.
Dies alles spricht stark fiir Satureja capitata L. (Zizyphora capi-
tata). Mesué hilt die Pflanze nur fiir trocken im 2. Grade im
Gegensatz zu G alenos. An Verwendungsmoglichkeiten bringt er
nichts wesentlich Neues. Das oleum de hasce bewahrt die Gesund-
heit, stirkt die Sehkraft. Der Dampf des Dekokts dient gegen
Ohrenschmerzen. Thymian ist Heilmittel bei allen Erkrankungen
der Atemwege und winrd ausdriicklich als ,sedativa doloris pul-
monis® bezeichnet [Mesué 36]. Die zusammengesetzten Arznei-
mittel, in denen Thymus vorkommt, werden gegen viele Krank-
heiten, selbst gegen Hautkrankheiten (Lepra, Impetigo, Scabies)
benutzt.

Vom Bengysop erzihlt Mesué, daB er iihnlich wie hasce aus-
sehe. Die Bliite sei purpurn. Er werde bei Epilepsie, Eiterungen
gebraucht, ferner ,oximelle sedat dolorem dentis“ [Mesué 36].
Sonst wirkt er gegen dieselben Krankheiten wie hasce, nur
schwiicher.

Ibn el Beithar (f 1248), der vorzuglichste Botaniker der
Araber, der weite Reisen durch Kleinasien und Griechenland unter-
nahm, um besonders die Pflanzen dieser Linder kennenzulernen,
nennt den thymos des Dioskurides arabisch hischa. Er fiihrt
dessen Gebrauch bei Dioskurides, Maserdsechawia,
Eldamaski, Serapion und Rufus an.

Werden also im wesentlichen die antiseptischen, aniisthesie-
renden, schwaeh zentral erregenden wund abfithrenden KEigen-
schaften des Thymians benutzt, so bedarf die Verwendung bei
Augenschwiche doch noch einer Kldrung. Es ist hierbei an das
mit Nebelsehen verbundene chronische Glaukom zu denken. Wiih-
rend man bislang nur die medikamentdse und operative am Auge
selbst angreifende Therapie anwandte, wird neuerdings versucht,
vermehrte Fliissigkeitsausscheidung durch Anregung der Nieren-
oder Darmtitigkeit zu erreichen. Und gerade dies wird ja durch
Thymian bewirkt. Vielfach werden Sehstérungen auch bei All-
gemeinleiden (Infektionskrankheiten, Stoffwechselstorungen, Ver-
giftungen, Nierenerkrankungen) beobachtet. Ein gilinstiger Ein-
fluB dureh Thymianverabreichung (Erniedrigung der Korpertem-
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peratur, antiseptische, abfiihrende und diuretische Wirkung)
diirfte dann ebenfalls zu erwarten seim.

‘Botanisch ist der Thymian der Araber (hasce) mit groBter
Wahrscheinlichkeit dieselbe Pflanze, die in Griechenland medi-
zinisch benutzt wird, also Zizyphora capitata L. (= Satureja capi-
tata). Nur der Bergysop des Mesué ist nach einer Notiz in
Bauhins ,Historia plantarum® Thymus vulgaris L., was aber
schwerlich stimmen kann, wenn nicht ein unbekannter abendlén-
discher Verfasser fiir die Werke dieses orientalischen Arztes ver-
antwortlich zu machen ist, eine Wahrscheinlichkeit, die mach den
neuesten Forschungen durchaus nicht von der Hand zu weisen ist.

Die arzneiliche Bedeutung des Thymians wird von der Medi-
zinschule zu Salerno eingehend gewiirdigt.

Constantinus Africanus (f1087), der durch seine
Ubersiedlung nach Salerno die arabische Medizin ins Abendland
verpflanzte, fithrt unter den 3. Grades wirksamen Arzneimitteln
den Thymum an.

Nicolaus Salernitanms (12. Jahrh.)) erwahnt in
seinem Antidotarium, dem ersten westeuropidischen Werk dieser
Art, den Thymian hiufig unter den zusammengesetzten Arzmeien.
Gleich im ersten Rezept, der aurea alexandrina, kommt Thymian
(thimi) vor. Sie dient gegen jegliche Art der Erkiiltung, gegen
Katarrh des Kopfes, der Augen, der Ohren und des Zahnfleisches.
Sie ist also ein Mittel gegen Mundentziindungen, méglicherweise
auch gegen die bei Erkiltungen auftretende Hypersensibilitit der
Zihne,

Saladinus Asculanus (Mitte des 15. Jahrh.), der Leib-
arzt des Fiirsten zu Tarent, schipft in seinem ,Compendium aro-
matariorum® aus Mesué junior und Nicolaus Saler-
nitanus, so daB er nichts Neues mehr mitteilt, Die einzige Be-
merkung, die interessiert, ist die, daB thymum im Arzneilager auf-
bewahrt werden soll. Der Thymian ist also offizinelle und héufig
gebrauchte Droge.

Der Thymian dieser mittelalterlichen Autoren ist wohl mit
Sicherheit Thymus vulgaris, da ja Satureja bzw, Zizyphora capi-
tata L. nur adventiv in Italien vorkommt.

Es sei nun auf die Geschichte des Thymians als Thymus vul-
garis L. in Mittel- und Westeuropa eingegangen, indem besonders
die Geschichte seiner medizinisch-zahnmedizinischen Verwendung
betrachtet werden soll.

Im Althochdeutschen erscheint eine Bienenpflanze unter den
Namen Biniblémo, bini Krit, binisug, binisaugo (pinipluome, pini-
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sug, pinisoga, pinuuirz, pynen, pysaug), ferner timiam. {Vgl.
besonders die Zusammenstellung bei B j6rkmanmn [282]) Diese
Worte finden sich als Glossen in Bibelausgaben, die in die Zeit vom
9.—12, Jahrh. zu setzen sind. Danach kommt eine Bienenblume
im 1. Buch Moses und im Buch der Weisheit vor. Jedoch lidBt sich
nach den Angaben Graffs im Althochdeutschen Sprachschatz
nicht feststellen, welche Pflanzen der Bibel so bezeichnet wurden.
Gradf meint, daB es der Thymian sei, wihrend Pritzel und
J @ 8 s e n darunter nur eine Bienenpflanze (Melisse, Lamium-Arten
usw.) verstehen, was auch das wahrscheinlichere ist; denn weder
im Capitulare Karls des GrofBen, nmoch bei Walafridus
Strabo, Macer Floridus und im Ortus sanitatis ist
Thymian zu finden.

In Deutschland erscheint der Thymian zum erstenmal bei den
Autoren der Kklosterlichen Pharmazie: bei der Abtissin Hilde -
gard von Bingen und dem Dominikaner Albertus
Magnus.

Die Heilige Hildegard (1099—1179) iibermittelt in
ihrer ,Physica“ eine aus dem Volksbrauche geschopfte Heilmittel-
lehre. Sie erwiihnt den Thymian mit folgenden Worten [Physica
I, 213]:

wThymus. Der Thymian ist warm und trocken. Er ist heilsam
bei Geschwiiren und Lepra, mug aber andere Kriiuter oder Gewiirze
als Zusatz erhalten, weil er so kriiftizg ist, daB er bei Geschwiiren
Perforation bewirkt. Zu heifen Bidern soll die Pflanze mit der an
den Wurzeln hiingenden Erde beniitzt werden. Gegen Paralyse und
die entsetzliche Seuche, welche die Glieder des Menschen zu zer-
reien und aufzureiben scheint, soll eine Salbe angewandt werden
aus Salbei, Esula (eine Wolfsmilchart) und Thymian, weleche in

Wasser gekoeht werden, mit Hirschtalg und altem Schmalz. Die-
selbe Salbe vertilgt auch die Léuse.”

[Berendes H. H.51.]

Der EinfluB des Altertums ist bei der Klassifikation wie auch
bei den Angaben iiber die Verwendung des Krautes unverkennbar.
Zu bemerken ist besonders der Gebrauch des Thymians als Salben-
bestandteil bei Rheumatismus, ferner als Heilmittel gegen Lepra,
wo die schmerzlindernde, bakterientotende wie fiulniswidrige Wir-
kung des Thymians zur Geltung kommt.

Albertus Magnus (1193—1280) schreibt in seinem
Werke ,De vegetabilibus“ [VI, 457] unter anderm vom Thymian
(thimon sive thimus), daB sein Geruch dem Serpyll fast gleich ist.
Neue Eigenschaften bringt er nicht.
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In der mittelhochdeutsechen Literatur ist der Thymian recht
wenig erwihnt. Das Kraut heift Thiimel, Timus, vielleicht auch
thymota (thymiamata?), unter welchem Namen Ulrieh von
Eschenbach in seinem Versroman ,Alexandréis® ein Gewiirz
auffithrt. Die unter der Bezeichnung deyment (dryment) im Lieder-
buch der Augsburger Nonne Klara Hitzlerim (1471) vor-
kommende Gartenpflanze ist nicht, wie L e x e r angibt, Thymian,
wenn auch deyment von thymus herzuleiten ist, sondern bezeichnet
nach einer Mitteilung Marzells wohl eine Minzenart. Vgl. auch
Dieffenbach/Wileker [336] unter ,deumente®.

In den Arzneibiichern des frithen Mittelalters ist vom Thymian
kaum die Rede. Erst in der Frankfurter Liste, die ein Verzeichnis
der im 15. Jahrhundert in den Apotheken dieser Stadt vorritig ge-
haltenen Drogen bringt, ist der Thymian als Heilmittel ausdriick-
lich angefithrt. Unter den Laxantien ist ,Tynus“ angegeben, was
gewi Thymus heiBien soll, zumal da als weiteres Mittel ,Epitinus“
darauf folgt und die Liste eine Auswahl aus dem Arzneischatze der
Salernitaner darstellt. [Fliickiger 7.]

Das erste gedruckte Rezeptbuch Deutschlands, vom Rate der
Stadt Niirnberg amtlich eingefiihrt, ist das Dispensatorium des
Valerius Cordus (1546). Da der Gelehrte besonders
Mesué junior und Nicolaus Salernitanus benutzte,
ist der Thymian in zahlreichen (15) Rezepten aufgefiithrt. In der
aurea alexandrina, die jetzt gliidklich aus 69 Mitteln besteht, dient

er, mit Honig inmerlich verabreicht, unter anderm auch gegen .

Zahnschmerzen (,dentium dolores lenit“), Erkiltungen, Husten,
Obstipation und Fieber [Winkler 51].

Das letzte anzufithrende Arzneibuch dieser Zeit ist der ,Spiegel
der artzney“ (1532), ein Werk des in StraBburg geborenen Arztes
Lorenz Fries. Er erwihnt den Thymian in dem Kapitel von
den Arzneimitteln, die warm und trocken im dritten Grad sind, nur
kurz und schreibt: ,Thimus ein kraut, Constantin“ [Fries 54].
Bei Katarrhen der oberen Luftwege empfiehlt er, die Nase mit Thy-
mian und andern Kriutern auszuriuchern, indem das gemischte
Pflanzenpulver auf Glut gelegt wird und dann der Rauch vermittels
eines Trichters durch die Nase geleitet wird. Ferner hiilt er zur Pro-
phylaxe der ,Pestilentz flir gut, das Haus mit Rosenessig zu be-
sprengen und mit Thymian und andern Kréutern zu réuchern,
eine desinfizierende gewiB niitzliche MaBnahme. Da der Thymian
unter den Kriutern nicht aufgefiihrt ist, hat Fries die Pflanze
als einheimisches Gewiichs micht gekannt; beweisend dafiir ist wohl
auch, daBl er den ,Thimus“ als Arznei eigentlich nur in den schon
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von den Salernitanern bekannten zusammengesetzten Rezepten
bringt. Ob die Bemerkung, daB die Armen zum Ausrduchern bei
Pestilenz statt Paradiesholz, Ambra, Mastix, Majoran, ,thimea®,
auch Wacholder nehmen konnen, die aufgestellte Behauptung
stiitzt, ist draglich [Fries 135]. Nach Dieffenbach [583c]
kann ,thimea“ auch Weihrauch bedeuten.

Einen eigentlichen Uberblick iiber den medizinischen Gebrauch
des Thymians geben erst die im 16. und 17. Jahrhundert erschei-
nenden Kriduterbiicher. Es seien besonders die Werke von Boek,
Fuchs,Cordus, Gesner,Mattioli, Tabernaemon-
tamms, Dalechamps und Bauhin bericksichtigt.

Hieronymus Bock (1498—1554), Theologe und Arzt, hat
die Pflanze unter dem Namen ,der zam vnd Garten-Thymus“ und
yimmenkraut®. Der Thymian sei erst nach Deutschland gekom-
men. ,Ist den Bienen gar angenem, daraull sie den besten Honig
zubereiten.“ B o ¢ k verschreibt den Thymian innerlich (z. B. gegen
Gift) und duBerlich (blaue Miler und rote Warzen, ,Thymos“ ge-
mannt). [Boek 17, 18].

. Leonhart Fuehs (1501—1566), Professor zu Tibingen,
beschreibt den Thymian in seinem ,New Kreiiterbuch® (1543) {fol-
gendermabBen:
.vom welschen Quendel.

Namen: Welscher oder Roemischer Quendel wiirdt nit wnbil-
lich also genent, dafi er ist mit gestalt der blettlin, vnd dem geruch,
vnserm Teiitschen Quendel gantz gleich. Mag aber auch Thym ge-
heyssen werden, dafi er in Griechischer vii Lateinischer spraach
Thymus genent wiirt. Warumb er aber von jhnen also sey ge-
heyssen worden, haben wir in unserm Lateinischen kreiiterbuoch
angezeygt.

Gestalt. Der Thym ist ein steudlin mit vilen aestlin, welche
mit seer kleinen blettlin bekleydet seind, den Quendel blettlin gleich,
aber kleiner vnnd schwartzgriiner. Am gipffel der zincklin oder
aestlin gewindt er schoene kleine leibfarbe bluemlin, wie der 'Satu-
ron. Die wurtzel ist zasecht, vnd hat wil gruener schoB, darmit sie
sich erfrischet. Das gantz gewechf hat einen starcken geruch, wie
der Quendel, aber lieblicher.

Statt seiner wachsung.

Der welsech Quendel ist nit lang in vnsern landen gewesen, son-
der wie andere frembde gewechB, von vleissigen gartnern erst-
mals auffkomen wvnnd gepflantzt worden. WechBt gern an ma-
gern vi steinigen orté, so vil sofien haben.

Zeit.

Der Thym bliiet spat, wie soelchs auch Theophrastus anzeygt,
nemlich vmb Joannis des Tenffers tag, oder vmb die zeit der Sonnen-
wende, vii seind seine bluomen allzeit voller Imen.
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Die natur vnd complexion.
Der welsech Quendel ist warm vnd trucken im dritten grad.

Krafft vnd wiirckung.

Der Thym mit hoenig gesotten vnd getruncken ist bequem
vnnd niitzlich denen, so keichen vnd einen schweren athemb haben.
Er treibt auB die wiirm, das biirdlin, bringt den frawen jre zeit,
vonnd zerteylt das gerunnen bluot. Mit saltz vii essig getruncken,
treibt er auB durch den stuolgang die zaehen feiichtigkeyt, Pituita
geheyssen. AuB den gedoerrten vnd gepuluerten Thym ein latwerg
mit hoenig gemacht, vnd gebraucht, macht auBwerffen. Der Thym
mit essig zerstossen vnnd iibergelegt, verzeret die geschwulst so von
kalten fliissen kommen. Er vertreibt die wartzen dariiber gelegt.
Mit wein vnd gersten maltz vermengt vnnd iibergelegt, ist er hilff-
lich dem hiifftwee. Alle die so bloede augen haben, sollen den
Thym staets inn der speiffi brauchen, dann er jhnen treffenlich niitz
ist. Der Thym ist auch seer niitzlich denen so die fallenden sucht
haben. Vnd wann dieselbigen gefallen seind, sol mans daran riechen
lassen, so komen sie wider zuo jhn selbs. Er vertreibt auch ge-
waltiglich die blaest vnd wind im baunch, mit hoenig vnd essig ver-
mischt vnd iibergelegt. DeBgleichen thuot er auch wan die gemecht
auffgeblasen vnd geschwollen seind dariiber geschlagen. Gleiche
wiirckung hat er so man jhn doerrt, vnnd von dem puluer ein
quintlin sechwer nuechter mit Meth jnnimpt. Thym gestoflen zuo
pulner vnd mit saltz vermischt, zno der speifi geniitzt, macht lust

Zuo essen.”
[Fuchs Cp.321.]

Der Thymian dient also wieder als Arzneimittel bei Erkran-
kungen der Atemwege, des Magendarmtraktus, des Urogenital-
systems ebenso wie gegen Schwachsichtigkeit, Epilepsie und duBer-
lich gegen Ischias und Hautleiden. Die ganze Skala seiner Verwen-
dungsmdglichkeiten, die im Altertum bekannt waren, ist erneut
aufgetaucht. Die Pflanze, die Fmu ¢ h s abbildet, weist starke Ahn-
lichkeit mit dem Thymus vulgaris L. auf, und es ld8t sich ver-
muten, daB der Autor die Bienenblume genau gekannt hat, wie auch
die Angabe der rosa Bliite {bei Boek [17] ,die Bliimen seind
Presilgenbraun, etliche leibfarb Rot, zum theil gantz schneeweil“
durchaus fiir diese Anmahme spricht. Als Namen fiir den Thy-
mian kommen hinzu ,Thym* und ,welscher oder rémischer Quen-
del“, Bezeichnungen, die klar seine Herkunft aus Italien kenn-
zeichnen.

Valerius Cordus (geb. 1515), der Verfasser des ersten
deutschen Dispensatoriums, beschreibt den Thymian im Gegen-
satz zum Thymus capitatus aus Kreta als Thymus nostras, der in
Girten gepflegt wird. In seinen Anmerkungen zu Dioskuri-
d es nennt er den Thymus ,Thymchen“ und , Thymus aromaticus®
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[Cordus 52b]. Cordus riihmt besonders den angenehmen Ge-
ruch.

Der Basler Stadtarzt Gesmer (1516—1565) bezeichnet die
Pflanze zum erstenmal als Thymus vulgaris und bemerkt weiter
in seinen ,Horti Germaniae“ (1561) [284a]:

nNone bene durat apnd nos. Hyeme servandus in vasis domi,
Basileae et alibi melius.”

JoaechimCamerarius, Arzt und Naturforscher, brachte
1586 eine Ausgabe von Mattiolis Kriuterbuch heraus (Mat-
tioli 1501—1577). Dort ist keine regelrechte Trennung zwi-
schen dem kretischen Thymus (Zizyphora bzw. Satureja capitata
L) und dem welschen Quendel (Thymus wvulgaris L.) gemacht,
iberhaupt wirkt die Namengebung unklar, wie die Figuren auch
nicht gerade zur besseren Deutung beitragen. Die mit ,Thym¥,
oDemut* oder ,ein ander Saturey, dem Thymian gantz gleich“
[Mattioli 248, 249] bezeichnete Pflanze ist wahrscheinlich der
jetzt als Thymus vulgaris bezeichnete Halbstrauch. Auch das Bild
dieser so bezeichneten Blume will mehr zum gewdshnlichen
Thymian als zur Saturei passen wie die Beschreibung der Bliite,
die dhrenférmig angeordnet ist. Anspruch auf unbedingte Zuver-
ldssigkeit kann folgende treffende Bemerkung Mattiolis er-
heben:

LAlle tugendt vnd kriffte, so von Thymian oben erzelt, vnd
folgendts vom Quendel gemeldet werden, sind dem Saturey auch
miiglich, derhalben mag eins fiirs ander genommen vnd gebraucht
werden."” [Mattioli 249.]

Dieser Satz erspart uns auch, medizinisch gesehen, eine end-
giiltige Klirung, welche Pflanzenart nun gemeint sei. Der welsche
Quendel oder Thymian — zum erstenmal bei Mattioli so ge-
mannt — wird gegen ,blod gesicht” in der Kost gebraucht. Neben
lokaler Therapie ist ja bei der Acne vulgaris und dhnlichen Er-
krankungen der Gesichtshaut eine Behandlung der Ursachen dieses
Leidens (Magendarmerkrankungen, Obstipation) unerliBlich.

»Man bereytet auch sonst liebliche consernas vnd Salsen auB
dem Thymian.“ [Mattioli 248]

Neben dieser didtischen Verwendung kommt er noch wegen

seiner desinfizierenden Wirkung in folgendem zur Benutzung:

»In Spania pflegt man die Gefdfl mit wasser, darinnen Thy-
mus gesotten, auBzuwaschen, darein man Wein oder eingemachte
Olinen thun wil.* [Mattioli 249.]

Die iibrigen Indikationen, die Mattioli noch bringt, sind
grioBtenteils aus Dioskurides und andern Schriftstellern des
Altertums entlehnt.
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Tabernaemontanus (1590), Arzt zu Heidelberg, un-
terscheidet richtig einen kretischen von einem rdmischen Quendel
(Thymus niger). Er bringt neben einem historischen Uberblick
iiber die Verwendung des Thymians die hauptsichlichsten Formen
seiner arzneilichen Darreichung als Sirup, Wein, Ol und Dekokt.

JRomischer Quendel-Syrup ist sehr nutzlich, dann er kriff-
tiglichen wérmet und erhitziget, benimmt allen Husten und Ge-
brechen wvon Kiilte vernrsachet.”

[Tabernaemontanus II, 741.]

Das Dekokt stiirkt unter anderm ,das Gesicht, Gehor und die
Zahn* (Nonnos!).

Dalechamps (1513—1588), praktischer Arzt zu Lyon, gibt
in seiner Pflanzengeschichte eine gute Beschreibung der beiden
Thymianarten: Thym de Candie (Satureja capitata L.) und Thym
commun (Thymus vulgaris L.), deren Abbildungen auch den Pflan-
zen entsprechen. Er berichtet:

w.maintenant nous voyons les eampagnes pieurreuses de Lan-
guedoe (Herzogtum Narbonne und Grafschaft Toulouse) garnies du
Thym.* [Dalechamps 782.]

Und zwar gibt es soviel Thymian in Siidfrankreich, daB die Land-
leute die Schafe zu Tausenden hintreiben, damit sie das Kraut
vertilgen. Der Thymian wachse besonders an den Kiisten von
Languedoe und in Spanien wild. Im {ibrigen gibt Dalechamps
einen geschichtlichen Uberblick iiber die Verwendung des Krautes,
wobel er den bekannten Satz von Galenos anfuhrt:

oL@ Thym est ineisif et trés-chaund. il est chand et see an troi-
siesme degré.” [Dalechamps 783.]

Das letzte zu nennende Kriuterbuch ist das des Basler Arztes
Johann Bauhin (71613), der in seiner ,Historia plantarum
universalis“ einen umfassenden Uberblick iiber den Thymian, seine
Arten und seine Geschichte liefert.

Uber die Verwendung des Thymians, besonders seine pharma-
zeutische Verschreibung und seine physiologisch wirksamen Be-
standteile geben einige Arzneibiicher des 18. und 19. Jahrhunderts
Auskunft,

Seine zahnmedizinische Bedeutung wird in den Werken des
J.C.Lange (1704) gewiirdigt. Wenn der Zahnschmerz durch
viele andere Mittel nicht beseitigt wird, werden Ole mit Nikotin,
ferner Nelkenarten usw. auf die Zihne gebracht, ebenso auch die
Ausziige der Saturei, des Thymians (thymi), der Kalaminthe. Der
Autor bemerkt selbst skeptisch, daB alle diese Mittel durch den
Namen zu niitzen scheinen. Wenn diese Mafnahmen nicht geniigen,
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kommen die wirksamen Brenneisen in Gebrauch, oder der karitse
Zahn wird gezogen. Es ist interessant, daB der schmerzende Zahn
ausdricklich als karios bezeichnet wird und der Thymian also hier
zum erstenmal bestimmt als Dentin- bzw. Pulpenaniisthetikum ge-
braucht wird, obgleich ja diese MaBnahme ohne nachfolgende kon-
servierende Behandlung keinerlei dauernden Erfolg verspricht.
Ultima ratio ist zu dieser Zeit immer noch die Extraktion. Zur An-
regung des Speichelflusses werden Kaupillen, die unter anderm
auch Thymian enthalten, und Thymianessenz empfohlen, ferner
dient Thymus als antiskorbutisches Mittel.

In einem sehr geschiéitzten Lehrbuch der Pharmazie, dem medi-
zinisch-chemischen Arzneischatz von Joh.Schréder (1600 bis
1664), das noch 1748 eine Neuauflage erlebte, wird der Thymian
hdufig aufgefithrt. Er dient als entziindungsmildernde und ab-
fiihrende Arznei (Schlagwasser). Es wurde nicht nur das Kraut,
sondern auch die Rinde und der Same des Halbstrauches benutzt.

Dierbaeh (1788—1855), Professor zu Heidelberg, erwihnt
in seiner ,Abhandlung iiber die Arzneikriite der Pflanzen ver-
glichen mit ihrer Struktur ... (1831)% daf in der Familie der La-
biaten ungemein héufig das dtherische 1 vorkomme. Gleichzeitig
zeichneten sich diese Pflanzen durch ihren angenehmen Geruch
aus. [Er zihlt neben Thymian besonders Rosmarin, Lavendel, Me-
lisse, Origan, Saturei und Ysop auf, alles Pflanzen, die oft mit
Thymian zusammen gebraucht werden oder wie Saturei sogar mit
ihm verwechselt wurden. So ldB8t sich nun endlich erkliren, daB
diese Lippenbliitler infolge ihrer #dhnlichen chemischen Zusam-
mensetzung auch gleiche physiologische Wirkungen haben, die hier
bei Dierba ch jedoch keineswegs geidufiert werden. Vom Thymol
als Hauptbestandteil des Thymians ist iiberhaupt nicht die Rede.

Nimmt auch die Bedeutung des Thymians fiir die wissen-
schaftliche Medizin immer mehr ab, so ist er doch trotz des im 19.
und 20. Jahrhundert sich stark verkleinernden Arzneischatzes des
Volkes in diesem enthalten und nimmt eine kleine beachtliche Stelle
in der Medizin, besonders der Landbewohner ein, ohne allerdings
sich jemals mit dem wilden Thymian (Quendel, Thymus serpyllum)
messen @u konnen. Die Pflanze ist Mittel in der Sympathie, in der
Hausapotheke, bei Krduterkuren und spielt schlieBlich in der
Volksmedizin Europas hauptsiichlich als antikonzeptionelles Kraut
eine Rolle,

Valentin Krdutermann, ein Erfurter Arzt mit diesem
Decknamen (} 1721), iiberliefert ein langes sympathisches Mittel,
das aus etwa 40 Teilen besteht, darunter sich auch Melisse, Ros-
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marin, Saturei und ,Thymi“ befinden. Es dient zur Stirkung des
Gedéchtnisses und des Hauptes. Valentim schreibt von diesem
,Balsamus Mnem-cephalicus®:

,Diese Beschreibung soll Carolus, Hertzog von Burgund, von
einem Englischen Doctore vor zehen tausend Giilden erhalten haben,
und soll dessen Wiirckung so groB seyn, daB ein Mensch, was er
einmal gelesen oder gehiret, sein Lebelang nicht vergesse." —

Die ,Stiicke, welche sich pulverisieren lassen, werden gepiil-
vert, nnd mit den andern vermischet, und dureh einen Alembicum
bey wohl observirten Gradibus des Feuers destilliret, und das Ol
wird abgesondert.

Gebrauch: Die ersten 2 Monat nimmt man téglich einen
Tropffen, und streichet solchen in die Nasenlocher und in die Ohren.
Die andern 2 Monate allezeit den 3.Tag; die folgenden 2. Monate
wiochentlich zweymahl, hernachmahls die Woche einmahl, folgend-
lich alle 14, Tage nur einmahl, und also durchs gantze Jahr durch.
Thut groBe Wunder.“ [Erdntermann 67.]

Gegen Pestilenz empfiehlt der Zauberarzt mit Thymian und
andern Kriutern zu riduchern (Fries!).

Eine #hnliche den Geist erregende Wirkung wie Valentin
schreibt Wilson dem Thymian als Kaumittel zu:

,Die nachteilizen Folgen des Sitzens zu vermindern und den
Geist zmgleich frisch zu erhalten." [Wilson 291.]

Als Gewiirz wird die Pflanze gebraucht, ferner duBerlich gegen
Stiche der Bienen, Wespen und Hornissen. Die gestochene Stelle
wird schnell mit dem aromatischen Kraute eingerieben, ,so wird
Schmerz und Geschwulst geschwind beseitigt [Wilson 29].
AuBerdem gilt der Dampf von Thymianwasser als schweiBtreiben-
des Mittel.

Er ist ,an den leidenden Theil zu leiten, nnd durch einen iiber-
gehiingten Mantel oder Serviette zn bewirken, daB der warme Dunst

gich nicht zu schnell zerstreut, sondern daB er die Haut anfeuchtet
und bihet.“ [Wilson 138.]

Die schon lange bekannte stimulierende Wirkung des Thy-
mians wird in der Hamburger Aalsuppe benutzt.
w310 besteht aus starker Fleischbriihe, Haferschleim, Peter-
silienwurzeln, gelben Wurzeln, griinen Erbsen, Birnen, zerschnitte-
nem Aal, MehlkloBen, Salbei, Basilikum, Sellerie, Majoran, Thy-
mian, Essig und Zucker." [Wilson 158.]
Thomson verwendet die Pflanze nach seinem “The family
physician (1801)” recht wenig. Er erwihnt ganz kurz ihre phanma-
kologischen Eigenschaften mit folgenden Worten:
»Lhyme, garden, considered by many as a resolvent, stoma-

chie, diuretie, and good in obstruections (Hemmung) of the menses,
more employed in soups than in medicine.”

[Thomson 570.]
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[Ein anderer englischer Arzt, Buecham (1729—1805), emp-
fiehlt gegen die Rachitis, die Kinder mit Thymian einzureiben und
sie auch den Dampf des Krautes atmen zu lassen.

»0n frottera souvent les membres de I'enfant avec la main
chaude; (ou avee un morcean de flanelle, imbibé de la vapeur du
thym. ... On exposera méme les habits, les lingues, et les couver-
tures de 'enfant & ces mémes vapeurs.) [Buehan IV, 290.]

Sechon im 18. wie auch zu Anfang des 19. Jahrhunderts waren
Kriuterkuren sehr beliebt, noch ehe Kneipp ihre Anwendung
allgemein propagierte.

Caspari erzidhlt in seinem ,Taschenbuch der [Friihlings-
kuren. 1823“ davon, daB es niitzlich wiire, eine ,wohltiitize Revo-
lution® [Caspari 3] im Koérper herbeizufiihren, indem diese
HeilmaBnahmen engriffen wiirden. Thymiansaft verordnet er bei
Magenschwiiche und triger Verdauung. - Als Kraut fiir stirkende
Warmbiider wird unter anderem auch Thymian benutzt (Oriba -
sius!). Caspari verschreibt diese bei Nerven- und Gediicht-
nisschwiiche, schlechter Verdauung, Abmagerung, Bleichsucht, Im-
potenz, venerischen Erkrankungen, langwierigen Katarrhen, hek-
tischem Fieber, Lihmungen und bei allgemeiner Schwiiche.

Most (1794—1832) berichtet von dem Gebrauche des Halb-
strauches in der Volksmedizin des beginnenden 19. Jahrhunderts.
Als Hausmittel dient der Thymian auBer seiner Benutzung beim
Wurstmachen medizinisch zu trockenen, zerteilenden Umsechligen
(Dioskurides!). Das trockene Kraut und die Blumen werden
mit Kamille, Flieder usw. in Kriutersickchen aufgelegt.

SchlieBlich sei moch auf die Bedeutung des Thymians in der
neueren Volksmedizin des In- und Auslandes eingegangen, wobei
allerdings manchmal mnicht mit Sicherheit festgestellt werden
kann, ob es sich um die Garten- oder die Waldpflanze hamdelt, vor
allem da héufig der Thymian den gleichen Namen wie der Quendel

In Pommern (Kdsliner Gegend) wie auch in Sehlesien ist die
Pflanze unter dem Namen ,Demut“ bzw. ,Thymian“ eine der
neunerlei zauberkriiftigen Kriuter, die entweder am Griindonners-
tag, am Himmelfahrtstage oder am Johannistage gesammelt wer-
den. Der Glaube an die Wirksamkeit dieser Kriuter stiitzt sich auf
den katholischen Brauch, dafl an Marii Himmelfahrt (15. August)
allerlei Heilpflanzen kirchlich geweiht und ein Jahr aufbewahrt
wurden, um in Krankheitsfillen verwandt zu werden (vgl. Mar -
zell im Handworterbuch d. dtsch. Aberglaubens 5, 440 ff.). Da
bei der Mitteilung der schlesischen Liste ausdriicklich bemerkt
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wird, daB solch , Riechelzeug® im Kriuterbeete jedes Bauerngartens
steht, ist wohl mit Sicherheit anzunehmen, daB dort der Thymus
vulgaris gemeint ist. [Drechsler 206] [Haas 25, Rez. 12].

Aus Mecklenburg wird hauptséichlich iiber die didtische Ver-
wendung der Pflanze berichtet. Sie heit deswegen dort ebenso
wie in der Altmark und Ostfriesland , Wurstkrit®. Auch wird der
,limian® zusammen mit Petersilie, Majoran, K6ln und Salbei, die
zur sogenannten ,Aalsupp“ kommen, als ,Aalkruut® bezeichnet
[Schiller 34].

In Steiermark wird folgendes Mittel gegen Schwindsucht ge-
braucht:

,vergrabe ein Fuchsbeuschl (Lunge) in Erde, lasse es drei
Tage daselbst liegen und bete tiiglich einen Rosenkranz. Grabe so-
dann das Beuschl aus und brenne es mit Thymian, Waldmeister,
Wachholder und dergl. zu einem Schnaps. Hievon téglich ein Liffel
voll genommen, verhilft dem Kranken in 14 Tagen znm Aufstehen,

in weiteren 14 Tagen zu vollstindiger Genesung.“
[Fossel 104.]

Eine dhnliche Anwendung wird aus Cornwall, dem siidwest-
lichsten Landstrich Englands, berichtet. Eine weise Frau (a wise
woman) hatte noech 1881 die Gewohnheit, bei Skrofulose Fleisch
von Sauen und Ferkeln, Landasseln oder Waldlduse, die als Pillen
eeschluckt werden muBten, zu verschreiben. Jedoch muBte sich
der Kranke diese Medizin selbst verschaffen und zwar in einer
kleinen Ecke ihres Gartens, wo sie die Ferkel aufzog und wo sonst
nichts anderes als Minze und Thymian (mint and thyme) gediehen.
Als ein Zugestindnis zu modernem Empfinden wird den Patienten
neuerdings erlaubt, diese unangenehme Arznei in einem kleinen
Beutel um den Hals zu tragen, wenn sie vor dem heldenhaften Ent-
schlusse zuriickschrecken, das Mittel zu schlucken [Black 198].

Findet der Thymian hier also als abengldubisches Mittel gegen
Skrofulose Verwendung, so meint der englische Dichter Arm -
strong (1709—1779), daf die Pflanze vorwiegend hygienische
Bedeutung habe, indem sie die Luft verbessere (Sabinus!). Er
bemerkt dariiber in seinem didaktischen Gedicht “The art of pre-
serving health”:

+~Mark where the dry champaign
Swells into cheerful hills; where Majoram
And Thyme, the love of bees, perfume the air,
There bid thy roofs, high on the basking steep,

Ascend; there light thy hospitable fires."
[Black 198.]

Wie viele andere gewiirzhafte Kriduter (Petersilie, Majoran,
Lavendel usw.) dient Thymian in der Volksmedizin als Mittel zur
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Schwangerschaftsverhinderung. Der Tee dieser Pflanzen wird
withrend der Menstruation getrunken, um das Ei zu verni¢hten und
um schon ein bis zwei Wochen mnach der Periode ungehindert
GeschlechtsgenuB ausiiben zu kénnen. Tatséichlich rufen die éthe-
rischen Ole dieser Pflanzen Katarrh und Ausfluff an dem ersten

Tage nach dem Blutabgang hervor. Den ganzen Vorgang kenn-
zeichnet treffend folgendes Kinderliedchen, das im Nordwesten von
Deutschland, in Brandenburg, in Bayern und in Deutsch-Osterreich
gesungen wird:

»hosmarin und Thymian

Wiichst in unserm Garten.

Jungfer Annchen ist die Braut,

Kann nicht linger warten.

Roter Wein und weiBer Wein,

Morgen soll die Hochzeit sein.”
[Hovorka I, 34.]

Ein dhnlicher Sinn lifB{ sich in dem Brauch englischer Mid-
chen vermuten, die am St. Agnes-Vorabend (Heilige jungfriulicher
Keuschheit) “rosemary and thyme” benutzen unter der Beschwi-

rung:
LSt. Agnes, that’s to lovers kind,
Come, ease the troubles of my mind.”
»(St. Agnes, die den Liebenden gewogen ist,

Komm, lindere meine Liebesschmerzen.)”
[Marzell 137.]

SchlieBlich klingt das Kinderliedchen auch im Brautlied des
nEreischiitz wieder, wo die Brautjungfern es singen:
LWir winden dir den Jungfernkranz
Mit veilchenblaner Seide.
Wir fiihren dich zu Spiel und Tanz,
Zu Gliick und Liebesfrende!
Lavendel, Myrth’ und Thymian,
Das wiichst in meinem Garten;

Wie lang bleibt doch der Freiersmann?
Teh kann es kanm erwarten.”
[KEind 50.]

Jedoch ist hier wohl die Verwendung des Thymians als Hochzeits-

schmuck gemeint.
Auch fiir Geld und gute Worte sind antikonzeptionelle Mittel
zu haben:
JOuten Tag, Herr Girtnersmann;
Haben Sie Lavendel,
Rosmarin und Thymian
Und ein wenig Quendel?

Ja, Madame! Das haben wir

DrauBen in dem Garten usw.“
[Hovorka I,35.]
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Nach diesen volksmedizinischen Betrachtungen sei noch kurz
auf die Verwendung des Thymians in der wissenschaftlichen Medi-
zin und Zahnmedizin eingegangen.

Zur Verarbeitung kommt das Kraut der Heilpflanze, aus dem
das Thymianol, der Thymianextrakt und das Thymol gewonnen
werden. Das Kraut (Herba Thymi) ist Bestandteil der gewiirzhaften
Kriuter, die zu Umschligen und als Riechmittel benutzt werden.
Das 0l (Oleum Thymi) dient zur Herstellung aromatischer Mischun-
gen, die besonders zu Einreibungen und Riucherungen gebraucht
werden (Acet. aromat., Liniment, saponato-camphorat., Mixt. oleos.
bals.). Der stark duftende offizinelle Thymianfluidextrakt (Ex-
tractum Thymi fluidum) findet Verwendung als krampfstillendes
und losendes Mittel bei Husten, als Sirupus thymi compositus offi-
zinell. Unzéhlig sind die vielen Thymianhustenpriparate, die all-
jdhrlich neu auf dem Markt erscheinen und teilweise auch synthe-
tisch aus Thymol, dem Hauptbestandteil des Thymians, hengestellt
werden. Zu den bekannten Arzneien wie Pertussin, Expectussin,
Bronchitin, Thymobromal kommen noch viele neuere Mittel hin-
zu: Menthymin, Aleapect, Ephetonin, Tussomag, Thymipin, Thy-
priman, Thymodrosin, Thymobronehin, Siran, alles Mittel, die in
den Fachzeitschriften allein wihrend der Monate Januar und Fe-
bruar 1936 angepriesen wurden, aber ein Zeichen, da Thymian als
Hustenspezifikum zu gelten hat.

In #dhnlicher Weise wie der Thymian kommt auch der wich-
tigste und wirksame Bestandteil des Oles der Pflanze zur Anwen-
dung: das Thymol. Es ist zu 20—50% im Oleum thymi enthalten.
Im Vordergrunde steht die Benutzung des Thymols als Antisepti-
kum. Es dient als fdulniswidriges Verbandmittel, zu Abwaschun-
gen und als Spray. Auch als Ersatz fiir Jodoform besonders im
Thymoform, Thymoloform und Aristol ist Thymol in Gebrauch.
Bei juckenden wie auch parasitir bedingten Hautkrankheiten er-
weist sich Thymol wirksam. Es wurde deshalb in alkoholischer
Losung oder in Salbenform gegen Psoriasis, Tinea versicolor, Pity-
riasis und Lepra (M esué!) empfohlen. Ferner hat es als Mund-
und Gurgelwasser, wie auch als Bestandteil von Seifen, Haar-
wiissern (bei Nonmnos innerlich) und andern kosmetischen Mit-
teln Verwendung gefunden. Die konservierende Eigenschaft des
Thymols wurde mit Erfolg bei Schutzpockenlymphe benutzt. Das
Thymol bewiihrte sich inhaliert bei einfachen Katarrhen der Luft-
wege, bei Keuchhusten und Phthisis. Es wurden ebenfalls gute Er-
folge erzielt bei innerlicher Darreichung gegen Tuberkulose und
Diphtherie. Weitere Anwendungsweisen fand es gegen abnorme
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Girungsvorginge im Magendarmkanal, gegen Blasenkatarrh als
Antiseptikum, auBerdem besonders in relativ hohen Dosen als
Wurmmittel (Papyros Ebers!) gegen Bandwiirmer, Ankylostoma
duodenale (Grubenwurm) und Balantidienenteritis.

Die wichtigste, beinahe spezifische Eignung des Thymols je-
doch ist seine Verwendung in der Zahnheilkunde, in die es als
Arzneimittel durch einen Aufsatz Paquets (1868) Eingang fand.

Das Thymeol ist Mundwasser, Zahnpulverbestandteil, Dentin-
und Pulpenaniisthetikum, hat Bedeutung als provisorisches wie
definitives Fullmaterial bei Unterfiillungen, Uberkappungen, als
Amputations- und Wurzelfiillpastenbestandteil und als Desinfiziens
besonders bei Behandlung von Gangrin und Fisteln. SchlieBlich
wurde es sogar als Devitalisationsmittel mit oder statt Arsen und
als Zusatz zu Injektionsléosungen gebraucht, ohne jedoch das Arsen
wie das Novoecain aus ihren iiberragenden Stellungen verdringen
zu konnen. So hat das Thymol als speziell fiir die Zahnmedizin ge-
eignetes Mittel in allen Gebieten des Faches eine Rolle gespielt, bis
endlich seine Verwendungsweisen, durch praktische Erfahrung
und wissenschaftliche Versuche eingeddmmt, besonders auf ein
Gebiet, auf die Benutzung als Material zu Wurzelfiillungen, abge-
dringt wurden.

Bei einem Riickblick auf die Geschichte des Thymians, insbe-
sondere auf die Geschichte seiner medizinisch-zahnmedizinischen
Verwendung ist nun zu bemerken, daBl der Thymian als Heilmittel
im Laufe der letzten 3500 Jahre bald groBe, bald geringe Bedeutung
gehabt hat. Wihrend er sich bei den Alten einer immer mehr stei-
genden Benutzung, die ihn schlieBlich zum Allheilmittel stempelte,
erfreute, hat er sich in Deutschland erst in der Ara der Kriuter-
biicher eine wichtige Stellung unter den einheimischen Arznei-
pflanzen erobert. Hat das Kraut dann besonders im 19. Jahrhundert
stark an Bedeutung in der wissenschaftlichen Medizin verloren, so
behauptete es sich doch bis heute auf seinem Platze in der Volks-
medizin. SchlieBlich ist es auch in der modernen Heilkunde, sei
es als Husten- und Wurmmittel oder &uBerlich bei Hautkrank-
heiten oder in der Zahnmedizin als Zusatz zu Mundwissern und
Fiillpasten, hauptsichlich in Form seines pharmakologisch wirk-
samen Bestandteils, des Thymols, nicht zu entbehren. Ein Uber-
blick iiber die Geschichte des Thymians zeigt uns auch die interes-
sante Tatsache, daB viele frithere Anwendungsweisen erst neuer-
dings wieder entdeckt wurden und daB meist ein Fiinkchen Wahr-
heit in den Rezepten der Arzte des Altertums enthalten ist. Gibt
auch der Riickblick auf die Geschichte einer Heilpflanze hinrei-
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