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de la iglesia parroquial de Santa Susana del Mercadal,
de Gerona, esta inscrita en idioma cataldn por el parroco
Dr. Antonio Alou, el dia treinta y uno de diciembre
de mil seiscientos ochenta, la fe de bautismo de un nifio
al que se le pusieron los nombres de Roque, Francisco,
Gaspar, Narciso, hijo legitimo de D. Federico Xacon
Casal, Alférez de la caballeria y de su esposa Magdalena.
Fueron padrinos el Doctor en Medicina Gaspar Fayés y
la Sra. Maria Masjoan, esposa de Gaspar Masjoan, bo-
ticario de Gerona; hay unas letras que parecen las ini-
ciales del parroco.

Inscripcién bautismal del nacimiento del Dz, Casél en el
registro parroquial de Santa Susana del Mercadal, de Gerona.

De los cuatro nombres bautismales adopté Casal el
de Gaspar que era el del padrino, médico, y del marido de
su madrina, boticario; es posible que estas profesiones
en aquellos tiempos en que era obligacién del padrino
la direccién espiritual, durante su vida, de su ahijado,
influyeran en la profesién de nuestro Gaspar Casal. |

El apellido Xacon del padre no fué el elegido por
(Gaspar o sus hermanos, sino el segundo apellido; fre-
cuentenente existia un apellido de familia que no era
precisamente el del padre, pero se establecian, ademas,
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complejo atréfico-caquectizante de la pelagra entra una
avitaminosis, una de expresa o quizd una poli-avita-
minosis.

Fn Fspafa, pais de pelagra en tiempos de Caséil y
quizad aun en tiempos de pretérito reciente, con espar-
cimiento especial de la enfermedad en diferentes comar-
cas, en las nérdicas, sobre todo en Asturias, en Galicia,
en los valles pirenaicos, se puede observar la extincién
de la enfermedad en varias regiones, a medida que con
el progreso ha entrado una mejor alimentacién en cali-
dad y cantidad y una vida higiénica aceptable.

Nuestra estadistica de pelagra evidencia el hecho:
hace 35 afios existian en las clinicas médicas del Hospital
de la Santa Cruz (entonces clinicas de la Facultad de
Medicina) constantemente casos de pelagra; en el 1905
existieron a un tiempo hasta tres casos en un total de
40 enfermos en la clinica médica de la Facultad. Los
casos de pelagra fueron disminuyendo, pero cada afio
existian enfermos de pelagra y podia hacerse en el
resumen estadistico el estudio de un nuevo caso y la
aplicacién a él de los nuevos estudios etiolégicos y tera-
péuticos.

Después del 1920 han ido escaseando los casos de
pelagra; actualmente llevamos tres afios sin haber obser-
vado ningin caso y el que observamos entonces era el
Gnico durante los cuatro afios anteriores. i

F.n los manicomios no existen enfermos de pelagra,
que antes tenian casi todos; guardamos las historias
clinicas del 1912 de los casos del Manicomio de Reus.
Actualmente hace yva afios no existe ninguno.

Nuestros casos eran de enfermos procedentes de los
valles del Pirineo en los cuales existen al mismo tiempo
otras avitaminosis, el bocio a la cabeza; en enfermos
mal alimentados y mal vividos por carencia no de una
vitamina determinada, por carencia perpetua de cantidad
y calidad de alimento. No hay en nuestras observacio-
nes, salvo en raras excepciones, el maiz como alimento
ordinario; en contra de la teoria maizica y a favor del
concepto de Huertas que historié los casos de Madrid
en individuos que no habian conocido el maiz, pero que
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todos pertenecian a la falange de los pordioseros o de
los perpetuamente hambrientos.

Segtin nuestras informaciones la pelagra ha desapa-
recido de Asturias desde que los obreros comen mejor,
ha casi desaparecido de Galicia por el mismo motivo vy
ha desaparecido de los valles del Pirineo catalan, desde
que se come mejor; quedan en Espafia pelagrosos en
las Hurdes y en la provincia de Soria.

Por otra parte disminuye en Italia y en los Balcanes
y s6lo se sabe de su existencia en ciertas comarcas nor-
teamericanas.

De ningtdn médico que ha llevado su esfuerzo al
conocimiento de una enfermedad se puede decir lo que
de Gaspar Casal; sera quiza al celebrarse el segundo .cen-
tenario de su muerte cuando se podra hablar en su patria
de la desaparicién de la enfermedad por él descrita. FEl
mayor timbre de gloria, el ideal a que todo investigador
en las ciencias médicas pueda aspirar es éste: que dos
siglos después del esfuerzo de un descubrimiento de una
entidad morbosa, la enfermedad se haya extinguido o esté
en los umbrales de la desaparicién.

Prof. Dr. Jaime Pryrt

DATOS BIOGRAFICOS DEL
DOCTOR DON GASPAR CASAL Y JULIAN

1680 - 31 de diciembre. Nace en Gerona siendo bauti-
zado en la iglesia de Santa Susana del Mercadal.

1706 a 1712 - Ejerce de Médico en Atienza (Guadalaja-
ra) existiendo datos que en 1707 ejercié, también,
en Alcarria, agregado de Guadalajara.

1713 - 25 de septiembre. Recibe, en la Universidad de
San Antonio Portaceli, de Sigtienza (1), el grado
de Bachiller en Artes.

1713 a 1717 - Reside en Madrid.

(1) Fundada en 1489 por Inocencio VIIL.
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Ilustracién del libro del Dr. Gaspar Casil

relativa al “Mal de la Rosa”,



Aﬁcﬁaﬂﬂm Endemicarum.
§ IIL

De Affectione , que Vulgo in hac Regione -
mal de la Rofa nuncupatur. |

N.1. UM obfervaflfem feduld, multorum an=
norum praxi, {ymptomata cunta mor-
bo huic familiaria : vidiffemque , nullam , vernacu-
lartum omnium affe&ionum , horribiliorem , contu=
matioremque ¢o, in hac regione efle: non abs re
fore , putavi illius me hiftoriam {cribere, ..
2. Quamquam itaque ejufmodi morbi {ympto«
mata complura, fatifque prava fint, (ut ex infra
dicendis conftabit) ipfe tamen unius tantum eorum,
illud vulgare nomen fibi adoptat: eftque fymptoma
hoc quadam terrifica crufta , quz, licet primo ejus
ortu rubore folummodo, & afperitate fuccumben<
tem partem inficiat; degenerat tandem in cruftam
ficcifsimam , fcabrofam , nigricantem , profundis fe-
pifsimé interciffam fiffuris, ad vivam ufque carnem
penetrantibus, cum eximio dolore, flagrantia, &
moleftia,
3. Hzc autem maligna crufta ita pracisé (ut
mal de la rofa nuncupetur) inhzrere debet meta=
carpis , vel metatatfis manuum, aut peduum, ut nul-
la affe&io , cujufcumque genetis, figurz , ant con=
ditionis fuerit, tale unquam fortita fitin hac regione,
nomen; nifi inafsignatis partibus ejufmodi cruf-
tra apparuerit. Ideoque licet in plantis’ pedum , vel
palmis manuum, cubitis, brachiis, capite, facie,
ventre , femoribus , aut cruribus generarentur, &
perfilterent rubores, afperitates , crufte, imo & ery«
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Hiftoria
fipeias ( quod alias rofa vocatur ) etfi praterea juris
gerentur eis {ymptomata omnia, malum de la ro«
fa comitantia; nondum equidem appellarentur mal
de la rofs , nifi prids in metacarpis, metatarfisve
fupra relatz crufte manifeftd apparerent. Nunc au-
tem f{cire opportet , craftas eas epifsime initium ha<
bere circa vernale zquineftium ; rard autem tempos
ribus. aliis. At ®ivali tempore deglutinari ful:nt(g:
{an madoris, & fudoris caufa) tuncque parsab om«
ni puftula , & crufta perfecté mundatur. Verum ta-
men in loco, quem occupaverant, remanent flig-
mata fubrubra , exquifiré polita , & fplendentia; {1~
milia cicatricibus, quas fanatz ambuftiones deine
ceps relinquere folent. Sic itaque, licet reliqua me=
tacarporum , & metatarforum cutis valde {qualida,
rugofa , & pilofa fit, ( ut fenibus ’Plerumqué contin=
git ) pars tamen illa, ubi cruftra fuerat, nitida , gla=
bra , & fine rugis apparet: reliqua tamen cute paus.
io humilior , feu magis depreffa. Ex hoc rofeo cica-
tricis colore 5 & fplendore , illad nomen 7o/z fuam
derivaffe originem , verifsintile eft. :
4. Stigmata illa, in cis, qui morbo iffo penitus.
contaminati funt, ufque ad vitz finem perfiftunt: Ve- =
rum fingulis annis , vere novo ( ficut Hirundn? ma-
liona crufta redit ; anniverfaria enim eft. Inillis ves
o, quibus recens eft morbus, non fimilitér horren«
dz funt cruftz , nec poft earum reglutinationem ita ,'
manifeftum fignaculum, five cicatrix, remanct. Non
femper utramque manum apprehendit hoc malums
quidam enim zgri in altera tantim ; alii in utraque;
alii ambabus manibus , & uno pede ; alii verd in ma-
nibus utrifque , & pedibus cruftam habent. Non ad
palmas, nec ad plantas ferpit ; fed in dorfo tum
pedum, tum manuum continetur. Aliquoties per to-
tum

N



Historia

sipela (llamada “rosa” en otras regiones), a pesar
de que a estos indicios se uniesen todos los sintomas
que acompanan al “mal de la rosa”, no recibirian, con
todo ello, el nombre de “mal de la rosa” si las su-
sodichas costras no bubiesen antes aparecido clara-
mente en los metacarpos o los metatarsos. Importa,
abora, saber que las rales costras empiezan a mani-
festarse, las mas veces, bacia el equinoccio de prima-
vera, y raramente se manifiestan en las demis esta-
ciones del ano, Suelen desprenderse durante el verano,
tal vez a causa de la humedad y del sudor, y entonces
la parte afecrada queda perfectamente limpia de toda
pustula y costra, pero en el lugar que ellas ocupaban
subsisten unos estigmas rojizos, caracteristicamente
lisos y brillantes, semejantes a las cicatrices que en
pos d); si dejan las quemaduras, una vez curadas.
De tz2l modo, que por mis que el resto de la piel
de los metacarpos y metatarsos sea aspera, arrugada
y velluda, como acontece a menudo en las personas
ancianas, aquella parte donde estaba la costra aparece
limpia, tersa y sin arrugas, pero algo mas rebajada
o deprimida que la restante piel. Es verosimil que
de este color rosado y esta brillantez de las
cicatrices baya provenido la designacion de “mal de
la rosa”.

Esos estigmas en personas fuertemente atacadas por
el mal, persisten basta el fin de la vida. Pero cada ano,
al ‘Ilcgar la primavera, la costra maligna, como la gnlan—
drina, vuelve a aparecer, porque es amversaria. En
aquel!as personas en quien la enfermedad es reciente las
costras no son tan borrendas ni, después de baberse des-
prendido, dejan senal o cicatriz tan manifiesta. No
siempre este mal alcanza a las dos manos; algunos en-
fermos presentan la costra sélo en una mano, otros en
ambas, otros en ambas manos y en un solo pie, otrcs
en ambas manos y ambos pies. No se propaga a las
palmas ni a las plantas, sino que se mantiene en el dorso,
ora de los pies, ora de las manos. Ocupa a veces toda
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Aﬁé?i onum Endemicaram.

tum niétacarpum, & metatarfuny porrigitur j inters
dum verd breviore {patio clauditur.

s. Aliud afpecabile fignum ejufmodi gris (non
tamen omaibus ) accidit : eftque afperitas cruftofa
cinereo-fufcicoloris , in parte anteriore , & inferrore
colli, quz , monilis inftar , ab uno cervicis latere
ufque ad alterum, fuper pectoris claviculas, ofsifque
fterni manubrium , feu extremitatem fupernam, duo-
rum circiter digitorum lata, veluti fafciola, exten-
ditur ; atque intacta fpé cervicis parte poftica, tan-
git folummodo extremis, utrumque mufculi trape-
zii latus, neque longilus procedit. Apendix autem
quzdam , ex medio illius , eique latitudine =qualis,
fuper flernum os defcendit ad thoracis ufque me-
dietatem , ficut in figura reprafentatur. Nunquam
tali nota hominem ullum ( five fanum, five 2grotum)
defignatum invenire potui, prater hos, qui morbo
de la rofa corripiuntur ; quapropter, folis eis, mihg
quamquam non omnibus, videtur illa convenire.

Gt 1T
D¢ Hifforia morbi hujuse
Xa@ta folertia (ut dixi) omnia hujus morbi {ymg-

tomata din fcrutari contendi: aft cum medi-

tatus mecum fuiffem , certam illorum ‘notitiam nul«

lo ex fonte melins, quam ex ipforum zgrorum re«

latione , hauriendam-effe; coepi, anno 1734. exami=

nare eos, & fcribere omnia, qua mihi opportuné,

& importuné, interroganti , refpondebant. Sic ita«
que.

1. Die 26. menfis Martii anni 173§. vir quidam

quadragenarius , ifto morbo laborans, auxilium qua-

Tt ren;
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Afecciones endemicas

el metacarpo o el metatarso, pero a veces se circuns-
cribe a un espacio menor,

Otro signo vistble aparece en esta clase de enfermos,
aunque no en todos, y es una aspereza costrosa de un
color ceniciento obscuro en la parte antero-inferior del
cuello que, a guisa de collar, se extiende de un lado a
otro de la cerviz, sobre las claviculas del pzcbo y el
mango o extremidad superior del esternon, de unos
dos dedos de ancho, a manera de franja, y que, dejando
a menudo 1ntacta la parte posterior de la cerviz, alcanza
tan sélo, en sus extremos, a los lados de ambas muscu-
los trapecios, sin pasar mis alli. En su parte central
un aiéndice de igual anchura desciende sobre el ester-
non basta la mitad del torax, tal como en la figura se
representa, " Nunca pude ballar visible semejante indi-
10 en persona a&guna, sana o f:nﬁ:rrna mas que en
sujetos aque]ados el “mal de la rosa”, ' de lo cual infiero
que se da dnicamente en :llos aunque no en todos.

1V

De 1a Historia de esta enfermedad

ON extremada atencion, como dije, procuré du-
rante largo tiempo abondar en todos los sinto-
mas de esa enfermedad; pero babiendome convencido,
tras rnadura reflexion, de que el conocimiento cierto.de
tales sintomas en fuente alguna podria beberse mejor
que en el relato de los mismos enfermos, empece, el
ano 173y, a examinarlos y a poner por escrito todo lo
que a mi Oportunoc e IMportuno INterrogatorio contes-
taban. Asi:
1) El dia 26 del mes de marzo del ano 1735, un
bombre de cuarenta anos de edad, aquejado de este mal
vino a encontratme en busca de socorro, y con gran
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Hiftoria
rendi caufa, ad me venit; atque difertis verbis hae
retulit mihi. Febribus quibu{dam ephemeram fimu~
lantibus corripi interdum folebat. Ciborum appeti-
tu non omnind carebat, Veruntamen, finito pran<
dio , aded gravi ftatim opprimebatur fopore ; ut ftu-
pidus feré (prafertim menfe Martio) aliquandit ma«
neret. Raro fiti affligebatur. Perenniter lafsitading;
vel potilis membrorum omnium impotentia { crurum
pracipue ) tenebatur. In deambulationibus ; & exer-
citationibus celeriufculis illicd caput commoveba=
tur, & turbabatur aded, ut, nifi induftrie detineres
tur, tituvantis corporis cafum vix vitare valeret;
idque ( quod notandum eft) fine fenfuum amifsiones
Perpetua premebatur, pigritia. Os amaroris moleftia
tenaciter inficiebatur. Frigus ferre non poterat; in-
feafum enim admodum ei erat. Pedes fempér , dum
xzget quiefcebat, gelidi, dum autem iterfaciebat, flax
migeri ei videbantur. Lingua intumefcere crebro fos
lehat; & fi quandoque reﬁ:airatiun‘is caufa continge-
ret, zgrum hiare, infigniter arefcebat , & ardebat.
2. ~ Iftius uxor idem patitur ‘malum : & prater re-
ligua communia fymptomata, quibus (ut ipfa attef
tata fuit). fafis cruciabatur ; uno fe, prz omnibus
aliis , torqueri clamabat : non poffe videlicet calo-
rem, nec folis, nec ignis ferre , ob crudelem capitis.
dplorem lancinantem 2 calefaQione protinus €x0=«
sicntem : quin etiam pec frigus-, cum /ipfa, - totum
€OTpus ita penetrari, perciperet ; ut & vifcero ipfa,
quz intimé reconduntur, eo transfigi. viderenturs
Paulo ante @quinoftium vernale manuum ,.ac pes
dum metacarpis, & metatarfis, horride cruftz fingass
lis apparebant annis , que circa =ftivale folftiticium
reglutinabantur , & cadebant, aranente cicatrice,
3. Poft aliquos dies, Emavaniuel Gatreio, -m;:m
e




Historia

precision me conto lo que sigue: De vez en cuando
solia sentirse atacado de unas fiebres aparentemente co-
tidianas, INo carecia de una manera absoluta de apetito,
pero, al acabar la comida, sentiase en seguida vencido
por un sopor tan intenso que a veces, sobre todo en
el mes de Marzo, quedaba como aletargado. Rara-
mente sentia sed. Continuamente se resentia de un
cansancio, o mejor dicho, de una impotencia de todos
sus miembros, especmlmente las piernas. Durante los
paseos { ejercicios violentos. se ponia inmediatamente
a dar cabezadas, y tal era la turbacion que experimen-
taba que, de no andar listo a detenerse, apenis bubiese
evitado que su cuerpo vacilante cayese, y ello cabe
notarlo, sin perdlda de los sentidos. Una continua
pereza ie npnmla. Sentia en la boca una fuerte y mo-
lesta sensacién de amargor. No podia tolerar el frio,

ue le era del todo msoporrable Mientras yacia en-
?ermn tenia los pies siempre belados, en cambio, al
andar lt parecia que estuviesen en llamas. La Iengm
solia bincharsele amenudo, y st al respirar le acontecia
que no abriese bien la bo-:a, se le asecaba en gran
manera y le causaba un gran ardor.

2) Su esposa padece el mismo mal, y ademis de
los otros sintomas comunes que, como ella misma ates-
tigud, le producian bastante gesazén, se quejaba de que
esto la torturaba mas que otra cosa: que no podia so-
portar el calor, mi del sol ni del fuego, a causa de un
. cruel dolor lancinante de cabeza, que experimentaba
| asi que entraba en reaccidn; es mas, tampoco podia.
soportar el frio, ya que notaba que se le entraba por
todo el cuerpo con tal fuerza que le parecia como st
le atravesase sus entranas mis reconditas. Poco antes
del equinoccio de Primavera aparecian cada ano, en los
metacarpos y metatarsos de sus manos y pies, unas
costras borribles que bacia el solsticio de verano se des-

gaban caian ge:jando cicatriz,
KI cabo de unos dias, Manuel Carreno, babi-
tant: ds: un pueblo llamado Bonieles, me conto lo que
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Affectionum Endemicarum..

la ¢ujufdam Vici , qui Bonieles appellatur , hec mi-
hi retulit : intolerabilibus (ineunte affectione ) capi-
tis doloribus vexabatur , cum perenni illins vacilla-
tione , non autem fenfus , aut mentis perturbatione,
Intumuit exinde totum corpus : recefsit fponte, poft
aliquos dies , tumiditas; accedente ad collum mor-
bifica caufa y non fub tumoris larva, fed doloris
acerbifsimi, ipfum per omnes partes anticas, pofti-
cas , dextras, finiftras , fupernas, & infernas atroci-
ter excruciantis. Tunc glandule quzdam, faucibus
vicinz , intumefcere folebant ; & alimentorum de<
glutitioni aliquatenus obftabant. His autem aliquans
tifpér fedatis y in parvum crevit univerfa facies tuq¢
morem , accedente vicifsim rubro colore fugaci;
alumno quidem flammarum quarumdam , quaz vul
tum frequentér, zgro tefte,, aggrediebantur. Lingua
mucore albido glutinofo fucata erat; nimioque ine
terdum calore , ac dolore afficiebatur. Nares , & la
bia quoque flogofi dolorifica affligi non raro fole-
bant , atque in labiis veficul, fimiles ¢is , quz aqua
fervente fiunt, apparebant. Pigra, infirma, laxa,ac
veluti inepta.ad deambulandum erant crura; inchoa-
ta tamen-exercitatione 3 roborabantur pen nihil, Cis
borum-appetitum non habebat ; incepta tamen cos
meftione ,. fine faftidio continuabat. Adeo vacilla-
bat caput, ut motione corporis quacumque., bift ace
euratt fulciretur, in terram profeto rueret ; fine
fenfunm hebetudine , nec-perturbatione. Egeftionis
ventris non facdile fecedebant, Brevifsimis, turbulens
tifque fomnis ,. no&es praterire confuefcebat.. Uni=
verfa corporis peripheria, pracipuc manuum, niger-
tima, {cabrofa, formidabilique pelle tegebatur; qua-
propter, cum morbo de la rofa , complicatum Albar-
ras pigrum, inveni,

Tt2 Pan
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Afecciones endémicas

51;5“*’: Le aquejaban, a medida que avanzaba la
afecion, intolerables dolores de cabeza, con un
continuo cabeceo, pero sin perturbacidn de los sen-
tidos o del entencﬂmicnm. Despues se le bincho
todo el cuerpo; la binchazon desaparecid espontinea-
mente al cabo de unos dias, babiéndose presentado
cerca del cuello una causa morbifica, no bajo el
aspecto de tumor, sino de un dolor muy agudo
que le atormentaba atrozmente por todas sus partes,
anteriores, posteriores, diestras, siniestras, superiores
e inferiores. Después, unas glandulas vecinas a la
garganta solian bincbarsele y dificultaban basta cierto
punto la deglucion de los alimentos. Habiéndose
calmado por algin tiempo estas manifestaciones, toda
su cara se dilatd en una ligera tumefaccion que, a
las veces, tomaba un color rojo fugaz, producto sin
duda de ciertos ardores que con frecuencia, segin
testimonio del enfermo, le acometian, Su lengua era
tenida por una mucosidad blancuzca y pegajosa; de
cuando en cuando era afectada de un color y un
dolor intensos. Asimismo sus narices y labios solian
experimentar, a veces, una flogosis dolorifica, y en
los labios le salian unas burbujas semejantes a las
que se producen en el agua birviente. Tenia las
plernas perezosas, endebles, laxas y como ineptas para
la deambulacion, pero con el ejercicio cobraban algin
vigor, INo tenia ganas de comer, pero habiendo
empezado la comida, continuaba sin asco. La cabeza
le vacilaba basta tal punto, que al menor movimiento,
de no apoyarse cuidadosamente, bubiese rodado por
el suelo, sin entorpecimiento ni turbacidn de los sen-
tidos, Hacia las evacuaciones con dificultad. Acos-
tumbraba a pasarse las noches en suenos brevisimos '},.r
turbulentos. Toda la periferia de su cuerpo, especial-

mente en las manos, era recubierta de una piel negri-
sima, aspera y que daba mgiedu por lo cual diagnostique
]tm caso de albarras negro, ]compilcada con el “mal de
a rosa”
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Hiftoria

4. Paucos poft dies, quedam mulier 36.anno-
yum, que in Oppidulo, quod Brangs appellatur, ha-
bitabat , hec mihi nota fecit : fiticulofa continenter
erat. Univerfa corporis fuperficies igneo calore fem-
per ( magis tamen noctu , dum zgra in lecto cuba-
bat ) exardebat. Omnia corporis membra infigni laf-
fitudine , atque infirmitate obfidebantur; & femora
dolore quoque afligebantur. Lingua albido colore,
atque mucagine confpurcata erat. Labia ampullofa,
puftulofa, & {qualida: os aphthofum. Mictus ardo-
yem , & acrimoniam vix tolerare poterat. Laringis,
& faucium deflagrationes aded interdum effereban~
tur, ut, exiccatis organis , omnino voce privaretut
zgra. Metacarpi utriufque manus, horribili, atque
inzquali crufta , rabro-obfcuris interciffa fiffuris, ni
gro-fufcoque exterius colore tincta , obtegebantur; -
cujus caufa, prurita , dolore, & ingentifsimo ardo-
fc manus cruciabantur.

5. Alia mulier , quz vigefimum fextum ztatis
annum impleverat; & cujus habitatio in Vico quo-
dam erat,qui San Cucao (hoc eft, Sa» Cucufate) Nun=
cupatur, przter communia {ymptomata, affectioni
huic familiaria , hec precipué numeravit: incendium
videlicet vehemens , metacarpos perurens, noétu
prafertim dum wgra erat in leto. Mane , flomacho
inani, magnam debilitatem patiebatur; poft meri-
dianum autem prandium, crebras capitis titubatio-
nes; quibus huc, & illuc, fine fenfuum amifsione,
ferebatur. Circa =zftivale tempus foeda crufta, eifi-
mikis, que manuum dorfo adhzrebant , metatarfis
nafcebatur.

6. Laurentiys Garcia Tufion, incola loci, qui
appellatur Balfera, hzc mihi enarrabit. Initio men-
fis Maji anni hujus 1735, accidit primo &i morbus:

pro-
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&) Pocos dias después, una mujer de 3¢ anos que
babitaba en la villa de Branas me comunico lo siguiente:
Continuamente sentia sed. Toda la superficie de su
cuerpo estaba siempre ardiendo a causa de un calor
como de fuego, con mis intensidad por la noche,
mientras yacia enferma en cama. Todos los miembros
de su cuerpo eran afectados de un extraordinario can-
sancio y desvalimiento, y sentia también dolor en los
muslos. Tenia la lengua blancuzca y cubierta de una
suciedad mucilaginosa, los labios binchados, pustulosos
y asptms, la boca aftosa. El ardor y el escozor que
sentia al orinar se le bacian punto menos que intolera-
bles. Sufria tan 2 menudo inflamaciones de la laringe y
las fauces clue, por el asecamiento de los organos, que-
daba completamente privada de voz cuando estaba en-
ferma. Los metacarpos de sus dos manos estaban.
cubiertos de una costra borrible y descomunal, entre-
cortada por unas fisuras rojo obscuras, y temda al ex-
terior de un color negro cLscum, por lo cual sentia en
las manos el tormento de la comezdn, el dolor, y un
ardor intensisimo.

5) Otra mujer que tenia cumplidos los veintisers
anos de edad, con domicilio en el pueblo llamado San
Cucao, esto es San Cucufate, ademis de los sintomas
comunes peculiares de esta enfcrmedad enumerd parti-
cularmente estos: Una quemazon excesivamente vio-
lenta que le quemaba los metacarpos, especialmente
durante la nocbe cuando yacia en cama, enferma. Por
la manana estando con el estomago vaa:l'u le acometia
una gran debilidad; despues del almuerzn frecuentes
cabezadas que le traian de acd para all, sin perdida de
los sentidos. Al acercase el Verano le salian en los
metatarsos unas feas costras semejantes a las que se le
adberian a los dorsos de las manos,

¢) Lorenzo Qarcia ‘Tundn, babitante en el lugar
llamado Balsera, me contd lo que sigue: A principios
del mes de Mave de este ano de 1735 la enfermedad le
sobrevino por primera vez, y en seguida su lengua y
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| Hifforia
jum vifu ulcufculum , aut excoriationem ifi ore pet-
cipere potui : erat tamen intus , quafi tenui pellicula
albida ex puru‘lento-mucnfa confecta materia, to=
tum incruftatum : unde conjicere , non temere po-
tui, efle revera ( licet non manifeté ) aphthofam, &
erofam oris , & lingue extimam membranulam : in-
deque alimentum proximum , quod gluten Galeni-
¢i appellant, 10 purulentam materiam degeneransy
tegamentum illud effinxiffe. Ex hac ergo ulcerofa
membrana ; quamquam viful non pateate; lingue
ardorem dolorificum , necnon oris , & faucium il
licd , frigida epota , irrumpentem evenire cxiftimas
vi: nam aqua frigida ulcerofis partibus mordax ab-
Hippocrate dicitur ; totque mala cfficit, quot ipfe
aphor.20. fect.s. & Lib. de Humid. ufu, declaravit,

Brewis ab Hifforia digrefsio.
QUud ab Hippocrate olim affertum fuerat; ;na:-_-.

defactionem videlicet, & humeétationem des
bile quid efle; frigefactionem verd, & ca-
lefactionem , forte : hodiein hac muliere , per expe«
rientiam , confirmatum  nvenimus. ;Notum enim efty
madefattionem , & humectationem aqua calidz M=
nores non efle humedatione , & madefaétione frigi-
de : imd intimius penetrare , facilinfque in poros i«
finuari calefacta videtur: quapropter , {i madoris,
2 hume@ationis caufa,nocua;infenfaque effet aqua;
non minus 4 calida (imd magis , quam a frigida) af-
fligeretur 2gra.
Hec autem Hippocratis {ententia non oppont«
cur ei do@rinz , qua in lib. de Veteri Medicina pro-
bare contendit , caliditatem; & frigiditatem omniudt

%

facultatum mihime potentes exiftimatione {ua, s
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Affectionim E ndemicartime _
¢orporé effe. Non enim in libro eo difputabat L;hF- |
nus vir de qualltati_bus cis, ut alinnde 4 feu extrinfe=
¢us:-adventitiis; eum pon ignotaret homines , imoO
bruta robuftiora, & plantas terr, intenfo frigore,
ficut & calore, non folum infirmati , verum etiam
fzp¢ mori: fed de illis, veluti elementorum primis
qualitatibus , que, juxta Ariftotelicos, neceffario cui-
fibet corpori mixto ineffe debent, loquebatur; & in
hoe fenfu exiftimabat caliditatem , & frigiditatem,
refpetu amaroris , acrimoniz , - acerbitatis , falfedis
nis, &c. minimé potentes effe in ratione - caufarum
morbificarum: & ided Profperus Martianus ait : (1)
Contra Recentiores quofdam , neva medicing theoremata
profitentes 5 pro meaicing v.peris tutels prefentem libram
sompofuis Hippecrates : eofque in o potifsimum erraffé
demonfirat qais clidum 5 & frigidum omnium morbo=
sum principium flaguebant. Cur autem reliquiy mor-
bo de la rofa correpti, cum ore exulcerato , eun=
dem dolorificom , cum ficcitate , ardoremn, ficut.hzc
mulier , aqu frigidz potu, non patiuntur? Me la«
tet. |

8. Jacinta , Alfoofi Gonzalez uxor , incola Viciy
qui Bafcones appellatur, juvenis 23. annorum, ita
frigére opprimi , dicebat, ut tota die (maxime poft
prandium } prope ignem immorari cogeretur, Dor-
{a, five terga manuum , ac:pedam abominabili crufs
13 rubro-nigra- iaduebantur; quz (ut ipfa teftaba«
sur mulier ) crefcente Luna, manifefte crefcebat, grae
vioreque dolore , atque ardore afiiciebatur € cons
trario verd,-decrefcente ¢ quod aliis etiam accidif=
fe, audivi. Caput perenniter vacilabat, fine fenfuure

 he-

el

(1) In Lib. Hippbch df—Pft.Mrdfr; fol. mibi 2«
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¢ia, en su opfniém En efecto, en el mencionado libro
aquel nsigne varon no se referia a aquellas cualidades
como en otros lugares, o baciendo omisién de las
causas exteriores (ya que no ignoraba que los bombres,
es mas, los brutos mas fuertes y las plantas de la
tierra, sametldos a un frio, 351 como a un calor
intensos, no solo enferman, sino que a menudo
mueren), sino que bablaba de aquellas primeras cuali-
dades de los elementos que, segiin los aristotelicos,
necesariamente deben de ballarse en todo cuerpo
mlxm, y en este sentido estimaba que el calenta-
miento y el enfriamiento, con respecto al amargor,
acritud, aspereza, salabrar etc.,, no son en absoluto
otentes en razon de las causas morbificas; y por esto
F’mspern Marciano dice (en el libro de }(-lipécratu
“Sobre la Antigua Medicina”, fol. 2 de mi ejemplar):
“El presente ngo fué compuesto por Hipocrates con-
tra ciertos innovadores que sustentaban los teoremas
de la nueva medicina, en defensa de la antigua me-
dicina; y demuestra su error especialmente en este
punto, que tmputaban al calor y al trio la causa de
todas las enfermedades”. Pero ¢porque, pues, los
otros aquejados del mal de la rosa, con la boca
ulcerada y adolorida, con sequedad, no sufren ardor,
como esta-mujer al beber agua fria? La razon de ello
me escapa.

8) Jacinta, esposa de Alfonso Gonzilez, babitante
del pueblo llamado Bascones, joven, de 23 anos, decia
que el frio le daba tal molesua que todo el dia, sobre
todo despues de la comida, se veia obligada a estarse a
la vera del fuego. Los dorsos o reversos de las manos
y pies ballabanse cubiertos de una repulsiva costra roji-
negra que, como la misma mujer afirmaba, durante la
luna creciente crecia de manera manifiesta y le produ-
cia un dolor y un ardor mis fuerte, y al contrario du-
rante la luna menguante; lo cual be oido que ba acon-
tecido a otros., Daba continuamente cabezadas, sin
aletargamiento de los sentidos, Los alimentos no la
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Hiftoria
hebetudine. Alimentis non roborabatuf ¢ @uinimd;
fi aliquando, ut folebat, fequeretur illorum rejece
tio, fen vomitus, fibi videbatur gra robuftior, &
expeditior effe. Magnany fatebatur efle totius corpo-
tis debilitatem. In colli parte inferiore fquamofam
cruftam habebat, moriilis inftar , qu rubris rimis
multifariam fciffa erat. Menftruorum {upprefsionem
patiebatur. Oris ardor ingens erat. Satis appetebat
cibos. Nihil & corpore, etiam labore defeffo , exu~
dibat. Poft fex & partu menfes, confitebatur , hec
malum fibi accidiffe : atque primam ejus invafsio~
nem, cradelifsimum ofsis (acri, eique adhzrentiung
partium dolorem rriduanum antecefsiffe : qui nee
moveri 2gram in lecto permittebat. Preter epumeras
ta {ymptomata , de fumma crurum infirmitate cone
querebatur , necnon de crebris totius corporis horria
pilationibus, ad caput afeendentibus 3 quarum caue
{a, hifpidi fieri ei videbantur capilli. Mane deniquey
ad maridiem ufque oris incendio ,atque ficcitate af=
fligebatur 5 poft prandium verd hzc mitefcebant.

S
N.1. E‘K fupta dictis , aliifque quamplurimisy

‘quz maturo examine dectegere potuily
@educenda funt hujus morbi phenomena. At cuag
quadam ejufdem propria , quedam vera @i, aliifques
affectionibus communia {iat; de illius .primO agers
volo. | ;

2. Propria itague morbi hujus, “ab eoque infepzs
rabilia fymptomata funt, 1. Capitis {empiterna vas
cillatio , que , cum nemini parcat, tantopere in quis
Lafdam intendi folet, ut nec minimum tempus ffare

queant &gty fine motione irregulari corpom'*m;i_im
1.
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Affectionum Endemicarunt

Sic in Nofocomio Sanéti Jacobi hujuis Civitatis cu-
ravi mulierculam (quod {1 neceffarium fit , {ub jura-
mento aflero) cujus fuperna prcipu¢ corporis me-
dietas , ficut arundo, dum inzqualt vento detrudi-
tur , ita hic, atque 1luc ferebatur , ut nifi pedes di-.
ligentér mutaret, innitendi gratia , {ingulis momen-
tie univerfa microcofmi machina corrucret. 2. Ardor
oris dolorificus, cum labiorum veficulis , linguzque
immunditia. 3. Molefta ventriculi debilitas, atque
totius corporis ( crurum maximé ) ingens lafsitudo,
exindeque infolita inertia, & pigritia. 4. Metacar-
poram, & methatarforum cruftz ; necnon illa, qua
veluti torquati apparent zgroti. §. Ardor ille, feu
incendium , quo, prafertim inletto, oMNCS adurun-
tur. 6. Moliciesilla, fen delicata textura, qué ncc
calori, nec frigore refiftere valet. Et 7. molcftiailla,
qua in lu&uoﬁlm, {ine manifefta caufa, erumpit anis
mus ploratum : nam fi hoc cum aliis copuletur, nec
feorfim accipiatur, fignum pathogromonicum
hujus affeétionis eft. e |

3. Accidentia communia pené utique innumera-
bilia , {en indefinita , dici debent. Cum omuia, qua
in morbis bypocendriacis reperta funt ; quinetiam,
aliis quibufcumque affetionibus, que 2 cruditatibus
accido-glutinofis , indeque inveteratis vifcerum obl-
¢ructionibus oriri creduatur , ia @grorum horum <=
tu {parfim reperiantur. | ]

g, L

N.1. TErminatiancs, & fuccefsiones morbi hus
B jus variz fant, pro complexionum, ztas
tum, victuum, aliarumque tetumm varietate. AffeCtus
tamen, in quos ﬁ:e.quc_ntc‘; tranfice folet, hydropemy
v -
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tumores lymphaticos , {crophulofos, atque, nof ras
+0, marafmum , fcu vivifici nectaris mortiferam cons
{umptionem cfle , obfervavi. : t
5. Eft & alia metaftafis, feu tranfitus morbi
hujus fatis frequens, nec minus miferandus , qui non
indifcriminatim quolibet tempore accidity fed =fti-
vali prefertim, dum folis calor majorem efficaciam
habet. Tunc enim multi eorum , qui morbo' de la
rofa penitis contaminati funt, in maniam, feu po-
tius melancholiam degenerant : atque ea mutatione,
mifferrimi 2gri , non tam furoris , quam angoris in-
fuperabilis vi coadli , in varias nugarum {pecies, feu
ideas arripiuntur ; propriafque domos deferentes,
per montes, locaque folitaria vagantur, atque in
defperationem (quod non femel accidit) tranfire fos
lent. Unde, ab externo calore , quem 2gros hujufs
modi non facile ferre pofle, paulo ante fcripfi hue
jus affectionis caufam, feu fermentum exagitari val..
dé, verifimile eft. o
3. Confideratione dignum quibufdam effe vide-
bitur id , quod non raro obfervavi; plures {cilicet -
eorum , qui ex hac affe@tione in melancholiam tran-
fierunt , mortuos citius fuiffe , quam maniacos, &
melancholicos illos , qui non ab eadem origine fua
mala trahebant. Verim fi maturo judicio perfcrute-
mur caufas celerioris kujus mortis , nihil mirabile
inveniemus : cum fit proculdubio longifsima diverfi-
tas inter morbos primigenios , & eos , qui per fym-
pathiam, epigenefin, vel metaftafim oriuntur; etft
exteriore forma parum differre videantur, 4
4. Nam fi, in morbis, cum alter alteri fuccedity
plerumque occidit , prefertim , quando in tali fuc-
cefsione metatafis fit humoris indomiti , fractis jam
wizibus , in nobiliorem partem ; proptereaque , cum:
a
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Affectionum Endemicarum.
4 fplene, aut hepate, aut pituita alba , aut dyfente-
ria in hydropem fit tranfitus; paucifsimi mortem ef-
fugiunt, non fecus ac dum peripneumonia pleurit-
di fupervenit , phrenitis peripneumoniz , lethargis
.phrcnitidi, &c. Quid de melancholia, perniciofifu-
mo morbo de la rofa fuperveniente judicare valsi-
vimus? Nonne omnia tam liquida, quam folide,
quibus integra corporis machina conftructa eft,moa-
bo eo contaminantur, & conteruntur Non prot-
ternuntur vires? Non corrumpuntur,cxulccranturqufc
carnes? Quid ergo {(perandum, fimul a¢ phagcdcpi-
co.cancrofa malignitas cercbrum aggrefla fuerit? Hi

L] L]

{unt infaufti hijus 2gritudinis termint frequentiores:

§: I

N.1. Ujus morbi caufa in Ceeli, feu atmofs
phere temperie , aut conflitutione; vel
zgrorum dieta , quarenda eft. Cum autem in Hif-
toria Phyfico-Medica Regionis hujus , quam , mantt.
propria , Hifpano fermone, feripfi, & domi mez af-
fervo, fatis de temperic illius-egerim ; ne relata ite-
rum referam , de dieta {olum nunc agere volo.

2. Maizium, feu Milium indicum eft precipuum
alimentum omnium feré, ca laborantium affeCtione:
pam ex farina ejufdem conficitur illorum panis 3 1p-
{aque fiunt pultes, quibus lac, vel laétis butyrum
pro paftu ordinario quidam mifcere folent. Item
aluntur ovis , caftaneis, fabis , pifis, napis , brafsicis,
late, butyro, cafeo, pomis, piris, nucibus , avel-
lanis, aliifque fru@ibus arboreis. Rarifsime carnes
recentes 5 imd & rard fale conditas comedunt : om-
nes enim feré , qui ifto morbo tenentur, pauperes
agricole funt ; quapropter nec fuilam, nec alterius

Vva ani-
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animalis carnem falfam “pro {ingulis diebus , quin
nec pro decimoquoque habere poffunt. Panis ille mi-
liarius plerumqué azymus , feu infermentatus eft;
atque clibano ce tus. Potus eorundem eft aqua. Vel-
titus , indufia, lecti, & habitationes , alimentis pa-
ria {unt.

3. Dieta hac, prima fronte, videbitur quibuf-
dam fufficere non folum ad morbum hunc,fed etian:
ad maligniores alios generandos. Verum fiquis, pes-
penfis omnibus , fingula feduld contemplatus fue-
rir , magnas profeto inveniet difficultates , illorum
opinioni minimée confentancas. 1. Quia in univerfa
fere Provincia omnes agricole co viftu utunturs
& tamen non omnces f{imili morbo laborant: imo eo-
rum plarimi fortitudine , agilitate , & bona corpc-
vis valetudine praditi funt.” 2. Quia malum hoc de
la rofa non paritér in tota regiore reperitur 3 fed
precipué in quodam ejus traltu , fcu territorio , ubi
quatuor {unt Communitates , qua Vulgo Jos Concejos
de l1s Regueras o Llanera , Corvera, y Carrefio appel-
tantur. Territorium hoc effe mihi videtur , ut mul-
tum, vigefima Provinciz pars: & cum innumeri ho-
mines ib: eo morbo teneantur; rarifsimi quidem funt,
qui in reliquis locis eadem afficiuntur. Et 3. quia
‘atio victus aded abfcondita , 3 priore (ut ajunt) eff
& obfcura; ut non exiltimeny, poffe de ca certum
quicquam deliberart.

a. Erit ne pofsibile, decernere vi¢tum fingulis
{alutiferum ? Poterit aliquis, nifi per appetitum, faf-
tidinm , aut experientiam eorum , que fibi profunt,
vel nocent, determinaté cognofcere illa , qua com-
moda , aut adverfa ei futura funt? Si confuleremus
Phyficos illos, qui veritatem a fabulis, & experta
ab imaginariis feparare ftuduerunt; fateremur, nec de

mi-
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sible tomar tocino o cecina de otro animal diariamente,
ni aun cada tres dias. Aquel pan de mijo las mis
veces es acimo, es decir, sin levadura y cocido en
hornillo. Su bebida es el agua. Sus vestidos, ropa
interior, lechos y babitaciones no son mejores que sus
alimentps.

3) Tal dieta a algunos pareceri, de antuvién, bas-
tante para producir, no tan solo esta enfermedad, sino
tambien otras mas malignas. Pero quien, babiendolo
pesado todo con calma, bubiese observado cuidadosa-
mente todas las circunstancias concurrentes, no dejara,
ciertamente, de encontrarse con grandes dificultades
que nada tienen que ver con los que sostengan tal opinién:
1> Porque en casi toda la provincia todos los labriegos
usan de tales alimentos y, ello no obstante, no todos se
ballan aquejados de semejante enfermedad; antes bien,
en su mayoria estan dotados de fuerza, agilidad vy
buena salud corporal. :° Porque este “mal de Ila
rosa’ no se halla por un igual en toda la regidn, sino
de modo especial en un trecho o territorio de ella que
comprende las cuatro comunidades llamadas, vulgar-
mente, Los Concejos: de las Regueras, Llanera, C%nr-
vera y Carreno; este territorio a mi entender, abarca,
a lo sumo, la vigésima parte de la provincia y siendo
en €l innumerables las personas que estin aquejadas de
tal enfermedad, son, en cambio, rarisimas las que la
padecen en los otros lugares y 3.° porque una teotia tan
abstrusa como la del alimento es, como se dice, aptio-
- ristica y obscura, de tal modo que no creo que de ella
- pueda sacarse nada en claro.

4) ¢Sera, por ventura posible fijar un alimento
saludable para rtodos? ¢Podra alguien, si no es por
apetito, asco, o por la experiencia de lo que le apro-
vecha o dana, conocer a punto fijo lo que le ba de con-
venir o perjudicar? Si nos atuviésemos a los fisicos
que aplicaron su esfuerzo a separar la verdad de las
antasias y las experiencias de las imaginaciones, ten-
driamos de reconocer que no nos ballamos con certeza

R
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Affectionum Exdemicaram.
minime quidem magnorum, & fere innumerabilinm,

que neceffaria Medicis erant , pro recta uniufcujuf=
que ftatuenda dieta, nos certitudinem , feu (_'cmn-
tiam pofsidere. Si denique, non pudore detenti, fed
fincerz veritate impulfi, fux praxeos EVCITES publi-
care Medici auderent ; manifeftum quider facerent,
fe (exceptis quibufdam communibus regulis, & theo«
ricis principlis , qu® rard, {i unquam, particularibus
cafibus accommodare potuerunt) adjumento folum
prudentis conjedturay: & a pnﬂeriﬁre, per notitiam
{cilicet rerum confuetarum , juvantium, nocentinm,
& appetitaram, 6bi commiffos homines gubernaffe.

5 ekl

4. ldem de metacarporum,& metatarforum cruf«
tis putandum eft: cum enim-ifte, in hac regione,
prafentaria figilla , determinatis partibus inhzrentia,
fint ( pullus enim , ejufmodi nota carens , morbo de
la rofa laborare dicitur, etfi mille plagis , cruftis,
puftulis, & maculis reliqua corporis membra conta-
minata habuerit) i in omnibus Provinciis, ubi funt
fcorbutus , & lepra, eodem modo , iifdemque pare
tibus ejufmodi cruftz apparerent;non (tanquam filen«
tio fepeliendas , parvoque zftimandas ) fpretas a cu-
riofis practicis eas fuifle, verifimile eft.

. Magna eft autem diverfitas inter has cruftas,
& illas , quz ferina fcabie laborantium manpibus ad-
hzrefcunt : non enim fcabiofi illi, quorum manus
per palmam , & dorfum foedifsimis teguntur cruftis,
motbo de la rofa tenentur , nec fymptomatibus ejus
vexantur : imo & facili negotio, vulgarique mctho-
do curantur : quod utique non. accidit morbo de la
rofa infetis. :

A
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o ciencia suficientes, ni respecto del mas insignificante
de los importantes y casi innumerables detalles que
eran indispensables a los médicos para establecer la
dieta adecuada a cada persona. Si, finalmente, los
medicos en vez de retenerse por pudor, antes impul-
sados por la sinceridad, se atrevieran a dar a conocer
los eventos de su pricrica, pondrian de manifiesto que
(a excepcion de ciertas reglas comunes y principios
teoricos, que raramente, tal vez nunca, pudieron aco-
modar a los casos particulares) no mis con la ayuda de
una prudente conjetura y, a posterioti, por el conoci-
miento de los alimentos babituales, daninos y apetitosos,
ban dirigido las personas que les babian sido confiadas.

XI - (3)
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4) Cabe pensar lo mismo de las costras de los
metacarpos y los metatarsos; ya que, en esta regidn,
son signos inmediatos, inberentes a determinadas partes
(puesto que de nadie que carezca de tal indicio dicese
que padezca la enfermedad de la rosa, aunque tuviera
los demis miembros de su cuerpo plagajos de mil
llagas, costras, piistulas y mancbas); si en rodas las pro-
vincias donde existe el escorbuto y la lepra bubiesen
aparecido, del mismo modo, en aquellas mismas partes,
tales costras, no es verosimil que bubiesen sido des-
echadas por los pricticos escrupulosos como algo que
bay que pasar en silencio y estimar de poca importancia.

5s) Abora bien, existe una gran diferencia entre
estas costras y las que se ballan adberidas a las manos
de los que padecen rona ferina; en efecto, los rofiosos,
cuyas manos estan recubiertas, por la palma y el dorso,
de feisimas costras, no estin aquejados del mal de la
rosa ni se resienten de sus sintomas; es mds, cliranse
facilmente y por un método vulgar, lo que, ciertamente,
no acontece con los que ban contraido el mal de la rosa.
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s. De curatione morbi de 1a rofa diztica, Phar-
maceatica ; & Chirurgica , ea tantum declarare pof-
fum, qua experientia acquifivi. Alimentorum mu-
tationem in alios pinguioris fubftantiz utilem valde
fuiffe ad morbi hujus imminutionem, perpetud ob-
fervavi. Et merito quidem, {i res maturo judicio
perpendantur : Nam fermentum ( vel quomodocum-
que illud appellari libeat, quod revera caufa pro-
ima affectionis hujus eft) pratet aliam, vel alias par-
vas qualitates , quas habere videtur, peccat in exi-
mio fere macrore : quod verum effe, eclarant , pri-
mo , phznomena cuncta fuperins explicata 3 fecun-
do , tranfitus , fuccefsionefque ejufmodi morbi-in
alios ; & tertio, pinguedinis ufualium alimentorum
defeftus. Nam panis non furnis, fed fub cineribus,
foco, vel in clibano coquitur : & juxta Hippocratis
{ententiam, panes clibano ¢ofti y & [ubginericii-fiecifsi=
mi funt © bi qaidem propier cineremy i werd per te[~
tam bumore privati. Lac autem, quod, butyri gratia,
poterat proculdubio macredinem aliorum eduliorum
corrigere , rarifsim¢ in alimentum eorum hominum
venit , quin prius butyro fpoliatum fuerit : pauperes
enim , pro aliis rebus , fibi necefMariis , emendis’, fe-
patant butyrum 2 reliqua lactis materia , & vendunt:
atque ita fola cafeofa {ubftantia , fero mifta nutriun-

tur. |

4. Ex relatione nobilis cuja{dam viri mihi conf-

tat , vivere adhuc mulierem , qu, cum X morbo

de la rofa in dementiam deveniffet, coepit cxinde

A
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3) Respecto a la cura dietérica, farmacéutica
quirargica del mal de la rosa, sdlo puedo declarar lo
juc tengo adquirido por experiencia. He observado

e manera constante que el cambio de los alimentos
por otros de substancia mis grasa ba sido muy dul
para la disminucion de este mal. Y con razdn, si la
cosa se examina maduramente, ya que el fermento (o
como quiera llamarse a aquello que, en realidad, es
¢ausa proxima de esta afeccion), ademas de otra, u otras
pequenas cualidades que parece poseer, peca de una gran
magrez; jue ello es verdad, lo manifiestan, en primer
lugar, todos los fendmenos citados mis arriba; en se-
ﬁunda lugar, los transitos y sucesiones de esa enferme-

ad a otras; y, en tercer lugar, la falta de crasitud de
los alimentos usuales. Porque el pan cuécese, no en
bornos, sino debajo de las cenizas, al fuego, o en un
bornillo, y, segiin la sentencia de Hipocrates, “los
panes cocidos en bornillo, y los enterradpns debajo de
las cenizas, son sumamente secos, éstos billanse priva-
dos de bumor a causa de la ceniza, aquéllos a causa del
barro cocido”. La leche que, con su manteca, podria,
sin duda alguna, subsanar la magrez de los demas co-
mestibles, muy raramente sirve de alimento a esas per-
sonas sin ser previamente desnatada, porque siendo
pobres, para comprar las otras cosas que les son indis-
pensables, separan la mantequilla del resto de la materia
de la leche, y la venden, nutriéndose, asi, tan solo con
la substancia caseosa mezclada al suero.

4) De la relacion de un hidalgo me consta que
vive aun una mujer que, babiendo perdido la razén a
consecuencia del mal de la rosa, empezo, a partir de
aquel momento (forzada por la enfermedad o a impul-
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sos de su naturaleza, que apetecia, tal vez, aquello que
le era conveniente), a desear y a buscar con afin man-
tequilla de leche de vaca, y que por ello vendié cuanto
poseia, con el fin de poder comprar mantequilla en
cantidad suficiente que le bastara para su yantar coti-
diano, cast basta saciarse, y que con esta Ginica dieta, en
que permanecio por algin tiempo (asi, por lo menos,
lo atestiguo el bidalgo), quedd no sdlo libre del mal de
la rosa, sino que también se librd de la.demencia. De
lo dicbo se infiere, pues, ficilmente, cual baya de ser
la dieta que pueda resultar de ayuda a esta clase de
enfermos,

s) La cura quirdrgico-farmacéutica, que con mais
razon merece el nombre de alivio, debe acomodarse al
caracter peculiar de la enfermedad y a la disposicion de
los enfermos. Ya que a algunos de ellos purgas de
poca violencia, sangrias y, después, vomitorios suaves,
y, finalmente algunas decocciones anti-escorbiiticas: de
fumaria, agrimonia, chicoria, acedera, etc., les ban sido
de no poco provecho; a otros, decocciones de lenos; a
otros, nodulos purgantes: de bojas de sen, de flores de
epitimo, de semilla de cirtamo, de anis, de binojo, de
raices de eleboro negro, de polipodio, de encina,
de flores de violetas, de borraja, v de buglosa, en infu-
s10n en agua de fumaria. A otros, en.fin, jarabes de
zumos de berro acuitico, de becabunga, de fumaria,
de acedera y de chicoria.

(Traducién Espafiola de D. Marcial Olivar.)

(1) Albarras viene de albarium, enyesadura; por lo tanto serd literalmente
mre.ndura negra O Sea les escamocostras gruesas, secas, de las regiones con

empiema pelagroso.
(2) Capitulo referente a etiologfa.
(3) Capitulo referente a diagnéstico diferencial.
(4) Capitulo referente a terapéutica.
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ruido en el concierto de los grandes pueblos, como ase-
gura el Dr. Rovsing (1), para justificar la poca aceptacion
Je sus teorias. Lo que ocurre es que a Gafequi, como a
CASAL, como a la mayor parte de nuestros sabios, les
falté el sentido aniversal, sin el que la ciencia parece
irremisiblemente como cosa viva; aunque pueda conser-
yvarse como una pieza de museo.

Toda labor que quiera encerrarse €n los estrechos
limites del regionalismo seografico, o del recinto espiri-
tual de razas, idiomas o religiones, es una labor irreme-
diablemente perecedera e ineficaz. Por eso, no brillé en
la F.dad Media la ciencia de El Gafequi; como no ha bri-
llado més tarde la de CASAL, ni en época contempo-
ranea la de Letamendi. Por lo contrario, los libros
del espafiol Abulcasis se discutieron durante muchos
siglos en Furopa, y los trabajos de Ramén y Cajal han
dado la vuelta al mundo, paseando el nombre de Espafia
por todas las latitudes del Planeta.

Solemos confundir, con lamentables resultados, los
términos “Ciencia” ¥ “Fscuela”. La ciencia, es un
cuerpo de doctrina, metédicamente ordenado, que cons-
tituye un ramo muy extenso del saber humano. F.scuela,
es el conjunto de métodos, estilos o gustos que imprime
a sus trabajos un grupo de estudiosos. Adquélla, es ne-
cesariamente universal, y no puede encajarse en el
molde artificial de una frontera. F.sta, es, al contrario,
ana manifestacion localista de los que coinciden en la
misma ensefianza, con analoga orientacién, o apoyan-
dose en principios especiales, que forman parte del gran
concepto general.

Podemos y debemos hacer F.scuela Espafiola, como
dentro de la nacién debe haber escuelas regionales, que
sientan el estimulo de una noble y cordial emulacién.
Pero nuestros antepasados, confundiendo la “Escuela”
con la “Ciencia”, cerraron la puerta del recinto nacional
al espiritu investigador, y no injertaron su labor en la
labor de todas partes. Por eso, repetimos, sus obras se
enquistaron, y se han perdido para siempre, salvo cuando

(1) Pathogénie des calculs bilinires. Masson et Cie. Paris, 1925.
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