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~ Przerywanie i zapobieganie ciaiy w starozytnosci 3

cie swojego postepowania siegaja oni do dawnej literatury hebrajskiej,

. rzymskie), greckiej i to zaréwno do literatury lekarskiej, jak i filozoficz-

- nej, $redniowiecznej, koscielnej i t. d. Sprobujmy tedy pojéé éladami

ich, ograniczajac sie jednak narazie do czasow starozytnveh i rozpocz-

~nijmy nasz przeglad od starozytnych hebrajezvkow.

Najdawniejsze przepisy zydowskie nie zajmuja sie sprawa przery-
wania ciazy. O ile sie zas wogdle ciaza zajmuja, wychodza z zasady, ze

‘tylko mezezyzna ma obowiazek starania sie o potomstwo, nie zaé kobie-

ta, czyli ze mezczyzna ma obowiazek plodzié, ale kobieta nie ma obo-
wiazku rodzi¢. Obowiazek ten mezczyzny okreéla traktat Miszny Jeba-
mot (rozdzial VI. ust. 7) dosyé Seisle. twierdzac, ze mezczyznie nie wolno
zrezygnowac z potomstwa tak diugo. jak dlugo nie ma dwojga dzieci, co
nasi dzisiejsi komentatorowie ttomacza wielkim liberalizmem, ktorym
cheiano pojéé na reke, dazacym do ograniczenia liczby porodow. W rze-

ezywistosci jednak jest to przepis bardzo surowy, bo zada dwojea zywych

dzieci, ktore malzonka powinna urodzi¢, nie uwzgledniajac jej stanu
zdrowotnego. Dawni komentatorowie ida jeszcze dalej, bo chea nawet

. SciSle okreslié pleé tych dwojga dzieci, przezco przeciez wielokrotnie
. bynajmniej nie ograniczono liczby porodéw. Podlug jedrej bowiem

szkoly (Szamaja) nalezy zrozumieé ten przepis w ten sposib, ze obowiaz-
kiem malzenstwa jest wydaé na &wiat przynajmniej dwuoch synéw, gdy

inna szkola (Hilela) domaga sie syna i corki. powolujac sie na ksiegi
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mojzeszowe, w ktoryeh powiedziano, ze Pan Bog stworzyl 1 mezezyzne

1 kobiete (Genesis. Rozdz. I. ust. 27). Nie potrzeba chyba tlomaczyd,

#e takie rozumowanie 1 przestrzeganie przepisu nie ma nic wspolnego
ze sprawa regulacji urodzen.

Wiece] rozwazan znajdujemy na temat zapobiegania ciazy. Celem
unikniecia zastapienia postugiwano sie welna, ktora prawdopodobnie
wprowadzano do pochwy. lubtez postugiwano sie lekami, ktére zazywali
zarOwno mezczyzni, jak i kobiety. Co sie tyczy pierwszego sposobu, to
byl on w zasadzie nie dozwolony (rabbi Jakéb Tam). bo takie postepo-
‘wanie rowna sie rozlewaniu nasienia po kamieniu. Z tego samego powo-
du jest wzbroniony coitus reservatus lub interruptus. Takie niszczenie na-
sienia meskiego stawiano na réwni z rozlewem krwi lub balwochwal-

- stwem (traktat Nidda 13. a). Pan Bég tez — powiedziano w kiegach

mojzeszowych — usmiercil Onana, cheacego w ten sposob zapobiec za-
plodnieniu bratowej, ktora posSlubil po émierci jej pierwszego meza. (Ge-

~ nesis. cap. 38,7). Wolno natomiast kobiecie po spotkowaniu zalozyc
~ welne, co moze nalezy tlomaczyé w ten sposob. ze sie je] wolno oczys-
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E,,%ﬂbwadﬁﬁr jest, ze w starozytnej Grecji spedzano plody, bo przerywanie
- cigzy bylo dozwolone. lecz tresé przysiegi nie moze byé bynajmniej do-
 wodem jego czestosci, podobnie jak zadna ustawa karna nie moze byé
E:ﬂﬁwodem czesto sie powtarzajacego przestepstwa, gdyz celem jej jest obok
- zadosyéuczynienia obrazonej moralnosci jeszcze dzialanie zapobiegawcze.
- Zreszta rozumujac logicznie, nalezaloby twierdzié, ze przyjecie przez hip-
pokratykow formuly przysiegi podanej w ,Gpuoc* — ale nie przez Hip-
pokratesa — moze postuzyé jedynie za dowdd, ze sie hippokratycy
- odzegnuja od przerywania ciazy, bo tvlko w ten sposob nalezy zrozumieé
" jej cze$é, w ktorej jest mowa ze nie bada podawali $rodkow spedzaja-
- eych plod, przestrzegajac zasady, ze zadaniem sztuki lekarskiej jest utrzy-
" manie 1 ocalenie tego, co natura stworzyla ).

Innym dowodem, ze nawet Hippokrates, podobnie jak i inni,
przerywal ciaze i to niezawsze ze wskazan $ciéle lekarskich, ma byé
przytaczany fakt przyznania si¢, ze on poradzit pewnej niewolnicy, ktora
~ bedac $piewaczka nie mogla donosié plodu, zeby skakala po podiodze
%.i w ten sposob pozbyla sie cigzy. Rada byla skuteczna, bo kobieta
~miala po si6dmym skoku poronié. Otoéz spotykamy sie znowu z faktem
- wywodzenia dowodu co do Hippokratesa na podstawie dziela, przy-
| pisywanego mu wprawdzie przez niektorych badaczy, ktorego jednak —
jak juz dzi§ wiemy - Hippokrates nie pisal. Mam tu na mysh
dzieto pod tytulem ,=zspi wisws zodion  (de natura pueri). co do kto-
rego pod wzgledem autorstwa juz miedzy starozytnymi lekarzami nie
‘bylo zgody. I tak Soranus') uwaza Hippokratesa za autora tego
dziela, gdy tymezasem G alen mial juz pewne co do tego watpliwodci,
‘nie rozstrzygajac ostatecznie, czy je nalezy przypisaé Hippokrate
‘sowi czytez uczniowi jego, Polybowi %. Juz samo nie bardzo
lekarskie opowiadanie o radzie, ktorej mial udzieli¢ owej pieknej Spie-

[ &

waczce i o efekeie owej rady, moze postuzyé do pewnego stopnia jako

—

- dowéd, ze przypisywaniem tego dziela Hippokratesowi krzywdz

T

“sie ojeca medyeyny. W dalszym ciaggu bowiem opowiadania dowiadujemy
ig, ze tej rady mial Hippokrates udzielic owej $piewaczce w szesc
“dni po wrzekomem jej zaplodnieniu i ze on mial widzie¢ jaje plodowe,

) Sorani gynaeciorum. Lipsiae 1893, cap. XIX.

1) Tamze.

5 Claudii Galeni opera omnia. Lipsiae 1822. T. IV. De foetus forma-
tione. cap. I. p. 653.
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Hippokrates i hippokratycy byli w rzeczywistoéei przeciwni-
kami przerywania ciazy. Na to wskazuje ,dpuo“, to jest przysiega
ktora oni zaakceptowali, — zgadzajac sie widocznie z jej tredcia — i ich
zapatrywanie na sprawe poronienia bez wzgledu na to, czem ono zostalo
spowodowane. Obojetne bowiem jest, — czytamy w pierwszej ksiedze
sivravrsiove (de mulierum morbis), czy poronienie zostalo spowodowane
sifa, czy lekiem, czytez przez napdj lub spozycie czegod, czv wreszcie
przez tajny lek lub tez w jakikolwiek inny sposéb, gdyz poronienie jako
przeciwne naturze, jest gorsze amizeli pordd (.2t vép odorel tev Tiney
Johemotesai sowv)s,  Za szezegOlnie za$ niebezpieczne uwaza sie poronie-
nie, sifa wywolane. To zapatrywanie przemawialoby takze przeciw uzna-
niu za autentyczne opowiadanie o owej Spiewaczee, ktore) Hipp ok ra-
te s mial poradzié, w jaki sposob moglaby spowodowaé u siebie poronienie.

Ostrzezenia o poronieniach znajdujemy w ,,corpus hippocraticum® kilka-
krotnie. I tak z okazji omawiania wodnej puchliny maciey (,,06zp07 v tj50y
natoysw), wspomniano, Ze cierpienie to bywa przedewszystkiem nastep-
stwem poronienia (,,2ut1 7 viuses 4 TpwSLAY walete tivetar®)?), a zapatry-
wanie to znajdujemy dostownie powtérzone w drugiej ksiedze traktujace)
o chorobach kobiecych'). W innem za$ miejscu spotykamy sie z przypad-
kami zej$cia Smiertelnego juz w 4 dni po zazyciu $rodka poronnego,
a opowiadanie to ma postuzy¢ jako przestroga przed ich uzyciem.

Hippokratycy znali dwa rodzaje érodkéow poronnych, a mianowicie
WTo oibhoov® 1 6 xBihwve, W siodmej ksiedze o chorobach nagminnych
(nEmompeav) '), pisma niepewnego pochodzenia, autor wspomina jeszcze
o trzecim rodzaju $rodkow, t.j. o4 amdpdapne®, ktory jednak tak pod wzgle-
dem'dzialania, jak i sposobu uzycia nalezy uwazaé za identyczny z ,,pihdpion™.
Jak nalezy te nazwy rozumieé, poucza nas Soranus w swoim podrecz-
niku choréb kobiecych'?). Przez ,t% oitiptev®™ — opowiada Soranus—
rozumiano $rodki, ktore zabijajac plod i niszezac jaje plodowe, powodo-
waly jego wydalenie. Srodki te mogly byé¢ uzyte per os, albotez wpro-
wadzano je do pochwy w formie stalej jako galki, albo jako plyny.
Przez drugi rodzaj $rodkéw poronnych nazwanych 10 :zidhev, rozu-
mieli hippokratycy mechaniczne sposoby wywolania poronienia, a wige
skakanie lub potrzgsanie ciezarnej tak dlugo, dopoki nie poroni.

%  Kibhu 1. str. 706

*) De naitura muliebri. Kiihn, 1. str. 530.
') Kiihn IL. str, 766,

") Kiihn 111. str, 681,

'7)  Op. cit. cap. XIX.






imo— allm sie weale nie postugiwali tym lekiem. albo nie mieli zbyt
< Ilm:go zaufania do jego wartosci w zapoblegamu ciazy., gd}rz powoluja
~ sie jedynie na to, co inni 0 nim moéwia (.67 ¥mot iwziv oy wsztee®) 1),
" Dioskurides nie wspomina weale o ostatniej jego wlasnoéei.
"" Najwazniejszem dzi§ dla nas bedzie zdanie najslynniejszego gineko-
~ loga $wiata starozytnego, ktérego podrecznik chordb kobiecveh, at:.r.l-.nL
"mel: nie caly, w przewaznej jednak czesci nas doszedl. Soranus
'z Efezu (poczatek II. w. po Chr.) przyznaje sie otwarcie, ze jest zwolen-
mkmm przerywania ciazy, ale tylko w pewnych, Scisle przez niego
ﬂkmﬁlouych warunkach *°), a wiec nie przerywalby jej w przypadkach
- cudzolostwa, lubtez tam, gdzie jedynym motywem bylaby proznosé ko-
~ biety, chcacej zachowaé mlodoéé. Przerywalby zaé jedynie ze wskazania
ﬁt',éﬁlﬁle lekarskiego, a wiec u kobiet dla ktéorych pordd stanowi niebez-
p:eczenstwo z powodu malej macicy, z powodu nowotwordw albo nad-
- daré szyjki macicy lubtez jakiejé innej przeszkody porodowej. W tych
prz]rpadlrach — ale jedynie w tych — woli jednak raczej zaleci¢ stoso-
~ wanie srodkéow zapobiegawczych, uwazajac przerywanie ciazy za niebez-
- pieczne. Totez Soranus podaje caly szereg $rodkow zapobiegajacych
'ﬁﬁas'lapieniu. Tu nalezy przedewszystkiem wystrzeganie sie spotkowania
~ w okresie kiedy kobieta najlatwie) zastepuje, a za taki okres Soranus
uwnta czas bezposrednio poprzedzajacy menstruacje, lubtez bezpoérednio
Pﬂ niej nastepujacy. Zapobiega zastapieniu spitkowanie przerwane
- (coitus interruptus), staranne przemycie pochwy po spotkowaniu, kicha-
'me prawdupuhobme parciem wydalajace nasienie z pochwy. lubte?
" napicie sie zimnej wody. Ten sam cel ma nacieranie ujécia zewnetrz-
3 mago macicy stara oliwa, miodem, zywica cedrowa (x:dpiz), balsamem
- pochodzacym z balsamca wilasciwego (sm034isapov) i to samym lub zmiesza,
- nym zbiela ofowiowa, (4u.5%0v) lubtez nacieranie maseia. zawierajaca olejek
'_ir'tuivy i biel olowiowa, wecicranie przed spolkowaniem alunu zwilzo-
, lnb nareszcie galbanusu (yohGavr, galbanum), umaczanego w winie.
5 BIE tych srodkéw Soranus radzi wsunaé kawalek welny do ujicia
- zewnetrznego szyjki macicznej, lubtez wprowadzi¢ do pochwy tampony
:pk:l lub gatki, zawierajace leki Sciagajace ujscie zewnetrzne ":Mjk]
tore przeszkadzaja w ten sposob dostawaniu ﬁlg nasienia do maciecy
hotez drazniac ja, puwndu]al wydalanie nasiema z jamy macicy, lub
.._.rmcle dodaje leki, ktore sie zazywa przez usta. Tampon pochwowy

%) De mulierum morbis, Kihn 11, p. 717.
28 By sy Swpdvon meol rovarsiov, ed. Valentinus Rose. Lipsiae. 1882, cap. XIX.
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‘ezac jelita, przestrzykiwaé sie ciepla i stodky oliwa, nacieraé¢ cialo mas-

‘clami, a szczegélniej okolice lonowa, podbrzusze i biodra i kapac sie
- codziennie, popijajac w kapieli wino i spozywajac rownoczeénie ostre
- potrawy. O ile sie nie pojawi pozadany skutek, trzeba zastosowaé ka-
piel nasiadowa, sporzadzona z odwaru, siemienia Inianego, bozej trawy,
- malwy, Slazu, glistnika (2ptspisia, artemisia), przestrzykiwaé sie stara

-oliwa i to albo sama, albotez zmieszana ze sokiem ruty lub z miodem,
-albo uzy¢ masei irysowej albo mieszaniny piotunu z miodem lub opo-

panakem, kleiku sporzadzonego z mieszaniny krup, ruty i miodu albo

- wreszcie olejku syryjskiego. Gdy sie temi érodkami nie przerwalo cigzy,

nalezy uzyé okladéw z maki lubinowej (ppeves), zmieszane] z zdlcia
byecza 1 piolunem.

Na upusty krwi, o ktérych Hippokrates wspomina, Soran us
si¢ mie pisze bezwzglednie, twierdzac, Ze one sie nadaja jedynie dla ko-
biet zupelnie zdrowych. Z tego powodn zaleca obok upustéw krwi je-
szeze stosowanie niektérych z powyzszych Srodkow. Nie stosuje zad ni-
ody upustow krwi u kobiet watlych, ktore utraty krwi nie znosza.

Gdy sie poronienie rozpoczelo, przyspiesza je, a o ile kobieta nie
nadaje sie do upustow krwi, trzeba spowodowaé rozmiekezenie czesci
rodnych kapielami nasiadowemi, czopkami rozmiekczajacemi, piciem

- wody, postem, przeczyszczeniem 1 lewatywa, a potem dopiero wprowa-

dzi¢ czopek spedzajacy. Czopki takie powinny zawiera¢ érodki fagodne,

' by nie powiekszaly cierpien kobiety i nie spowodowaly goraczki. bago-

dnemi srodkami, przyépieszajacemi odejécie jaja plodowego, sa: olejek

. mirtowy, nasienie lewkonji 1 tubinu (VFépnos, lupinus) wziete po  row-

|

. nych czesciach, zbite w plasterki wielkoSci bobu, lub nap6; winny, za-

| wierajaey trzy drachmy lisci ruty, dwie drachmy mirtu i dwie drachmy
. wawrzynu (é«pv, laurus), albotez czopek, zawierajacy w roéwnych cze-

I

R

sciach wode z lewkonji, rzezuche (xépcupsv, cardamomum), siarke
(ﬂrz ov sulfur), piotun i mirt.

Soranus przestrzega co do uzywania ostrych narzedzi, obawiajac
Ell: wskutek ich uzycia uszkodzenia organow sasiednich.

Encyklopedysta Cels us wspomina o poronieniu, spowodowanem
hlegunkq tylko mimochodem, a jako oznake zblizajacego sie poronienia

.' uwaza, zgodnie z Hippokratesem i innymi starozytnymi lekarzami,
. zwiotczenie sutkéw ?'). O przerywaniu i zapobieganiu ciazy nie znaj

o e

. dvjemy w jego dziele zadnej wzmianki.

—

) Aur. Corn. Celski. ,De medicina®. Basileae, 1748. lib, 1I. cap. 7, p. 61 62
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okreéla sfowami ayivens mosi, aavhhybiov mowel lub zpydzztar, co do ktoryeh
jednak, podiug okreslenia Dioskuridesa, trudno rozstrzygnaé, czy
‘uzyte, powoduja trwata, czytez tylko czasowa nieplodnosé. Takiemi srod-
kami sa: yoveric.... w6 imypauov  (menstruus sanguis 1. 1L . 97) krew
-menstruacyjna, ktéra podobno (dezzi) dziata, gdy sie nia cialo kobiece
pomaze a nawet gdy tylko kobieta taka krew rozlana przekroczy; wyiej
wspomniany szparag, (1. II. e. 151), ktory nie tylko zapobiega chwilowo
_zastapienin (mowi drtovev wal ayovey) lecz takze powoduje nieplodnosé
ijghoonoy (menta sativa, polej, 1. III. c¢. 36), wprowadzony do pochwy:
swiov (gladiolus kosaciec 1. IV. c. 20), dzialajacy w dwojaki sposob, gdyz
dolna czes$¢ jego korzenia, podana jako napdj winny, powoduje — jak po
wiadaja (723)) — nieplodnoéé, gdy gorna jego czeéé ma stuzyé jako pria-
picum; wyzej wspomniane (:zw.qdwv) epimedium 1.IV.c. 119), ktére takze
1 nieplodnosé sprowadza; Wvlozmtepiz (thelypteris. lingua cervina, paprotnik

- 1. IV. 184) sprowadza nieplodnoéé, a u ciezarnych spedza plody: tak
samo dzialaja jeszcze iz o% stéipon wrubigo ferri. rdza zelazna, 1.V.c. 93),
wyzej jako spedzajacy érodek wspomniany afun z wyspy Melos (1. V. ¢
122) i Aidos Gotpanitrs ostracites, (sepia 1.V, c¢. 164). kiéra w winie po-
dana wstrzymuje miesiaczkowanie, a wypita w cztery dni po miesiaczce,
sterylizuje kobiete (aanhhmdioy mowzi),

Wspélezesny z Dioskuridesem politvk, zolnierz i przyrodnik
Caius Plinjusz (23—79 po Chr.) zajmuje sie rownie sprawa prze-
rywania 1 zapobiegania ciazy. Naturalnie, ze sie nie bedziemy zastana-
wiali, rozstrzasajac jego historje naturalna, nad kwestja, czy on sam
cigze przerywal lub podawal Srodki, zapobiegajace ciazy. Jego historja
naturalna, jako dzielo badacza, a zarazem i kompilacyjne sumiennego
kompilatora, ma dla nas wielka warto§é, bo nas zapoznaje z wieksza
bezporownania liczba roslin, anizeli to uczynit Dioskurides, z auto
rami ktoryeh skadinad nie znamy, i przedstawia nam zapatrywania wspol-
czesnych mu i dawniejszych autoréw a miedzy innymi i na sprawe prze-
rywania ciazy, dzié nas przedewszystkiem interesujaca. I tu wyraza juz
Plinjusz swoje zapatrywanie na sama sprawe, a zapatrywanie to jest
o0 wspolezesnych mu weale niepochlebne. Ubolewa wige nad tem, ze
rodzaj ludzki, nigdy nie nasycony, jest o kazdej porze dnia i nocy go-
towy do zaspokojenia swoich zwierzecych chuci (...... satietas in coilu
homini prope nulla). *); wybryki mezezyzn in venere poréwnywa # poro-

Y Plinii secundi historiae naturalis libri XXXVIl. ed, Car. Herm. Weisius
| Lipsiae 1841, lib. X. cap. 83,

L o et






e T P \
s I )

Przerywanie i zapobieganie ciqzy w staroZytnosci 17

(anguium senectus in vino bibenda cum thure 1.XXX. c¢. 44); nieznany
‘mieczak trujacy (lepus marinus, '.XXXIL ¢. 3) plei zenskiej pobudza
'kobiete do kichania i wymiotow i wywoluje u niej poronienie i nareszcie
stro] bobrowy czyli pielesé (castoreum fibrumve 1.XXXIL c. 46), gdy
go kobieta przekroczy,

W historji swojej naturalnej Plinjusz wymienia jeszcze kilka le-
kéw, dziatajacych zabojezo na pléd i powodujacych w ten sposob porod
niewezesny lub przedwezesny. Jest ich zaledwie cztery, a jeden uwaza
nawet sam Plinjusz za zabijajacy plod. Totez przestrzega on ciezarne
aby nie spozywaly ruty (rutz), ktora i jego zdaniem Smier¢ plodu spro-
wadza (praecavendum est gravidis, abstineant hoc cibo: necari enim par-
tus nvenio. 1.XX. e¢. 51). Podobnie dziala mieta leéna (mentastrum
silvestre 1.XX. ¢. 52). pewien rodzaj gorczycy, zwany thlaspi (1.27.
c. 113), ktéry Plinjusz, dla odroznienia go od innych, blizej opisuje.
Jest to podlug niego ten rodzaj. ktérego lidcie, ku ziemi zwrdcone, majy
diugosé 1 szerokosé palca, sa na koncach rozszezepione, maja straczek
pol stopy dlugi, ma kwiat bialy. a nasienie jego. podobne do fasolki,
ukryte jest w okragle; tarczce. Roslina ta wyrasta na $ciezkach i pod
plotami. Do tej grupy Plinjusz zalicza jeszcze oéle kopyta (ungulae
asinianae 1. XXVIIIL. ¢. 77), ktéremi kobiety wykadzone. ronia, ptod zas
sam ginie.

Podobnie jak Dioskurides zapoznaje nas Plinjusz ze érod-
kami, zapobiegajacemi ciazv: Srodkéw tych wymienia mniej, a nie be-
dac w zasadzie zwolennikiem ich stosowania. godzi sie na podawanie
ich kobietom, ktore obdarzyly juz éwiat wielka ilodcia dzieci. Ta oko-
licznoscia ttomaezy sie Plinjusz, dlaczego érodki te wogdle wymienia.
A czyni to, mowiac o zalecanem przez niektorych phalangium, to jest
o pewnym rodzaju pajakow gatunku araneus lanuginosus, w ktorych po
ich rozeieciu mozna, jak powiadaja (dicuntur), znalez¢ dwa robaczki,
ktore przylozone do ciala kobiecego na skorze jeleniej, czynia kobiete
'nieplodna. Sile za$ ten érodek ma mieé tak wielka, ze wskutek jej na-
‘tezenia nieplodnosé kobiety trwa caly jeden rok (..quam selam ex omni
atocio dixisse fas sit, quoniam aliquarum foecunditas plena liberis tali
‘wenta indiget. 1. XXIX. ¢. 27). Zardéwno mezczyzn, jak i kobiety stery-
liznje opich, zwany u nas dawniej chmielnikiem (apim 1. XX. c. 44
' cenanthe phellandrium). Nieplodnoéé, ale jedynie kobieca, powoduje
| stonogowiec czyli éledzionka (asplenon 1. XXVIL. ¢ 17), o ktorem

‘Plinjusz — jako przeciwnik prawdopodobnie trwatego sterylizowania

s T L R






& 1| =
s 181 K







Przerywanie | zapobieganie ciqzy w starozytnosci 21

skiego, tak duzo jak duzo tego potrzeba do zrobienia masci, ktora skro

piwszy odwarem glistnika, powinno si¢ na brzuch praylozyé, poczem
trzeba zalozyé fige ze soda. lub z czem$ podobnem miedzy wargi sro-
mne, albo wetrzeé¢ fige roztarta z oliwa. Prostym a znakomitym $rod-
kiem jest odwar lidci cyprysowych, przylozony po kapieli na brzuch
1 pozostawiony przez cala noc. Bardzo pewnie dziala takze zakladanie
czopkow, zawierajacych opoponax, albotez wykadzanie kobiety kora drze-
wna lub wlosem kobiecym.

Gdy sie temi srodkami nie osiagnie zamierzonego celu, nalezy
przejé¢ do silniejszych, postepujac ostroznie, nie stosujac ich bez Scislych
wskazan (neque tamen temere hoc faciendum est), przyvczem trzeba pa-
mieta¢ o wyzej wymienionych przestrogach Aspazji. Przed ich podaniem
kobieta powinna spozywa¢é jedynie lekkostrawne potrawy, bardzo czesto
si¢ kapaé¢, wprowadza¢ do pochwy leki, rozmiekczajace czesci rodne,
przyczem nie wolno jej pi¢ wina. Po tem przygotowaniu nalezy wyko-
na¢ ypust krwi, a w dwa lub trzy dni po poprzedniem wywolaniu wy-
miotow niech sie kobieta napije przy proznym zoladku odwaru, sporza-
dzonego z lisci szczyru samiey (mercurialis foemina) zaprawionego oliwa
i sosem ryb morskich (garum). Innym $rodkiem poronnyvm jest grzvh
modrzewiowy (lesna huba, agaricum) spozyty we wodzie, ostodzonej mio-
dem, albo woda, ostodzona miodem z dodatkiem jednej drachmy nasie-
nia biatego fijolka lub piolunu, lub dyptamu (dictamnus), lub gorczvezki
(gent'ana), lub stroju bobrowego (castoreum), albo wreszcie woda, ostodzona
miodem, a zawierajaca storaks (thymiama), mirre lub owoce bobkowego
drzewa (bacca lauri) Mozna takze uzy¢ napoju winnego z macierzanka
lub z odrobina zamrozonej Zoici byczej wielkosci orzecha wioskiego (nu.x

. avellana), a srodek ten jest tak siloy, ze wydala z macicy i obumarle

plody. Obok tych wszystkich $rodkéw albo raczej przed ich zazyciem

‘mozna jeszcze podawaé ciezarnej érodki, pobudzajace do kichania. Istnieja

takze czopki, zabijajace plody, a zawieraja one po jednej drachmie ko-
saéca, galbanu, zyta knidyjskiego (granum cnidium) i terpentyny, a to
wszystko zarobione szmalcem wieprzowym, olejkiem cypryjskim 1 roza-
nym po rownych czesciach nalezy zatozyé wykapanej naprzod kobiecie
i pozostawi¢ przez cala noc. Zrana trzeba ja jeszcze zmy¢ odwarem ko-

. zieratki { foenum graecum) i glistnika, a o ile si¢ tem pozadanego skutku

nie¢ osiagnie, powinno sie po kapieli ten sam proceder jeszcze raz po-
wtorzyé. lIstnieje jeszcze i drugi rodzaj czopkdw, podobnie dzialajacy,
a zawierajacy po dwie drachmy nasienia bialego fijoltka, sody, piofunu
i mirry, ktore zarobione winem, nalezy kobiecie zatozyé.
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szone. Takze moze byé uzyte mieso fig, zmieszane z winem. Srodkiem
niezawodnym i oeddawna znanym sa kuleczki drobne, zawierajace po dwie
drachmy kwiatu jabtka rajskiego (malum punicum) i zoledzi. jedna drachme
piotunu i zywicy cedrowej, a zakladajace sie w dwa dni po miesiaczko-

waniu. Kuleeczki te nalezy zatrzymaé w pochwie przez calv dzien, a usu.

na¢ bezposrednio przed spotkowaniem.

Nieplodnoéé sprowadza takze mieszanina, zawierajaca jedna drachme
aloesu, trzy obole nasienia biatego fijolka. trzy drachmy mirry i dwa
grany pieprzu. Mieszanine te nalezy podzielié na trzy czesel i zazyé
skoro tylko regularnoéé ustaje w réwnych odstepach czasu. Tak samo
dziata przez dluzszy czas popijana woda, w ktorej kowale studza rozpa-
lone zelazo, lub tez jedna drachma zywicy srebrnej topoli (populus alba),
regularnie raz na miesigec spozywana. Najpewniej jednak dziata tluszez
ze sromu lwicy, a przechowywany w naczyniu z koéci sloniowej. Dobry
jest takze czopek z wosku i oliwy, albo ziarenka, zrobione z masy, za-
wierajacej po dwie drachmy jablek rajskich. fupiny zotedzi i kwasnveh
winogron, jedna drachme piolunu i sok cedrowy. Ziarenka te zakladaja
kobiety po dwudniowej abstynencji. Innemi $&rodkami przeciwdzialaja-
cemi sa: bluszez czarny, ktorego tyle gramdédw powinna kobieta we winie
wypié, przez ile dni chee byé nieplodna. albo odwar wierzby, ostodzony
miodem, albo napéj z nasienia korjandru.

Podobnie jak lekami mozna kobiete i zapomoca amuletow steryli-
zowaé, a ma ich Aétius kilka w zapasie. Jeden, ktory kobieta powinna
przy sobie mieé, powstaje przez roztarcie nasienia lulka (hyosciamus)
z oslem mlekiem, myrra i jednym gramem czarnego bluszczu, a miesza-
nina ta ma byé noszona we woreczku ze skorki zajeczej, sarniej lub mu-
lej, przyczem jednak trzeba bardzo skrupulatnie baczyé, hy sie amulet

nie dotknal ziemi. Amuletem moze takze byé zabek malego dziecka po

wypadnieciu, oprawiony i noszony przez kobiete w pierécionku, albo
glista zawieszona. Inny rodzaj amuletu mozna stworzyé, zawiesiwszy na
lewem ramienin woreczek ze skorki sarniej, zawierajacy nasienie Iulka,
zaprawione mlekiem karmiacej.

Gdy tylko zachodzi podejrzenie cigzy, t. j. gdy sie wstrzymuje mie-
Sigezka, mozna ja wywolaé przez napicie sie soku cyrenejskiego—w ilosei,
odpowiadajacej fasoli (cicer),— zmieszanego z dwiema miarkami rozwod-
nionego wina. A nap6j ten nie tylko sprowadza miesiaczke, ale ma
takze i sile zapobiegawcza. Sok cyrenejski (succus cyrenaicus) moze
takze byé podany w innej tormie. Nalezy go rozetrze¢ z lisémi ruty
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napisane, znane pod tytulem . mohitziz® i drugie poiniej — juz w po-
deszlym wieku — napisane a niedokonczone pod tytulem vipo.=.

Nad przedmiotem, ktory nas dzié przedewszystkiem interesuje, za-
stanawia sie Platon w pierwszem dziele w formie dialogn miedzy
Sokratesem a dwoma swoimi braé¢mi Glaukonem i Adejman-
tem. Nie bedziemy sie tu zastanawiali, czy zasady, wyglaszane przez
Sokratesa sa zapatrywaniami mistrza, czytez ucznia, lecz przystapimy
do tej czesei ich rozmowy, ktora z naszym tematem ma najwigcej punk-
tow stycznych, uwazajac wynurzenia Sokratesa jako zgodne z zapa-
trywaniami Platona *").

W swoim ideale panstwa Platon dzieli ogél ludnosci jego na
trzy stany, a mianowicie na rzadzacych czyli t. zw. strozéw panstwa, na
wojujacych i zarobkujacych. Pod wzgledem za$ fizycznym dzieli czlon-
kow tych trzech stanoéw na fizveznie dobrze i pieknie wyksztalconych,
a wiec zdrowych, i na mniej wartosciowych — stabszych. Najwainiej-
szym czynnikiem w panstwie Platona sa dwie pierwsze kategorje
obywateli bez wzgledu na pleé. bo w jego pafistwie maja na plei zen-
skiej cigzy¢ te same obowiazki, jakie ciaza na plei meskiej. Kobiety
wige beda mogly te same piastowaé urzedy, ktore dotychezas piastowali
mezcezyZni, ale tez beda musialy na réwni z nimi i na wojne wy-
ruszy¢ %),

Poniewaz zas najprzedniejsza myéla filozofa jest dobro panstwa,
przeto stroze panstwa musza sie oddaé¢ catkiem jego stuzbie, a spelnié
beda mogli ten swdj obowiazek nalezycie, wiodac zycie beztroshie. To
znowu bedzie mozliwe, jezeli panstwo ich we wszystko zaopatrzy. Wo-
bec takiego stanu rzeczy nie potrzebuja i nie powinni oni posiadaé zad-
- nej wlasnosci, bo ona tylko troski sprawia. Panstwo za$, patrzac prze-
zornie na delszg mete, musi mie¢ na oku ich eugenike, gdyz potomstwo
ich bedzie w przyszlosci znown dla panstwa pracowalo. Dlatego musi
byé dozwolone zawieranie malzenstw, z ktérych maja przyjsé na Swiat
przysli stroze panstwa, jedynie miedzy zdrowymi, albowiem chorych
dzieci nie nalezy chowaé. Malzenstwa te powinny byé zawierane przez
kobiety miedzy dwudziestym a czterdziestym rokiem 2zycia, a przez mez-
czyzng miedzy trzydziestym a pieédziesiatym rokiem, t. j. wiedy kiedy
.niepohamowany zaped juz zdolal powsciagnaé® V'), a nadto 1 dlatego

) Platona Rzeczpospolila, przeklad St. Lisieckiepo. Krakdw, 1929,
)  Tamze. Ks. V. r. 5.
7). Tamie. Ks..V.r. 9.
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Malzenstwa moga mie¢ tylko przepisana liczbe dzieci. Poniewaz
zas dzieci wymagaja zajecia sie niemi ze strony rodzicow, a zajeciu temu
nie moga sie oddawaé ani stroze pafistwa, ani wojownicy, w uwzglednie-

. niu takze faktu, ze dzieci tak meskie, jak i zefskie maja byé plodzone

przez strézéw pdistwa jedynie dla panstwa i w tej mierze, jak ono ich
. potrzebuje, przeto maja one by¢ bezpoSrednie po przyjsciu na dwiat ro-
dzicom odbierane i wychowywane w ztobkach na koszt panstwa, lecz tak,
by matki ich nie znaly.

Wieksze swobody ma miec¢ pod tym wzgledem mlodziez, ktora sie
Juz na wojnie odznaczyla. Ma mieé ona praywilej czestszego obcowania
z kobietami, by jak najwiecej splodzi¢ dzieci, ktére co do dzielnosci
wstapia w Slady ojeow. Z dzieémi tych wojownikow nalezy tak posta-
pi¢ jak z dzieémi zdrowych strozoéw panstwa, gdy dzieci rodzicow wat-
fvch maja byé odkladane na miejsca ukryte i niedostepne, by tam gi-
nely. Albowiem Asklepjos ,mniemal, ,ze ludzi nie bedacych
w stanie osiggna¢ wyznaczonego celu zycia, nie powinno sig¢ pielegnowac,
poniewaz ani dla siebie, ani dla panstwa nie beda pozytecznemi* ).

- W zébkach maja byé karmione noworodki piersia kobiet obcych.
Moga wprawdzie przychodzié¢ i ich matki do ziébka, — jezeli im piersi
wzbieraja — i pozby¢ sie nadmiaru pokarmu, karmiac dzieci tam prze-
bywajace, akt jednak karmienia ma byé tak urzadzony, by matka nie
mogla swego wlasnego dziecka poznaé 1 nie wiedziala wogoéle, czyje
dziecko karmi. Lecz nie tylko matka, ale wogole rodzice nie maja znac
swoich dzieei, ani — naodwrét — dzieci nie maja znaé swoich rodzicow
ani braci lub siostr swoich. Wszystkie dzieci maja by¢ wspilne 1 wszy-
scy maja miedzy soba uwazaé sie za jedno rodzenstwo. Tu Platon
popada w pewng sprzecznosé. Pozwalajac bowiem zawieraé malzenstwa,
domaga si¢ postanowienia, by nie bylo dozwolone zawieranie malzenstw
dzieciom ze swoimi rodzicami lub dziadkami. ani tez naodwrot. Skoro
jednak rodzice nie beda znali swoich dzieci, a ich dzieci nie beda znaly
stosunku pokrewienstwa laczacego je, zachodzi niebezpieczenstwo, ze be-
da si¢ pod opieka wladzy kojarzyly malzenstwa miedzy tak bliskimi
krewnymi, jak ojeiec i cérka, matka i syn lub brat i siostra. Przed ta
- sprzecznoscig i odpowiedzialnoscia ma Platona chroni¢ postanowienie,
ze malzenstwa maja uwaza¢ wszystkie dzieci, w 2zi6bku wychowywane,
ktore przyszly na éwiat miedzy 7-ym a 9-ym miesigcem od czasu za-

) Tamie. Ks. I, r. 15.
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bylyby niesprzedajne, lecz przechodzilyby na tego syna, ktéryby ojeu byt
najmilszym *3).

O przerywaniu ciazy juz nie myéli teraz Platon. Jest wprawdzie
jeszcze zdania, ze nalezy sie wstrzymywaé od nadmiernego plodzenia
C(Ezmtaydacs yevészws), namawia wiec do korzystania ze érodkdow, zapobiega-
‘jacych eciazy i1 zobowiazuje starszych, by mlodszym ttémaczyli, jak szkod-
liwy dla panstwa jest brak pod tym wzgledem umiaru. O ileby za$
‘obydwie te rady nie poskutkowaly i przyszloby do nadmiaru ludnoéei,
“moznaby zapomoca tego nadmiaru zaklada¢ kolonje. Zmienil takze Pla-
ton swoje zapatrywanie ns posiadanie wicksze) liczby dzieci w jednej
rodzinie i nie uwaza jej juz za co$§ tak niedobrego jak w Politeji, bo
liczy sie z mozliwoécia nadmiernego spadku liczby mieszkancow przez
zarazy 1 inne kleski, jak powodzie, wojny i t. d. Woli wiee, by sie
wtedy ubytek ludnosei zapelnil raczej swoimi anizeli obeymi obywate-
lami. :
Przeciw nadmiarowi dzieci — w ktérem jednak przeciez nie widzi
blogostawiefistwa — dawal zreszta Platon jeszcze jedna rade. A sam
tylko nadmiar jako taki byl jedna z wiekszych jeco trosk, bo przeciez
zubozenia ludnoéci nie potrzebowal sie obawiad, skoro wlasnoéé losem
jej przyznana, miafaby, jako niepodzielna, przechodzié zawsze na jednego
tylko syna. Radzi wiec synéw, splodzonych ponad pewna norme, odste-
pywa¢ malzenstwom bezdzietnym, a corki za maz wydac.

Platon nie poleca juz wiecej w tem drugiem panstwie — w prze-
ciwienstwie do pierwszego — wysadzania dzieci watlych na miejsca nie-
' dostepne i skazywania ich na Smieré glodowa, lecz uwolniwszy painstwo
‘od obowiazku wychowywania dzieci w zakladach panstwowych, nie od-
' biera ich wiecej rodzicom, ale naklada im obowiazek wychowywania
'dzieci nawet chorych, a troszezac sie o ich rozwdj, poleca je karmié
Epmez mamki, przepisuje im przebywanie na wolnem powietrzu i sprzeci-
wia sie, by je kolysano, noszono na rekach lub im w czasie zasypiania
Spiewano ).

_ Dazac do wychowania zdrowego pokolenia strzow paistwa, Pla-
ton kladzie nacisk, aby ich dzieci wychowywano zapomoca gimnastyki
i muzyki, troszczac sie przedewszystkiem o zdrowe cialo, a przez nie
) zdrowego ducha zapomoca uszlachetniajgcej go muzyki®). Ma zas

%)  Tamze,
#) Tamze. Ks. VIL r. 2.
%), Platons Gesetze, Ks. VIL g
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przeciez nie ma zadnej korzysci, a oni sami sy wobec tego w stosunku
do panstwa jawnymi szkodnikami. Poniewaz za$§ wiekszem nieszczeéciem
jest wyrzadzaé krzywde anizeli jej doznawaé, a panstwo bywa przez ta-
kiego szkodnika jedynie stale krzywdzone, przeto musi sie dla niego
znalez¢ kara. Skoro znowu krzywda panstwu wyrzadzona, a nie pom-
szczona, powieksza zdaniem Plat o na nieszczedcie krzywdzacego, przeto
bedzie sie ten ostatni czul coraz bardziej nieszczesliwym®'), a ulgi dozna
jedynie w razie ekspijacji. Szkodnikowi samemu przyniesie znowu ta
ekspijacja nietylko ulge lecz nadto i nagrode jego duszy — ktéra ist-
niala jeszcze przed zaistnieniem jego ciala — gdy ja uwolni od wiezbw
ciala, ktore ja podlug Pitagorejezykow jedynie za kare przez cale zycie
wiezilo. Bo ,oczyszczenie, czyz nie na tem wlaénie polega, ..zeby naj-
wiecej dusze od ciala oddzieli¢ i przyzwyezai¢ ja do tego, zeby sie sama
sobie ze wszystkich zakatkéw ciala umiala skupiaé i zbiera¢ 1 mieszkaé,
ile moznodeci i dzié i potem, w odosobnieniu, w same] sobie; wyzwolona
z ciala niby z kajdan?“?).

W takiem pojmowaniu rzeczy mamy rownoczeénie wytlomaczenie,
dlaczego w panstwie Platona male tylko bedzie zapotrzebowanie le-
karzy, na dzialalnoéé ktorych Platon sie bardzo krytycznie zapatrywal
i z ktorych sobie nawet czasem w swojej ,,Rzeczypospolitej” podrwiwal,

Wielki uczen Platona Arystoteles, polenizuje w swojem
dziele o polityce ze Sokratesem a wladciwie z Platonem. W za-
pale jednak polemicznym przesadza nie uwzgledniajac, 2e Platon
chcac w przyszZlem swojem panstwie wprowadzié wspolna wlasnodé,
wspolnosé zon 1 dzieci i ograniczyé liczbe porodéw i dzieci, nie mysli
o ogole ludnosci, lecz chce te przepisy wprowadzi¢ jedynie dla strozow
panstwa czyli dla drobnej czasteczki obywateli, coby panstwo w malej
tylko czesci dotknefo. Podohnie jak mistrz, wystepuje i uezen w obro-
nie przepisow, ograniczajacych liczbe porodow. Gdy jednak w panstwie
Platona przyéli obywatele mieli by¢ pod nadzorem “panstwa, przez
nie, na jego koszt 1 wylacznie dla panstwa wychowywani, co z natury
rzeczy musialoby prowadzié do ograniczenia porodéw, bo w dwezesnych
malych panstwach greckich zapotrzebowanie strozéw panstwa byvlo  bar-
dzo ograniczone, to Arystoteles, podejmujac mysl Platona, chee
takze dazyé do ograniczenia liczby porodéw, ale dla zupelnie innych po-
wodéw. Nie domagajac sic wspolnego i wylacznego wychowania mio-

&) Platona Gorgias. Tiom. 5i. siedlecki. Krakow 1879, Str. 40,

) Ppiatona Fedon. Tlom. WL Witwicki, Lwéw — Warszawa, 1925, rozdzial

XIL str, 39,
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teles powodowal si¢ wzgledami materjalnemi, obawiajac si¢ rozdzialu
majatkow 1 zubozenia klas posiadajacych, o czem pamietaé¢ powinni zwo-
lennicy przerywania lub zapobiegania ciazy ze wskazan spolecznych,
a powofujacy sie przy tych swoich zamierzeniach na Arystotelesa.

Dokonawszy tego przegladu, sprébujmy w kilku stowach okreslié
stanowisko starozytnych lekarzy wobec wzniecania poronien i zapobiega-
nia cigzy. Starozytni Hebrajczycy o przerywaniu ciazy nie wspominaja,
a zapobieganie jej bylo u nich wzbronione. U Grekéw, mimo ze prze-
ciez ustawy nie zabranialy ciaze przerywaé, lekarze, wychodzac z zapa-
trywania, ze nie powinno sie niszczy¢ dziel natury, w zasadzie nie wy-
wolywali poronien bez écistych wskazan lekarskich, anitez bez nich nie
zapobiegali ciazy. Nie czynil tego Hippokrates wogble, a dla So.
ranusa byly wskazaniem jedynie przeszkody w drogach porodowych.
Aretaios zwraca uwage na niebezpieczenswo, na ktére przerywajacy
ciaze naraza kobiete. Dioskurides najprawdopodobniej nie wzniecal
poronien. Galen ani nie przerywal ciazy, anitez nie zalecal $rodkdow
zapobiegajacych ciazy. a ostatni z szeregu lekarzy, dzi§ przytoczonych,
t. ). Aétius z Amidy kroczy §ladami Soranusai Aspazji,
a uwazajgc kazde przerwanie ciazy za niebezpieczne, godzi sie na nie
jedynie ze wskazan lekarskich. Jedyny przyrodnik Plinjusz doznaje
wprawdzie odrazy przed tym zabiegiem i biada nad szkoda, ktéra rodowi
ludzkiemu wyrzadzaja akuszerki i nierzadnice, uprawiajace ten zawod,
lecz okazuje czasem zrozumienie dla przerwania Jub zapobiegania ciazy,
a mianowicie w tych nielicznych rodzinach, w ktorych jest juz rzeczy-
wiscie nadmierna iloé¢ potomstwa.

Dla Platona, ktory cheial obronié swoje panstwo od przeludnie-
" nia, istnieja jedynie wzgledy spoleczne. Platon przepisuje dla redzin
tylko pewna Scisle ograniczona liczbe dzieci, a érodek, ktorymby dopial
. tego celu, widzi nasamprzéd w spedzanin plodéw. Opamietawszy sie
jednak, Ze ta jego rada jest mieczem obosiecznym, ktérym — co prawda
. zapobieganie przeludnieniu panstwa, ale nie jego wyludnieniu, zmieni
. swoje pod tym wzgledem zapatrywania, odstapil pod koniec zycia od
. propagowania tej mysli i zalecal zapobieganie ciazy i wstrzemiezliwosé.
' W przekonaniu jednak, ze i ta drogg daleko nie zajdzie, liczy sie
H.__z- wieksza rozrodezoscia i czyni bardzo cenne uwagi, jak sie powinno
noworodki i miodziez wychowywaé, by z nich panstwo jak najwiece]
- mialo korzyéci. W rzeczy samej, przeprowadzajac nawet konsekwetnie
F zasade przerywania ciazy, nie bylby tem Platon panstwu wielkie]
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