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wieder, den ConTE FEDERIGO ScoTTl, ein Verwandter LaxD1s, diesem
1552 nach Padua schrieb, wohin sich LANDI nach einem ldngeren
Studium der Jurisprudenz 1551 begeben hatte, um Philosophie zu
studieren: ,,Vale, et me, quod facis, ama: domumque redi quam-
primum, afferens tecum Dialecticam pharetram Porpyhrii, Labyrin-
thaeis Syllogismis refertissimam. Quamquam mallem te parere
illi veteri, laudatoque Versiculo: Quam quisque norit Artem, in
hac se exerceat. Neque enim decet, te ista aetate [31 Jahre ist
Lanpi alt], tamquam pilam, retorqueri, et ad initia rejici intactae
Scientiae, quae est earum de numero, quas in adolescentia disci
annotat Accursius. Sugillant etiam te nostri, quasi Patavium con-
cesseris, uti Medicus fias. Ego haec fero aegerrime. Tu igitur jam
redi ad tuos, et quasi ansam talia garriendi de istorum manibus
excute. Iterum vale.”') PocaiaLn fiigt hinzu: ,,Gegeniiber dieser-
Anklage einiger gegen den Conte LanDI, daB er sich nach Padua
begeben hatte, um dort Arzt zu werden, darf ich nicht verschweigen,
daB er in der Tat mit seinen anderen Studien das der Medizin ver-
~ bunden zu haben scheint, wenn es wenigstens wahr ist, daB er ein

Buch mit dem Titel ,Methodus bonae valetudinis tuendae‘ ge-
schrieben hat, das MANGET in seiner Bibliotheca Medica zitiert . . .;
ich habe es weder zu Gesicht bekommen, noch jemanden gefunden,
der mir dariiber hdtte bestimmtere Angaben machen kiénnen*
(PoceiaLr a. a. O. 11, 8. 136). Erst wihrend der Drucklegung dieses
Artikels iiber LAnD1 fiel PogGiaLl ein Exemplar der ,,Methodus*
- in die Hande, das er als Nachtrag (a. a. 0., S. 154) — unter An-
- gabe der richtigen Jahreszahl 1557 — kurz beschreibt. So kommt
es, daB auch PogaGiaLl die vielen persinlichen Angaben, die in der
»Methodus* enthalten sind und mancherlei Streiflichter auf die
- Personlichkeit LAnDIs werfen, fiir dessen Biographie nicht ver-
werten konnte. LaAnDI stellt selbst in der ,,Methodus** seine Stellung
zur Medizin klar: ,,nos [Methodum de bona valetudine tuenda] cuili-
bet scribimus, sed tamen literatis, et paucis, qui potius ingenue
iudicent, quam ex livore. Non enim profitemur artem medicam,

1) Lanpr blieb trotz dieser nachdricklichen Mahnung noch ldngere Zeit
in Padua und setzte seine Studien fort. Erst im Frihjahr 1555 treffen wir
ihn fern von Padua (vgl. PocGiaLl, a. a. O. II, 138). Die Angabe mehrerer
Nachschlagewerke, daB Lanpi sich 1555 nach Padua begeben hitte, um dort
Medizin zu studieren (so: Nouvelle Biographie Générale, tom. XXIX, Paris
1862, Sp. 343; Nuova Enciclopedia Italiana, V1. edizione, vol. X11, Torino 1881,
8. 172 usw.), entspricht also nicht den Tatsachen.
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Rivulorum etiam et placidae aquae sonitus delectant, et rerum
rusticarum blandimenta, arborum etiam amoenae ac gratae umbrae,
dum regnante canicula sub his prostrati iacemus viridi gramine
torum praebente, aliquid interim lecticantes, prosunt, et gaudia
suppetunt nobis; etiam dum ora resolvimus ridiculis et iocis animus
et cor ad laetitiam dilatatur: et dum liberiore, serenoque sub coelo,
puroque aethere vitam agimus. Nanque (ut frequenter dicere
solebat Ficinus Marsilii Ficini pater) sub umbra situm cariemque
obducimus, sub divo, sub lumine vivimus*“ (M. 23).

Der Freude, die eine Versenkung in Dichtung oder Natur-
schonheit bringt, stellte LAnpi den KunstgenuB gleich, aber nur
mit wenigen und unpersdnlichen Worten. Seine Augenweide
waren offenbar nicht Werke der bildenden Kunst, sondern alte
Miinzen, die er mit gréBtem Eifer sammelte und bearbeitete.
So schreibt er ungefihr um dieselbe Zeit: ,,Ego cum manibus
meis [tres argenteos numos veteres] versarem incredibili volup-
tate” (In veterum Numismatum Romanorum miscellanea expli-
cationes, Lion 1560, S.46) oder: , Numisma . . . argenteum . . .
verti ac reverti digitis mira quadam animi oblectatione, intendique
oculorum omnem aciem, ut notas legerem, quae circa orbem
nummi sunt* (ebenda S.135) oder ,laborem sumpsi ad inter-
pretandum illud Numisma, quod apud me adhuc custoditur, non
sine animi oblectatione, oculorumque voluptate” (ebenda S. 103).

So haben wir LANDI kennen gelernt als Freund der Philosophie,
als Astheten, Naturfreund und Sammler. Die ,,Methodus* zeigt ihn
- uns aber auch als einen gottgliubigen Mann — ,,Hoc enim fine
~ vitam nostram curare debemus, ut . . . maxime vivamus illi,
quo mundus totus inspirante vivit, hoc est Deo praepotenti, in
cuius honorem, sicut omnia opera nostra incipimus, ita semper
desinant, beschlieBt er die ,,Methodus —, dessen Frommigkeit
vereint ist mit der geistigen Freiheit des Philosophen: ,,Philosophia...
exquisita, diligensque operum Dei imitatrix est (M. 8). Diese
geistige Freiheit wurzelt in einer ausgezeichneten Kenntnis der
antiken Literatur, die in der ,,Methodus* in jedem Abschnitt zu-
tage tritt. Daneben zeugt das Biichlein von einem ausgedehnten
Studium der Kirchenviter und des kanonischen und zivilen romi-
schen Rechts. Der Stil Lanpis ist lebendig und anschaulich;
freilich gelingt sein Streben nicht immer, hierin dem Vorbilde
CicEros, fiir den er auch sonst eine Vorliebe an den Tag legt,
zu folgen.
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v. ViLLaNovA'), den EinfluB der Gemiitshewegungen auf den
Kreislauf und damit auf den gesamten Organismus oder den der
Korperkonstitution auf die psychische Disposition mechanistisch-
atiologisch®) abzuleiten und zu erkldren. Es sind vielmehr unmittel-
bar aus der antiken Philosophie und der christlichen Religion
entnommene Erkenntnisse, die in ihm wieder lebendig geworden
sind: ,,Qui . . . sanus esse cupit, mente prius, dein corpore con-
valescat. Voluerunt enim veteres, et sapientes philosophi, ut cor-
poris est sanitas, ita mentis et animi esse quandam sanitatem, cui
contraria sit insania, seu, ut Cicero [Tusc. 3, 8 und 10] dixit, in-
sanitas” (M. 81.); ,,et Magorum, Platonisque sententia est, corpus
totum ab animo ita pendere, ut nisi animus bene valuerit, corpus
bene valere non posse. Hac causa ferunt Apollinem non Hippo-
cratem, et Aesculapium ex se genitos, sed Socratem sapientissimum
iudicasse, et Platonem: quod illi tantum corpori, hi vero sanando
animo studuverint. Ideo merito ratio animi adhibita continuo
cupiditatibus, quasi quaedam Socratica medicina a M. Cicerone
vocitata fuit. ludicium autem Apollonis adhuc lib. 3. Graecorum
epigrammatum ex carminibus Znevoianov?®) [i]ta legitur:

xal n@g, & py Woifog v Elidde gice Ilidrove,

Yuyeg avdpdmer yoduuuoww ixécaro;
xel yep 6 todde yeyag Aoxigmidg derwv lytio
oopeTog g Yuyie adavirow ITidrov,
. . . Est aliud carmen eiusdem Speusippi hoc modo,
Woifog éguae Booroig ‘doxinmior, H0¢ Iidrave,
TOV pév, iva Yuyiv, tov &, ve cdua oot
derodpevog 8 yoapov mdlw flvder, iy moF ievrd
Extioe xel densde Zyvog dvidpioero.

. . . His igitur carminibus satis constat praeferri ipsam medicinam
animi et mentis corporum medicinae* (M. 10/12). Mit dieser An-

1) Vgl. das speculum introductionum medicinalium, cap. 75.

?) Uber die physiologisch-mechanistische Auffassung der Gemiits-
bewegungen in der Renaissance — etwa bei MELANCHTHON — vgl
Max StEiNiTzER, Die menschlichen und tierischen Gemiitsbewegungen als
Gegenstand der Wissenschaft. Minchen 1889, S. 12f,

%) Beide Epigramme sind iberliefert in der Vita Platonis des Diogenes
Laertius 111, 45 und zwar nicht unter dem Namen des Speusipp, sondern unter
dem des Diogenes Laertius selbst. — Ich habe die Schreibweise des Lanpi
abgedndert nach der der Anthologia Graeca Epigrammatum Palatina cum
Planudea, ed. Hugo StapTmMULLER, Vol. 11, pars I, Leipzig 1899: VII, 108/109
(8. 731.).
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positiv in didtetischer Absicht auf die Psyche einzuwirken suchte,
deren einer von MAIMONIDES in seinem regimen sanitatis und deren
anderer von LANDI in seiner ,,Methodus konsequent beschritten
wurde. MAIMONIDES trennt nicht, wie etwa MaGNiNus?), die Auf-
gaben, welche die accidentia animi der normativen Philosophie und
der Medizin stellen, sondern will gerade durch die Philosophie
drztlich wirken. Da ,,die seelischen Affekte grobe, allgemein ein-
leuchtende und bezeugte Verinderungen dem Korper bringen?),
sei es moglich, durch die Beschaftigung mit der Philosophie eine
»Gewdhnung der Seele an die Unwichtigkeiten des Affektes“?) zu
erzielen. Wenn man auf die ethischen Schriften, auf die gesetz-
lichen Normen, auf die Morallehren und die Prinzipien achte, wiirden
»,die Affekte gering, es verschwinden die iiblen Gedanken, das nervise
Angstgefiihl wird genommen, und die Seele ist heiter, in welcher
Lage der Mensch sich auch befindet“?); ,,je mehr nun einer geistige
Schulung besitzt, desto geringer ist seine Alterierung in beiden
Lagen (zusammen), sowohl in der Lage des Gliicks, als auch in der
Lage des Ungliicks, so daB, wenn er ein groBes Gut von den Giitern
der Welt erhédlt — was die Philosophen imaginire Giiter nennen —,
er sich dariiber nicht erregt und es ihm nicht zu groB erscheint.
Ebenso, wenn ihn ein groBes Ungliick von den Ungliicksfillen dieser
Welt trifft — was die Philosophen imaginire Ubel nennen —, wird
er nicht unruhig und betriibt und ertrigt es tapfer.“5) Also eine
Stabilisierung des Seelengleichgewichtes durch eine psychische Ab-
hartung auf Grund philosophischer Betrachtungen. In entgegen-
gesetzter Richtung geht der Versuch Lanpis, das Korperbefinden
psychisch zu beeinflussen: nicht ,,Abhirtung* der Seele durch

') ,,Sicut accidentium animae correctio ad Philosophum moralem perti-
net, ut anima bonis habitibus informetur, sic ad Medicum spectat correctio
accidentium, ut corpus hominis in sanitate debita conservetur* (De regimine
sanitatis, pars I, cap. 9).

®) Fi tadbir as-gihhat. Gesundheitsanleitung des Maimonides fiir den
Sultan AL-MALIK AL-AFpAL. Herausgegeben und dibersetzt von H JKRONER.
In: Janus, Leiden, XXVIII (1924), S. 414; vgl. H. KroNER, Die Seelenhygiene
des Maimonides (Stuttgarter Ausstellung der Gesundheitspflege), Frankfurt a. M.
1914, und Harry A. Savitz, Maimonides Hygiene of the Soul. In: Annals
of Medical History, N. S. IV (1932), S. 80—86. — Auch Maimonides sucht
im folgenden diese Beziehungen medizinisch-étiologisch zu erkldren.

%) Ebenda, Janus XXVIII, S. 418.

%) Ebenda.

%) Ebenda, S. 416f.
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trachtung der Naturschdnheiten hatte auch die mittelalterliche
Diatetik zur Erhaltung der Gesundheit empfohlen, wie etwa der
mmagister Theodorus* in seiner Epistola an Kaiser Frieprich II.
rat: ,,Post cibum deambulabis in pedibus tuis per amena et delecta-
bilia loca.”?) Die Empfehlung der Naturbetrachtung durch die
mittelalterlichen Didtetiker geht jedoch zumeist auf die Annahme
zuriick, daB das Hinblicken auf bestimmte Naturerscheinungen oder
Farbtone direkt auf den Gesichtssinn einwirken und die Seh-
kraft ebenso wie bestimmte Medikamente iiben2?) und stérken
konne: ,,moderatum exercitium visus est medios intueri colores*‘®),
wenngleich auch die andersartige Auffassung Lanpis, der Anblick
bestimmter Farben oder der NaturgenuB schaffe ein frohes Gemiit,
und dieses wieder beeinflusse das korperliche Befinden vorteilhaft,
bereits im Mittelalter vertreten ist.%)

ganz hinter einer Fillle von Zitaten aus der antiken Literatur zuriicktreten.
Es ist evident: er selbst betreibt nur den Spaziergang praktisch — ,tanti est
facienda deambulatio, ut sine hac vivere nequeat homo sanus“ (M. 25) —,
und beschrinkt sich im fibrigen lieber auf wissenschaftliche Beschiiftigung,
auf das Sammeln alter Miinzen und die Anfertigung oder die ,siiBe Lektiire
der versiculi poetarum®. Vgl. meinen Aufsatz ,,Arzt und Leibesiibungen in
Mittelalter und Renaissance* 11, Klin. Wchschr. X (1931), S. 2003.

') SubHoFFs Archiv fiir Gesch. der Med. 1X (1915), S. 5.

%) Eine ganz &hnliche Vorstellung von der Ubbarkeit des Auges kehrte
in der Gegenwart wieder in der pseudowissenschaftlichen Lehre des Amerikaner
BATES (Bates, W. H., Rechtes Sehen ohne Brille. Ubersetzung aus dem Eng-
lischen von E. FRIEDRICHS, Grimma 1931; vgl. dazu etwa die Besprechung
von K. STEINDORFF, ,,Fort mit der Brille*. In: Dtsch. med. Wchschr. LVIII
(1932), S. 459—461). So gleichen auch manche Anweisungen BATES’ denen
des mittelalterlichen Diitetikers; wie ersterer etwa empfiehlt, kleine Druck-
schrift zu lesen, so hatte letzterer gelehrt: ,legere literas claras mediocris quan-
titatis . . . sanitatem oculorum conservat” (GiacoMo ALBINI DI MONCALIERI,
de sanitatis custodia; zit. n. FRIEDA JoosT, Mund- und Gesichtspflege in mittel-
alterlichen Gesundheitsregimenten im Abendland. Diss., Leipzig 1924, S. 19).

) ARNALD v. ViLLANOVA, Speculum introd. medicinal. cap. 15,

) So kann etwa das Waldesgriin nach der einen Auffassung direkt als
Farbe auf die Sehkraft vorteilhaft einwirken; nach der anderen jedoch macht
es als Schopfung Gottes, als #sthetisches Bild die Psyche froh und stirkt so
indirekt die Gesundheit.

Was die direkte Einwirkung angeht, glaubte der mittelalterliche Dii-
tetiker an eine Stérkung (confortatio) der gesunden Sehkraft (visus) durch den
Anblick bestimmter Erscheinungen in der Natur — etwa des klaren Himmels,
eines glinzenden Gewdssers, oder von Griin iiberhaupt —, und der Arzt forderte
darum regelmiBige Betrachtung derartiger Naturerscheinungen, um die Seh-
kraft fiir die bevorstehenden Anstrengungen zu kriftigen. Vgl. etwa Giacomo
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[ad delectationem], et pictas tabulas assidue intueri . . . Refert
Suetonius [Vitae II, c. 70], Augustum Caesarem pretiosa supellec-

vaux: ,,. .. In diesem Gehege bilden viele Biume . . . einen Obstgarten
wie einen Hain, der, in der Nihe der Krankenzelle gelegen, den Briidern in ihrer
Schwachheit nicht geringen Trost gewihrt, da er den Spaziergingern einen
gerdumigen Wandelraum und auch den Fiebernden eine siifie Ruhestatt ge-
wahrt . , .; und zum Trost in seinem Schmerz duften seiner Nase die Kriuter-
arten entgegen. Das liebliche Griin der Kriiuter und Blumen ist seine Augen-
weide und all die Wonne, die vor ihm hingt und wiichst, so daB er nicht mit
Unrecht sagen kann: ich sitze unter dem Schatten, des ich begehre, und seine
Frucht ist meiner Seele sif [Cantic. 2, 3]. Die Ohren liebkost mit sifen Weisen
der bunten Vogel Gesang [Aen. 1V, 525 und VII, 34] und zur Heilung einer ein-
zigen Krankheit «besorgt vielerlei Trosts die gottliche Liebe, da die Luft in
reinem Glanze leuchtet, die Erde von Fruchtbarkeit duftet und er selber
mit Augen, Ohren und Nase die Wonne der Farben , Lieder und Geriiche
einschliirft . . . (zitiert nach GaNZENMOULLER a. a. 0., 8. 237f) Zwischen
diesem Briefe und einzelnen Wendungen in der ,,Methodus* des LaNDI
lassen sich weitgehende Ubereinstimmungen zeigen, — Die Wirkung der
grinen Farbe auf die Psyche — nicht nur auf die Sehkraft — wird eben-
falls, wie in der Renaissance, schon im Mittelalter betont: »Viel Lieblich-
keit besitzt jener Ort, viel, was die miiden Geister erleichtert und das dngstliche
Seufzen l6st, . . . wenn der Erde Antlitz in mannigfaltigen Farben lichelt,
durch sein griinend Bild die Augen weidet ., . . (ebenda, S. 239). Freilich bleiben
die mittelalterlichen Versuche, diese Schiinheit zu analysieren, ,,ganz an der
Oberfliche. Die Krauter sind schin, weil sie griin sind* (J. Huizinga, Herbst
des Mittelalters, Minchen 1928, S, 400). Auch die Vorstellung von der psy-
chischen Wirkung des Griin ist antik; vgl. etwa PLinius (nat. hist. XXXVII,
16): ,,Nullius coloris adspectus jucundior est [als das Griin des Smaragd];
nam herbas quoque silentis frondisque avide spectamus, zmaragdos vero tanto
libentius, quoniam nihil omnino viridius conparatum illis viret.* Die psychische
Wirkung aller Farben sucht PLatoN dadurch zu fassen, daB er ihre Schin-
heit der der mathematischen Urformen gleichsetzt (Phil 51d; vgl. EDM. VECKEN-
STEDT, Geschichte der griechischen Farbenlehre, Paderborn 1888, S. 13; Ahnlich
PLato, Phaid. 100d und Rep. V, 480a).

Diese Anschauung von der psychischen Wirkung der Farben unter-

- scheidet sich nicht grundsitzlich von den modernen medizinischen Anschau-
ungen dber die Farbe als Heilfaktor (vgl. HELmutr RINNEBACH, Die Heil-

wirkung der Farben. In: Umschau XXXV (1931), S. 629—631), wihrend die
Vorstellung eines direkten Einflusses von bestimmten Farbwerten auf das Auge
heute aufgegeben ist; farbige Gliser (iiber ihre Geschichte vgl. ALBERT v. PFLUGK,
Farbige, insbesondere griine Gliser als Augenschutz, Berlin 1929) werden nur
noch zur Ausschaltung von fiir das Auge schidlichen Strahlenarten verwandt.
Auch in der pseudomedizinischen modernen Literatur spielt die Chromotherapie
eine groBe Rolle; vgl. etwa Oskar GANser, Die Chromotherapie unter Be-
riicksichtigung astrologischer Elemente, Leipzig 1920, oder den ,okkult-
Wwissenschaftlichen Roman* Moderne Rosenkreuzer oder Die Renaissance der
Geheimwissenschaften von G. W. Surva, 2. vermehrte Aufl., Leipzig 1914,


















