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Ernst Ludwig Heim (der ,,alte Heim*).

Von Professor Dr. Ludwig Darmstaedter, Berlin.

Im Jahre 1796 hat Edward Jenner die Schutzkraft des Kuh-
pockenkontagiums gegen die Menschenblattern experimentell fest-
gestellt und darauf die Schutzpockenimpfung des Menschen be-
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griindet. So groB sich spiiter diese Entdeckung gestaltet hat, so
wohltiitig sie sich fiir die gesamte Menschheit erwiesen hat, so stellten
sich anfangs doch groB¢ Widerstinde entgegen. Anfangs zihlten
zu diesen Gegnern selbst die Arzte in ihrer groBen Majoritit, und
dies war die Ursache. dafl die Impfung sich nur langsam entwickelte.
So koénnen wir es fast als eine Tat bezeichnen, dall der alte Heim
schon zwei Jahre nach dieser Entdeckung in Berlin die erste Imp-
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1775 kehrten sie nach Deutschland zuriick, und nun ging Heim

nach Berlin. Seine Absicht, sich zu habilitieren, realisierte sich nicht:

statt dessen machte er sein Physikatsexamen und siedelte nach
Spandau iiber, um seinen erkrankten Universititsfreund Dr. Jetzke
zu vertreten. Als Jetzke 1778 starb, wurde Heim zum Stadtphysikus
und zum Physikus des Havelbergischen Kreises gewihlt. Heim er-
freute sich in Spandau einer auBlerordentlichen Beliebtheit und ge-
wann dort eine so umfangreiche Klientel, dal er ihr nicht mehr
allein geniigen konnte. Da er bei allem Fleill kein Mann war, der sich
totarbeiten wollte, entschloB er sich, die Stelle aufzugeben und
nach Berlin iiberzusiedeln, wobei er auch noch den Grund hatte,
dem Vater seines frith verstorbenen Freundes Muzel den verlorenen
Sohn soviel als moglich zu ersetzen. Heim hatte vom Vater die
Neigung zur Naturkunde geerbt und hatte sich namentlich auf die
Botanik und das Studium der Moose geworfen. Dem konnte er
in Spandau im héchsten Grade geniigen; er war als Botaniker so
bekannt, daBB man ihm 1777 eine Stelle als Professor der Botanik
nach Frankfurt a.d. O. antrug. Was er so der Botanik entzog,
machte er in Spandau wieder gut, indem er dort den Rektor Christian
Konrad Sprengel der Botanik gewann. Er erzihlte selbst in seinem
Tagebuch, wie er dem hypochondrischen Mann, damit er sich seine
Spazierginge angenehm machen konnte, den ersten Unterricht in
der Botanik erteilte. Dall er dadurch Sprengel zu einem Botaniker
ersten Ranges kreierte und ihm die Moglichkeit gab, seine bahn-
brechende Arbeit iiber die Befruchtung der Bliiten durch Insekten
zu machen, hatte allerdings Heim nicht zu ahnen vermocht. 1783
fand Heims Ubersiedlung nach Berlin statt. Er war in Berliner
Kreisen schon durch seinen Spandauer Aufenthalt bekannt ge-
worden; der Ruf seiner Tiichtigkeit eilte ihm voraus; seine person-
liche Liebenswiirdigkeit, seine vorziiglichen, nie irrenden Diagnosen,
von denen man Wunderdinge erzihlte, einige gute Kuren taten das

~ihrige, und so war es bei Heim in Berlin bald ebenso, wie es in

Spandau gewesen war; die Zeit reichte kaum mehr aus, um der
Klientel und allen Anforderungen gerecht zu werden, und der pflicht-
treue Mann mubBte seinen Schlaf auf fiinf Stunden beschrinken und
dies Jahre und Jahre durchfithren. Aber Ermiidung kannte er nicht,
und die Dankbarkeit seiner Klienten war ihm geniigende Belohnung.
Wie er mit der Klientel stand, zeigte sich bei Gelegenheit seines am







kannt gewesen, ganz Deutschland hat die Perle der praktischen
Arzte in dem ,,alten Heim** gekannt, und so wird sein Andenken,
das in der Botanik durech die Benennung einer mexikanischen
Pflanzenspezies als ,,Heimia“ und durch die Benennung eines
Mooses als ,,Gymnostonum Heimii* geehrt worden ist, im ganzen
Deutschland als das eines ersten Diagnostikers und eines hilf- und
erfolgreichen Arztes dauernd fortleben.

Vom Bacillus zum Toxin.
Aus den Anfingen der Bakterien- und Serumforschung.
Von Paul Diepgen, Freiburg i. Br.
I.

Die Anfinge der modernen Bakteriologie fallen mit der An-
wendung der Zellenlehre auf die Pflanzen- und Tierkérper durch
Schleiden und Schwann zeitlich nahe zusammen. Das ist kein
Zufall; denn durch sie wurde das Interesse an den schon lange be-
|| kannten kleinsten Lebewesen, bei denen der zellige Bau besonders
~ deutlich in die Erscheinung trat, neu belebt., 1838 verdffentlichte
il Ch. G. Ehrenberg seine grundlegende Schrift iiber die Infusorien.
|| Cagniard de la Tour, der von Schwann bestiitigt wurde, fand
- als Ursache der alkoholischen Garung den Hefepilz. Damit war die

Gérung als Lebenaauﬂﬁrung eines Mikroorganismus er-
~ wiesen. Weitere Arbeiten auf diesem Gebiet gingen aus der Miiller-
~ schen Schule durch Helmholtz, Schroeder, v. Dusch hervor.
Bei den Seidenraupen stellten Bassi (1885) und Audouin ex-
perimentell fest, daB die sogenannte Muskardinekrankheit dieser
Tiere durch einen Pilz verursacht wird, den Balsamo dann Bo-
thrytis bassiana nannte. Ganz verwandte Beobachtungen machten
(1839 und 1842) Hannover und C. Manicus (1843) bei einer
dhnlichen Krankheit von Tritonen und beim Stichling, Amici in
Florenz und Hugo v. Mohl bei der Traubenkrankheit. Gewisse
Hautkrankheiten beim Menschen, wie Tinea favosa, Porrigo de-
calvans, Pithyriasis versicolor und Mentagra wurden durch Schoen-
lein, Gruby, Remak, MeiBner, Virchow u.a. als von
Pilzen abhingig erkannt, die Abhingigkeit des Soors von einem
Pilz durch den Schweden Berg (1847), wenn auch nicht streng be-
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- I‘ Fermenttitigkeiten scharf und konstant unterscheiden. In weiteren
Arbeiten, in denen er die Entdeckung der Sporenbildung der Heu-
bazillen bekanntgab, baute er die Methoden aus, um diese Unter-
schiede wissenschaftlich nachzuweisen.

Die Anwendung der Bakterienforschung auf die
Pathologie bahnte sich von einem Gebiet aus an, auf dem, wie
Sticker sagt, das Wort Krankheit in iibertragenem Sinn in Ge-
_; brauch war. Von seinen Untersuchungen iiber die Girung der
| Milch (1857), iiber die Buttersdurehefe (1861), wobei er den Unter-

schied zwischen aeroben und anaeroben Lebewesen entdeckte, iiber
die Essiggirung u. a. kam Pasteur zur Untersuchung der soge-
nannten Weinkrankheiten. Wie fiir die verschiedenen Arten der
Géarung und Fiulnis, so fand er auch fiir das Triibe- und Sauer-
werden des Weines als Ursache einen Pilz, durch dessen Uber-
tragung auf gesundes Material er die Verdnderung will-
kiirlich hervorrufen konnte. Durch seine Mitteilungen iiber die
Buttersidureerreger wurde 1. C. Davaine (1863) angeregt, bei Tieren
Milzbrand kiinstlich zu erzeugen, indem er Blut von kranken auf
gesunde Tiere iibertrug. Da er bei diesen die Krankh it nur dann
hervorrief, wenn er Blut verwendete, das die beim Milzbrand von
Pollender und Branell 1849 bzw. 1855 gefundenen Bazillen ent-
hielt, auch wenn dieses Blut stark verdiinnt war, dagegen nic mit
bazillenfreiem Blut, so proklamierte er diese Stibchen als die Fr-
reger der Krankheit. Drei Jahre spiter (1866) begann mit den Ver-
suchen von Coze und Feltz eine lange Reihe éhnlicher Experimente
zur Ubertragung von Wundinfektionskrankheiten mit
stets positivem Bakterienfund im Kéorper der Versuchstiere. Im
gleichen Jahre 1866 verdffentlichte der Pathologe Rindfleisch
die ersten Mitteilungen iiber das Vorkommen von Bakterien
in den Organen an Wundinfektionskrankheiten ge-
storbener Menschen, denen éhnliche Angaben durch v. Reck-
linghausen, Waldeyer u. a. folgten.

Von da ab blieb das Interesse der Pathologen fiir die bakte-
riologische Seite des Krankheitsproblems lebendig. Insbesondere
fahndete man bei der Europa heimsuchenden Cholera nach einem
organisierten Erreger, aber die Arbeit schien zunichst vergeblich.
Nie konnte die Moglichkeit geleugnet werden, daB es sich, wenn
man Bakterien sah, um Nebenbefunde und sekundiire Bildungen
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reger einer menschlichen Krankheit aullerhalb des kranken Or-
ganismus in allen Einzelheiten seines Lebens erfallt, sondern auch
der Davaine nicht gelungene iiberzeugende Beweis fiir die Ver-
- ursachung dieser Krankheit durch einen ganz bestimmten Bazillus
erbracht und das Henlesche Postulat erfiillt. Man kann sich denken,
welches Aufsehen diese Entdeckungen erregten, wie verheiBungsvoll
die neue Methode erscheinen muflite. Pasteur, der ja ihnlichen
Zielen auf &hnlichen Wegen nachgegangen war, konnte die Er-
l gebnisse auf Grund eigener Befunde nur bestitigen.

In den folgenden Jahren gehorte eine intensive Arbeit dem
Ausbau der Methoden der Bakterienforschung; sie er-
streckten sich teils auf die morphologische. teils auf die bio-
logische Ergriindung dieser Lebewesen.

- Zur besseren Erfassung der Mikroorganismen im Ge-
webe, ‘zu ihrer Unterscheidung von zerfallenen Massen benutzte
zuerst v. Recklinghausen (1871) ihre gréBere Widerstands-
fahigkeit gegen Glyzerin, Essigsaure, Natronlauge usw.
Doch wurde die beschriinkte Zuverlissigkeit dieser primitiven Me-
|| thode bald erkannt. 1875 fiihrte Karl Weigert die Farbe als
| Unterscheidungsmittel der Bakterien vom Gewebe ein und
|| versuchte auch mit der gleichen Methode die verschiedenen Bak-

- terienformen auseinanderzuhalten. So kam die Karminsalzsiure-
|| glyzerin- und die Haematoxylinfirbung in die bakteriologisch-
mikroskopische Technik. Im gleichen Jahr benutzte er im Methyl-
violett zum erstenmal eine Anilinfarbe beim Nachweis von Mikro-
kokken in einem Nabelgeschwiir des Neugeborenen und konnte
schon 1877 der Naturforscherversammlung in Miinchen vielscitige
Férbemethoden zum Nachweis von Milzbrandbazillen in den ver-
schiedensten Organen und Geweben vorlegen. In demselben Jahr
erschien die bahnbrechende Verdifentlichung, in der Robert
Koch das moderne Verfahren der spezifischen Firbung,
Konservierung und mikroskopischen Untersuchung der
pathogenen Spaltpilze begrindete, das Eintrocknen der
bakterienhaltigen Fliissigkeit in sehr diinner Schicht auf dem Deck-
glas, um die Bakterien in einer Ebene zu fixieren, das darauf er-
folgende Farben und Aufweichen, um die Mikroben in ihre natiir-
liche Form zuriickzufithren und deutlicher sichtbar zu machen, die
Einbettung in konservierende Fliissigkeiten (Kanadabalsam, kon-
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~ Lister, der bekannte Begriinder der Antisepsis. Es gelang ihm

(1871) mit einem #hnlichen Verfahren, wie es schon Pasteur bei
seinen vielseitigen Studien angewendet hatte, durch Verdiinnung
der Milch mit gekochtem Wasser und Uberimpfen kleinster Mengen
auf frische keimfreie Milch, den Bazillus der Milchsiuregiirung
(Bacterium lactis) von allen Verunreinigungen, mit denen er zu-
niichst in der Milch nachgewiesen wurde, befreit zu ziichten. Aber,
obwohl Lister selbst betonte, dal seine neue Methode auch bei
anderen Gelegenheiten, z. B. fiir die Untersuchung der Wund-
sekrete, herangezogen werden konnte, hat er sie fiir die Reinziichtung
pathogener Mikroorganismen nicht verwertet. Aullerdem war es
ja immer mehr oder weniger vom Gliick abhingig, ob man in einer
Verdiinnung wirklich nur eine einzige Spaltpilzart behielt.

Der erste Nihrboden, auf dem Koch eine Herstellung von
wirklichen Reinkulturen gelang, war der Korper seiner Milzbrand-
tiere (1876) gewesen. 1878 wurde ihm bei seinen Untersuchungen
iiber die Wundinfektionskrankheiten die methodische Wichtigkeit
der Erzielung von solchen Reinkulturen auf dem Weg der Impfung
durch den Tierkérper klar, die darauf beruht, daB das Tier sich
fiir die eine Bakterienart als guter Niahrboden erweist, withrend die
andere in ithm zugrunde geht. Aber dieses Verfahren war zu um-
stindlich und auch in seiner Leistungsfihigkeit sehr beschrinkt.
So bedeutete es einen ganz gewaltigen Fortschritt, als Koch die
Reinkultur auf durchsichtigen, starren Nahrbéden er-
fand. Auf undurchsichtigem, festem Material kannte man die Ziich-
tung schon lange. So hatte z. B. in den Jahren 1868—1870 Cohns
Schiiler, der nachmalige Oberstabsarzt J. Schroeter, auf Kar-
toffeln, Mehlbrei, Stirkekleister und dhnlichem pigmentbildende
Spaltpilze nebeneinander geziichtet. Koch priifte alle damals be-
kannten Verfahren in unzihligen Versuchen durch und konnte mit
den Ergebnissen dieser miihsamen Studien 1881 den ersten Band
der neugegriindeten Mitteilungen aus dem Deutschen Kaiserlichen
Gesundheitsamt erdffnen. Sein Hauptmittel zur Erzielung von er-
starrenden durchsichtigen Nihrbéden war der Zusatz von Gelatine.

Klinisch unmittelbar wichtiger als dieses Eindringen in die
biologischen Vorginge des Wachstums und der Vermehrung der
pathogenen Keime auf dem Nihrboden sollte die Erkenntnis der
von ihnen gebildeten Stoffwechselprodukte und Gifte
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