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Zwei beriihmte chinesische Arzte des Altertums
Chouen Yu-J und Hoa T’ouo. '

¥ Yon

Dr. med. et phil. Hibotter

a.0. Professor fur Medizingeschichte an der Universitat Berlin;
zur Zeit Kumameto.

Die vorliegende Arbeit bildet eine Fortfihrung und Erginzung
meiner Abhandlung :  ,, Berthmte chinesische Arzte, welche im
Archiv fur Geschichte der Medizin Band VII, Heft 2, Leipzig 1913
erschien. Der Einheitlichkeit halber habe ich, wie in jener Abhand-
lung, auch diesmal fir die chinesischeu Namen und Ausdrucke das
Transskriptionssy=tem Couvreur-Zottoli gebraucht.

Die Lebensbeschreibungen der beiden alten Arzte sind von mir
zum ersten Male aus dem chinesischen Urtext tibersetzt.  Abgeschen
von allgemeinhistorischem Interesse, besteht ihr medizinhistorischer
Wert in der verhiltnismissie reichhaltigen Zusammenstellung wvon
Krankengeschichten, wohl der dltesten noch vorhandenen chinesischen
Krankengeschichten tiberhaupt, (die wenigen noch dlteren in der
Biographic des Pien Ts'io habe ich in der eben citierten Abhandlung
1913 ubersetzt), denn das sicher iltere Werk Hoang-ti Nei-King
enthilt nur Theorie, ohne eigentliche Krankengeschichten.

Die chinesischen Texte sind in den grosen Bibliotheken des
Orients und des Abendlandes leicht zuginglich.

Chouen Yu-J T3 lebte um das Jahr 200 v.C. Seine Lebens-
beschreibung findet sich im Che-Ki #72 Kapitel 105, Da dessen
Verfasser Se Ma-Tv'ien nicht Mediziner war, fehlt den Krankenge:
schichten jeglicher Kommentar, so lisst sich diese und jene Stelle nicht .
einwandfrei deuten, und manche Unklarheit bleibt bestehen.

Hoa T’ouo #EfE, der bedeutendste chinesische Chirurg, wir kinnen
oetrost sagen, der chinesische Chirurg, lebte um 200 n.C. Seine
Lebensbheschreibung, aus verschiedenen, einander stark widersprechen-
den Quellen, die einzeln angegeben sind, zusammengestellt, findet sich






Lebensbeschreibung
des chinesischen Arztes
Chouen Yu-J i F 3%
erstmalig ubersetzt
aus den
Historischen Denkwurdigkeiten (Che Ki 2 1)
des
Se Ma Ts'ien
Kapitel 105.



Chouen Yu-J {ET-i&, der T’ai Tsang Koung, war Grosspeicher-
verwalter im Lande T¢'i ¥. Er war aus Lin-Tche, sein Familienname
war Chouen Yu, scin Rufname J. Von Jugend auf beschiiftigte er sich
gern mit medizinischen Rezeptbuchern. Im achten Jahre der Kaiserin
Kao Heou'V erhielt er einen Landsmann zum Iehrer, nimlich den
Yang K’ing, den Koung t’cheng Beamten™ von Yuan-li. Dieser war
bereits iber 70 Jahre alt und hatte keine Séhne. Er liess Chouen
Yu-J die alten Rezepte ganz tiber Bord werfen und teilte ihm Geheim-
rezepte mit, tbergab ihm das Hoang-ti Nei-King ##fA#E und das
Pien Tsio Buch tiber den Puls, (gemeint ist das Nan-King ##£) um
auf Grund der fiinf Farben (also der inspectio) die Kranken zu unter-
snchen, die Prognose zu stellen, sowie in zweifelhaften Fiillen zu
entscheiden, ob eine Behandlung der Krankheit stattzufinden hiitte ;®
ferner tibergab er ihm die Arzneimittellehre zu eingehendsterm Studium.
Drei Juhre, nachdem Chouen Yu-J diese Werke erhalten hatte,
kurierte er bereits Patienten und stellte Prognosen mit viel Erfolg.
Links und rechts zog er im Lande umher an den Hofen der Lehns-
fursten, ohne sesshaft zu werden und ohne bei der Behandlung auf die
Kranken viel Riicksicht zu nehmen, (somit ein Arzt hauptsichlich aus
theoretirsch-wissenschaftlichen Interessen). Viele Kranke wurden wvon

Hass gegen ihn erfillt.

(1) Die Kaiserin Kao Heou regierte 187-179 v.C., er erhielt den Lehrer somit im
Jahre 180 v.C. Da es an anderer Stelle heisst, dass er damals 36 Jahre alt war, liisst
sich das Geburtsjahr 216 v.C. berechnen. Chouen wurde also fast 90 Jahr friher als

Galen geboren.
(2) Ein Beamter der achten Rangstufe, also untergeordneter Stellung.

(3) Die chinesischen Arzte huldigten, ihnlich den alten griechischen, dem Grund-
satz, dass offenkundig unheilbare Fille prinzipiell von der irztlichen Behandlung
auszuschliessen wiiren.
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Im vierten Jahre™ des Kaisers Wen wurde eine Eingabe an den
Thron gemacht, welche den Chouen Ytu-J todeswiirdiger Vergehen
beschuldigte. Chouen sollte westwiirts nach der Stadt Tchang-Ngan
transportiert werden ; er hatte finf Tochter, sie folgten ihm weinend.
Chouen geriet in Zorn und schalt: ,, Ich habe keinen Sohn erzeugt ;
wo es not tut, habe ich nun keinen Boten (der far mich beim Kaiser
um Gnade bitten konnte) 1 Da wurde die jungste Tochter T'i-joung
#iesk durch die Worte des Vaters gekriinkt ; sie geleitete den Vater
westwirts und machte cin Immediatgesuch an den Kaiser folgenden
Inhalts:

5 Als mein Vater Beamiter im Lande T¢'1 war, nannte man ihn
unbestechlich und gerecht ; jetzt aber ist ein Prozess gegen ihn ange-
strengt und er =oll hingerichtet werden. Vor Schmerz will mir armen
Midehen daz Herz brechen. Wenn der Vater tot ist, kann er doch
nicht wieder lebendig gemacht werden ; wenn einem der Kopf abge-
schlagen ist, heilt er nicht wieder an. Wenn mein Vater auch sein
Unrecht wieder gut machen und ein anderer Mensch werden wollte, so
ist ihm der Weg dazn versperrt, er hat keine Moéglichkeit mehr. Ich
winsche, mich selbst darzubieten und Palastmagd zu werden, um das
Kapitalverbrechen meines Vaters zu sthnen, damit er scin Unrecht
wieder gntmachen und ein anderer Mensch werden kann ¥

Das Schreiben erweckte an hichster Stelle Mitleid fir das hoch-
gesinnte Midchen.  In diesem Jahre wurden anch gerade eine Anzahl
Leibesstrafen abgeschafft.  (Vergleiche die letzte Anmerkung) Als
Chouen in die Heimat (ndmlich nach Tehang-Ngan) gelangt war, kam
eine kaiserliche Aufforderung, folgende Fragen zu beantworten :

Wieviel Kranke er behandelt habe, wieviel mit Erfolg und
wieviel gestorben seien, wer sein Lehrmeister gewesen sei. IFerner
wurde der ehemalige Speicherverwalter gefragt nach seinen medizini-
schen Kenntniszen und seinem Heilvermigen, ob er Bicher verfasst habe
oder nicht, ob er tberhaupt Unterricht genossen habe und eventuell

{1) Der Kaizser Wen der Han Dynastle regierte 179—156 v.C. An obiger Stelle
muss es vermutlich heissen im 14, Jahre des Kaisers Wen, also 166 v.C.  Im 13, Jahre
des Kaisers Wen fand eine mildernde Reform der Strafgesetzgebung statt.
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wieviele Jahre, ob seine Therapie immer erfolgreich sei, bei welchen
Leuten, aus welehen Orten und bei welehen Krankheiten. Weiterhin,
welche Arzneien er gpeziell und bei welcher Art Krankheiten anwende,
und wie sich das alles verhalte. Diese Fragen solle er alle genau
beantworten.

Chouen Yu-J setzte folgendes Antwortschreiben auf: Ich erin-
nere mich, dass ich in jungen Jahren mich gern mit der Heilkunde
beschéiftigte, ich probierte viele Arzneimittel, jedoch ohne Erfolg. Da
lernte ich im achten Jahre der Kaiserin Kuao Heou (180 v.C.) den
Meister Yang K'ing, den Koung-t'’cheng Beamten von Yuan-li aus
Lin-Tche kennen. Dieser war schon uber 70 Jahre alt.  Ich trat bei
ihm in die Lehre. Er sagte zu mir: ,, Tu Deine Arzneibucher ganz
und gar fort, sie taugen nichts.* Er hatte das Tao 3fi der alten
Lehrmeister 5 er gab mir das Hoang-ti Nei-King und das Buch des
Pien T¢io iber den Puls, um nach den Farbenverinderungen zu
diagnostizieren und Prognesen zu stellen, um in zweifelhaften Fillen
zit entscheiden und zu bestimmen, ob eine Krankheit behandelbar sei
oder nicht. Seine Abhandlungen tuber Arzneien waren sehr klar.

(Er sagte zu mir:) ,, Mein Haus ist reich, ich habe Dich lieb
gewonnen, ich mochte Dir meine geheimen Rezepte alle beibringen.
Darauf entgegnete ich: ,, Das ist ja ein grosses Gluck fir mich, ich
hiitte das gar nicht zu hoffen gewagt. Ich verneigte mich zweimal,
da hindigte er mir sein zweibiindiges Werk? ein tber den Puls, die
Diagnostik der funf Farben, eine wunderbare, tieferindige Lehre, die
Erwiigungen tber die sich dussernden Verdnderungen des Yin und
Yang, die Arzneimittel und die Akupunkturlehre. Ich empfing die
gcheimen Bucher tber das Yin und Yang. Was ich empfangen hatte,
priifte ich, es bewiihrte sich erfolgreich. In einem Jahre hatte ich die
Sache begriffen, im folgenden Jahre priifte ich bereits und fand die
Lehren und Methoden wirksam, aber noch nicht vollkommen. Ich
war willens, drei Jahre bei ihm in der Lehre zn bleiben.  Wiahrend
jener Zeit hatte ich bereits davernd Patienten behandelt, Diagnosen
und Prognosen gestellt, ich hatte Erfolge, und zwar schr gute. Nun

=

(1) Von dem Werk des Yang K'ingz ist nichis mehr bekannt, nicht einmal der Titel.
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ist mein Lehrer Yang K’ihg schon zehn Jahre tot; als meine drei
Lehrjahre bei ihm um waren, war ich 89 Jahre alt. (Es folgt nun die
folgende Auffahrung ciner Reihe von Krankheitsfillen, welche ich der
U bersichtlichkeit wegen in dieser Ubersetzung nummeriert habe.)

1. Fall: Im Lande Tsi war der che-yu Beamte mit Namen
Che Tch'eng, er dusserte, er sei krank und habe Kopfschmerzen. Ich
untersuchte seinen Puls und sagte: Ihre Krankheit ist schlimm, ich
kann dariiber nicht sprechen. Als ich hinausgegangen war, sagte ich
zu seinem Bruder Teh’ang:  Bei dieser Krankheit handelt es sich um
ein Geschwir, das sich innerlich zwischen Darm und Magen ent-
wickelt ; nach funf Tagen wird sein Leib dick anschwellen, nach acht
Tagen wird er Eiter erbrechen und sterben.

Was nun die Krankheit des Teh'eng betrifft, so hatte er sie sich
durch Weintriken und sexuelle Excesse zugezogen. Er starb zu der
vou mir berechneten Zeit. Durch die Pulsuntersuchung konnte ich
seine Krankheit diagnostizieren ; ich fihlte das Leberpneuma, (an der
linken Arteria radialis), dieses war unrein, aber ruhig. s handelte
sich also um eine Nei-Koan Krankheit. (Inneres Koan, innerer
Pass, Pulsstelle zwischen Koan B und eb’i J2, an welcher diese
Krankheit eben palpabel wurde.) Eine Pulsregel lautet: Puls
verlingert und wie cine DBogenschne, setzt aus, aber nicht
entsprechend den vier Juhreszeiten, so handelt es sich um eine
Krankheit, welche in der ILebergegend ihren Sitz hat. (Im
Hoangti Nei-King heisst es:  Bei Herzkrankheiten tritt Besserung
ein im Sommer, Verschlimmerung im Winter; bei Milzkrank-
heiten zeigt sich Besserung im  Herbst, Verschlimmerung im
Frihling ; bei Lungenkrankheiten tritt Besserung ein im Winter,
Verschlimmerung im Sommer ; bei Nierenkrankheiten tritt Besserung
ein im Fruhling, Verschlimmerung im Sommer ; bei Leberkrankhei-
ten tritt Besserung ein im Sommer, Verschlimmerung im Herbst.)
Der Befund stimmte zu dieser Regel, folglich dominierten bei der
Krankheit die grossen Gefiisse, das Aussetzen sprach fur einen Defekt
in den kleinen Gefissen. Da es also stimmte und bei der Krankheit
die Gefiisse dominierten, so hatte die Krankheit das Mark ergriffen ;
nach der Art des Aussetzens und den Verénderungen des Pulses zn
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echliessen, hatte er sich die Krankheit durch Excesse in baccho et
venere'!’ zugezogen.  Meine Kenntnis, dass nach finf Tagen der Ieib
anschwellen, nach acht Tagen Eitererbrechen und der exitus letalis
eintreten wiurde, grindete sich darauf: Der cheon-chao-yang F4 5
Puls (Ader Nr. 10, dem San Tsiao =#£ zugehorig) begann mit dem
Aussetzen, das Aussetzen deutet auf Gefisskrankheit ; wenn sie fort-
schreitet, greift sie auf die kleinen Gefiisse tiber. Der Puls dominiert
uber die Krankheit, und zwar entsprechend der Zsitperiode. Das
cheou-chao-yang Gefiiss begann am ersten Teile des Koan, somit war
Hitze im Innern vorhanden, der Eiter hatte sich noch keinen Weg
gebahnt.  Bei funf Teilen wird die Grenze des cheou-t’ai-yang kb
(Ader Nr. 6,) Dinndarmader) erreicht, am achten Tage musste er
unter Eitererbrechen sterben ; niimlich, wenn es zwei Teile empor-
steigt, bahint sich der Eiter einen Ausweg, wird die Grenze erreicht, so
schwillt der Teib an und schliesslich kommt es zu Diarrhoe und zum
Tode. Die Hitze steigt nach oben, dann erhitzt sie das yang-ming
Gefiss (die 5] yang-ming Ader No. 2, Dickdarmader) und die
Entzindungsprodukte gelangen nach den kleinen Gefiissen, bewirken in
diesen lebhafte Bewegung, dann weichen die Geflissverbindungen
auseinander, und es tritt eine Gangraen ein. Wenn also die kleinen
Giefiisse heiss werden, steigt das Pneuma anfwiirts nach dem Kopfe und
ruft dort Stérungen hervor, daher kamen die Kopfschmerzen.,

ERLAUTERNDE SKIZZE
| LINKE HAND | RECHTE HAND

| T

HERZ LUNGES
DUNNDARM DICKDARM

i -
LEBER MILZ = P
GALLE STELLE DES 1 MAGEN

g ) NE onn L - ST

R | HARNBLASE m B8 EEISAM-TElAﬂ R
e £
NIERE & ['l| LEBENSTOR
: :

(1) Sehr hiufig als Krankheitsursache angegeben; unter den 25 Krankheitsfillen
sechsmal !
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2. Fall: Der kleine Prinz Tchou Ying, Sohn des mittleren
Sohnes des Konigs von T, war erkrankt. Man liess mich kommen,
ich untersuchte seinen Pals und sagte: Es ist eine Krankheit des Pneuma
im Mediastinum, sie veranlasst kummervolle Beschwerden, sodas die
Speizen nicht hinuntergehen, zeitweise erfolet Erbrechen und Speichel-
absonderung. Er hat sich die Krankheit durch eine kleine Bekiim-
mernis zugezogen.  Oftmals werden Speize und Trank zurickgewiesen,
Ieh gab ihm hia-K’i-tang.  (Wortlich :  Pnenma hinabdringendes De-
kokt ; es sind gegenwiirtig verschiedene Rezepte unter diesem Namen
gebriuchlich).  Nach einem Tage ging das Pneuma schon nach unten,
nach zwei Tagen konnte er essen, nach drei Tagen war die Krankheit
behoben.  Ich hatte die Krankheit des kleinen Prinzen aus dem Pulse
diagnostiziert ; das Pneuma des Ierzens war erregt und abegeschnurt,
das ist eine Erkrankung des Yang in den kleinen Gefiissen. Eine
Pulsregel besagt: Schneller Puls, Krankheit schwer zu vertreiben,
jedenfulls nicht mit einem Schlage. Die Krankheit hatte ihren Sitz
im Herzen, sie erregte und erhizte den Korper ; die Gefiisse waren voll
und beschwerten das Yang, das beschwerte Yang erregt palpitationes
wcordis, deshalb kommt es zu kummervollen Beschwerden und die
Speizgen gehen nicht hinab. Fs handelt sich eben darum, dass die
kleinen Gefiisse einen Uberschuss haben, dann tritt das Blut nach oben
aus ; der Blustaustritt nach oben fohrt zum Tode. Diese Betriibnis
wird vom Herzen hervorgerufen, man bekommt die Krankheit durch
Kummer.

3. Fall: Der Palastbeamte Sun in Ts'i wurde krank. Alle
Arzte fihrten die Krankheit anf ein Ausgleiten zuruck und akupunk-
tierten die Stelle jen-tchoung A (Filtrnin)., Ieh untersnchte ihn und
sagte :  Es handelt sich num einen Afllux in der Skrotalgegend, infolge-
dessen gehen weder Urin noch Winde ab.  Sun sprach @ Ganz recht,
seit drei Tagen bin ich verstopft und kann keinen Urin lasen. Ich
gnb ihm houo-T#'i-Tang K7 #} Infus. Nach einer Portion konnte er
Urin lassen, nach der zweiten Portion erfolgte Stuhl, nach dreimaligem
Einnchmen war die Krankheit behoben, sie war durch ubermdssigen
sexuellen Verkehr entstanden. :

Ich diagnostizierte die Krankheit aus dem Pulse.  Rechts an der
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Stelle ts'oun-K’eon war das Pneuma erregt, aber im Puls fand das
Pneuma der tinf Ts’ang Eingeweide (Herz, Lunge, Leber, Milz, Niere)
nicht den rechten Avsdruck.  Rechts an der Stelle ts'oun-IK’eon =1
war der Puls gross und frequent.  Die Frequenz sprach far Hitze in
den mittleren und unteren Leibesabschnitten und einen Afiux daselbst.
Links nach nnten godriickt, rechts nach oben dringend, kein rechter
Ausdruck der finf Ts’ang Eingeweide, deshalb sagte ich: Afflux in
der Skrotalgegend.  Infolge der inneren Hitze war der Urin verfirbt
ritlich.

4. Full: Tchang Sin, der tchoung-yu-fou Beamte im Lande
Tl war erkrankt. Ich untersuchte seinen Puls und sagte: ,, Es
handelt sich um eine hitzige Krankheit, infolgedessen ist Hitze und
Schweiss vorhanden, es ist nicht lebensgetihrlich, denn der Puls ist
wenig verfallen, Diese Krankheit haben Sie =ich zugezogen durch
Baden in fliessendem Wasser, Sie sind sehr kalt geworden und nachher
wieder heiss. Tehang Sin sagte : ,,Ah, das stimmt! Von dem Konig
nach dem Tande Tel’ou gesendet, kam ich im Winter bei Liu-hien am
Flusse Yang-Tchou an.  Die Balken der Bricke bei Lu waren zerbro-
chen, ich fusste die Wagendeichsel und wollte nicht durch den Fluss
fahren, aber die Pferde schenten und schon lag ich im  Wasser.

sinahe wire ich ertrunken, aber Beamte kamen, retteten mich und
zogen mich aus dem Wasser. Tch war bis auf die Haut nass und wurde
in den nassen Kleidern bald kalt; nachher gluhte ich wie Feuer.
Seither bin ich immer fiebrig geblieben. Ich verordnete ihm houo-ts'i-
tang K, um seine Hitze zu vertreiben.  Nach einer Desis hirte das
Schwitzen auf, nach der zweiten schwand die Hitze, nach der dritten
war die Krankheit behoben.  Ich liess dann noch zwanzig Tage hin-
durch Medizin cinnehmen, danach war keine Spur von Krankheit
mehr vorhanden. Bei der Pulsuntersuchung erkannte ich, dass das
Yin im Gleichgewicht war. Eine Pulsregel besagt :  Wenn bei einer
hitzigen Krankheit Yin und Yang bereits in Verbindung getreten
sind, dann ist sie totlich.  Ich diagnestizierte, dass sie nicht in Verbin-
dung getreten waren, daz Yin war im Gleichgewicht, Da das Yin im
Gleichgewicht war, wirde sich der Puls zum Guten kliren und
Genesung eintreten ; obwohl seine Hitze noch nicht voruber war, wirde
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er am Leben erhalten bleiben. Eine Zeitlang war das Nierenpneuma in
Verwirrung und an der Stelle t<'onn-IK’con =F 11 der cheou-t'ai-yin
Ader (Nr. 1. Lungenader) bestand Pulsverlangsamung, das ist eine
Manifestation von Wasserpneuma. Die Niere herrscht uber das
Wasser, =omit wusste ich es. IEr hatte eine Zeitlang versiumt, sich
recht behandeln zun lassen, =o war die Krankheit zn einem Fieber
geworden.

9. Fall: Die Konigin Mutter von Ts'i erkrankte, man licss
mich rufen. Ich untersuchte den Puls und erklérte : ,, Krankhafter
Wind hat sich in die Blase gesetzt, Urin-und Stuhlabgang sind er-
schwert, der Urin izt rot gefiirbt.”* Ich gab houo-ts'i-tang. Nach einer.
Dosiz war Urin und Stuhl geregelt, nach der zweiten war die Krank-
heit behoben und die Patientin konnte Urin lassen, wie chedem.

Sie hatte sich die Krankheit folgendermassen zngezogen : Schwit-
zend hatte sie sich ins IPreie begeben, um sich zu trocknen, sich die
Kleider ausgezcgen und sich an der Sonne getrocknet.  Ieh diagnosti-
zierte die Krankheit aus dem Puls.  Ich palpierte das ts'oun-K’eon der
Luangenader, ¢s war unruhig, also handelte es sich um Windpneuma.,
Eine Pulsregel besagt: Wenn bei tiefem Eindricken der Puls sehr
fest ist, bei oberflichlicher Palpation sehr straff, (#L.ZiikE2, #2200
F 55, dann hat die Krankheit ihrenSitz in der Niere. Der Nieren-
puls war wverkehrt, er war gross und eilie. Die Grisse deutete auf
Blasenpneuma, die Erregtheit anf innere Hitze und roten Urin.

6. Fall: In T war ein Mann namens Ts'ao Chan-Fou aus
Tehang-ou-li krank geworden.  Ich untersuchte seinen Puls und sagte :
»» 15 handelt sich um Lungenschwindsucht, Ficber ist hinzugetreten.* Zn
seinen Angehbrigen sagte ich: ,, Er wird sterben, es gibt keine Heilung,
sorgen sie fiir gute Erndhrung, Gegenstand frztlicher Behandlung ist
er nicht. Nach ciner medizinizchen Regel wird er nach drei Tagen
arregt werden, unbesonnen aufstehen und ansgchen wollen, nach fonf
Tagen wird er sterben.*

Nach der vorhergesagten Zeit starb er.  Er hatte sich die Krank-
heit dadurch zugezogen, dass er, obwohl erzirnt, doch coitiert hatte,
Ieh diagnostizierte seine Krankheit aus dem Pulsz. Das Lungenpneu-
ma war erhitzt. Eine Pulsregel besagt: Tuls nicht gleichmissig
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und nicht kriftic schlagend, Gesichtsfarbe schlecht, dann handelt es
sich um eine Affektion des am hichsten und entferntesten liegenden
der fint T¥ang FEingeweide (Lunge). Als ich untersuchte,
war der Puls nicht gleichmissig und aussetzend. Die Unregelmiissig-
keit besagte, dass das Blut nicht an seinem Platze war; er sctzte
zeitweise ans und war bald lebhaft, bald gross; das ist ein Zeichen, dass
zwel Gefiisse getrennt sind.  Somit musste er sterben und konnte nicht
mehr behandelt werden.  Das Hinzutreten des Fiebers hatte die
Bedeutung, dast sein Kérper schon im  Absterben beeriffen  war,
infolgedessen war auch seine Gesichtsfarbe schlecht, und man konnte
weder ihn akupunktieren, noch ihm Medizin geben. Ehe ich ihn
untersuchte, hatte ein hoher Arzt aus T¢I seine Gallenader akupunk-
tiert und ihm pan-hia-wan FEH  gegeben.  Daranfhin war
Durchfall aufgetreten und der Leib leer geworden. Dann hatte er
noch die Nierenader akupunktiert, das hatte die Leber ruiniert, die
tieferen Teile wurden dadurch abgeschnitten, und bei einer so schwer
schildigenden Krankheit trat Fieber hinzu, deshalb musste er nach drei
Tagen erregt werden. Das eine Lebergefiiss war in seiner Verbindung
mit der Dickdarmader und Magenader unterbrochen, unterhalb der
Mammillen, somit war auch die Verbindung der Dickdarm-Magen-
Ader unterbrochen und dicse geschildigt, deshalb musste er erregt
werden und umherlaufen.  Er musste nach funf Tagen sterben, denn
das Herz ist von der Leber nur fanf Linien entfernt ;4 deshalb
musste nach finf Tagen daz Ende, der Tod eintreten.

7. Fall: In T war der tchoung-wei Beamte, namens Ifan
Man-Jou, erkrankt ; der Unterleib war schmerzhaft. Ich untersuchte
seinen Puls und sagte: Es handelt sich um Kotanhinfung. Ich
hatte bereitz zu dem t'ai-p’on Beamten, namens Jao, von T<'i und dem
nei-che, namens You, gesagt: “Wenn der tchoung-wei den Geschlechts-
verkehr nicht aufgibt, dann wird er nach dreissigc Tagen sterben.®
Nach einigen zwanzig Tagen bekam er blutigen Darchfall und starb.
Er hatte sich die Krankheit durch Excesse in baccho et venere
ZNECZOLEN.

(1) Nimlich deren beider Pulsstellen an der Arteria radiaiis
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Ieh diagnostizierte seine Krankheit auf Grund der Pulsuntersu-
chung. DBei tiefem Eindricken war der Puls klein und schwach, im
ganzen war er harmonisch, daz dentete auf das Milzpneuma. An der
ts'oun-K'eou Stelle der rechten Hand war der Puls fest aber klein, das
deutete auf’ Kotanhinfung., Die einzelnen Schliige storten einander,
also musste er der Regel gemiss nach 30 Tagen sterben.  Die Pulse der
drei Yin Gefisse waren alle in Verfall ; wenn sie nicht alle in Verfall
gewesen wiren, hiitte er noch schneller sterben mussen. Wenn der
Puls einmal in Verfall ist, dann wieder aussetzt, so ist der Tod noch
niher, Da die drei Yin in Verfall waren, kam es zu blutigem
Durchiall, wie vorher konstatiert.

8. Fall: Der Minister Teh’ao Tchang des Firsten Yang Hu
erkrankte. Man konsultierte mich. Alle Arvzte waren der Ansicht,
es handelt sich um im Innern eingenistete Kilte. Ich sagte ant’ Grund
der Pulsuntersuchung : ,, Es handelt sich um eingedrungenen Wind !¢
Da Wind eingedrungen war, erbrach er Speisen und Getiéinke, sobald
er sie hinuntergeschluckt hatte ; sie kamen wieder heraus, er behielt sie
nicht bei sich. Eine Regel sagt: Nach finf Tagen tritt der Tod
ein.—Aber er starb erst nach 10 Tagen. Er hatte sich die Krankheit
durch Weingenuss zngezogen.

Ich diagnostizierte die Krankheit aus dem Pulse.  Der Puls war
beim Kommen glatt, das ist ein Zeichen, dass sich Wind cingenistet hat.
Er erbrach Speisen und Getrinke, sobald er sie hinuntergeschluckt
hatte ; sie kamen wieder heraus, er behielt sie nicht bei sich.  Nach der
Regel hitte er nach 5 Tagen sterben mussen, dicse Frist bildet aller-
dings die unterste Grenze ; wie kam es nun, dass er die Frist uberlebte
und erst nach 10 Tagen starb? Er ass gern Reissuppe, (diese konnte
er alzo scheinbar noch geniessen und bei sich behalten), deshalb waren
seine mittleren Eingeweide gefullt und er koante die Irist uberleben.
Mein Lehrmeister pflegte zu sagen:  Wer noch etwas geniessen kann,
uberlebt die Frist; wer gar nichts mehr geniessen kann, erreicht sie
nicht einmal.

9. Fall: Kbnig Pei von Ts'i war krank, man konsultierte
mich. Ich untersuchte den Puls und sagte: ,,I% handelt sich um
Wind, deshalb ist der Patient steif und seine Brust ist voll.¢ Ich gab
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ihm Arzneiwein. Alser 3 tan davon gebraucht hatte, war die Krank-
heit behoben.  Er hatte sich die Krankheit dadurch zngezogen, dass er
gich in geschwitztem Zustande auf den Erdboden niedergelegt hatte.
Ich diagnostizierte die Krankheit aus dem Pulse. Es zeigte sich
Windpneuma, die Herzader zeigte Verwirrung.  Nach einer Krank-
heitsregel war ein fehlerhafter Zustand im Yang eingetreten, das Yang
Pneuma hatte sich erschopft, das Yin Pueuma war eingedrungen und
hatte sich ausgebreitet.  Also das kalte Pneuma dringte nach oben, das
warme nach unten, deshalb war die Brust voll. Was nun das
Hinlegen auf den Erdboden in geschwitztem Znstande betrifft, so
manifestierte sich am Pulse Yin Pneuma und bei Yin Pneuma muss
die Krankheit notwendig nach innen dringen, um dann unter Schweiss-
ausbruch wieder heranszukommen.

10, Fall: In T¢¥i am Hofe war eine Diencrin erkrankt.
Zahlreiche Arzte sagten, es handele sich um nach innen gedrungenen
Wind, die Krankheit habe ihren Sitz in der Lunge, (nach einer anderen
Lesart die Leber), sie akupunktierten die Gallenader (nach anderer
Lesart die Nierenader). Ick untersuchte den Puls und sprach: ,, Das
krankhafte Pneuma hat sich im Unterleibe eingenistet, ebenfalls in der
Harnblaze, ez bestehen Sehwierigkeiten beim Urinlassen und beim
Stuhlabgang, der Urin ist rot. Die Krankheit rchrt von kaltem
Pneuma her, deshalb besteht Urindrang, das fehrt zu Schwellang des
Unterleibes und zur Erkrankung. Die Patientin hat sich die Krank-
heit folgendermassen zugezogen: Sie hatte das Bedirfnig, Urin zu
lassen, konnte es aber nicht, da sie gerade zum Coitus befohlen wurde.«
Ich diagnostizierte die Erkrankung aus dem Pulse, er war gross und
und voll, ez schien, als ob er Widerstand zu iberwinden hiitte. Der
Fehler lag also in der Leberader; dieser Widerstand deutete auf Pneuma-
Einnistung im Unterleib und in der Blase. Die Schweliung des
Unterleibes beruhte auf den Beziehungen der Teberader zum Unterleib.
Wenn im Tebergefdss cin fehlerhafter Znstand besteht, so geriit das
Gefiiss infolgedessen in Bewegnng, wenn es in Bewegung gerdt, schwillt
der Unterleib an.  Ich akupunktierte zuniichst das Lebergefiiss rechts
und links je an ciner Stelle ; schon hérte der Urindrang auf, der Urin
wurde klar, der Schmorz im Unterleib hirte auf'; iiberdies gab ich ihr
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houvo t'1 tang X7,  Nach drei Tagen war das krankhafte Pnevma
aus dem Unterleib verschwunden, dann genas sie bald ganz.

11. TFall: Infolgedessen konsultierte mich auch die Amme des
Konigs Pei von T¥’i.  Thre subjektiven Beschwerden waren Hitze in
den Fussen und unangenchmes Gefuhl. Ich sagte: ,, Die Hitze hat
ihren Ausgangspunkt in der Leberader.  Ich punktierte drei Stellen
in der Mitte der Fussohle und massierte. Fs kam kein Blut, die
Krankheit wurde so bald geheilt. Sie hatte sich die Krankheit zuge-
zogen, weil sie Wein genossen hatte, bissie stark betrunken geworden war.

Der Konig ersuchte mich nun, alle seine Frauen und Dienerinnen
zn untersuchen.

12. Fall: So kam ich zu der Dienerin Choun, diese sagte, sie
wiire nicht krank. Aber ich sprach zur Vorsteherin des Palastdamen-
strafgemaches: ,, Die Dienerin ist milzleidend, sie darf sich nicht an-
strengen ; nach der Norm wird sie im Frihjahr Blut speien und
sterben. Darauf sprach ich mit dem Konig: ,, Wie sind die Féhigkei-
ten der Chou?“ Der Konig antwortete: ,,Sie ist ein gutes, verstindiges

Miidehen, vielseitig ist ihr Konnen, sie weiss sich immer aufs neue zu
helfen, ich habe sie voriges Jahr anf dem Markte gekanft, ich kaufte
aus einer Bevolkerung von 4700000 vier (Dienerinnen), sie war doch
wohl noch nicht krank, als ich sie bekommen habe? Ich sagte: ,,Die
Chon ist schwer krank, o krank, dass sie sterben muss !¢ Da liess der
Konig sie rufen und sah sie an ; ihre Gesichtsfarbe war nicht verindert,
er glaubte nicht, dass ich recht haben wirde und verkaufte sie
nicht (weiter an cinen anderen Fursten). Da kam der Frihling,
Chou trug dem Konig, der in den Toilettenraum gegangen war, sein
Schwert nach,  Als der Kénig fortging, blich das Médehen zuricek, da
schickte er und wollte sie holen lassen. Man fand sie in dem Toilet-
tenraum am Boden liegend, sie erbrach ¢uygy Blut und starb.  Sie hatte
sich die Krankheit zugezogen, als sie in Schweiss geraten war. Bei
Krankheiten, die nach Schweiss entstehen, ist es die Regel, dass die
Krankheit thren Sitz im Innern nimmt und schwer wird, wihrend
Haar und Gesichtstarbe schin glinzend bleiben, auch der Puls verfiillt
nicht. Das ist cine Krankheit, die sich an der Koan #f] Pulsstelle zeigt.

13. Fall: Ein Groswardentriger wvon T¢'i bekam Zahn-
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schmerzen. Ich akupunktierte an seiner linken Schlife das cheou-yang-
ming und das cheou-t'ai-yang Gefiiss (die Dickdarmader Nr. 2 und die
Dinndarmader Nr. 6) und verordnete das Infus K'ou-tsan-tang
w2y, tiglich drei 7 Liter zum Mindspulen zu verwenden. Nach
Verlauf' von finf-sechs Tagen war die Krankheit beseitigt. Er hatte
sie sich durch Wind zugezogen, er hatte auch mit offenem Munde
geschlafen, ferner hatte er versiumt, sich nach dem Fssen den Mund
zu spiilen.

14. Fall: Die Nebenfran des Konigs von Tsou-teh’oan war in
anderen Umstinden, konnte aher nicht gebiren. Man liess mich
rufen, ich gab ihr Lang-Kie ITH§ Medizin (Scopolid japonica, es werden
verschiedene Teile dieser giftigen PHanze als Medizin verwendet) ein,
s0 viel wie man zwischen drei Fingern fassen kann, mit Wein gab ich
es ihr zu trinken. Das brachte die Geburt in Gang. Hernach
untersuchte ich ihren Puls und fund ihn hipfend. Das Hipfen
gprach dafar, dass noch ein Rest von Krankheit vorhanden wiire ; ich
gab ihr noch eine Dosis hsiao-che {iif1, (salzartiger Stein), da ging Blut
ab, finf-sechs Sticke, je eine Bohne gross.

15. Fall: Der Diener eines Huusgenossen des Premierministers
von T¥1 ging zu Hofe in den Palast, ich sah ihn essen, ausserhalb des
Kouei Tores. Ich sah, dass seine Gesichtsfarbe krankhaftes Pneuma
verriet. Ila sprach ich den Eunuchen Ping, dieser verstand sich
niamlich gut auf Pulsuntersuchung und war mein Schiler. Ich zeigte
ihm den Diener des Hausgenossen mit seiner Krankheit und erklirte
ihm : ,,Es handelt sich um verletztes Milz-Pneuma ; wenn der Frohling
kommt, wird in seinem Mediastinum Verstopfung eintreten, sodass er
weder essen noch trinken kann.  Nach den aufoestellten Regeln wird
er im Sommer an blutigen Diarrhoen sterben.* Der Eunuch machte
dem Premierminister Mitteilung und sagte : ,, Der Diener Thres Haus-
genossen ist krank, die Krankheit ist ernst, man kann schon voraussa-
gen, wann er sterben wird.”  Der Minister entgegnete : ,, Woher wissen
Sie das 7 Der Eunuch antwortete : ,, Alz Sie z2u Hofe gingen, war
gerade der Diener Thres Hausgenossen mit Essen fertig, ausserhalb des
Kouei Tores, ich stand dort zusammen mit Chouen Yu-J, er zeigte mir
den Diener und sagte :  Wenn eine Krankheit derartig ist, fohrt sie
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zum Tode.” Der Minister liess seinen Hausgenossen und dessen Diener
rufen und sagte :  ,, Ist Dein Diener krank ? ¢ Der Hausgenosse ant-
wortete:  ,, Mein Diener ist nicht krank, er klagt nicht tiber
Schmerzen.“—Als der Frithling kam, wurde er wirklich krank und im
April starb er an blutigen Diarrhoen.

Bei der Erkrankung jenes Dieners handelte es sich darum, dass
das Milzpneuma die fanf T¥'ang Eingeweide in Aufregung versetzte und
die ganze Region insgesamt beeintriichtigte, deshalb die Farbe der
schlechten Milz. Als ich ihm ins Gesicht sah, war die Farbe ein stum-
pfes Gelb, es bot sich der Untersuchung dar leichenfarben, etwas griinblin-
lich wie Porzellan. Die anderen Arate tiuschten sich, sie behaupteten,
ez handele sich um eine Wurmkrankheit, sie wussten nichts von der
Milzerkrankung. Warum hatte die Krankheit daza fihren miissen,
dass der Tod im Frihling eintrat?  Das Pnenma des Magens ist gelb,
gelbist auch die Farbeder Erde. Die Erde kann ihrerseits das Holz nicht
tberwinden, deshalb musste der Tod im Frihling eintreten. Wie kam
es nun, dass der Patient doch noch den Sommer (April!) erlebte und
erst dann starb? Eine Pulsregel besagt: Wenn die Krankheit
schwer, aber der Puls regelmiissig ruhig ist, so spricht das fur Nei-
Koan. Bei Krankheit des Nei-Koan fuhlt der Patient keinen Schmerz,
sein Herz ist errect, aber er ist selbst unbekiimmert ; sobald eine
Krankheit hinzutritt, stirbt er, und zwar trifft das in den Frahling.
Wenn nur einzig und allein der Puls gut ist, dann lebt der Patient bis
zi der durch die Regel bestimmten Zeit. Warum starb er nun erst
im April? Als ich ihn untersuchte, war der Puls sehr gut, er war
eben sehr gut und ausserdem war der Patient wohlbeleibt. (Hatte also
etwas zuzusetzen, deshalb lebte er noch bis zum April.) Der Diener
hatte sich die Krankheit dadurch zugezogen, dass er oftmals schwitzend
ins Freie gegangen war und sich einmal starkem Wind ausgesetzt
hatte, nachdem er sich gerade eine Moxa hatte setzen lassen.

16. Fall: Der Kéonig von Tsou-tch'oan erkrankte, er liess
mich rufen. Ich untersuchte den Puls und sagte: ,, Das Pneuma
driangt nach oben und macht Beschwerden, der Kopl schmerzt, der
Korper ist heiss und verursacht ein unbehagliches Gefuhl. Ich nahm
kaltes Wasser und kihlte damit sein Haupt ; ich akupunktierte das
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tsou-yang-ming Gefiiss (die Magenader Nr. 3) vechterseits und linker-
seits an je drei Stellen, die Krankheit schwand. Er hatte sich die
Krankheit dadurch zugezogen, dass er mit gewaschenen, aber noch
nicht trockenen Haaren sich niedergelegt hatte.  Als ich untersuchte,
war der Befund wie soeben beschrieben, also Anfwirtsdringen, Hitze
im Kopf, bis nach den Schultern reichend.

17. Fall: Hoang Tchang-K’ing, der Bruder der Nebenfran
Hoang des Konigs von Ts'1 gab in seinem Hause ein Gelage.  Ich war
auch eingeladen.  Als alle Giiste bereits Platz genommen hatten, aber die
Speizen noch nicht aufgetragen waren, sah ich den Bruder der rechtmis-
sigen Konigin, der Soung Kien hiess, an und sagte: ,,Sie sind krank,
vor vier bis funf Tagen haben Thnen Taillen-und Rippengegend weh
oetan, sodass Sie sich weder bucken noch aufrichten konnten, auch
konnten Sie nicht Urin lassen. Wenn Sie sich jetzt nicht schnell
heilen lassen, wird die Krankheit schiidigend zur Niere weiterschreiten.
Bis jetzt hat sie gich noch nicht in einem der T¥ang Eingeweide cinge-
nistet, sie muss schnell geheilt werden, denn sie will sich gerade jetzt in
der Niere festsetzen ; das bezeichnet man mit dem terminus technicus
chen-pi {1«

Der Prinz antwortete: ¢ Ganz recht! Ich hatte vor vier-finf
Tagen Riuckenschmerzen. Bei Regenwetter waren nédmlich die
miéiinnlichen Mitglieder der Familie Hoang bei mir zu Gaste. Vor der
Tur lag ein rechteckiger Stein; sie hoben ihn spielend empor. Ich
wollte es ithnen nach machen, konnte ihn aber nicht hochheben und
musste ihn fallen lassen. Am Abend bekam ich Rickenschmerzen und
konnte nicht Urin lassen; bis heute hat sich der Zuastand nicht gebessert.

Er hatte sich also die I{rankheit durch schweres Heben zugezogen.
Ich diagnostizierte seine Irankheit ans der Gesichtsfarbe.  Die Schli-
fen hatten eine trocken aussehende Farbe ; die Nierenregion hatte nach
oben die Grenze erreicht. Von der Gegend unterhalb der Taille
waren vier Teile well ; somit wusste ich, dass der Krankheitsansbruch
vier bis finf Tage zurficklag. Ich liess den Prinzen F:if; jeou-tang
einnchmen, nach 18 Tagen war er von der Krankheit genesen.

15. Fall: Die Palastdame Han des Konigs Pei von T¥i er-
krankte mit Schmerzen in Taillengegend und Rucken nebst Frost und

o e
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Hitze. Die zahlreichen Arzte hielten es far cin Fieber. Ich aber
sagte auf Grund des Pulsbefundes: ,, Es handelt sich um innere Kiilte,
die Periode ist nicht zu rechter Zeit eingetreten.  Ich gab ihr eine
Medizin zum Inhalieren. Die Periode trat ein und die Krankheit war
behoben.  Die Krankheit war dadurch entstanden, dass sie, nach einem
Manne verlangend, nicht befriedigt worden war.

Woher diagnostizierte ich die Krankheit der Han? Zur Zeit
meiner Untersuchung bestand ein typischer Nierenpuls, rauh und nicht
anschliessend, sein Auftreten war erschwert, dabei zeigte er Festigleit,
zomit konnte ich sagen, die Pericde ist verzogert. Der Leberpuls
zeigte ausgehend von der linken ~F0  tHoun-K'eou Stelle Strafi-
heit wie cine Bogensehne ; deshalb sagte ich, sie verlangte nach einem
Manne, ohne Befriedigung zu finden.

19. Fall: Eine Fran mit Namen Pouo Ou in der Gegend
Lin-tson, im Kreise Se-1i erkrankte schr heftig. Die Arzte hielten es
fir ecin heftiges Ficber und sagten: Sie muss sterben, es gibt keine
Heilung ! Ich untersuchte ihren Puls und sagte : ,, Es handelt sich um
kleine Wurmer, diese sind die Ursache der Krankheit.* Der Bauch
war geschwollen, die Haut war gelb und grob, beim Betasten rauh.
Ich gab der Kranken yuen-hon 5E#§é (vermutlich gleich 55 Daphne
genkwa) ein, =o viel, wie man zwischen drei Fingern fasst.  Da gingen
Witrmer ab, wohl mehrere 7+ Cheng Mass voll. Die Krankheit war
beseitigt. Nach 30 Tagen war die Frau ganz auf dem Posten.

Sie hatte sich die Warmkrankheit zugezogen durch Kilte und
Feuchtigkeit, das Pneuma war verstopft und es war vermehrt, ohne
einen Ausweg zu finden, so war es zur Wurmbildung gekommen. Ich
diagnostizierte die Krankheit der Pono Ou aus dem Pulsbefund. Ich
palpierte die ch’e JI Pulsstelle, sie war unzart, stechend, grob, die
Kérperhéddrchen waren glatt, das Haupthaar sturr.  Das sind Anzei-
chen fir Wirmer. Die Farbe war aber fettig, folglich war in den
T<’ang Eingeweiden kein entartetes Pneuma vorhanden, welches die
Krankheit kompliziert haben wiirde.

20, Fall: Chouen Yu, Feldmarschall im Tande Ts'1, war
krank. Ich untersuchte seinen Puls und sagte: ,, Es handelt sich um
durchgedrungenen Wind, folgendes liegt in der Art des durchgedrun-
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eenen Windes ; wenn Speisen und Getrénke hinuntergeschluckt sind,
tritt Aufstossen und Durchfall ein, Sie haben sich diese Krankheit
dadurch zugezogen, dass sie schnell gelaufen sind, nachdem Sie sich
den Teib recht voll geschlagen hatten. Der Feldmarschall sprach :
» Ieh war Gast des Konigs, es gab Pferdeleber, ich habe mich tuchtig
daran satt gegessen ; als ich sah, dass der Wein gebracht wurde, ging
ich schnell fort, ich setzte mich auf’s Pferd und ritt schnell nach
Hause. Ieh bekam gleich Durchfall und musste wohl zwanzigmal den
Abort aufsuchen.*

Ich gab dem Feldmarsehall Vorschriften und verordnete Suppe
von houo-ts'i-mi K2 mit der Versicherung, nach sieben bis acht
Tagen wirde Heilung eintreten. Es war ein Arzt namens T¢'in Sin
anwezend.  Sobald ich fortgesangen war, sagte er zu den Offizieren der
Umgebung : ,, Was hat denn Chouen Yu-J zu der Krankheit des
TFeldmarschalls gesagt?*¢ Sie antworteten: ,,Er erklirte die Krankheit
fiir durchgedrungenen Wind und meinte, er konnte sie heilen.* Da
sagte Ts'in lachend : ,, Er hat keine Alinung von der Krankheit des
Feldmarschalls, nach der Regel muss dieser nach neun Tagen sterben 1
Aber nach neun Tagen starb er nicht, seine Familie liess mich nochmals
rufen. Ich ging auch hin. Auf meine Fragen bestitigte er, dass
meine Prognose genau eingetroffen war, er hiitte einzig und allein die
hono-ts"i-mi Suppe sieben bis acht Tage gegessen, nun wiire die Krank-
heit fort.  Ich hatte die Krankheit ans dem Pulse erkennen kinnen.
Als ich untersuchte, passte der Puls zum Krankheitsbilde, ganz der
Regel entsprechend, deshalb konnte die Krankheit nicht todlich
verlaufen.

21. Tall: In T¢i war Pouo Che der tchoung-lang Beamte
(hoher Beamter in der unmittelbaren Umgebung des Kénigs) erkrankt.
Nach der Pulsuntersuchug sagte ich: ,, Es handelt sich um eine
TLungenverletzung, es gibt keine Heilung, nach zehn Tagen zur Stunde
ting-hai wird er Blat urinieren uud sterben.  Er gab nach 11 Tagen
Blut von sich uud starb.

Er hatte sich die Krankheit durch Fall vom Pferde auf einen
Stein zugezogen. Ich konnte die Krankheit aus dem Puls diagnosti-
zieren. Ich fihlte das Yin Pneama der Lunge, sein Puls kam
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zerstreut, schnell, aber ungleichmiissig, die Gesichtsfarbe stand damit
in Widerspruch. Den Sturz vom Pferde konnte ich daraus vermuten,
dass der Yin Puls substituiert war. Der substituierte Yin Puls war
zum Lecren fortgeschritten, stand im Gegensatz zum Lungen-Puls. Der
zerstreute Lungenpuls verursachte die Verdnderung der Gesichtstarbe.
Dicser Widerstreit erklirt, weshalb er nicht nach der regelmissigen
Frist starb. Mein Lehrer pflegte zu sagen : ,, Wenn ein Patient ruhig
ist und Speisen geniesson kann, tberlebt er die Frist; wenn er keine
Speisen mehr geniessen kann, erreicht er sie nicht einmal. Nun ass
dieser Mann gern Hirse ; die Hirse herrscht uber die Lunge, deshalb
konnte er die Frist iberleben.  Warum kam es zu Blutabgang ?  Eine
Pulsregel besagt: Wenn jemand bei Ausbruch der Krankheit den
Schatten liebt, geht es nach unten ; wenn jemand die Sonne liebt, geht
es nach oben, (némlich das Blut). Nun liebte dieser Patient die Ruhe
und lief nicht nmber, auch sass er lange Zeit ruhig da und schlief ein,
auf den Tisch gestiutzt, deshalb starb er unter Blutabgang nach unten.
22, Fall: Soei, einer von den Leibiirzten des Konigs von T+,
erkrankte. Er verabreichte sich selbst Medizin, die aus funf Minera-
lien bestand. Alsich za ihm ging, sagte er zu mir: ,, Ich bink krank,
glicklicherweise kommen Sie, mich zu untersuchen.* Nach der
Untersuchung sprach ich : ,, Thre Krankheit besteht in innerer Hitze.
Im Lehrbuch heisst es: Wer innere Hitze hat und keinen Urin lasson
kann, der darf keine ,,finf Mineralien Medizin ¢ einnehmen, denn sie
ist sehr heftig. Sie haben dieselbe eingenommen, kinnen aber nicht oft
Urin lassen, Sie darfen diese Medizin anf keinen Fall weiternehmen. Es
sicht =0 aus, als ob sich ein Geschwir entwickeln wollte.  Sooi ant-
wortete : ,, Pien T¥'io sagt doch : Mit Yin Mineralien (kalter Natur)
kann man Yin Krankheit heilen, mit Yang Mineralien (heisser Natur)
kann man Yang Krankheiten heilen. Unter jenen Arzneimineralien
gibt es Yin-, Yang-, wiissrige- und feurige-Mittel. Wenn daher innere
Hitze vorhanden ist, kann man diese mit Yin Mineralien abschwichen ;
wenn innere Kiilte vorhanden ist, kann man ihre mit Yang Mineralien
zit Leibe gehen Daranf sagte ich @, Das Zitat, welches Sie anfuhren,
stammt aus sehr fernliegender Zeit.  Wenn auch Pien T+io so etwas
gesaet hat, darf man doch die gesamten (neveren) Untersuchungs-
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methoden nicht ausser acht lassen. Man muss die aufgestellten Regeline
gegen einander ausbalancieren, Gesichtsfurbe und Puls in den richtigen
Zusammenhang zu bringen suchen, ermitteln, ob es aussen, respektive
innen, einen Uberschuss, einen Mangel, in den Gesetzen TFolgen oder
Zuwiderstreiten gibt. Man beachte, ob der Patient einen unruhigen
oder rubigen Eindruck macht, in welchem Verhiltnis dazu die Atmung
steht ; dann erst kann man sich ein Urteil tber den Fall bilden. Ein
TLehrsatz lautet: Taben Yang Krankheiten ihren Sitz im Innern,
manifestieren sich Yin Krankheiten nach aussen, o darf man nicht
noch scharfe Medizinen und Akupunktur hinzufuagen. Denn, wenn
die scharfen Medizinen nach innen dringen, so hiuft sich das entartete
Pneuma noch stirker, und durch das Zusammenballen des Pneuma
wird die Krankheit noch verschlimmert.

Eine diagnostische Regel besagt: Wenn zwei Teile Yin
aussen vorhanden sind und diesen im Innern nur ein Teil Yang
entspricht, so darf man keine heftic wirkenden Medizinen anwenden.
Wenn heftig wirkende Medizinen in den Korper eindringen, so wird
das Yang in Bewegung versetzt und eine Yin Krankheit noch ver-
schlimmert, eine Yang Krankheit noch verdichtet. Dasentartete Pneuma
sucht abzustrdomen und staut sich an den yu 7 Akupunkturstellen und
sucht einen Ausweg in einem Geschwir.“—Etwas mehr als hundert
Tage, nachdem ich dies gesagt hatte, entwickelte sich wirklich ein
Geschwir tber der Brust, es drang bis zu fossa infra-clavieularis vor,
da starb er. Das beweist die Notwendigkeit einer umfassenden Kennt-
nis der gesamten Gesetze und Regeln der Medizin, Ein schlechter
Arzt, der nur auf einem Spezialgebiet Kenntnisse hat, aber beziglich
Yin und Yang nicht alle Methoden beherrscht, der begeht Fehler.

23. Fall: Als der Konig von Ts'i noch den Titel Yang-hu-
heou fihrte, wurde er sehr krank. Die zahlreichen Arzte hiclten es
fir eine Steifigkeit (% Lumbago). Nach der Pulsuntersuchung
diagnostizierte ich einen Krankheitsherd pi # (gewdhnlich Rheuma
ete. bedeutend, muss hier wohl einen anderen Sinn haben, vielleicht
Rippenfellentzindung 7) mit dem Ausgangspunkt unter dem rechten
Rippenbogen, von der Grisse ecines umgekehrien Bechers, welcher
Kurzatmigkeit und Aunfwiirtsdringen des Pneuma verursachte. Er
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konnte nichts geniessen.  Ich verordnete hono-tg'i-tang. Nach sechs
Tuge daverndem Einnehmen war das Pneuma wieder abwiirts gortclkt.
Krankheitsursache :  Excesse in venere. Zur Zeit meiner Untersu-
chung konnte ich aus dem PPuls die Ursache der Krankheit nicht
feststellen, sondern nur allgemein den Krankheitsherd lokalisieren.

24. Fall:"Y Ich untersuchte cinmal im Bezirk Ngan-yang,
am Orte Ou-tou-li einen Mann mit Namen Tel’eng Kai-Fang. Dieser
Mann hielt sich selbst fur gesund. Teh sagte ihm, er litte an einer
schmerzlichen ta-fong Windkrankheit, nach drei Jahren werde er seine
vier Glieder nicht mehr selbstindig gebrauchen kénnen, heiser werden
und sodann sterben.

Jetzt hore ich, dass er seine vier Glieder nicht mehr selbstindig
gebranchen kann, auch schon heiser ist, aber noch lebt.

Er hat sich die Krankheit durch hinfigen Weingenuss und
starken Wind zugezogen. Ich diagnestizierte die Krankheit aus dem
Pulse. Eine Pulsregel besagt:  Wenn das Pneuma der Ts’ang Einge-
weide nicht in Harmonie ist, fihrt die IKrankheit zam Tode.  Bei der
Untersuchung konstatierte ich, dass sich die Niere in Disharmonie mit
der Lunge befand. Dann sagt die Regel: Der Tod tritt nach drei
Jahren ein.

25. Tall: Hiang Teh'ou, Vorsteher des Wagenparkes in Fan-
li, im Bezirke Ngan-ling, erkrankte. Ich untersuchte seinen Puls und
sagte : 4, Hs handelt sich um mou-chan L4,  (Dieser Terminus ist
anderweitig nicht belegt.) Das mou-chan sitzt in den unteren Teilen
des Mediastinum, hat nach oben Verbindungen zur Lunge. Er hat
sich die Krankheit durch Excesse in venere zugezozen.©

Ich werbot ihm jegliche korperliche Anstrengung und sagte ihm,
sobald er sich kirperlich anstrengen wuorde, wurde er sicherlich Blut
erbrechen und sterben.  Kine Zeit danach spielte er Fussball, er bekam
eine Art Hexenschuss, es brach ihm reichlich kalter Schweiss aus und
er erbrach Blut. Nachdem ich ihn angesehen hatte, sagte ich: ,,Noch
zwischen Morgen und Atend stirbt er!* Er starb auch wirklich. Er

1. Diesen Fall habe ich in der Festschrift zu Iermann Oppenheim's 60. Geburts-
tag (Neurologisches Centralblatt 1918} bereits verdfentlicht.
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hatte sich die Krankheit durch Exeesse in venere zuzezozen.

Ich diagnostizierte die Krankheit aus dem Pulsbefund , ich fihlte
umgekehrtes Yang.  Das umgekehrte Yang dringt in das leer gewor-
dene Innere ein, da musste er sterben. Einerseits umgekehrt, ander-
geits verknuipft, das bezeichnet man als mou-chan.—

Ferner erklive ich : Ich habe noch zahlreiche Kranke untersucht,
Kankheitsprognosen gestellt und viele geheilt, aber es ist schon lange
her, ich habe mancherlei vergessen und kann deshalb keine erschip-
tende Darstellung der Fiille mehr geben, ich wage somit nicht, sie hier
anzufuhren.

Wenn ich nun nach den meiner Ansicht zufolge massgebenden
Punkten in Diagnostik und Therapie gefragt werde, so antworte ich, wie
ﬁ:-lgt :

Es gibt viele Krankheiten, welche gleichen Namen fahren, aber
bei genaver Untersuchung sich als verschieden erweisen ; manche sind
totlich, manche nicht, woher kommt das? Antwort: Da wiele
Krankheiten gleichartize Namen tragen, kann man sie nach diesen
nicht unterscheiden. Deshalb stellten in alten Zeiten weise Minner die
Pulsgesetze der Krankheiten auf, stellten Erwigungen, Regeln,
Ausbalancierungen und Massbestimmungen auf, explicierten Yin und
Yang und unterschieden die einzelnen Gefiisse; sie brachten die
Bezeichnungen in Ubercinstimmung mit himmlischen und irdischen
(Gesetzen und ermaszen deren Harmonie mit dem DMenschen. So
fanden sie den Unterschied der hundert (aller) Krankheiten heraus.
Ein tichtiger Arzt kann sie alle unterscheiden, ein Stimper wirtt sie
in einen Topf zusammen.

Aber die Pulsgesetze sind das unubertreffliche Mittel, mit dessen
Hilfe man die gleichnamigen Krankheiten der Menschen unterscheiden
kann, mit ihrer Hilfe kann man den Sitz der Krankheit angeben.

Uber meine U ntersuchungen habe ich Bueh gefibrt, um die
einzelnen Fille unterscheiden zu kénnen. Die Rezepte und Vorschriften
hatte ich von meinem Lehrer zur Vervollstindigung empfangen.  Als
daher der Lehrer starb, nahm ich die Anfzeichnungen iber Diagnostik
und Prognoestik, sah zn, wo sie nicht stimmten und wo sie zntreffend
waren, und brachte sie in Harmonie mit den Pulsreseln. 8o verstehe
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ich jetzt nun die Sache.

Wenn man mich fragt, wie kommt es, dass bei der Prognostik die
Vorhersage des Todestages nicht immer stimmt, =0 sage ich, das hat
seine Ursache in Trinken, Esen, Freude, Zorn und Unrecelmisigkei-
ten oder auch darin, dass man dem Kranken keine Medizin mehr
eingeben oder ihn nicht mehr akupunktieren kann; das ist die Ursache,
wenn die Voraussage des Todes nicht eintrifit.

Wenn man nun zn mir sagt: Du besitzt doch die Kunst, zu
erkennen, ob eine Krankheit totlich verlaufen wird oder nicht, Du
verstehst die richtige Anwendung der Arzneien, viele Firsten, Konige
und Grosswirdentriger haben Dich konsultiert, warnm also hat man
Dich bei der Krankheit des Konigs Wen? nicht zugezogen 7—
Da lantet meine Antwort:  Die Kénige von Teh’ao, Kino-si, Tsi-nan
und Ou, alle haben mich rufen lassen, aber ich wagte nicht, hinzuge-
hen. Zur Zeit, als der Konig Wen krank war, war mein Haus arm,
ich wollte Kranke heilen. In Wirklichkeit firchtete ich, von den
Beamten des Konigs beseitigt zu werden.  Deshalb liess ich rechts und
links wverbreiten, ich wire nicht zu Hause und machte Studienreisen
durch das Land.

Fragt man mich, ob ich lange Zoit Assistent war ; nun, ich war
bei mehreren Meistern, ich habe grimdlich ihre Prinzipien studiert
und den Sinn ihrer medizinischen Buacher erschopfend erfasst, sodass er
klar vor mir liegt.

Ich befand mich im Lande des Tehnsfirsten von Yang-hu ;¥ als
ich in seinen Diensten stand, ging er nach dem kaiserlichen Hof,
ich folgte ihm nach der Hauptstadt Tehang-ngan nnd erhielt Gelegen-
heit, den Hiang Tehou aus Ngan-ling (Fall 25) und andere Patienten
z1 untersuchen.

(26. Tall:) Wenn man mich nun fragt, ob ich gewusst habe,

(1) Das ist wahrscheinlich der Kinig Wen von T¥'i, den Chouen Yu-J schon einmal
behandelt hatte (Fall 23), als jener noch nielt den Konigstitel fithrte und nur Lehns-
fiirst von Yang-hu genannt wurde. Der Konig Wen von T¥'i starb im 15, Reglerungs-
jabre des Kaisers Wen. Der Kaiser Wen kann an dieser Stelle nicht gemeint sein,
denn er war noch am Leben und regierte bis 156 v.C,
(2) Dieser Absats passt entschieden nicht an diese Stelle, findet sich aber in den von
mir verglichenen Texten hier.
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dass die Krankheit des Kénigs Wen derartig war, dass er nicht mehr
davon aufstehen wirde, so antworte ich :

Ich hatte den kranken Konig (bei dieser Erkrankung) ja gar nicht
personlich geschen. Nach dem, was ich so unter der Hand uber die
Krankheit des Konigs horte, bestand sie in fliegendem Atem und
Kopfschmerz, seine Augen waren nicht klar. Wenn ich rede, wie es
mir um das Herz ist, so war das eine infauste Krankheit. Der Konig
war fett und die feinen Stoffe waren (in seinem Korper) aufgehiuft.
Der Korper konnte sich nicht bewegen, Knochen und Fleisch trogen
einander nicht mehr, daher kam die Kurzatmigkeit. Der Fall war
vom éirztlichen Standpunkt aus unheilbar.

Eine Pulsregel besagt :  Mit zwanzig Jahren ist das Pnenma sehr
schnell, wie springend ; mit dreisig Jahren schnell wie laufend ; mit
vierzig Jahren ruhig wie sitzend ; mit funfzig Jahren ruhig wie
liegend ; von sechszig Jahren ab muss cine Regulierung eintreten.
Nun war Konig Wen noch nicht einmal ganz zwanzig Jahre alt, das
Pulspneuma hiitte also schr schnell, wie springend sein miissen, aber es
war langsam, entsprach somit nicht dem Tao des Himmels und den
vier Jahreszeiten. Nachher horte ich, dass die Arzte ihn akupunktiert
hiitten, aber Verschlimmerung eingetreten wire. Dies besagt, dass es
bei der Krankheit ein Fehler war.

Ich sage tber die Krankheit folgendes: Der Geist il chen und
das Pnenma 58 Ki waren in Widerstreit und das entartete Pneuma
drang nach innen ein. Wiire der Patient nicht jung gewesen, hiitte sich
das wohl repavieren lassen, so aber musste er sterben. Was das
Pnenma betrifit, so hitte man Mass halten muvssen in Trinken und
man hiitte an miissig warmen Tagen durch Bewegung zu Wagen und
zu IPuss das Herz weiten miissen, damit Sehnen, Knochen, Blut, Adern
ordentlich von Pneuma durchstromt wurden. So hitte man den
Korper eines Zwanzigjihrigen von Grund aus umgestalten konnen,
man hiitte ihn nicht mit Akupunktur und Moxibustion behandeln
dirfen, denn diese treiben das Pneuma in die Hiohe,

Wenn man mich fragt, woher hatte Dein Liehrer Kling seine
Kenntnisse, war er bei den Groszen in %1 bekannt oder nicht? So

antworte ich :  Ich weiss nicht, wer sein Iehrmeister war. Das Haus
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des I’ing war reich, er war ein guter Arzt, aber es war nicht sein
Wille, eine grosse Praxiz auszutiben.  Aus diesem Grunde horten auch
die Leute nicht von ihm. Ersprach auch zu mir: ,,Sage Du ja nicht
die Rezepte, welche Du von mir gelernt hast, meinen Kindern und
Enleln !¢

Wenn man mich fragt, wie kam es, dass Du zu dem Lehrer K'ing
gingst, der Dich lieh gewann und willens wurde, Dir alle seine Kiinste
und Rezepte beizubringen, so antworte ich: Ich hatte nicht gehort,
dass der Meister K'ing gute Rezepte besisse. Als ich ihn kennen
lernte,—ich beschiiftigte mich néimlich in meinen jungen Jahren gern
mit allem, was Medizin heisst,—prufte ich seine Mittel, sie erwiesen
sich als recht erfolgreich, sie waren sehr gut.

Die Sache hiingt =0 Zusammen. Ich hirte, dass in Tehe-teh’ouen,
am Orte Tang-li, ein Mann namens Koung Soun-Koang sich gut auf
die altiberlicferten Rezepte verstinde. Ich ging zn ihm, er nahm
mich an und ich wurde sein Schiler. Ich empfing seine Rezepte, um
Yin und Yang in Harmonie zu bringen, sowie die instruktiven Regeln,
(nach einer andern Textversion : die uberlieferten Regeln) ich notierte
sie mir alle, ich wollte aber vollstindig seine guten Mittel lernen.  Da
gagte er: ,Dassind alle meine Mittel, ich will Dir nichts verheim-
lichen, miein Korper ist schon in Auflosung begriffen, ich gebrauche sie
nicht mehr. I sind die guten Rezepte, welche ich empfing, als ich
Jung war, ich gab sie Dir alle, teile sie aber, bitte, anderen Leuten
nicht mit ! ,, Ich sagte: ,, Ich freue mich schr, dass es mir vergonnt
war, Ihnen zu dienen und Thre geheimen Rezepte zu empfangen.
Auch wenn ich sterben sollte, wurde ich sie niemand unbesonnen
verraten !¢

Nach ciner Weile,” als Koung Soun-Koang sich zurickgezogen
hatte, unterzog ich die Rezepte einer grundlichen, kritischen Durch-
sicht und ihre Vortrefflichleit wurde durch Aungenschein und Horen-
sagen weit und breit bekannt. Da freute sich der Meister und sagte :
» Du wirst sicherlich eine Kapazitiit ersten Ranges werden, ich habe
einen guten Bekannten, er lebt ganz zuruckgezogen, er ist ein Lands-
mann von mir, in Lintche, Er versteht sich gut auf Rezepte, ich
komme ihm nicht gleich, scine Mittel sind ganz exceptionell und gar
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nicht in weiteren Kreisen bekannt geworden. Als ich in mittleren
Juhren war, wollte ich immer gern seine Rezepte haben, aber er wollte
nicht, indem er zu mir sagte:“ ,, Du bist nicht der geeignete Mann
dazu ¥ ,, Wir muissen ihn nun einmal zusammen aufsuchen, er muss
Dein Interesse fiur Rezepte kennen lernen; er muss nun auch alt
ceworden sein, sein Haus ist reich. ,, Wir hatten uns noch nicht aufge-
macht, da kam der Sohn dez K’ing mit Namen Jn und wollte dem
Konige ein Plerd zum Geschenk machen, und es doreh Vermittlung
des Meister Koang an den Konigshof bringen lasen.  So wurde ich
mit dem Sohne Jn bekannt. Koang empfahl mich diesem Sohne
angelegentlichst, indem er sagte: ,,Chouen Yu-J ist ein schr tichtiger
Mann, Sie missen ihm recht behilflich sein, er ist ein kluger Mann.*
Dann gab er mir einen Empfehlungsbrief mit, in dem er mich dem
Yang K’ing anempfahl. So lernte ich denn diesen kennen, ich diente
ihm mit Fleiss, deshalb gewann er mich lieb.

Wenn ich gefragt werde, welche Beamten oder Zivilpersonen
meine Schiller geworden sind, ob sie am Ende der Lehrzeit meine
Rezepte ausgehiindigt erhielten oder nicht und welches ihre Personalien
sind, so antworte ich :

Aus Lin-tche lernte ein Mann namens Soung J bei mir; ich
lehrte ihn die Untersuchungsarten des Pulses, der funf Eingeweide,
mehr als ein Jahr lang.

Der Konig Pei von T¢¥i schickte seine Leibirzte Kao IKi und
Wang Yu. Ich unterrichtete sie in der Gefiisslehre von oben bis
unten, bis zu den K'i 3 (den 8 unregelmiissicen oder wunderbaren)
Adern und setzte ihnen die Akupunkturstellen anseinander, ebenfalls
das Stromen des Pneuma nach oben und unten, nach aussen und innen,
das Widerstreben und Folgen des entarteten Pneuma. TIch zeigte ihnen
die geeigneten Fiille zur Akupunktur und ferner, wo die Moxibustion
am Platze ist.  Sie genossen linger als ein Jahr meinen Unterricht.

Der Konig von Tche-teh’onen schickte einst zwei seiner Speicher-
verwalter, den Ma Techang und den 1Ving Sin, damit sie sich recht in
der Rezeptkunde unterweisen liessen. Ich unterrichtete sie im Puls-
fihlen, iber Widerstreben und Folgen des Pnenma, ich besprach mit
ithnen die Arzneilehre, bestimmte mit ihinen die funf Geschmacksarten
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und die Harmonie der Arzneiinfuse.

Tou Sin, ein Hausbeamter des IFursten Kao Joung, beschifticte
sich aus Liebhaberei mit der Pulslehre, er kam zu mir in die Lehre.
Tch unterwies ihn mehr als zwei Jahre grindlich in der Pulslehre
und den Untersuchungsmethoden der finf Eingeweide.

Ein Mann mit Namen T’ang Nean, aus Techao-li, im Bezirke
Lin-tche, kam, um zu lernen. Ieh unterwies ihn in den Untersu-
chungsmethoden der fiunf Eingeweide, zowie grundlich in der Pulslehre
und uber die K'i Adern und die Erncuerung des Yin und Yang,
entsprechend den vier Jahreszeiten. Der Unterricht war noch nicht
abgeschlossen, da berief der Kénig von T¥'i 1thn als Leibarzt zu sich.

Wenn man mich fragt, ob ich mich bei der Diagnose und Prog-
nosze der Krankheiten niemals geirrt habe, so antworte ich: ,, Wenn
ich zn einem Kranken komme, untersuche ich zuerst den Puls, danach
behandle ich ihn.  Wenn er schon in der Auflisung begriffen ist, dann
kann ich nicht mehr heilen ; wenn er regelrecht ist, dann kann ich
heilen. Wenn ich in meinem Herzen den Puls, der mir als Richt-
schnur fir Prognose und Therapie dient, nicht scharfsinnig genug
erfasse, =0 mache ich von Zeit zu Zeit einmal Fehler, ich kann eben auch
nicht ,, vollkommen ¢ sein.*










Wenn man in den Biichern der spiteren Han Dynastie (947-951)
nachschliigt, so findet man in den Uberlieferungen tiber Medizin den
Hoa T’ouo #ifE, mit Vornamen (5°) Yuan JC: er war ein Mann aus
Plei-kono-ts'ino  jiliEdi# (dem jetzigen Pouo-chou in Ngan-hoei).
Herumzichend lernte er in Sin-t'ou 484, er studierte zahlreiche
Bicher und verstand die Makrobiotik. Als er in einem Alter von
tber hundert Jahren noch kriftiz und von frischem Aussehen war,
hielten ihn die Leute for emnen Unsterblichen .

Ein Minister von jiff P’ei, namens Teh’en Kouel, [HE: ernannte
ihn zum Hiao-lien #§ Beamten, nachdem er Kiu-jen #A geworden
war ; aber der t'ai-wei JKE Beamte Kouang Wan #8] nahm Partei
gegen ihn, und so konnte er nichts erreichen.

Er besass ein feines Verstindnis far Arzneimittel und ihre Dosie-
rung, er gebrauchte nicht viele Arten davon und konnte die Gewichts-
teile ohne Zuhilfenalme einer Wage bestimmen. Akupunktur und
Moxibustion iibte er nur an wenigen Stellen aus. Wenn die Krank-
heit =0 fest im Innern sass, dass man ihr mit Akupunktur und
Arzneimitteln nicht beikommen konnte, dann liess er die Patienten
zundichst ma-fei-san FE#PiY trinken, (ein Betdubungsmittel, dessen
Znsammensetzung nicht niher bekannt ist) und wenn der Patient dann
so beranscht war, dass er nichts mehr fuhlte, schnitt er ihm Bauch
oder Riicken auf und zog und schnitt die angesammelte Materia
peccans herans, Hatte die Krankheit ihren Sitz im Magen oder Darm,
so schnitt er das Kranke ab und wusch hinterher, so beseitigte er das
Krankhafte, dann nihte er und tat Geistersalbe 77 darauf. Nach
vier bis funf Tagen war die Wonde geheilt und nach Monatsfrist war
der Kranke vbllig genesen.

Krankengeschichte 1: Hoa T'ono ging einmal seines Weges und
gah einen Kranken mit einem wverstopfenden Hindernis im Schlunde,
er sagte zu ihm: ,,Weiterhin an der Wegecke verkanft jemand Cales
und sehr saure, eingemachte Pflanzen # (vermutlich Azolla pinnata),
Sie konnten 3 Cheng 7 davon zu sich nehmen, dann wird Thre
Krankheit sogleich behoben sein. Und es geschah, wic Hoa T’ouo
gesagt hatte.  Der Kranke erbrach sogleich eine Schlange und hiingte
gic an seinen Wagen und wartete auf Hoa Tono.  Zu jener Zeit
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spielte gerade ein Kind des Hoa T'ouo in der Haustiir, es kam heran
und sagte:  ,,An der Seite Thres Wagens hiingt etwas, Sie sind gewiss
meinem Vater begegnet ! Der Fremde ging in das Haus und sah an
der Nordwand etwa zehn Schlangen hingen. Da war ihm das Riitsel
celtst.—

Krankengeschichte 2: FEin Distriktsprifekt war gefihrlich
erkrankt, schon Lingere Zeit. Iloa T’ouno hielt dafiir, dass der Prifekt
geheilt werden Lkonnte, wenn man ihn in Zorn versetzen wirde. Ir
nahm wviel Honorar von ihm, ohne drztliche Gegenleistung, ohne
Girund liess er den Priifekten im Stich und hinterliess ilhim einen groben
Brief. Der Prifekt wurde in der Tat sehr zornig. Er schickte
jemand hinter ithm her, der ihn téten sollte, er erreichte aber den Hoa
T’ouo nicht mehr. Deshalb bekam der Priifekt einen Wutanfall und
erbrach schwarzes Blut, mehrere cheng 7| und genas.

Krankengeschichte 3 :  Ein Kranker kam zu Hoa Touo und bat,
von ihm behandelt zu werden. HHoa T’ouo sagte : ,, Die Wurzel Threr
Krankheit geht sehr tief, ich musste Thnen den Bauch aufschneiden,
aber auch dann kiénnen Sie nicht mehr linger als 10 Jahre leben, die
Krankheit kann nicht radikal beseitigt werden.“ Der Patient konnte
=eine Beschwerden nicht mehr ertragen, er wollte sie los werden. Hon
T’ouo nahm ihn deshalb in Behandlung, er war bald genesen, aber nach
Ablauf von 10 Jahren starb er.

Krankengeschichte 4: Der Prifekt Teh’en Teng BEZE von Koang-
ling Ml# erkrankte plotzlich unter Beschwerden in der Brust, seine
Gesichtsfarbe war rot, und er konnte nichts essen. Hoa T ouo unter-
suchte seinen Puls und sagte :  ,, In Threm Magen sind Wirmer, es will
sich im Inuern ein putrider Abscess bilden. Dann bereitete er ein
Dekokt und liess ihn zweimal 2 cheng 7 davon einnehmen. Nach
kurzer Zeit erbrach er mehr als drei 7| cheng Wirmer, sie hatten
einen roten Kopt' und bewegten sich, der halbe Kérper sah aus wie
roher, gehackter Fisch. Die Krankheit war daranf geheilt, Hoa
T’ouo sagte : ,,Diese Krankheit wird nach drei Zeitabschnitten (K'i #)
rezidivieren, wenn Sie dann einen guten Arzt treffen, kdnnen Sie
gerettet werden.  Als nun bei dem Prifekten nach der bestimmten
Frist die Krankheit rezidivierte, war Hoa T’ouo nicht da und infolge-
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dessen starb der Kranke.

Krankengeschichte 5: T¢'ao Tsao (der berithmte General und
Begrander der Wei Dynastie) hirte von Hoa T’ono und lud ihn ein,
in seinem Gefolge zu sein.  Ts’ao Ts'ao war schon lingere Zeit leidend
an Kopfschmerzen mit Verwirrtheitszustinden.  Hoa T?ouo akupunk-
tierte und gleich nach dem Eingriff war der Patient geheilt.

Krankengeschichte 6: ¥s gab einen General Li, seine Fran war
krank, er rief den Hoa T ouo, und dieser sagte nach der Pulsuntersu-
chung: ,, Es handelt sich um missed labour. Der General sagte im
Laufe des Gespriiches :  ,,Ganz recht, aber der Foetus ist bereits abor-
tiert.* Hoa T’ouo entgegnete : ,,Nach dem Pulsbefunde ist der Foetus
noch nicht heraus.“ Der General glanbte ihm nicht; bei der Frau trat
eine kleine Besserung ein, aber nach mehr als hundert Tagen kamen
die Beschwerden wieder. Wieder rief man den Hoa T ouo, er sagte :
»» Der Pulsbetund ist dem fritheren dhnlich, es handelt sich um eine
Ziwillingsschwangerschaft, der erste Foetus ist heraus, dabei ist viel Blut
abgegangen, deshalb kann der zweite Foetus nicht herauskommen.
Der Foetus ist schon abgestorben, das Blut kann nicht wieder zuriick-
kehren, man muss auf dem Riicken der Mutter trockene Hitze anwen-
den und mit Akupunktur nach unten zu treiben suchen. Er liess die
Frau Medizin einnehmen ; die Frau wollte darauf gebiiren, aber es
eing nicht. Hoa Touo sagte: ,, Der abgestorbene IFoetus ist
vertrocknet, er kann nicht aus eigener Kraft heraus.* Er liess jemand
die Hand hineinstecken, und wirklich erhielt man eine abgestorbene
Frucht von menschlicher Gestalt, aber die Farbe war bereits schwarz.

Hoa T’ouo’s diagnostisches Talent war stets von solcher Art.
Weil aber die Natur der Menschen schlecht ist, hatte er grosse Schwie-
riglkeiten, seine Absichten zu errcichen.  Uberdies genierte er sich, seine
drztliche Kunst zu zeigen. FEr wollte nach Hause gehen und dachte
an Ruckkehr, er wandte sich an Tsao T<¥ao und bat, zuricklkehren
zu diirfen, um seine Bicher und Rezepte von Hause zu holen. Dann
gab er vor, seine Frau wiire krank, lange Zeit hindurch, und kehrte
nicht zn Ts'ao Tsa0 zurick. Ts'ao Ts'ao schrieb ihm wiederholentlich
und rief ihn zu sich, auch beauftragte er den Kreisdirektor, ihn zu
schicken ; aber Hoa T’ouo vertraute auf sein Kodnnen (Talent) und
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war der Sache tberdrissig. Als Hoa T'ouo nicht kommen wollte,
wurde Ts'ao Tsao sehr zornig und schickte jemand, um zn untersn-
chen, ob es mit der Krankheit von Hoa T"ouo’s Frau seine Richtighkeit
hiitte. Dann liess er ihn ins Gefiingnis werfen und eine gerichtliche
Untersuchung anstellen.  Hoa T’ouo legte ein Gestiindnis ab (nédmlich,
dass er dem Tsao Ts'a0 etwas vorgeschwindelt hatte).

Fin Mann namens Siun Hoa verwendete gich fiir Hoa T"ouo in
Anbetracht seiner grossen dirztlichen Kunst und des Tebens so vieler
Menschen, das von seiner drztlichen Geschicklichkeit abhinge, es sei
deshalb angebracht, Milde walten zu lassen. Aber Tsao T¥ao wollte
dieser Ansicht nicht beipflichten und bestimmte far Hoa T'ouo die
Todesstrate. :

Als die Zeit des Todes nahe war, holte Hoa T'ouo ein Buch
hervor, gab ez dem Gefiingnisaufreher und sagte: ,, Mit Hilfe dieses
Buches kann man Menschen am Leben erhalten 1 Aber der Gefiingnis-
aufscher firchtete Bestrafung und wagte nicht, es anzunehmen. Hoa
Touo dringte ihn nicht weiter, sondern bat um ein Feuer und
wverbrannte das Buch.

Krankengeschichte 7: Anfangs hatte ein Offizier, namens Ti
Teheng 5. Hustenbeschwerden und konnte Tag und Nacht nicht
schlafen. Hoa Touo hielt dafir, dass ein Darmabscess vorhanden
wire und gab ibm zwei # (also etwa 7 Gramm?)  Medizin
ein. Danach erbrach er zwei 71 Eiter und Blut und sein Zustand
besserte sich yallmihlich. Da sprach Hoa T’ouo zu ihm: ,, Nach
achtzehn Jahren wird ein Rezidiv kommen, wenn Sie dann nicht diese
Medizin bekommen, konnen Sie nicht geheilt werden.*  Er gab ihm
noch eine golche Dosis Medizin.

Nach funf' oder sechs Jahren bekam ein Landsmann von L.
Tcheng die gleiche Krankheit und bat ihn sechr und eilig um die
Medizin. Tcheng hatte Mitleid mit ihm und gab sie ihm. Infolge-
dessen ging er dann nach dem Orte Pei-Kouo-tg'ino, um den Hoa
T’ouo wieder um die Arznei za bitten. Aber damals sass Hoa T ouo
gefangen und er glaubte, ihn nicht sprechen zun konnen. Nach 18
Jahren bekam er sein Krankheitsrezidiv, hatte keine Medizin und
starb.
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Ou P’ou 543 aus Koang-ling Bil# und Fan Ngo B:ff aus Pleng-
tchen #25% waren beide Schuler des Hoa T ouo.

P’ou nahm sich die Heilmethode des Hoa T ouo zum Muster und
kurierte viele Kranke. Hoa T’ouo sagte zu Pon: Der menschliche
Korper verlangt Anstrengung und Bewegung, nur muss man es nicht
auf die Spitze treiben. Wenn der Korper Bewegung hat, wird das
Pnenma  der Vegetabilien gut wverdaut und die Bluotgefisse sind
durchgiingig, die Krankheiten haben keinen Nihrboden., Es ist
vergleichbar einer Tuarangel, die (weil immer in Bewegung) bis zum
Ende nicht fanlt. Aus diesemm Grunde haben die alten Einsiedler
(5, Unsterblichen ) Atemgymnastik getricben. Sie tibten wie ein Biir
und drehten den Kopf wie eine Eaule, sie tubten Gymnastik und
Massage in der Taillengegend und bewegten alle Gelenke. Auf diese
Weise bewahrten sie sich vor einem beschwerlichen Alter. Ich habe
eine Methode mit Namen ,, das Spiel der fionf Tiere “: 1. Tiger
2. Hirsch 3. Biar 4. Affe 5. Vogel ; durch diese kann man auch
Krankheiten hintanhalten, gleichzeitiz kann man vorteilhaftt Beint-
bungen machen. Wenn man ordentliche Gymnastik treibt, so hat der
Korper keine Sorge.

Angefangen von der Ubung des ersten Tieres, geriit man allmiih-
lich in Schweiss, dann pudere man den Korper, =0 wird der Kérper
leicht und Appetit stellt sich ein. T’ou befolgte diese Praxis, als er
sohon uber 90 Jahre alt war, waren Augen und Ohren noch scharf
und die Zihne noch vollstindig fest.

Ngo wurde tuchtig in der Akupunkturkunst. Wihrend die
Arzte im allgemeinen sagen, man darfe zwischen den Ts’ang Eingeweiden
des Riickens und der Brust nicht unbediichtig akupunktieren, und
wenn man akupunktiere, dirfe man (mit der Nadel) nicht tiefer gehen
als vier Linien (43, so akupunktierte Ngo am Ricken ein bis zwei
Zoll (5f) tief und an der Brust an der Stelle Kiu-Koan Il (liegt in
der Mittellinie zwischen Nabel und Processus xiphoideus, dicht unter-
halb des letzteren, gehirt der jen-mai {T§k Ader Nr. X1IT an) sogar
funf bis sechs Zoll tief, und die Kranken wurden simtlich geheilt. Im
Anschluss an Hoa T'ono versuchte auch Ngo, durch Arzneien
zu wirken und den Patienten zu nitzen. Hoa T’ouo teilte ihm
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das Rezept HZEHH W mit. Es bestand aus: Puolver von Blittern
von # Rhus suceedanea L. ein “| (nach damaligemn Mass wohl etwa
ein Liter) & (vermutlich gleich Z§% Periballanthus involueratum)
vierzechn Wi (wohl etwa 500 Gramm). Er stellte das als Basis hin, er
sagte : ., Wenn man es lange nimmt, so beseitigt es die drei Arten von
Wuarmern, ist von Vorteil fir die finf T¥ang Eingeweide, macht
den Korper leicht, lisst den Kopf des Menschen nicht ergranen ! ¢
Ngo befolgte scine Worte, er lebte linger als hundert Jahre, er
gebrauchte dieses Rezept.

Aus der Gegend zwischen Foag-p'ei p'eng Eiilii% und Tehao-Ko
il gingen zur Han Zeit sehr zahlreiche Meister wunderbarer Kunst
hervor. Obwohl man sagt, das sei kein rechter Beruf, =0 gibt es doch
darunter auch Leute, die man wohl nicht verleumden kann, darum
wurden die Bedeutendsten unter ihnen heravsgesucht und am Ende
dieser Abhandlung zusammengestellt.

Ling Chou-Konang 38, Tang Yu J§BR und Lou Niu-Sheng
4 waren alle drei Genossen des Hoa T ono.

Chou-Kouang konnte im Alter von 150 oder 160 Jahren bei
korperlicher Ristigkeit noch den Coitus ausiiben! Er beugte immer
den Hals und atmete wie ein langschwiinziger Fasan, Bart und
Kopfhaar waren bereits ganz weiss, aber seine Erscheinung war wie
die eines Mannes von dreissig oder vierzig Jahren ; er starb in Kiang-
ling {[#% (dem heutigen Nan-King).

Tang Yu befolgte die ,, rote Augenbrauve « (vielleicht eine be-
gtimmte gymnastische Ubung) und machte lange Schritte, er lebte auf
dem Lande, er erreichte das gleiche Ziel, er starb auf dem Lande im
Kreise Pon-Ki :H.

Der Dritte, Lou Nin-Sheng, wird oftmals erwiihnt, zur Zeit des
Kaisers Hien Tsoung #i5%%Y sehr klar, aber jemand bezweifelt, ob er
sein Zeitgenosse war. Nach der Rebellion des Toung Cho 5L weiss
niemand, wo er geblicben war.

Wenn man die ,, Geschichte der drei Reiche ¢ in ihrer nrspring-
lichen Fassung hernimmt, so findet man dort eine Stelle, dass Yen Sin

1. Diesen Namen konnte ich in den gebrinchlichen Jalrestabellen nicht auffinden.
Toung Cho lebte zur Zeit der Kaiser Fiqf7 147-157 und 8855 163-189 n.C.
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BT aus Kien-tou, zusammen mit zahlreichen Leuten, auf Hoa T ouo
wartete.

Krankengeschichte 8 :  Als Hoa T’ouo ankam, fragte er sogleich
den Yen Sin: ,,Geht es Thnen gut, oder nicht 7 Yen Sin antwortete :
» Wie immer, gut!% Da sprach Hoa Touo: ,, Sie haben eine akute
Krankheit, sie zeigt sich in Ihrem Gesicht, trinken Sie ja nicht viel
Wein !¢ Als das Beisammensein vortiber war und Yen Sin eine
Anzahl Li auf dem Heimwege zurtckgelegt hatte, wurde es plitzlich
dunkel vor scinen Augen und er fiel vom Wagen ; die Leute hoben ihn
wieder auf den Wagen und er kam bis nach Hause, starb aber am
niichsten Tage.

Krankengeschichte 9:  Ein DPostimeister mit Namen Touen Tse-
Hien @i5-Ek war krank gewesen und bereits wieder genesen, er liess
sich: von Hoa T’ouo den Puls untersuchen. Hoa T'ouo sagte: ,, Es
herrscht noch Leere, Sie sind noch nicht wiederhergestellt ; vermeiden
Sie Anstrengungen, wenn Sie Geschlechtsverkehr ausiben, werden Sie
sterben. Wenn Sie dem Tode nahe sind, wird Thre Zunge mehrere
Zoll weit aus dem Munde herauskommen.®  Seine Frau hatte von seiner
Krankheit echirt und dass sie behoben wiire ; mehrere hundert T
weit war sie gekommen; ihn zu besnchen. Sie ubernachtete bei ihm
und sie coitierten. Nach drei Tagen rezidivierte die Krankheit und
es kam ganz so, wie Hoa T ono gesagt hatte.

Krankengeschichte 10: FEin Postmeister namens Sin J 3%
warde krank. FHoa T'ouo ging und untersuchte ihn, er sagte dem
T'ouo : ,, Gestern schickte ich nach dem Medizinalrat Tiou Tsou 5,
er akupunktierte meine Magenader, ez haben sich Schluckbeschwerden
eingestellt und ich kann nicht rubig liegen.* Hoa T'ouo antwortete :
»» Er hat nicht die Magenader getroffen, sondern ist filschlich in die

Leberader geraten, Sie werden immer weniger essen kinnen, noch funf

Tage haben Sie zu leben, es gibt keine luz-l'tnnﬂ‘ mehr ! % Es kam, wie
Hoa T ouo gesagt hatte.

Krankengeschichte 11: Der zweijihrige Knabe eines Herrn
Tehen Chou-Chan BEEIN ans Toung-vang hatte Durchfall, weinte
jedesmal vorher und wurde tiglich magerer. Sie konsultierten Hoa
T’ouo, dieser sagte: ,,Das Yang Pneuma der mutterlichen Brust hat sich

-
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nach dem Innern des Korpers gezogen, die Mileh ist leer und kalt, das
Kind bekommt (mit der Milch) die Kiilte der Mutter. Das  werde ich
alzo gleich kurieren. Er gab der Mutter (4445 3 Pillen, (Zusammen-
setzung unbekannt) zehn Tage lang, da war das ["bel schon behoben.

Krankengeschichte 12: Die Frau eines Herrn P’eng T cleng
war nachts auf dem Akort von einem Skorpion in die Hand gestochen
worden und wimmerte dauvernd. Hoa T'ouo liess Wasser warm
machen und bis nahe an den Siedepunkt erhitzen und die Hand
hineintauchen. Endlich konnte sie schlafen, aber die Leute ihrer
Umgebung mussten oftmals das heisse Wasser erneunern.  Am anderen
Morgen war schon alles gt :

Krankengeschichte 13: Der Militirmandarin Mei Ping Fge
wurde krank, nahm Urlaub und wollte nach Hause zurickkehren.
Sein Haus war in Kounangling B{f%. Er war noch nicht 200 T.i weit,
da machte er im Hause eines Verwandten Station. Nach einer Weile
begegnete Hoa T'ouo dem Wirt und Ping erlaubte seinem Gustgeber,
den Hoa T'ouo zur Untersuchung zu bitten. Hoa T'ouo sagte zu
Ping: ,, Wenn ich Sie friher geschen hiitte, wiire es nicht so weit
gekommen.  Jetat hat sich die Krankheit bereits festgesetzt, wenn Sie
schnell fuhren, kénnen Sie noch nach Hause kommen, Sie haben noch
fanf Tage ! Nachdem er heimgelkehrt war, starb er zur entsprechenden
Zeit, wie Hoa T"ono prognostiziert hatte.

Hoa T"ouo war ursprunglich Literat, dass er seine firztliche Kunst
agezeigt hatte, bereute er stets in seinem Sinne.

Zn Krankengeschichte 5: Spiiter erkrankte Ts'ao Ts'ao selbst,
und zwar ziemlich schwer. Er liess den Hoa T"ouo zu einer Spezialun-
tersuchung kommen, dieser sagte: ,, Die Krankheit steht den schwer zu
heilenden nahe, es ist eine langdavernde Sache. Wenn man ihre
Heilung in Angrifl’ nimmt, kann man sie wohl auf Jahre und Monate
hinausschieben.*

Als Hoa TPono lange von Hause fort war, dachte er an Heimkehr
und sagte deshalb, er musste seine Bacher und Rezepte holen, er wirde
gleich wieder kommen. Als er zu Hause angekommen war, entschul-
digte er sich mit Krankheit seiner I'ran, bat mehrmals um Urlaubs-
verlingerung und kehrte nicht zu T¥a0 T<a0 zurick.  Dieser sehirieb



40 .

ihm mehrfach und rief ithn zu sich, auch beanftragte er den Kreis-
direktor, ihn zu schicken, aber Hoa T"oue vertraute auf sein Konnen
und hatte die Sache satt. Als Hoa T"ouo nicht wieder kam, wurde
T’ a0 T¥ao sehr zornig und schickte jemand. um untersuchen zu lassen, ob
die Fran wirklich krank wiire und in solchem Falle vierzig fit Schefiel
kleine Bohnen zum Geschenk zu machen und ihm lingeren Urlaub zu
geben.  Aber wenn seine Angabe falsch wiire, sollte er ins Gefiingnis
cgeworfen und Anklage gegen ibn erhoben werden. Da wurde Hoa
T’ouo dem Getingnisdirektor iiberantwortet und legte bei der Unter-
suchung ein Gestindis ab.

Als ein Mann namens Siun Ho sagte :  ,, Die drztliche Kunst des
Hoa T'ouo ist echt, das Teben vieler Menschen hingt von seiner
drztlichen Geschicklichkeit ab, man sollte Milde gegen ihn sein, sprach
Ts'ao Ts'ao: ,, Ich bin nicht traurig, wenn es im Reiche solch eine
Rattenbrut weniger gibt!“ Er liess eine Untersuchung gegen ihn
anstellen und Hoa T’ouo erlitt die Todesstrate.

Spiiter, als Ts'ao Tsao seine Kopfbeschwerden losgeworden war,
sagte er: ,, Hoa Touo hiitte mich heilen kdnnen, aber der Kerl
unterhielt meine Krankheit, um sich selbst wichtic zu machen ; wenn
ich ihn nicht getdtet hiitte, er wirde niemals meine Krankheit mit
Stumpf und Stiel beseitigt haben ! ¢

Dann spiiter wurde Ts'ao Ts’ao’s ;z;ohebt{-n Kind Tsiang Chou {T£F
schwer krank. Da sagte Ts'ao Ts'uo mit einem Seufzer : ,, Jetzt tut es
mir leid, den Hoa T’ouo getitet zu haben, dadurch habe ich den Tod
dieses kriftigen Kindes veranlasst !

Wenn wir andere Uberlieferungen iber Hoa Touo zur Hand
nehmen, so gibt es da einen Mann aus Koang-ling mit Namen Lion
King-Tsoung 335 5%; er war T’ai-chou k4§ von Chan-yang ILi5; dieser
sagh, dass er den Hoa TPouno oftmals geschen hat und auch seine
Krankenbehandlung ; Hoa T'ouo legte gleichmiissig die Pulsuntersu-
chung (seiner Diagnostik und Behandlung) zu Grunde, seine Erfolge
waren wie uberirdizch.

Krankengeschichte 14: Der [ai-chon k5¢ von Ho-nei jif4,
mit Namen Liou Toung 29§, aus Lang-ie (in Chan-toung) hatte eine
Tochter von cinigen zwanzig Jahren, sie hatte am linken Bein oberhalb
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des Knies ein Geschwiir, es juckte, aber es tat nicht weh. Wenn das
Geschwur anfbrach, so heilte e nach einigen zehn Tagen, aber es kam
immer wieder, und das ging nun schon so sieben oder acht Jahre. Toa
T’ouo warde hinzugezogen und sagte: ,, Es ist leicht zu behandeln.
Man muss einen Hund von der Farbe der Reiskleie berchaffon und drei
gute Pferde. Man binde den Hund mit dem Kopf an ein Pferd, lasse
das Pferd laufen und den Hund ziehen ; wenn es schr milde geworden
15t, muss man es wech=eln und zusammen Pferde und Hund mehr als
50 La laufen lassen.  Wenn der Hund dann nicht mehr kann, lasse
man ecinen Fuossginger ihn mit sich ziehen mehr als 50 Li weit.”
Dann nahm Hoa T’ouo Medizin und gab sie der Tochter za trinken.
Als sie schon ruhig lag und nichts mehr wusste, schnitt er dem Hunde
am Bauche nahe der Gegend vor den Hinterbeinen cin Stick ab und
legte es auf das Geschwur, uber desen Rand er es zwei drei Zoll
hinausgehen liess, e adaptierend. Nach kurzer Zeit war es, als wenn
eine Schlange da wire, sie kam mitten aus dem Geschwiir heraus, da
stach er einen eisernen Pfriem durch ihren Kopf. Die Schlange
bewegte sich in ihrer Haut noch eine ganze Zeit lang, als sie sich dann
nicht mehr bewegte und man sie lang ausstreckte, war sie reichlich
drei Fuss lang. FEs war ganz und gar cine Schlange, nur hatte sie an
den Stellen der Augen keine Pupillen, auch waren ihre Schuppen
gegenliufie. Er bebandelte das Geschwuar mit Salbe und nach sieben
Tagen war es heil &

Krankengeschichte 15: Ein Kranker hatte Kopfbeschwerden
und ithm war schwarz vor den Augen, er konnte den Kopf nicht heben
und seine Augen konnten nicht schen, seit Jahren. Hoa T'ouo liess
ihm alle Kleider auszichen und hiingte ihn mit dem Kopf nach unten
auf, sodass der Kopt noch ein biz zwei Zoll von der Erde entfernt war.
Er tauchte ein Tuch in Wasser und frottierte seinen Korper ringshe-
rum, er passte auf, bis sich an allen Gefiissen funf Farben zeigten ;
dann liess er seine Schiller alle lange Schwerter nehmen und die
Gefiisse anschneiden.  Als das funffurbige Blut zu Ende war und er
rotes Blut herauskommen sah, strich er Salbe auf die Wunden und

1. Vielleicht ein Fall von (Guineawurm.
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deckte den Kranken warm zu.  Rundum kam es zu Schweissausbruch,
er gab ihm als Medizin ZE8ERMAEL (Die genauere Zusammensetzung
dieser Medizin ist unbelkannt, neben Hundeblut bestand sie scheinbar
in der Hauptsache aus @25 einer Conifere, die vermutlich Nasturtinum
palustre Loureiro ist, in Peking geht Draba nemorosa Linné unter dem
Namen, auch Lepidium piscidium Forst wird genannt). Auf der
Stelle wurde der Kranke gesund."

Krankengeschichre 16:  Eine Frau war schon lange krank, eine
Reihe von Jahren, die Teute meinten, es handele sich um ein Wechsel-
ficber. Im Winter, im November, liess Hoa T ouo die Patientin sich
in einen steinernen Trog setzen und ubergoss sie mit kaltem Wasser,
indem er sagte, sic musste hundert solche Gisse belkommen. Anfangs,
die crsten sichen oder acht Gisse, hatte sie Schuttelfrost und wollte
sterben ; die Person, welche die Ubergiessungen machte, hatte Mitleid
und wollte aufhiren, aber Hoa T"ouo liess die Zahl der Ubergiessungen
voll machen. Als man bei der achtzigsten Ubergiessung angelangt
war, war dag heisse Pneuma alles herausgedampft, die Dampfzone war
zwei bis drei Fuss dick.  Ais die hundert Ubergiessungen ausgefthrt
waren, steckte Hoa T’ouno ein Feuer an, machte das Bett warm und
deckte die Kranke mit dicken Decken zu, eine ganze Zeit lang.
Schweiss brach aus in wohltitiger Weise, der aufgestreute Puder
vermischte sich mit dem Schweist und die Frau genas,

Krankengeschichte 17: Ein Kranker hatte einseitig Schmerzen
im Leibe, im Verlauf von mehr als 10 Tagen waren ihm Bart und
Augenbrauen ausgefallen. Hoa Touo sagte : ,, Es handelt sich darnm,
dass die halbe Milz verfault ist, ich kann den Bauch aufsehneiden und
die Sache kurieren. FEr gab ihm Medizin zu trinken, liess ihn sich
hinlegen, schnitt den Bauch auf] sah die Milz an, sie war halb verfault.
Fir schnitt das schlechte Fleisch ab.  Auf die Wunde strich er Salbe.
Er gab dem Kranken Medizin zu trinken, nach hundert Tagen war
dieser vollig wiederhergestellt.

1. Die Blindheit u.sw. scheint im vorliegenden Falle auf einer schweren Hysterie
resp. Neurose zu beruhen, welche Hoa T'ouo mit einer recht energischen Psychothe-
rapie behardel, und zwar mit glinzendem FErfolg !

e T B
. - H

i

o O s Bl W Wiltiaes



4.5

Krankengeschichte 18 :  Ein anderer Kranker hatte lahme Frese
und konnte nicht gechen. Hoa T’ouo untersuchte seinen Puls, dann
liess er ihn die Kleider auszichen und brannte seinen Riicken an
etlichen zehn Stellen, diese waren ein bis funf Zoll von einander
entfernt, schief und unregelmiissig. Er sagte: ,, Jede Stelle muss
sichenmal gebrannt werden, wenn die Brandwunden geheilt sind, dann
kann der Kranke gehen !

Als dann die Brandstellen geheilt waren, da lagen die Narben auf
dem Riicken in Linien, sie waren in der Lingsrichtung je einen Zoll
von einander entfernt, gerade und regelmiissig, als wenn man sie an
einer Schnur gezogen hitte.— —

Ou Pon 34§ war einer von Hoa T’ono’s Schillern.  Nur wenige
gelangten in den Besitz seiner Reeepte.  Der Kaiser Wei Ming S
rief ihn zu sich. Er liess den Kaiser die Tierspiel-Gymnastik machen:
Pou war schon betagt, er konnte Flinde und IFtsse nicht mehr recht
zusammenfiigen. In groben Umrissen erklirvte er jene Methode allen
Arzten. Pou war damals etwa neunzig Jahre alt, seine Ohren waren
nicht schwerhérig, seine Aungen nicht triibe, er hatte noch alle Zihine,
sie waren fest, er konnte noch alles essen und trinken, ohne dass es ihm
schadete.

& (wortlich ,, grinblaver Kleister,” doch scheint nach chine-
sischen Autoren dieser Name identiseh zu sein mit £ %5 Periballanthus
involueratum,) nannte jemand g (ein anderer Name fir %45), einer
nannte sie %% hoang-tche ; diese Medizin ist ganz besonders vorteilhaft
fir die funf Ts'ang Eingeweide, sie vermchrt das reine Pnenma,
urspringlich stammt sie von einem Bergeinsiedler.  Als Hoa T'ouo
den Einsiedler die Medizin trinken sah, sagte jencr ihm das IRezept;
Hoa T'ouo befand es fir gut und sagte es dem Ngo. Ngo hielt es
wiederum geheim.  Nun sahen die Leute, duss Nego so lange lebte und
die Kraft seines Pneuma’s noch stark und vollkommen war, sie staunten
daruber, sic fragten ihn, was er denn dsse und trinke. Weil er
betrunken war, geriet er in Verwirrung und sagte es ihnen aus
Verschen.  Als das Mittel erst einmal bekannt geworden war, nahmen

1. regierte 227-253 n.C.
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es viele Leute, sie hatten alle grossen Erfolg.  In den Medizinbichern
findet sich dieser Name nicht, den Uberlieferungen nach lautete der
Arzneiname nien %, aber die jetzige Generation weiss nicht mehr, was
es war, das 1st sechr bedauerlich.

Krankengeschichte 19: Tm Buche ,,Gedanken von Wei® #i
findet man, dass die Frau des Ministers Kan Ling ff2 im sechsten
Monat schwanger war, der Leib tat ihr weh und sie hatte keine Ruhe.
Hoa T’ouo sagte, nachdem er den Puls untersucht hatte : ,, Die IFrucht
ist schon abgestorben ! Er liess jemand mit der Hand nachfuhlen, um
zu wissen, was darin war. Er sagte: ,Wenn es links ist, ist es ein
Knabe, wenn es rechts ist, ist es ein Midchen.* Die untersuchende
Person sagte: ¢ Es ist links.“—Darauf machte er eine Medizin und
tricb die Frucht ab; es kam wirklich eine Frucht minnlichen
Geschlechtes herans.  Die Frau genas.

Krankengeschichte 20: Der Kreisdirektor Jn Che F4IiE  hatte
Schmerzen in den vier Gliedmassen mit Beschwerden und Trockenheit
im Munde ; er wollte keine menschliche Stimme hiren, es bestanden
Beschwerden beim Urinlassen. Hoa T ouno sagte : ,, Versuchen Sie, ihn
Heisses geniessen zu lassen, wenn man ihn in Schweiss bringen kann,
wird er genesen; wenn er aber nicht schwitzt, stirbt er nach drei
Tagen.*  Sie liessen ihn Heisses geniessen, aber es brach kein Schweiss
aus.  Da sagte Hoa T'ouo: ,, Das Pneuma der Ts'ang Eingeweide ist
gchon im Innern verknipft, er muss weinen und dann sterben.
Wirklich kam es so, wie Hoa T ouo gesagt hatte.

Krankengeschichte 21 :  Die Regierungsprésidenten J Siun i<k
und Ti Yen ZE waren beide mit Kopfschmerzen erkrankt. Thr
Korper war heiss und ihre Beschwerden waren gleichartig. Hoa
T’ono sagte: ,,Bei Siun muss man hinabtreiben, bei Yen muss man
Schweiss austreiben. Da sagte jemand, es wiire doch schwer, dabei den
Unterschied zu finden, woranf Hoa T'ouo entgegnete :  ,, Bei Siun sitzt
der Uberfluss aussen, bei Yen innen, deshalb muss die Behandlungsart
verschieden sein Er gab jedem von beiden Medizin und am nichsten
Morgen standen sie gesund anf.— —

In der Vorrede des Teng Chou-Tchoung FEH zum Buche
Tehoung-t<ang-King thaE# heisst es: |, Der Meister Hoa hiess T"ono
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und mit 5 Vornamen Yuan-Hoa, er liebte von Natur die Rube und
fand Geschmack an medizinischen Buchern.  Er wanderte viel herum
zii.berithmten Bergen und verborgenen Hohlen, auf seinen Spazier-
giingen begegnete er manchmal jemandem.

Eines Tages, nachdem er etwas Wein getrunken hatte, ruhte er
etwas auf dem Berge Koung-ngi-chan A5 vor einer alten Hohle.
Plotzlich  hérte er jemand tber Krankenbehandlungsmethoden
sprechen ; erstaunt uber das Wunderbare, nidherte er sich leise der
Hohle und horchte; nach kurzer Zeit hiirte er einen Mann sagen : ,,Hoa
T'ouo ist in der Nihe, man konnte ihm die Kunst anvertrauen.®
Wieder ein anderer sagte: ,, Dieser Hoa T ouo ist ein selbstsiichtiger
Mann, er hat kein Mitgefulil mit den lebenden Geistern (den Mitmen-
schen), wie kann man ihm alo die Kunst anvertranen? Hoa T ouo
war nicht erschrocken, kletterte (tiber den Eingang) und schliipfte in
die Hohle hinein. Da sah er zwei alte Minner mit Kleidern von
Baumrinde und IHiten von Gras, er neigte den Kdrper rasch nach
links und rechts, verbeugte sich und sprach : ,, Ieh horte zufillig die
Weisen tiber Medizin reden, ich bin vorgedrungen, ich sollte jetzt
zuriickkehren und vergessen ; nun michte ich den Menschen zum Tao
i verhelfen, das ist es, was ich im allgemeinen gern tun michte ; was
ich hasse, ist, dass 1eh noch keine Methode dazu gefunden habe.  Nach
reiflicher Uberlegung bin ich zu der Uberzengung gelangt, dass ich sie
selbst nicht aus mir heraus finden kann. Ieh wunschte, Thr Weisen
priftet ein wenig meine Aufrichtigkeit, und bitte Eucli, mir das
Verstiindnis zu 6ffhen.  Bis zun meinem Lebensende werde ich Eure
Wohltat nicht vergessen ! ¢

Da sagte der zu oberst sitzende Alte: ,, Man soll mit der Kunst
auch nicht geizig sein, ich furchte mich aber davor, Sie mehrere Tage
hier zu fesseln.  Wenn es nicht Hoch und Niedrig gibt, gibt es nicht
Arm und Reich, nicht Wertgeschiitzte und Verachtete.  Kein Streben
nach Reichtum, keine Scheu vor ermiidender Arbeit, Mitgefuhl mit
den Alten, Mitleid mit den Kindern! Wenn Sie dies mit FEifer
betreiben, so konnen Sie sich selbst vom Unglick befreien ! ¢

Hoa T’ouo verneigte sich dankend zweimal und sagte: ,, Die
Iehren von Euch Weisen Wort fir Wort werde ich sicher nicht
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vergessen, alle kann man befolgen.*

Da lachte der zweite Alte, zeigte nach Osten in der Hohle und
sagte : 5, Anf dem Stembett ist ein Kasten voll Biicher, nimm sie Dir
selbst, aber mach schnell, dass Du aus unserer Wohnung heraus-
kommst.  Du darfst es nicht allgemein bekannt werden lassen, sondern
musst es geheim halten !¢

Hoa T’ouo nahm dann die B icher und als er den Kopf nmwandte,
sah er die Alten nicht melir; er erschrak und verliess die Hahle.
Plotzlich konnte er nichts schen, Wolken eilten dahin und Regen
strimte herab, die steinerne Hohle sturzte zusammen.

Als er ihre medizinischen Diskurse las, fand er wvieles darin
wunderbar. Darauf probierte er die Bicher, und alles war von
zauberhafter Wirkung.

Als Hoa Touo noch nicht sechszig Jahre alte war, warde er durch
Ts'ao Ts'ao getotet.

Das, was die beiden Alten gesagt hatten, hatte also schon friher
diesen Erfolg. Ich drang in den Enkel des Hoa Touo und begab
mich daraufhin in das Schlafzimmer des letzteren. Ich hatte einen
Traum, Hoa T"ouo lud mich zum Sitzen ein und sagte: ,, Das Tehoung-
ts'ang-King enthilt wirklich die Methode, die Menschen am Leben zn
erhalten, Sie kinnen es nehmen, aber teilen Sie es keinem Unberufenen
it

Ich erwachte, ich war erschrocken und nicht gefestiet (unsicher).
Dann bat ich um die alten Gegenstiinde des Hon T’ouo und erhielt
einen Steinkasten mit einem Werke darin, eben schliesslich jenem
Tehoung-ts’ang-King P#. Ich bin von Natur dumm in der
Anwendung ; das Buch erhielt wieder mein zweiter Sohn Se [ da
auch er der Meinung ist, das Buch sei vollkommen, so habe ich diese
Einleitung geschrieben im Herbst, im September des Jahres X« ¢

Nimmt man die Vorrede des Houang Fou-Mi i3 zum Kan-i-
King H1Z#, =0 beisst es darin: ,,Zur Han Zeit gab ez einen Arzt Hoa
T'ono, wunderbar war seine Methode, aussergewbhnlich seine Behand-
lungsart ; als sie der Welt bekannt geworden, konnten viele nicht
vollig das A und O verstehen.*

Krankengeschichte 22: Was cinen gewissen Liou Wei-Yen
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208 B¢, einen Beamten von Tehe-che B, betrifft, so erkrankte dieser
eefithrlich, und Hoa T’ouo behandelte und heilte ithn; er sagte ihm
aber, dass seine Krankheit nach neun Jahren rezidivieren wiirde, beim
Wiederansbruch wirde er sich Ilusionen hingeben, aber sie wirde so
gefihrlich sein, wie urspringlich, und wenn sie erst richtig im Gange
wiire, musste er sterben.  Schliesslich kam es so, wie Hoa T ouo gesagt
hatte.

Hoa T'ouo war von Natur schleclit, er bildete sich etwas ¢in auf
seine Fihigkeiten, das fuhrte schliesslich zu seinem Tode.

Wenn man das Werk Tou-i-tche #®E der Wei & Dynastie
nachschligt, so steht darin: ,, Hoa T’ono war ein guter Arzt.*

Krankengeschichte 2 A :  Einmal erkrankte ein Distriktsprifekt
schwer, Hoa T’ouo kam vortiber und der Prifekt liess ihn um eine
Untersuchung bitten. Hoa T"ouo rief sich den Sohn und sagte : ,, Die
Krankheit des Priifekten ist eigenartig, seit langer Zoit hat sich Blut
im Leibe bei ihm angesammelt, man muss ihn aufs dusserste erzirnen,
dann wird er Blut erbrechen. So lisst sich die Krankheit beseitigen,
sonst aber kann er nicht am Leben bleiben.  Sie mitssen mir vollstin-
dig alle Bubenstiicke (schlechten Taten) Thres Herrn Vaters erzihlen,
ich schreibe ihm dann einen detaillierten Rapport und mache ihm
Vorwiirfe.“ Der Sohn sprach : ,,Wenn man Genesung erreichen kann,
was wiirde man da nicht sagen. Darauf erzihlie er ihm alle die
Schlechtigkeiten, welche der Vater im Laufe der Zeiten begangen hatte
und legte sie ihm vollstiindig dar. Hoa T"ouo hinterliess nun ecinen
Brief, in welchem er ihm YVorwirfe machte und ihn beschimpfte. Der
Vater wurde sehr zornig, schickte einen Boten hinter Hoa T’ouo her,
der ihn werhaften sollte, aber dieser errcichte den Hoa T’ouo nicht
mehr. Infolgedessen erbrach der Prifekt schwarzes Blut, mehr als ein
cheng 7} und seine Krankheit war geheilt.

Knml&ﬁng&a‘hichtﬂ 14 A: s war cinmal e¢in dusserst schones
Midchen, aber es hatte die Zeit uberschritten und war nicht wverhei-
ratet. Das Midchen litt davernd an einem Geschwilr am rechten
Bein, die Absonderung von Eiter und Suchtwasser horte nicht auf.
Hoa T’ouo kam voriber und der Vater fragte ihn um Rat. Hoa Touo
sagte: ,,Lassen Sie einen Mann aufs Pferd steigen, einen kastanienbrau-
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nen Hund hinter sich herziehend, und diesen dreissig Li laufen.  Als
er zuriickkam und noch heiss war, schnitt er das rechte Bein ab und
legte es auf das Geschwur. Plbtzlich war da eine rote Schlange, sie
kam aus dem Geschwir und ging in daz Hundebein mitten hinein.
Die Krankheit des Miidchens war darauf geheilt.

Wenn wir das Buch Tehe-Koai #34F aus der spiiteren Han Zeit
einsehen, =0 gibt es da einen Kranken.

Krankengeschichte 23:° Er hatte eine Krankheit des Bauches
und des Herzens, dabei Tag und Nacht schneidende Schmerzen. Als
er sezin Ende nahe fuhlte, befahl er seinem Sohne: ,,Wenn ich tot bin,
collst Du mir den Leib aofschneiden und nachsehen ! ¢

Der Sohn wagte nicht, ungehorsam zu sein, er schnitt ihn auf und
fand ein kupfernes Gefiiss von Gestalt grisser als einige ho %5 (das gegen-
wiirtige japanische Mass ist 0,18 Liter, damals war das betreffende
Mass wahrscheinlich kleiner).

Spiiter horte Hoa T’ouo davon, er bat sich den Fund aus, er
nahm aus dem Arzneikasten an seinem Girtel eine Arznei und tat sie
auf das Gefiiss, da wurde das Gefiiss zu Weine— — —

Zufolge des Buches siang-yang-fou-tche ZEHEE hatte Hoa T ouo
klar die medizinischen Methoden erkannt. Als er bereits iiber hundert
Jahre alt war, sah sein Gesicht noch frisch und kriftig aus.  Als
Kouan Yu B33 (der Held, der in China spiter zum Kriegsgott er-
hoben wurde) bei Siang-yang J65; mit Ts'ao Jen #§{ foeht, wurde er
von einem abirrenden Pfeile verwundet und die Pleilspitze drang in
den Knochen. Hoa T’ouo schnitt deshalb den Knochen auf und
entfernte das Giftige.

Spiiter wurde Hoa T"ouo auf Ts'ao Ts'ao’s Befehl getotet.
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