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Ziele und Aufgaben

der

Rassenhyvgiene.



1.

3=

Es lauten die von dem Referenten Dr. A. Ploetz (Minchen) aufgestellten

Leitsatze:
Es ist zweckmiilig, das Gesamtgebiet der Hygiene nach ihren Objekten ein-
zuteilen in Individual- und Rassenhygiene. Da die Erhaltung der
Individuen zum Teil (durch den Schutz der Schwachen) in Widerspruch
stecht mit der Erhaltung der Hasse, ist eine selbstindige Behandlung der
Rassenhygiene peboten.

. Rasse (Vitalrasse im Unterschied von Systemrasse) ist eine Erhaltungs- und

Entwickelungzeinheit des durchdavernden Lebens.

Ob man beim Menschen eine oder mehrere Vitalrassen, (Weibs, Gelbe,
Behwarze) annehmen mub, ist noch unentschieden. Fiir weitaus die meisten
hierher gehdrenden Problemé ist es jedoch unerheblieh, ob wir eine einzige
menschliche Vitalrasse mit mehreren stark voneinander abweichenden Unter-
rassen oder mehrere selbstindige Vitalrassen annehmen. Wir wollen hier
von der einfacheren und umfassenderen Voraussetzung ausgehen, dal nur
esine menschliche Vitalrasse vorhanden ist.

. Rassenhygiene als Wissenschaft ist die Lehre von den Bedingungen

der optimalen Erhaltung und Vervollkommnung der mensch-
lichen Rasse. Als Praxis ist sie die Gesamtheit der aus dieser Lehre
folgenden Malnahmen, deren Objekt die optimale Erhaltung und Vervoll-
kommnpung der Rasse ist, und deren Bubjekte sowohl Individuen als gesell-
schaftliche Gebilde einschlieBlich des Btaates sein kinnen.
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5. “un den Aufgaben der wissenschaftlichen Rassenhygiene gehdren:
a) Feststellung der Zahl der menschlischen Vitalrassen durch TUnter-
suchungen iiber die gegenseitige Ersatzfihigkeit der Hauptvarietiten

und fiber die Fruehtbarkeit und Lebenskraft ihrer Mischlinge;

b) Untersuchung tiber die den Lebens- und EntwickelungsprozeB der Basse
bestimmenden Faktoren der Vermehrung, Vererbung, Variabilitit, Elimi-
nation und Auslese, sowie iiber den Begriff der optimalen Entwickelung;

¢) Feststellung der Bedingungen der Herstellung der optimalen Zahl der
Individuen einer Rasse durch Untersuchungen iiber das Verhiltnis der
verfiighbaren Nihrstellen zur Bevilkerung, iiber Geburten- und Sterbe-
ziffer, Geburteniiberschuf, Aus- und Einwanderung;

d) Erforschung :der Regeln oder Gesetze der Vererbung (Vererbung er-
worbener Eigenschaften, Mendeln, intermediire Vererbung);

&) Erforschung der Variabilitit (Degeneration, Regeneration, differente und
progressive Variation);

f) Erforschung der Eliminationsarten und ihres Umfanges (selektorische,
nonselektorische und Lkontraselektorische Elimination dureh Tod oder
durch Unfruchtbarkeit):

) Feststellung der Gesamtrichtung des Entwickelungsprozesses, ob Degene-
ration, Erhaltung oder fortschreitende Entwickelung;

h) Untersuchung iiber die Bedingungen einer Anderung dieser Gesamt-
richtung, soweit sie mit der optimalen Entwickelung nicht zusaimmenfallr.

6. Zu den Aufgaben der praktischen Rassenhygiene gehoren:

a) Bekiimpfung des Zweikindersystems, Begiinstigung der vielkindrigen
Familien tiichtiger Individuen, Bekimpfung des Luxus, Wiederaufrichtung
des Mutterideals, Stirkang des Familiensinnes;

b) Herstellung eines Gegengewichts gegen den Behutz der Schwachen durch
Schaffung von Hindernissen fiir die Fortpflanzung Minderwertiger durch
Isolierung, Eheverbote und dhnliche Mittel, Begiinstizung der Fortpflanzung
Tiichtiger dureh wirtschaftliche Ermiglichung ihrer Frithehe (besonders
in den hiéheren Klassen) und wirtschaftliche Begiinstiung ihrer viel-
kindrigen Ehen;

¢) Bekdmpfung aller Keimgifte, wie besonders der Syphilis, der Schwind-
sucht nnd des Alkohols;

d) Verhiitung minderwertiger Einwanderung und Ansiedelung tiichtiger Be-
vilkerungselemente in den (vegenden, die durch mindertiichtige besetzt
gind, event. durch Anwendung von Enteignungsgesetzen;

e) Erhaltung und Vermehrung des Bauernstandes;

f) Bchaffung giinstiger individnal - hygienischer Bedingungen fir die indu-
strielle und Grobstadtbevblkerung ;

g) Erhaltung der kriegerischen Wehrhaftighkeit der hichstentwickelten Vilker:

h) Erginzung des herrschenden Ideals der Nichstenliebe durch ein Ideal
moderner Ritterlichkeit, das die Beschiitzung der Schwachen vereint mit
dem Hochhalten der seelischen und korperlichen Kraft und Tiichtigkeit
der eigenen Personlichkeit.

Referent, Dr. Alfred Ploetz (Miinchen !):

»Verehrte Anwesende! Mir ist die ehrenvolle Aufgabe zuteil geworden,
zum erstenmal in diesem Kreize das Thema Rassenhygiene zu behandeln.
Mancher wird, wenn er von der Abspaltung der Rassenhygiene aus dem
Gesamtgebiet der Hygiene hiort, nicht ohne weiteres von der Entstehung
eines neuen Zweiges an dem bereits iippig gritnenden Baume unserer Medizin

erbaut sein, sondern denken, die Rasse besteht aus Individuen, wenn wir
also das Wohl aller Individuen betreiben, ergibt sich das Wohl der Rasse

"} Der Vortrag wurde (mit Ausnahme der drei ersten Absiitze) am 29. April
1910 auch in der Anthropologischen Gesellschaft in Miinchen gehalten.
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daraus von selbst. Denen, die so denken, will ich gleich von vornherein
ein Beispiel vorfithren, das zeigt, dall die Hygiene des Individuums und die
der Rasse miteinander in Widerspruch geraten kinnen, so dal die Not-
wendigkeit einer gesonderten Behandlung doch vorhanden ist. Wir schiitzen
unsere Schwachen, wir pflegen die Kranken, wir erleichtern allen Menschen,
g0 gut wir kinnen, ihre Lage und suchen sie miglichst lange am Leben zu
erhalten. Gegen diese allgemeine medizinisch - hygienisch - wirtschaftliche
Besserstellung aller Individuen haben seit dem Aufschwunge der allgemeinen
Biologie Spencer, Darwin, Galton, Weismann, Haeckel, Forel,
Schallmayer und viele andere den Einwand erhoben, dall die vermehrte
Bewahrung der Schwachen gleichzeitig eine vermehrte Weitervererbung ihrer
Schwiichen auf die niechsten Generationen bedeute, so dal das durchschnitt-
liche Niveau der Hasse sinken miisse, widhrend bisher die natiirliche Aus-
merzung schwiicherer Individuen dieses Niveau auf seiner Hohe erhalten und
iiberhaupt allen biologischen Fortschritt von Konstitution und Struktur erst
ermiglicht habe. Wenn so vortrefiliche Denker Zweifel an den schlielilichen
giinstigen Folgen der allgemeinen Ausbreitung medizinischer und hygienischer
Schutzmabivegeln dulern, kinnen wir nicht nach kurzer Priifung eine rasche
Fntscheidung auf Grund uns geliufiger Vorstellungen treffen, sondern miissen
eine eingehende Prafung des Widerspruchs und der damit zusammenhingen-
den Probleme versuchen.

. Wir wollen mit dem Begriff Hygiene beginnen. Der umfassendste
Sinn, in dem man das Wort wissenschaftlich braucht, ist der einer Lehre
von den optimalen Erhaltungsbedingungen des Lebens, handle es sich nun
um mensehliches oder tierisches, denn auch die Tierirzie haben bekanntlich
einen hygienischen Teil in ihrer medizinischen Wissenschaft. Die Erhaltung
eines lebenden Organismus hingt ab von zwei Faktoren, erstens von der
Umgebung, in die er hineingestellt ist, und zweitens von den Mechanismen,
iiber die er verfiigt, um sich gegeniiber den Einflissen der Umgebung aunf-
recht zu erhalten, d. h. von seiner Konstitutionskraft. Die Hygiene nun hat
sich in ibrer bisherigen Entwickelung hauptsachlich damit beschiftigt, die
Einflisse der Umgebung zu studieren und Mittel zu suchen, die schidlichen
unter ihnen zu bekampfen, seien es nun Schidlichkeiten der Nahrung, der
Kleidung, der Wohnung, des Bodens, der Luft, der Beschiiltigung oder der
umgebenden Lebewelt, besonders der Mikroben. 5o ist denn das dulere
Ansehen des heutigen hygienischen Betriebes hauptsichlich technisch und
bakteriologisch und bietet infolge der hingebenden Arbeit zahlreicher tiichtiger
I'orscher und der Anwendbarkeit exakter Methoden ein glinzendes Bild dar.

»Mit dem zweiten Faktor der Erhaltung, den Widerstandskriiften des
Organismus selbst, mit seiner Konstitution, hat sich die lygiene erst in
zweiter Linie befalit, am ehesten erlubhr noch der Teil der Konstitution Be-
riicksichtigung, der sich als Disposition oder Immunitit gegen Infektions-
krankheiten kundgab. Iie Konstitution eines Individuums ist das Ergebnis
geiner anerzeugten Anlagen und ihrer Verinderung durch die Aulienwelt.
Soweit diese Veriinderung in Betracht kam, ist sie mannigfach Gegenstand
hygienischer Forschung gewesen, aber erst in neuester Zeit ist der Ursprung,
die Rolle und das Sehicksal der anerzeugten Anlagen in langsam steigendem
Mafle in unsere Forschung einbezogen worden. Das geschah unter dem
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Einflub der michtig aufgeblithten allgemeinen Biologie und Anthropologie, die
sich seit Darwin mit der Entwickelung auch der menschlichen Anlagen, der
onto- wie phylogenetischen, in stete ausgedehnterem Malle befalte. Die er-
erbten und nen anerzeugten Anlagen eines Individuums erschienen nun nicht
mehr allein aus ihm selbst verstiindlich, sie entstanden im Zusammenhange
mit Eigenschaften der Eltern und Ureltern, deren Paarungen wieder abhingig
erschienen von der vorhandenen Auswahl anderer Stammesgenossen, dem
Resultat einer im Kampfl ums Dasein iibrig gebliebenen Auslese. So erschien
das Individuum nicht mehr als fiir sich bestehende lebende Einheit, sondern
hineingehangen in ein Leben héherer Ordnung, von dem es, gerade wie seine
Stammesgenossen, nur ein winziger, rasch vergiinglicher Teil war, und aus
dem es alle seine Formen und Kriifte herleitete. Wenn man also die Kom-
ponente der Erhaltung, die durch den Faktor Konstitutionskralt und in
diesem wieder durch den Faktor der anerzeugten Anlagen dargestellt wird,
verstehen und beherrschen lernen will, mull man darangehen, das dem In-
dividuum tibergeordnete Dauverlebon der Untersuchung zu unterziehen.

pDazu miissen wir zuerst versuchen, uns den Triiger dieser hoheren
Lebensform zur Darstellung zn bringen. Das kann selbstverstindlich nur
eine Vielheit sein. Auch Goethe fallte das eigentlich Lebende als Vielheit
auf. FEr sagt: »Jedes Lebendige ist eine Versammlung von lebendig selb-
gtiindigen Wesen, die der ldee, der Anlage nach gleich sind, in der Er-
scheinung aber gleich oder dhnlich, ungleich oder unihnlich werden kénnen.:
Das Einzelwesen stirbt. Zahlreiche Familien sterben aus. Ganze Gruppen
von Individuen mit samt ihrem Nachwuchs werden durch iibermiichtige Ge-
walten vernichtet. Erst eine Vielheit verbiirgt daher das durchdauvernde
Leben, und zwar eine Vielheit von abstammungsverwandten Individuen, die
untereinander durch ihre Fortpflanzungs- und Vererbungsfunktionen neue,
dihnliche Individuen erzeugen. Diese Vielheit hat nach unten eine Grenze
durch die Schiiden der Inzucht und durch die leichte Vernichtbarkeit kleiner
Zahlen von Individuen durch dunlere Gewalten und hat nach oben eine
Grenze dadurch, dall bei zu wverschieden funktionierenden Individuen ent-
weder die spontanen Paarungen vermindert oder die doch noch erzeugten
Nachkommen an Zahl oder an Qualitit, besonders an Fruchtbarkeit, ver-
ringert aind. Die nun von der oberen Grenze umschloszene Vielheit von
Individuen reprisentiert das eigentlich dauernd Lebende. Als Namen fiir
diesen Kreis das Leben erhaltender und fortzeugender Individuen wollen wir
das Wort Rasse wihlen und zwar Rasse in biologischem Sinne oder Vital-
ragse im Gegensatz zur Systemrasse oder Varietit, die lediglich einen engeren
morphologischen Formenkreis innerhalb einer systematischen Spezies be-
zelchnet.

,Eine Rasse im biologischen Sinne kann also definiert werden als ein
Kreis von ihnlichen Lebewesen, die éhnlicher Abstammung sind und dhn-
liche Nachkommen liefern, die wegen ihrer Ahnlichkeit gegen dieselben
dulieren Einflisse in ihnlicher Weise reagieren, sich deshalb gegeniiber zer-
storenden Gewalten gegenseitie ersetzen konnen, und die durch alles das
dahin zusammenwirken, den gesonderten Lebensstrom, den sie miteinander
bilden, dauernd zu erhalten. Man kann somit kurz die biologische Rasse
als die Erbaltungseinheit des Lebens bezeichnen.
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»Aber sie ist auch die Entwickelungseinheit des Lebens. Im Leben ist
nicht bei allen Lebensformen Entwickelung mit eingeschlossen. Es leben
heute noch Wesen, die ungefihr so aussehen wie vor Millionen von Jahren,
die sich also nicht oder kaum weiterentwickelt haben. Wo jedoch eine
Entwickelung eintrat, konnte das auf verschiedene Weise geschehen. KEs
konnte sich bei vélliger Wahrung der Erhaltungseinheit die gesamte Rasse
infolge besserer Anpassung an die Umgebung oder neuer Appassung an
eine veriinderte Umgebung umwandeln zu npeuen Formen und Funktionen
der Individuen. In diesem Falle ist es ohne weiteres klar, dall die Erhaltungs-
einheit mit der Entwickelungseinheit identisch ist. Die Rasse ist dieselbe
geblieben, wenn sie auch gegen frither ein verschiedenes, vielleicht so ver-
schiedenes Aussehen bekommen hat, dal der Systematiker unbedenklich eine
andere Varietit, Art, Gattung usw. konstatieren wiirde. An diesem Falle
sieht man ibrigens deutlich den Unterschied der Varietit und Art im
systematischen Sinne und der Hasse im biologischen Sinne, die Rasse ist
hier dieselbe geblieben, die systematische Varietit, Art usw. eine andere
geworden.

»Die zweite Art der Umwandlung kann so gedacht werden, dal ein
Teil der Individuen der Rasse infolge verinderter Umgebung und dadurch
veriinderter Richtung der Variabilitit und der Auslese sich morphologisch
und funktionell indert, wihrend der Rest bleibt, wie er war, oder sich nach
anderer Richtung entwickelt. Hier wird mit wachsender Verschiedenheit
der Formen und Funktionen der beiden Rassenteile eine im gleichen Ver-
héltnis wachsende Mangelhaltigkeit des gegenseitigen Ersatzes bei Vernich-
tung von Individuen und der Resultate der Fortpflanzungen eintreten, die
zwischen Individuen der beiden Zweige etwa noch zustande kommen. FEr-
satzunfihigkeit und Fortpflanzungsschiiden werden mit steigender Umwand-
lung immer mehr um sich greifen, und in demselben Verhiltnis, als sich
jeder der beiden Zweige als Erhaltungseinheit allmihlich vom anderen un-
abhingig macht, in demselben Verhiiltnis reprisentiert auch jeder Zweig
eine neue Entwickelungseinheit: anstatt der einen sind nun zwei Rassen
vorhanden. Aber withrend des ganzen Laufes der Entwickelung war die alte
Rasse so lange und in dem Mafe Erhaltungseinheit, als sie Entwickelungs-
einheit war, und verlor die Einheit der Erhaltung im selben Malle wie die
der Entwickelung. Und im selben Malle ging bei den neu entstehenden
Rassen proportional ihrem Auseinanderwachsen die partielle bis vollstindige
Erreichung ibrer Entwickelungseinheit parallel der Erreichung ibrer Er-
haltungseinheit.

»Somit wird auch in diesem Falle nicht nur die Erhaltungs-, sondern
auch dis Entwickelungseinheit des Lebens durch die biologische Rasse
dargestellt. Sie ist schlechtweg die Einheit des dauernden Lebens. )

aNatiirlich darf man sich eine Rasse nicht immer scharf begrenzt vor-
stellen, am allerwenigsten in der Zeit ihrer Bildung aus einer anderen.
Aber wenn aunch eine Rasse mit einer dhnlichen Mischlinge erzeugen kanm,
die unter schonenden iuberen Umstinden durch eine Anzabl Generationen
davern kinnen, ja, wenn auch ein geringer fremder Blutsteil durech ab-
sorbierte Mischlinge einem Teil der einen Rasse auf liingere Zeit beigemischt
werden kann, so idindert dies doch wenig oder nichts an der Tatsache, von
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zwel nebeneinander laufenden lebendigen Massen, deren Entwickelung ge-
trennte Wege einschligt. Wo wirklich villige Verschmelzung zweier
Lebenskreise eintritt, waren sie eben doch nicht so verschieden und so ge-
sondert, dabB sie den Namen selbstiindiger Rassen verdienten, und miissen
deshalb als Unterrassen bezeichnet werden. Auf die Dauer, im weiteren
Verlauf der Entwickelung, wird es dann doch immer heilen: entweder
vollige Verschmelzung zu einer oder wachsende Divergenz in zwei Hassen.

~Manchem wird die Benennung dieses wichtigen Begriffes einer dauern-
den Lebenseinheit mit dem Wort Rasse nicht ohne weiteres gerechtfertigt
erscheinen. Aber wenn wir zusehen, ob dieser so auf der Hand liegende
bedeutungsvolle Begriff nicht schon in dhnlicher Form benutzt und benannt
worden ist, wenn auch eine ausfithrlichere Definition noch ausstand, so finden
wir vor allem bei Darwin, was wir suchen. Wenn er.sein Hauptwerk be-
titelte: Origin of species by means of natural selection or the preservation
of favoured races in the siroggle for life (Ursprung von Arten durch natiir-
liche Auslese oder die Erhaltung begiinstigter Rassen im Kampf ums Dasein),
so war hier die Rasse offenbar gedacht als eine im Kampf um die Erhaltung
stehende und sich entwickelnde lebende Einheit.

oEin édhnlicher Sinn kam in Betracht, als man in England schon vor
Jahrzehnten davon sprach, dal die fortschreitende Industrialisierung der
Volkswirtschaft die Rasse schiddigen kinnte. Hier war das Wort nicht im
Sinne einer systematischen Varietit gebraucht, sondern im Sinne einer alle
Individuen zusammenfassenden lebenden Gesamtheit, deren Erhaltung und
Entwickelung ins Auge gefalit war. Auch in der altdeutschen Bedeutung des
Wortes Rasse — nach dem Grimmschen Wérterbueh Reisza — Riss, Linie
(noch in Grundrif, Aufril, Reilzeng), speziell Blutsiinie (das rdmische linea
sanguinis) — ist das mehr biologische Element der Generationsfolgen durch
Erzeugung -und Abstammung betont, so dall Rasse urspriinglich doch noch
etwas anderes bedeutete als ein Synonym des hauptsiichlich formalen und
systematischen Begriffes der Varietit.

sEine Anzahl Biologen, durchaus nicht alle, haben auch den Spezies-
oder Artbegriff wvielfach im Sinne der obigen Aufstellung des Begriffes der
biologischen Rasse definiert, wenn auch der Ersatz gegeniiber dulleren
Schiidlichkeiten und der Charakter der dauernden Lebenseinheit wenig oder
gar nicht betont wurde. Allein bei der wirklich vorgenommenen Einteilung
der Lebewesen in verschiedene Spezies haben die allermeisten Biologen wenig
Riicksicht darauf genommen — denn die morphoelogische Beobachtung war
leicht, aber die nétige physiologische schwer —, so dall ganz iiberwiegend
nach willkiirlichen Gesichtspunkten vorgegangen wurde, und infolgedessen
auf diesem Gebiete eine grolle Verwirrung herrscht. So unterscheidet
Haeckel innerhalb des Menschengeschlechts, das uns am meisten angeht,
zwilf verschiedene gute Spezies oder Arten, ohne dabei behaupten zu wollen,
dal je eine dieser Spezies mit allen anderen mangelhafte Kreuzungsprodukte
liefere. I'erner wurde aus einem einzigen Exemplar eines sehr grolien
Gorillas sofort eine neue Art gemacht: Gorilla gigas. Das Wort Speszies
oder Art, das iiberdies vom morphologisch - systematischen Standpunkt aus
so nitig ist, konnte deshalb mit weniger Berechtigung zur Bezeichnung des
Begriffes der dauernden Lebens- und Entwickelungseinheit herangezogen
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werden als das Wort Rasse, das sowohl in seinem ursprimglichen Sinn als
in seiner nenesten Anwendung diesem letzteren Begriff niher stand.

»Aus allen diesen Griinden empfiehlt es sich das Wort Rasse fiir den
Begriff der dauernden, sich erhaltenden und entwickelnden Lebenseinheit
festzuhalten. Dieser Begriff hat nicht nur einen Wert fiir die phylogenetische
Entwickelungslehre, da damit der einheitliche Kirper bezeichnet wird, auf
den die Erscheinungen der Vererbung, der Variabilitit, der Auslese, sowie
die aus diesen Faktoren resultierende Lirhaltung und Entwickelung bezogen
werden miisgen, um im Ganzen verstindlich zu werden, sondern es hat
auch einen Wert fiir das Verstindnis des Individuums. Viele individuells
Formen und Funktionen lassen sich aus den individuellen Erfordernissen
der Lebenserhaltung gar nicht erkliren, gewinnen aber sofort einen Sinn,
sobald man sie in Beziechung zu den Erhaltungsbedingungen der Rasse
bringt, so nicht nur selbstverstindlicherweise die Fortpflanzungsorgane,
sondern auch z B. die Organe der sozialen Fihigkeiten, deren Funktion ein
Individuum bis zur Aufopferung seiner Existenz bringen kann.

»opeziell bei uns Menschen hat der Begriff der biologischen Rasse aulier
wissenschaftlichem auch noch den Wert, dall er uns greifbar das Objekt
unserer Lebensinteressen hinstellt. Uberall, wo der ideale Sinn auf »das
Leben« gerichtet ist, wo ein Dichter dem Leben seine Lieder singt, wo der
Ethiker nach einem auberhalb des Individuums gelegenen, nicht transzen-
denten Beziehungspunkt der menschlichen Handlungen sucht, wo der Politiker
fiir grolle Lebensinteressen kimpft, ist das schlieliliche Objekt, ob bewulit
oder unbewulit, beabsichtigt oder nicht, stets die organische Einheit des
Lebens, wie sie die Rasse repriisentiert. Wenn hier physiologische und
pathologische Betrachtungen an und fiir sich nur 'ein rein wissenschaftliches
Interesse beanspruchen dirfen, so bildet die sich auf beide stiitzende Rassen-
hygiene den letzten Malstab aller iiber das Individuum hinausgehenden
l.ebenswerte.

.Nach dieser Festlegung des Begriffes Rasse wollen wir uns zur Lehrve
von ihren Lebensfunktionen wenden, zur Rassenbiologie, denn auch hier
ist die Physiologie die Grundlage der Hygiene. Die allgemeinen, allen
Pflanzen- und Tierrassen in gleicher Weise zukommenden Lebensfunktionen
gipfeln in der Erhaltung des lebenden Wesens gegeniiber den Storungen der
Aubenwelt. Wir miissen also, wenn wir die Rasse als ein Dauerlebewesen
ansehen, nach den Einrichtungen fir ihre Erhaltung fragen.?) Wir wollen
zur Erleichterung der Ubersicht die Betrachtung, trotzdem die Dinge in
Wirklichkeit eng miteinander zusammenhiingen, trennen in die der Erhaltung
der Zahl der Individuen und in die der Erhaltung ihrer Beschaffenheit.

nDie Erhaltung der Zahl wird durch die Fortpflanzung gewihrleistet,
die so grobi ist, dall sie nicht nur die Eltern ersetzt, sondern auch die
vielen vor und wiihrend der Heife vernichteten Individuen und die, welche
nicht zur Begattung kamen oder unfruchtbar blieben. Bei allen lebenden
Rassen halten sich deshalb Fortpflanzung auf der einen Seite und Vernich-
tung oder Unfruchtbarkeit auf der anderen Seite so ziemlich das Gleich-
gewicht, Jede dauernde Storung dieses Gleichgewichtes vermindert ent-
weder die Individuenzahl und gefiilhrdet dadurch die Rasse, eventuell bis zu
ihrem Frloschen (wie z B. beim Mammut), oder vermehrt ihren Bestand
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bis zur Besetzung simtlicher Lebensméglichkeiten und bis zu einer auller-
ordentlich ausgedehnten Verbreitung, wie z. B. beim Spatz und bei der
Wanderratte.

+Da Fortpflanzung sowohl wie Vernichtung nicht nur von #uleren
Faktoren abhingen, sondern auch von den Kriiften, die in der Konstitution
der Individuen gegeben sind, werden wir hiniibergeleitet zar Frage nach
der Erbaltung der Beschaffenheit der Individuen, nach ihrer Konstitutions-
kraft, d. h. der Summe ihrer Erhaltungs- und Regulationsmechanizsmen, und
zwar nicht nur derer, die der Erhaltung des eigeunen individuellen Lebens
dienen, sondern auech derer, welche der Frhaltung der Rasse dienen, wie
primiire und sekundiire Fortpflanzungsorgane.

+Die Dewahrung aller dieser FEigenschaften besorgt die Vererbung.
Wir beobachten dabei zwei Haupttypen. FErstens die betreffenden Eigen-
schaften von Mutter und Vater mischen sich ziemlich gleichmilig, wie z .
die belle Hautfarbe eines weillen Vaters mit der dunklen einer schwarzen
Mutter zu einer braunen beim Mulatten, dies nennt man intermediiire Ver-
erbung. Zweitens, von zwei entsprechenden Figenschaften (z. B. der roten
und weilllen Farbe einer Blite) wird auf die Nachkommen der ersten
Generation nur die eine iibertragen, die dominierende, die andere ver-
schwindet scheinbar, ist rezessiv. Bei den Nachkommen der zweiten (aus
Selbstbefruchtung hervorgegangenen) Generation jedoch zeigt ein Viertel wieder
das zurickgetretene Merkmal und verliert es aunch bei seiner Fortpflanzung
nicht wieder, wiithrend die iibrigen drei Viertel der zweiten Generation das
dominierende Merkmal zwar aufweisen, aber nicht alle wieder zu erzeugen
imstande sind. Denn diese Individuen mit dem dominierenden Merkmal
spalten sich zu ein Drittel in solche, die es davernd weiter vererben, und zu
zwel Drittel in solche, deren erzeugte Generation sich wieder so verhilt, wie
die ursprangliche zweite Generation usl., so dall bei einem stets wachsenden
Teil der Nachkommen eine Entmischung der urspriinglichen elterlichen Eigen-
schaften eintritt. Dies ist die Vererbung nach der Mendelschen Regel oder
kurz das Mendeln ).

. Beide Formen der Vererbung werden in der Natur vielfach beobachtet, oft
beide bei derselben Rasse, und es wird noch eine grolie Arbeit notwendig sein,
auch bein Menschen, um den Vererbungsgang der einzelnen Kigenschaften
festzustellen.

s Man kinnte nun denken, mit Fortpflanzung und Vererbung wire der
Bestand der Rasse sicher gestellt, allein die Vererbung arbeitet nicht genau:
Die Nachkommen stehen iiberall, soweit wir beobachten kénnen, durch-
schnittlich unter der guten DBeschaffenheit ihrer Eltern. Worin die Haupt-
ursachen dieser Erscheinung zu suchen sind, ist noch Problem. Es ist z. B.
méglich, dal bei zu jungen Individuen die Keimstoffe noch nicht voll aus-
gereift sind, wenn die ersten Befruchtungen stattfinden, oder bei alten In-
dividuen bereits wieder mangelhaft werden, ehe die letzten Befruchtungen
aufgehdrt haben. Die Tierziichter wenigstens behaupten das, s ist mog-
lich, dal bei den mannigfachen Schiidlichkeiten, denen die Eltern ausgesetzt
gind, auch ihre Keimstoffe und so die Nachkommen in irgend einer Weise
beeintrichtigt werden. Es ist ferner miglich, dafl bei Befruchtungen Keime
zusammentreten, die nicht recht zusammenpassen und mit anderen Keimen
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bessere Resultate gegeben hitten. Es kommen Riickschlige auf ferne Ahnen
vor, die den heutigen Bedingungen nicht mehr geniigend angepalit sind.
SchlieBlich werden auch Schiidigungen der erzeugten Individuen stattfinden
wiithrend ihres Lebenslaufes von dem Stadium der befruchteten Eizelle an
bis zu ihrer Reife, Stérungen der Untogenese. Aber wie gesagt, iiber die
Hiufigkeit des Vorkommens dieser einzelnen Ursachen des absteigenden
Variierens ist wenig bekannt.

,Da nun die reifen Erzenger der niichsten Generation aber doch wieder
durchschnittlich aus tiichtigen Individuen zusammengesetzt sind, so mul ein
Teil der erzengten Individuen von der Weiterfithrung der Rasse ansgeschaltet
worden sein, entweder durch Tod oder Unfruchtbarkeit. Das bringt uns
anf das Phiinomen der Ausschaltung iiberhaupt, der Elimination aus dem
Lebensprozell der Rasse.

~Stellen wir eine Beziehung her zwischen den dulleren Faktoren, die
die Ausschaltung bewirken und den Widerstandskriften oder der Kon-
stitutionskraft der Individuen, so bemerken wir, dall ein Teil dieser duleren
Faktoren so iibermiichtiz ist, dall jedes Individuum, das mit thm zusammen-
trifft, ganz gleich, ob es stark oder schwach ist, ausgeschaltet wird, d. h. ver-
nichtet oder sterilisiert wird. Das nennt man wahllose Ausschaltung oder
nonselektorische Elimination. Ein Beizpiel dafiiv: Ein Schiff geht im Ozean
unter, alle Ratten, die im Schiff waren, ersaufen, ganz gleich ob es kriiftige
oder schwiichliche Exemplare waren.

»Ein anderer Teil der dulleren Schiidlichkeiten ist so geartet, dall er nur
einen Teil der Individuen verhiingnisvoll trifft, den Teil, der zu schwach ist,
um sich gegeniiber dieser Schiidlichkeit zu halten, wihrend der andere Teil
sie durch eine hohere Widerstandskraft aushilt. Diese Einwirkungen treffen
also eine Wahl unter den Individuen, die dureh sie bewirkte Ausschaltung
heilit deshalb die wihlende oder die selektorische Elimination oder kurz die
Ausmerzung oder Ausjitung.

»Ein Beispiel von Ausmerzung ist das Erfrieren vieler Vigel wiihrend
eines strengen Winters. Wie dabei beobachtet wurde, gehen die am meisten
vom Durchschnitt abweichenden Exemplare am ehesten zugrunde. Ein
ferneres Beispiel ist das Verschwinden auffillig gefiirbter Individuen aus
einer Hithnerschar, deren Auslauf ein freies, den Raubvigeln ausgesetztes
Terrain war. Dabei wurde beobachtet, dal die dem Boden am #ihnlichsten
gefiirbten Hithner iibrig blieben.

»Bei niederen Tieren ist die wahllose Ausschaltung anBerordentlich grol
und bedingt deren grolie Fruchtbarkeit, um die Liicken zn ersetzen. .Je
hiher in der Tierreihe, desto mehr sinkt im allgemeinen die wahllose Aus-
gchaltung und dementsprechend die Fruchtbarkeit. Bei den einzelnen Tieren
und Pflanzen ist iber das genaunere gegenseitige Verhiltnis von wahlloser
und wihlender Elimination noch wenig bekannt. Auch beim Menschen ist
erst in allerletzter Zeit dariiber gearbeitet worden.

»Wenn wir von der Zahl der erzeugten Individuen die wahllos Aus-
geschalteten und die Ausgemerzten abziehen, bleiben die Ausgelesenen
itbrig, um die Rasse fortzupflanzen, oder um in einem vielgebrauchten Bilde
zu gprechen, die Natur iibt eine Zuchtwahl aus.
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»Da die wahllos Ausgeschalteten ohne Rilcksicht auf ihre Konstitutions-
kraft getroffen wurden, so veriindern sie die durchschnittliche Beschaffenheit
der Individuen von ihrem Erzeugtwerden bis zu ihrer Fortpflanzung nicht,
wohl aber tut das die Ausmerzung, da sie einen Teil der Schwachen be-
seitigt, schwach im Sinne won nicht angepalit. Die Ausmerzung bewirkt
also, dall der Durchschnitt der reifen, sich fortpflanzenden Individuen ein
héherer ist als der der ehen erzeugten Individuen, sie stellt also das
Gleichgewicht wieder her gegeniiber der absteigenden Tendenz der Varia-
bilitit. Die Ausmerze bildet innerhalb einer Generation allerdings nur
einen negativen Faktor, allein wenn man die niichste Generation ins Auge
falit erscheint dieser Faktor positiv, da der Durchschnitt der erzeungenden
Eltern hiher ist, als er sonst wiire, und somit die Variabilitit der neuen
(zeneration von einem hdéheren Niveau ausgeht, als es ohne die Ausmerzung
der Fall wiire.

.Das leitet uns iiber zur Betrachtung der Veriinderung der morpho-
logischen Beschaffenheit einer Rasse, zur Entwickelung. Jede sich erhaltende
Rasse ist angepalt an ihre Umgebung. Wiikrend einer kurzen Beobachtungs-
zeit ist da meist keine Anderung zu bemerken. Allein, sobald grilere Zeiten
in Frage kommen, kann sich das Verhiiltnis zur Umgebung indern. Ent-
weder findet eine Wanderung statt, indem die gesamte Rasse ihren Wohnsitz
langsam wechselt, oder indem wenigstens ein Teil in benachbarte Gegenden
eindringt. Oder es treten neue Feinde aunf, oder alte werden zahlreicher
und gefihrlicher usw., oder es tritt eine Klimadinderung ein. Durch all das
entsteht ein neues Verhiltnis zwischen Umgebung und Konstitutionskraft
der Individuen. Die wahllose und wihlende Ausschaltung bekommt eine
andere Richtung, und die iibrighleibende Auslese stellt allmiihlich einen
anders gearteten Durchschnitt dar als frither. Wenn diesen verinderten
Auslesetendenzen eine geeignete Variabilitit entgegenkommt, d. h. wenn
unter den erzeugten Nachkommen geniigend Individuen vorhanden sind, die
erbliche Abanderungen der elterlichen Kigenschaften nach der neuen giin-
stigen Richtung zeigen, dann erfolgt allmihlich durch die stindig wieder-
holte Zuchtwahl besser angepabter Individuen eine Anderung des bisherigen
Typus der Rasse, sie entwickelt sich zu einer anderen Form.

s Notwendige Bedingung dafiir ist allerdings das Auftreten geeigneter
Variationen der elterlichen Eigenschaften. Dariiber mul noch einiges ge-
sagt werden. Die Variationen zerfallen in solche, die erblich sind, und in
solche, die mnicht erblich sind. Es ist klar, dal nur die erblichen fiir die
dauernde Umwandlung einer Rasse in Frage kommen. IDiese erblichen Ab-
weichungen zeigen alle Grade von ganz leichten individuellen Abiinderungen
bis zu starken Abiinderungen einzelner Organe (die sog. single variations
Darwins) oder des ganzen Typus (die Mutationen von de Vries). Nur die-
jenigen unter ihnen, die fiir ihren Besitzer einen Vorteil bedingen, so dall
dieser weniger leicht der Ausmerzung verfillt, haben Aussicht, erhalten zu
bleiben und auf die niichsten (Generationen vererbt zu werden. Treten bei
siner Anderung des Verhiltnisses zwischen Umgebung und Rasse solche
geeigneten Variationen in geniigender Zahl nicht auf, so kann die Rasse
zugrunde gehen. Im anderen Fall palt sich die Rasse ihrer veriinderten
Umgebung an, sie hat sich weiterentwickelt.
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,Die Ursachen der fortschreitenden. die Weiterentwickelung der Rasse
bedingenden Variationen sind noch problematisch. Es stehen gich da,
wenigstens fiir einen Teil der Variationen, zwei Anschauungen schroff gegen-
iiber. Die eine glaubt, dall die wihrend des individuellen Lebens erworbenen
Eigenschaften, also vor allem auch die Resultate der Ubung und Nicht-
iibung von Organen, auf die Nachkommen vererbt werden kdnnen, so dal
die Anlagen dieser Organe verstiirkt oder geschwiicht wiirden. Diese von
Lamarck, Darwin und manchen neueren Forschern wie Semon?) und Plate
vertretene Anschanung wiirde ja ohne irgend eine Schwierigkeit verstindlich
machen, dall eine Anpassung der Rasse an neue Bedingungen verhaltnis-
mifig leicht und rasch und ohne grolie Inanspruchnahme der Ausmerze
stattfinden kann. Allein dem steht die Meinung anderer Forscher, wie
Weismann, Galton®), Ziegler®) entgegen, die behauptet, dak eine Vererbung
erworbener Eigenschaften nicht vorkomme, sondern dall die iibrigen Arten
der Variationen und eine entsprechend griilere Ansmerzung die Entwickelung
bedingen.

»Aus Mangel an Zeit konnen wir uns nicht niiher mit diesen inter-
essanten Problemen der allgemeinen Biologie aller Rassen befassen, sondern
wollen nur kurz feststellen, dal der tatsichliche Weg der Entwickelung von
einfachen zu immer komplizierteren Formen gegangen ist, und dafl in der
Wirbeltier- und besonders der Siiugetierreihe ein Organ eine immer steigende
Ausbildung erhalten hat, das ist das Nervensystem und speziell das Gehirn.
Die Erklirung liegt darin, dal bei den Versuchen, die Rasse an verinderte
oder erweiterte Umgebung anzupassen, das Organ seinen Besitzern eine
grolie Uberlegenheit verleihen multe, das imstande war, umgekehrt die Um-
gebung an das Individuum und damit an die Rasse anzupassen, also das
Hirn. Beim Menschen hat dieses Organ seine hichste Ausbildung erreicht
und ist jetzt auf eine Stufe gelangt, dall es nicht nur fragt, wie es die Um-
gebung den EFinzelnen und den Gemeinwesen anpalit, sondern auch wie es
das Gesamtverhiltnis zwischen menschlicher Rasse und Umwelt durch aktive
Anpassung beider Teile optimal gestaltet. Auch der Rasse erwiichst dadurch
ein Bewulitsein und ein Wille.

»Aber was nun weiter? Wird der bisherige Aufgang des Lebens bis
zum hochentwickelten modernen Menschen so fortgehen, ja, wird er gich
auch nur auf der erreichten Hiohe halten? Oder geht er gar bergab oder
sind wenigstens starke Tendenzen dazu da? Diese Fragen leiten iiber zur
gpeziellen menschlichen Rassenbiologie. Wir kinnen hier nur ein grobes
Bild von ihr entwerfen.

»Viel Sicheres ist ja moch nicht dariiber zu sagen, die Probleme und
Aufgaben sind zablreich, die Losungen noch selten. Zuerst haben wir uns
mit der Frage zu befassen, ob das gesamte Menschengeschlecht eine einzige
Vitalrasse bildet oder in mehrere gzerfillt. Die Frage ist: gehen die un-
leugbar grolien Verschiedenheiten, die die einzelnen Hauptvarietiten unter-
enander zeigen, soweit, dal ein gegenseitiger villiger Ersatz gegen die Ver-
nichtungen durch das Milien nicht zustande kommt, dal die spontane
Begattungsneigung nennenswert beeintriichtigt wird, dal die Fruchtbarkeit
bei den Vermischungen sofort oder hei den Nachkommen vermindert, und
dali die Erhaltung des durchschnittlichen Niveaus der korperlichen und
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geistigen Anlagen der Erzeuger infolge der Blutmischung bei ihren Nach-
kommen nicht villig zustande kommt. FEine wissenschaftlich gesicherte
Antwort kann bis jetzt weder in bezug auf die eine Méglichkeit gegeben
werden, dal alle Menschen eine einheitliche biologische Rasse bilden, noch
auf die andere, dal es einige grole Abteilungen gibt (die weille, gelbe,
schwarze Rasse), deren Fortpflanzung untereinander Schaden leidet, und die
gich nicht ohne weiteres gegenseitig voll ersetzen kinnen. [Die Widerspriiche
in den Angaben iber Akklimatisierungen und Vermischungen sind zu zahl-
reich und zu grof, weil die humanitiren und politischen Leidenschaften viel-
fach in diese Frage hineinspielten. Auf der einen Seite haben wir Tatsachen,
wie die, dali die Familien rein weiller Rasse in den Tropen in drei bis vier
Generationen aussterben, die Farbigen also nicht ersetzen kinnen, dall vor
den Weillen in Nordamerika die Indianer und in der Siidsee die Polynesier
wie Schnee vor der Sonne schmelzen, ohne dall die geringen stattgefundenen
Mischungen etwas wesentliches an dem Resultat dindern kénnen, wie ferner
die immer schroffere Absperrung der Weillen von den Farbigen in den Ver-
einigten Staaten, die die Vermischungen an Zahl abnehmen lilit, und viele Er-
scheinungen dhunlicher Art. Auf der anderen Seite haben wir die Tatsache
ziemlich groller Mischlingsbevolkerungen, wie z. B. zwischen Weillen, Roten
und Schwarzen in den kulturell minderwertigen Republiken des tropischen
Amerikas, deren endgiiltiges Schicksal wir allerdings noch nicht kennen.
Auch in betreff des individuellen Schicksals der Mischlinge und ihrer geistigen,
moralischen und physischen Eigenschaften sind die Widerspriiche noch zu
grol. Nach einigen Berichten kann es so erscheinen, als wenn einige grolie
rassliche Abteilungen die Tendenz haben, sich sozial schroffer entgegenzu-
treten, und so die Mischungen, die durch die verbesserten Verkehrsmittel
begiinstigt waren, zu verringern, und als wenn ferner die erzeugte Misch-
lingsbevilkerung allmihlich zerrieben und das aufgenommene Mischblut
langsam wieder ausgeschieden wiirde. Andere Berichte machen das Gegen-
teil wahrscheinlich, so dall in Betracht der langen Zeitriume, die alle phylo-
genetischen Betrachtungen zur Verfiigung haben wmiissen, eine sichere Ent-
scheidung, so weit mir bis jetzt scheint, nicht zu treffen ist.

» Wenn wir nun auch die Frage nach der Zahl der biologischen Rassen
des Menschengeschlechts vorliufig offen lassen miissen, so gibt es doch
bereits ohne diese Entscheidung eine grolle Zahl von Problemen, die trotz-
dem der Behandlung fihig sind. Dazu gehiren die Fragen der Vererbung,
der Variabilitit der Nachkommen, der verschiedenartigen Kinwirkung der
Umgebung, einschlieblich der sozialen, auf die verschiedenartigen Individuen
(der Kampf ums Dasein), die wahllose Elimination usw., das alles betrachtet
innerhalb von Verbiinden, die nicht gerade den ganzen, noch problematischen
Rassenkomplex betreffen. Innerhalb der Unterrassen verschiedener Ordnung
und der Mischrassen verschiedener Grade sind die meisten rassenbiologischen
Probleme in befriedigender Weise der Untersuchung zugiinglich, nur gerade die
Behandlung der wenigen Probleme oder Teilprobleme, die an die Gesamtheit
der biologischen Rasse ankniipfen, wird etwas verschieden sein missen,
je nachdem man die Menschheit als eine oder mehrere Vitalrassen auffalit.

o Der Einfachheit halber wollen wir fiir unsere weitere Betrachtung die
umfassendere Annahme machen und die ganze Menschheit als eine Vital-



176 XXXV, Versammlung d. I. Vereins f. offentl. Gesundheitspflege in Elberfeld.

rasse auffassen und demgemiill ihre wverschiedenen Varietiten als Unter-
rassen. Alles was wir vorher bei der allgemeinen Biologie der Rasse aus-
fithrten, trifft auch zu fiir die menschliche Rasse,

,Der Erhaltung der Individuenzahl dient eine Fruchtbarkeit, die nicht
nur zum Ausgleich von Tod und Unfruchtbarkeit geniigt, sondern einen
stindigen [Uberschuf ergibt, so dal die Zahl der Menschen bereits 11/, Milliarden
iibersteigt. Die Gesamtheit der Elimination wird stetig kleiner durch die
Erhohung der wirtschaftlichen Lebenshaltung und die Fortschritte der Ge-
sundheitspflege. Wieviel von dieser Gesamtabnahme der Elimination auf die
wahllose kommt und wieviel auf die Ausmerzung, bleibt eine zu liosende
Aufgabe, es scheint, dal beide herabgehen.

,Die Fruchtbarkeit ist nicht gleichmilig verteilt. Gerade sehr hoch
kultivierte Volker wie die Yankees und die Franzosen, in minderem Grade
auch andere europiiische Vilker, wie wir Deutschen, zeigen in letzter Zeit
eine Abnahme der Geburten. Die Yankees nehmen absolut ab, so dal sie
beim Fortschreiten dieser Tendenz nach einigen Jahrhunderten genan so
dahingeschwunden sein werden, wie z. B. jetzt die Tasmanier. FortpHlanzungs-
frohere Menschen, wie vor allem Osteuropier, Italiener, Juden und fran-
zisische Kanadier werden sie bald ersetzt haben. Die Franzosen nehmen
bis jetzt zwar nur wenig absolut ab, allein sie bleiben seit langem an Zahl
stabil, so dall wir Deutschen sie seit 1871 um iiber 20 Millionen {iberfliigelt
haben. Aber auch die Deutschen, die Englinder und viele andere euro-
piische Nationen vermindern langsam die Zahl ihrer Geburten, so dall sie,
wenn da keine Umkehr eintritt, auf die Dauer einer immer hiher steigenden
Flut von Osteuropiern und Asiaten gegeniiberstehen werden. Schon jebzt
ist der Hauptgrund des Vordringens des Polen-, Tschechen- und Slawen-
tums gegen Westen ihre bei weitem hohere Geburtenziffer. Die raschere
Abnahme der Sterblichkeit gleicht das nicht aus und wird es spiiter noch
viel weniger aunsgleichen, denn sie hat bald eine Grenze, wihrend die Ab-
nahme der Geburten, wie einzelne Gegenden Neuenglands lehren, nahezu
keine Grenzen hat; sind dort doch kleine Ortschaften von etwa 500 Ein-
wohner beobachtet worden, die fiinf Jahre hindurch keine Geburten, hichstens
einmal eine bekannt gewordene IFehlgeburt aufwiesen.

»Die Ursachen dieses Verhaltens scheinen verschiedenartig zu sein.
Von manchen wird behauptet, dall die bei den Kulturvilkern bessere Er-
nihrung der Massen gerade wie bei unseren Haustieren eine Abnahme der
rein physiologischen Fruchtbarkeit herbeifiihre. Beweise dafir gibt es aber
nicht. Eine gewisse, aber nicht sehr grolie Rolle scheinen, abgesehen von den
Grobstidten, die Geschlechtskrankheiten, besonders die Gonorrhoe, zu spielen.
Eine bedeutend grifere die Abneigung, die Last und die Kosten der Kinder-
pHege auf sich zu nehmen, die das eigene Sichausleben der Eltern hindern.
In Frankreich spielte zu Beginn der (Geburtenabnahme vor etwa 100 Jahren
die FKinfilhrung der Erbteilung eine grofle Rolle. Der Schliissel zur kiinst-
lichen Geburtenabnahme ist natiivlich die Kenntnis des priventiven Ge-
schlechtsverkehrs, und es scheint, als ob er dort, wo er einmal bekannt ge-
worden ist, beinahe die Rolle einer wahllosen Schiidlichkeit spielt, der sich
nahezu alle aussetzen, so dalb es schwierig ist, zu entscheiden, wieweit dabei
eine Entartung der Elterninstinkte vorliegt, also eine Ausmerzung, und wie-



Ziele und Aufgaben der Rassenhygiene. 177

weit eine wahllose Schiidlichlkeit, die alle trifft, gleich ob sie normal sind
oder nicht. Ich kann diese Fragen bei der Kiirze der Zeit nur andeuten,
aber Sie sehen bereits, wie viele wichtige Aufgaben hier noch der Bearbeitung
harren.

+Durch den verschieden hohen Geburteniiberschull bei den einzelnen
Vilkern und Klassen kommen allmiihliche Verschiebungen derart zustande,
dal 1m allgemeinen hoher kultivierte Voilker und Klassen durch minder-
kultivierte ersetzt werden, ein Vorgang, durch den sich die morphologische
Beschafienheit der Rasse éindert.

oDies fithrt uns dazu, die Vorgiinge, die mit der Erhaltung der durch-
schnittlichen Beschaffenheit der Individuen der menschlichen Rasse ver-
knipft sind, niher ins Auge zu fassen. Auch hier finden wir dieselben Prinzipien
wie in der Tierwelt. Die Vererbung ist die grolie Tendenz, die die Kinder
den Eltern und Voreltern ihnlich zu machen sucht. Sie ist so biindig fiir
korperliche wie geistige Eigenschaften nachgewiesen worden, dal dariiber
unter Naturwissenschaftlern wenigstens kein Wort mehr verloren zu werden
braucht. Dall sich speziell alle miglichen geistigen Eigenschaften in dem-
gelben Grade vererben wie die korperlichen, haben Galton7) und Pearson )
sowie deren Schiiler nachgewiesen. Welche Art der Vererbung beim Menschen
herrscht oder hiufiger vorkommt, die intermediire oder die Mendelsche,
weill man noch nicht, der Streit dariber ist gegenwiirtig lebhaft entbrannt.
Es scheint, als ob die einzelnen Eigenschaften sich dabei verschieden ver-
halten, bei Hautfarbenmischungen z. B. die intermediiire herrscht, bei ver-
schiedenen Geisteskranken und Defekten die Mendelsche Vererbung. Dall
auch die Gesamtheit aller wichtigen Eigenschaften, reprisentiert durch die
Kongtitutionskraft, sich vererbt, geht auler aus einer Arbeit von Pearson?)
itber die Vererbung der Lebenslinge auch aus einer Untersuchung hervor, die
ich an der Sterblichkeit von etwa 5000 Kindern und der erreichten Lebens-
dauer ihrer Eltern anstellte 1%). Es zeigte sich, dall die Kindersterblichkeit
villig parallel geht mit dem erreichten Lebensalter der Eltern. Je frither
diese sterben, desto grifler war die Sterblichkeit ihrer Kinder, je spiiter,
desto geringer. Die Kurve verlanft regelmilig von Jahrzehnt zu Jahrzehnt
bis ins hichste Alter, wo von einem Einflub der fortfallenden Kinderpflege
keine Rede mehr sein kann, und gilt niebt nur fiir biirgerliche und Bauern-
familien, sondern auch fir firstliche, so dab der Finflull der ékonomischen
Lebenshaltung diese Regel nicht umstolt.

wAber gerade wie bei den Tieren, sorgt auch beim Menschen das ab-
steigende Variieren dafir, dall der Durchschnitt der erzengten Kinder nicht
den Durchschnitt der sie erzeugenden Eltern erreicht. Auch bei uns tritt
eine Ausmerzung ein, die neben der wahllosen Elimination einen Teil der
erzeugten Kinder bis zur Zeit ihrer Fortpflanzung aus dem Lebensprozel
der Rasse ausschaltet, und so wieder einen Elternstamm von ungefihr der
alten Tichtigkeit iibrig lilt. Die Ursachen dieses absteigenden Variierens
sind bei uns Menschen etwas besser bekannt als bei den Tieren.

»Bs gibt rein physiologische Quellen dafiir wie auch allerlei patho-
logische. Wir wollen mit den physiologischen beginnen. Da treffen wir
zuerst auf das Zeugungsalter der Eltern.!') Es scheint, als ob besonders
zu hohes Alter der Mutter dabei eine Rolle spielt. Bei einem Material von
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3000 Kindern [and ich, dal bei einem Geburtsalter der Viter (d. h. bei
dem Alter, das sie hatten, als ihr Kind geboren wurde) unter 20 und
itber 50 die Kindersterblichkeit bis zum vollendeten fiinften Jahre etwas
erhiht war, und zwar betrug sie bei Viitern unter 20 Jahren 33 Proz., bei
Viitern von 20 bis 50 Jahren 29 Proz., bei Viitern iiber 50 Jahren 32 Proz.
Doch sind diese Unterschiede nicht bedeutend genug, um entscheidend
in Rechnung gestellt werden zu kionnen. Etwas anders liegen die Dinge
bei den Miittern. Hier betrigt die Kindersterblichkeit beim Geburtsalter
der Miitter unter 20 Jahren nur 26 Proz., bei1 dem von Miittern zwischen
20 und 40 Jahren schon 29 Proz. und bei dem von Mitter diber 40 Jahren
volle 36 Proz. Die Kindersterblichkeit bei einem Geburtsalter der Mutter
von iiber 40 ist um 24 Proz. hoher als die bei den Geburtsaltern unter
40 Jahren 1%).

»Wie Sie aus diesen Ziffern ersehen kiénnen, iet also besonders das spiite
Zeugungsalter der Mitter eine Quelle der Produktion schwiicherer Kinder.
Dab nicht etwa die schwierigere dkonomische Lage, in welche dirmere Eltern
bei groflem Kindersegen geraten, der Hauptgrund der erhihten Kinder-
sterblichkeit ist, erhellt daraue, dal auch bei den 3300 Kindern aus fiirst-
lichen Familien, wo Nahrungsmangel wohl nie in Frage kommt, das Ver-
halten éhnlich ist. Auch die Reihenfolge, in der die Geburten sich folgen,
scheint eine Beziehung zur grilieren oder geringeren Konstitutionskraft der
Kinder zu haben. Pearson !*) und seine Schiiler wiesen an einem Material
von allerdings nur 1000 bis 2000 Fillen nach, dall die erst- bis drittgeborenen
Kinder hiufiger tuberkulis, geisteskrank und verbrecherisch werden als die
spiiteren Geburten desselben Materials, und hilt aus diesem Grunde die Nach-
folge der Erstgeborenen in regierenden Hiusern far unzweckmiBig. Doch
erscheint der Beweis nicht zwingend, denn unter den ersten Geburten sind
haufiger Fille, in depen die Eltern frith starbem, also durchschnittlich
schwicher waren, als unter den spiteren Geburten, wo ja auch die Eltern
im Leben linger ausdauern, also auch durchschnittlich kriiftiger sein miissen,
um spiitere Geburten erleben zu kinnen. Wo diese frith verstorbenen Eltern
zum grolten Teil fortfallen, wie bei den Geisslerschen Zahlen, zeigt nur
das erstgeborene Kind eine etwas erhiohte Sterblichkeit, withrend das zweite
und dritte Kind gerade die geringste zeigen ). Ansell hat an einem grofen
Material von iber !/, Millionen Menschen, die ihr Leben versichert hatten,
keine wesentlichen Unterschiede in der Sterblichkeit der ersten bis sechsten
Kinder gefunden 1), Aber seine Zahlen verlieren trotz ihrer Grifle an
Gewicht durch den Umstand, dal es sich um wohlsituierte Familien von
Lebensversicherten handelt und also eine Auslese von konstitutionell besser
Veranlagten vorliegt. Erwiihnen will ich noch, dall der bekannte Tuberkulose-
forscher Brehmer unter 500 seiner Girbersdorfer Patienten auffallend
viel Sechst- und spiter Geborene fand.

olch selbst untersuchte die Frage bei 3300 Kindern aus fiirstlichen
Familien, wo o6konomische Schwierigkeiten nicht in Betracht kommen, und
fand, dal zwar das erstgeborene Kind junger Miitter eine leicht erhihte
Sterblichkeit aufweist, aber sonst die Sterblichkeit bis zu den Neuntgeborenen
etwa lkonstant bleibt und durchschnittlich 26 Proz. betrigt, erst vom Zehnt-
Geborenen an tritf eine merkliche Erhéhung ein, so dal die Sterblichkeit
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nun im Durchschnitt 34,4 Proz. betrigt, also um 32,3 Proz., etwa ein
Drittel, mehr,

. Eindeutig jedoch sind diese Ziffern noch nicht, ebensowenig wie die bei
dem hiheren Zengungsalter der Miitter, da die Muttermilch in dem letzten
Viertel der weiblichen Fortpflanzungsperiode durchschnittlich sowohl an
Quantitit wie an Qualitit geringer ist, und die dadurch hiufiger nitige
kiinstliche Ernihrung das Schicksal der Kinder ungiinstig beeinfluft. Einer
befriedigenden Liisung kinnen alle diese Fragen der Vererbung und Varia-
bilitéit erst durch eine umfassende biologische Familienforschung nithergefithrt
werden, wie sie z. B. die Gesellsehaft fiir Rassenhygiene bei den zu ihr ge-
hérenden Familien betreibt.

sAuch zu kurze Geburten-Zwischenriume werden angeschuldigt,
Ursache der Erzeugung schwacher Kinder zu sein, An diesen Punkt kniipfen
sich ebenfalls noch ungeléste Probleme. [s ist ja mdglich, dal die Reifung
neuer Fier in der Zeit bald nach der Geburt, wo der Kirper woméglich noch
einen Teil seiner Kraft fir Stillung des Kindes hergeben mul, unter
ungilinstigeren Verhiltnissen und nicht so vollstindig wvor sich geht als
spiter, wenn der Korper sich villig wieder hergestellt und keine Ausgaben
mehr fiir Stillzwecke zu leisten hat, dall also ein schwiicherer Keim vorliegt,
aber es ist auch méglich, dall die Reifung der FEier die plastische Struktur
der in ihnen enthaltenen Anlagen nicht betrifft, sondern dal nur die Er-
niihrung der Frucht im Mutterleibe Schaden leidet.

,Zu den physiologischen Quellen der Verschlechterung der kindlichen
Anlagen scheint anch die Vermischung von Eltern zu gehéren, die nicht zu
derselben Unterrasse gehiren, ein Punkt, der bei handgreiflicher Feststell-
barkeit Anlall geben wiirde, die beiden Eltern werschiedenen Vitalrassen zu-
zaweisen. Allein die Zahl der sicheren Beobachtungen dariiber ist zu gering,
um hier zu einem bindenden Schluf zu kommen. Behauptet wird, dal
Mulatten, also die Mischlinge zwischen Weillen und Negern, seelisch und
kérperlich, besonders aber in bezug auf den Charakter, eine schlechtere Ver-
anlagung besitzen sollen, als der Durchschnitt ihrer Eltern erwarten liGt.
Daraus wird die verhiiltnismilig geringe Zahl der Mulatten in den Ver-
einigten Staaten erklart, die in Anbetracht der vorgekommenen Vermischungen
viel zahlreicher sein miiliten, wenn ihre Lebenskraft der der Weillen und der
Neger gleichkime. Aber trotzdem ihre Intelligenz hiher ist als die der
Neger, und sie also deshalb wirtschaftlich besser fortkommen miiliten, ist ihre
Zahl verhiiltnismilig klein geblieben. Dasselbe behauptet der Geograph
Sapper, einer der besten deutschen Kenner Mittelamerikas, von den Misch-
lingen zwischen den dortigen Indianern und den Weillen. 1) Wie es mit den
Mischlingen der weilen und gelben Rasse steht, ist noch gamz im Dunkel.

oDer Umstand, dall bei den Mischlingen allzu verschiedener Unterrassen
besonders Intelligenz und Charakter leiden sollen, alse Dinge, die erst spit
in der Stammesentwickelung gewonnen wurden, erinnert an die Tatsache,
dall, wenn man verschiedene Varietiten bei Haustieren kreuzt, oft bei den
Nachkommen Eigenschaften hervortreten, die frither vorhandenen stammes-
geschichtlichen Stadien angehiren. So z. B. erscheint bei Bastardem von
verschiedenen Taubenrassen oft wieder das alte Gefieder der Felsentaube,

von der sie beide abstammen. Es scheint, dal die spiteren Krwerbungen,
12%
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wenn sie nicht bei jedem der Eltern im Keim vorgebildet sind, also nicht
zusammen eine doppelt so starke Anlage als in jedem einzelnen Keimplasma
bilden konnen, leicht iiberhaupt nicht oder doch nur abgeschwiicht bei den
Nachkommen auftreten. Da nun die Serumproben, die bei der Neillerschen
Javaexpedition von Bruek ') bei Hollandern, Chinesen, Malaien und Misch-
lingen angestellt wurden, ergaben, dall die Eiweille der von uns als niedriger
angesehenen Rassen zwar auch in denen der héheren stecken, aber nicht
umgekebrt, und dall die Europier die hichste Differenzierung zeigten, so
wiire das ein Fingerzeig fiir eine Erklirung der schlechten Resultate der
Mischungen allzu verschiedener menschlicher Varietiten. Die hichstorgani-
sierten Anlagen, die nur z. B. im Weillen vorhanden sind, wiirden keine
Schwesternanlage in dem anderen Keim treffen, und so das ihnen entsprechende
spitere Organ nur unvollkommen bilden kénnen. Aber auch von Eltern
derselben rasslichen Unterabteilung kénnen, woraul schon Beneke hinwies,
ungeeignete Keimmischungen ausgehen, so, wenn sie in der Grifle sehr ver-
schieden sind und z. B. das Kind das kleine Herz und Gefillsystem der
kleinen Mutter und die grofe Lunge des grollen Vaters erbt, wodurch IDis-
harmonien im Verhiiltnis der Reservekrifte der Organe entstehen kannen,
die bei starken Anstrengungen und Krankheiten eine wichtige Rolle spielen.

pAuller diesen mehr physiologischen Ursachen absteigenden Variierens
gibt es bei uns noch eine ganze Anzahl, die mehr krankhafter, pathologischer
Natur sind. Wir wissen, dal bei verschiedenen Krankheiten Gifte erzeugt
werden, und dali wir auch sonst Gifte in unseren Korper kiinstlich ein-
fiuhren. Nun sind zwar unsere Keimstoffe in den Keimdriisen sehr gut
vor direktem Giftzutritt durch schiitzende Zellschichten verwahrt, allein der
Schutzwall wird bei lange oder stark einwirkenden Giften doch durchbrochen,
denn die Erfahrung lehrt, dab die bei verschiedenen Krankheiten im Kérper
erzeugten Gifte und auberdem Alkohol, Blei und wohl noch andere Gifte
Anlab zur Erzeugung schwacher oder fehlerhafter Kinder geben. Die wich-
tigsten dieser Gifte sind hichst wahrscheinlich die der Syphilis und der Tuber-
kulose, sowie der Alkohol (v. Bunge, Laitinen). Doch ist auch hier noch
vieles problematisch, wie die Widerspriiche angesehener Autoren dartun !¥).
Ob Tabak, Kaffee und Tee ebenfalls keimesschidigende Wirkungen haben,
wissen wir nicht, wenn man es auch hier und da behaupten hort. ILegion
ist die Zahl der rassenhygienischen Aufgaben, die gerade in bezug auf die
Keimgifte der Liosung harren.

»Ebensowenig weil man etwas bestimmtes iiber die Wirkungen der
schlechten Ernihrung, trotzdem diese Frage bei der weiten Verbreitung
der Unterernibrung in unserem Volke von ganz hervorragender Wichtigkeit
ist. Es klingt ja plausibel genug, wenn man sagt, die Keimstoffe kinnen
sich nur dann gut ausbilden, wenn im Blut alle dazu nitigen Substanzen
vorhanden sind, und dal dies bei Unterernihrung, wo alle miglichen Organe
leiden, ja selbst der ganze Kirper kleiner bleibt, nicht der Fall ist.

sAllein die Erhaltungsnotwendigkeiten haben da manchmal ungeahnte
Regulationen hervorgebracht. So behilt z. B. beim Hungern das Hirn noch
lange sein Gewicht, wenn viele andere Organe bereits betriichtlich herunter-
gekommen sind. Nun gehiort ja allerdings auch die miinnliche Keimdriise
zn den Organen, die beim Hungern bedeutend an Gewicht verlieren, allein
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niemand weill, ob nicht vielleicht nur die Masse der produzierten Spermatozoen
dabei leidet und nicht ihre Giite.

o Wir kommen nun zur Elimination. Auch hier finden wir beim
Menschen prinzipiell alles wieder wie bei den Tieren. So wenig wie bei den
Tieren kommen auch bei den Menschen alle erzeugten Individuen zur Reife
und zur Fortpflanzung. Ein Teil von ihnen wird vorher aus dem Lebens-
prozell der Rasse ausgeschaltet, eliminiert. Wie bei den Tieren erfolgt ein
Teil dieser Elimination durch tberméchtige Einflisse, denen niemand, sei
er stark oder schwach, gewachsen ist, d. h. wir haben auch beim Menschen
eine wahllose, nonselektorische Ausschaltung. Beispiele sind Erdbeben, Uber-
schwemmungen, Schiffsuntergiinge, ein Teil der Armut usw., und zwar sind
dies Beispiele fiir die Ausschaltung durch Tod; Beispiele fir die durch
Unfruchtbarkeit sind teilweise das Bekanntwerden mit dem priventiven Ge-
schlechtsverkehr, ein Teil der Armut, ein Teil der gonorrhoischen Ansteckung
und iihnliches.

»Dal es auch eine wiblende Elimination unter den Menschen gibt, ist
besonders frither ofter bestritten worden, allein heute werden in natur-
wissenschaftlichen und medizinischen Kreisen nur noch hier und da Zweifel
laut. Sobald man zugibt, dall gewisse Schiidlichkeiten einzelne Individuen
anf Grund ihrer geistigen und kérperlichen Eigenschaften eher treffen oder
mehr schidigen als andere Individuen, die andere Eigenschaften haben, folgt
logisch daraus, dall eine Ausmerzung ungeeigneter Individuen vorhanden ist.
Beispiele sind leicht zu erbringen. Auch hier erfolgt die Ausschaltung teils
durch den Tod, teils durch Kinderlosbleiben. Wir wollen versuchen, die
Hauptrichtungen festzustellen, und mit den wichtigsten, den seelischen Unter-
schieden der Individuen beginnen. Ils ist eine alte Erfahrung im Volk, dal
der ehrliche, fleilige, sparsame, intelligente, unternehmende Mensch im groflen
und ganzen eher zu einer wirtschaftlichen Nihrstelle kommt, als der Dieb,
der Faulpelz, der Verschwender und der Dumme. Von der Nichterlangung
einer wirtschaftlichen Nihrstelle héngen aber ab mangelbhafte Nahrung,
Wohnung und Kleidung, somit hiunfigere Krankheit und fritherer Tod, ferner
hiingt davon ab, dafl der Betreffende nicht oder schwerer zum Gatten ge-
wihlt wird. Wo es doch zur Fhe kommt, kénnen die Kinder nicht richtig
geniihrt und gepflegt werden und haben eine grollere Sterblichkeit. Werden
Kinder ohne Ihe erzeugt, so ist deren Schicksal, sobald sie nicht durch die
spitere Ehe legitimiert werden, bekanntlich so schlimm, dall ein viel grilierer
Teil von ihnen vorzeitig ausgemerzt wird als bei den ehelichen Kindern,

+Die Armut erscheint dadurch als einer der Hauptangriffispunkte der
Ausmerzung, durch die sie Gewalt liber eine Menge seelisch schwacher Kon-
stitutionen gewinnt und diese in Verhdltnisse stiirzt, die dann korperlich die
Ausmerzung durch Tod oder Unfruchtbarkeit vollenden. Dal auch rein
kérperliche Schwichen und daraus erwachsende Krankheiten bei seelisch
tichtigen Ligenschaften in Armut bringen kinnen, ist jedermann bekannt.

s Natiirlich entspringt nicht alle Armut aus korperlicher oder seelischer
Minderwertigkeit. Fs gibt eine wahllose, die Tiachtigen und Untiichtigen
treffende Armut, die aus unseren wirtschaftlichen Gesetzen entspringt. Wenn
z. B. durch die Zollpolitik eines Landes ganze Fabriken in einem anderen
Lande ihren Betrieb einstellen und die Arbeiter plitzlich anfs Pflaster ge-
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worfen werden, so dal sie einer kiirzer oder linger dauernden Armut ver-
fallen, so treffen die biologischen Folgen zu einem Teil wenigstens die tiich-
tigen, wie die untiichtigen Arbeiter. Auch die blofle Tatsache, dal ein
tilchtig veranlagtes Individuum in einer armen Familie geboren wird, ver-
mindert seine Aussichten, leben zu bleiben und zur Familiengriindung zu
gelangen. Zur Erzeugung der dem Lebensunterhalt dienenden Giiter ge-
hioren eben zwei Faktoren, Arbeit und freier Zugang zur Natur und ihren
Rohstoffen. Wenn durch unser heutiges Recht bewirkt wird, dall ein grofler
Teil von tiichtigen Individuen geboren wird, ohne freien Zugang zur Natur
und ihren Rohstoffen zu haben, so ist damit auch wahllos treffende Armut
gegeben.

.Um weiter fortzufahren in Beispielen, wie die seelischen Unterschiede
zu Ausmerzung Veranlassung geben, will ich die Geschlechtskrankheiten aunf-
ziihlen. Der mit starkem Geschlechtstriebe, aber mit schwachen Hemmungen
Ausgestattete wird hiuofizger als der normal Veranlagte und der Selbst-
beherrschung Fihige zum Verkehr mit Prostituierten kommen, bzw. als Weib
gum illegitimen Geschlechtsverkehr und zur Prostitution. Dadurch werden
viele mit Syphilis und Gonorrhoe angesteckt, Krankheiten, die bei einem
Teil ihrer Opfer Keimverderbnis oder Unfruchtbarkeit hervorrufen., und so
Anlall zu einer Ausmerzung geben, die entweder sofort oder in der nichsten
(reneration ihre Ernte hilt.

» Weitere Beispiele der Ausmerzung auf Grund seelischer Unterschiede
bietet der Alkoholismus, wenn aueh hier wie bei den Geschlechtskrankheiten
Tichtige oft genug mitergriffen werden. Aber iberwiegend gehért zum
Stuferwerden eine Neigung, die hiiufig angeboren ist. Dafiir haben sich fast
alle Irrenirzte ausgesprochen.?) Sobald aber einmal das Trinklaster in er-
heblicher Weise von einem Menschen Besitz esgriffen hat, erkrankt er leichter,
stirbt eher, wird hiufiger zum Verbrecher und Geisteskranken, d. h. er ver-
fallt entweder der Ausschaltung durch Tod oder wird ganz oder teilweise
sterilisiert durch Erkrankung und Absperrung in einer Anstalt oder im Ge-
fingnis. Dall die auf Grund anderer minderwertiger Anlagen Geisteskranke
oder Verbrecher gewordenen denselben Schiidlichkeiten verfallen, liegt auf
der Hand.

sAuch bei der Gattenwahl bedingen seelische Fehler haufig einen Mifi-
erfolg. Diese Fehler sind in den verschiedemen Gesellschaftsklassen ver-
schieden und miisgen daher von dem Niveau dieser Klassen aus beurteilt
werden. (ibt sich z. B. ein Madehen der hoheren Klassen unverheiratet
dem Geschlechtsverkehr hin, weil sie im Verhiltnis zur Starke ihrer Trieb-
welt nur schwache Hemmungsanlagen besitzt, und kommt dies zur all-
gemeinen Kenntnis, so ist ihr fast stets die Heirat mit einem anderen Mann
in ihrer Klasse versperrt. Im niederen Volk und besonders bei den Banern
wird solch ein Fall weniger tragisch genommen und hindert nur wenig die
spitere Verheiratung. Leunte, deren Unredlichkeit, Roheit, Liederlichkeit usw.
bekannt sind, die im Gefingnis oder Irrenhaus waren, haben es iiberall
schwerer, sich zu verheiraten und verfallen loicht der Ausmerzung. Jeder,
der das Leben kennt, weill, eine wie groflle Rolle solche Dinge spielen.

.Rein kirperliche Unterschiede in den Anlagen bewirken ebenfalls
hiufig Unterschiede im biologischen Schicksal. So manches lebensschwache
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Kind gebt frih zugrunde, so manche angeborene starke Disposition zu
irgend einer Krankheit wird ihrem Triiger verhiingnisvoll. Das spielt eine
Rolle bei Tuberkulose, bei der Syphilis und anderen Krankheiten. Worin
die einzelnen Dispositionen bestehen, ist noch nicht iiberall gekldirt. Bei
der Tuberkulose scheinen die auch bei den Tieren vorkommenden Variationen
der im Verhiltnis zur Kirperbreite besonders stark ausgebildeten Kiorper-
linge und bestimmte Formen des Brustkastens eine Rolle zu spielen, bei der
Syphilis die Dicke und Festigkeit der obersten Haut- und Schleimhaut-
schichten.

+Auch die Triger von angeborenen Fehlern, ja von einfacher Hiflich-
keit des Gesichts und des Kérpers sind hiufig benachteiligt, so z. B. beim
Wettbewerb um einen Gatten oder auch um eine Niihrstelle, letzteres be-
sonders auffilliz bei vielen weiblichen Angestellten.

,Das Kapitel der Ausmerzung millte eigentlich hier noch weiter aus-
gefithrt werden, allein die Zeit dringt. Ich will deshalb nur noch erwihnen,
dall auch der Umfang der Ausmerzung oder vielmehr ilir Anteil an der
ganzen Ausschaltung bei den Todesfillen von Pearson auf 50 Proz. be-
rechnet wurde.

- Wir haben nun bei der Ausschaltung einen Teil kennen gelernt, der
starke und schwache Individuen gleich hiufig oder gleich schwer trifft, die
wahllose Ausschaltung, und einen, der die schwicheren trifft, die Ausmerzung.
Aber wenn wir das verwickelte Bild des menschlichen Lebens an uns voriiber-
ziehen lassen, merken wir bald, dal sich nicht alle Ausschaltungen unter
diese beiden Abteilungen bringen lassen. Es kommt vor, dali Tiichtige aus-
geschaltet werden, gerade weil sie tiiehtig sind, und Schwache bewahrt
werden, gerade weil sie schwach sind. Das ist die Kontraselektion?2'). Sie
scheint eine ziemlich grolle Rolle zu spielen. In jedem Kriege wird ein Teil
der tiichtigsten jungen Minner durch Waffen oder Krankheiten getitet oder
geschwiicht, withrend der durchschnittlich untiichtigere Teil zu Hause bleibt,
in die verlassenen Nihrstellen einriickt und sich fortpflanzt. FEin anderes
Beispiel. Die jungen Midchen ans dem niederen Volk, die sich als Dienst-
midehen, Verkauferinnen, Kellnerinnen ihren Lebensunterhalt verdienen
miissen, sind um so hduofigeren und intensiveren Verfithrungen ausgesetszt,
je wohlgebildeter, frischer und gesiinder sie sind, und manch eine von ihnen
tillt und erkrankt oder verscherzt sich die spitere Heirat, die ungeschoren
geblieben wire, wenn sie hiallicher oder krinklicher gewesen wire. Um-
gekehrt der Schutz der Schwachen: Die meisten unserer Kranken werden
mit ganz besonderem Aunfgebot von Mithen gepflegt und erhalten, wie man
sie bei Gesunden nie anwenden wiirde. Fir das Verheiraten von Blinden
und Taubstummen bemiihen sich Vereine aus den hichsten Schichten, wihrend
sich um die Verheiratung des tiichtigen, aber armen Miidchens keine soziale
Fiirsorge kiimmert.

Alle drei Arten der Ausschaltung bewirken nun als Gesamtresultat, dal
die erzeugten Individuen bis zu ihrer Reife soweit vermindert und durch-
gchnittlich an Qualitit gehoben werden, dal die von ihnen zur Fortpflanzung
gelangenden, im grofien und ganzen, aber auch nur im groben und ganzen,
den Eltern der vorigen (eneration an Tiichtigkeit gleichen, so dal das
Niveau der Rasse dadurch etwa aufrecht erhalten wird.
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»e Frage, ob hierbei das Tiichtigkeitsniveau der Eltern langsam steigt
oder herabgeht, filhrt uns von den Vorgingen der bloflen Erhaltung zu
denen der Entwickelung der menschlichen Rasse. Sind die Entwickelungs-
faktoren, die wir in unserer allgemeinen Betrachtung erwihnten, auch beim
Menschen vorhanden? Gewil! Zwar Mutationen werden wohl kaum beob-
achtet, allein die individuellen Variationen sind weit ausschlagend und ganze
Gruppen von Menschen, Unterrassen, vielleicht echte Vitalrassen bieten in
ihren Gesamtheiten verschiedenartige Typen und Organisationshohen, Die
grobe Breite der individuellen Variationen kann jeder iiherall beobachten,
Grofbe und Kleine, Breite und Diinne, Muskulise und Muskelschwache, Blonde
und Briinette, Leute mit kleinen und grofien Kipfen, mit feinen, edlen oder
groben, plumpen Gesichtern, Kluge und Dumme, Egoistische und Altruistische,
Mutige und Feige usw. Dasselbe gilt, wenn man die menschlichen Unter-
rassen miteinander vergleicht. Auch da sind eworme Unterschiede vor-
handen. Die Durchschnittstypen des Negers, Mongolen, Indianers und Weillen
stehen seelisch und kérperlich verschieden hoch. Grobe Verschiebungen im
Zahlenverhiltnis dieser Rassen untereinander wiirden natiirlich eine Veriinde-
rung im Durchschnittstyp des Menschen, eine Intwickelung, hervorbringen.

oDa in den letzten Jahrhunderten die weille Rasse (oder Unterrasse)
eine go starke Verbreitung erfahren hat wie keine andere, und die gelbe
wieder eine stirkere als die schwarze, so kinnte man wobl von einer Hebung
der menschlichen Rasse sprechen, wenn wir Recht damit hiitten. die Weilien
als die hochstentwickelten anzusehen, denen dann die Gelben in der Rang-
ordnung folgten, wihrend die Schwarzen den Schlull machten. Iir diese
Ordnung sprechen hauptsiichlich drei Umstinde: Die weillen Vilker haben
die hochsten Genies hervorgebracht und stehen kulturell heute an der Spitze.
Die Weillen bergen in sich die am meisten vom Affen- und niedrigsten
Menschentyp, dem Australneger, entfernten Gesichts- und Schiidelbildungen,
Und drittens zeigen bei den Serumreaktionen Brucks die Weilen die kom-
plizierteste Zusammensetzung der Bluteiweilie. So verlockend es ist, auf diese
Punkte nither einzugehen, so 1st doch die Zeit dazu zu kura.

pAls zweiten Entwickelungsfaktor haben wir die Auslese der pro-
gressiven Variationen kennen gelernt. Auch das finden wir beim Menschen
wieder, aber nicht mehr so einfach wie bei den Tieren, weil die Kontra-
selektion, die Ausschaltung von Tiichtigen, weil sie tiichtig sind, und der
Schutz von Schwachen, weil sie schwach sind, dagegen arbeitet. Als haupt-
siichlichste progressive Variationen miissen wir gemiill der ganzen Entwicke-
lung der Siugetierreihe die Zunahme und Grife der Komplikationen des
Hirns ansehen, psychologisch gesprochen, das umfangreichere, zugleich kraft-
vollere und feinere geistige Leben. Dal der bessere Kopf den Dummen viel-
fach im Kampf ums Dasein, um die Nihrstelle und um den Gatten schligt,
ist keine Frage, allein das Zweikindersystem der sozial Erfolgreichen macht
es sehr zweifelhaft, ob dieser soziale Sieg zugleich auch einer im biologischen
Sinne ist, also ob der Sieger nun auch eine griffere Zahl tiichtiger Nach-
kommen hinterlilit als der sozial tieferatehende. Nach allem, was wir
heute wissen, ist das sicher durchschnittlich nicht mehr der Fall, sondern
die sozial erfolgreichen Klassen werden durch die heutige Kultur allmihlich
zerrieben und machen einem frischen Zustrom Platz, der schlieflich vom
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Lande her einsickert und, wie behauptet wird, bei gemischten Bevilkerungen
der hoheren Rasse oder Unterrasse angehoren soll, bei uns hauptsiichlich der
nordischen. Dabei ist problematisch, ob die yom Lande Einwandernden als
Varianten ebenso hoch stehen als die aussterbenden Familien der héheren
Stinde, und ob die Reserven des Landes anf die Dauer diese Abzapfung
vertragen konnen, ohne allmihlich selbst herunterzukommen.

wDiese Umstinde lassen nicht mit Sicherheit behaupten, dal unsere
Rasse heute noch in bezug auf Organisationshihe eine aufwiirtssteigende
Entwickelung nimmt. Im Gegenteil, die Sache ist recht zweifelhaft. Auch
die Aufrechterhaltung der bigherigen Héhe der nicht gerade das Hirn be-
treffenden Konstitutionskriifte ist nach dem, was wir frither sagten, wegen
der Kontraselektion von Tichtigen und des Schutzes der Schwachen zweifel-
haft. Die I'rage, ob wir fortschreiten, stillstehen oder entarten, kénnen wir
heute auch nicht durch direkte Beobachtung entscheiden, da das Material
dafiir leider noch nicht vorhanden ist. Zwar wissen wir, dal das Lebens-
alter und die Kérpergrifie zugenommen haben, aber das kann einfach die
Folge hiherer wirtschaftlicher Lebenshaltung und besserer Gesundheitspflege
sein. [s kann also eine bessere ontogenetische Entfaltung der Keimes-
anlagen vorliegen. Aber das schlielit keineswegs eine phylogenetische Ver-
besserung der Keime selbst und ihrer Anlagen in sich, und erst dann kinnte
man von einer wirklichen Hebung der Rasse sprechen. Trotz der Zunahme
der Korperlinge nimmt die Militirtauglichkeit eher ab und fiir Abnahme
der Konstitutionskraft sprechen noch mancherlei andere Griinde.

»Das bringt uns naturgemil auf die Frage, was kann man tun, um die
etwaigen Tendenzen des Niederganges zu bekiimpfen und die Hebung der
Rasse zu sichern. Damit treten wir von dem (Gebiete der Rassenbiologie in
das Gebiet der Rassenhygiene, der Lehre von den wirksamsten Bedingungen
einer optimalen Erhaltung und Entwickelung unserer Rasse. 2) Die Existenz-
berechtigung der Rassenhygiene hiingt aber nicht etwa davon ab, dall eine
Entartung angenommen wird, sie besteht unter allen Umstinden zu Recht,
da auch bei Abwesenheit einer Entartung der vorhandene Zustand unbe-
friedigend genug sein kann und eine Hebung des (iesamtniveaus der mensch-
lichen Anlagen stets von den segensreichsten Iolgen begleitet sein wiirde.
Vom Standpunkt der reinen Wissenschaft aus wiire natirlich iberhaupt
nicht erst ein Wort iiber die Existenzberechtizung der Rassenhygiene zun
verlieren.

- Wir wollen mit der Frage nach den besten Bedingungen der Erhaltung
der Individuenzahl beginnen. Die Zahl der Menschen ist so gewaltig grol,
dall die Erhaltung der Rasse in keiner Weise durch ein Aufhéren ihres Zu-
wachses in Frage gestellt wiirde. Wir brauchen also die Forderung einer
Vermehrung nicht aufzustellen, sondern kénnen uns mit dem blofen Ersatz
begniigen.  Allein, wie wir vorhin sahen, haben die einzelnen groflen
Varietiiten des Menschen einen verschiedenen Wert fiir den Fortschritt der
Menschheit und damit fiir ibre optimale Erhaltung, so dal dadurch die
Forderung entsteht, dal die weille Varietit als die hochstentwickelte sich
stirker vermehrt als die anderen. Dadurch entsteht die Notwendigkeit, die
weille Varietiit doch als einen einheitlichen Interessenkomplex gegentiber den
Gelben und Schwarzen zu bebandeln, sie also trotz der unentschiedenen rassen-
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biologischen Stellung vom rassenhygienischen Standpunkt aus praktisch
als Vitalrasse zu behandeln. Da die weille Rasse nur etwa ein Drittel der Be-
vilkerung der Erde ausmacht, hat sie in bezug auf ihre Individuenzahl
durchaus noch nicht das Maximum ihrer Erhaltungsmoglichkeit erreicht, ihr
Sieg ist noch keineswegs entschieden und gesichert. Daraus folgt die Forderung
ihrer méglichst grofen Zunahme, also Hochhaltung der Geburtenziffer, Ver-
ringerung der Sterblichkeit. Beides hat aber seine razsenhygienischen Grenzen.
Die Geburtenziffer sollte verzichten auf die Kinder, die im physiologischen
Verlauf der Zeugungsperiode dem Durchechnitt nach schwiichlich sein wiirden,
wie die Kinder zu alter Eltern, wie die hohen Nummern der Geburten-
reihenfolge usw. Es hat keinen Sinn und kostet nur Arbeit und Geld,
Kinder aufzuziehen, die doch nur die Sterblichkeit erhihen. Aber auch das
allzu grofle Herabgehen der Sterblichkeit wiire fiir heute kein Vorteil, da
heute immer noch eine Menge Schwacher erzeugt werden, die sonst zur Ehe
und zur Fortpflanzung ihrer Schwiichen kommen wiirden. Erst wenn wir
auf irgend eine Art die Erzeugung Schwacher oder ihre weitere Fort-
pflanzung verhiiten lernen, kann das Herabgehen der Sterblichkeit obmne
Schranken als Vorteil fiir die Rasse bezeichnet werden.

»In bezug auf die Sterblichkeit 1st bei unserem mangelhaften Stande aller
rassenhygienischen Vorkehrungen vielleicht schon das Optimum fiar heute
iiberschritten, wenigstens bel den kultiviertesten Volkern, da dureh die Kunst
der Arzte eine Menge Schwacher erhalten werden, und wir noch keine Ein-
richtungen besitzen, weder durch Sitte noch durch Recht, um die Fort- -
pflanzung der Schwachen wirksam zu verhiiten. Sollen wir nun die Sterb-
lichkeit wieder erhihen, d.h. nachlassen in der Pflege der Schwachen? Nein,
unter keinen Umstinden! Denn wir haben von einem anderen rassen-
hygienischen (Gesichtspunkte aus ein starkesz Interesse an der Vermehrung
der sozialen Akte innerhalb unserer Rasse, weil das die innere Reibung in
ithr vermindert und die Summe ihrer nach aunllen im Kampf gegen andere
Rassen verfiigbarven Krifte vermehrt. Die sozialen Akte konnen nur ver-
mehrt werden durch die Pflege sozialer, hilfsbereiter Gesinnung unter den
Individuen. Einer der Ausfliisse dieser (Gesinnung ist die Pflege der
Schwachen und Kranken. Wiirden wir sie aulheben wollen, lieBe sich das
nur denken unter allgemeiner Schwichung der sozialen Organe unserer
Seele, was das Zusammenhalten der Gesellschaftsbildungen in der weillen
Rasse auf duberste gefihrden wiirde. Wir miissen also Fortdauer und sogar
Ausban der sozialen Hillstitigkeit fordern. Dall hier ein Widerspruch
zwischen zwei Forderungen der Rassenhygiene vorliegt, ist klar: auf der
einen Seite Ausmerzung der Schwachen, auf der anderen Seite Pflege der
Schwachen 21). Wir werden auf diesen Widerspruch spiiter noch einmal stollen
und dann sehen, wie wir uns da heraushelfen kénnen.

.In bezug auf die Geburtenziffer sahen wir vorher, dall sie bei hichst-
kultivierten weillen Vilkern langsam sinkt, und dal speziell die sozial hoch-
stehenden Klassen ihren Ersatz nicht mehr hervorbringen. Bei Gelben und
Schwarzen hért man wenig dergleichen, ja die Lebenskraft Chinas schinmt
tiber alle seine Grenzen. Was ist gegen das Sinken unserer Geburtenrate
za tun? Das ist eines der hiirtesten rassenhygienischen Probleme. Die
franzosischen Gelehrten zerbeilien sich schon seit Jahrzehnten die Ziihne
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daran, ohne krfolg zu haben. Es kann mancherlei getan werden durch Be-
ginstigung von Eltern mit zahlreicher Familie. Das ist zwar wertvoll als
Ubergangsmittel, ausreichend aber nur, wenn es in kriftigster Weise durch-
gefithrt wird. Die Englinder und besonders die Deutschen sind noch nicht
soweit heruntergekommen, dal solche Mittel und eine vorbeugende I'ropa-
ganda nieht noch in Frage kime. Aber dort, wo dies nicht der I'all ist,
wie in Frankreich, werden nur heroische Mittel etwas helfen. Es bleibt da
nichts iibrig, als die Verkniipfung rein egoistischer Vorteile mit rassen-
hygienischen Notwendigkeiten, dasselbe Rezept, das ja auch die Natur an-
wendet. Wenn eine verheiratete Frau fiir jedes Kind, das sie gebiert und
grolizieht, als Staatsbeamtin, die eine fiir die staatliche Wohlfahrt unersetz-
liche Funktion ausiibt, ein Gehalt bezieht, so lange das Kind lebt, und fiir
jedes weitere Kind bhis zu einer bestimmten Anzahl, eine Erhéhung dieses
Gehalts, so dal es ein Vorteill fiir sie ist, eine grilere Anzahl Kinder zu
haben, wiire die Verkniipfung des individuellen und des rasslichen Interesses
gegeben. Aber wie gesagt. das Mittel wiire so heroisch fiir unsere heutige
allzu wirtschaftlich denkende Welt, dall wohl nur die gribte nationale Er-
haltungsnot sich znu solcher Malnahme aufraffen wiirde.

o Wir Deutsche miissen darauf gefalit sein, dall unsere Geburtenrate
langsam weiter sinkt, und miissen die sich bei uns erhobene rassenhygienische
Strémung nach Kriften zu fordern suchen, um einem weiteren Abstieg
vielleicht noch vorzubeugen.

» Wir kommen nun zu den optimalen Bedingungen der Frhaltung und
womdglich des Fortschrittzs unserer durchschnittlichen Konstitutionskraft.
D)a erheben sich eine Menge von Problemen. Ks ist klar, dal die Be-
dingungen dann am giinstigsten ligen, wenn das absteigende Varieren der
Kinder von den Eltern moglichst gering wire, wenn die Ausmerzung so
scharf wie moglich die Schwachen wieder ausschaltete, ochne die Vermehrung
der Rasse ungiinstig einzuschriinken, und wenn die nonselektorische und
kontraselektorische Ausschaltung minimal wiire.

. Was das Variieren von den Eltern anlangt, so miiliten alle bekannten
und beherrschharen Quellen des absteigenden Variierens, der Entartung, so
viel als miglich vermieden werden, so das Erzeugen von Kindern nach etwa
dem 55. Jahre beim Manne und dem 40. Jahre der Frau. Der Zwischen-
raum zwischen den Geburten sollte wenigstens zwei Jahre betragen, und mehr
als neun Kinder sollte auch die kinderfroheste Mutter nicht gebiren. Auler-
dem gibt es jedenfalls noch eine ganze Anzahl das normale Leben betreffen-
der Bedingungen, die schidlich auf die Keimstoffe einwirken, wie vor allem
die der Ernibrung und des beruflichen Lebens, der Intensivitit der kirper-
lichen und geistigen Beschiftigung usw., die wir aber noch nicht lkennen.
Da hiufig ein Kind in ganz ausgesprochenem Malle dem einen, und sehr
wenig dem anderen der Eltern ihnelt, so wiire es von grobem Wert, die Be-
dingungen kennen zu lernen, unter denen ein Individuum die hichste Giite
seiner Keimstoffe erzeugt, um bei Verbindung mit einem schlechter bean-
lagten Partner seine Vererbungstendenzen zum Durchschlagen bringen zu
kinnen. Aber untersucht oder bekannt ist dariiber nichts.

sNach dem was wir ither die Mischungsresultate mit minderwertigen
Rassen sagten, wiirde die weille Rasse am besten fahren, wenn sie solche
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Mischungen vermeidet, denn selbst wenn die Mischlinge nicht unter dem
Durchschnitt ihrer Eltern stinden, bliebe immer noch zu bedenken, dal =ie
unter dem Niveau ihrer weillen Erzeuger blieben. In Nerdamerika ist deun
such die soziale Absperrung zwischen Weillen und Negern so im Anwachsen
begriffen, dal Zwischenheiraten, besonders von seiten der gebildeten Kreize,
immer seltener werden.

,In unseren Kolonien ist teilweize, wie in Ostafrika, die Ehe zwischen
Deutschen und Farbigen verboten worden und fiir Deutsch-Siidwestafrika
ist eine Einwanderung deutscher Midchen organisiert worden, um der Ver-
mischung mit farbigen Midchen entgegenzuarbeiten, Die Bestrebungen der
Vereinigten Staaten, Australiens und Siidafrikas, die Mongolen von der Ein-
wanderung auszuschlieBen, ist natiirlich das einfachste Mittel, die Bildung
von Mischlingshevilkerungen zu vermeiden. Rulilland denkt noch nicht
daran, dieses Beispiel nachznahmen, trotzdem bereits in Moskau, Petersburg
und Warschan rasch anwachsende chinesische Kolonien bestehen, die mit
der sibirischen Bahn nach Westen gekommen sind. Diese Vortruppen reichen
bereits bis Berlin, wo jiingst eine kleine Kolonie chinesizscher Wiischer ent-
standen 1st.

oAulierordentlich wichtige Mabregeln zur Vermeidung des absteigenden
Variierens durch Keimverderbnis sind die Bekimpfung der Trinksitten, der
Syphilis und der Tuberkulose. So scheinbar leicht und selbstverstindlich
diese Dinge hingesagt werden, sie stecken in ihren Einzelheiten voll von
ungeltsten Problemen, das wissen Sie als Hygieniker ja am besten.

oDie iibrigen vorher erwiihnten, vielleicht als Keimschidignngen in Be-
tracht kommenden Momente sind noch zu unerforscht, um sie hier zu erwihnen,

,Was nun die Ausschaltung anlangt, so ist es selbstverstindlich, daf
die wahllose am besten ganz fortfiele, da sie nur eine Belastung der Rasse
darstellt durch die Notwendigkeit, den Verlust durch erhihte Geburtenziffer
zu decken. Ebenso wiire es besser um die Rasse bestellt, wenn die gesamte
Kontraselektion fortfallen kinnte, also die Kriege, die Unfruchtbarkeit
oder Kinderarmut der oberen Klassen, der besondere Schutz der Schwachen.
Allein, so sehr die Friedenshewegung auch zu unterstiitzen ist, der Krieg
wird immer das letzte Mittel bleiben, die weillen Vilker vor dem Uberfluten-
werden durch andere Rassen zu schiitzen und sich selbst weit genug anszu-
dehnen, um die eigene Erhaltung fiir alle Zeiten sicher zu stellen.

.Uber den Schutz der Schwachen sprachen wir schon. Was das Zwei-
kindersystem der Gebildeten anlangt, das ja auch zur Kontraselektion gehért,
80 ist dies weniger eine Wirkung okonomischer als kultureller Faktoren, die
ither die Seele der IFrau Macht gewonnen haben. Unsere Fraunenwelt mull
einen anderen MaBstab fiir die Werte des Lebens gewinnen, als wie sie ihn
heute hat. Sie mul es wieder als hichsten Ruhm des Weibes ansehen, ein
halb Dutzend gesunder, kriiftiger, wohlgebildeter Kinder zu haben. Heute
geschieht aulerordentlich viel, um sie von diesen ldealen ihrer eigenen Natur
abzuziehen und sie zum Nachrennen nach den Idealen des Mannes zu ver-
leiten. Sie sollte sich wieder auf sich selbst besinnen und eigene Wert-
tafeln iiber ihr Geschlecht aufhiingen. Ob sie das bei ihrer hauptsichlich
nachahmenden Natur aus eigener Kraft zuwege bringen wird, erscheint
zweifelhaft, wenn ihr nicht der Kinstler, besonders der Dichter, entgegen-
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kommt und ihr neben das Ideal der Geliebten auch das der Mutter setzt,
und an Stelle des Auslebens in Geniissen das der Hingabe an die Familie,
an die Nation und an die Rasse, die alles triigt.

»Bleibt noch das Optimum der Ausmerzung zu betrachten. Alle Aus-
merzung bedentet vorzeitigen Tod oder Unfruchtbarkeit. Das beste gegen-
seitige Verhiltnis dieser beiden Arten wiire der moglichst weitgehende Ersatz
des vorzeitigen Todes und der Krankheiten, die ihn einleiten,
durch die Unfruchtbarkeit, sei es durch Ehelosigkeit oder in der Ehe
durch Kinderlosigkeit. Denn Krankheiten und Tod bringen unendlich viel
mehr Leid mit sich als Eheund Kinderlosigkeit und die gewollte Beibehaltung
der Ausmerzung durch Krankheiten und Tod wiirde nur durch ein Nieder-
schrauben der sozialen Gesinnung moglich sein, die wir ja als inneren Kitt
der Rasse brauchen. Aber auch das Abschliefen der Minderwertigen von
Ehe und Nachkommenschaft ist immer noeh ein Akt, der hart in das Leben
der Einzelnen eingreifen kann, so dal auch hier wieder der bereits erwihnte
Konflikt rassenhygienischer Forderungen untereinander vorliegt:
Schutz der Schwachen und Notwendigkeit der Ausmerzung in irgend einer
Form. Dieser Konflikt wurde, soweit man ihn iitherhaupt in seiner weittragenden
Bedeutung erkannte, von Darwin, Haeckel %), und den meisten Biologen so
angesehen, dafi der Schutz der Schwachen zugunsten der Ausmerzung zuriick-
zutreten habe, und Nietzsche grimdete darauf die Notwendigkeit des Er-
satzes der Mitleidsmoral durch die Herremmoral. Eine Milderung dieses
Konfliktes wird ja bereits durch den eben erwihnten Ersatz der natiirlichen
Ausmerzung durch die sexuelle hervorgebracht, allein eine vollige Lisung,
die vorldufig allerdings hauptsichlich prinzipieller Natur wiire, bestiinde
darin, die Erzeugung der absteigenden Varianten véllig vermeiden zu kinnen
durch Beeinflussung der Variabilitit, 29)21) In dem Male, wie dies gelinge,
wiire die Ansmerzung unnditig gemacht, unnotig der Kampf ums Dasein im
biologischen Sinne, der zur Ausmerzung fithrt. Wenn schlechte Varianten nicht
erzeugt werden, brauchen sie auch nicht wieder ausgejitet zu werden. Die
Ausmerzung wird dadurch iibrigens nicht als Prinzip beseitigt, sondern von
der Organisationsstufe der Individuen oder der Personalstufe, in die der
Zellen bzw. der Keimzellen verlegt, deren bewulte Auslese als Folge die
Vermeidung von schlechten Varianten auf der Personalstufe bedeutet. Die
Beeinflusgung der Variabilitit, von der wir hente ja noch wenig wissen, ist
deshalb eine rassenhygienische Aufgabe von fundamentaler Bedentung fir
die Zukunft, und schon eine teilweise Lisung erlaubt ein Nachlassen des
Kampfes ums Dasein und eine umfangreichere Betitigung der sozialen Ge-
sinnung. Bis dahin allerdings kann die sexuelle Ausmerzung durch Un-
fruchtbarkeit nicht entbehrt werden und die Verhinderung von Ehe und
Fortpflanzung Minderwertiger erscheint deshalb als eine der wichtigsten
modernen Forderungen der Rassenhygiene (Alfred Hegar).

» Wir kommen nun zur Frage der optimalen Weiterentwickelung
unserer Rasse, Wenn durch die Erfilllung der bis jetzt besprochenen Be-
dingungen eine Erhaltung der durchschnittlichen Anlagen der Individuen
unserer Rasse gewiihrleistet ist, so ist immer noch die I'rage, welches =zind
die besten Bedingungen fiir den Fortschritt unserer Rasse in der Hohe ihres
Typus, in der durschnittlichen Organisationshihe ihrer Individuen ?
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oHine Miglichkeit, direkt fortschreitende Variationen oder gar Mutationen
zu erzeugen, kennen wir heute nicht. Wir kinnen nur erwarten, dal bei Durch-
fiihrung aller rassenhygienischen Malnahmen das durchschnittliche Niveau
der Rasse durch die Vermehrung der tiichtigen Individuen sich so heben
wird, dall auf dieser gesunden und erhihten Basis auch leichter progressive,
wirklich weiterbauende Variationen sich erheben werden. Sind doch auch
im Laufe der bisherigen Entwickelung des Menschen aus niederen Vorfahren
die progressiven Variationen, die seinen Fortschritt ermiglichten, wirklich
aufgetreten. Nichts spricht dafiir, dal sie auf dem Doden siner gesund er-
haltenen Rasse nicht als hichste Bliiten weiter aunfeprieflen sollten, und
gerade um so zahlreicher, je gesunder und im bisherigen Typ vollstindiger
ausgebildet die Keime der Individuen ohnehin schon sind. Aber direkt be-
wirken kinnen wir wie gesagt die fortschreitenden Variationen nicht.

.Wohl kénnten wir aber etwas tun in der Ausbreitung der bisherigen
hiichsten Varianten auf die ganze weille Rasse.

»0b die einzelnen Unterabteilungen der weillen Rasse, die nordische,
die alpine, die mittellindische, jiidische usw. bei ihrer verachiedenen Begabung
auch verschiedenwertig sind, ist eines der verlockendsten Probleme, aber
es fehlen die nitigen Unterlagen zur Entscheidung. Gobineau, Lapouge,
Retzius, Darwin, Woltmann, Wilser, Weinberg und viele andere sind
der Uberzeugung, dal die nordische Rasse, d. h. die hellhiutige, blonde,
blaniugige, hochgewachsene, steilgesichtige, die edelste Ausprigung der
weilen Rasse in kiirperlicher und geistiger Beziehung sei. Zahlreiche andere,
gehr angesehene Gelehrte bestreiten das aufs Entschiedenste und halten alle
Zweige der weillen Rasse fiir gleichwertig oder andere als die nordische fiir
iiberlegen. So finden die alpine, die mittellindische und die jidische ihre
begeisterten Lobredner, die sie fiir die hochstbegabte Menschenart erkliren.
Das Problem bleibt ungeklirt. Da alle diese Rassen bei uns selten rein
vorkommen, so ist es am besten, sich in dem Wirrsal der Mischungen auf
den Leitfaden der Tiichtigkeit zu verlassen. Denn die Tichtigkeit, die in-
dividuelle und soziale, ist ja der eigentliche Leitstern. Welche bestimmten
Farben oder Formen etwa damit verkniipft sind, wird sich dann spiiter von
selbst ergeben.

.Einen rassenhygienischen Wert kinnte dieser MaBstab der Tiichtigkeit
gewinnen bei der Einwanderungsgesetzgebung, wie eine solche in Nord-
amerika, Australien und England besteht, wo der Einwanderung aus Lindern
mit niedrigstehender Bevilkerung Hindernisse in den Weg gelegt werden,
ferner bei der inneren Kolonisation und schliellich bei der Gattenwahl, bei
der heute bekanntlich Riicksicht auf Geld und Stellung eine nur allzu grofe
Rolle spielen.

.Ich kinnte noch Problem iiber Problem aufrollen, Aufgabe iiber Auf-
gabe herleiten. Allein die Zeit driingt. Was ich bot, konnte nur skizzen-
haft und fragmentarisch sein, weil das Gebiet zu gewaltig grob ist. Allein
sie werden wenigstens einigermalien ein Bild seiner Vielseitigkeit und Wich-
tigkeit erhalten haben. Sie werden auch erkannt haben, dal die Rassen-
hygiene, da sie sich mit der Erhaltung des menschlichen Dauerlebens befalt,
welches alle Individuen und alle Kultur aus ihrem SchoB hervorgehen labt,
fordern mul, dal sie die unabweishare Grundlage fiir die Normen
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des menschlichen Handels liefert. Esist noch zu Irith, aus der Rassen-
hygiene ethische Spezialforderungen abzuleiten, aber das kann jetzt schon
festzestellt werden, dall neben dem Schutz der Schwachen in dieser Ethik
enthalten sein mull die Bewahrung der Kraft und Tiichtigkeit der eigenen
Personlichkeit und die Pflicht, diese Tiichtigkeit ungeschmilert auf eine solche
Zahl von Nachkommen zu dbertragen, wie zie fir das Wohl der Rasse notig
ist. In dem Geiste dieser ethischen Grundlagen darf also nicht nur die Nichsten-
liebe enthalten sein, sondern es mul die Freude an Kralt und Mannhaftigkeit
hinzukommen, sowie die Frende an dem Weiterblithen der eigenen Familie.
Der Geist der Ritterlichkeit in seiner reinen Form, befreit von allem Beiwerk,
entspricht am besten diesen Forderungen. Neben ihnen mag man sonst ein
ethisches System fordern, welches man will. Wenn die Rasse sich ihrer
Lage und Lebensbedingungen einmal klar bewullt wird und sie beherrschen
lernt, d. h. wenn der Anlagenkomplex des Menschen phylogenetisch durch
die Rassenhygiene weiterentwickelt wird, und jedes Individuum ontogenetisch
durch die Individualhygiene zur vollen Blite gelangt, werden durch eine
Fille von tiichtigen und groflen Personlichkeiten die sittliche, intellektuelle
und Kérperkultur auf eine Hihe steigen, die wir heute nur ahnen in jenen
Momenten inneren Schauens, in denen bei uns Allen die Freudigkeit zur
Arbeit immer wieder neu geboren wird.
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Der Vorsitzende ercffnet hierauf die Besprechung.

Oberbiirgermeister Dr. Fuss (Kiel): ,Meine hochverehrten Herven!
Vielleicht haben Sie die Empfindung, dal es besser wiire, wenn nach diesem
ausgezeichneten Referat keine Diskussion stattfinde. Ich beabsichtige auch
nicht, in dem Sinne das Wort zu nehmen, dal ich polemisch gegen den
Herrn Referenten auftreten wollte; das liegt mir ganz fern. Ich wiirde
nicht in der Lage sein, die Anforderung des Herrn Vorsitzenden zu er-
filllen, dali hier nur Neues und Beachtenswertes mitgeteilt werde.

»Was mich bestimmt, das Wort zu nehmen, das ist nur ein Bedenken,
das ich schon vor dem heutigen Tage habe dullern hiren: inwieweit ein
Vortrag iiber Rassenhygiene in den Kreis der Themata fillt, die uns in
unserem Verein zu beschiftigen haben. Ja, ein namhaftes Mitglied unseres
Vereins — ich kann es hier nennen: unser Ehrenmitglied Geheimrat Lent —
sprach die leise Befiirchtung aus, es konne die Verhandlung dieses Themas
mit der Resolution schlieien, dall sich der Deutsche Verein fiir 6ffentliche
Gesundheitspflege schleunigst aufzulisen habe, weil er kein guter Bundes-
genosse einer Rassenhygiene sei, sondern durch seine Wirksamkeit zum
Schutz und zur Erhaltung gerade auch vieler schwacher Individuen wesent-
lich und unausgesetzt beitrage. Ich habe aber nicht die Absicht, meine
Herren, Thnen eine solche Resolution zu unterbreiten, und ich bin iiberzeugt,
dafl ich damit auch im Sinne des verehrten Referenten handle. (Referent
Dr. Ploetz: »lch wiirde den schiirfsten Widerspruch dagegen erheben !«)
Gewil, aber ein paar Worte michte ich doch im Ernst daran kniipfen.

oDer Herr Referent hat sein Thema ausgezeichnet behandelt und konnte
es auch nicht anders auffassen wie es geschehen. Ich will sogar den
Wunsch aussprechen, dall einige seiner vortrefflichen Worte recht weit aus
diesem Saale hinausgetragen werden, so z. B. die herrlichen Worte, die er
unsg iiber den Beruf der Frau gesagt hat, und auch manches andere, was
in unseren Seelen noch lange nachklingen wird. Der Herr Referent hat den
Auftrag, den er vom Ausschull bekommen hat, richtig verstanden und erfiillt,
Es fragt sich nur, wie haben wir uns dazu zu verhalten, dall der Ausschul
dieses Thema auf die Tagesordnung gesetzt hat? Ich denke, wir kinnen
ibm dankbar sein, wenn wir nur stark markieren, dall es ein Thema
ist, das an den Grenzen unserer Aufgabe liegt, ein Thema, wohl geeignet,
uns privatim und personlich gewisse hohe ethische Ziele unseres Strebens
vor Augen zu riicken. Aber unser praktisches Wirken wird nach anderer
Richtung zu gravitieren haben. Ich erinnere daran: unser Verein ist als
Deutscher Verein fir éffentliche Gesundheitspflege gegriindet worden.
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Wir sollen uns hiernach in erster Reihe mit Malnahmen beschiftigen, die
die 6ffentliche Gesundheitspflege in unserem deuntschen Vaterlande zu
erhalten geeignet sind; damit sind uns Grenzen gesteckt, die uns abhalten
miissen, den Wert oder Unwert unserer eigenen Rasse gegeniiber anderen
Rassen in Frage zu stellen. Wir haben sicherlich auch noch eine andere
Pflicht. Wir haben die Pflicht, uns klar zu machen, dal wissenschaftliche
Probleme, so interessant sie sein mdgen, solange sie eben noch Probleme
sind, fiir uns noch nicht den Anstoll zu praktischer Titigkeit und Aktion
ceben diirfen. Nun freue ich mich aulerordentlich, dal der Heferent, der
sich eben damit in meinen Augen als ein echter Vertreter der Wissenschaft
bewiihrt hat, iiberall, wo es not tat, das Zweifelhafte der von ihm vertretenen
Thesen betont hat. Damit hat er seinerseits die richtige Grenzlinie fiir
ungere praktische Aktion anerkannt.

.leh schliefe damit, dal wir daran festhalten sollten, uns im wesent-
lichen nur praktischen und nationalen Aufgaben zuzuwenden, dall wir es
aber wohl dankbar anerkennen kinnen, wenn unser Ausschull uns von Zeit
zu Zeit unsere Blicke auch aunf Gebiete lenkt, fiir die wir zwar einstweilen
noch nicht unmittelbar befruchtend wirken kénnen, die uns aber grole
ethische Kulturanfgaben vor die Seele fithren, und uns damit einen Ansporn
geben, die Kriifte unseres Vereins und seiner einzelnen Mitglieder in den
Ihenst der Vervollkommnung und Veredelung unserer Nation zu stellen.®

Stadtarzt Professor Dr. von Drygalski (Halle a. 8.) _ Meine
Herren! Ich hiitte dem Wunsch sehr gern nachgegeben, eine Diskussion
nicht weiter fortzufithren, aber die Worte des verehrten Herrn Vorredners
zwingen mich, ganz kurz dazu Stellung zu nehmen. Ich bin im Gegensatz
zu ihm der Ansicht, dal die Rassenhygiene die Summe aller der Bestre-
bungen darstellt und in Zukunft immer mehr darstellen wird, die wir im
einzelnen hier in diesem Verein verfolgen. SchlieBlich gipfeln doch alle
Arbeiten der Gesundheitspflege darin, unser gesamtes Volk zu heben. Gewil
hat die Hygiene frither sich stark mit dem Schutze der Schwachen be-
schiftigt. Das ist aber inzwischen ganz wesentlich anders geworden. Mehr
auf medizinischem Gebiete liegt die Pflege des Kranken, die wir schon des-
halb nicht verweigern kiénnen, weil wir gar nicht wissen, wie viel Kranke
wieder gesund und von Bedeutung fiir die Hygiene der Rassen werden
kinnen. Es kommt hinzu, dall eine Reihe von Aufgaben, die auf den Schutz
des Schwachen gerichtet sind, schlieflich dahingehen, unser Volk zu ent-
lasten. Die Kriippelfiirsorge z. B., die ich mit mibigem Enthusiasmus an-
sehe, hat doch ihre Hauptaufgabe darin, die Kriippel wirtschaltlich selbstindig
zn machen und uns von Lasten zu belreien, die wir besser fiir Gesunde
aufwenden kiinnten. Insofern bedeutet sie eine niitzliche Malinahme Ffiir
die Stirkung unseres ganzen Volkes. Es ist gerade die neuere Hygiene, die
Hygiene, die sich unter Pasteur, Koch, Pettenkofer entwickelt hat, eine
Wissenschaft, die ganz vorwiegend daraufl ausgeht, vermeidbare gesundheitliche
und materielle Schiden gar nicht erst aufkommen zu lassen und so die
Widerstandsfihigkeit des Volkes und weiterhin unserer ganzen Rasse zu heben.

»Ich mochte nur noch ein Wort an die Ausfiihrungen des Relerenten
ankniipfen. Die Aufgabe der Frauen hat der Referent in ausgezeichneter

13
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Weise erwiihnt. Man dirfte vielleicht anch darauf hinweisen, dall die wirt-
schaftliche Schulung unserer Franen eine wesentliche Rolle in diesem Kampfe
um und fiir unser Volk spielen konnte. Ich habe ziemlich viel damit zu
tun und glaube, wir kommen genan so, wie wir politisch nicht ohne den
Riickhalt, den andere Nationen in so hohem Grade bei ihren Frauen finden,
weiterkommen werden, auch gesundheitlich und rassenhygienisch nicht weiter
ohne ihre Mitarbeit. Hs ist erstaunlich, dali die Frauen eigentlich
kaum etwas von den DBedingungen der Ernihrungsweise usw.
wissen, obwohl die praktische Lisung dieser Aufgaben ganz in
ihre Hand gegeben ist! IDas mull anders werden, es hier weiter aus-
zufithren, wiirde viel zu weit gehen. KEndlich die Tatsache, die der Herr
Referent anfiithrte, dal der Kinderscheu der Frau entgegengewirkt werden
mub; — es wird ja sehr viel von dem »Schrei nach dem Kinde« geschrieben,
aber in Wirklichkeit merkt man so viel nicht davon!

»Gegeniiber der Abneigung, Mithen und Sorgen fir Nachkommen auf
sich zu nehmen, weil man dann ein weniger luxuriises und weniger genuli-
freudiges Dasein hitte, mull es gerade die Aufgabe unseres Vereins — die
Aufgabe der Manner sein, suf einen Umsehwung der Stimmung und
Neigung rechtzeitig hinzuarbeiten. Denn schlieflich stebt ja die Frau
unter dem Einfluli des Mannes, ja, Sie lachen, aber ich hoffe, es ist doch so,
und ich meine, der Mann, der so arbeitet, wie wir es in diesem schinen
Lande und in den meisten Teilen unseres Vaterlandes sehen, der mul
wissen, w ofiir er arbeitet! Wenn er der Frau es beibringt: ohne Nach-
kommen macht mir mein Schaffen keine Freude, so handelt er vollkommen
recht und im Sinne einer Rassenhygiene. Ich habe mich gefreut, dal
Malthus nicht erwiihnt wurde, und wenn der Referent bis zur Héchstzahl
von neun Kindern geht, so darf man sich wohl vollkommen zufrieden geben.
Wie es aber kommt, wenn man nicht rechtzeitiz dieser Gefahr fiir eine
Rasse entgegentritt, sehen wir wohl deutlich genug bei unseren westlichen
Nachbaren. Ich denke, was da wvor sich geht, diwfte fiir uns ein ernstes
discite moniti bedeuten."

Dr. Neumann (Vohwinkel): ,Meine sehr geehrten Herren! Gerade
aus den Ausfiihrungen des Herrn Referenten ist hervorgegangen, wie wichtig
einerseits die Rassenhygiene, die Rassenbiologie ist, aber auch andererseits,
wie problematisch doch noch viele Gebiete hier sind, und wie schwierig die
praktischen Erfordernisse durchzufiithren sind, die man aus der Beschifti-
gung mit der Rassenbiologie und der Rascenhygiene zu ziehen hat. Des-
wegen ist es aber auch gerade wichtig, dall wir das, was wir tun kinnen,
um unsere Rasse zu verbessern, in den Vordergrund umserer Bemithungen
stellen, dal wir mit praktischen Malnahmen nicht erst warten, bis die
Wissenschalt der Rassenbiologie iiberall einen klaren Standpunkt geschaffen
hat, sondern dali wir heute schon versuchen nach Méglichkeit bessernd vor-
zugehen, und da miichte ich doch noch etwas mehr, als der Herr Referent
es schon getan hat, die Wichtigkeit der Alkoholfrage fiir Rassenbiologie
und Rassenhygiene betonen. Der Herr Referent hat in seinen Auslithrungen
schon hervorgehoben, dafl der Alkohol keimschidigend wirkt. Andererseits
hat er auch hervorgehoben, dal der Alkohol eliminierend wirkt, indem er
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ganz besonders schlecht veranlagte Individuen zur Ausmerzung bringt.
Beides ist richtig. Aber ich meine, dall fir das Gesamtleben die keim-
schiidigende Wirkung des Alkohols wichtiger ist, bedentender als die elimi-
nierende, und im ganzen das Wort von Forel gilt: Der Alkohol eliminiert
nicht die Kanaille, sondern er schafft die Kanaille,

wDer Alkohol wirkt direkt keimschiidigend, wie die Untersuchungen
von Bunge gezeigt haben, die ja erwiesen haben, dall mit steigendem
Alkoholkonsum des Volkes wichtige biologische Interessen der Nachkommen-
schaft geschiidigt werden. Die Zahl der stillfihigen Tochter nimmt mit
steigendem Alkoholkonsum des Vaters ab, die der Tuberkulisen, der Nerven-
kranken nimmt zu, und es ist auch wohl das gezeigt, dal im Durchschnitt
die Zabl der Kinder in ganz alkoholfreien Familien eine griollere ist, dal
sie ein griberes Anfangsgewicht haben, dal sie im Laufe der ersten Lebens-
monate mehr an Gewicht zunehmen, dal sie frither Zibhne bekommen, und
dab vor allem auch von ihnen ein kleinerer Bruchteil im ersten Lebensjahr
bereits stirbt als bei den Kindern von Familien, wo nicht nur ein unmiliger
Alkoholgenull herrscht, sondern auch nur ein miBiger. Laitinen will
wenigstens festgestellt haben, dall in der Beziehung diejenigen Familien, in
denen der Vater tiglich nicht mehr als ein einziges Glas Bier trinkt, wesent-
lich schlechter gestellt sind als die ganz alkoholfreien Familien. Tuber-
kulose, Syphilis, soziale Verhaltnisse sind viel schwerer zu beeinflussen und
fortzuschaffen als der Alkoholkonsum in den Familien. Der Alkohol ist
nicht so biologisch mit dem Menschenleben verknipft; wir kinnen ibn
beeinflussen und fortschaffen. Deshalb miissen diese Bestrebungen immer
im Vordergrunde aller rassenhygienischen Bestrebungen steher, und wenn
wir den Alkohol fortgeschafft haben, werden wir den Vorteil auch habeu.
auf den Bunge schon hinwies, die iibrigen Dinge klarer iibersehen zu
kinnen. Wenn wir das eine keimschiidigende Mittel weggeschaflt haben,
werden wir klar erkennen konnen, was nun aul Konto der Tuberkulose,
Syphilis usw. kommt. Weiter kommt hinzu, dall der Alkohol die Wirksam-
keit der Tuberkulose, Syphilis usw. unterstiitzt und auch die Untererniihrung,
da er die wirtschaftlichen Verhiiltnisse schidigt. In letzter Zeit steht man
ja allen antialkoholischen Bestrebungen giinstiger gegeniiber als frither, aber
doch immer noch nicht in dem erforderlichen Malle. Es wiire doch wiin-
schenswert, dal man in Deutschland nicht nur den Miligkeitsbestrebungen,
sondern auch der Abstinenzbewegung in mallgebenden wissenschaftlichen
Kreisen und Verwaltungskreisen giinstiger gegeniibersteht als bisher. Eine
kleine Anderung ist ja in der Stellung des Reiches eingetreten, das jetat
auch die radikale Abstinenzpartei, den Guttemplerorden, pekuniir unter-
stiitzt, aber leider hat die Abstinenzbewegung in Deuntschland ihre Anhiinger
bisher vorwiegend in den unteren Volkskreisen gefunden. KEs mufl auch in
den gebildeten Kreisen, vor allem in den naturwissenschaftlich gebildeten
Kreisen die Abstinenzbewegung mehr unterstiitzt und ibr mehr zom Durch-
bruch im Volke verholfen werden.”

Dr. med. Rioder (Elberfeld): ,Meine Herren! Als Leiter der hie-
sigen Wohlfahrtsstelle fiir Alkoholkranke habe ich mich gefreut, dal das
heutige Thema in das Programm der Deutschen Gesellschaft fiir offentliche

1 5%
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Gesundheitspflege aufgenommen wurde. Wenn man an einer derartigen
Stelle titig ist, sieht man besonders die ungeheure Wichtigkeit der Frage
der Rassenhygiene. Ieh bin aber erstaunt, dal ein Stadtoberhaupt sich
gegen die Erweiterung des Programms der (Gesellschaft gewandt hat, da
hier eine hygienische Aufgabe vorliegt, zu deren Durchfihrung im wesent-
lichen Einsicht und Wille, nicht aber so viel Geld gehirt. Und bisher ist
es doch eine der griliten Sorgen der Stadtverwaltungen, die Gelder herbei-
zuschaffen, die die sonstigen Aufgaben der iffentlichen Gesundheitspflege
erfordern. FEs gibt sebr viele anerkannte Aufgaben, die einfach aus dem
Grunde nicht erfiillt werden, weil die Deckung der Ausgaben nicht méglich
ist. Wenn die Rassenhygiene in das Programm der Gesellschaft aufge-
nommen wird, dann kommen Sie, wie der Vorredner sagt, nicht daran
vorbei, mit der Alkoholfrage sich intensiv zu beschiftigen, Sie sehen dann,
daB Sie eine gesundheitsfirdernde Aufgabe pflegen, welche im Gegensatz
zu allen anderen Aufgaben fast nichts kostet. Das Gegenteil ist der Fall.
Es ist fiir Hamburg nachgewiesen, dal zwar das Alkoholgewerbe der Stadt-
verwaltung annihernd 100000 .# Steuerertrag einbringt, dall aber das,
was die Alkoholschiden die Stadt kosten, allein im Armenbudget iiber eine
Million ausmacht.

»Es wird sich die Stadtverwaltung zu entscheiden haben, ob sie, um
spiter bessere Verhiltnisse zu haben und spiter weniger fiir Verarmte, fir
Kranke, Kriippel und schwachbegabte Individuen sorgen zu miissen, nicht
eine wirtschaftliche Priventivpolitik treiben will, und dal die Anzahl der
korperlich Schwachen und die Stiirke des Alkoholkonsums direkt im Ver-
hiltnis steht, sehen Sie in Norwegen. Dort ist in den letzten Jahren,
nachdem seit iiber 20 Jahren eine intensive Gegenbewegung gegen den
Alkohol erfolgreich geworden ist, die Militirtanglichkeit in demselben Ver-
hiltnis gestiegen, wie der Alkoholkonsum gesunken ist. Diese Tatsache ist
viel zn wenig bekannt, und unsere bisherigen Anschaunungen iber den
Alkohol, der uns in der Jugend nur als der Freuden-, der Gliicksbringer
dargestellt wird, ohne dall uns seine Opfer gerade unter den Dichtern ge-
zeigt werden (Scheffel personlich, Goethe in seinem Sobn, Grabbe usw.),
haben es dahingebracht, dal wir an den realen Tatsachen schweigend vor-
iibergegangen sind.*

Oberbiirgermeister Dr. Fuss (Kiel): . Entschuldigen Sie, meine
Herren, mir ist gesagt worden, dall meine Worte Kopfschiitteln hervor-
gerufen haben. Das ist sehr schmeichelbaft fiir mich, denn erstens freue
ich mich immer iber Kopfschiitteln. Namentlich wenn es spontan geschieht,
18t es eine gesunde hygienische Bewegung. Zweitens haben die Herren, die
diese Bewegung geiibt haben, damit zu erkennen gegeben, dall sie mir
zugehirt haben, und das ist besser, ale wenn sie mir nicht zugehirt hiitten.
Um so mehr war ich iiberrascht in dieser Versammlung die Aulerung zu
hiren: wie ich so etwas sagen kinnte als Stadtoberhaupt von Kiel. Dab
meine Ansichten nicht immer beifallswiirdig seien, sagen mir meine Stadt-
verordneten sehon. Ich war nicht darauf vorbereitet., dall man mir auch
hier Vorwiirfe machen wiirde, die mit meiner kommunalen Amtsstellung
zusammenhingen. Ich glaube, das gehort sich nicht,
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sNun verstehe ich im Ernst weder das Kopfschitteln noch die er-
wiahnte Apostrophe. Ich habe absolut nicht die Wichtigkeit vieler Fragen
der Rassenhygiene fiir uns geleugnet. Ich bin nur im Zweifel, ob wir allzu
hiufig bei der noch grolieren Wichtigkeit und Dringlichkeit anderer Auf-
gaben uns mit F'ragen befassen kinnen, die im wesentlichen noch problema-
tisch sind. Aber ich will gegeniiber einem der Herren Vorredner ans
meinem Herzen keine Mordergrube machen. Auf seine Forderung, dall wir
uns zu einem Abstinenzverein zu konstituieren hitten, antworte ich damit:
gerade auch die Abstinenzfrage ist mir noch viel zu problematisch.*

Generalstabsarzt Exzellenz Dr. Ritter v, Bestelmeyer (Miinchen):
~Meine Herren! Nur noch einige kurze Worte. Ich nebme aus den
schnen, ausgezeichneten Darlegungen des Herrn Referenten etwas heraus,
was unser deutsches Volk und unseren Deutschen Verein fir &ffentliche
Gesundheitspflege ernstlich beriithrt. und das ist das, dal er ums, ich
michte sagen, in Form eines Appells an unser Gewissen dargelegt hat, dal
wir bald an der Grenze unserer Bevilkerungszunahme angelangt sind, und
dal damit empfindlich auch unsere Wehrkraft berithrt wird. Die Geburten-
itberschiisse sind gering. Er hat uns mit Recht gesagt, dall auch die Herab-
driickung der Mortalitit mit der Zeit ihr Ende haben mub, und eine weitere
Herabdriickung aul geringere Ziffern kaum mehr méglich ist. Er hat uns
ferner dargelegt, wie man vielleicht noch dazu kommen mull, mit besonderen
Mitteln vielkipfige Familien zu unterstiitzen und dadurch die Fruchtbarkeit
zu heben. Ich meine, wir sollten etwas nicht vergessen, was in vielen
Teilen unseres Vaterlandes noch wiel zu wiinschen iibrig lilt, und was,
glaube ich, mit der Rassenhygiene nicht in Widerspruch steht, ndmlich die
Sorge dafir, dali die Kinder, die auf die Welt kommen, auch das erste
Lebensjahr iberstehen, und zwar dadurch, dal die Miitter im ganzen
Deutschen Reich immer wieder an ihre Pflicht erinnert werden, ihr Kind an

der Mutterbrust zu nihren; das ist es, was ich noch hervorgehoben haben
mibehte,®

Yorsitzender des Zentralverbandes der Haus- und Grund-
hesitzervereine Deutschlands Justizrat Dr. Baumert (Spandau):
~Meine Herren! lch wollte mir erlauben eine Frage an den Berichterstatter
zu richten, nimlich die: gehen wir in der Schaffung der Ledigenheime nicht
zu weit, handeln wir da nicht gegen die Tendenz des Vortrages? Wenig-
stens das Ledigenheim, welches ich in Ulm gesehen habe, halte ich nach
diesemn Vortrage fiir durchaus verfehlt. Ich meine die Ledigenheime, wie
sie die Stidte sich zu schaffen bemiihen, sind eine Primie auf das Unver-
heiratetbleiben. Richtiger wire es, Ledigenheime nur fir solche Leute zu
echaffen, die ein gewisses Alter 40 bis 50 Jahre erreicht haben bzw. die
verwitwet sind. Ist doch die Kultur Agyptens infolge des Klosterlebens,
welches nach Eingang des Christentums gerade in Agypten iiberhand nahm,
und infolge des dadurch hervorgerufenen schnellen Aussterbens der héheren
Schichten ziemlich rasch untergegangen. So wenig aber durch die Kloster
die Sittlichkeit auf eine héhere Stufe gebracht worden ist, so verfehlt er-
scheint es, durch Ledigenheime etwa die Sittlichkeit fordern zu wollen.*

Damit ist die Diskussion geschlossen und es erhiilt das Schluliwort:
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Referent, Dr. A. Ploetz (Miinchen): . Verehrte Anwesende! Ich
michte ein paar kurze Worte Herrn Oberbiirgermeister Dr. Fuss erwidern.
zugleich mit dem Dank fir die freundliche Anerkennung, die er mir aus-
gesprochen hat. Ich mull gestehen, dali, als ich die Priisenzliste dieser
Versammlung durchsah, ich sie etwas anders zusammengesetzt erwartet
hatte, da ich mir vorher die Idee gemacht hatte, dal viele akademische
Hygieniker anwesend wiiren, und dal ich infolgedessen schwankte, ob mein
doch sehr theoretischer Vortrag nicht zu gewagt sei. Ich hitte ihn viel-
leicht anders geformt, wenn ich vorher gewulit hitte, dall ich vor einer so
grollen Anzahl von Minnern zu reden hitte, die im praktischen Leben
stehen und gerade deshalb auch die Erfordernisse des praktischen Lebens
so aunllerordentlich lebhaft empfinden. Aber sechlielilich erschien es mir
. doch ganz zweckmilliig, das theoretische Thema »Rassenhygiene« auch in
dieser Gesellschaft zu bebandeln, denn was letzten Endes dabei heraua-
kommt, wenn die Rassenhygiene durchdringt, ist anch von dem praktischen
und nationalen Standpunkt aus, den der Herr Oberbiirgermeister Fuss
betonte, etwas sehr wichtiges, nimlich eine Steigerung der Militirtauglichkeit,
die eventuell ganz erheblich sein kann. Wir wollen nicht vergessen, dal
von unseren 20 jibrigen Miinnern, die sich stellen, nur etwa 55 Proz. militir-
tauglich sind. Es ist doch im Grunde genommen, wenn wir als ernsthafte
Menschen iiber einfache Tatsachen mnachdenken, ein héchst betritbender
Zustand des deutschen Volkes, dall beinahe nur die Hilfte seiner jungen
Minner fihig ist, die Waffen zu tragen, um es zu verteidigen. Also wenn
die Rassenhygiene iiberhaupt ansetzt an der Hebung der Konstitutions-
kriifte, die in unserem Volke schlummern, dann miissen die Erfolge sich
gerade bei der Militdrtauglichkeit am besten zeigen, und das betrifft doch
ganz gewill eine Frage von eminent nationaler Bedeutung. Auf Seiten der
Frauen wiirden sich die Friichte, wie auch Herr Generalarzt von Bestel-
meyer betonte, in anderer Weise zeigen kinnen: Da wiirde vielleicht die
Stillfihigkeit ganz aulerordentlich zunehmen. Wenn man diese nicht nur
als die Moghehkeit betrachtet, wie das meist in den gynikologischen Kliniken
geschieht, dall die Miitter stillen konnen, =olange wie sie dort sind, also
ein paar Wochen bis hiochstens ein paar Monate, sondern wenn man 3/, Jahr
Stillzeit als das Minimum verlangt, dann besteht ein ganz dhnlicher Zustand
wie bei den militirpflichtigen Mannern. Die Zahl der Frauen, die imstande
sind, volle 3/, Jahr ihr Kind mit guter Muttermilch zu versorgen, ist gar
nicht so grof, wie man denkt, sie betrigt vielleicht auch nur die Hilfte,
manche meinen gar nur ein Drittel der in Betracht kommenden Miitter.
Die Anschauungen dariiber sind deshalb so verschieden, weil die einzelnen
Beobachter einen sehr verschiedenen Malstab der Stillfihigkeit anlegen.
Aber die Verhaltnisse sind sicher auch hier nicht so gut, als man das ge-
rade vom nationalen Standpunkt aus wiinschen mufl. Die Rassenhygiene
miiite daher jeder Verein fiir offentliche Gesundheitspflege mit auf seine
Fahne schreiben,

» Wir machen dieselbe Erfahrung des langsamen Vorwirtsgehens in
England. Dort hat sich zwar ebenso frith als bel uns eine kleine, aber sehr
energische rassenhygienische Bewegung gezeigt, die sich nun sogar schon
zu einem Universititsinstitut verdichtet hat, dem »Galton Laboratory for
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National Eugenicss, wo Professor Karl Pearson, beauftragt von der Uni-
versitit von London, die rassenhygienischen Probleme wissenschaftlich bear-
beitet. Aber auch bei diesem Beispiel liegen nur die allerersten Anfinge
der Rassenhygiene vor. So handelt es sich denn bis jetzt hauptsichlich um
die Arbeit der klaren Problemstellung. Die Forschung aunf unserem Gebiet
wird vorliufig auch noch nicht viel mehr als das erreichen, weil die Lehr-
stithle und Institute dafiir fehlen. Infolgedessen muli man es der Rassen-
hygiene zugute halten, wenn sie gegenwiirtig ganz bescheiden auftritt und
hauptsichlich auf richtige Problemstellung dringt. Es verhilt sich da ganz
dhnlich, wie friher mit den Lehrstihlen der Hygiene iiberhaupt. Vor
60 Jahren ungefibr gab es noch keinen einzigen Lehrstuhl der Hygiene in
ganz Deutsehland; und wie wiirde man heute dariiber denken, wenn jemand
sagen wirde: wir kommen ohne wissenschaftliche Hygiene aus. Ein allge-
meines Kopfschiitteln wiire die Folge. So wird es auch mit der Rassen-
hygiene gehen, Sie ist jetzt wie ein kleines Kind, das ich Thnen ans Herz
legen michte, aber sie wird wachsen. Man kann deshalb noch nicht von
ihr verlangen, dall sie bereits jetzt viele Finzelheiten gesichert darlegen
und dall sie sicher bezeichnen soll, was wir alles iiberhaupt und von
den Stadtverwaltungen im besonderen fordern sollen. Dazu ist die junge
Wissenschaft denn doch noch zu wenig entwickelt.“






