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Myome dar. Wenn auch die reinen Myome ihrer anatomischen
Struktur nach durchaus zu den benignen Geschwiilsten gehdren,
so erlangen sie doch infolge der Beschwerden lokaler und allgemeiner
Art, und der Schidigungen, die sie auf den gesamten Organismus aus-
fiben kdnnen, eine hohe klinische Bedeutung. Ferner darf man auch
nicht unberiicksichtigt lassen, dafi, so selten dies ja auch vorkommt —
es wird auf 3°/, aller Fille geschikt — die vorher benigne Geschwulst
malign degenerieren und sich in ein Sarkom umwandeln kann. Eine
weitere sehr bedenkliche Komplikation, die sich zu dem vorher harm-
losen Myom gesellen kann, ist die Infektion und Entziindung des
Myoms, die zu Eiterung, ja Sepsis fithren kann. Sehen wir ganz
iab von den lokalen Folgen, wie sie durch Druck mancher grofier
Myome auf Blase und Mastdarm entstehen, so bilden doch die schidlichen
Einwirkungen auf den Gesamtorganismus, wie stark schwidchende
Blutungen und Verdnderungen des Herzens, einen nicht zu unter-
schifsenden Faktor bei der Beurteilung der klinischen Gutartigkeit der
Myome. Bei der groffen Zahl von Fillen, in denen sich diese Ge-
schwiilste finden, ist es erkldrlich, daff man friithzeitig an eine operative
|| Therapie dachte. So haben sich denn im Laufe der Zeit verschiedene
Methoden ausgebildet, die teils nur das Myom, teils den ganzen Uterus
oder den grofsten Teil desselben entfernen. Eine frither haufiger als
jest angewandte Operation ist die Kastration, die auf der Beobachtung
| beruht, dafy sich Myome zuriikbilden, wenn der Uterus infolge
mangelnder Funktion der Ovarien atrophisch wird, wie dies in
| physiologischer Weise in der Menopause auftritt. Doch haben die un-
sicheren Resultate dazu gefiihrt, daffy diese Operationsmethode heute
fast vollig verlassen ist und nur noch in den sehr seltenen Fillen
angewandt wird, in denen die Entfernung des Tumors technisch
unmoglich ist. — Aufferdem scheiden sich die Operationen grundsaflich
in zwei Arten, nach dem Weg, der ecingeschlagen wird, je nachdem
man sich den Zugang durch Laparatﬂmie oder von unten her durch
die Vagina verschafit.

E INE der haufigsten Geschwulstbildungen des Uterus stellen die
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Auf Anregung des Herrn Prof. Dr. Franz unternahm ich es nun, die
seit dem 1. Oktober 1904 bis Anfang Oktober 1909 in der hiesigen Frauen-
klinik zur Operation gekommenen Myomfille zusammenzustellen und sie
nach der Art der Operation zu sichten. Es fanden sich alles in allem
255 Fille von Myomoperationen, darunter 83 in der Privatklinik des
Herrn Prof. Franz operierte Fille, die er mir in liebenswiirdiger
Weise zur Verfiigung stellte. Aufgenommen wurden nur Falle von
reinem Myom; Adenomyome und Komplikationen mit Carcinoma uteri
wurden ausgelassen. Der besseren Ubersichtlichkeit halber wurden die
Falle in fiinf Tabellen eingefiigt, die je nach der Operation ge-
schieden waren.

So geordnet fanden sich:

Abdominale Totalexstirpationen . . . 112 Fille
Vaginale = S e e
Enucleationen per laparat. oder per vag. 26
Abtragungen submucdser Myome. . . 16
Supravaginale Amputationen . . . . .
Sa.: 255 Fille

Bei der Anlegung der Tabellen kam es mir darauf an, ein klares
Bild tiber den Verlauf der Erkrankung in jedem einzelnen Falle zu
geben, soweit dies mdglich war, ohne die Ubersicht zu stéren. Es
wurde deshalb das Alter und Zahl der Geburten der Patientin, ferner
Anamnese, moglichst genauer Operationsbericht und Narkose, Verlauf |
nach der Operation, Entlassungstag und Befund sowie etwaige Nach-
untersuchungen in die Tabellen aufgenommen. Da die Aetiologie
der Myome bis heute noch véllig in Dunkel gehiillt ist, und man
sich nur mit Hypothesen begniigen mufy, von denen einige das Alter
in Betracht ziehen und auch darauf Gewicht legen, ob es sich um
virginelle Uteri handelt, so diirfte es sich wohl rechtfertigen, hieriiber
einige statistische Zahlen anzufithren, obwohl ich mir bewufit bin,
dafy die Zahl meiner Fille zu klein ist, um hieraus bindende Schliisse
ziehen zu konnen. Unter den 250 Patientinnen, bei denen sich Angaben
fiber das Alter finden, stellt sich die Verteilung auf die verschiedenen
Lebensalter in Prozenten folgendermafien:

Frauen zwischen 20 und 30 Jahren: 28 ¢/,

- 9, 1] S | - 14,8 ¢,
o o 40 , 50 i 62,0 °/s
- - | R o [ 19,6 °/q
- - 60 , 70 5 0,8 °/,

Eine Verteilung die sich einer Statistik von Gusserow fiber 953 Fille
und einer von C. Moller aus®der Klinik zu Helsingfors insofern
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nahert, als auch ich ein bedeutendes Ansteigen der Myomfille um
die Zeit kurz nach dem 40, Lebensjahr konstatieren konnte. In
einer von Doderlein iiber 400 Myomoperationen aufgestellten Kurve
fallt das Maximum wie bei meiner Statistik in die Zeit zwischen dem
40, und 50. Jahr. Die jiingste Patientin, die zur Operation kam, war
erst 21 Jahre alt, unter 20 Jahren keine, wie ja das Auftreten der
Myome unter dem 20. Lebensjahr bekanntlich {iberhaupt sehr selten ist.
In dieser Beziehung stellen sich die Myome in schroffen Gegensaly zu
andern Neubildungen z. B. den Ovarialkystomen, die auch im jugend-
lichsten Alter vorkommen. Dafy die Menopause durchaus nicht immer
die Beschwerden eines Myoms verschwinden 14ft, sehen wir deutlich
daran, dafy selbst im Alter iiber 60 Jahre noch Patienten, wenn auch
nur vereinzelt, zur Operation kommen.

Wenden wir uns nun zu der weiteren Frage, wie verhalten sich
in bezug auf Myome Frauen, die geboren haben und solche die
nicht geboren haben. Bekanntlich sind verschiedene Autoren geneigt
anzunchmen, dafy der virginelle Uterus eher zur Myombildung neigt,
als der in physiologischer Weise in Tatigkeit getretene. Sehen wir
uns unsere Fille darauf hin an, so finden wir unter 242 Fallen

' 32 Nulliparae, d. h. in Prozenten ausgedriickt 13,2 °/,, auffallend
- wenig sterile Frauen im Verhaltnis zu den Parae. In der Anamnese
finden wir als héufigstes, wenn auch nicht immer vorhandenes
' Symptom Blutungen, teils verstarkte und verlangerte Menstrual-
. blutungen, teils auch Blutungen auferhalb der Periode. In einigen
' Fillen war bereits die Menopause eingetreten, worauf dann die
| Blutungen spater wiederkehrten und die Frauen veranlafiten die Klinik
. aufzusuchen. Sehr oft finden wir in der Anamnese auch die An-
| gaben iiber Drangen nach unten, Gefihl der Schwere und ziehende
Schmerzen im Leib, letere wohl zum Teil durch Drudk auf die
Nerven verursacht. Zuweilen bewirkte das wachsende Myom Beschwerden
beim Wasserlassen, Ofteren Drang zum Urinieren, ja selbst Un-
moglichkeit spontan zu urinieren, so dafj katheterisiert werden mufite.
Auch Stuhlgangsbeschwerden finden sich mitunter. Ein anderes
Symptom, der iibelriechende Fluor, ist auch bei unseren Fillen in
der Anamnese vertreten, besonders bei verjauchten Myomen. Einige
Patientinnen merkten selbst, daf der Leib stirker geworden sei, ja
einige diagnostizierten sogar selbst einen _Knoten* im Leib, der mit
der Periode starker wiirde, ein Verhalten, das bei Myomen schon
beschrieben ist. In einer andern Zahl von Fillen finden wir Angaben
iiber Schwindel und Herzklopfen, ja auch fiber Magenbeschwerden,
die auf das Myom zuriickgefithrt werden konnten. Soweit es moglich
war, wurde jedesmal in die Anamnese der bei der Aufnahme er-
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hobene Herzbefund eingefiigt, da es bekannt ist, dafy sich bei Myom-
erkrankungen hiufig Verdnderungen am Herz finden. Unter 170
daraufhin untersuchten Fillen fand ich 27 — gleich 15,9°/, — die
einen verinderten Herzbefund aufwiesen, teils leicht unreine TOne, teils
ausgesprochene Geridusche, Verbreiterung der Herzgrenzen und in
einigen Fillen auch unregelmaifiige oder stark beschleunigte Aktion.
Was die Diagnose anbetrifit, so ist nur einmal eine Fehldiagnose
gestellt worden, namlich Kystoma ovarii. Es handelte sich dabei um
ein grofies, sehr weiches Myom, sonst wurde immer vor der Operation
— in vereinzelten Fillen erst bei der Narkosenuntersuchung — die
richtige Diagnose gestellt. Ziemlich hdufig fand sich bei der Operation
eine cystische Entartung der Ovarien, ob dies als Folge oder Ursache
des Myoms aufzufassen ist, koénnen wir heute nicht entscheiden.
Beziiglich der technischen Ausfithrung der Operationen in der hiesigen
Klinik kann ich mich kurz fassen und verweise in bezug hierauf auf
die Dissertation von Wille aus der hiesigen Frauenklinik, die Art und
Technik der Myomoperationen behandelt. Bei der Auswahl der
Operationen wurde, wenn es anging, bei den Totalexstirpationen
lieber vaginal operiert, wenn nicht die aufierordentliche Groéfe des
Tumors oder sonstige Komplikationen die Laparatomie vorteilhafter
erscheinen lieff. Die Enucleationen wurden zum grofsten Teil per
laparatomiam ausgefiihrt. Es lag mir daran, in den Tabellen besonders
den Sis der Myome und etwaige Komplikationen zum Ausdruck
zu bringen.

Die Narkosen waren teils Chloroform-Athermischnarkosen, denen
in einem Teil der Fille ein Morphium-Scopolaminddmmerschlaf voraus-
geschickt wurde. In den leten Jahren wurde nur Lumbalanaesthesie
mit Morphium-Scopolamindimmerschlaf angewandt. Hierzu wurde
Novocain unter Zufiigung von Suprarenin verwendet, Inhalations-
narkose nur in den sehr seltenen Fillen, in denen die Lumbalanaesthesie
nicht ausreichte. Uble Folgen der lesteren wurden aufser bald ver-
schwindenden Kopf- und Nadkenschmerzen in sehr vereinzelten Fillen,
nicht beobachtet. Bezaglich des Verlaufs nach der Operation ist zu
bemerken, dafy sowohl bei per vaginam als bei per laparatomiam
Operierten eine Abkiirzung der postoperativen Bettruhe in den letsten
Jahren eingetreten ist. Wihrend frither die Patienten nach der
Operation 2 bis 3 Wochen zu Bett lagen, standen sie in lester Zeit
schon am 4. bis 5. Tage auf, ohne daf§ sich dadurch eine Schidigung
bemerkbar machte. Auch die Befiirchtung, dafy sich die postoperativen
Hernien vermehren wiirden, hat sich gliicklicherweise nicht bestitigt.
Im Gegenteil kann man konstatieren, daf; sich die Patienten so schneller
erholten und eher entlassen werden konnten. — Die Wundheilung
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war immer per primam, nur 2 Fille finden sich, in denen es zu einem
Bauchdedkenabszefsy kam. Interessant ist, dafy eine Patientin, die im
sechsten Monat gravid war, nach Enucleation eines im Douglas sifenden
subserdsen Myoms per laparatomiam mit ungestorter Graviditiat ent-
lassen werden konnte; leider lag fiber diesen Fall kein weiterer
Bericht vor. Zwei Patienten erkrankten an postoperativen Psychosen,
von denen die eine sogar der psydiatrischen Klinik {iberwiesen
werden mufste.

Was die Mortalitdt anbetrifft, so starben von den 255 operierten
Patienten 3. In dem einen Fall handelte es sich um ein stark ver-
jauchtes grofies Myom, das per vaginam entfernt wurde, anschliefjend
Totalexstirpation wegen Inversio uteri. Der Exitus erfolgte am vierten
Tage post operationem an Peritonitis, die Sektion wurde verweigert.
So bleiben noch 2 Fille mit letalem Ausgang, von denen der eine
auf Grund des anatomischen Befundes bei der Sektion als Narkosen-
tod angesprochen werden muff und nicht der Operation an sich zur
Last fallt. Es stellt sich demnach die Mortalitat auf 0,8 9/,, also eine fast
lebenssichere Operation, da man ungliickliche Zufille ja bei keiner
Operation ausschliefen kann.

Zum Schluff mochte ich noch auf die Indikationen zur OpEratmn
eingehen. Kleine Myome, die iiberhaupt keine Beschwerden machen,
kann man zunidchst in Ruhe lassen. Frither waren solche Fille
fiberhaupt von der Operation ausgeschlossen. Heute kann man in
Anbetracht der verschwindenden Mortalitit auch in solchen Fillen zur
Operation raten, da man doch niemals weifs, ob nicht noch spiter
Blutungen oder andere Beschwerden auftreten werden. Fiir messer-
scheue Patienten ist in leter Zeit eine neue Methode angegeben
worden, ndmlich die Bestrahlung mit Rontgenstrahlen. Obwohl nun
in einzelnen Fillen — eine einwandfreie Technik vorausgesefit —
dadurch eine gewisse Besserung erzielt worden ist, so ist dodh
dagegen einzuwenden, dafy die Rontgenbestrahlung durchaus nicht
immer zum Ziel fihrt, so dafy dann spiter doch noch operiert werden
mufy. Auferdem ist diese Behandlung ziemlich langdauernd. Blutet
nun die Patientin mehr oder weniger stark, so kann wihrend der
Réntgenbestrahlung die beste Zeit versireichen, so dafy die Aussichten
einer dann doch notig sich erweisenden Operation schlechter sind
als vorher, als die Patientin noch nicht so ausgeblutet war. Deshalb,
und gleichzeitig im Hinblick aui die geringe Mortalitat, ist heute die
beste Therapie der Myome die operative Behandlung.

Zum Schlusse spreche ich Herrn Prof. Dr. Franz fir die Uber-
weisung des Themas sowie die freundliche Unterstiifung meinen ver-
bindlichsten Dank aus.
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LEBENSLAUF

ch wurde geboren am 4. Januar 1885 zu Burg bei Magdeburg

als Sohn des damaligen Fabrikbesigers Adolph Werner,
evangelischer Konfession. Im Jahre 1889 verzogen meine
Eltern nach Leipzig, wo ich 1891 bis 1895 die Biirgerschule
besuchte. Ostern 1895 wurde ich in die Sexta des Real-
gymnasiums zu Leipzig aufgenommen und bestand Ostern 1904
das Abiturientenexamen. Hierauf lieff ich mich an der Leip-
ziger Universitit als Student der Medizin immatrikulieren und
bestand dort im Mai 1906 die &arztliche Vorpriifung. Zur Fort-
seung meiner Studien wandte ich mich fiir zwei Semester nach
Jena, um das folgende Semester wieder in Leipzig zu ver-
bringen. Die lesten zwei Semester war ich wieder in Jena und
legte dort im Sommersemester 1909 das medizinische Staats-
examen ab. Am 1. Juli 1909 begann ich das praktische Jahr
an der Medizinischen Poliklinik zu Jena.

Arthur Werner












