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UN PRECURSEUR

E

LA LUTTE ANTI-TUBERCULEUSE MODERNE

Depuis les immorlelles expériences de Villemin, complétées par la
découverle de K. Koch, la question de la tuberculose s'est singuliérement
modili¢e el agrandie, el nous ne pouvons plus nous contenter de I'envi-
sager comme l'onl fait nos devanciers.

Pendant de longues années, tout le drame médical s'est joué exclu-
sivement entre le phlisique et le médecin qui le soignail; toul l'efforl de
celui-ci se concenlrait sur I'élude du cas individuel, pour aboulir & un
diagnoslic exact el complel, puis & I'institution du trailement le meilleur
que comportait I'état de la science. Cela fait, tout le devoir médical
paraissail rempli.

Du jour oit l'inoculabilité de la phtisie devint prouvée, toul
changea de face, el le probléme de la prophylaxie passa au premier plan
des espérances médicales. Le phlisique cessa d'étre un malade isolé,
éludié el soigné pour lui-méme seulement; il devinl une unité dans la
grande masse des cas similaires, pouvanl élre relié aux autres hommes
par les plus redoulables échanges pathogéniques, et on dut considérer
chaque cas comme la localisation individuelle d'une maladie du corps
soctal. Dés lors, s'organisa peu a peu, par l'effort méthodique et chaque
jour plus complel des colleclivités médicales, I'ceuvre de la lulle anti-
tuberculeuse. Elle nous promet, pour un prochain avenir, les plus beaux
succes,

Mais de quand et de qui date la notion de cel effort nécessaire i
accomplir? Quel médecin a eun le premier conscience de la vole nouvelle
dans laquelle il fallait engager 1'étude de la tuberculose?

Peut-étre a-t-on oublié ou sail-on lrop peu que c'est a Louts que
revient, dans notre hisloire médicale, ce trés grand honneur,
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i une enguéle compléle sur leurs malades : origine et hérédité, édueation,
genre de vie, habilal, profession, santé des aulres membres de la
famille, ele., tout cela doil étre noté avee la plus grande préeision. Si la
maladie s'arréte dans sa marche, il faul « redoubler d’attention el recher-
cher avec le plus grand soin les circonstances qui ont accompagné la
maladie dans son cours, et surtout a I'époque i laquelle elle a paru s'ar-
réler; car si 'on parvenail a connailre avee quelque précision ces cir-
constances, el s'il élail an pouvoir des médecins de les reproduire, le
traitement curalif de la phtisie serail trouvé »,

En continuant la lecture de ce si curieux avertissement, nous arri-
vons i un p:u*:agraphu qui élonne encore ]}111.:, el ol nous voyons Louis
proposer et demander une mesure prévenlive, un progrés qui vienl &
peine aujourd’hui d’élre réalisé: la fiche médicale du soldat. « An
moment, dit-il, de son entrée au régiment, chaque soldal serait examiné
avee soin, sa poilrine explorée minulieusement, son histoire médicale
faite Lrés en détail el avec beancoup d'exaclitude, afin de pouvoir déter-
miner un jour avee précision. dans le cas oit un soldal lomberail malade
el viendrail a éprouver quelques symptomes du c6lé de la poilrine, si ces
symplomes liennent i quelque affection ancienne, ou si la lésion &
laquelle ils se ratlachent est loul & fait nouvelle. » Ainsi se lrouve nelte-
menlt posée par Louis celle queslion, si grave en phtisiologie mililaire,
la dislinclion des luberculoses importées i la caserne el de celles qui y
sonl confracides.

La méme enquéle devrait élre faile dans 'armée de mer.

Sans doule, de lelles recherches, conduiles avee cel espril de minu-
lieuse précision, sonl bien difficiles & réaliser, mais elles deviennent
nécessaires, el « I'élude de la phlisie, celle de ses causes el de son trai-
lement, ne sauraient faire de notables progres sans de grands (ravaux
d'ensemble ». Clest « par I'associalion » qu'il faul marcher aux nouvelles
conguéles,

Bien plus, Louis, se rappelant peul-élre ses années de séjour en
Russie el sa mission a4 Gibraltar en 1828 avec Chervin et Trousseau pour
I'étude de la fievre jaune, propose l'inslilution de médecins voyageurs
qui iraient étudier sur place la marche et le Lrailement des maladies
graves, en se mellant en rapport avec les médecins de la ville ou de la
contrée visitée. C'est bien la le but et 'idée des missions médicales
seienlifiques qui onl alleint de nos jours une s grande imporlance.

Resterail a chercher les conditions possibles de réalisation de ce
beau programme, el 1c1 Louis napporle pas de propositions fermes: il
se borne 4 supposer que les appuis officiels nécessaires ne feraienl pas
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défaul : « je ne chercherai pas, dit-il, comment I'associalion devrail élre
organisée ; je crois seulemenl que l'organisalion de celle associalion ne
présenterait pas, avec 'aide du gouvernement, d'extrémes difficultés ».

Telles sont les idées, si hardiment novalrices, que Louis soulenail
en 1843, en plein régne de la médecine organicienne, el i une époque
oi1 les travaux de délail élaient certes plus en faveur que les idées géné-
rales, Et ¢'élail lui, Louis, F'homme des fails el des chiffres, l'invenleur
de la méthode numérique, qui s'élevait si haut au-dessus des idées de
son temps, el savail si clairement prévoir et montrer du doigt les pro-
grées fulurs !

Mais I'heure n’élail pas venue, el pour voir renailre ce programme
du travail colleclif, de 'associalion pour la croisade anti-tuberculeuse, de
I'enquéle mélhodique poursuivie dans Lous les milieux, de la fiche médi-
cale individuelle du soldat, il fallait que, bien des années plus lard, les
découvertes mémorables de Villemin, puis de Koch, vinssent dessiller
tous les yeux el susciler loules les ardeurs, :

Celle fois encore la France ful, comme elle I'esl presque loujours,
la grande iniliatrice.

En 1888, le professeur Verneuil fondait I't¥uvre de la tuberculose,
en méme lemps que s'organisait, sous la présidence du professeur Chau-
vean un Congrés pour l'étude de la (uberculose chez Uhomme ef ches les
antmaux, Des lors, l'impulsion élait donnée el, en 1891, 1893, 18¢8, se
succédent des Congrés francais, el le professeur Armaingaud, de Bor-
deaux, crée la Ligue FFrancaise contre la tuberculose.

Et cependant, malgré ces imiliatives clairvoyanles el généreuses, les
moyens d'action restaienl bien faibles, le grand publie, médical el non
médical, n'avail pas encore compris la nécessilé et la grandeur de l'effort
colleclif que demandait une lulle efficace contre la tuberculose. Il restait
i faire le pas déeisif, 2 montrer que la question de la tuberculose, pure-
ment médicale i ses débuls, puis devenue nationale par l'initiative fran-
caise, devail grandir encore pour se faire mondiale. Celle fois, c'est le
gouvernemenl allemand qui s'adressail aux gouvernements étrangers et
les invitail & se faire représenter a un Congrés pour la lulte contre la
tuberculose, maladie endémigue.

Enfin, en 1gor, élail fondée a Berlin la Conférence internationale
de la tuberculose, donl les assises ullérieures devaient prendre I'impor-
tance que 'on connait.

(Quel chemin parcouru depuis I'époque on Louis trouvait si peu
d’écho dans le monde médical! Et combien ce grand phtisiologue serait
heureux s'il pouvail voir adoplées et codifiées ces idées si largement
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