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Wenn Theophrast in der rémischen Kaiserzeit gelebt hiitte, wiirde der
Emporkémmling unter seinen Charakteren gewiBl nicht fehlen. Die einzelnen
Ziige fiir ihn wiiren nicht allein ungebildeten Protzen abgelanscht wie dem
horazischen Nasidienus oder dem asiatischen Sklaven Trimalchio; mehr noch
hiitten vielleicht Juvenals Graeeuli Modell gestanden, *von Andros, Samos, Tralles,
Alabanda’, die alles verstehen, alles wagen, iiberall sich anschmiegen und ein-
nisten, anf Esquilin und Viminal

Viscera magnarum doman dominique futuri,
Ingenium velox, audacia perdita, sermo

Promptus et Tsaco torrentior.  Fde, quid illum
Fsse putes? Quemvis hominem secum attulit ad nos,
Grammaticus rhetor geomelres pictor aliptes

Awgur schoenobates medicus magus, omnia novil
(rracenlus eswriens, in caelum, iusseris, ibif,

Man ist nicht boshafter als der Dichter, wenn man sich durch diese Cha-
rakterisierung an den beriihmtesten Graeeulus erinnern liBt, den Rom der
Asklepiosstadt Pergamon verdankt, an die flinke Auffassung und das eitle
SelbstbewuBtsein, den unendlichen Redeschwall und die Polyhistorie des Gialenos.
Es ist etwas zeitraubend, aber nicht schwierig, aus seinen Schriften eine Menge
von AuBerungen zusammenzubringen, die, aneinandergereiht, einen theophrasti-
schen Charakter von kostlicher, unfreiwilliger Komik ausmachen wiirden. Seien
wir nicht zu hart und betiteln ihn etwa giloriuies. Adékaer & v slver 5
pidoriule Goeskie xatvov dxerdmaverog &y olg i Expeker i) ovvéypaper, b Ok
pedoTinog totoUTig TIg 0i0g . . .

Galens Auntorenstolz brancht nicht niiher belegt zu werden, denn er gehirt
zu seinen hervorstechendsten Eigenschaften. Sparen wir auch billigen Spott
dariiber; beschleicht uns ja bei den vielen Selbstzitaten und Biicherlisten ein
gewisses Gefithl der Dankbarkeit, das uns fast entwaffnet. Wie oft wiirden
wir bei anderen, wortkargen Schriftstellern diesen Charakterfehler gern in Kauf
nehmen, der Kontroversen tiber Chronologie und FKehtheit nicht recht auf-

kommen liBt, da er eine groBe Anzahl fester Punkte liefert. Weniger bekannt
1$
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ist unser Arzt als Herold seiner Praxis. Sich in dieser Hinsicht einmal néher
mit ihm zu befassen, scheint aus mehreren Griinden niitzlich, ja notwendig zu
sein. Vor allem deswegen, weil die Quellenforschung, so sehr sie an und fiir
sich auf diesem Gebiete eine dringende Forderung der Wissenschaft ist, ein-
seitig betrieben dem Manne doch nicht gerecht werden wiirde. Galen erscheint
im ganzen zu wenig selbstindig, wenn man nicht neben seinen Biichern die
praktische Titigkeit gebiihrend zur Geltung bringt, die zwar in den verschie-
denen Lebensperioden bald mehr, bald weniger intensiv betrieben wurde, jeden-
falls aber als ein sehr bedeutender Teil seiner Lebensarbeit anzusehen ist.
Adyog und meipe sucht seine Lehre zu vereinigen, wie er unendlich oft betont;
das Studium seiner Schriften zeigt, wie diese beiden Elemente in der Tat
wihrend seiner miihevollen und erfolgreichen Laufbahn stets Hand in Hand
gehen und sich gegenseitig fordern.

Uberblicken wir kurz Galens Leben!), das in seinem Aufsteigen einen ty-
pischen Gang genommen hat, wenn auch nur wenige Provinzialen seines Vater-
landes und seiner Zeit von gleichem Gliicke begiinstigt waren. Aufwachsend
unter der sorgfiiltigen Leitung seines dankbar stets von ihm verehrten Vaters
Nikon (Nikodemos), eines mathematisch-naturwissenschaftlich gerichteten Tech-
nikers, der auch der Philosophie beflissen war, sich iibrigens ansehnlichen Wohl-
standes erfreute,®) trieb er philosophische und medizinische Anfangsstudien in
der Attalidenstadt. Nach des Vaters Tode®) folgt eine der hiheren Ausbildung
gewidmete Wanderzeit von neun Jahren mit Studienaufenthalt in Smyrna, Korinth
und Alexandreia. Dann Riickkehr des Achtundzwanzigjihrigen nach Pergamon
und mehr als vier Jahre lang Titigkeit daselbst als Gladiatorenarzt. Das ist die
Vorbereitung in der Provinz; sie ist theoretisch und praktisch griindlich und
sehr vielseitig gewesen. Den Graeculus aber zog es nach Rom, wo seit kurzem
Kaiser Marcus herrsehte. Dort nimmt er vorerst einen etwa vierjihrigen, seit
169 jedoch, seinem vierzigsten Jahre, dauernden Aufenthalt bis an seinen Tod,
der nach weiteren etwa 30 Jahren unter Septimius Severus eingetreten sein mag,.

Es ist vor lingerer Zeit von mir der Versuch gemacht worden Galens

'} E. Klebs in der Prosopographia Imp. Rom. I 374 ff Nr. 701 bestimmt Galens Geburts-
jahr anf 128 oder 129, Ich bhabe mich fiir 129 entschieden. Sein Geburtstag fiel in einen
Sommermonat, denn Galen sagt, es se1 ihm die Heilung der pergamenischen Gladiatoren
iibertragen worden und er habe sie geheilt, als er gerade sein 29. Jahr antrat; die be-
treffenden Festspiele aber fielen in den Sommer (5. u. 8, 283). Nun gibt er ferner als
Termin seiner Riickkehr von Rom nach Pergamon das vollendete 37. Lebensjahr an (fxer-
fildrov piv obv éfx ‘Pouns els tip merolde mexljoouévor wor tév € yeveriiy fraw Exrd wol
rorcixovre XIX 16) und fiigt anderwiirts hinzu, kurze Zeit nach seiner Abreise sei L. Verus
vom Partherkriege nach der Hauptstadt zuriickgekehrt (ueré ypdvor & od molvw émevelniv-
dorog vob Asvriov XIV 649). Dies geschah im Jahre 166; der mit Marcus zusammen ge-
feierte Triumph fand zwischen dem 24. Mai und 28. August statt (Stein bei Pauly-Wissowa
III 1849). Ich schlieBe aus dem Vorstehenden, daB Galen sein 37. Lebensjahr nicht schon
im Sommer 165 vollendet hatte, also nicht schon 128, sondern erst 129 geboren sein kann.

*) Zwei von ihm gesetzte Inschriften in den Inschriften von Pergamon II 244 ff. Nr. 383,

%) Seine Grabechrift ist erhalten: Die Inschriften von Pergamon IT 370 Nr. 687. Der
Sohn stand damals im 20. Jahre (VI 756). :
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Schriften auf diese Lebensperioden zu verteilen. Dabei ergab sich, daB seine
philosophischen Arbeiten mannigfacher Art, namentlich wohl seine groBe “Be-
weislehre’ (ITepl amodedfewg) in 1D Biichern, zumeist noch in der Provinz ab-
gefaBt oder dort wenigstens entworfen worden sind. Wihrend der wenigen,
aber sehr bewegten Jahre des ersten romischen Aufenthalts verfafite er voraugs-
weise Einzelstudien, Streitschriften, Grundrisse anatomischen und physiologi-
schen Inhalts, begann auch schon damals seine umfassenden systematischen
Darstellungen der beiden Gebiete. Diese Lehrhiinhfgr wurden nach der end-
giiltigen Niederlassung in Rom erweitert und abgeschlossen, z. T. ganz neu ge-
schrieben, und es zeigt sich eine innerlich begriindete, planvolle Fortentwick-
lung seiner Forschung und schriftstellerischen Tiitigkeit darin, daB nunmehr
Pathologie uud Therapie, dazn Hygiene (Diiitetik) und Pharmakologie besonders
in den Vordergrund treten. Es ist ein mit den Jahren immer deuntlicher er-
kennbarer Ubergang von der Theorie zur Praxis.

Man muB anerkennen, daB diejenigen Biicher, die der Bekiimpfung von
Krankheiten und der Erhaltung der Gesundheit dienen sollen, bei aller Unselb-
stiindigkeit in sehr vieler Beziehung doch auch einen Schatz eigner Erfahrungen
verwerten, dessen Anwachsen im hoheren Lebensalter mit Befriedigung beob-
achtet wird. Ahnliches gilt von den fritheren Werken iiber den Bau des
menschlichen Kérpers und seine Lebensfunktionen. Was dieser Mann erst im
Orient und vor allem mehr als drei Jahrzehnte lang in der Reichshauptstadt
bei den Angehdrigen vieler Nationen und in allen Stinden, vom Bauern, Fischer
und Luxussklaven an bis zu dem iiberarbeiteten Staatsheamten, der blasierten Welt-
dame, dem ausschweifenden Lebemann, erlebt und beobachtet hat, ist sehr be-
triichtlich. Er teilt ebenso die am eigenen Korper gemachten Ertahrungen mit
und zieht daraus seine Schliisse wie die am Krankenbett des Kaisers und in
der kaiserlichen Familie. Die Art, in der er von seinen Erfolgen als kaiser-
licher Leibarzt berichtet, zeigt freilich, daB ihm sein persinlicher Ruhm und
Einfluf hoher stand als die Wiirde der reinen Wissenschaft, und bestiitigt unser
Urteil iiber seinen im Grunde subalternen Charakter.

Wir suchen zuniichst ein Bild von den Umstinden zu gewinnen, unter
denen Galenos in seiner Heimat lebte und praktizierte. Er verstattet uns
manchen Blick in die Hor- und Demonstrationssile seiner Studienzeit, erziihlt
Krankengeschichten von damals und weiB schon aus seinen Universitiitgjahren
von gelegentlichen Kuren und Heilerfolgen zu berichten. Streitlustig mub er
bereits als junger Student gewesen sein; seine Lehrer mochten sich vor seinem
scharfen Widerspruch in acht nehmen.') Er war in dieser Bezichung offenbar
erblich belastet, denn er sagt folgendes: ‘Ieh hatte das groBe Gliick, einen
leidenschaftslosen, gerechten, braven und menschenfreundlichen Vater zu be-
sitzen, dagegen eine Mutter von so jihzorniger Art, dab sie mitunter ihre Miagde
biB, fortwihrend schrie und mit dem Vater zankte, schlimmer als Xanthippe
mit Sokrates.’?) Sein Vater wollte wahrscheinlich einen Herzenswunsch zum

I VII 568 . VIII 198. % V 40 f. = Scr. min. I 81 Marg.
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Ausdruck bringen, mdem er den Sohn Fedyvdg, “Friedrich’ nannte. Um so auf-
filliger ist es bei dieser Hereditit, daB der Arzt dem Asklepios gegeniiber seine
Kritik vollig verstummen liBt, aus Uberzeugung, wie ich glaube, nicht etwa
nur ans Klogheit. Wie sein Vater traumgliubig, achtete er auf des Gottes
Weisungen fiir sich selbst und respektierte sie bei anderen; eine AuBerung wie
die iiber einen Nikomachos von Smyrna: ‘diesen nun heilte Asklepios®’, mitten
in einem pathologischen Werke!), darf durchaus nicht als Ironie aufgefaBit
werden. Ir wire ja auch sonst ein schlechter Sohn seiner Vaterstadt gewesen,
wo damals Rufinus, ein Freund seines Lehrers Satyros, gerade den beriithmten
Tempel des Zeus-Asklepios schuf, was er mit sichtlichem Stolz erwiihnt.?)
Kranke bekam der junge Mediziner dort in groBer Anzahl zu sehen, besonders
wiithrend einer schweren Karbunkelepidemie im Lande, die deshalb fiir ithn un-
gewdhnlieh instruktiv war, weil ihre Geschwiire auch tiefer liegende Teile des
Korpers bloBlegten.?) Die Fiille, die er damals, wohl meist durch seine
Lehrer und als ihr Begleiter, kennen lernte, sind schon recht verschiedenartig.
Er berichtet, wie sein Lehrer Stratonikos die merkwiirdige Heilung einer ver-
alteten Beinwunde vollzieht'), wie ein Tempeldiener des Asklepios (der hatte
natiirlich die Operationsmethode getriumt) von chronischem Seitenstechen ge-
heilt wird®) und erziihlt etwa im Stile der Lokalnachrichten unserer Tages-
blitter von der bestraften UnmiiBigkeit eines jungen Burschen: sein Herr, ein
Sehullehrer, schlieBt ihn ein mit dem Auftrag das Haus zn hiiten und fiirs
Essen zu sorgen und geht mit seinem anderen Sklaven ins Bad; der Junge
kriegt Durst, geriit iiber eine bésonders starke Weinsorte und trinkt sich den
Tod.®) Wiederholt hiren wir Schlangengeschichten, mitunter abenteuerlich
romanhafte.”) Viperngift sollte gegen Elephantiasis helfen, eine furchtbare, be-
sonders in der Kaiserzeit hiufig- von den Arzten erwiihnte Hautkrankheit.
Dureh zufiillige Heilungen, so sagt Galen, sei man in seiner Heimat, als er
noch jung war, auf dieses Heilmittel anfmerksam geworden. Einmal gaben
Sehnitter, demen eine Sehlange im Weinkruge ersoffen war, das nach ihrer
Meinung giftige Getriink einem armen Aussiitzigen zu trinken, der in der Nihe
eine einsame Hiitte bewohnte, um ibn von seinem traurigen Dasein zu erldsen.
Der aber starb nicht, sondern wurde gesund auf wunderbare Weise. s fiel
nimlich all die GGeschwulst von seiner Haut ab wie der Panzer der Krusten-
tiere, und darunter war alles weich wie bei Krebsen, bei denen man die Schalen

Y VI 869, Uber die verschiedene Atiologie von Trilumen, wobei auch der dbernatiir-
liche Ursprung fiir gewisse Fiille anerkannt wird, s. das Fragment ITept tiig €& évvmyion
dreyracens VI 882—885,

1T 224 £  Von Satyros lieB sich damals der treue Asklepiosdiener Aristeides be-
handeln (I 415 f. Keil), anch ein Anzeichen des Einvernehmens zwischen Wissenschaft und
Tempelmedizin in Pergamon. 5. anch VI 41 f, wo Galen die anf paychische und physische
Wirkungen wohlberechneten Weisungen seines wdrprog @#eog schildert und riihmt. Den
(L. Cuspins Pactumeivs) Hufinus erwiihnt Aristeides ebenfalls (IT 432, 29 u. s, w. Keil).

Bl 224 ff X 980. % V 119. % XI 815.  ® VII 182; vgl. VII 185.

" XII 312 . Die fiinf Fille stehen auch in der Tworémwwoig fumetginsj: Bonmet,
De Claudii Galeni Subfiguratione empirica, Bonn 1872, 8. 58 ff.
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entfernt hat. Ein andermal (es war in der Niihe von Pergamon) wollte eine
junge Sklavin, die viele Liebhaber hatte, ihren kranken Herrn auf gleiche Art
vergiften, aber auch dem schlug das zum Heile aus. Galen fiigt nun zwei
Fillle hinzu, in denen er selbst auf iihnliche Weise kuriert habe, zuerst einen
ganz lebensiiberdriissigen Patienten, dann einen Schlangenjiiger, und erziihlt
schlieBlich zur Bekriiftigung, auch Asklepios habe in Pergamon einem reichen
Thraker mit Erfolg das Viperngift gegen Elephantiasis empfohlen. So seltsam
diese Berichte klingen, man hat doch wohl kein Recht dem Gewiihrsmann die
bona fides abzusprechen. Vielleicht hat er die ersten beiden Geschichten in
frither Jugend erziihlen hioren, sie klingen sehr volkstiimlich. Das Heilmittel
siecht {iberhaupt ganz wie Volksmedizin aus, wo die Ideenassoziation noch heute
so stark wirkt.) Das Sichhiiuten der Schlange, von dessen Ursprung Nikander
zu sagen weib,*) hat wohl in der Tat den AnlaB gegeben, Schlangengift gegen
die schreckliche Hautkrankheit anzuwenden.?) Unheimlich lantet anch die
Jugenderinnerung von dem Thraker, der ein giftiges Kraut kannte, das Blut-
ausscheidung bewirkte, und mit dem er viele ums Leben brachte, von seinem
Verhor, seiner Folterang und Hinrichtung. Der GiftmordprozeB') und das
Problem der riitselhaften Pflanze mochten in den #Arztlichen Kreisen der benach-
barten Provinz lebhaft erirtert worden sein.

Die pergamenischen Erfahrungen erweiterte der junge Galen in Smyrna,
unter Pelops und in Gesellschaft der tiichtigsten Arzte®): wir vernehmen iiber
den Verlauf von Epilepsie®), Gehirnverletzung™), Schulterverrenkung®); die
letztere erfolgte beim Ringkampf in der Palistra, woselbst Galen sogleich die
ausfithrlich beschriebene Einrichtung vornahm. Aus dem Studienaufenthalt in
Alexandreia, wo besonders die Osteologie des Menschen besser als irgendwo zu
lernen war,”) zog er groBen Nutzen; allgemeine Beobachtungen und Einzel-
heiten aus jener Zeit erwiihnt er nicht selten: iiber die Kost der Leute), das
Klima'') und die Schlangen®) daselbst, auch wie er einen Studienfreund von den

) Gomperz, Griech. Denker 1 223 f. *, Nikand. Theriak. 348 ff.

% Eine iihnliche, nicht dieselbe Geschichte wie die von den Schnittern und dem Ans-
slitzigen fithrt M. Wellmann, Die pneumatische Schule bis auf Archigenes 5. 37 aus Aretaios
(Archigenes) an und findet es ‘charakteristisch fiir Galen, dab er dies Ereignis in Asien als
junger Mensch selbst erlebt haben will’. Unzuverlissig sind die Worte & dv émerpd @
fyi Ere véog yevéusvog Exml wilg Tperépus Aviwg vielleicht insofern, als er Horensagen fir
eigne Erfahrung ausgibt oder hiilt (das betreffende Buch hat er erst etwa 50 Jahre spiiter,
gegen [nde seines Lebens vertiffentlicht); daB er die Sache aber nur ans Archigenes ab-
geschrieben habe, glaube ich ebensowenig wie Kalbfleisch, Gatt, gel. Anz. 1897 8. 817, 1.

) XI 386 f. % VIII 194. 198. % VIII 194 ff. " XVIII A 29.

") XVII A 846 ff. n II 220 f.

19) Graupen, Linsen, Schaltiere, Gepokeltes, Lauch und Bier ist in Alexandreia Volks-
nahrung XI 142. XVII B 493. Uber die Methoden der Kithlung und Filtrievang des Wassers
die er in Alexandreia ‘und ganz Agypten’ beobachtet habe, ebd. 8. 165. 163. 182.

i1y XTI 142,

% Ein von einer Schlange gebissener Bauer aus der Gegend wird durch schleuniges
Unterbinden und Amputation des Fingers gerettet VIII 197. Die Schrift iiber den Theriak
an Piso (vgl. XIV 287) laB ich aus dem Spiele.
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Folgen des Genusses unreifer Datteln gliicklich herstellte'). DaB er iibrigens
als Student ebensowenig Humor besall wie im spiiteren Leben, zeigt sich in
seinem Naseritmpfen iiber den harmlosen Witz eines Hippokrateserklirers und
die Heiterkeit des Auditoriums dariiber.?)

An sich selbst hatte er in seiner Jugend viel Gelegenheit Krankheits-
symptome zu studieren, woriiber ausfiihrliche Nachrichten namentlich in den
diiitetischen Schriften seiner reiferen Mannesjahre vorliegen. Die Knabenzeit,
erfahren wir da, verlief unter den Augen des verstiindigen Vaters ganz ohne
Erkrankung. Als dieser aber spiiter aufs Land gezogen war, schwiichte der
heranwachsende Jiingling seine Gesundheit durch ehrgeiziges Studieren bei Tag
und Nacht; es war in seinem achtzehnten Jahre, also gerade als er zum medi-
zinischen Beruf bestimmt worden war. Der unmifige GenuB von Obst in Ge-
sellschaft der Altersgenossen fiihrte im Herbst zu einer akuten Krankheit, bei
der sich AderlaB nitig machte. Das folgende Jahr verlief unter der Aufsicht
des mittlerweile nach Pergamon zuriickgekehrten Vaters gut; im niichsten starb
dieser jedoch, und nun kehrt die Krankheit infolge des Friichtegenusses fast
alljihrlich wieder, bis die Gefahr eines tiédlichen inneren Abszesses ihn veran-
laBt, dem Obst fast ganz zu entsagen, im 28. Jahre.!) Wir horen an einer
anderen Stelle, daB er die Heilung in jenem entscheidenden Falle dem Asklepios
zuschrieb — sie fiillt in die Zeit seiner Riickkehr von Alexandreia nach Per-
gamon — und sich hinfort fiir des Gottes Diener erklirte.*) Verschiedene
Nachrichten iiber Fieber vervollstindigen dieses Bild.?)

Das wurde nun, wie Galen behauptet, mit einem Schlage anders, seit er
sich rationeller Lebensweise befleiBigte: trotz kriinklicher Konstitution ganz
selten seitdem ein Fieberanfall, infolge von Uberanstrengung, sonst dauernde
Gesundheit.®) Es klingt wie Reklame fiir sein diiitetisches System und seine
Praxis iiberhaupt; aber wirklich scheint er aus der Folgezeit nur wenig von
eigenen Leiden berichten zu konnen. Im 35. Lebensjahr zog er sich zu Rom
in der Paliistra eine starke Schulterverrenkung zu, die durch einen ungewishnlich
kriiftigen Verband, den er 40 Tage lang aushielt, wider Erwarten gut heilte;)
weitere Nachrichten, iiber einen Aderlai®), iiber Zahnschmerzen®), tiber einen

5 VII 635 £, Der XVI 684 f. geschilderte Fall eines anderen Studiengenossen, der bei
angestrengter Geistesarbeit von Starrsucht befallen wurde, ist zeitlich nicht niher zu be-
stimmen.

I XVI A 499 £ Es handelte sich um den Namen Silenos eines Patienten der Epi-
demien I 203 Kw.

* VI 755 ff. X1 871. Vgl die Erziihlung von dem Btudentenausflug mit zwei Freunden,
bei dem er seine medizinische Erfahrung durch den schiidlichen GenuB gekochten Weizens
bereichern konnte, VI 498 f.; s. a. De vict. atten. c. 6, 32 Kalbfl.

9 XIX 19 = Scr. min. IT 99 M.

% Viermal befiel ihn in der Jugend Tertiana, einmal Brennfieber VII 638 vgl. VIII 226 f.
An eine Tertiana erinnert er den Glaukon XI 35 (anders Daremberg, Oeuvres de Galien
I1 726, der mit dem Ubersetzer ins Lateinische Srairifoorre statt diwrndérre gelesen zu
haben scheint).

% ¥I 308 £ ) XVIII A 401 ff. % XVI 222, " XIT 848 1.
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Anfall von Kolik'), sind chronologisch nicht genauer zu fixieren und fiir
unseren Zweck unerheblich.®)

Kurz nach Abschlub der langen Studienzeit und der Riickkehr nach Per-
gamon finden wir Galen in selbstindigem Wirkungskreise und weiterhin ge-
steigertem SelbstbewuBtsein. Die éfter von ihm hervorgehobene reiche Jugend-
erfahrung beginnt ihre Friichte zu tragen, er vertieft sie fortwihrend und
wiichst iiber seine Lehrer hinaus. Wir sehen, wie er damals mit einem neuen,
aus griinen NuBschalen gezogenen Mittel an einem halsleidenden Giirtner Ver-
suche macht und es dann weiterhin verwendet,”) hiren, wie er immer wieder
Erfahrungen iiber die kritischen Tage sammelt.*) In diese Zeit fillt wohl
auch die Behandlung des hervorragenden Peripatetikers Primigénes von der
benachbarten Insel Mytilene.”) Die guten Beziehungen zur pergamenischen

)y VIII 81 f.

* Zur Charakteristik der neuesten *Geschichte der Heilkunde bei den Griechen’ von
R. Fuchs setze ich den ganzen Passus iiber Galens Krankheiten mit Weglassung der Zitate
hierher (Handb. der Gesch. d. Med. begriindet von Th. Puschmann, Jena 1902, I 875; das
meiste nochmals 8. 399): “In seiner Jugend machte er viele schwere, aber anch einige leichte
Krankheiten und Unfille durch: eine in der Ringechule erlittene Luxation des Akromions
[das ist der einzige «Unfalls, er filli aber nicht in Galens «Jugends], einen AbszeB, fiir
dessen Heilung er Asklepios opferte [? es steht geschrieben: tdr wdrpior feiv Adoulymidy,
ot wal Sepumevriy duipavor fuavviw, £ Grov pe Sevenmiy Suieay dxostiparos Erovre
diecwee XIX 19], einmal ein Brennfieber, einmal eine Quotidiana [vielmehr wiederholt, wenn
auch selten VI 308 f.], nach der er viele Jahre hindurch gesund war [die gelegentlichen
Anfille von =mwveerds dprjuspos erfolgten im Gegenteil gerade withrend der spiiterem, im
iibrigen gesunden Lebensperiode, ebd.], viermal eine Tertiana, ein Fieber mit Delirien, die
er eingehend schildert [dieser mvoerdg deenarfe VI 226 f. mub mit einer der VII 638 ge-
nannten Jugendkrankheiten identisch sein, ohne Zweifel mit dem Brennfieber, ueiicog; vgl.
XV 754: tov zeicor mvpetdv eboloxe tovg fetoode Aéyovras, brav 1 Feopedic draxaiy tiv
évdtpwmor], mehrfache akute Krankheiten infolge von ObstgenuB. Schlatlosigkeit brachte
ihn dazu, sich an der rechten Hand zwischen Daumen und Zeigefinger zur Ader zu lassen’
[ein seltsames Schlafmittel; es steht freilich da, XVI 222: =spergemévres mord om0 dvoiv
dvatpdroy fveoyds Tpiv yevopdvay -- der Verf. hat die lateinische [Tbersetzung duobus
insomniis evidentibus admonitos miBverstanden. DaB es sich dabei um Schmerzen an
Zwerchfell und Leber handelte, nicht um Schlaflosigkeit, hiitte er aus XI 814 f er-
schen kinnen, wo Galen denselben Fall noch einmal erzithlt. Zudem gehort die ganze Ge-
schichte gar nicht hierher, denn Galen vollzog diese Heilung, jedenfalls in Pergamon, nicht
an sich selbst, sondern, wie er XVI 222 deutlich sagt (éxeledoaper fefv dyore Gv wivo-
ueétwmg movente: T olpe), an einem andern!]. ... “Es befiel ihn spiter in Aquileia die
Pest, die er durch AderlaB vertrieben zu haben vermeint’ [die Belegstelle fiir diese Kur,
XIX 524, bezieht sich auf einen Pestanfall in Asien, ich kann auf sie jetzt nicht eingehen,
Jedenfalls ist XIX 18, wo von der Pest in Aquileja im Winter 168/9 berichtet wird, nichts
ausdriicklich davon zu lesen, daB Galen von der Seuche selbst befallen worden. Er sagt
nur, das in Aquileja zuriickgebliebene Gros des Heeres, bei dem er war, habe erst nach
langer Zeit mit starken Verlusten die Seuche iberstanden, poles drwswdijver; bei eigener
Erkrankung wiirde er sich sicherlich klarer ansgedriickt haben].

) XII 905 ff. Y mefpe dx psrgoxiov IX 7805 vgl. XVII A 222 £

% VI 865 f. Andere Mytileniier hat er nicht selbst behandelt, aber iiber sie Nach-
richten erhalten, einen Aristoteles, der ebenfalls Peripatetiker war (Ser. min. IT 11 M.), einen
jungen Mann mit einer Schwertwunde (VIIL 4 £). Aus der Heimat stammen auch die Mit-



12 [288

Priesterschaft sind ihm jetzt von wesentlichem praktischem Nutzen. Galen
hatte sein 28. Jahr vollendet, als der gerade amtierende Oberpriester, dem die Ab-
haltung der jeden Sommer in Pergamon stattfindenden Festspiele oblag, ihn zum
alleinigen Gladiatorenarzt ernannte.') Es war im Sommer 157, bald vor Ende
des bis Herbstesanfang laufenden Amtsjahres. Keiner der seiner Kur iiber-
gebenen Verwundeten starb, wiihrend in den fritheren Jahren viele zugrunde
gegangen waren; der folgende Oberpriester (dessen Amtsantritt sich verzigert
hatte) erneuerte deshalb nach sieben Monaten {April 158), als die neuen Spiele
bevorstanden, den Auftrag, mit demselben iiberraschenden Erfolg. Galen be-
hielt also sein Amt auch auf BeschluB dreier weiterer Oberpriester bei,*) dann
verlieB er Pergamon,

Wiihrend dieses auf etwas mehr als vier Jahre (Sommer 157 bis Herbst
161) zu berechnender Zeitraumes haben wir uns den jungen Arzt nun keines-
wegs vorzugsweise in der Fechterkaserne oder gar in der Arena vorzustellen.
Die Fiirsorge fiir seine Schutzbefohlenen (er spricht von #epemele und fxipé-
Aerer), anf deren Frhaltung es den Veranstaltern der Kimpfe natiirlich haupt-
siichlich aus pekunidren Griinden ankam, wird ihn nur zeitweise ernsthaft in
Anspruch genommen haben; nebenbei miissen gerade damals von ihm viel-
seitige theoretische Studien anderer Art betrieben worden sein. Die iiber-
nommene Verpflichtung wies ihn vorzugsweise auf Chirargie und firderte seine
anatomische Kinsicht; daneben muf er fiir seine Didtetik, von ihm nach altem
Vorgang Hygieine genannt, sowie fiir die einbegriffene Gymnastik, insbesondere
die Kunst der Massage, manche der spiiter verwerteten Erfahrungen gesammelt
haben. Auch die oft in starken Ausdriicken sich fiuBernde Abneigung gegen
das Athletentum und die schweren medizinischen Bedenken gegen athletische
Lebensweise stammen gewill zum guten Teile ans Beobachtungen dieser Jahre.
Wir erinnern uns, daB er ja selbst erkliirt, sie seien fiir ihn epochemachend
gewesen, weil thm damals der Wert der diiitetischen Wissenschaft aufging.

An direkten Mitteilungen aus der Gladiatorenpraxis fehlt es nicht. Er
spricht von der tiglichen Kost der Fechter, Bohnenbrei mit Gerstenschleim,
wodurch die plumpe Fleischigkeit hervorgebracht wurde,®) die uns in den
Kunstdarstellungen abstéBt. Er berichtet iiber Verwundungen an FiiBen und
Hiinden®), iiber solche des Herzens und erinnert dabei an die spiiter ganz aus-
fithrlich von ihm bekimpfte alte Lehre, daf das Denkvermdgen im Herzen
liege.") Die Verbiinde der Schwerverwundeten habe er bestindig mit herbem

teilungen iiber die Landpraxis eines Arztes in Mysien am Hellespont, der Mist von Rindern,
Hchafen, Hiihnern als Heilmittel verwendete (XII 801 ff.), sowie die Geschichte von dem
Hause in Mysien, das infolge der Selbstentziindung von Taubenmist und harzgetriinktem
Holz in Flammen aunfging (I 657 = De temper. 8. 93 Helmr.).

) XIIT 599. XVIII B 567. & xerd tir xdlir fudr doyisosds bedeutet nach der Ver-
mutung von Klebs PIR T 8376 f. Oberpriester des Asklepieion; es ist vielmeh: der auf In-
schriften mehrfach bezeugte deyiceebe Aoleg vedv tdv év IMegyduw, der Provinzialober-
priester fiir den Kaiserkult, gemeint. Vgl. Mommsen, Rim. Gesch. V 818 ff.; Brandis bei
Pauly-Wissowa I[ 473 ff.

N XII 600, # VI 529. Y II 345. % VIIT 304.
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Rotwein angefeuchtet, um Entziindung zu vermeiden.!) Am eingehendsten
schildert er seine Behandlungsweise in einem langen Kapitel eines erst im Alter
herausgegebenen pharmakologischen Werkes®), ein Beweis dafiir, wie maBgebend
fiir seine Anschaunngen auf diesem Gebiete diese erste Praxis in Pergamon
gewesen ist. Insbesondere seine Methode bei Sehnenverletzungen®) erkliivt er
dort fiir original und bahnbrechend, ja fiir eine Gabe der gittlichen Vorsehung;
keiner der friiheren Arzte habe sie angewendet, wihrend sie jetzt verbreitet
sei und seine anatomischen Biicher von Freunden und Anhiingern ihren De-
monstrationen und Vorlesungen zugrunde gelegt wiirden.') Verwundungen an
Kniescheibe und Oberschenkel der Gladiatoren kommen namentlich in Frage;
auch zn Pferde kiimpften die Fechter in Pergamon.?)

Das erwiihnte Kapitel iiber Sehnenverletzungen enthiilt zahlreiche Fiille,
die sich nicht auf Gladiatoren beziehen und gréBtenteils wohl erst in spiiteren
Jahren beobachtet worden sind. Die Chirurgie im engeren Sinne hat Galen
freilich, seit er in Rom lebte, praktisch nicht mehr besonders gepflegt, sondern
meist nach dortiger Sitte Spezialisten iiberlassen. Trotz dieses Selbstzeugnisses®)
werden uns einige Proben chirnrgischer Fille aus seiner rimischen Zeit noch
beschiiftigen miissen; anch in der Praxis unseres Arztes machte sich seine
Uberzengung geltend, daB Chirurgie, Pharmakeutik und Diiitetik nieht getrennt
werden kinnen.") Wir gehen iibrigens wohl nicht fehl, wenn wir seinem
filteren Mitbiirger Eudemos, dessen reiche Erfahrung in chirurgischen Dingen,
z. B. in der Kunst des Trepanierens, von ihm geriihmt wird, einigen Einfluf
schon wiihrend der pergamenischen Praxis zuschreiben.®)

II

Eine besondere Veranlassung, die den ehrgeizigen Mann nach Rom fiihrte,
brancht man kaum zu suchen. Mag sein, daB der Regierungswechsel Hoffnung
gab, neue Minner wiirden jetzt ihre Rechnung finden; vielleicht lockte ihn, der
damals tief in philosophischen Arbeiten steckte, wie viele andere der Ruf des
Kaisers Marcus, des Philosophen auf dem Throne, der ihn freilich spiiter mit
seinem Schicksal nither zu verkniipfen sich bemiihte, als dem Pergamener lieb
war, indem er den Versuch machte, ihn zur Begleitung in den Markomannen-
krieg zu veranlassen.

Auf etwa vier Jahre (162—166) erstreckte sich der erste rémische Aufent-
halt. Man hielt den im besten Lebensalter stehenden betriebsamen Asiaten in
der Hauptstadt anfangs, bezeichnend genug, fiir einen der zahlreichen Philo-

) XVIII B 567 ff. %) XIII 564 ff.

% dywyl) Ty vevgporpdror; genauer miisse man von TevorriTomTol reden, aber darauf
komme es nicht an, das Wort tote weder noch erhalte es lebendig XIII 575 £

f) XIII 599 ff. 640. 5 XIII 564. 599 ff. % X 454. " XIII 604.

) Die gliickliche Schiideloperation X 452 f. hat Galen, wie es gcheint, nicht mehr in
Pergamon ausgefiihrt, obwohl er in dem betreffenden noch unter Mark Aurel geschriebenen
Buche sagt, der Patient lebe noch ‘seit vielen Jahren’.
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sophen, die damals dort ihr Gliick suchten. Aber bald wubBte er sich in Szene
zu setzen und offentlich darzutun, worin seine Hauptstirke lag. Wort, Schrift
und Praxis waren es, die ihn schnell bekannt und berithmt machten. Das
Leben in Rom, besonders in medizinischen Kreisen, erweckt nach seinen, sicher-
lich allerdings rhetorisch iibertriebenen Schilderungen einen grauenvollen Ein-
druck; er liBt uns in einen wahren Hexenkessel schauen, wo Unwissenheit und
Habsucht, MiBgunst, Verlenmdung, ja Meuchelmord herrschen. DaB seiner
iirztlichen Beobachtung in der Riesenstadt ein ungeheures Feld offen stand,
wurde ihm natiirlich sofort klar'); er stellt spiiter in dieser Hinsicht einen
Vergleich an zwischen Rom und den kleinen Stidten, in denen Hippokrates
forschte.*) Die damals entstandenen Schriften — es sind zudem nicht viele
davon erhalten — bieten naturgemii noch nicht das massenhafte Material ans
der Praxis wie die wihrend der folgenden Jahrzehnte abgefafiten, als sich die
Krankenjournale aufgehiuft haben mochten. Unsere Quellen fiir diese erste
Zeit sind fast ausnahmslos erst wiihrend des zweiten Aufenthalts in Rom ver-
offentlicht worden. Bei weitem die ergiebigste ist das Buch “Uber die Pro-
gnose an Kpigenes’,”) von dem etwas eingehender gesprochen werden muB.

Es handelt sich um eine Reklameschrift im wahrsten Sinne des Wortes,
die des Verfassers Praxis im glinzendsten Lichte erscheinen lassen soll. Er
ist in der Tat nicht der Mann gewesen, seine Leuchte unter den Scheffel zu
stellen. Der Adressat Epigenes, auf den er sich fortwilhrend als Augen- und
Olrenzeugen beruft, war einer seiner Schiiler, wie sie die Arzte damals nicht
nur bei ihren wissenschaftlichen Untersuchungen, sondern auch bei ihren Kranken-
besuchen um sich zn haben pflegten. Die zahlreichen Bemerkungen: ‘wie du
weiBt’, ‘du erinnerst dich ja jedenfalls daran’, “das wird bei dir als Zeugen nur
kurzer Lrinnerung bediirfen’ w. s. w.,, die die Berichte unterbrechen, sind sicht-
lich dazu bestimmt, ihnen Glanbwiirdigkeit bei den Lesern zu verschaffen;
schlimmn genug, wenn das nétig war.

Vorausgeschickt ist ein im Geschmacke der Zeit rhetorisch gefirbtes
Protminm hichst pessimistischen Inhalts. Die Heilkunde ist wie andere Kiinste
in tiefen Verfall -geraten, da man nach dem Scheine trachtet, der Schmeichelei
und dem Prunke frént und durch schwindelhafte VerheiBungen Schiiler und
EinfluB zu gewinnen sucht. Wissenschaftliche Arzte haben einen schweren
Stand, namentlich, wenn sie Prognosen stellen, die bei den Laien leicht als
Charlatanerie gelten, bei den Kollegen aber MiBigunst hervorzurufen pflegen,
s0 daB man sich auf meuchlerischen Giftmord oder wenigstens auf Verleum-
dung und Verbannung gefaBt machen muB und in zitternder Angst sozusagen
ein Hasenleben fiihrt. Ehrliche und energische Menschen konnen nichts anderes
tun, als sich mit ihrem guten Gewissen und einem kleinen Kreise braver Leute
zu trijpsten, die Beriihmtheit bei der Masse aber den Rinkeschmieden zu iiber-
lassen. Wer triigt die Schuld an solchen Zustinden? Die GenuBsucht und

h XI 328. % XVIII A 348.
¥ Iegl tov mpopyvacxey mpog Emipérny XIV 500—678.
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der Unverstand der Reichen und Michtigen, die kurzﬂinhti% und oberflichlich,
wie sie sind, von wahrer Wissenschaft keine Ahnung haben. Der Koeh ist
ihnen, wie schon Platon sagt, mehr wert als der Arzt.

Es beginnt nun eine breit angelegte Schilderung der ersten rimischen
Jahre, die so sehr ins einzelne geht, daB man Benutzung tagebuchartiger Auf-
zeichnungen annehmen muB, wenn man dem Verfasser nicht ein phiinomenales
Gediichtnis zutrauen, oder sich zn der Annahme entschlieBen will, das Ganze
enthalte ein gutes Teil Dichtung neben der Wahrheit. Es werden ja nicht
nur Krankengeschichten von Tag zu Tag berichtet mit Aufzihlung aller Sym-
ptome und genauen Stundenangaben, sondern auch die mit Patienten, Kollegen
und sonst beteiligten Personen in und aufler dem Hause, mit Freunden und
Gtegnern gefithrten Gespriiche wiedergegeben. Die dialogischen Partien sollen
wohl gar an Platon erinnern, obwohl etwas wie ein kiinstlerischer Eindruck
nicht entfernt erreicht wird.

Die Erzihlung setzt Anfang Herbst 162 ein, wohl sehr bald nach der
Niederlassung in Rom.') Der erste Patient, von dessen Krankheit viele Seiten
lang ausfiihrlich gehandelt wird, war ein Landsmann Galens, der damals in
Rom lebende Peripatetiker Eudemos.®) Der Fall ist wichtig, weil er den
Grund gelegt hat zur Beriihmtheit unseres Arztes in der Hauptstadt; er ist
zudem typisch dafiir, wie es bei der Behandlung angesehener Leunte zuging.
Heben wir die sachlichen Hauptmomente hervor aus der hichst saloppen, bis
zam Aberwitz geschwiitzigen und widerwiirtig selbstgefilligen Darstellung.

Die Landsmannschatt der Pergamener muB in der Fremde zusammen-
gehalten haben. DaB Galens friiherer Studiengenosse Teuthras ein Pergamener
war,”) dem mehrere kleine Schriften, iiber den AderlaB*), iiber den Puls®)
sowie das Hippokratesglossar®), gewidmet wurden, miifite man bereits aus dem
Namen vermuten. Auch Apellas, der damals Galens Ruhm verkiindete, war
hiichstwahrscheinlich sein Mitbiirger™), vielleicht ebenso der mit Apellas eng
verbundene Gorgias, der Adressat einer gelehrten Streitschrift.”) Den 62jihrigen
Eudemos nennt Galen wiederholt seinen Lehrer; er wird philosophische Studien
mit thm betrieben haben, pflegte ihn jedenfalls regelmiiBig zu besuchen und
wohnte in seiner Nihe. Es scheint eine Bekanntschaft vom Vater her ge-
wesen zu sein, denn Budemos zeigt sich mit dem friihesten Bildungsgang seines
jiingeren Freundes und mit den iuBeren Verhiltnissen seiner Familie ziemlich

" Wenn wir 129 als Geburtsjahr annchmen (s. o. 8. 277, 1) und XVIII A 347 lesen:
pere to tpidTov wal Toidewostov Eroc fv Pauy difrenpe, so ergibt sich der Sommer 162 als
Zeit der ersten Ankunft daselbst.

f) Daf dieser Eudemos, von Galen stets ¢ quidsopog genannt (vgl. 1 631. XV 565,
XVII A 250), mit dem oben erwiihnten Chirurgen, ebenfalls einem Pergamener, identisch
wiire, glaube ich nicht. Im Index bei Kihn (XX 282) werden beide zusammengeworfen,
dazu sogar der bekannte alexandrinische Anatom gleichen Namens aus iilterer Zeit (siehe
M. Wellmann bei Susemihl, Gesch. d. gr. Litt. in d. Alexandrinerz. I 811 £).

" XI 198. 4 XI 194, % VIO 453. %) XIX 62.

7 Vgl. iiber diese Familie den dem Aristeides zugeschriebenen Genethliakos 11201 ff. Keil,

® VIII 362; vgl. Rh. Mus. LI 174.
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vertrant. In Rom lebte er mindestens schon seit einem Jahrzehnt.') Auch
Epigenes stand dem Fudemos nahe. Da begab sich’s, daB der alte Philosoph
am Quartanfieber erkrankte. ¥r beobachtet sich selbst genan und lebt sehr
vorsichtig — diitetische Kenntnisse waren in jener Zeit ja auch in Laien-
kreisen verbreitet —, bald horen wir anch von der Behandlung durch seine
Krate. Als die Sache gefihrlich scheint, versammelt er die besten Arzte der
Stadt um sich, die verordnen Theriak; dadurch wird aber das Fieber nur
stiirker, so daB der Kranke nach drei Anfillen der Quartana bei der un-
glinstigen Jahreszeit von ihnen aufgegeben wird. Galen selbst hatte sich an-
fiinglich zuriickgehalten, auch kannte ihn sein Freund mehr als Philosophen
als in seinen #rztlichen Qualititen. Im Verlaufe der Krankheit jedoch wiichst
sein Vertrauen zu ihm, infolge von Galens bediichtigen Pulsbeobachtungen und
seiner mittlerweile zu des Kranken Kenntnis gekommenen guten Prognose an
einem anderen Patienten.”) Er staunt {iber seine treffenden Vorhersagungen,
it ihn tiglich zweimal kommen, riihmt ihn allen vornehmen Besuchern
gegeniiber und erregt dadurch die MiBgunst der iibrigen Arzte, eines Antigenes,
Martianus und anderer, gegen den Kollegen, welche nach dem gliicklichen Ei-
folg der Kur aufs Hochste steigt. Galen selbst berichtet dariiber:®) “Gegen
mich erhob sich damals zuerst der Neid, da ieh Aufsehen erregte wegen meines
wiirdigen Lebenswandels und der Erfolge in meiner Kunst. Als ich bei den
drei Quartanfiebern im Anfang des ersten vorausgesagt hatte, es werde an dem
betreffenden Tage aufhiren, verwunderte man sich iiber mich; als auch beim
zweiten die Vorausbestimmung des Verschwindens eintraf, gerieten alle in Be-
stiirzung; beim dritten endlich flehten sie zu den Gottern um MiBerfolg. Doch
auch dieser Anfall verschwand an dem von mir vorausgesagten Tage, und ich
gewann durch meine Voraussagungen sowie meine Behandlung nicht geringen
Ruhm. Antigenes sank beinahe in die Erde wegen seiner voreiligen Schmiithungen
gegen mich, ebenso Martianus’. . . "Der Philosoph vermochte nicht mehr
mabBvoll zu sprechen wie er pflegte, sondern schrie uns Freunden allen bei
unserem Eintritt entgegen: «Der pythische Apollon geruhte durch den Mund
des Galenos den Kranken zu weissagen bei der Behandlung und sie giinzlich
herzustellen am vorausgesagten Tage. Er verkiindete das Ende der Krankheit —
ich bin iiberzeugt schon ganz gesund zu sein — lange vorher; Heilung und
Voraussage habe ich erfahren!» ... Als das die Laien hirten, meinten sie,
ich werde dem Gemeinwohl Roms ein Segen sein und waren allesamt voll
Freude.

Das geht nun in der Folgezeit immer nebeneinander her, HaB der Fach-
genossen und steigende Bewunderung der Laienwelt, namentlich hochgestellter
Kreise. Galen liBit den FEudemos unmittelbar nach seiner Wiederherstellung
einen langatmigen Sermon ‘aus dem Schatze langer Erfahrung’ halten, eine
Art von Deklamation, Vergleich zwischen den groBstddtischen und Provinzial-
iirzten mit rhetorischem Gemeinplatz, Antithesen und rhythmischen Klauseln

Y XIV 608. 623 I 7 XIV 609, 624, 5 XIV 614. 618 f.
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der Rede; auch ein drastisches Erfahrungsbeispiel fehlt nicht. Stirkste Aus-
driicke werden gebraucht und der romischen Avateschaft Bosheit, Schlechtig-
keit, Schurkerei, Gewinnsucht, Riuberei vorgeworfen. Dem Hirer wird angst
und bange. Sobald der Krieg im Osten zu Ende sei (der armeniseh-parthische
von 161—165 ist gemeint), wolle er nach der Heimat zuriickkehren. ‘Ieh bin
dir dankbar, liebster Lehrer, daB du mir alles erzihlt hast iiber ihre Schlechtig-
keit. So werde ich mieh zu wehren wissen, wenn ich mit ihnen zusammen-
gerate, und will ihre Unwissenheit ans Licht bringen, dann aber aus dieser
groflen und volkreichen Stadt mich zuriickziehen in die kleine mit geringer
Volkszahl, wo wir uns alle einander kennen, unsere Herkunft und Bildung, Be-
itz und Charakter und Lebensweise.’?)

Diesen kleinlauten AuBerungen folgte die Tat freilich erst nach mehr als
drei Jahren. In den niichsten Monaten heilte er einen Sklaven des Hofbeamten
Charilampes, eines kaiserlichen Freigelassenen®), von einer Sehnenverletzung
(wir kennen ibn bereits als Spezialisten darin), “was keiner der Hofiirzte aus-
fithren konnte’. Ferner den im Vieus Sandalarius wohnhaften Rhetor Diomedes
von einer chronischen Krankheit, den “die beriihmtesten Hofiirzte” ganz falsch
behandelt hatten. “*Und als der Sommer (163) herangekommen war, tat ich Voraus-
sagungen und vollzog Heilungen, die groBen Lobes wiirdig waren, bei den ersten
Miinnern in Rom und stand in hohem Ansehen allerwiirts, wie du weibt, und grob
war der Name Galenos. Zugleich mit dem Ansehen wuchs der Neid von seiten
derer, die auch selbst etwas zu bedeuten meinten, da sie wohl auf jedem Ge-
biete der Kunst von mir iibertroffen wurden. Sie liefen in der Stadt umher,
und jeder verbreitete eine andere Verlenmdung, der eine, ich hiitte da jemanden
aus Zufall geheilt durch eine tollkithne Behandlungsweise, der andere, meine
Voraussagungen geschithen durch Wahrsagekunst, nicht auf Grund irztlicher
Wissenschaft.””) .

Er hatte also Veranlassung genug seine wissenschaftliche Tiichtigkeit
offentlich zu beweisen und ergriff mit Eifer die niichste Gelegenheit, die sich
ihm dafiir bot. Schnell war es ihm gelungen, mit einer Reibe einfluBreicher
Miinner in Beziehung zu treten. ‘Fast alle, die in Hom an Rang und Bildung
hervorragten’,*) so riilhmt er sich, hatten von Eudemos die Wunderprognose
vernommen, und so kamen denn bald zahlreiche dffentliche Demonstrationen
und Disputationen zu stande, die hier nicht niiher geschildert werden kinnen.
Galens besonderer Gonner war der Konsular Flavius Boethus aus Ptolemais.

n XIV 622. 624,

% Charilas bei Fronto ad Verum I 4 8. 118 N, (PIR I 343 Nr. 594).

% XIV 625. Der Vorwurf, er schipfe seine Wissenschaft aus der Mantik — eine Kunst,
an die er tibrigens bei andern selber glaubt —, wird wiederholt erwiihnt; vgl. XVIII B 300.
Auch die Bemerkung gehirt wohl hierher, die Patienten hiitten es immer peinlich empfunden,
wenn sie erfubren, er sei auch Mathematiker (IIT 837 f); man erinnert sich der unheim-
lichen Rolle, die die mathematici, die {haldier und Astrologen, in der Kaiserzeit gespielt
haben.

Y XIV 612.
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Auch Sergius Paullus gewann Interesse an ihm, ebenfalls Konsular und spiter
Stadtprifekt; ferner M. Civiea Barbarus (Konsul 157), Oheim des Kaisers
Verus, und Cn. Clandius Severus (Konsul 1637?), Sehwiegersohn des Kaisers
Marcus.') DaB sich diese Minner von dem Arzte theoretisch unterrichten
lassen, ist bei der dilettantischen Neigung vornehmer Rémer fiir die Medizin
nicht auffiillig. Ganz bezeichnend ist fiir den Staatsmann und Zeitgenossen der
zweiten Sophistik das von Boethos vorgeschlagene spezielle Thema: er wiinscht
zu erfahren, wie Atmung und Stimme zu stande kommen und durch welche
Organe. So werden denn nach allen Regeln der Kunst Vivisektionen an Bicken
und Schweinen vorgenommen. ‘Die Versammlungen fanden mehrere Tage
hintereinander statt ..., und nachdem alle widerlegt waren, die diese Dar-
legungen bekiimpft hatten, wiinschte Boethos das schwarz auf weill zu besitzen.
Er sendete seine Leute, die geiibt waren durch Zeichen schnell zu schreiben;
denen diktierte ich alles was gezeigt und gesprochen war, ohne zu vermuten,
dab er es vielen geben werde. Und his heute, mein Epigenes, hat man dem
nichts zu entgegnen gewagt, nach Verlauf von 15 Jahren, obwohl ja viele
gern entgegnen mdochten, nur damit davon gesprochen wird, daB sie entgegnet
haben; sie wagen es eben nicht, vor der gelehrten Welt an der Schrift Kritik
zu iiben.’®)

Galen ist in Rede und Schrift oft gegen die Lehren des alten, beriihmten
Erasistratos und gegen seine Anhiinger in Rom selbsthewuBt aufgetreten. Es fand
sich nun die hochst erwiinschte Gelegenheit, mit ihm auch in der Praxis zu
wetteifern, ja ihn zu tibertreffen. Sagenhaftes erziihlte man von Erasistratos:
er habe einst als Leibarzt des Diadochen Selenkos die Liebe des jungen An-
tiochos zn seiner schinen Stiefmutter Stratonike diagnostiziert und den Vater
Seleukos zur Abtretung der Gemahlin vermocht; fiirstlich sei er dafiir beschenkt
worden.”) Diese, fihnlich schon iiber Hippokrates umgehende Novelle, dem die
Heilung des makedonischen Konigs Perdikkas von Liebeskrankheit zugeschrieben
wurde, kam unserem strebsamen Graeculus in den Sinn, als er zu einer vor-
nehmen Romerin, der Frau des Justus, gerufen wurde. KEs ist der erste Fall
von Frauenbehandlung, den er uns aus seinem Leben berichtet; wir erzihlen
ihn um so lieber mit seinen eigemen Worten*), je weniger er des Kommentars
bedarf:

Man rief mich zum Besuche einer Frau, die des Nachts nicht schlafen konnte
und sich ruhelos hin- und herwarf. Ich fand sie fieberlos und fragte nach jeder

) Vielleicht Sohn des Peripatetikers Claudius Severus, den Marcus unter seinen
Lehrern nennt. Vgl PIR I 898 f Nr. 808. 811; Groag bei Pauly-Wissowa III 2868 f.

f) XIV 620 f  Es folgt aus dieser Zeitangabe, daB die SBchrift Isgl rod mpoyryvoroxer
wgts “Emupéemy 1. J. 178 abgefaBt sein muB.

% Vgl. Susemihl, Alex. L.-G. I 799 f. und Philol. LVII 814 ff. (der freilich nicht von
einer ‘Kur durch Weissagung® hiitte reden sollen, wo es sich um die mgdpgnaig handelt);
M. Wellmann, Herm. XXXV 380 f.; Susemihl, Rh. Mus. LVI 817. Zuletzt dariber Fuchs,
Gesch. der Heilk. bei d. Griech. 8. 296 f.

) XIV 681 ff. Die Ubersetzung muBte freilich kiirzen, da das Deutsche Galens breite
Nonchalance oft gar nicht ertriigt.
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Einzelheit, woraus erfahrungsgem#B Schlaflosigkeit entstehen kann. Doch sie ant-
wortete kaum oder iiberhaupt nicht, um zu zeigen, dafi alles Fragen vergeblich sei;
endlich wendete sie sich ab, hiillte sich vollstiindig in Decken und das Haupt in ein
feines Gewebe; so lag sie da, als wollte sie einschlummern. Ich entfernte mich
also mit der Vermutung, daB sie entweder an melancholischer Verstimmung oder an
ginem Kummer leide, den sie nicht eingestehen wolle; genaners Entscheidung ver-
schob ich auf den niichsten Tag. Da hirte ich beim ersten Besuche wvon der
Dienerin, sie sei gerade nicht zn sprechen, beim zweiten das gleiche, beim dritten,
ich mige nur wieder fortgehen, die Fran wolle nicht gestért sein. Ich vernahm
Jjedoch, daB sie nach meinem Weggang cin Bad genommen und wie gewihnlich ge-
speist habe, kam tags daranf von neuem, unterhielt mich mit der Dienerin iiber
dies und jenes und fand heraus, dall sie zweifellos von einem Kummer gequilt
werde. Welcher das war, ergab sich mir durch einen Zufall, &hnlich wie es wohl
Erasistratos begegnet ist. Gerade wihrend meines Besuches kam niimlich jemand
aus dem Theater und sagte, er habe den Pylades') tanzen sehen. Da veriinderte
sich ibr Blick, sie wechselte die Farbe, und als ich ihr den Puls fiihlte, fand ich
ihn plotzlich unregelmiibig, wie bei einer psychischen Erregung. Am folgenden Tage
beauftragte ich einen meiner Begleiter: “Wenn ich meinen Krankenbesuch bei der
Frau mache, so komme gleich nach und melde mir, Morphos tanze heute.” Als er
das tat, fand ich den Puls unverfindert, ebenso tags darauf, als ich mir den dritten
Tinzer melden lie; und in der vierten Nacht stellte ich die SBache fest und fand,
daBl die Fran in Pylades verliebt war, was sich dureh genaue Beobachtung in den
niichsten Tagen bestitigte.

Der Arat tut sich nicht wenig daranf zugute, daB er in der Praxis auf die
kiirperliche Wirkung psychischer Affekte zu achten gelehrt habe. Er machte
dabei ohne Zweifel Gebrauch von seinen theoretischen Studien iiber Psycho-
logie, mit deren Ausarbeitung er gerade damals beschiiftigt war; hat er ja
sechs Biicher seines groben Werkes iiber die Hippokratischen und Platonischen
Lehren dem Boethos gewidmet. Er berichtet noch andere, freilich nicht gerade
schwierige Beispiele psychologischer Diagnose. Eine bezieht sich auf einen be-
jahrten Sklaven, den Verwalter eines reichen Herrn.®) Der siechte voll Kummer
dahin, weil sich in seiner Kasse ein bedeutender Fehlbetrag ergeben hatte, dessen
Entdeckung bei der niichsten Abrechnung zu fiirchten war. Galen erriit den
Tatbestand und schligt dem Besitzer vor, von dem Greise die Kasse ohme Re-
vision einzufordern um Lebens- oder Sterbenswillen. Es geschieht, und der
Sklave, der das Vertranen des Herrn umerschiittert glaubt, vergibt seine Sorgen
und wird auch kirperlich wieder hergestellt. — Kin anderer Fall filhrt in das
Haus des Boethos selbst, an den sich Galen damals wie an einen Patron an-
geschlossen zu haben scheint. Er ist das humoristische Gegenstiick zu den
beiden mehr oder weniger ernsthaften.®) Kyrillos, einer der beiden Sthne des
Boethos, leidet an wiederholten Fieberanfillen, den AnlaB weill man nicht zu
finden. (alen vermutet, er esse heimlich Verbotenes, und es werden, um das
offenbar verzogene Mutterséhnchen daran zu verhindern, besondere Anstalten

1) Freigelassener des M. Aurel und L. Verus; s. Friedlaender, Sittengesch. Roms I7 67.
n XIV 683 f %) XIV 635 ff.
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im Hause getroffen. Die Mutter selber sitzt den ganzen Tag am Krankenlager
und hiilt sorgfiltig die Zimmertiir verschlossen, damit niemand Zufritt erlangt.
Als wiederum Fieber sich einstellt, holt der besorgte Vater persimlich den
Arzt; sie nehmen eine Anzahl Fachgenossen mit, die ibnen zufillig auf der
StraBe begegnen, und begeben sich zu dem Knaben, der mittlerweile, fingstlich
von der Mutter iiberwacht, in ein anderes Gemach iibergesiedelt ist, wo sich
ithr Ruhebett dicht neben seinem Lager befindet. In ausfiihrlicher Rede Libit
Galen den Boethos seine Gemahlin begriifen. Dann folgt, nach wiederholter
Untersuchung des Pulses, mit komischem Pathos der ®Seherwahrspruch’ des
Arztes: *Gegenwiirtiger Kyrillos hat in gegenwiirtigem Gemache Efbares ver-
borgen, damit, so die Mutter zum Bad geht, das Gemach verschlieft und sicher-
heitshalber den Sechliissel im Futterale versiegelt (das tut sie, wie ich hire,
jedesmal), ihr eigner Sohn das Verborgene hervornehme und es so verspeise.’
Kaum sind die Worte rhythmisch verhallt, so wird alles durchsucht, und end-
lich findet Galen das Corpus delicti.

Als Hausarzt des Boethos findet er bald Gelegenheit seinen Ruhm noch
zu steigern. s war “wirklich ein staunenswerter Erfolg’, so dab man ihn
seitdem nicht nur *Wunderpropheten’, sondern °Wundertiter’ nannte, wie er
selbst versichert. Der erwiihnten Gemahlin des Boethos galt diese Kur, sie
war an einem schweren Frauenleiden erkrankt.') Man ersiecht auch aus diesem
Berichte manches Charakteristische. Erst schiimt sich die Frau vor den Medi-
zinern und vertraut sich den angeschensten Hebammen der Hauptstadt an.
Dann liBt der Gatte die Arzteschaft zur Konsultation zusammenkommen und
bestimmt, Galen solle das Heilverfahren speziell iiberwachen. Es fiigt sich
daher, daB er zur Hand ist, als die Kranke im Bade von einer gefiihrlichen
Krisis befallen wird, wobei sie in. Ohnmacht fillt und die schreienden Diene-
rinnen den Kopf verlieren. Seinen energischen Bemiihungen gelingt es, die
BewubBtlose wieder zu sich zu bringen, nicht ohne Konflikt mit der Hebamme,
“die wissenschaftliches Verstiindnis fiir den Fall zu haben meinte’. Zur Nacht-
zeit liBt er sich den Fall durch den Kopf gehen und beschlieBt, durch aus-
trocknende und erwiirmende Behandlung, durch Massage, Salben und abfiithrende
Mittel zu wirken. Xr nimmt den gefingstigten Boethos auf die Seite und ge-
winnt ihn mit unangenehmer Aufdringlichkeit. In keinem Punkte bis jetzt und
nach keiner Richtung, so schwadroniert er, sei von ihm ein Irrtum in seiner
Titigkeit begangen worden.?) Zehn Tage erbiete er sich die Frau selbstiindig
zu behandeln; bessere sich ihr Zustand, so beanspruche er dann die gleiche
Frist, wenn nicht, so werde er die Kur aufgeben. Seine Mittel haben Exrfolg;
nach Monatsfrist zeigt die Frau wieder ein blithendes Aussehen, Boethos schickt
dem Retter ein fiirstliches Honorar von 400 Goldstiicken (8700 Mk.) und ‘ver-
mehrte den Neid der edlen Kollegen durch seine Lobspriiche’.

Was sonst aus jenen Jahren mitgeteilt wird, beschriinkt sich meist auf

- mm—————

h dotig yvveunsiog XIV 641 . XTI 341.
% Klingt sehr renommistisch, braucht aber nur auf den vorliegenden Fall bezogen zn
werden.
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kiirzere Erwiilhnungen. Ein weiterer gyniikologischer Fall') verliuft ungliick-
lich, weil die anderen zugezogenen Arzte, die wegen ihres Alters und ihrer
Beziehungen zu den Angehorigen der Frau groBeres Vertrauen genieBen, vom
AderlaB nichts wissen wollen. In einem #ihnlichen wird die Patientin nur da-
durch gerettet, daB sich die Natur selbst hilft.*) Diese und fernere Erfah-
rungen verursachen heftige Auseinandersetzungen mit den Kollegen, die auf
des Erasistratos Standpunkt beharren, sowie einen Hffentlichen, besonders auf
den schon erwiihnten Martianus gemiinzten Vortrag, der dann dem Teuthras
zuliebe diktiert wird und in der ans dem Stenogramm hergestellten Umschrift
unter dem Titel “Uber den AderlaB gegen Erasistratos’ erhalten blieb.?) —
Wir héren fernerhin iiber den alljihrlich von Melancholie ergriffenen vor-
nehmen und reichen L. Martius, dessen Leiden Galens ‘vom goldnen Dreiful
tonende Stimme’ sogleich und dauvernd beseitigt. Auch hier wieder werden die
angesehensten Kollegen hart gescholten, als toricht, unwissend und frech.*)
Wie er im Kampfe mit ihnen seinen Ruf zu erhalten und auszubreiten sucht,
muf oft unser Kopfschiitteln erregen. Wo es das Renommee gilt, befolgt
er eine sehr anfechtbare Moral; ja er rithmt sich seiner Schlanheit noch als
Greis und empfiehlt sie seinen Schiilern als Muster. So erzihlt er nach dreifig
Jahren oder mehr, wie er zuerst seinem Anhiinger Glankon zn imponieren ge-
wullt habe.®) Iz geschah ber der Untersuchung eines leberkranken Fach-
genosgen aus Sizilien, indem er auf alles genan achtete, was im Hause des
Patienten und im Krankenzimmer selbst einen Schluf auf die Art der Er-
krankung zulieB, sich aber den Anschein gab, als habe er alles aus dem Puls-
schlag geschlossen. Es gelingt vollkommen, dem erkrankten Kollegen wie auch
dem Glankon Sand in die Augen zu streuen. ‘Oftmals’, so predigt er den
Schiilern, ‘bietet uns der Zufall die Hand zur Berithmtheit, aber die meisten
wissen aus Unkenntnis darans keinem Nutzen zu ziehen.’

Trotz aller Verschlagenheit scheint er sich bald in den Fachkreisen un-
moglich gemacht zu haben. Wieviel Schuld an den zahlreichen Zerwiirfnissen
er selbst, wieviel seine Gegner trugen, liBt sich infolge der Einseitigkeit un-
seres Quellenmaterials nicht genauer sagen; keinesfalls vermdgen wir ihn frei-
zusprechen. Er war noch kein Jahr in Rom, als er beschloB, weder bei den
Krankenhesuchen mehr als das Notige zu sprechen, noch éffentlich wieder aunf-
zutreten; an seinen “Werken” nur sollten sie ihn erkennen.®) Es ist unwahr-
scheinlich, daB er dem Vorsatz immer tren gebliehen ist. Jedenfalls renom-
mierte er schriftlich weiter und schmeichelte dabei listig den Laien.”) Die
haben doch gesunden Menschenverstand, der jenen *Sophisten’ abgeht. ‘Fiir
meine Person’, so fihrt er fort, ‘hat jene Menschenklasse nur Haf iibrig’; und
nun folgt eine lange Liste gliinzender Erfolge jener Periode, die den HaB ver-
schuldet haben. Als firmliche Panacee stellt er als Hippokratiker die kathar-
tischen Mittel hin: sie hiitten sich ihm bewiihrt bei Alopecie, angehenden Krebs-

1) dxloygeats tijg Luprjvov weddpozws XI 187 ff. 7 XI 190 f. :
% Rb. Mus. XLVII 496 £ L1 181. 9 XVI 466 f.  °) VIII 361 . *) XIX 15,

T XT 339 ff. vgl. 345 ff.
9%
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leiden, Elephantiasis, Phagediina und vielen anderen bosartigen Geschwiiren,
bei Schwindelanfillen, Epilepsie, Melancholie, chronischem Kopfweh (Cephaliia),
Ischias und zahlreichen chronischen Schmerzen an anderen Korperteilen, endlich
bei Kolik, Fliissen der Frauen — er kinne die Aufzihlung den ganzen Tag
fortsetzen.

Wir sind froh, daB er abbricht, und kommen zu seinem fluchtartigen Ab-
schied von Rom, der im Sommer 166 erfolgt zu sein scheint. Der Boden war
ihm trotz alledem zu heiB geworden; er will selbst verhindert haben, daB
Boethos und Severus den Kaiser anf ihn aufmerksam machten, damit er nicht
bleiben miisse. Ubrigens hatte sich das Verhiltnis zn Boethos schon vor seinem
Weggang durch dessen Entsendung als Statthalter von Paliistina geltst, von
wo er nicht mehr zariickkehren sollte.') Daf Galen in den ersten romischen
Jahren, trotz jenen 400 Goldstiicken und dem sprichwortlichen dat Galenus
opes, keine grofen Reichtiimer gesammelt haben wird, geht darans hervor, dall
er nur einen einzigen Sklaven besaB, und daB dieser im Auftrag des Herrn dessen
gesamten Hausrat an einem Tage “durch einen der Spitzbuben von der Subura’
verkanfen konnte,®) worauf er iiber Sizilien nach Asien fuhr. Galen war schon
vorher nach Campanien abgereist; seine Biicher, vor allem seine Pharmakopdie,
wird er mit sich genommen haben. Er erzihlt wenigstens spiiter von zweien
seiner Kollegen, fiir die der Verlust ihrer Rezeptbiicher schwere Folge hatte;
der eine starb aus Kummer, der andere sattelte um.*) Dort in Campanien hat
er sich damals, wie es scheint, gut umgesehen; was er in seiner groBen Thera-
peutik vom Vesuv, von Sorrent und von dem ausgezeichneten Luft- und Milch-
kurort auf den Héhen iiber Stabiae sagt, wohin mehrere Patienten von ihm
gingen, namentlich in der Pestzeit, liBt auf Autopsie schlieben.?) In Cam-
panien nimmt ihn auf der Reise, vielleicht gerade damals, ein an Nierensteinen
Leidender in Anspruch, fiir den er eine besondere Diiit vorschreibt.®) Dann
setzt er die Reise fort, iber Brundisinm und Kassiope (jetzt Kassopo auf Korfu),
und widmet sich, in der Heimat glicklich angelangt, zu Pergamon ‘der ge-
wohnten Beschiiftigung”.®) !

I

Man vermag sich der Vermutung schwer zu entwiehen, der iiberstiirzten
Abreise Galens aus Rom im Jahre 166 habe noch ein hesonderes Motiv zu-
grunde gelegen, das er uns verschweigt. Gegner und Feinde hatte er sich

) XTX 1e. ) XIV 648, ® XIII 4569; vgl. auch XIX 34,

Y X 360 ff. 371 £ An derselben Stelle, ob Castellammare, baute Karl II. von Anjou
den Ruhesitz Casa sana, spiter (uisisana, wo sich jetzt eine kiomnigliche Villa befindet,
deren Name bekanntlich anf zahlreiche Sanatorien, Hotels und Pensionen dbergegangen
ist. Noch heute ist die Milch der nahegelegenen Bergdirfer Gragnano, Aurano und Franche
beriihmt. Galen beschreibt ihre Natur und beste Verwendung ausfiihrlich X 365 I

¥ VI 454.

%) medhdgvoas dpavror év rf merplde pere iy éx Poung éxavodor siyopny térv cvrijdar
XIX 17, Dab er wieder Gladiatorenarzt geworden sei, braucht nicht in denm Worten zu
liegen; v ovwijity, die gewohnte Titigkeit, dfters bei Galen; vgl. VII 685. X 582, XIV 672,
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genug zugezogen; aber er besall doch auch Freunde und hegeisterte Verehrer
in der Hauptstadt, namentlich unter den jiingeren I"auhgenﬁsam und in den
besten Kreisen der Laien. Iis ist wahr, Boethos stand im Begriff seinen Statt-
halterposten im Orient anzutreten,?) auch Teuthras war nach der Heimat
zuriickgekehrt,®) der bejahrte Eudemos vielleicht gestorben; dagegen hatte er
nach seinem eigenen Zeugnis den Zutritt zom kaiserlichen Hofe in sicherer
Aussicht. Besab denn Mark Aurel nicht die Macht, ihn vor den iddewor largoi®)
zu schiitzen? KEs mulite dem grofien “Wundertiter’ doch ein Leichtes sein,
iiber der “Sophisten’ Riinke zu triumphieren, wenn er dem Kaiser erst persin-
lich nahe stand und an ihm den stirksten Riickhalt hatte. Warum scheute er
vor dem entscheidenden Sechritte zuriick, dem hichsten Ziele seines Ehrgeizes ?
Welch seltsame Handlungsweise. Ein hoher Staatsbeamter (Boethos) und ein
kaiserlicher Schwiegersohn (Severus) erbieten sich, dem Kaiser iiber seine iirzt-
lichen Erfolge Vortrag zu halten. Der sonst so eitle Mann, weit entfernt des-
halb Genugtuung zu empfinden, bittet um Aufschub und gebraucht sogar eine
List, sie daran zu verhindern. KEr ersucht sie, den Zeitpunkt des Vortrages
selbst bestimmen zu diirfen, und bereitet sogleich, nachdem er so Frist ge-
wonnen, durch Instruktion seines Sklaven die Abreise vor. Plitzlich ist er
ohne Abschied verschwunden, bald darauf wird auch sein Sklave nicht mehr in
Rom gesehen. Von Campanien beeilt er sich nach Brundisium zn kommen; dort
jagt ihn die Angst das erste beste Schiff zu benutzen, er fihrt nach Kerkyra
und weiter. Welchen Grund hatte er dafiir? Warum sorgt er sich, daB einer
der einflubreichen Minner oder gar der Kaiser selbst ihn wie einen fliichtigen
Sklaven per Schub nach der Hauptstadt zuriicktransportieren lassen werde??)
Entweder — so klingt das wenigstens — hatte er in Rom ein Verbrechen
veriibt, dessen Entdeckung er befiirchten muBte, oder die *Verlenmdung® gegen
ihn drohte eine ganz bestimmte Form anzunehmen und ihm so direkt gefiihr-
lich zu werden,?) oder endlich es war ein anderes furchtbares Gespenst, das
ihn scheuchte, ohne dall er es einzugestehen wagt.

Wir kennen dieses Gespenst, das damals aus dem Osten emporsteigend
sich der Welthauptstadt niherte. Seine Schrecken miissen sehr wesentlich zum
Entschlusse heimzukehren beigetragen haben; vielleicht haben wir sie sogar
als Hauptmotiv dafiir zu betrachten. Schlau hat er das in der Schrift an
Epigenes zu verhiillen gesucht: es durchblicken zu lassen wiire fiir seine fernere
Praxis doch allzu kompromittierend gewesen. Mit Berechnung datiert er darin
seinen Wunsch, die Hauptstadt unverziiglich wieder zn verlassen, schon in die
ersten Monate seines romischen Aufenthaltes.®) Wiire es ihm damit Ernst ge-
wesen, der armenisch-parthische Krieg hitte ihn schwerlich an der Heimkehr
gehindert, wie er dort vorgibt; er griff das schickliche Motiv spiiter nur auf,
weil der Friedensschlub zufiillig mit dem Zeitpunkte seiner Flucht zusammen-

hIT 216 £ XIX 16. %) XI 194. XIX 14. %) XIV 61T ) XIV 648 f. ‘
® Er hat Ilspl tfjs dieflodijs geschrieben, vielleicht hieran ankniipfend; vgl. Rhein.
Mus. LII 610. 612 f.
5 XIV 622 f,
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fie.’) Dieser Krieg im Orient hatte ja eine der schwersten Heimsuchungen
im Gefolge, wovon das Iteich jemals betroffen worden ist, die granenvolle Pest,
die damals die Welt verddete; ihr Vordringen nach dem Westen erfolgte gleich-
geitig mit der Riickkehr der Truppen des Verus.

In einer Schrift seines Greisenalters libt es (alen deutlich zwischen den
Zeilen lesen, daB die Pestgefahr des Jahres 166 seinen Schritt veranlaBte und
befliigelte.”) Man darf nieht einwenden, daBl er ostwiirts der Seuche ja geradezu
in die Arme eilte. Die von Bureseh entdeckte Orakelinschrift von Troketta be-
weist mit ihren pathetischen Versen zwar am besten ihr damaliges Wiiten in
Asien,”) ebenso eine solche von Pergamon selbst*) und =z B. des Aristeides
Schilderung der Pest in Smyrna, der auch seinerseits natiirlich daran er-
krankte;*) aber es ist dennoch klar, daB der Fliichtling in der Heimat als sein
eigener Herr sicherer zan sein glauben konnte als in dem unheimlichen Menschen-
gewithl der Hauptstadt, der Entsetzliches bevorstand und wo er der gefiirch-
teten Krankheit gegeniiber auf dem gefiihrdetsten Posten hiitte ausharren
miissen. Selbstlos, geschweige heroisch war dieses Benehmen nicht; wann aber
ist auch der begabteste und tatkriiftigste Streber heroisch gewesen? Des Hippo-
krates Charakterbild lebte allerdings in anderer, vorbildlicher Gestalt bei der
Nachwelt. Galen selbst kolportiert die Geschichte, daB jener bei der ‘dthiopi-
schen’ Pest durch Verbrennen wohlriechender Dinge in der ganzen Stadt
heilsam eingegriffen habe;®) weitere Legenden von ihm und seinen Schiilern
tiber Abwehr der Pest an vielen Orten Griechenlands finden sich in apokryphen
Schriften des Hippokratescorpus und anderwiirts.)

Der Aufenthalt Galens in Asien war freilich nicht von langer Dauer. Bald
nachdem Verus zuriickgekehrt und von beiden Kaisern der Trinmph abgehalten
worden war (spiitestens August 166), sahen sie sich noch im Herbste genitigt,
zum Kriege gegen die Markomannen auszuziehen. Wiihrend der Vorbereitungen
zum Angriff berufen sie von Aquileja aus brieflich den Galenos, auf den sie
nunmehr von ihrer Umgebung aufmerksam gemacht sind. Er folgt ungern
dem Befehle, wie es scheint nach einigem Zogern und langsam; jedenfalls trifft
er erst im Wintér 168/ zu Aquileja, wo die Kaiser sich wiederum aufhalten,
mit thnen zusammen. Dort erlebt er denn zn seinem Schrecken ein neues Auf-
lodern der Pest wie nie zuvor; die Kaiser fliichten mit geringer Bedeckung
nach Rom; unterwegs, in Altinum, stirbt Verns (etwa Januar 169); Galen mub
spiiter in die Hauptstadt folgen, die er vor etwa drei Jahren anf Nimmerwieder-
sehen verlassen hatte.

1y XIV 648,

*) Es ist die *Ubersicht iber seine eigenen Biicher’ an Bassus (wohl den Freund des
Septimius Severns PIR I 282 Nr. 70); das. XIX 15: dpfepérov rol uepclov lowped mopa-
yofine tis wolews EEfldor Exsyipsvog sic Ty marpide.

% K. Buresch, Klaros, Leipzig 1889.

) G. Kaibel, Epigr. Graec. ex lapid. conl. Nr. 10856 8. 450 f. % Aristid. II 402 ff, Keil.

®) X1V 281. Der Ort wird nicht genannt; das in der lateinischen Uheraet?ung Zu-
gefiigte Athenarwm ist ohne Gewiihr,

7) IX 400, 418 f. Littr. Vgl die dem Soranos zugeschriebene Vita des Hippokrates.
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Dort diinkte es ihm denn doch immer noch besser als drauBen im Feld-
lager, wo er soeben furchtbare Szenen mitangesehn hatte, und er bot alles auf,
von Mark Aurel, der ihn in den Krieg mitzunehmen gedachte, beurlaubt zu
werden. Wirklich setzte er es bei dem ‘edeln und giitigen’ Herrscher durch,
daB er fiir die Zeit des Feldzuges — man ahnte damals nicht, wie langwierig
er sein wiirde — auf seine Begleitung verzichtete; den Ausschlag gibt Asklepios
selbst, der dem Galenos im Traume erscheint. 1} Und was geschieht nun?
Em"edenk der gewdhnlichen Bosheit der Arzte und Philosophen in der Stadt (1)
beschloB ich wihrend der ganzen Zeit seiner Abwesenheit mich aus Rom zu
entfernen, bald hierhin bald dorthin, wo gerade sein Sohn Commodus wiire,
der von Peitholaos erzogen wurde; dieser hatte den Aunftrag vom Kaiser Anto-
ninus selbst” — jetat kommt ein etwas besserer Grund als der obige, einer, der
der Sache eher ein Miintelchen umhiingt — *mich zur Behandlung des Knaben zu
rufen, wenn er einmal erkrankte’.®) Commodus (geb. 31. Aug. 161) stand im
neunten Lebensjahre, als sein Vater etwa Ende Oktober 169 von Rom auf-
brach, wohin er erst nach mehr als siebenjihriger Abwesenheit (Nov. 176)
zuriickkehren sollte. Galens Titigkeit wurde durch des Kaisers Auftrag — man
erkennt auch hier die Sorgsamkeit, die der Vater dem degenerierten Spribling
widmete — nicht sehr in Anspruch genommen; er gab sich damals literarischer
Titigkeit in ausgedehntester Weise hin, was ihm anfiinglich allerdings dadurch
erschwert war, dal er seine ganze Bibliothek in Asien zuriickgelassen hatte. )

GGalens Praxis bei Hofe, zu der er so wider Willen gelangt war, liBt sich
eine Reihe von Jahren hindurch verfolgen. Ins Jahr 169, noch vor des Kaisers
Aufbruch?), scheint die Krankheit eines jungen Sextus zu fallen, der mit dem
Herrscherhause in sehr nahen Beziehungen gestanden haben muB.”) Es handelt
sich wieder um eine gute Prognose bei lingerem Wechselfieber; der Kimmerer
Peitholaos und Claudius Severus, der kaiserliche Schwiegersohn, nehmen leb-
haften Anteil am Befinden des in hohem Grade rechthaberischen Patienten,
der von den konkurrierenden Arzten den ganzen Tag durch Spione iiberwacht
wird. Das Eintreffen der Voraussage erregt Staunen bei den Gegnern, ihr Ur-
heber erkliirt sie jedoch als hijehst selbstverstiindlich, wie auch die von anderen
als etwas GroBes geriihmte Behandlung des Knaben Commodus bei einer Mandel-
entziindung. Das war allerdings eine sehr harmlose Sache und der Kranke am
dritten Tage bereits wieder hergestellt. Interesse gewinnt der Bericht dadureh,
daB man beobachten kann, wie wichtig die prinzliche Affektion am Hofe ge-
nommen wird, besonders da der Kaiser in der Ferne weilt, und wie die be-
teiligten Laien, wie so oft bei Galen, medizinische Fachkenntnisse an den Tag
legen. Der Leibarzt muB einen voreiligen Eingriff des Kimmerers wieder gut
machen, ehe er seinerseits zur Kur schreitet; endlich erscheint miitterlich teil-
ﬂuhmsmll“j Amnia (Fundania) Faustina, eine Cousine des Kaisers, und fiihrt

) XIX 18 f. n XIV 650, XIX 19. 5 XIV 650 f XIX 19 f 34, 9 XIV 6bb.
& XIV 651 heibt er erst ¢ frepog rar Kvwrdicved vidy, dann "Eferos dvravivev vidg.

Ich vermag die Persnlichkeit nicht festzustellen.
% Als Kaiser hat sie Commodus ermorden lassen (Vit. Comm. 7, 7).
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mit Galen und den Methodikern ihres Gefolges ein wissenschaftliches Gespriich,
das er uns mit der Genaunigkeit des Hoflings wiedergibt — natiirlich enthalten
ihre Worte eitel Schmeichelhaftes fiir den Erzihler.")

Sehr viel Wesens macht unser Arzt von einer Untersunchung des Kaisers
Marcus selbst, die er bald nach dessen Riickkehr nach Rom (Ende 176) vor-
nahm. Er findet sie ‘wirklich wunderbar’; da es sich um den Kaiser handelt
und der Bericht in seiner Art fiir den Patienten und noch mehr fir den Arzt
charakteristisch ist, mige er mit einiger Kiirznng wortlich folgen?®):

Der Herrscher selbst und die Leibiirzte, die mit ihm gereist waren, meinten,
es sei ein fieberhafter Paroxysmus eingetreten; sie tiuschten sich aber alle am
zweiten wie am dritten Tag in der Frithe und um die 8. Stunde. Tags zuvor hatte
er von dem bittern Aloemittel genommen, in der 1. Stunde; dann Theriak, wie er
ihn tiglich einzunehmen pflegte, so auch damals, ungefibr um die 6. Stunde; dann
hatte er um Sonnenuntergang gebadet und ein wenig gespeist. Wihrend der ganzen
Nacht waren Leibschmerzen aufgetreten bei der Entleerung nach unten und infolge-
dessen Fieber; die besuchenden Leibfirzte hatten Rube verordnet, dann eine leichte
Suppe in der 9. Stunde. Hierauf berief man mich ebenfalls im Palaste zu iiber-
nachten; es kam jemand mich zu rufen, als eben die Lampen angeziindet waren, auf
kaiserlichen Befehl. Drei hatten ithn in der Frithe und um die 8. Bfunde gesehen,
zweli ithm den Puls gefiihlt, und allen schien es der Anfang eines Anfalls zn sein.
Ich aber stand schweigend; da blickte er mich an und fragte zuerst, (659) warum
ich ihm nicht wie die andern den Puls gefiihlt hiitte. Tch entgegnete: “Zwei taten
dies schon und haben wahrscheinlich schon wihrend der. Reise mit dir die Eigen-
tiimlichkeit deines Pulses kennen gelernt; deshalb, meine ich, erkennen sie besser
den gegenwiirtigen Zustand.” Als ich das gesagt, forderte er mich auf ihn zu fithlen,
und da mir der Puls auch bei Beriicksichtigung des Alters und der Konstitution
von dem abzuweichen schien, der einen Iieberanfall bezeichnet, erkliirte ich, es sei
keiner zu befiirchten, sondern der Magen werde von der eingenommenen Nahrung
bedriickt, die vor der Ausscheidung verschleimt wiire. Diese Diagnose veranlaBte
sein Lob, und er sagte wirtlich dreimal hintereinander: ‘Das ist’s, gerade das ist’s,
was du sagtest; ich fithle ja, daB mir die kiltere Nahrung Beschwerde macht’;
daraunf fragte er, was zu tun sei. Ich antworte ihm frei heraus, wenn ein anderer
der Patient wiire,.s0 wiirde ich ihm nach meiner Gewohnheit Wein mit Pfeffer ge-
geben haben. ‘Bei euch Herrschern aber (660) pflegen die Arate die unbedenklichsten
Heilmittel zu gebrauchen; so geniigt es Wolle mit warmem Nardenbalsam getriinkt
auf den Magenmund zu legen.’” FEr sagte, auch sonst sei er gewihnt, wenn er einmal
iiber den Magen zu klagen habe, warmen Nardenbalsam auf Purpurwolle gestrichen
aufzulegen, und befahl dem Peitholaos dies zu tun und mich zu entlassen. Als dieser
ihn aufgelegt hatte und seine FiiBe erwirmt worden waren durch Massieren mit
warmen Hinden, forderte er Babinerwein, warf Pfeffer hinein und trank, und zu
Peitholaos sagte er nach dem Trinken, er hiitte nun einen Arzt und zwar einen
sehr freimiitigen, worauf er fortwiihrend iiber mich HuBerte, von den Arzten sei ich
der erste und von den Philosophen der einzige; er hatte es ja schon mit vielen ver-
sucht, micht allein geldgierigen, sondern auch ehr- und ruhmstichtigen, neidischen
und bisartigen. Wie ich nun schon erwiihnte, glaube ich keine andere Untersuchung
gemacht zu haben, die bewundernswerter wiire als diese. ..

) XIV 661 £ %) XIV 667 £
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Es ist klar, der Verfasser legt vielmehr aus iHufleren Griinden so groBes
Gewicht gerade auf diese Konsultation; kann er sich ja nicht versagen, am
Ende der Schrift an Epigenes noch einmal kurz darauf zuriickzukommen,
offenbar um des Schlufleffektes willen. Auberdem sind noch zwei andere Fille
beschrieben, ein vielleicht etwas weiter zuriickliegender, wo heftiges Nasen-
bluten prognostiziert wird,') und ein in die letzten Jahre Mark Aurels gehiriger
von einem Verwalter mit aussetzendem Pulse,?) also noch ein Beleg fiir die so
fiuberst fein ausgebildete Sphygmologie Galens, der er theoretiseh und praktisch
die groBte Aufmerksamkeit gewidmet hat, und auf deren Vervollkommnung er
sehr stolz ist.

Die spiiteren Sehriften tun gelegentlich noch der Beziehungen zum kaizer-
lichen Hofe Erwihoung, ohne daB man annehmen miifite, sie seien besonders
eng gewesen. An einer Stelle, wo der Autor hervorragende Neigung zum
Prahlen an den Tag legt — sie stammt aus der Regierungszeit des Septimius
Severus —, rithmt er sich, bei allen Kaisern der Reihe nach in hohem Ansehn
gestanden zu haben.®) Seine Hofpraxis beschriinkte sich aber in der Haupt-
sache auf die Bereitung des als Mittel gegen Vergiftungen und Diitfehler be-
liebten Theriak, dem er ein ganzes Buch seines Werkes ‘Gegenmittel’ gewidmet
hat.*) Mark Aurel pflegte davon téglich zur Prophylaxe zu nehmen in be-
stimmter, seiner Konstitution angepabter Zusammensetzung und ernannte nach
dem Tode des Archiatros Demetrios, der damit betraut gewesen war, bereits
von der Donan her aus dem Markomannenkriege den Galenos zu dessen Nach-
folger, der dann auch in Rom, wihrend der Kaiser daselbst verweilte, Rechen-
schaft iiber das sehr komplizierte Rezept geben muBte. Dort standen ihm fiir
die langwierige Herstellung alle die zahlreichen Ingredienzen des Wundermittels,
die aus den verschiedensten Lindern stammten, in vorziiglichster, unverfilschter
Qualitit zur Verfiigung, zum Teil hatte er sie sich auf seinen Heisen auch
selbst an Ort und Stelle verschafft. Mit dem Fang der dazu erforderlichen
Nattern waren besondere kaiserliche Sklaven beauftragt; als einen eine Natter
gebissen hatte, heilte ihn Galen durch Theriak.?) Sobald Commodus zur Re-
gierung gekommen war, kam Theriak aus der Mode, und Galen klagt iither die
Vernachliissigung der kaiserlichen Magazine; Septimius Severus brachte ihn
aber wieder in Aufnahme,

Es war die Furcht vor Giftmord, denen der urspriinglich gegen den Bif
giftiger Tiere verwendete “Theriak’®) seine Beliebtheit zum grofen Teil ver-
dankte. Im zweiten Buch der ‘Gegenmittel’, wo sonst manches Bedenkliche
steht, wie Mittel gegen Kindesabtreibung,”) lelmt es Galen ab, Zusammen-

Y XIV 666 . # X1V 669 ff. 5 VILI 144.

4 XIV 1—105. Vgl. Rhein. Mus. LI 192 f.; Friedliinder, Sittengesch. Roms 17 180 f. —
Das Werk ITepl dvnddrar wird iibrigens in dem Iegl svvidioens gappdxor tay RETE TOTOVS
XII 691 erwihnt, gehirt also nicht, wie ich frilher vermutete, ganz an den Schluf von
GGalens Schriftstellerei.

5 WVIII 855; derselbe Fall erwiihnt XVI 451.

) XIV 136.  7) XIV 109 ff. 114, 156
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setzungen von Giften anzugeben, wie manche Vorgiinger taten, und zwar in
Versen, was hilufig deshalb geschah, um handschriftlicher Verderbnis der Dosen
vorzubeugen und zugleich das Gediichtnis zu unterstiitzen.!) Die Verfasser
jener ‘schénen Gedichte’ behaupteten zwar pathetisch die Reinheit ihrer Ab-
sichten und verwahrten sich gegen den Verdacht, dal sie bestochen, gezwungen
oder aus Freundschaft ihre gefiihrlichen Geheimnisse preisgiiben; aber die Moti-
vierung, man miisse die Gifte kennen, um ihrer Wirkung zu begegnen, sei ganz
fulseh.®) Der Hippokratische Spruch depeleiv ¥ wy prdarar, dessen er sich
erinnert,®) erlaubte ihm jedoch Zumutungen anderer Art nachzugeben. Von der
groflen Kompilation ‘Zusammensetzung der Heilmittel’ handelt ein Buch iiber
Haarkrankheiten und Haarmittel. Kriftiger Haarwuchs wurde in jener Zeit oft
vermiBt, wenn auch gerade die Herrscherkopfe der zweiten Hiilfte des IL Jahrh,
ausnahmslos iippiges Haupt- und Barthaar aufweisen. Offenbar lieB dieser Um-
stand viele die eigene Kahlheit um so schmerzlicher empfinden; daher die zahl-
reichen Kuren und Mittel, von denen jenes Buch berichtet. Eines von er-
probter Wirkung hatte Claudianus, ein Freund Galens, im NachlaB des
Besitzers gefunden; die absichtlich orakelhaften Bezeichnungen der Bestandteile
bemiiht sich Galen zu entritseln.*) Den vornehmen Damen wird ein Priiparat
mit besonders kostbarem Nardendl (foliafum und spicatum) gegen das Ausfallen
der Haare empfohlen;®) u. a. teilt er eine Reihe von Rezepten aus einer der
Kinigin Kleopatra zugeschriebenen Kosmetik mit. Ganz wohl wird ihm nicht
auf diesem Gebiete; er ist noch Hellene genug, um nicht die zoountinj, die
nur die natiirliche Schinheit des Korpers zu erhalten und wiederherzustellen
sucht, von der xopwwrexy xexle®) zu unterscheiden, dem Symptom einer raffi-
nierten Uberkultur, womit die Heilkunst eigentlich gar nichts zu schaffen habe.
Nur die Mitglieder der kaiserlichen- Familie, namentlich die Damen, denen man
nichts abschlagen und mit Definitionen nicht kommen diirfe, veranlaBten ihn
iiber gewisse Toilettekiinste zu forschen und zu schreiben.”) So geht er denn
mit einigem Widerstreben an seine Kapitel iiber das Schwarz- und Blond-
firben sowie das Kriiuseln des Haars. ‘Merkwiirdigerweise ist es allgemeine
Mode (ddyue zotvér) geworden, daB die alternden Frauen ihr Haupthaar firben,
als ob es schimpflich sei zu ergrauen, und das finden sogar ihre Minner und
halten es fiir peinlich, wenn die Fran in héheren Jahren einen grauen Kopf
hat. Die das nur aus Gefallsucht tun, denen gab ich nie auf ihr Verlangen
so ein Mittel; den hochachtbaren aber, die aunfzufallen fiirchten und Unannehm-
lichkeiten vonseiten ihrer Minner scheuen, gab ich den Rat, wenn sie das Haar
irgendwie zu schwiirzen wiinschten ohne die Schidigung durch styptische
Mittel, Cedernharz zu gebrauchen’, dessen Anwendung dann weiterhin beschrieben
wird.?) Er beruft sich, um seines wissenschaftlichen Ansehens willen, in diesen
Dingen anf den beriihmten Archigenes und entschuldigt sich mit dem Vorgang
des in dhnlicher Zwangslage gewesenen Kriton, des Leibarztes Trajans; aus

% XIV 115. % XIV 144 £ % XIT 381, 440. 498; vgl. XVII A 148 £
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Werken beider gibt er Ausziige, woraus nur allzudeutlich zu ersehen ist,
welcher Art die Anforderungen waren, die die damalige Hofgesellschaft an den
Mediziner stellte.') Das pharmakologische Werk Galens, dem wir diese Angaben
entnehmen, ist wihrend der Regierung des Septimius Severus geschrieben;?) die
fiirstlichen Frauen, ‘denen man nichts abschlagen darf, sind also in erster
Linie Julia Domna, die Kaiserin, und ihre bei ihr weilende®) Schwester Julia
Maesa. Es ist interessant zu beobachten, wie diese Syrerinnen den Toilette-
gewohnheiten des Orients huldigen, und man muB bei ihrer Sorgfalt fiir die
Coiffure daran denken, daB gerade der Kolossalkopf der Julia Domna im
Vatikan so gearbeitet war, dab man die Haartour abnehmen und nach Be-
diirfnis eine neumodische aufsetzen konnte.') Auch bei den Psilothra zur
Tilgung des Haarwuchses klagt Galen iiber hiheren Zwang und fiigt spittisch
hinzu, es michten sich manche Leute allerdings mit gutem Grunde fiirchten,
wenn man ihnen das Rasiermesser an die Kehle setze.®)

Auf die hiheren Gesellschaftsklassen fillt bei Galen hilufig ein ungiinstiges
Licht. Uber ihre Uppigkeit und Degeneration zu klagen wird er nicht miide
und belegt seine Behauptungen mit zahlreichen Kinzelfillen aus der eigenen
Praxis. Seine groBe Therapeutik leitet er gleich mit einer lebhaften Dekla-
mation in dieser Richtung ein.®) Der Luxus sei so sehr gestiegen, sagt er
" Ich hebe folgende Kapiteliiberschriften von Kritons Kosmetik nach XII 446 f. heraus:
I. Buch: Mittel zur Erhaltung, zur Befirderung, zum Schutze des Haarwuchses. Tinkturen
gegen Grauheit, zum Blond- und Goldigfirben. Haarreinigungsmittel. Schutzsalben (filr
das Gesicht). Mittel gegen Gesichtsrunzeln. Salben fiir weiben Teint. Phaster fiir weilien
Teint. Augenbrauensalben. Schwarze Schminken fiir die Augenbranen. Augenszalben.
SpieBglanzschminken zum Einreiben. Gegen Geruch aus der Nase. Zahnputzmittel. Pillen
gegen Geruch der Achselhihlen. Abreibemittel. Pillen gegen Geruch ans dem Munde. —
II. Buch: Langen gegen dunkle Flecken am Halse. Salben gegen Schweill in den Achsel-
hohlen. Salben zur Konservierung der Briiste. Abfithrmittel. Glanzseifen fiir die Hiinde.
Gegen die dunklen Flecken, die Runzeln, die Hisse von der Niederkunft. Salben gegen
hervorsiehenden Nabel. Mittel gegen die Mannbarkeit bei Knaben, zur Erhaltung der
Jungfrauschaft, gegen Feuchtigkeit und Kilte bei Frauen, gegen dunkle Narben (odlis
weheeiveg, ebenso weiter unten; etwa hier odle ufiere, dunkles Zahnfleisch?). Haar-
entfernungsmittel. Reduzierende Seifen verschiedener Art. Salben zur Haartilgung. Korper-
seifen. Reinigungs- und Glanzmittel verschiedener Art. Aromatische Salben fiir die Ge-
wiinder. Wohlriechende Tinkturen fiir Gewiinder. Sprengmittel fiir Schlafzimmer und Wandel-
ginge. Zubereitung von allerlei Riucherwerk. Zubereitungsarten von allerlei Salben und
wohlriechenden Olen (es werden 25 Arten aunfgeziihlt). — B. I enthielt auBerdem 21, B. IV
19 Kapitel.

5 MMepl svydéssms gugudror taov sere tomove «, vgl. Rhein, Mus. XLIV 229. LI 195.

" Cass. Dio LXXVIII 31, 4.

%) Helbig, Fithrer® 1 Nr. 316; ebenso bei dem Kopfe der Domna im Kapitolinischen
Museum (Helbig I S. 815 Nr. 52) und der Portritstatue I Nr. 116 (Julia Soaemias, Tochter
der Maesa?).

5) XII 452 f.; vgl. 8. 451: wiiedee =ad indorgy quépay év jenae j-'.l'}']:-'éjl.ﬁi-‘lr_ Tl yo-
veadly émdoacig oyeddry el Te tov dvdpav. Von Commodus wird berichtet (Vit. Comm.
17, 8): Fuit ... capillo semper fucato et auri ramentis inluminato, adurens comam et barbam
timore tonsoris.
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anderwiirts, daB eine Uberbietung gar nicht mehr gedacht werden kinne; daher
infolge des Mangels an kirperlicher Ausarbeitung, der schweren Weine und
iihermiiBigen Geschlechtsgenusses die unziihlige Menge von Podagraleidenden,
die sich durch die Erblichkeit dieser Krankheit weiterhin steigere.') Heut-
sutage ist die Standhaftigkeit der Menschen ginzlich geschwunden;®) tiglich
nimmt man ein warmes Bad, sogar drauBen auf dem Lande; die Reichen, be-
sonders die Hochgestellten von ihnen, gehorchen dem Arzte schlecht oder gar
nicht, so daB man vollkommen die Lust verliert sich um sie zu bemiihen.
SchlieBlich hilft es nichts, man muB wohl oder iibel dennoch ihrer Weichlich-
keit Rechnung tragen.®) Dabei kann man seltsame Erfahrungen machen. Mehr-
mals?) erwiithnt Galen einen reichen Sonderling, der sich auf die Kuarpfuscherer
geworfen hatte und sich selbst und andere behandelte, wobei die Arzneien vor
allem woblriechend und so teuer als miéglich sein mubten; zudem war er un-
aufrichtig und wollte alles besser wissen. Galen hatte trotzdem nicht ungern
mit ithm zu tun, denn der eigensinnige Dilettant kargte unter Umstiinden nicht
mit seinem Lob und zahlte freigebig. Es ist amiisant zu lesen, wie iiberlegen
der Arzt mit ihm umspringt, und wie der Pfuscher, dessen Name mit ge-
heimnisvoller Miene verschwiegen wird — es mufl also ein bekannter Mann
gewesen sein —, an seinen Sklaven vergeblich herumkuriert, die dann der
Fachmann retten muf. Der Unverstand und Eigenwille vornehmer Patienten
hat oft die iibelsten Folgen. AderlaB z. B., der eigentlich nitig wire, ertragen
sie nicht; anderseits zwingen sie den Arzt ihnen tiglich irgend etwas zu ver-
ordnen, was oftmals trotz schidlicher Wirkungen von gewissenlosen Menschen
ansgefithrt wird, wt aliquid fieri videatur, vor allem, damit sie hiheres Honorar
verlangen kénnen.®) In einem Falle gelingt es den AderlaB zum Heile des
vollbliitigen Kranken, eines Verwalters in einem reichen Hause, durchzusetzen, ob-
wohl der betreffende Hausarzt ein “blutschener’ Erasistrateer ist. Der Verwalter
leidet an stark entziindeten und verschwollenen Augen, und da Erblindung
zu befiirchten ist, LiBt ihn der Herr zu besserer Behandlung in Galens Privat-
wohnung iibersiedeln, wo er durch Blutentziehung und Kollyrium in drei Tagen
zu allgemeinem Erstaunen von seinem Leiden kuriert wird.®)

DaB Untitigkeit bei starker Nahrungsaufnahme, vor allem balnes wvina
venus Disposition zu vielen Krankheiten schaffen, driingte sich dem Kenner der
GroBstadt alltiglich auf; er kommt darauf natiirlich hiiufig zu sprechen.”) Wie
unverantwortlich bei der Zeugung und wiihrend der Schwangerschaft an der
kiinftigen (eneration gesiindigt werde durch Schwelgerei, Leidenschaften und
Ausschweifungen, sei gar nicht zu sagen; daB die Natur sich trotzdem so oft
selbst helfe, miisse man wie iiberall so auch hier héchlich bewundern.®) Magen-
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kuren sind hiiufig; die Theorie kennt acht verschiedene Ursachen von Ver-
dauungsschwiiche und Appetitlosigkeit, wodureh dann weiterer Verfall hervor-
gerufen wird.') Kuriert wird einerseits durch schneegekiihltes Wasser, das
aber vorher abgekocht sein soll (decocta), und kithlende Milchspeisen (uédze,
agpodyeda), anderseits durch alten Falerner oder Sorrentiner und gepfefferte
Nahrung.®) Ferner zu raten sind Dauerbiider in lauem Wasser, miglichst zu
Hause, damit der Kranke friith unmittelbar vom Bett aus hineingebracht werden
kann, und in ausgiebigem Bassin — wir kennen ja die gewaltigen Steinwannen,
die sich aus der Kaiserzeit bis heute erhalten haben —, darauf Genuf von frischer
Eselsmileh, wozn die Eselinnen ins Haus gefilhrt werden, wie jetat noch die
Ziegen z. B. in Neapel; am besten wiire Frauenmileh, die aber widersteht den
meisten.”) In dieser Weise hebt man die verschiedenen "Dyskrasien’. Galen
verfeblt nicht, iiber zwei von ihm gesehene Patienten ausfithrlich zu berichten:
der eine mubte sterben (es war ein Fall aus seiner Studienzeit, aunf den sich
seine Lehrer nicht verstanden), der andere wurde von ihm geheilt.!) Viel
Nachteiliges horen wir iiber die vornehme Frauenwelt, die dwwrefovupéve
yvveizeg,”) die gar nichts zu tun haben und dabei die unverniinftigste Diit
befolgen, z B. unmittelbar nach den Mahlzeiten zu baden pflegen oder mit
Vorliebe schneegekiihltes Wasser trinken, was frither nicht iiblich gewesen sei.®)
Sie sind im Vergleich zu den Zeiten des Hippokrates degeneriert, ebenso die
Minner, so dab dessen Beobachtungen iiber Krankheiten und Yorschriften iiber
Heilmittel in der Gegenwart gar nicht mehr durchweg zutreffen und teilweise
nur mit Vorsicht in die Praxis iibertragen werden diirfen.’) Nicht die Natur
hat sich seitdem etwa veriindert, sondern die Menschheit. Mit ihr natiirlich
die Arzte. Hippokrates war in jeder Beziehung anspruchslos, aufopfernd und
unermiidlich, aber seine Jiinger von heute huldigen dem Grundsatz virtus post
nummos.®) Diese Sklavenseelen streben nur darnach in die Mode zu kommen;
sie. machen frith morgens wie Klienten Ergebenheitshesuche, begleiten die
Patrone auf der StraBe, zechen mit ihmen bis in die Nacht hinein, driicken ein
Auge zu, wenn man ungesund lebt und sind dabei sogar dienstbar; so schiinden
sie die Standesehre und scheuen sich zuzulernen, schon um dadurch ihren
Kredit nicht zu verlieren.?) Wir haben alle Ursache solche Schilderungen
nicht fiir Karikaturen zu halten; aber der Biedermann, als den sich der Ent-
riistete auf der Folie dieser Unwiirdigen hinstellen méchte, war er doch nicht
ganz. Galen verfolgt hohe Ziele, aber der Zeit hat auch er seinen Zoll gezahlt.

¥

 Ein Uberblick iiber die Schriften der letzten drei Jahrzehnte von Galens Leben
ergibt ein ganz bedeutendes Material selbst erlebter Krankheitsfiille, das hier
nicht anniihernd vollstindig ausgebreitet werden kann; es ist nitig eine engere
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Wahl von mehr oder weniger Wesentlichem zu treffen. Die reichste Ausbeute
bieten naturgemifl die pathologischen und therapeutischen, hygienischen und
pharmakologischen Hauptwerke,') anch die Kommentare zu Hippokrates ent-
halten viele Beispiele; sonst sind sie in geringerem Prozentsatz iiberall zerstreut.

Man miichte wissen, wie sich Galen denn fernerhin zur Pest gestellt hat,
die, wie wir zu erkennen glaubten, seine Flucht aus Rom hauptsiichlich verursacht
hatte und ihn nach seiner unfreiwilligen Riickkehr iiber Aqguileja wenigstens zeit-
weise veranlabte, dab er sich zuriickgezogen den Studien widmete. Nach dem
Diargelegten erscheint es nicht wunderbar, dal alles zusammengenommen seine
Nachrichten iiber die Pest seiner Zeit im Verhiiltnis zu der ungeheuern Masse
der Opfer unter Marcus und Commodus, von der die Historiker berichten, ver-
hiltnismiiBig geringfiigig sind. Uber die Pest hei Thukydides hat er eine
Sehrift in mechreren Biichern geschrieben, die verloren ist,®) aber selber ist er
nicht eigentlich Pestarzt gewesen. Das schlieBt nicht aus, daB ithm Pestfille
in seiner Praxis vorgekommen sind,®) dall er von der Art der Krankheit eine
ziemlich genaue Anschauung und theoretische Uberzeugung besaf und Mittel
gegen sie gelegentlich erprobte; die Senche wiitete ja viele Jahre lang und er-
reichte mehrere Hohepunkte. Unter Mareus berichtet er als Folge der Pest
Verlust der FuBzehen, so dall die Genesenen sich nur mit Stécken fortbewegen
konnten,!) und gibt weiterhin Beschreibungen der ‘langen’®), ‘groBen’®), ‘an-
dauernden’?) Pest, einmal mit dem StoBseufzer: “Wenn sie doch einmal auf-
hirte!”®) oder: ‘Mdehte doch eine solehe Pest, wie wir sie hatten und noch
immer haben, die Menschheit niemals wieder erleben!’”) In unzihligen Fiillen
hiitten die Arzte ratlos gestanden, ja mitunter weniger Einsicht gezeigt als
verstindige Laien.’) Aus spiiterer Zeit sind nur dirftige Erwiihnungen er-
halten,) was sich zum Teil aus dem Verlust mehrerer Biicher, die damals ge-
schrieben waren, erkliren mag. Dagegen lesen wir in einem friiheren Buche'®)

) Also namentlich, nach der Entstehungszeit geordnet, @epemeveny pédodos 1—VI,
Tyiewar 1=VI, Hepl vy mexovddrer tomor VI, Ogpaxcvriay péfodos VII—XIV, IMepl
svrdécwg poppdrer tér xerd pévy [=VIL Es liBt sich deutlich beobachten, wie die Zahl
der erwiihnten Fille im Verhiiltnis um so griBer ist, je spiiter eine dieser SBchriften ab-
gefabt wurde; liest man sie in chronologischer Reihenfolge, so erlebt man gewissermafien
die Zunahme der praktischen Erfabhrong mit. Besonders instruktiv ist in dieser Beziehung
¢in Vergleich der ersten Partie der groBen Therapeutik mit dem viele Jahre spiiter ver-
faBten zweiten Teile, worin die Fiille viel dichter gesiit sind als dort.

*} Rhein. Mus. LII 622. X 360 ff. 9 III 188, 5 ¥ A1

% 1X 341. THIX 367. % X 860. % IX 369. 19 IX 867.

Iy XIT 189 fF. X 733, 1V 788. Die Pestbeschreibungen Galens behandelt Buresch,
Klaros 8. 69 f; doch sind dabei die unechten Schriften nicht ausgeschieden, so daB er
bei der BSeuche titiger erscheint, als wirklich bezeugt ist. Es ist natiirlich, daf die
Fillschungen auch ihm, gerade wie dem Hippokrates, bedeutende Verdienste in der
schwersten Krankheitsgefahr seiner Zeit zuschreiben (XIV 280 ), ja dab er die Pest selbst
gehabt und sich davon kuriert haben mubf (XIX 524). Im dbrigen war der Legende bei
ihm weniger Raum gelassen als bei jenem, weil er bei Lebzeiten eigenhiindig mehr als
geniigend fiir seinen Nachruhm gesorgt hat. .

in VI 749 ff.
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eine schreckliche Beschreibung von mehrjihriger Hungersnot in vielen rémischen
Provinzen unter Marcus, die auf dem Lande, wo man die Feldfriichte auf-
gekauft hatte, um sie in die Stiddte zu bringen, die schlimmsten Hautkrank-
heiten, Fieber und Dysenterie grassieren lieB, ohne daB die Arzte zu helfen
vermochten. Theoretisch konnte man vieles daraus lernen, wie Galen andeutet.

Wissenschaftlichen und iiberhaupt literarischen Kreisen gehiiren neben den
hifischen die Leute vorzugsweise an, die von dem berichtenden Arzte mit
Namen genannt werden. Wiederholt wird der Fall eines Syrers Pausanias er-
zihlt, jedermann kenne die Geschichte wegen der Beriihmtheit des Mannes.') Er
litt an Empfindungslosigkeit an drei Fingern der rechten Hand und wurde
durch Arzte der methodischen Schule mit lokalen Mitteln vergeblich behandelt,
his Galen feststellte, dall der Grund des Leidens in einem Sturz auf den Riicken
zu suchen sei, den Pausanias drei bis vier Monate vorher hei der Fahrt nach
Rom aus dem Wagen getan hatte, und daB die Behandlung des entsprechenden
vom Riickenmark ausgehenden Nervs vielmehr dort einsetzen miisse, wo jene
Quetschung eingetreten war.*) Ein anderer Unfall hatte einen jungen Sklaven
des Mimendichters Marullus befroffen. Galen kommt darauf beiliufig bei der
Polemik gegen Chrysippos und dann in einer seiner anatomischen Vorlesungen
zu sprechen, als er die Vivisektion von Tieren, und zwar die Freilegung des
Herzens behandelt;®) denn die monatelange Vereiterung und unzweckmiBige
Therapie einer in der Palistra davongetragenen Brustkontusion, die schlieblich
nur durch kithne AusmeiBelung eines Knochenstiickes gehoben werden konnte, hatte
auch hier dazu gefithrt, daB das Herz des Sklaven zu erblicken war. Solche zn-
fillige Einblicke weill der Operateunr auBerordentlich zn schitzen. In der
Regel aunf das Studium von Tierkérpern angewiesen, ist er iiber die Unzu-
linglichkeit dieses Materials mit Hippokrates nicht im Zweifel') und tadelt
die Kollegen im Heere scharf, daB sie im Germanenkrieg die Gelegenheit nicht
besser wahrgenommen hiitten, Barbarenleiber zu sezieren; solche Leute ver-
stinden nicht mehr von der Anatomie als Kéche, sie sind ithm ‘“Steuerminner
nach dem Buche’,”) ‘Blinde, die in der Siinfte reisen’.®)

Ein in Rom damals viel besprochener Fall war der des namhaften Arztes
Antipatros, der, am Quotidianfieber erkrankt, sich selbst behandelte und dann
den Galenos hinzuzog; dieser beobachtete ihn sechs Monate und glaubte zwar
die Natur des Leidens durchschaut zu haben, vermag aber nicht zu hindern,
daB der Kollege an einem Herzleiden plitzlich stirbt.”) Ein bei Stesianos
richtig erkannter AbszeB im Unterleib gibt Veranlassung, die Empiriker und
Methodiker zu schmiihen, die anf die disputierenden Gegner ‘ihre unverschiimte
Zunge loslassen wie einen tollen Hund’.#) Starke Polemik gegen die Methodiker,

) Vgl. Christ, Geseh. d. griech. Liter.® 8. 722 f.

% VII 213 £, zu erghnzen durch VIII 56 . und IT 343 ff.

% V 181 f. und II 631 ff, kombiniert von Haupt, Herm. I 43. # II 491. :

% ¢ ffiiov wofspvijren XIII 605; ebenso XIX 33. Galen liebt, besonders wenn er in
Affekt geriit, sprichwirtliche Redensarten sehr.

% XII 604 f. 608 f. ™) VIII 298 ff 207 [ 8 VII 356 f., kiirzer XVI 451,
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denen es 1mmer, vor allem dem Thessalos von Tralles, bei Galen am
schlimmsten ergeht, enthiilt die Krankheitsgeschichte des Theagenes, eines be-
kannten Kynikers, der tiiglich im ‘Gymnasion des Trajan® zu disputieren pflegte.
Er litt an Leberentziindung und war in Behandlung des Attalos, eines der
Schiiler Sorans. Galen miBbilligt die Kurmethode und setzt dem Attalos selbst-
gefiillig seine abweichende Meinung auseinander, worauf dieser, ihn unter-
brechend, sehr ungehalten sich duflert und sich jeder weiteren Belehrung un-
zugiinglich zeigt. Wirklich fritt plotzlich bei Theagenes der Tod ein, und als
nun der Methodiker mit vielen Schiilern wiederkommt, um den Erfolg seiner
Kur zu konstatieren und das Genesungsbad anzuordnen, ‘da waren einige der
Freunde des Kynikers nach dem Brauch mit der Leichenwiische beschiiftigt.
So kam's auch, daB Attalos mit der Schar seiner Horer bis zu der Leiche ge-
langte, da niemand drinnen wehklagte; denn Theagenes besaB weder Diener,
noch Kind und Weib, und nur die befrenndeten Philosophen waren bei ihm,
um die Totengebriimehe zu vollziehen, die klagten aber nicht. Also gewann
der Thessalische Esel Ruhm und konnte vor einem grofien Publikum dartun,
daB der Mann, wie er ihm versprochen hatte, in vier Tagen seine Entziindung
losgeworden war’.!)

Den Grammatiker Diodoros, eine schwiichliche Krscheinung, will er durch
eine sorgfiltige Diit von epileptischen Anfillen geheilt haben, indem er vor
allem darauf hielt, daB er sich nicht lingere Zeit mit leerem Magen in seinem
Beruf und sonstwie beschiftigte, oder zornig und traurig wurde.®) Seinen
Mitbiirger, den Rhetor Protas, forderte er sogar auf, einige Tage mit ihm zu-
sammen zu bleiben, damit er seine Lebensweise genau kennen lernen und dann
diiitetische Ratschlige geben kinne. Das Referat dariiber zeigt seine Methode
im giinstigsten Lichte.”)

Auch ohne Nennung des Namens werden gebildete Minner oft erwiihnt:
ein an der Handwurzel verwundeter Philosoph von kriiftiger Konstitution;*)
ein an Leberentziindung darniederliegender Fachgenosse, in dessen Hause Galen
bei Nachtzeit, da die Liiden geschlossen, aber Gefahr im Verzuge ist, selbst
aus den vorhandenen Ingredienzen das wirksame Mittel herstellt;®) einer, der
durch iibermiiliges Studieren und Nachtwachen beinabe das Gedichinis und
den Verstand verloren hat;®) ein deklamierender Rhetor, ein Bakchylides oder
Sappho vortragender Grammatiker, ein Mathematiker, der Lehrsitze erklirt,
insgesamt geistesgestirte Gelehrte, deren wissenschaftliche Reden sehr bald
durch schamlose Obszinitiiten abgelist werden. ")

RegelmiiBig namenlos sind die Patienten aus niederen Sphiiren, die unser
Arzt zwar meist nur gelegentlich behandelte, aber doch in reichlicher Anzahl

1

I X 909—916. Vgl. PIR IIT 509 f. Nr. 110.

* XI 242; offenbar derselbe Patient, doch ohne Namensnennung, bereits VI 448 f kurz
erwithnt und viel spiter VIII 340 f. Es liBt sich beobachten, wie der Arzt dem Diodoros
mehr als 20 Jahre im Auge behalten hat und mit der Zeit immer ausfiihrlicher iiber ihn
berichten kann, 3

VI posr ff. H X 402 f. B X 792 1. * VIII 185 f. " XVT 566 £
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auffilhrt. Mitunter miissen sie ihm als Versuchsobjekte dienen, damit spitere
‘Autoschediasmen’ vermieden werden.') Je vielfiltigere Erfabrungen er sammelt
in Stadt und Land und auf der See, desto besser lernt er die Konstitutionen
unterscheiden, desto deutlicher wird ihm, wie einst dem Hippokrates, der Ein-
fluf von Aufenthalt und Beschiftigung der Menschen auf ihre Natur und die
Disposition zu Krankheiten.*) Besonders in der Pharmakologie betont er den
Unterschied der kriiftigen und trocknen Konstitution von der zarten und
fenchten; zur ersten rechnet er Landleute, Schiffer und Jiger, zur zweiten
Frauen, Kinder, Eunuchen und verweichlichte Minner.?)

Die Landpraxis scheint gering gewesen zu sein, was bei dem vielbeschif-
tigten gelehrten Manne nicht anders zu erwarten ist. Er ‘erwiihnt Sehnen-
verletzungen, zu deren Heilung er auf dem Lande Mittel anwendete, wie sie
gerade aufzufinden waren, frisches Bienenharz, Sauverteig, mit Essig und 0l
getriinkte Wolle, gediegnen Schwefel u. s. w.*) In einem solchen Falle ge-
brauchte er zu seinem Heilmittel Taubenmist, was der Gutsverwalter ithm ab-
lernte®); eine andere betriichtliche Wunde behandelte er durch Auflegen von
frischem Kiise®), eine Kniegeschwulst mit Ziegenmist®). Manche seiner Beob-
achtungen drauflen macht er sich zu nutze oder notiert sie wenigstens aus
Interesse: wie ein uralter Baner von Ziegenmilch mit Brot, Honig und Thy-
mian lebte;®) wie ein schwerarbeitender Winzer bei diirftiger Nahrung ge-
diichtnisschwach wurde;®) wie ein anderer, den eine Schlange gebissen, sich
dadurch rettete, daB er sich sofort mit dem Winzermesser den Finger abschnitt?);
wie ein Feldarbeiter sich auf einfache und natiirliche Weise von einem Kolik-
anfalle kurierte.') Einem jungen Burschen, der mit Altersgenossen zur Sommers-
zeit auf dem Lande in einem Teich gebadet hatte, entfernte er einen Blutegel
aus der Nase.') Auch den vielgeplagten Fischern suchte er durch Empfehlen
leicht zu beschaffender Heilmittel zu helfen; so riet er einigen mit Erfolg
Schwefel gegen den Stich des giftigen Rochen und den BiB des Meerdrachen.')

Wenden wir uns wieder zur Stadt zuriick, und zwar zu den Patienten
notorisch oder anscheinend mittlerer und subalterner Lebensstellung.  Auf
Fortsetzung der Gladiatorenbehandlung seiner friiheren Jahre weisen in Rom
wenige Spuren, obwohl ja hier weit mehr Gelegenheit dazu gewesen wiire.
Die Gymnastik hingegen hat bei ihrer Wichtigkeit fiir die Hygiene seine Auf-
merksamkeit in hohem Grade in Anspruch genommen. Es ist das ein Kapitel
fiir sich*), von Interesse darin auch die auf althippokratischem Grundsatz be-
ruhende Verwerfung athletischer Lebensweise. Immerhin machte er von den

1y XTI 459. Experimente iiber den Geruchsion an Sklaven II 869. Gefiihrliche Ver-
siche an Menschen mit Giften und fihnlichem zu machen, verurteilt er entristet und ge-
steht es nur Herrschern bei todeswiirdigen Verbrechern zu XII 252.

f XIII 582. XVII A 211, N XIIT 467 f. 662. 949. 1009, XII 298 f.

4 XIII 588 f. 592 f.; vgl. XII 466, % XIIT 633. ¢ XII 271 ") XII 298.

® VIgasf ¥ VIN 165f 1 VII 198. ') X 865.  '%) VIII 2e6.

1% XII 217; vgl. Nikand. Ther. 828 f., der aber dieses Mittel nicht erwithnt.

1y 8 Joh. Bapt. Egger, Begriff der Gymnastik bei den alten Philosophen und Medizinern,
Freiburg (Schweiz) 1903

Aus Galens Praxis.

i
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Erfahrungen der Athleten Gebrauch, wo sich’s zu empfehlen schien: er rithmt
die Erfolge ihrer Kataplasmen auns Essighonig mit Bohnenmehl bei starken
Kontusionen'), wendet gelegentlich eines ihrer Mittel gegen Pollutionen an
(Bleipliittchen unter die Lendengegend)?®); wissenschaftlich verwertet er seine Be-
obachtungen an dem Athletenlehrer Secundus, der einen Schaden am Zwerchfell
zu haben schien,”) ebenso die an einem hervorragenden Wettliufer, der trotz
einer Muskelzerreibung am Unterschenkel seinen Sport nach der Heilung weiter
betreiben konnte.*) Galens chirurgische Praxis, fiir die er schon von Pergamon
her wohl vorgebildet war, scheint dennoch nicht sehr umfangreich gewesen zu
sein (s. 0. 8. 284), wie er auch nicht so viele Beispiele davon mitteilt, wie aus
anderen Gebieten. Bei gefihrlichen Knochenbriichen erklirt er mitunter die
ganze Nacht persinlich die nitigen Malinahmen iiberwacht zu haben, wenn er der
Sorgfalt der Assistenten nicht véllig traute.®) Jedenfalls war seine chirurgische
Lehrtiitigkeit in Rom nicht betriichtlich, wie u. a. die Kommentare zu den be-
treffenden hippokratischen Biichern beweisen. Fiir seine Zuhorer besaB er ein
kleines Modell der “Hippokratischen Bank®, des bekannten Streckapparats®); wie
genan er es mit den Verbinden nahm, ersieht man z. B. darans, daB er den
Schiilern ans Herz legt, gesunden jungen Sklaven hiinfig Ubungsverbinde anzu-
legen.”) — Bei den Frauen hatte es Galen, abgesehen von Fiebern®), haupt-
siichlich mit hysterischen Krankheiten zu tun; er zeigt darin eine ausgebreitete
Erfahrung, die er mit den “Arztinnen’ (lergiver), d. h. den Hebammen, teilt.?)
Was er an Kindern fiir Beobachtungen machte, steht besonders in seiner Hy-
giene.') Zwei Fiille von Verletzungen mit einem Schreibgriffel, die sich Knaben
zugezogen, sind lebhaft hervorgehoben. Einer wurde in die Pupille gestochen,
erhielt jedoch iiberraschenderweise nach einiger Zeit die Sehkraft wieder'); die
Behandlung scheint nicht von Galen selbst vorgenommen zu sein, der freilich
in einem anderen Falle sich riihmt, den angesehensten der damaligen romischen
Augeniirzte iibertroffen zu haben.’) FEin anderer Knabe stach sich in der
Schule in den Arm und starb unerwartet unter Krimpfen am siebenten Tage,
obwohl ihn der ‘heste Empiriker der Zeit’ behandelt hatte; ihm setzt Galen
nachtriiglich auseinander, wie er hiitte verfahren sollen.')

Recht hiinfig sind die Berichte iiber Geisteskrankheiten (s. o. 8. 305).
Nach der von Galen vertretenen Theorie kann das Vorstellungs-, Denk- und
Erinnerungsvermagen geschidigt sein.™) Beim Vorstellungs- und Denkvermigen
unterscheidet er villige Unféhigkeit (mapdiveig), die im einen Falle xdgog

I X 407 £ *) VI 446. XII 232 (dwosrogesuc toils Pocig). ¥ VIO 254 f.

% II 208 f. % XVIII B 367. %) XVIII A 748. ™ XVIII B 372.

#) IX 6756 ff. X 687. Der letzte Fall muB in hohen Kreisen vorgekommen sein; Galen
ist gekriinkt, daB man ihm kein Vertraunen schenkte.

" B. dariiber besonders ITepl rdv wemwordoror romor VI c. 5 (VIII 413 if.); der Fall der
hysterischen Witwe VIII 420 [. steht schon IV 598 f. Vgl. auch XVII A 810.

1) 8. Neue Jahrb. 1904 XTI 421. 11 VII 100. 1 XVIII A 47 f.

15 XIII 605 ff.

14) Die psychischen Energien sind ciefyrixed, stenreeat, fyspovzel; zgu dem fysgovindy
gehort die gevracrie, dievogras] und penpovevnixy évdpysie VII 65 .
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oder xerdinyeg, im anderen dvowe genannt wird, zweitens verkehrte und iiber-
miiBige Titigkeit (xepapgogvvy), drittens mangelhafte Betitigungskraft, auf
dem Gebiete der Vorstellung z B. im Koma und Lethargos zu beobachten, auf
dem des Denkens umplc oder pdpwatg genannt.') Die von ihm angefiihrten
Fille brauchen nicht alle auf perstnlicher Beobachtung zu beruhen, z B. der
des Arztes Theophilos, der in der Ecke seines Zimmers Tag und Nacht Fliten-
spieler zu hiren und zu sehen wiihnte, oder die Erziihlung von dem Kranken,
der sich in seinem Hause einschlof und zum Vergniigen das Hausgeriit aus
dem Fenster warf.®) Selbst erlebt hat er Fille von Gediichtnisverlust, Zu-
stinde, denen er von Jugend auf sein Nachdenken und literarisches Studium
gewidmet hatte®), sodann solche von Melancholie, wobei er auf gute Erfolge
zuriickblickt.*) Er rechnet dazu sowohl periodische Verdiisterung des Gemiites?),
als auch mit Todesfurcht oder Lebensiiberdruf verbundene Wahnvorstellungen.
Dreimal erzihlt er die Geschichte von einem Kranken, der nicht schlafen
konnte, weil er sich einbildete, Atlas michte es miide werden, den Himmel zu
tragen, und beim Zusammensturz alles zugrunde gehen.®) — Epileptiker be-
hauptet er unziihlige kuriert zu haben™) und beschreibt seine Methode in einem
Briefe an Ciecilianus, der ihn fiir seinen kranken Sohn darum gebeten hatte.”)
Der interessante Brief enthiilt aubler allgemeinen Vorsehriften eine genane Tages-
ordnung fiir den Knaben: nach dem Aufstehen kurzer Spaziergang, dann Schule,
erneuter Spaziergang, dann gymnastische Ubungen und Massage in der Palistra,
hierauf Frithstiick; nachmittags wieder Studien mit Spaziergang vor- und nach-
her, abends Hauptmahlzeit. Dieser Plan entspricht den normalen Verhiiltnissen
der Zeit; das Besondere liegt in den angekniipften diiitetischen Anordnungen,
die sehr genau sind.

Der Brief an Cicilianus ist nicht das einzige Beispiel der Behandlung
persimlich Unbekannter. Als beriilhmter Mann fiihrte Galen auch mit Be-
wohnern ferner Gegenden des Reiches Korrespondenz iiber Augenleiden und
versendete seine “Pikra’ bis Spanien, Gallien, Thrakien und Kleinasien.®) Diese
Praxis an Unbekannten, wogegen er selbst gelegentlich Bedenken finbert, gehort
erst seinen spiteren Jahren an; den Freunden suchte er sich schon friiher oft durch
Briefe und lingere Schriften niitzlich zu machen, auch durch solche theoreti-
schen Inhalts, und gab sie ihnen gern mit auf die Reise. Das triigt dazu bei,

N VII 60.

) VII 60 f.; beides als wepepoooirn bezeichnet, im einen Falle des Vorstellungs-, im
andern des Denkvermigens. Auch bei der sehr ins einzelne gehenden Schilderung einer
dreizehntiigigen mit Fieber verbundenen Geistesstirung des Mannes, der sich einbildete, er
gei in Athen, nicht in Rom, und habe einen Marsch von Megara hinter sich (IV 446 fI.
mepdvowe), ist eigene Beteiligung Galens nicht zu erkennen.

" VIII 147 ff. 4 VI 192. % VIII 418. XVIII A 79 £,

% XVI 325. XVII A 218 f VIII 190, an der letzten Stelle im Zusammenhang damit
der Fall eines Menschen, der sich einbildete ténern zu sein und den Begegnenden auswich,
um nicht zerstoBen zu werden; Melancholiker heiBt dort auch einer, der sich in einen Hahn
verwandelt glaubte.

") XI 874. 370. # Vgl. Rhein. Mus. LI 188 f. % VI 224 f.
' 3*
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daB man trotz der starken Ausnutzung, ja sogar Exzerpierung der Vorginger
so hiufig bei der Lektiire den Eindiuck des Unmittelbaren hat. Gar manchen
Schilderungen sieht man an, daB sie nicht auf voriibergelender Beobachtung
bernhen, sondern langjihrige Beziehungen von Arzt und Klienten voraussetzen,
wie wenn er von der jahrelang sich hinzichenden Zunahme verhirteter Ge-
schwiilste spricht!), oder von den Kindern, deren Heranwachsen bis zum Jiing-
lingsalter er verfolgte.®) Auch akute Krankheiten, namentlich Fieber, erforderten
oft langwierige oder ganz intensive Uberwachung; wir haben bereits Beispiele
dafiiv kennen gelernt. Dal der genaue Bericht iiber eine kombinierte Erkrankung
an Tertian- und Quotidianfieber (yueroereiog), der sich iiber vierzehn Tage er-
streckt®), vom Referenten perstnlich aufgezeichnet wurde, ist recht wahrschein-
lich. Ausdriicklicher hebt er noch seine Autopsie hervor bei einem lehrreichen,
monatelang wiihrenden ‘unechten Tertianfieber’, das einen jungen Menschen von
ungefihr achtzehn Jahren, der schwelgerisch gelebt hatte, vom Herbst bis in
den Frithling hinein heimsuchte.!) Im Fall eines mehrtigigen kontinnierenden
Fiebers wird er gegen zwei Ulhr nachts geholt und nimmt sogleich einen Ader-
laB vor, worauf er dann am Vormittag, Nachmittag und Abend des nichsten
Tages seinen Besuch erneuert.?) Ebenso gewissenhaft verfibrt er bei einem
Sklaven, der siehen Tage das Faulfieber hat; hier sehen wir ihn in der Nacht
wie im Morgengranen am Krankenbette.®) Drastisch beschrieben wird die Kur
eines Fiinfundzwanzigjihrigen, die zwei bis drei Wochen dauerte. Der Be-
treffende, ein riistiger, intelligenter junger Mann, tiichtiger Turner, sehnig “wie
ein Hund’, hatte infolge einer traurigen Nachricht plitzlich eine Reise unter-
brochen und war, nachdem er eine Nacht im (asthans schlecht geschlafen,
schleunigst auf staubiger, sonniger Strafle nach Rom zuriickgekehrt, wo er noch
an demselben Tage kirperlichen Anstrengungen und seelischen Anufregungen
ausgesetzt war. Die Folge war schweres Fieber, das nach (Galens Ansicht
infolge der von anderen verschriebenen Hungerkur (dudroirog) sicher zum Tode
gefithrt haben wiirde, hiitte er nicht selbst eingegriffen. Als er absichtlich einen
Tag seine Kur unterbricht, um ihren Wert za zeigen, und es nun wieder ganz
schlecht geht, gibt es eine hdchst turbulente Szene; die Angehirigen drohen
die anwesenden Arzte zu zerreifien, so daB diese, ‘bleicher als der Kranke selbst’,
der Tiir zustiirzen. Galen aber hat sie verschlieBen lassen und hilt vor den
Kollegen — es waren wohl meist Methodiker, die er niemals schont — eine
Rede, in der er sich rechtfertict und den Kranken wieder auf die Beine zu
bringen verspricht. Das gelingt, und die Gegner sind geschlagen.”) Ein solches
Experiment, gewissermaBen in corpore vili, ist nicht unbedenklich. Wir erwiihnen
im AnschluB daran einen anderen Fall von Fieber eines FiinfunddreiBigjihrigen,
wobei Galen ebenfalls mit Fachgenossen, einem Erasistrateer und einem Metho-
diker, sich in Widerspruch findet und nicht einwandfrei verfihrt. Der Be-
treffende war kurz nach den Hundstagen in Geschiiften in die Campagna ge-

-

) VII 462, % I597. %) VII 854—3868. 4 XI 288 5 X 808 ff .
% X618 ff. ") X 671—678.
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kommen und benutzte die Gelegenheit in dem noch jetzt stark besuchten
Schwefelbade Aquae Albulae zu baden, mehrmals nacheinander an demselben
Tage. Als er drauBen Siesta gehalten und am spiiten Abend zur Stadt zuriick-
gekehrt ist, verfillt er bald in Fieber — heute wiirde es ihm vermutlich
ebenso ergehen. Die behandelnden Arzte verordnen Fasten, Galen hinter ihrem
Riicken jedoch ganz andere Diiit; ja er beredet den Kranken und seine Um-
gebung, mit jenen eine unwiirdige Komibdie zu spielen, um sie zu tiuschen.
Als das Fieber schon voriiber ist, muB der Mann weiterhin den Kranken spielen;
der hiillt sich bis iiber die Ohren in seinen Mantel und schiittelt sich vor Lachen,
als sie ihn wieder untersuchen. Am niichsten Tage ist er auf und davon, und
gie haben das Nachsehn.?)

Die bei diesen und iihnlichen Gelegenheiten an den Tag gelegte Ver-
schlagenheit des Arztes wird man berechtigter finden bei der Entlarvung von
Simulanten, woriiber er uns eine kleine Schrift hinterlassen hat: es handelt
sich um einen, der Kolikschmerzen vorgab, weil er aus irgendwelchem Grunde
nicht an einer Versammlung teilnehmen wollte, und um einen Liufer, der sich
weigerte mit seinem Herrn zu verreisen, weil er verliebt war.®)

~ Uber das @ubere Auftreten den Patienten gegeniiber (evoyyuosivy) werden
bereits in den hippokratischen Schriften beherzigenswerte Ratschliige erteilt.
Aus Galens Epidemienkommentar ersehen wir, daB er auch seinerseits groBen
Wert darauf legte.®) Es ist zu beriicksichtigen, daB manche sich durch hiufige
Visiten belistigt fithlen, andere sich sehr dariiber frewen. Die Besuche diirfen
nicht zur Unzeit erfolgen, nicht hastig, mit viel Geriiusch und lautem Sprechen.
Vor taktlosen Reden muB man sich hiiten, wie z. B. "Auch Patroklos ist ge-
storben und war mehr als do’, sondern in wiirdiger Weise, bei gebildeten
Leuten auch auf reines Griechisch bedacht, ein Gespriich beginnen, vielleicht
iiber Sentenzen ans Hippokrates, daB sich Patient und Arzt verbiinden miissen
zum gemeinsamem Streite gegen den biosen Feind, die Krankheit un. s. w. Hs
ist notig bis zn einem gewissen Grade sich den Neigungen und Gewohnheiten
der Kranken anzubequemen: manche lieben es, wenn man ihnen Geschichten
erzithlt, andere iirgert das, manche wiinschen ernsthafte, manche amiisante
Unterhaltung; solehe Riicksicht ist auch in Haltung und Kleidung zu beob-
achten, sogar im Haarsehnitt folgt man tonangebenden Personlichkeiten. Un-
angenehme Geriiche sind peinlich zu meiden; man darf sich nicht benehmen
wie der grobe Quintus, der stark nach Wein roch und in einem vornehmen
Hause dem fiebernden Kranken, dem das unangenehm war, dann noch dummdreist
entgegnete: “Ach was, das Fieber riecht noch schlechter.’ Uberhaupt muB man
es dahin bringen, daB der Kranke seinen Arzt wie einen (rott bewundert.

So sammelte Galen als Praktiker auf seinen Berufsgingen (meprodele) in
der Stadt bei zahlreichen Besuchen (émiexégerg), von treuen Schiilern begleitet
oder in wenig kollegialer Konsultation (svgfoviy, xowwedopic) mit Gegnern,
jahrzehntelang ein gewaltiges Material, das wir nicht fachwissenschaftlich,

1 X 586 . 560. n XIX 1 ff. % XVII B 144—152
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sondern kulturgeschichtlich zu schildern versucht haben. ‘Ich sah, kenne, be-
handelte, machte gesund, ganz gesund’ heiBt es fortwihrend; merkwiirdig, da
die Sterblichkeitsziffer bei dieser Massenbehandlung so verschwindend gering ist.
Bei Hippokrates ist das ganz anders und deshalb von vornherein vertrauen-
erweckend. Hier dagegen sterben die Leute hichst selten, z. B. an Lungenleiden!);
gewthnlich ist dann ein anderer Arzt verantwortlich. Wir behaupten nicht,
daf Galen gelogen habe, aber er hat offenbar kein Interesse daran, seine Todes-
fillle zu erwihnen; ein schlechtes Zeichen fiir seinen wissenschaftlichen Sinn,
daB das Reklamebediirfnis sich in solcher Stiirke ex silentio erschlieBen lifit.*)
Bescheidener wird er nicht mit den Jahren, auch nicht knapper und sach-
licher. Auf die Schiirfe seiner eigenen Beobachtung ist er immerdar stols,
withrend er klagt: *Die sich zu Hiuptern der Sekten aufueworfen haben, leisten
nichts und wagen jegliches; stets bereit zur Liige behaupten sie, oftmals ge-
sehen zu haben, was sie nicht im Traume sahen, und vieles niemals, was sie
fortwihrend vor Augen haben’?) Bald daranf deklamiert er am Anfang des
zweiten Teiles seiner groBen Therapeutik mit naiver Heuchelei iiber den zweifel-
haften Wert des Ruhmes dieser Welt: “Der Beifall der Menge ist in gewisser
Beziechung den Lebenden mitunter ganz niitzlich, den Toten niitzt er gar nichts.
Wer ein beschauliches Dasein fiithren will in philosophischer Betrachtung, mit
geniigendem Unterhalt fiir des Leibes Pflege versehen, dem ist der Ruhm beim
Volke kein geringes Hindernis, denn er lenkt ihn mehr als billig vom Besten
ab. Das habe anch ich oft schmerzlich empfunden, wenn mich die Leute
lange Zeit hintereinander so plagten, daB ich ein Buch nicht einmal anriihren
konnte. Dabei verachtete ich seit friither Jugend merkwiirdig, fanatisch, rasend,
wie man es nun nennen will, den Rubm bei der Menge und lechzte nach
Wahrheit und Wissen, denn das hielt ich fiir den schinsten und gittlichsten
Besitz des Menschen.’") Weiterhin, in der Pharmakologie, blickt er aunf die
“armen Arzte’ und ihre Armenpraxis recht geringschiitzig hernieder®), wiihrend
seine immer dissoluteren Berichte greisenhafte ldeenflucht verraten.®)

Ohne bestiindig fortgesetate Erfahrung (wéipe) liBt sich eine rationelle medi-
zinische Titigkert nicht denken; das ist bei Galen Grundsatz. Er stellt sich
jedoeh hiermit nicht etwa auf den Standpunkt der empirischen Schule, sondern
opponiert ihren Anhiingern, wenn auch bei weitem nicht so heftig, wie den Me-
thodikern. Wiihrend jene, von der eigenen oder fremden Erfahrung ausgehend,
nur den AnalogieschlnB gestatteten, im allgemeinen aber von keinerlei Theorie
wissen wollten und sich als reine Praktiker fiihlten, hatte sich Galen von der
Unzuliinglichkeit dieser Auffassung der Heilkunde, obwohl er in empirischer
Lehre aufgewachsen war, durch langjihrige Forschung iiberzeugt, ‘bei dem ihm

Y VII 290 ff :

%) Wie iingstlich er auf seinen fiuBeren Ruf bedscht war, zeigt sich auch in den Vor-
wiirfen gegen andere Arzte, die seine Bebandlungsmethoden und Heilmittel in verzweifelten
Fillen anwendeten und damit kompromittierten X 760 f.

s VIII 260 f. %) X 467.

% XII 908 ff. ®) Vgl. das Kapitel XIII 564—609,
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angeborenen MiBtrauen’, wie er sagt, gegen die Aufstellungen anderer.') Ilhm
sollen die Einzeltatsachen, die er miglichst zahlreich festzustellen sucht, als
Kriterien dienen, das, was er theoretisch (durech Adyog, loyteudg) gefunden zu
haben glaubt, bestitigen. Das liBt sich freilich nicht von den Musen erlernen;
es gehirt grofe Einsicht, Ubung und saure Arbeit dazu, vor allem richtiges
Verstiindnis dessen, was man sieht, ohne die den Empirikern vorzuwerfende
Uberschiitzung des Zufalls (wepimT@aig).”)

Es ist ein mithevolles Leben, das wir an uns haben voriiberziehen lassen.
Mit Pathos ruft Galen als Greis die Gotter als Zeugen an fiir seine nie ruhende
Forschungslust. ‘So hab ich bis ins Alter Praxis geiibt und nirgends bis hente
in Therapie oder Prognose iibel bestanden wie viele andere Arzte von hichstem
Ruf. Wenn aber jemand gleichfalls durch Taten, nicht durch kunstvolle Reden
beriihmt werden will, der braucht nur miihelos in sich aufzunehmen, was von
mir in eifriger Forschung wiihrend meines ganzen Lebens festgestellt worden
ist.”’®) Das klingt freilich nicht skeptisch und fanstisch, ja iiberhaupt nicht
wissenschaftlich; Hippokrates dachte anders: "Das Leben ist kurz, die Kunst
lang, der rechte Augenblick entflencht, der Versuch tiuscht, die Entscheidung
ist schwer’, so heit es am Anfang der Aphorismen. Leider haben Galens
Nachfolger allzusehr der von ihm empfohlenen Rezeptivitit gehuldigt, so daB
ihre Wissenschaft versumpfte. Mag man der Arbeitsamkeit des Mannes seine
streberhatte Ruhmsucht, so unsympathisch sie bleibt, bis zu einem gewissen
Grade zugute halten; sein Charakter muBte verhiingnisvoll auf die Nachwelt
einwirken, wiire sie auch weniger geistesarm und unproduktiv gewesen, als es
auf medizinischem Gebiete wirklich der Fall war. Er ist denn doch kein
rechter Hellene gewesen, dieser Graeculus aus Asien; deshalb stiirzte seine
Autoritit auf immer, als die moderne Naturwissenschaft ithre Fliigel entfaltete.
Sie wird nicht wieder auferstehn, wenn man von dem absieht — und das ist
allerdings auBerordentlich viel, ich méchte nicht miBverstanden werden —, was
er dem wahren Hellenentum noch verdankt. Dieses aber bleibt jung und vermag
noch immer zu zeigen, was echte Forschung heilit.

" IV 613 f. VIII 142 f.

) 1 58. VI 365 ff. X 1010 ff XIII 594. 604. Hauptprinzip: régora pkv 6 loyiopds &i-
ploxsr T& fnrovusve, fefatol 8k vy wioter edrdr 7) mefpe VI 368

%) VII 145 f. — Der Verf. war genitigt, den verwahrlosten Galentext, auf dem der
obige Aufsatz beruht, an einer Reihe von Stellen zu bessern, Er hofft dariiber an einem
andern Orte Rechenschaft geben zu konnen; iibrigens wird mancher Emendationsversuch
fiir den vergleichenden Leser ohne weiteres kenntlich sein.












