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L'empirisme en Roumanie.
FAR

le docteur Hector SARAFIDI (de Constantza)
Membre de la Société Internationale de thérapeutigue

phisigue.

L'empirisme, ou la médecine des vieilles femmes, comme on
dit en Roumanie, est une compilation de médications, de moyens
physiques, de procédés de sorcellerie et de priéres des prétres ;
d'habitude I'empirisme se pratique i la campagne.

L'empirisme dans les villes de Roumanie n'a pas beaucoup
d'adeptes, quoique la consultation chez les différentes personnes
non titrees ne soit pas une chose rare,

L'arriere-bontique du pharmacien, oi d’habitude ses aides
donnent des consultations et procurent des médicaments, fait
encore une concurrence i la médecine officielle. Quand on parle
en Roumanie de 'empirisme, ou comprend les moyens thérapeu-
tiques, que les vieilles femmes mettent en pratique pour guérir
lenrs malades.

Mais le domaine de l'empirisme s'étend encore sur d'autres
états, qui ne tiennent pas a la médecine et qui encore au moyen-
dge tombaient dans les attributions des médecins-ensoreelleurs.
Clest-a-dire, il s'occupe de I'amour, des interéts, de la recherche
des objets perdus, comme faisant partie intégrale de 'existence
des individus.
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['art vétérinaire est compris dans ceite Médecine empirigue,

On dit: la médecine des vieilles femmes (medicina babelor)paree
gque ce sont les vieilles femmes, exclusivement, qui 'excereent
et elles doivent avoir une particularité, de ne plus avoir de
contact sexnel, La médecine d'une femme, accomplissant encore
dm{i'um:li::im sexuelles, ne saurait étre utile aux clhients.

I'empirisme a son originedans les pratiques, dont les gens du
peuple se servaient pour se guérir mutuellement jusqua ce
qu'elles sont devenues le monopole des vieilles femmes. Au com-
mencement, d'aprés ce que Uhistoire nous enseigne, on appliguait
la pratique rapportée par Hérodote et Strabon en parlant de la
Médecine des peuples de I'Orient. Le malade était conché au seuil
de sa porte, pour que les passants indiquent le médicament, qu’ils
avalent entendu  proner ou avaient employvés pour une pareille
maladie. Cette hahitude se conserve encore en Roumanie dans
quelques villages,

Au XVI° sieele apparaissent les premiers médecins, qui étaient
d'origine italienne, envoyés par les Venitiens, ou greeque, venus
de Constantinople. Mais le peuple malgré ces spécialistes continue
ase faire traiter par les femmes. Sinon le nombre de ees méde-
cins serait si restreint, qu'a peine il suffiait pour la cour ou pour
quelques boyards,

A cité des médecins et des femmes, le peuple avait trouvé pen-
dant une longue durée chez les prétres un moyen de se traiter.
Le dicton « ni tout & fait d'aprés le docteur ni d'aprés le prétre »
Jusqu’a présent gardé dans la bouche du peuple, monire, que
les prétres étaient logés A la méme enseigne que les médecins.

L'union entre la médecine scientifique et la médecine des
femmes est trés courte pendant le XVII® siécle et on trouve
dans le livree intitulé Géoponicon les formules médicales i coté
des formules de sorcellerie (Legrand).

L'empirisme en Ronmanie s’occupe de toutes les branches de la
médecine. L'empirique ne se horne pas seulement a la médecine
interne ; il faif de la chirurgie, il s'occupe de 'accouchement et
de I'ophtalmologie, il professe I'art vétérinaire et ne dédaigne pas
de se méler aux questions du sentiment. :

Les empiriques de la ecampagne ne sont pas des gens, qui s’oc-
cupent spécialement de la médecine ; ils ont leurs occupations et
ils guérissent comme amateurs, trés modestement rémunérés,
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quoique on en trouve quelques-uns, qui, s"étant spécialisés & l'art
de guérir, s'en occupent exclusivement.

Quand on paie 'empirique, celui-ci laisse tomber la piéce a
terre et ¢'est de la qu'il la reléve ; autrement le médicament ne
serait pas eflicace.

Le peuple en Roumanie ne considére pas les maladies comme
une perturbation des manifestations vitales, produite par la fone-
tion irréguliére d'un organe, mais comme une manifestation tout-a
fait particuliére, provenant des esprits malveillants, malsains, qui
accaparent l'organisme. (1). La médecine du peuple est un com-
pose de préjuges, amulettes, talismans, ensorcellements,crovances
religieuses et substances médicamenteuses,

La chair de tortue dont Plinius usait est en usage chez le peuple
pour la guérison de la hernie et de la coqueluche,

Dans le chapitre des préjugés entre toute une serie de manipu-
lations étranges, qui guérissent les maladies les plus différentes.
L'impaludisme guérit si on se laisse verser sur la téte une coupe
d'eau non pariée par une femme, que son mari avait enlévé avant
le mariage devant 'état civil ; mais il ne faut pas dévisager cette
femme pendant cette pratique, car la maladie rentre en elle.

L'ean non parlée se puise i I'aube dans le plus proche puits et
se transporte, sans que le porteur parle avee guelqu’un pendant
le transport. C'est une habitude frés répandue dans la pratique de
'empirisme et elle est usée chez tous les peuples orientaux ; les
empiriques mettent nne confiance religieuse dans ce moyen physi-
que, qui est usité largement chez les Roumains, Grees, Bulgares et
Tures. L'eau non parlée est spécialement un médicament contre
les maladies chronigues.

Dans le traitement par ces préjuges entre encore celui de la
tuberculose.On la eroit guérir, en mangeant du pain et en buvant
de l'eau retenue pendant six semaines dans la biére d'un mort,
mais comme on ne peut pas exercer cette pratigque, exhumation
des cadavres étant interdite, on comprend facilement, que ceite
médication n'a jamais été appliquée,

Les ainnlettes consistent dans 'habitude de mettre différents
meétaux dans une noisetie creuse, :]uhn attache au cou en pro-
noncant un ensorcellement. Contre les fievres palustres dans les

(1) Rapport du Professeus Lérn de Jarsy. Annales de I'"'Académie
Roumaine 1903,
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regions impaludées on met trois morceanx de déhris d'une etoffe
hors d'usage, des morceaux des gquatre coins d'une pelle, trois
morceaux d'encens, trois pailles d'un balai, un pen de cendre, et
trois morceaux daraignée dans une étoffe qu'on porte dans sa
ceinture.

Un moreeau de corde de pendn serait un bon préservatif contre
toutes les maladies.

Ces amulettes sont en usage encore chez les Tures qui les
portent attachées au cou ; elles contiennent des dictons du coran,
cousus dans un morceau d’étoffe en forme de triangle et qu'on
appelle mrscas.

Lies Talisinans sont des petits moresinx de métal on de pierre,
e lesquels sont gravés des caractéres mystérienx ; on croit,
qu'ils communigquent des forces surnaturelles et qu'ils préser-
vent des maladies, des ensorcellements etc. Chez le peuple
roumain il n'y a que deux sortes de talismans : les martisori,
des petits morceaux de métal, qu'on attache aux poignets et les
pendants doreilles. Chez les autres peuples de I'Orient d’origine
chrétienne existait un usage fort en voguede porter un infiniment
petit morceau de la Sainte-Croix, qui rend les porteurs involné-
rables.

Les descanteei sont des exorcismes, qui consistent en décla-
mations en vers 4 I'adresse des maladies pour les intimider et les
faire sortir du corps humain. Ces exorcismes sont accompagnés
quelquefois d'une médication par une substance quelconque,
de l'eau, un morceau dalun, du thym déseché, de I'ail, un os,
du miel, ete.

Les formules qu'on prononce pendant cet ensorcellement sont
d'une bizarrerie, qui rappelle les formules shakespeariennes.

Jen eiterai, la plus courte et la moins inintelligible.

Amen, Amen, o Cosma et Damieu ;

Neuf ensorcelleurs, neuf monstres
Personne ne les a wvus,

Personne ne les a entendus.

Seulement Notre Dame

De la Porte des Cienx

L.es a entendus et les a vus,

Qui est sortie devant eux

Et leur a demandé : — On allez vous ?

— Nous allons ¢hez un tel (le nom du malade)
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dans le bois pendant la nuit; une d’elles commence i frapper sur
la région, qui correspond a celle de l'organe malade du souffrant;
aprés, elles se mettent a nu et elles se jettent par terre en faisant
des mouvements de rotation.

Se mettre 4 nu, parait-il, est une croyvance assez répandue
pour la guérison des maladies ; quelquefois on la combine avee
des exorcismes. On o en it quelgues uns en se mettant 4 nu et
en piétinant sa chemise, tandis qu'un autre frappe d'un petit
morcean de canne le région malade.

Croyances religicvuses, Le peuple a une grande confiance dans
les cérémonies religicuses et les prieres. On appelle souvent le
prétre pour lire aux malades des priéres. Les exorcismes de
Saint Basile, quisont des menaces conire le diable, guérissent
es maladies nervenses.

Ue procédé se pratique sur une grande échelle 4 Constanti-
nople, on les menaces contre les mauvais esprits tiennent une
grande partie dans Pempirisme.

Substanees medicamentevuses, X propos de médicaments e
peuple croit, qu’il y a quelgue chose de surnaturel dans ces
substances, qui ont le don spécial de menacer la maladie et
de la chasser du corps.

Je crois, que cette théorie a été spécialement 1nspirée au
peuple pour 'habituer aux médicaments: autrement il serait
réfractaire aux médications proposées. Mais méme dans ces
procédés on trouve les germes de l'idée émise ci-lessus, que
le. médicament doit avoir une propriété autre que telle que
nous la concevons. Comme exemple : Pour traiter une ma-
ladie, on use des médicaments gui ressemblent aux organes
malades. On donne par exemple le polysticum felix mas (Roth)
contre la chute des cheveux, parce qu'il a des racines noires.

On administre le gnaphalixum arenarium contre [ictére,
parce que la couleur de ses fleurs est jaune.

Le principe similia similibus est aussi usité : on traite la
coiqueluche par le lait d'inesse.

L'échee du traitement est atteibué presque toujours i la mau-
vaise préparation du médicament ; mais encore la chance du
malade, qui n'est pas destiné a guérir prend part dans cet echec.

La majeure partie des médicaments, on se le procure dans les
champs et un petit nombre dans les pharmacies. Les comhinaisons
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sont des plus bizarres. On met a coté d'un médicament, acheté a
la pharmacie, une substance quelconque sans aucun effet phar-
maceutique.

Le diagnostic des maladies est obtenu par différents moyens :on
consulie un miroir, on touche la partie malade par un coutean et
puis on fait semblant de constater s'il y a quelque chose sur la
surface de la lame, on jette les cartes i jouer, on consulte les
étoiles ou on étale des féves séches et les jettant en haut et en les
laissant tomber sur un morcean de toile. La position, que ces foves
prennent indigquerait le diagnostic.

On dissout de 'étain on de la cire et on les verse dans une
cuvette pleine d'eau non parlée el non commencée (puisée
récemment et n'ayant pas servi pour un autre usage) ; les diverses
formes, que prend la substance dissoute, servent a demontrer
l'organe malade, anquel la forme de ces subiances dissoutes
ressemble.

La reconnaissance des plantes médicamenteuses et leur manie-
ment se fait daprés les traditions de la famille; ces tradi-
tions passent de mere en fille comme un héritage. Les vieilles
femmes s'oceupent  ausszi, hormi les médieations  internes, de la
petite chirurgie : elles appliquent des ventouses, des sangsues,
elles font la vivisection, exercent le massage et pansent les
plaies.

Pour les grandes séancesde massage,un vrai pétrissage,on se sert
presque toujours de l'ours de passage dans le village : 1l pétrit les
membres et les corps des gens étendus par terre, au milien de
la place de village. Ce massage s'exerce en gros sur tous les ma-
lades du village, souffrant des névralgies et d'autres maladies ; la
foule assiste comme A un spectacle agréable i cette méthode
thérapeutique.

Dailleurs ours a été toujours considéré comme un animal pos-
sédant beaucoup de vertus thérapeutiques. Pendant son passage on
arrache des poils, dont on use pour différentes maladies, surtout
la fievre palustre et la peur.

Une autre pratique est encore en usage : Quand le prétre fait
le tour de 'intérienr de ['Eglise, d'aprés le rite orthodoxe, en
portant les Saints Sacrements, tous les enfants malades sont
étendus par terre et le prétre officiant passe au-dessus de leurs
corps. On croit, que cette facon dagir est bonne surtout
comme fraitement de la fievre et de 'anémie.
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Les peuples limitrophes disent, que les Roumains savent bien
user de leurs plantes dans un but pharmaceutique. Kt en effet les
empiriques usent au total de 280 plantes et de 90 insectes, animal-
cules et substances animales, méme les pediculi cutis ne sont pas
absents de cette nomenclature,

Les formes sous lequelles on administre les médicaments sont
les inhalations, infusions, muecilages, émulsions, macérations,
eaux distillées, aleoolats, dentifrices, poudres, pulpes, lotions,
eataplasmes, onguents, bains, fumigations, ete.

Dapres ce que nous voyons, la médecine empirique des villages
est un melange de sorcellerie, des pratiques de moyens physiques
sous le cachet du mystéere et des traitements médicamenteux,

Le peuple va chez le rebouteur avee une crovance ferme, gue
les siéeles lui ont inspiré ; malgré les grands efforts, que font nos
médecing de campagne, les hopitaux de eampagne et les infir-
meries des petites communnes, les paysans tiennent encore i
leurs croyances,

Le seul moyen efficace, qui donne. I'éducation médicale anx
gens de la campagne, est 'armée, on le soldat vient en
contact avec le médecin pendant ses trois ans de service.
La, dans la caserne, il est astreint pour sa maladie de
recourir an médecin et il voit les hienfaits de la médecine.

A peu prés tous ceux, qui ont fait lear service militaire
reviennent consulter le médecin aprés leur retour au fover.

Mais si empirisme dans les villages est un métier pliutot
exerceé par esprit de bienfaisance, le rdle du rébouteur change
dans les villes of Pempirique soccupe spécialement de son
métier, quolqu’il le masque quelquefois par une autre occu-
pation fictive. [Vhabitude ce sont des gens, qui n'ont pas
réussi dans leurs “affaires.

Un curieux type, nommeé J., se disait idiopathe : il avait
impriumé méme une  brochure, dans laguelle il vantait ses
connaissances thérapeatiques. Dans cette curieuse réclame de
son métier, 1l traitait les médecins de charlatans, en argu-
mentant ses éerits par-la phrase : « mais ne voyez vous done pas
que ees Messieurs, ui se nomment médecins, =ont des gens
bien loin de la vraie science? et la preuve la plus claire est,
qu'enx aussi meurent !

Le nombre des rebouteurs de villes est trés pestreint, parceque
la loi la poursuit et les punit sévérement. D'habitude ils demeu-
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Extrait des « Communiqués Knoll pour Médecins», Février 1936.

La gynécologie et I'obstétrique chez les anciens

par le Dr Hector Sarafidi, Constantza (Roumanie).

La premiére branche de la médecine, qui attira I'attention de ’homme,
fut I'obstétrique. En effet, la préoccupation de 'homme primitif pour la
grossesse et I'accouchement de sa femme, nous fut transmise par les dessins
qu’on trouve gravés sur la pierre des cavernes. La femme au Renne, avec
son ventre démesurément arqué et en décubitus, en est un exemple frappant.

La science donc des accouchements est imposée par le plus important
fait de la vie de I'homme primitif, la naissance de l'enfant, qui perpétuerait
la famille. L’assistance due aux femmes en couches, au commencement réduite
a des secours par trop sommaires, ne devient rationnelle, qu’avec le progrés
de I'humanité, quand I'homme s’accorde quelques notions de médecine.

Ainsi, dans le papyrus de Kahun (3000 av. J.-Ch.), on lit des mesures
a prendre pour améliorer le fruit de la conception.

Avec le temps, la curiosité de savoir, auquel sexe appartiendra
'enfant qui va naitre, pousse vers les essais sur le diagnostic du sexe.

C'est ainsi que la gynécologie prend son essor.

Chez les Egyptiens, les spécialistes des troubles menstruels et des
maladies des seins se formérent de bonne heure.

Le procédé usité des Egyptiens pour le diagnostic de la grossesse
consistait & celui de mettreg}; femme soucieuse de savoir si elle était
enceinte, d'uriner sur deux petits sacs remplis d'orge. Si 'orge poussait
d’'une fagon égale sur les deux sacs, la femme était enceinte; mais si la
poussée du graminée se produisait seulement sur I'un des sacs, il n’existait
pas de grossesse.

La méme réaction servait pour le pronostic des sexes, avec une
différence sur le contenu des deux sacs, car 'un contenait du blé et
l'autre de l'orge. Si c’était I'orge qui poussait, I'enfant serait de sexe
masculin, et si c'était le blé, I'enfant attendu serait une fille.

Quant a la détermination du sexe, nous lisons dans le Talmud des
instructions, d'aprés lesquelles on peut obtenir & volonté des gargons ou
des filles. D’aprés les observations d’'Empédocle (VI© siécle), la durée de la
gestation est plus longue pour les filles que pour les garcons.

Hésiode, dans ses «Travaux et jours», tiche d'expliquer pourquoi les
enfants prématurés du 7¢ mois sont viables et non ceux du 8°, et cela
par des connaissances physiologiques, mélées aux calculs géométriques.

Aux observations d’Empédocle souscrit Hippocrate qui s'occupe méme
du pronostic de I'accouchement. Hippocrate décrit les maladies des femmes
dans le chapitre sur la nature de la femme.

La stérilité est combattue par des compresses mouillées dans une
solution de bile bovine et d’huile d'olive, appliquées sur le col utérin
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pendant trois jours, quand la femme prend intérieurement du cumin, de
'anis et du cédrat.

Le cancer est traité par I'émulsion des concombres, administrée en
clystére. Le sac des concombres sauvages appliqué sur le col de la matrice
provoque l'avortement, quand en méme temps la femme prend du miel,
contenant des raisins sauvages.

Le styrax et le thymus mélés a la graisse d'oie est un bon topique
appliqué sur le col de la matrice, et il sert d’emménagogue.

On évite la grossesse en buvant une solution faible de sulfate de fer.

L'ulcére du col est une cause d’avortement; pour le diagnostic de
cette ulcération on met une femme faire le toucher.

Pour la rétention du placenta, avant de couper le cordon, on doit
mettre la femme sur une chaise et le nouveau-né sur une outre pleine d'eau,
a laquelle on fait un petit trou, d’oil doit couler I'eau lentement. La tension
du cordon, faite progressivement, produit le décollement de ['arriére-faix.

La stérilité provient de |'état bilieux du sang. On en fait le diagnostic,
en arrosant le sable par le sang cataménial et en I'exposant au soleil. Si le
sang se coagule et devient gluant, ce qui dénote que celui-ci est bilieux,
on administre le lierre dans une potion vineuse aussitdt les régles cessées.

Le mole hydatiforme a son étiologie dans la conception incompléte
a cause de la mauvaise qualité du sperme.

On peut diagnostiquer la grossesse, en appliquant quelques gousses
d’ail pelées sur le col utérin. Si I'haleine de la femme sent I'ail, il s’agit de
grossesse. Les éphélides, sur la face de la femme enceinte, présagent la nais-
sance d'une fille; les bonnes couleurs et la face nette, celle g'un gargon.

Si I'on veut avoir un garcon, on doit s'unir a la fin des régles, ou
immédiatement aprés.

La ligature du cordon gauche, pendant le coit, fait obtenir un gargon.

Les mouvements de I'embryon commencent pour les gargons le troisiéme
mois et pour les filles le quatriéme.

Pour Aristophane, le meilleur ocytocique est la résine de galbanum,
le thymus et l'oignon sauvage; il cite ces médications pour ironiser les
médecins de son époque.

Aristote affirme, que les douleurs pendant I'accouchement, qui s'ir-
radient vers le ventre, font 'expulsion du feetus rapide, tandis que celles
qui vont du coté de la colonne vertébrale, provoquent la dystocie.

Le liquide amniotique aqueux et jaune est rencontré pendant la nais-
sance d'un gargon; pour ce?e d'une fille ce liquide est sanguinolent.
Aristote s’occupe longuement du méle hydatiforme, en insistant sur la
difficulté du diagnostic.

La gynécologie est trés avancée pendant I'époque alexandrine; les
études anatomiques et les interventions chirurgicales ayant re¢u un grand
développement par son école. L'accoucheuse Agnodice, éléve d'Erophile,
pratiqua 'obstétrique & Alexandrie, au cours du troisiéme siécle (av. ].-Ch.),
étant habillée en homme.

Mitrodora nous laissa un travail, contenant les connaissances gyné-
cologiques de son époque, tant au point de vue anatomique que pathologique.
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Pline, comme encyclopédiste, parle de l'obstétrique, mais il décrit
des médicaments de bonnes femmes.

A Rome, méme pendant le temps d’Auguste, la protection des femmes
en couches et celle des nouveau-nés était confiée & de nombreuses divinités,

Dioscoride conseille aux femmes stériles de prendre du piment et
de la galega, réduits en poudre et mélés a l'huile de sureau. Mais pour
obtenir un résultat plus rapide, elles doivent se frictionner avec le méme
médicament sur la région ombilicale.

Soranus d’Ephése, contemporain de Pline, est considéré comme le
fondateur de la gynécologie et de I'obstétrique; ses procédés, pendant
des siécles, fiirent considérés comme lois en matiére obstétricale.

Archigéne d'Apamie (Asie Mineure), contemporain du précédent,
écrivit sur les maladies de |'utérus.

Clément d'Alexandrie fit un important travail sur la physiologie obsté-
tricale.

Moschion, un médecin natif de Péloponése, et qui pratiqua en Italie
peu de temps avant Galien, écrivit un livre sur les maladies des femmes.
Moschion est considéré comme une autorité en gynécologie; il écrivit
aussi un guide pratique pour les sages-femmes. (get auteur, en parlant
de la physiologie utérine, insiste sur la modération des actes génésiques,
pour les personnes, désirant avoir des enfants.

Les mouvements violents de I'embryon dans la matrice, pendant la
grossesse, annoncent la naissance d'un gargon; de méme le volume exagéré
de la mamelle droite.

Moschion décrit largement les perversions du goit, pendant la
grossesse. Il prépare l'eutocie par des bains chauds et par des supposi-
toires a la graisse d'oie et de cerveau de cerf, accompagné de dilatation
du col par des doigts, enduits de la méme substance.

Il décrit les c\:yrésentatiuns et les positions du feetus, les procédés par
lesquels sont modifiées les présentations vicieuses, ainsi que les moyens
par lesquels est facilitée |'expulsion du feetus.

Pour I'expulsion du placenta en rétention, il administre des médicaments
produisant |'éternuement. Il conseille les fumigations et met des suppositoires,
en appliquant en méme temps des cataplasmes chauds sur I'abdomen.

Il donne trop de détails sur I'hygiéne de I'enfant et sur le régime
que doivent suivre les nourrices. Nous trouvons chez lui de curieuses
conceptions sur la menstruation. En parlant des régles chez les chanteuses,
il soutient qu'elles sont rares, & cause du peu de sang qui circule dans les
organes génitaux de ces artistes, sang dépensé pour la production de la voix.

Le traitement de la dysménorrhée consiste en des vénésections répétées
et des bains émollients.

Dans de nombreux articles sont largement traitées les inflammations
annexielles, le méle hydatiforme, la métrorrhagie, la stérilité et la satyriase.
D’aprés Moschion, les grossesses adultérines doivent étre interrompues, car
le produit d'une union immorale ne peut pas devenir membre de la société.

3



Oribase, le médecin de I'empereur Julien, s'occupe de la stérilité de
la femme due au manque de fonctionnement de la matrice; il recommande,
comme traitement, le pois chiche qui, par ses vertus aphrodisiaques, aide
a la conception.

Les Saints anargyres Come et Damien prescrivaient contre les douleurs
utérines la calaminthe officinelle et la valériane.

Sixte, I'empirique, donnait contre I'hémorrhagie le cornu cerbi. Aétius
conseille le pansement de la plaie ombilicale, aprés la chute du cordon,

par 1a- udre d'ongle d’ane carbonisée.

""" Aéftius est le plus insigne gynécologue et obstétricien de son époque;
il fait des versions, applique le forceps et exécute I'’hystérectomie vaginale.
Les descriptions des présentations et des positions de I'embryon par Aétius,
restérent classiques et perpétuées jusqu'a nous. Dans ce chapitre il est
le continuateur de Philouméne, qui pratiquait la version interne. La théorie
de la formation des cotylédons est due a Aétius.

Paul d’Egine a écrit un traité sur les maladies de la femme, oii I'on
trouve, avec des détails, plusieurs interventions, ainsi que la description
de l'inflammation utérine. Contre la leucorrhée, qu'il considére un moyen
d'épuration du sang, il recommande les irrigations vaginales.

Il déconseille I'intervention sanglante pour les tumeurs de ['utérus,
la récidive en ce cas arrivant vite. ;

Paul introduit dans la pratique la fagon de fixer, en attachant les mains
et les extrémités inférieures par une bande sur le tronc de la malade, procédé
cité jusqu'a nos jours dans les traités gynécologiques. Il donne la descrip-
tion des différents spéculums vaginaux et indique le mode de leur emploi.

Voici en peu de mots I'évolution de 'art gynécologique et obstétrical
de la plus haute antiquité jusqu'au X siécle.

A coté des croyances enfantines, nous trouvons des connaissances
remarquables et des interventions qui, grice a la technique et a l'agilité,
servirent I'humanité souffrante jusqu'au jour ou Semmelweis appliqua
I'asepsie aux interventions obstétricales. ;

Ce qui, entre autres, attire notre attention, est I'effort fait par tous les
peuples de toutes les époques, de faire le diagnostic de la grossesse. Leurs
tentatives se dirigérent surtout a I'observation des urines des femmes gravides.

[l est vrai, que l'aspect particulier, que présentait la surface des
urines des femmes grosses était signalé par les spécialistes. Il y avait la
une vérité cachée, que les chimistes ne pouvaient expliquer. Cette vérité
fut découverte par les beaux travaux de Zondek et Aschheim, qui consa-
crérent la théorie égyptienne.

Et Walter Hoffmann démontra qu'il est possible, par I'examen de
la germination des céréales, de faire le diagnostic de la grossesse. L'urine
des femmes gravides, d'aprés cet expérimentateur, détermine un fort déve-
loppement de la croissance végétative. Hoffmann espére arriver par la
méme voie au diagnostic des sexes,

Ainsi les observations des anciens sur maints faits de la médecine,
et en l'espéce, sur la matiére gynécologique, ne furent d'un empirisme
aveugle, comme parfois on a la tendance a soutenir, mais elles furent le
résultat d’'une vraie finesse d’esprit, qui nous excite a les admirer.
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DE LA
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Médecin en chel de Phépital de Lunérille.

Premiere pérviode - 1800-1816.

i-l

Rien de plus rationnel, sans doute, que d’¢tudier les progres de la
science dans les ouvrages ou ces progrés se reflétent avee le plus d'é=
clat, et o ils apparaissent, a une époque donnée, sous leur forme la
- plus avancée. Néanmoins, on risquerait de se tromper étrangement,

si I'on croyait trouver la 1e niveau général de la science contempo-
' raine, y prendre une juste idée de cequ‘étalt Part d’alors entre les
' “mains de la grande ma]unté des praticiens, Ainsi, que voyons-nous,
 par exemple, a I'époque ot les Pinel, les Bichat, les Corvisart, s’effor-
E;alent de faire prévaloir des idées rationnelles en therapeuhque ? Tei,
%dés Browniens proscrivant la saignée et pmdrgunm les toniques :Iam

 des maladies de nature sthénique ; Ia, des mécaniciens ou des humo-
 ristes attribuant le trouble pathologique des fonctions 3 une in-
J‘ﬂu\‘alru:u& maligne exercée sur les nerfs par des matitres vicides, 4 la

.* {I} Cet article fait partie d'un Essai sur les progrés de la médecine en
France pendant la premiére moitié du dix-neuviéme siécle, ouvrage au-
fuel notre savant confrére a préludé par la publication d'une Histoire de la
“doctrine physiologique, et par plusieurs morceaux de critique historigue
sur Blchat, Pinel, etc. La lecture de ce fragment fera désirer vivement la

Publication du nouveau travail de M, Saucerotle pére, I'un de nos médecins
distingués de la province. (Note du Rédacteur en chef.)
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stagnation du sang ct des humears, résultant elle-méme de P'épuise-
ment des forces mécaniques de Iorganisme ; chez le plus grand nom-
bre un vague empirisme, se décorant chez quelques-uns du nom
d’hippocratisme, mais, en finde compte, ne se proposant le plus son-
vent, chez les uns comme chez les autres, que de soutenir les forces
ou d’évacuer une matiere morbifique, Dira-t-on que le tableau est
chargé ? Ecoutons le jugement sévére que portait Bichat sur la théra-
peutique de son temps : « Ensemble informe d’idées inexactes, d’obser-
vations souvent puériles, de moyens illusoires, de formules aussi
bizarrement congues que fastidiensement assemblées. » (Anatomie
générale, t. I.) Et Alibert : « Véritables écuries d’Augias, et qu
demanderaient pour les nettoyer des bras d'Hercule, » (Eléments de
thérapeutique, 1ve édit.)

Clest qu'en effet I'action des substances médicamenteuses, tantot
vue a travers d’aventurenses hypotheses, tantit reposant sur P'expé-
rience qu’on en availt faite dans des états morbides regardés 4 tort ou
a raison comme identiques, et sur la spécificité d’action qu'on leur
supposait contre eux, n’avait jamais été observée d’une maniére con-
forme aux régles d'une expérimentation sévere. Les médications re-
gardées la plupart comme spécifiques étaient aussi nombrenses que les
indications qui peuvent se présenter dans le traitement des maladies.
Ainsi, Lieutaud, qui nous en offre un tablean déja restreint par le
progres des bonnes méthodes, en comptait encore vingt-sept, sans
parler des médications extéricures, et de celles que I'on distingue
d’aprés la partie a laquelle on les applique. Barthez, dans ses cours ( et
depuis dans le Traité des maladies goutteuses), avait essayé de dé-
brouiller ce chaos, et d'élever la science des indications a la hauteur
philosophique de ses doctrines, en distingnant trois sortes de mé-
thodes thérapeutiques : I'une, naturelle, avait pour objet de préparer
et de seconder les efforts dela nature dans les maladies on ces efforts
offrent une tendance réguliere et salutaire. Une seconde, dite analy-
tigue, consistait a décomposer les affections essentielles dont la ma-
ladie est, pour ainsi dire, le produit total en ses éléments primitifs,
pour combattre ceux-ci par des moyens directs appropriés a leur
nalure. Enfin, dans une troisitme méthode, dite empirigue, on avait
pour but de modifier la maladie tout entiére par des remedes fondés
sur Pexpérience, qu’on employdt soit des spéeifiques, soit des agents
perturbateurs ou incitatifs des mouvements vitaux. Ces vues synthé-
tiques €taient sans doute, comme conception philosophique, bien supé=
rieures aux classifications qui les avaient précédées, et oi les uns,
comme Sprengel, Cartheuser, Linné, Geoffroy, etc., n’avaient égard
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qu'aux propriétés physiques et chimiques ou aux caracteres empron-
tés a 'histoire naturclle, tandis que d’autres, comme Lientaud, se
Lornaient 2 compiler, sans aucun souci de la méthode, les notions
acquises empiriquement sur chaque substance médicinale. Néanmoins,
les idées de Barthez étaient de leur nature destinées i rester dans le
domaine des spéculations métaphysiques. D'abord, sa méthode na-
turelle se raltachait a 'hippocratisme dans ce qu'il a de plus contes-
table, la théorie de la nafure médicatrice, et, comme telle, elle
prétait le flanc a toutes les objections que 'on peut faire a Pexpec-
tantisme. — En second lien, dans sa méthode empirique , Barthez ne
différait en rien de Pempivisme tel qu’il était pratiqué depuis le ber-
ceau de la science; c'est-i-dire que ¢'était a peu prés I'absence de
toute méthode. — Enfin, la partie analytigue de la méthode, la
seule qui lut appartint en propre, et qui caractérise d’ailleurs1école
d’on elle sort, reposait sur la doctrine plus séduisante que rigoureuse
des éléments morbides , doctrine sur les vaines prétentions de laquelle
J'aurai occasion de m’expliquer plus loin, En somme, considérée dans
son ensemble, la doctrine du professeur de Montpellier ne marquait
aucun progrés réel dans la thérapeutique, par cela seul qu’elle con-
tinnait & laisser celle-ci en dehors du mouvement imprimé a la
seience expérimentale de "organisation.

En résumé, I'absence des bonnes méthodes expérimentales, voila,
a mon avis, le vice radical des travaux entrepris en thérapeutique
dans les siécles qui nous ont précédés, Ajoutons-y I'état encore si ar-
riéré des sciences tributaires de la matiére médicale, et qui nous four-
nissent la connaissance intime des agents médicinanx, ainsi que celle
des mutations organiques qui s'operent sous Vinfluence des forces
physiques et chimiques des médicaments.

Et pourtant, ce n’é¢tait pas indigence de matériaux, pénurie de re-
cherches. Pour donner une idée de 'abondance un peu stérile de cette
branche de la littérature médicale a la fin du dix=huitiéme sitcle, il
suffirait de rappeler le catalogue de Baldinger, qui, borné a la
simple indication des ouvrages de matiére médicale faisant partie de
sa bibliothéque, ne comprenait pas moins qu'un volume in-8 de 300
pages! Parmi ces ouvrages, il en est certainement quelques-uns de
trés-recommandables, soit par I’érudition, soit par les faits ; tels sont
I'Apparatus medicaminum de Murray, ouvrage riche de recherches,
mais dépourva de critique ; le Traité de matiere médicale de Cullen,
auquel appartient 'honneur d’avoir le premier porté une simplifica-
cation éminemment philosophique dans cette branche de nos connais-
sances ; enfin, a une époque plus rapprochée de nous, Deshois de
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Rochefort, ce sage prédécesseur de Corvisart dans I'enseignement
clinique, dont il avait congu 'l’:mpnrtance avant que cet ensergnc-
ment ne fiit officiellement consacré. Le Cours élémentaire de maticre
médicale, assez faible, méme pour I'époque ol il parut, dans tout ce
qui a trait & Phistoire naturelle et clinique des médicaments, se distin-
guait par I'introduction des moyens dmlehques dans la matiére médi-
cale, par lerejet d'une foule de remédes a propriétés au moins
équivoques, par des observations intéressantes et par son caractere
pratique, Cest, avec I’ Apparatus, celui de tousles ouvrages du temps
que l'on peut lire aujourd’hui avec le plus de fruit.

Tel était Détat dans lequel le dix-huititme siécle laissait la théra-
peutique ; état bien imparfait, sans doute, & beaucoup d’égards, mais
dont il ne faut pas non plus s’exagérer les imperfections. Pousser le
dénigrement du passé jusqu’a supposer qu'on a ignoré jusqu’a nous
Part &’ appliquer & un état pathologique donné le reméde qui lui con-
vient le mieux serait oublier que si les indications empruntées pour
chaque époque 2 la doctrine dominante ont changé, les méthodes
curatives sont i peu prés les mémes. Ainsi, un mécanicien de I'é-
cole d’Hoffmann saignait naguere pour désobstruer les vaisseaux
qu'il supposait engorgés par des forces mécaniques, tandis que
de nos jours un disciple de Broussais tirait le sang de ses malades
pour soustraire & un organe irrité cet élément de, la phlegmasie. Di-
visés en théorie, les deux Esculapes se sont rencontrés sur le terrain
de I'application, et c’est la le point capital.

II.

L’école de Pinel en pratique, celle de Brown dans 'ordre des idées
théoriques, telles sont les deux grandes influences que nous voyons
dominer au commencement du dix-neuviéme siecle. Le brownisme ne
laissait subsister que denx classes de médicaments : les toniques et les
débilitants, C'était, comme plus tard, sous le régne de Broussais, le
discrédit des études thérapeutiques, Sa faveur ne fut heurcusement
que de peu de durée en France. I.’école de Pinel, a laquelle je rattache
'empirisme raisonné, déguisé sous le nom d’hippocratisme, d’expec-
tantisme, ete., devait, a une époque ot le doute philosophique était
de mode, obtenir plus de erédit : je m’y arréterai un instant. |

Pinel, nosologiste avant tout, n'avait jamais fait du traitement des
maladies 'objet principal de ses méditations (1). Comme il y avait une

(1) TI critiquait méme Piteairn de s'élve proposé la solution de ce pro-
bléme : wune maladie élant domnée, trouver le reméde » ; bien qu'il edt
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réaction assez vive depuis Brown contre la saignée et les purgatifs,
dont on avait fait maguére un grand abus, et que d’autre part la
circonspection de son esprit le mettait en garde contre 'emploi im-
modéré des toniques prodigués par le médecin écossais, sa thérapeu-
tique fat simple. Son esprit’ philosophique le préservait d’ailleurs des
erreursde la polypharmacie, Enfin, I'expectation cadrait parfaitement
avec ses croyances hippocratiques aux mouvements spontanés de la
nature, Mais I'expeciation, formulée en systéme, laisse, en matiére de
traitement, la science an point olt il la trouve. Si ce n’est pas abdi-
cation de I'art, ¢est tout an woins 'aveu de son impuissance. Qu'elle
soit opportune dans certains états pathologiques sur lesquels nous n’a-
vons gue peu de prise, dont nous ne connaissons ni le siége, ni la na-
ture, nt les indications, soit ; mais son moindre inconvénient est d’étre
imsuflisante, surtout quand on Papplique, comme le faisait Pinel, 4
la plupart des phlegmasies, sous prétexte que ces maladies tendent a
une terminaison favorable par un ensemble régulier de monvements
salutaires qu’il s’agit seulement de diriger (Méd. cliniq.). Pour qui a,
par exemple, traité comparativement la pneumonie par la médication
antimoniale qui en triomphe avee une si merveilleuse rapidité, et par
Pexpectation, la question me semble jugée (1),

L’émule heurenx de Pinel dans I'enseignement clinique, Corvisart,
comme tous les observateurs adonnés a I'étude des désordres maté-
riels que laissent apréselles les maladies, s’appliqua plutéta la recher-
che du diagnostic qu’a institution d'un traitement dont il était wop
souvent forcé de reconnaitre Pimpuissance, et dont, a l'exemple de son
maitre Dobois, de Rochefort, un tact médical supérieur lui servait, a
Pexclusion de toute vue systématique, & formuler les bases. Des théo-
ries du siccle précédent, la seule dont Corvisart edit retenu quelque
chose, c’était celle de Boerhaave. Il était done, a certains égards,

annonce lui-méme, 4 une certaine époque, qu'il s'occupait d'un Traité de
thérapeutique et de pathologie appliquées i chacun des ordres de sa noso-
graphie; ee qui revenait absolument an méme.

(1) Placé depuis dix-huit ans environ & la téte d’un service nosocomial
imporiant, dans lequel j’ai eu & soigner plusieurs centaines de jeunes soldats
atteints de pneumonie, il m’a été donné de juger sur un trés-grand nom-
bre d’entre eux, restés plusieurs jours i la chambre, sans traitement, des
effets désastrenx de I'expectantisme. Ces hommes m’arrivent tous avee une
hépatisation plus ou moins avancée des poumons, le plus souvent compli-
quée d'un épanchement pleurétique; d'oti il résulle, dans les circonstances
les plus favorables, un séjour de cing  six mois 4 'bdpital. Il est bien rare,
au contraire, que les malades envoyés le lendemain ou le surlendemain de
Finvasion 0’y guérissent pas 4 la fin du premier ou du deuxiéme seplenaire

*
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éelectique en thérapeutique, mais, avant tout, il était organicicn ; et
Porganicisme de Pillustre praticien ne servit gueére mienx les ntéréts
de la thérapentique que I'expectantisme de Pinel. Ni I'un ni I'autre ne
firent done école sous ce rapport.

Bichat, qui avait sondé, en homme de génie, les bases de la science,
ct qui en avait rattaché les différentes parties a sa doctrine géncrale
des propriétés vitales, ne pouvait voir, dans les agents curatifs, que
des forces destinées 3 ramener & leur type normal ces propriétés, dont
les phénomenes morbides n’étaient pour lui que les lésions diverses.
Bien qu'il ne piit se dissimuler les difficultés qu'il y a & classer les mé-
dicaments d’aprés lear maniere d’agir, il erut qu’il trouverait les ba-
ses d’une doctrine pharmacologique dans 'action que les médicaments
exercent sur la sensibilité et la contractilité organiques et animales, et
il posa en principe que chacune de ces propriétés a son genre de re-
médes. Ladivision des substances médicamenteuses en toniques et dé-
bilitantes, que le dichotomisme brownien tendait a faire prévaloir,
comme 'a fait depuis, en sens opposé, le dichotomisme broussaisien,
loi paraissait avec raison laisser en dehors une foule de phénomenes
dynamiques dans lesquels il a autre chose que du plus ou du moins.
Comprenant, d’aillenrs, la nécessité d’'une vaste réforme thérapeuti-
que, il avait songé A y procéder, suivant les regles formulées par Ha-
milton, dans son Traité De Regulis praxeos. Quarante éleves furent
chargés d’observer sous sa dircction les effets des remedes simples quil
soumeltait a Uexpérimentation. Quelques théses, écrites sous 'mspira-
tion de 'illustre physiologiste, sont tout ce qui nous reste de ces  essais
cliniques interrompus par une mort prématurée (1). Mais nous’ allons
vetrouver I'empreinte des travanx de Bichat dans toutes les publications

de ses successeurs.
1L

A Dépoque dont jesquisse |'histoire, les sciences positives pre-
naient un essor immense, Les lumiéres qu’elles jetaient sur les proprié-
tés, la composition, I'extraction, la préparation des substances médi-
cinales devaient conduire a en rationaliser Uemploi, a simplifier ces
compositions hybrides oti figuraient naguére une foule de substances
opposées oun inertes; a bannir les arcanes célébres dans des temps
d’ignorance ; & assigner des caractéres certains a chaque remede, et

(1) Nous cilerons entre autres une dissertation sur les éméliques, précé-
dée de considéralions générales sur Ja matiére médicale, par Poirier, el une
Dissertation sur I'action des purgatifs par Gondret, ol I'action élective des
substances purgalives sur les différentes parties du tube digestif est I'objet
de considéralions intéressantes qu'on a lrop négligées. '
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des régles stires pour leur administration, On eut des principes de dis-
tribution plus fixes pour I'étude et la classification des substances mé-
dicinales, En un mot, la matiere médicale subissait une rélorme dont
le principe était plutit dans les progres des sciences accessoires que
dans la thérapeutique elle-méme,

Ces progrés sont manifestes dans trois ouvrages qui constituent ce
qui a été publi¢ de plus important, au point de vue doctrinal, sur cette
branche des connaissances médicales pendant les trente premiéres
années de ce sitcle : je veux parler des traités de Schwilgué, de
Barbier et d’Alibert.

Ce dernier, le premicr en date (1), avait compris la nécessité de sortir
des divisions empiriques imaginées naguére sans aucun souci des pro-
priétés de I'organisation et de la réaction des parties vivantes, Regar-
dant la thérapeutique comme le résultat le plus général de la méde~
cine clinique, il proclame qu’elle est inséparable de la physiologie et
de la pathologie, et que la recherche des parties affectées est, avec la
connaissance des sympathies, la source principale des indications. La
doctrine des propriétés vitales lui paraissait le centre commun augquel
devaient se rattacher toutes les vérités de la science, toutes les métho-
des curatives, Alibert posait en principe, d’ailleurs, avec les hippo-
cratistes, imitation de la nature dans les procédés thérapeutiques.
Abandonnant les classifications de ses prédécessenrs, il divisait les
médications en trois grandes classes, d’aprés I'action qu’elles exercent
sur les fonctions d’assimilation, de relation et de reproduction, II les
subdivisait ensuite selon qu’elles angmentent la tonicité ou la myotilité
de Pestomac et des intestins (toniques, vomilifs et purgatifs), qu’elles
combattent les troubles résultant de la présence des poisons ou des
vers dans les voies digestives (anthelminthiques, antidotes), qu’elles
agissent dircctement ou indirectement sur les propriétés vitales des gros
intestins, sur les organes respiratoires et circulatoires, sur le systéme
nerveux, les organes des sens, la peau et les organes génitaux.

Une vue philosophique domine d’un bout a 'autre dans cet ouvrage :
c’est le rejet de toute classification purement empirique, c’est I'étude
physiologique ct pathologique de chaque appareil organique, mise en
regard de 'action médicatrice. Par malheur, I'apparence philosophi-
que de la forme déguise assez mal I'indigence du fond : c’est un cadre
pompeux auquel il manque un tablean, Le fait est que le traité d’Ali-

bert est, du moins en ce qui concerne les applications pratiques, infé-

(1) La premiére édition des Nouveaux Eléments de thérapeutique et de
matiére médicale est de 1804, la cinquiéme et derniére est de 1826.
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vieur @ beaucoup d'ouvrages méme antérieurs a lui, Les ‘médications
y sont a peine effleureées. Apres avorr ¢branlé 'antique foi aux re-
médes empiriques, il ne met pas grand’chose i la place. Des considé-
rations vagues on seulement ébauchées y prennent la place des faits ;
en un mot, 'auteur est sur la voie dn progres, mais il reste en ronte ;
et puis, enfin, cetle maniére de considérer I'économic anmmale comme
un ensemble de départements dont chacun jouit d’une vie particuliere,
d’une sensibilité propre, afin de diriger sur ces organes des agents ca-
pables de les modifier : cette méthode, qui paraissait offrir toute une
révolution dans I'art, avait bien aussi ses mécomptes, Ainsi c'était
parmi les médicaments qui agissent spécialement sur le tube digestif
qu’Alibert classait le quinguina! C’est qu’on poursuit une chimére en
ne veulant voir dans une substance médicamentense qu’une propriété
abselue, un caractéere unique. La classification d’Alibert avait, d’ail-
lears, comne toutes celles gui reposent exclusivement sur le mode dac-
tion des médicaments, I'inconvénient d’étre dirigée contre les sympto-
mes plutét que contre la canse de la maladie. Inspirée par la doctrine
des propriétés vitales, elle en partageait le caractére hypothétique,
les vues restreintes.

Schwilgné (1) donna, un des premiers, 'exemple de traiter des
propriétés physiques et chimigues des médicaments d’une maniere ri-
goureuse. Il s’attacha surtout a celles de ces propriétés i sont de na-
ture a caractériser ces corps, et négligea celles qui ne pouvaient éuwre
d’aucun intérét pour I'art de guérir, Il eut, de plus, le mérite d’éclair-
eir, par de consciencieuses recherches, pardes expériences et des ana-
lyses nouvelles, un certain nombre de faits mal déterminés ou entié-
rement négligés. L'ordre chimique est eelai qui lui sert de base dans
la premiere partie de son trait¢, la pharmacologie proprement dite,
consacrée exclusivement a la description des substances médicamen-
teuses, Dans la seconde partie, qu'ilintitula Pharmacopée clinigue, et
qui occupe les deux tiers de lonvrage, il traite d’abord des médications
en général, puis des médications en particulier, qu’il divise en eom-
munes, spécifiques, particuliéres. Les médications communes sont
subdivisées, d’une maniére assez pen philosophique, en fonigues,
phlegmasigues, escarrotiques, atonigues. L'auteur étudie Paction
sur les muqueuses des substances qui se rapportent i chacun de ces
ordres, de méme qu’a propos des médications particuliéres, il expose

(1) La premicre édition du Traité de matiére médicale est de 1805; la
troisiéme el derniére, de 1818, fal, ainsi que la précédente, revae par Nyslen,
Schwilgué élant mort prématurément.
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I'etfet de chacune d’elles sur chaque apparal. On reconnait ie1, comme
dans Alibert, la direction nouvelle dans laquelle la thérapeutique est
entrée depuis Bichat, c’est-a-dire 'application de la physiologiea cette
branche des sciences médicales, et I'étude des changements que les
médicaments sont destinés & opérer sur les organes et sur les fonctions,
Malheureusement, entre Paction physiologique et Iaction curative, il
y a un hiatus que la science n’a pas encore comblé. Cest ce qui est
sensible surtout dans la section qui traite des mélications spécifiques,
laguelle est subdivisée d’aprés des considérations purement empiri—
ques, Plus riche en faits que celui d’Alibert, ce traité lui est inférienr
comme plan ; sa classification manque d’unité, Un autre inconvénient,
qui ressort de I'ordre adopté par l'auteur, c’est de ne pas se préter
suffisamment a I'étnde des médications générales et de la révulsion,
Bien que Schwilgué ait fait une plus large part qu’aucun de ses con-
temporains aux méthodes expérimentales en thérapentique, on congoit
tout ce que devait laisser 4 désirer un ouvrage publié 4 une époque ot
la chimie organique naissait & peine , ot les altérations des liquides de
P’économie animale étaient complétement négligées, aussi bien que l'ac-
tion des médicaments sur ces liquides.

Ces réflexions peuvent s’appliquer, & certains égards, aux travanx
de Barbier, d’Amiens.

Quoique cet écrivain appartienne, par ladate du plus important de
ses ouvrages, a la période qui suit celle-ci ; comme cet onvrage n’est,
aprés tout, que le développement de ses publications. antérieures, et
qu’il offre au plus haut degré I'empreinte du temps ol ces derniers
ont paru, sans méme que la doctrine dominante de 1810 4 1830 en ait
altéré le caractere primitif, c’est ici qu’il me semble le plus conyena~-
ble de parler de ce thérapentiste distingué, dont le Traité de mati¢re
médicale constitue, sans contredit, ce qui a été publié de plus remar-
guable sur cette branche de nos connaissances dans les trente premiéres
années de ce siecle,

Formé, comme Alibert et Schwilgué, a ’école de Bichat, Barbier
avait compris qu'il fallait donner une base  la thérapeutique, flottant
Jusque=la au gré de tons les systémes ; et il pensait que cette base ne
peut se trouver que dans la connaissance des tissus et des fonctions que
le thérapeutiste est appelé 4 modifier et a régulaviser. En un mot, il
voulut créer une doctrine thérapentique qui n’existait pas.

Dés 1803, Barbier avait, dans sa thése inaugurale, qui se ressent un
peu de la confiance et de l'inexpérience d’un début, distingué dans
Paction médicamenteuse les effets primitifs des effets secondaires, vue
quil reproduisit et développa dans ses Principes généraux de phar-
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macologie, publié deux ans plus tard, et dans le Traité élémentaire
des matiéres médicales, qui ne parut qu'en 1819, L'effet primitifou
inmédiat, que Pauteur désigne assez improprement sous le nom de
force active,dénote I'impression directe ou immédiate que les médica-
ments font sur les tissus qui les recoivent. L'effet secondaire on curatil
comprend ces phénomenes généraux ou ces opérations vitales d’oliré-
sulte la guérison de I'état pathologique.

Cette distinction n’était pas nouvelle ; on la retrouve déja dans Linné,
sons les noms de v7s et d'usus; mais, par 'importance etles développe-
ments qu’il lui donnait, le médecin d’Amiens la faisait sienne : entrant
plus profondément dans le cceur de la question, il faisait agir les mé-
dicaments de cinq maniéres principales : 1° par une impression di-
recte ou par le contact avec les organes qui les regoivent, 2° par con-
tiguité, 3¢ par révulsion, 4° par les sympathies, 59 par les molécules
que Pabsorption entraine dans la masse sanguine, C'est par les deux
derniers modes surtout que 'auteur explique la généralisation de I'effet
local que la substance médicinale produit d’abord sur le point ol on
IPapplique. Ainsi a cette époque ot un solidisme exclusif régnait sous
Pimposante autorité de Pinel, et tandis qu’Alibert déclamait avec la
plupartde ses contemporains contre I'humorisme, Barbier, plus fidele
aux grandes traditions de celui qui avait dit : «Une théorie exclusive
de solidisme ou d’humorisme est un contre-sens pathologique » (Anat.
génér, t, I), Barbier, dis—je, ne perdit jamais de vue les altérations du
sang et 'action des médicaments sur ce fluide, dont il proclamait la
vitalité. Malheureusement la science n’était pas assez avancée pour
qu’il plit constater expérimentalement ses altérations, la présence des
médicaments que 'absorption y introduit, et leurs voies diverses d’é-
limination, Peut-étre méme attacha-t-il trop peu d’importance aux
travaux & entreprendre dans cette direction, préoccupé comme il 'é—
tait de Paction des substances médicamenteuses sur les propriétés vita-
les ; d’oli la tendance & substituer les inductions de Iesprit aux recher -
ches expérimentales, et Panalyse un peu subtile des phénoménes qui
s¢ passent dans la profondeur des organes. Mais ces défauts étaient
ceux de son temps; et Pon ne sanrait oublier qu’échappant au prestige
d’une doctrine qui fascina les meilleurs esprits, ce sage observateur
fut & pen preés le seul dans la période qui va snivre a rappeler les pra-
ticiens aux études thérapentiques que son livre leur faisait aimer.

Je ne dirai rien de sa classification des médicaments, ni des critiques
qu'on en fit, car il n’en est point auxquelles on ne puisse en adresser de
semblables, el le mérite de tels onvrages est en dehors de ces combinai-
sons superficielles, qui w’ont dutilité que comme moyen d’étude. Mais
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ce qu'il faut signaler, ¢’est Vattention qu’apporta Barbier aux rapports
trop négligés jusqu’alors quiunissent Uhygiéne a la thérapeutique, dont
il fit, le premier, un traité ez professo (Traité d'liygiene appliquée a la
thérapeutique, 2 vol. in-8°, 1811).

Si la doctrine des propriéiés vitales et la direction imprimée par
Pinel a la pathologie retarderent les progres des bonnes méthodes en
thérapeutique, celle-ci n’en fit pas moins de précicuses acquisitions,
Dans la période que nous venons de parcourir, grice aux progres de
la botanique et de la chimie organique, aux traités dogmatiques dont
je viens de parler, il faudrait ajouter de nombreuses théories, des mé-
moires ou des monographies sur différentes substances médicamen-
teuses ; des articles de journaux ou de dictionnaires, des formulaires,
qui ne témoignent pas moins du progres des études chimiques et phar-
maceutiques. Enfin j'aarais a rappeler, si la liste n’en était pas trop
longue et si je n’avais trop de noms a citer, une foule de travaux inté-
ressants sur les principes constitutifs ou actifs des végétanx, tels que
I'analyse des quinquinas, desipécacnanhas, de 'opium, ete. ; la décou-
verte des alcaloides (quinine, émétine, morphine) ; celle de I'iode et de
ses applications a la pathologie, celle de la vertn préservatrice du
cotwpox, etc. Certes, il suffirait de ces belles recherches pour assigner
a I'époque qui les a vus naitre une place glorieuse dans les annales
de la thérapeutique. Au point de vue dogmatique méme , si I'école de
Pinel ne favorisa pas directement ses progres, le doute philosophique
qu’il y introduisit sous le mantean de I'expectantisme fut comme un
temps d’arrét entre la disparition de la vieille polypharmacie, et I'in-
troduction de procédés plus séveres dans I'expérimentation clinique.
Et de méme, si la science devait se trouver bientot & I'étroit dans la
doctrine des propriétés vitales, I'intronisation de la physiologie dans
la thérapentique n’ouvrait pas moins a celle-ci une ere nouvelle dans

laquelle on devait tout attendre du progres des méthodes expérimen-
tales,

TYPOGRAPHIE HENNUYER, RUE DU BOULEVARD, 7. BATIGNOLLES.
Boulevard extérieur de Parls,


















LA SAIGNEE ET SES DETRACTEURS,

PAR LE DOCTEUR C, SAUCEROTTE,

Médecin en chel de 'hépital de Lundville,
Membre corr. de I'Académie impériale de médeeine.

La science est avant tout I'euvre du temps,
et & ce Llitre elle est 'eeuvre de lous.
(Margatese.)

On a vu, & toutes les époques de la science, des esprits portés A
outrer les tendances en faveur et & comprometire, en I'exagérant, le
succes des meilleures idées : esprits faux, dont Voriginalité brille
surtout dans Vart de donner & quelques paradoxes les apparences
d’une découverte, et pour lesquels il n’est pas de progres sans le dé-
dain de la tradition. C’est ainsi que de 'exaclitude des méthodes,
quide nos jours est le caractere le plus tranché de la science, est
résulté chez quelques observateurs une disposition sceplique a4 ne
croire que ce qu’ils ont expérimenté par enx-mémes, et I'oubli de
ce précepte important de logique, qui veut qu’on ne demande & cha-
que ordre de connaissances que le genre de preuves qu’il est suscep-
tible de fournir. « Bien que nous ayons rejeté a jamais, disait ré-
cemment un entique, les affreur mélanges qui empoisonnaient nos
peres, les indications positives nous font défaut, ef les méthodes thé-
rapeutiques sont incapables de résister, soit a lexamen, soit d l'ex-
périence. » (Gazette méd., 1° mars 1856.) Est-ce assez clair? et que
vous en semble, chers confréres, appelés tous les jours & faire sur
le terrain de la pratique I'application chanceuse de cet art équivoque ?
Quel est le principe thérapeutique, si bien établi qu'il paraisse, ca-
pable de résister a ce dénigrement systématique qui s’en prend a fdut,
nie la cerlitude puisée dans I'induction ou dans I'analogie, et fait
successivement table rase des procédés les plus éprouvés. Célait
naguere le tour de la vaceine, hier celui des exutoires, demain ¢’est
a saignée qui sera mise en cause. Que dis-je ? c’est déja fait ; déja
lon la met en demeure de se défendre. L’Académie royale de Belgi-
que vient de proposer an concours la question de son opportunité
dans les maladies aigués ; et si onne 'a pas encore fait comparoir

vant notre Académie impdriale, si déja elle n’a pas été immolde i

faconde de quelque orateur de la docte assemblée, il y a mdan-
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moins dans quelques théses, dans les publications périodiques, dans
certains cours, des signes fatidiques, avant-coureurs assurés du dis-
crédit dans lequel est menacée de tomher sa faveur séenlaive. Je
connais un éleve qui n’a pu, le malheureux, apprendre a pratiquer
la phlébotomie dans la clinique i laquelle il était attaché, cette go-
thique opération ayant élé mise a I'index, ou & pen prés, par le pro-
fesseur. J'ajouterai méme en passant, et pour prouver que nous
avons des idées plus avancées en matiére de progrés qu'on ne se
I'imagine généralement & Paris, que le fait s’est passé dans une
école de province !... Et notez bien que ce n’est pas sur des ques-
tions litigieuses, comme l'est Putilité des émissions sanguines dans
les fievres continues, que 'hostilité est déclarée, mais & propos de
maladies dans lesquelles 'efficacité de cette pratique semblait la
plus incontestde, telles que la pneumonie, le rhumatisme articulaire,
Papoplexie , ete.

Du reste, loin d’avoir rien de nouveau et de tenir au progrés de
nos connaissances, comme on voudrait nous le faire croire, les atta-
ques contre la saignée se reproduisent i toutes les phases de Iart,
dont elles subissent périodiquement les vicissitudes, Elles ont, pour
parler le langage de I'école , leur cause éloignée dans les éternelles
fluctuations de Uesprit humain, destinéa tomber incessamment d’un
exces dans un autre ; et leur cause prochaine dans ce scepticisme, fils
dégénéré du libre examen, qui mine peu a peu toutes nos croyances
et ne semble devoir laisser d’autre refuge au hesoin de croive que la
foi aux phénomenes surnaturels dont, par un hizarre contraste, notre
époque présente I'élonnant spectacle(’).

Discuter la valenr des raisonnements ou des faits sur lesquels s’ap-
puient les antagonistes de la saignée, prouver que son emploi n’a
rien qui soit en désaccord avec Uexpérience de nos jours et avec les
progres les plus récents de nos connaissances ; réunir enfin comme
dans un faiscean la masse compacle des témoignages imposants qui
dépesent en faveur de cetie pratique, tel est le bul que je me pro-
pose d'atleindre,, autant du moins qu’il me sera possible de le faire
dans les limites nécessairement restreintes d’une publication pério-
dique.

Les modernes dépréciateurs des émissions sanguines ne peuvent
donner pour base a leur opinion qu’une de ces trois choses : 1° une

(*) Sans pretendre en tirer une conclusion rigoureuse quant a la simililude
des deux époques, on peul remarquer que les choses se passerent de méme a
Iépoque de la dissolulion de la sociélé gréco-romaine , oit le sceplicisme se
trouve en présence du supernaturalisme dans 1'école d’Alexandrie,
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doctrine générale, ou tout au moins une théorie qui en démontre les
inconvénients ou l'inefficacité; 2° les progres nouvellement accom-
plis dans la science et qui prouveraient la nécessité d’y renoncer ;
3¢ leur expérience personnelle, complélement défavorable i cette mé-
dication,

Voyons si, dans I'état actuel de la science, on peut déduire de I'une
ou l'autre de ces considérations la nécessilé de rejeter, soit les éva-
cuations sanguines en général, soit la saignée en particulier,

L. D’abord existe-t-1l aujourd’hui une doctrine générale onquelque
théorie particuliére qui méne i cette conclusion ? Quelle est cette doe-
trine? De quelle théorie voudrait-on parler? Depuis la chute de la
doctrine physiologique , aucun systéme n’a surgi en médecine. Le
vent n'est pas au dogmatisme. La découverte d'une formule géné-
rale pourles faits complexes qui composent la science de l'organisme
dans I'état de santé ou de maladie semble, de nos jours, pouvoir
aller de pair avec la recherche de la pierre philosophale. Telle est,
il est vrai, la prétention de 'homeeopathie ; mais le Bulletin de Thé-
rapeutigue, qui ne s'occupe que de choses sérieuses, n’a rien i voir
avee cetle prétendue doctrine; je n’ai done pas & répondre ici & des
homaeopathes. Tout ce que I'on pourrait conclure des doses infini-
tésimales, si le systeme avait toujours élé expérimenté avec honne
foi et dans les conditions d’une expérimentation sévere, c’est qu’il
est plus de maladies qu’on ne pense qui guériraient par les seuls ef-
forts de la nature (et, en ce sens, je swis homeopathe). Mais enfin,
homeeopathie & part, on a fini par reconnaitre avec Bacon qu’au lieu
de partir de ces vastes syntheses qui avee la prélention de tout ex-
pliquer laissent en dehors beaucoup plus de faits qu’elles n’en em-
brassent « il faut, au contraive, commencer par des généralisations
partielles qui, une fois vérifiées, serviront de point de départa des
généralisations de plus en plus étendues. »

En résumé, rien dans 'élat actuel des théories médicales n’auto-
rise a proscrive Pemploi de la saignée ; aucune doctrine générale n’a
survéen au naufrage des systemes. Quant aux théories partielles qui
peuvent résulter des applications nouvelles de la chimie pathologique
a quelques états morbides, ces théories, qui sont encore i 'état d’hy-
potheses plus on moins contestables , n’ont rien, comme nous le
verrons tout & heure, qui soit en désaccord avec I'emploi des émis-
slons sanguines.

Il. Les progrés récents de la science offrent-ils des motifs
mieus fondés pour une telle conclusion?

Ces progres, qu'a Uexemple de quelques pessimistes je suis bien
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loin de contester, consistent essenticllement, si je ne me trompe :
{1 dans le perfectionnement du diagnostic ; 2° dans la connaissance
plus approfondie des lésions anatomiques qui déterminent la ma-
ladie ; 3° dans Papplication des sciences physiques et chimiques &
la pathologie, et plus particuliérement, en ce qui concerne ce tra-
vail, & I'analyse physiologique ef pathologique du sang.

10 Si le perfectionnement des méthodes diagnostiques n’a pas été
sans influence sur les progres thérapeutiques, il n’a rien de com-
mun du moins avee le choix des procédés curatifs, rien de contra-
dictoire avec I'emploi de la saignée ; seulement, 4 une certaine épo-
que, le principe exagéré de la localisation a pu faire préférer les
saignées locales i la phlébotomie.

92 Les beaux travaux d’anatomie pathologique qui ont signalé,
ou pour mieux dire qui ont rempli les trente premiéres années de
ce siecle, avaient d’abord conduit I'école physiologique & conclure
du caractére fréquemment phlegmasique des Iésions cadavériques &
la nécessité de recourir i de nombreuses émissions sanguines ; — et
Dieu sait quel abus il s’en fit alors ! — Plus tard, et par suite de la
réaction qui s’opéra confre les doctrines broussaisiennes, on vit
sortir de ces mémes recherches je ne sais quelles tendances fatalistes
ou scepliques qui eurent pour résultat d'enrayer la thérapeutique.
Le chapitre du ¢raitement disparut, ou & peu prés, des monogra-
phies publiées  cette époque, pour faire place i d’interminables de-
scriptions nécroscopiques qui avaient sans doute leur utilité, mais
d’ott Panatomo-pathologisme crut malheurensement pouvoir con-
clure que lepraticien, en présence des désordres occasionnés par la
maladie, n’avait plus quiase croiser les bras etd déplorer 'impuis-
sance de Vart... Cétait, pour nous servir du mot qu’Asclépiade ap-
pliquait, si injustement dailleurs, i la doctrine d’Hippocrate, « une
longue méditation sur la mort. »

De ces exagérations, et du décri des travaux thérapeutiques qui
Sensuivit, sil ne reste aucune trace aujourd’hui que 'anatomie
pathologique est apprécide a sa juste valeur, il n’est rien sorll non
plus, que je sache, de défavorable i Femploi judicieux de la saignde.
On peut méme dire qu'en somme cet ordre de recherches Jui est
plutdt favorable que contraire, eu égard i la fréquence des lésions
phlegmasiques et congestionnelles, les autres procédés thérapeuti-
ques empruntant leurs données au dynamisme et au chimisme,
plutot qu’a I'étude des tissus malades.

30 Les progres accomplis dans la physiologie expérimentale, et
surtout Papplication des sciences physiques et chimiques & la méde-
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cine justifient-ils 'abandon des_émissions sanguines? A quel poin
de vue? sous quels rapports ?

D’abord, il faut bien Pavouer, de toutes les branches de la méde-
cine, celle qui a le moins profité de ces progrés, c’est la thérapeuti-
que. L’application la plus directe qu’on en ait faite & celte dernicre
est, sans doute, celle qui découle de la chimie pathologique, et par-
ticulitrement de analyse du sang malade. Eh bien ! cette analyse
a-t-elle prouvé quil fallait s’abstenir de la saignée li ol on la prati-
que de temps immémorial ? ou qu'il fallait la pratiquer dans les
circonstances ol 'on est généralement d’accord pour ne pas la faire ?
L’état hyperfibrineux du sang qu'elle accuse dans les phlegmasies
en général et dans la pneumonie en particulier est-il un motif pour
ne pas saigner? Ces analyses n’ont-elles pas prouvé méme la néces-
sité de revenir i cette pratique dans certains cas de scorbut aigu ol
la phlébotomie avait été abandonnée, et oit'on constate cependant
«la conservation du chiffre normal de la fibrine et quelquefois son
augmentation, le chiffre souvent élevé des globules, et Iintégrité
de celui de lalbumine ? » (Beequerel et Rodier, Traité de chimie
pathologigue.) N'avait-on pas venoneé déji i la saignée dans les fie-
vres typhoides graves, avant que la chimie n’y démontrit la défi-
brination du sang? Saignait-on dans I'anémie, dans la chlorose,
avant qu'on n'y constatit I'appauvrissement des globules? Etne
voit-on pas admise, dés Galien, la distinction de la vraie et de la
fausse pléthore, o, malgré les apparences contrairves, on ne doit
pas tirer du sang, parce que ce fluide est pauvre en éléments répa-
rateurs ? « Non solum omnes non indigere vene sectione, sed nee
« plethoricos ipsos, nisi prius abundantia ipsa qualis ejus natura
« sit determinatum fuerit. » (Galien, De vene Sect., adv. Erasist.)
Ce n’est pas non plus d’aujourd’hui que 'on a admis une lésion du
sang analogue chez des femmes enceintes. Mais j'ajouterai que si
Pon partait de I'état chlorotique pour en conclure qu’il ne faut sai-
gner dans aucun eas, on serail exposé i faire fausse route. Jai,
pour mon comple, saigné quelquefois avec succes, en semblable
circonstance. Voici, enire autres, un fait tout récent :

Mme B., dgée de vingt-cing ans, enceinte de sept mois et primi-
pare, a été traitée, avant son mariage, pour une chlorose dont elle
n'est pas encore gudrie, et contre laquelle je continue, depuis quel-
ques mois qu'elle est entre mes mains, la médication tonique et
ferrugineuse a laquelle elle avait été préalablement soumise, Aux
symptomes habituels se joint, i plusieurs reprises, un écoulement
sangiinolent par la vulve, qui résiste au décubitus horizontal, et
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aulres précautions usitées en pareil cas. Bientdt une céphalalgie
opinidtre, avec épistaxis, se déclare. La malade se plaint d’oppres-
sion. Le pouls, sans étre dur, est développé, et modérément fré-
quent. (On sait, du reste, quelle fréquence il acquiert chez quelques
chlorotiques.) Voyant [ les symptomes d'un état pléthorique, ou
plutét d’une distension en quelque sorte mécanique de Pappareil
cirenlatoire (quelle que fat, d’ailleurs, la nature du fluide en cir-
culation), je fis une saignée d’environ 400 grammes, nonobztant
la contre-indication de la chlorose. Le caillot, peu voluminenx et
nageant dans une grande quantilé de sérum, se recouvre d’une
conenne minee et molle, comme on Pobserve souvent en cas sem-
blable. Cette saignée améne la disparition des accidents relatés ci-
dessus, et notamment de I'éconlement vaginal, qui minspirait de
sérieuses inguiétudes pour une fausse couche. Je continue les fer-
rugineux, et M= B., qui ne se sent pas affaiblie, arrive au terme de
sa grossesse dans un état de santé satisfaisant.

Un homme éminent, qui crut un moment pouvoir opérer dans la
patiiologie la réforme qu’il avait contribué i faire dans la physiolo-
gie, Magendie ¢'éleva beaucoup, dans ses cours au Collége de
France, contre 'abus qu'un certain nombre de praticiens faisaient
alors de la saignée. Il s’efforca de prouver, par des expériences sur
les animausx, que cetle opération ayant pour effet denlever au sang
son élément fibrineux (ce qu'on savait depuis longtemps), produi-
sait, sl elle était plusieurs fois renouvelée, des lésions secondaires
qui finissaient par amener la mort. Il montrait sur des animaux
morts presque exsangues des poumons engouds ouremplis de séro-
sité, et il en concluait que les affections graves, et nolamment les
pneumonies qui surviennent souvent & la fin des maladies aigués,
ont pour cause les saignées abondantes qu'on a cru devoir leur op-
poser. A Vappai de ses expériences, il citait 'exemple d’un jeune
homme saigné i outrance (on ne sail pourquoi) dans le cours d’une
fibvre tierce, et a Pautopsie duquel on trouvait les poumons infilirés;
celui d'une jeune femme qui, & la suite d’hémorrhagies utérines
(présumdées puerpérales), et parvenue au dernier degré de fai-
blesse, avait é1é prise des symptomes d'une péritonite, & laquelle
elle avait succomhé, (Lecons sur les phénoménes physiques de la
vie.)

Les propositions émises par Magendie sont en général d'une vé-
rité si vulgaire qu’elles n’avaient pas besoin de 'arl des vivisections
pour s’impeset au public médical. Elles peuvent s’appliquer d'ail-
leurs & toute espéee de rvemede, et confirmeraient, s'il en était be-
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soin, une vérité vieille comme lé monde, cest qu'entre user et abu-
ser il y a tout I'intervalle qui sépare la vérité de Perreur.

Maintenant, de ce qu'un sang en partie dépouillé de sa fibrine et
impropre i se coaguler s'extravase dans tous les tissus et v produit
des désordres variés, s’ensuit-il rigoureusement quil faille attribuer
a I'emploi des émissions sanguines les maladies intercurrentes qu’on
voit terminer d’une maniere fatale un grand nombre d affections
aigués ? On me permettra de dive que de telles conclusions dépassent
beaucoup les prémisses, Ainsi, je ne sache pas que ces terminaisons
soient beaucoup plus rares aujourd’hui que 'on saigne peu, qu’il
¥ a vingt-cing ans ot lon saignait beaucoup. Jemployais fréquem-
ment alors, pour ma part, les émissions sanguines dans les fievres
continues, et J'en suis rés-sobre aujourd’hui, parce qu’il m’a sem-
blé que la nature fait tous les frais de leur guérison, quand elles
sont guérissables. Eh bien! j'observe aussi souvent qu’autrefois les
prneumonies secondaires, et je n’ai jamais été plus frappé que dans
ces derniéres années des myslérieuses transformations de maladies
qu’on voit s’opérer successivement chez le méme malade, sans que
Pon puisse le plus souvent trouver le lien physiologique qui les rat-
tache. Aprés tout, la persistance du mouvement fébrile ne suffit-elle
pas a expliquer Paltération du sang dans les pyrexies? ne finit-elle
pas dans les fievres intermittentes par produire aussi des cachexies,
résultat évident de cette altération ? Ainsi, M. Marchal de Calvi a vu
la fibrine diminuer par 'agitation qu’on lui imprime. (Acad. des
sciences, 1850.) C'est encore un fait du méme genre qu’on observe
chez les beeuls surmenés.

En résumé : si la chimie humorale nous montre un état hypo-
fibrineux du sang dans certaines maladies ol personne ne songe &
faire de la saignée une régle générale, elle révéle aussi un acerois-
sement de I'élément fibrineux dans heaucoup d'autres, et la conclu-
sion la plus rationnelle qu’on puisse tiver de 1a, ¢est la nécessité de
soustraire au malade cet excédant de principes qui a sur les conges-
tions actives et sur la plupart des inflammations une influence si
irrécusable. Ce n'est done que par une singuliére inconséquence
qu'on sappuierait sur cet ordre de recherches pour renoncer aux
émissions sanguines; ce qui faisait dive avec infiniment de sens A
M. le professeur Forget : « On argue de la chimie humorale pour
proscrive Porganicisme et la saignée, mais on récuse son autorité
quand elle parle en leur favenr; telle est la logique des passions. »

UL Puisque ni le perfectionnement du diagnostic, ni les progres
accomplis dans I'anatomie pathologique et dans les sciences physi-
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ques n’ont rien qui implique la proseription de la saignée, il reste
a trouver dans I'expérience clinique ou dans la pratique de nos jours
des molifs pour la rejeter.

Iei nous nous trouvons en face d'un probleme important de lo-
gique médicale.

Un fait qui domine dans histoire de la saignée, c’est son double
caractere dantiquité et d'universalité. On a saigné partoul et tou-
jours,

Or, qu'opposent & cetle masse imposante de témoignages les dé-
tracteurs de la saignée? leur expérience individuelle, leur pratique
particuliere. Maintenant de quelle valeur est, en thérapeutique, le
témoignage individuel en opposition an consentement général ?

Voila, si je ne me trompe, la question que nous débaltons rame-
née & ses plus simples termes. Mais il v aici une distinction a faire.

571 s’agit de doclrines spéculatives, ni la durée, m P'universalité
ne sont une garantie suffisante de leur vérité. On a vu des erreurs
se transmettre de généralions en générations, et un seul homme
avoir raison confre son sicele. Mais ¢'il ’agit de doctrines pratiques,
a universalité et a la pérennité de ces doctrines s'attache une force
de présomption, je dira1 plus, un principe de certitude qu’on ne
saurait méconnailre sans renverser les bases mémes de la pratique.

Voila pourquor les faits particuliers allégués contre les évacua-
tions sanguines, fussent-ils cent fois plus nombreux, ne suffiraient
pas & mes yeux pour infirmer son efficacité, Il y a quelqu’un, a-t-on
dit, qui a plus d’esprit qu’aucun de nous : ¢’est tout le monde. Je
erois le mol parfaitement vrai en matiére de thérapeutique.

Mais la tradition que j'invoque en faveur de celle pratique a-t-elle
bien la valeur et les caracteres que je lui attribue? Les noms qui
dans I'istoire se rattachent & son emplo lu donnent-ils une con-
sécration suflisante pour la mettre a P'abri des revirements de 'opi-
nion? Ne peut-on invoquer contre elle les fluctuations qu’a subies
a toutes les époques la faveur qui &'y est attachée? Si elle a eu ses
partisans convaincus, n'a-t-elle pas en aussi ses antagonistes sé-
rieux ? Vol ce qu'il nous faut examiner, car on est difficile aujour-
d’bui, et 'on a raison, en fait de preuves historiques. Cet examen
fait, il ne restera plus qu'a opposer i la tradition séeulaire, qui est
encore celle de la majorité des médecing de nos jours, les faits allé-
gués de notre temps par les praticiens qui ont cru devoir renoncer
aux émissions sanguines, puis i voir de quel eoté penche la halance.

A qui voudrait arguer de antiquité de la saignée, 1l suffirait d’ou-
veir les annales de art et de montrer que son origine se perd dans
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fa nuit des temps, Mais laissant Page mythologique de la thérapen-
tique et les recherches de pure érudition, jarrive de plein sant a la
médecine grecque, et je m'arréte & son plus illustre représentant,
Hippocrate, ab Jove principium.

La seule régle générale, je crois, qu'Hippocrate nous ait laissée &
cet égard, c’est de saigner « quand le mal est violent, le malade ro-
buste et & la fleur de I'age. » (De vict. rat. in acut.) 1| pratiquait plus
fréquemment cette opération dans les inflammations ( pleurésie ,
pneumonie, hépatite, etc.), que dansles fievres; et, sauf une abso-
lue nécessité ('), il ne saignait méme dans les maladies locales que
pendant les quatre premiers jours de la maladie, craignant, en agis-
sant autrement, de troubler le travail de coction et les crises dont il
attendaitla guérison du mal. Il pensait, en effet, que la matiére mor-
bifique (épanchement , engorgement , hépatisation, ete.) était des
lors fixée dans la partie malade, et que c’était s’opposer & sa résolu-
tion et troubler les opérations dela nature, vis medicatriz, que d’af-
faiblir le malade par des évacuations sanguines prolongées. « Dum
morbi consistunt et vigent, melius est quietem habere.» (Aphor. 29,
sect. 11.) Si le mal tardait trop & se localiser ou que Villustre ob-
servateur ne pit en découvrir Pespice, il s’abstenait, aimant mieux
se confier & la nature que d’agir sur de simples conjectures. Le ré-
gime était d’ailleurs son moyen favori, celui dont il attendait le
plus, et dont ila tracé les régles avec le plus d’exactitude. Cette con-
duite et les opinions dogmaliques qui la dictérent s’expliquent assez
quand on réfléchit, non-seulement & 1'état d’imperfection dans lequel
était alors la science du diagnostic, mais encore au climat dans le-
quel exercait Hippocrate, climat si favorable aux terminaisons eriti-
ques des maladies.

En somme, le vitalisme d’Hippocrate étant heaucoup plus favo-
rable & Pexpectantisme qu’a une médication perturbatrice ou fris—
active, il ne dut faire qu’un usage réservé de la saignée ; mais jamais
il ne parait concevoir I'idée qu’on puisse s’en passer ou la proscrire
dans les cas ol son emploi parait bien indiqué.

Les successeurs de ce grand homme ne furent pas toujours aussi
modérés que lui dans emploi des émissions sanguines. Celse nous

(*) Tel le cas &’ Anaxion, pleuréfique, qu'il saigne au huititme jour, parce que
Ia fitvre était violente, la douleur vive,la toux et 1a dyspnée considérables (Epid,
lib. TIT, sect. 11, morb. 8). Du reste, Hippocrate répétait rarement cette opération,
quoiqu'il a poussit jusqu'a la défaillance chez les individus robustes : ¢ Ex-
pedit usque ad animi defectionem ducere, si @ger perferre possit. » (Aph, 3
sect. 1.) En fait de saignées locales, il w'employait que les ventouses.



— 10 —

apprend qu'an temps de Galien, on recouraita la saignée dans pres-
que toutes les maladies. Galien en faisait lui-méme un usage plus
fréquent et plus hardi quHippoerate. Ce n’est pas qu'il suivit ex-
clusivement en cela Vinspiration de sesidées théoriques, comme on
I'a prétendu ; loin de 1, il proclamait que Pexpérience peut seule
faire connaitre les conditions dans lesquelles la saignée est préférable
i d’autres médications (1). Il en précisa mieux I'emploi; délermina
le premier la quantité de sang qu'il tirait, et s'appliqua a Iétude des
indications et des contre-indications, s’en abstenant généralement
chez les vieillards et chez les enfants, chez les individus lymphati-
ques (%) et méme dans cerlaing genres de pléthore (voy. précéd. )
qui peuvent coieider, comme la science moderne le démontre, avec
la diminution des globules. Ayant vu trois malades périr dans une
syncope délerminde par la saignée, et redoutant 'abus qu’il en voyait
faire, il va jusqu’a la déconseiller aux jeunes praticiens qui ne se-
raient pas assez expérimentés pour 'employer en temps opportun.
Moins timide en ce qui le concerne, il n’hésitait pas i répéter cetle
opération deux, trois, quatre fois et jusqu’a défaillance chez les ma-
lades robustes attaqués violemment. (De Cur. Rat. per sang. miss.
cap. xi.) Cest ainsi qu'il nous apprend qu’il tira & une fébricitante
dont les rdgles étaient supprimées depuis huit mois 18 onces de
sang le premier jour, 12 onces le second, 8 le troisieme. (De Morb.
vulgar., comm. 3, cap. Xxix); et & un malade atteint d’une violente
ophthalmie , 36 onces une premiére fois et 12 autres onces quatre
heures apres. (De Curat. per sang. miss., cap. xvu.) Certes voila
un partisan convaineu de la phléhotomie ! Quant aux émissions san-
guines locales, Galien se servait fréquemment des ventouses, quil
préférait aux sangsues, préconisées par Thémison.

Le grand peintre des maladies, Arétée, faisait, comme la plupart
des pneumatiques, un usage large et fréquent de la saignée. Mais
pour citer tous ceux qui, fidéles aux traditions d’Hippocrate et de
Galien, firent des émissions sanguines une des bases de leur théra-
peutique, il faudrait épuiser la liste de tous les grands maitres de
Pantiquité ; tels les Aétius, les Alexandre de Tralles, les Paul d’E-

(1) Moe imprimis sciendum, ut plerosque paratiores esse ad ven® seclionem
quam alios; quosdam vero ad purgationem, el alii quodvis polius quam ven:e
seclionem patiantur... Sola experientia docet ea quae prosunt, gquaque nocenl.
(In Hippoc. de humor.)

(% Iis quorum eorpora candida sunt el carnes molles habent, leneras et fa-
cile difflabiles, quales Galli sunt, aut plane sanguinem non milles, vel parce
detrahas. (De Cur, Ral., cap. xiv ]



gine, les Ceelius Auréhanus, les Oribaseet tant d’antres, Que si celle
pratique rencontre des détracteurs, les considérations sur lesquelles
ils s'appwient pour la rejeter sont empruntées non plus & Pexpé-
vience, mais a des idées théoriques dont les progris dela science de-
vaient faire justice. Ainsi, pour ne citer qu'Erasistrate, le plus cé-
l¢bre d’entre eux, le motif principal qu'il allegue pour ne pas saigner,
ou du moins pour saigner le plus rarement possible (car les anta-
gonistes les plus déclarés de cette médication s’en ravisent quelquefois
a leur corps défendant) (1), ¢’est que I'inflammation, celle de toutes
les maladies ot1 les émissions sanguines sont le mieux indiquées,
dépendant du passage du sang des veines dans les artéres (qu'on
croyait alors ne contenir qu'un air subtil), on ne s’oppose nullement
i cette déviation par la saignée ni par les purgatifs, qu’on doit éga-
lement rejeter, mais beaucoup mieux par la dicte et par la ligature
des veines... Yoild pourtant ce que trouvait de plus concluanta dire
contre la saignée un homme qui jowit pendant prés de quatre si¢cles
d'une grande autorité ! Autorité dont la véritable cause est d’ail-
leurs, au point de vue thérapeutique, dans la supériorité qu’il donna
a Phygiéne sur la polypharmacie empirique de son temps. Cest
par des arguments de la méme valeur que quelques sectes combat-
taient la saignée ; arguments qui, du reste, ne valaient ni plus ni
moins que ceux, qu'en dehors de Pexpérience, d’autres secles allé-
guaient en sa faveur. Ainsi je ne me prévaudrai pas de Popinion
des méthodistes qui ne saignalent que pour relicher, et dans une
vue enticrement théorique ; je ferai seulement remarquer que, dans
plusieurs circonstances oi1, par suite de vues systématiques plus ou
moins erronées, ils s’abstenaient de la phlébotomie, ils employaient
une diéte exténuante, les sangsues ou les ventouses séches et sca-
rifides & outrance. Quant a Celse s’il crut, & 'exemple de Thémison
et des empiriques, recourir moins fréquemment i la saignde, c’est
qu'on en faisait un emploi immodéré de son temps. « Sanguinem
mncisa vena mitli novam non est, sed nullum pene morbum esse in
qua non mittatur, novum est. » (Lib. II, cap. x.) Il se bornait ordi-
nairement adune saignée, qu'il ne poussait méme pas jusqu’a défail-
lance, préférant la répéter les jours suivants, si le cas Pexigeait.
Dans les maladies aigués, ot I'état des forces ne permettait pas les
évacuations sanguines, il les remplagait par des ventouses séches :

(*} Au rapport de Ceelius Aurélianus, Erasistrate saignait quelquefvis ; el ce
furent ses disciples qui, comme tloujours, oulrant la doctrine de leur maltre,
renoncerent tout a fait & celle opération.



moyen sur I'emploi duquel il nous a méme laissé des préceptes ju-
dicieux (lib. I, cap. x) ; quelquefois par la diéte seule. « Multi magni
morbi curantur abstinentia et quiete. » Enfin, il rejetait la saignée
apres le quatrieme jour, dans le paroxysme de la fievre. « Si vehe-
mens febris urget, in ipso impetu ejus sanguinem minuere ho-
minem jugulare est. » (fbid.); opinion qui ne paraitrait pas sou-
tenable awjourd’hui, mais qui s'inspirait alors des doctrines
hippocratiques sur les erises et la coction.

Bien que les Arabes aient professé des principes différents de ceux
des Grecs, notamment en ce qui concerne le lien d'élection de la
saignde (qui était presque loujours, pour les premiers, le plus voi-
sin du mal) , ils n’en furent pas moins partisans déclarés de cette
médication, i laquelle ils recouraient méme plus souvent que 1's
hippocratistes. Cette confiance n’allait pas cependant jusqua leur
fermer les yeux sur les inconvénients des émissions sanguines, im-
modérées ou inopportunes, Ainsi Rhazés nous trace un long tableau
des contre-indications de la saignée, & 'abus de laquelle 1l attribue
plusicurs maladies. ( De Juvamentis et Nocumentis phlebotomice.)
Done, en somme, du dixiéme au quinziéme siécle, la confiance que
I’on avait dans cette médication n’avait fait que s’accroitre, et loin
d’y renoncer, on était plutdt, comme le témoigne I'ouvrage de Rha-
zés, porté d en abuser.

Je passe sur le moyen dge, oui les doctrines arabistes prévalent sur
les doctrines grecques, et sur les commencements du seiziéme siécle,
rempli de discussions ardentes touchant la question de savoir s'il
faut saigner du cité du mal, comme le conseillent généralement les
auteurs greces, ousil'on doit, i exemple de la plupart des médecins
arabes, saigner du cité opposé ; ces discussions aujourd’hui sans in-
térét pour nous, mais qui partageaient alors le monde médical en
deux camps opposés, allestent du moins par leur durée et par leur
vivacité 'immense importance qu'on attachait a I'emploi des émis-
sions sanguines,

Nous arrivons  ce qu’on peut appeler I'dge de la renaissance dans
Ihistoire de la saignée, c’est-d-dire & Pépoque ou les médecins, a
Pappel de Brissoteti la suite d’une épidémie de pleurésies trés-graves
dans les environs de Paris (1515-16), et on la pratique des Grecs
parait avoir eu 'avantage, finissent par renoncer a celle des Arabes
pour revenir aux traditions hippocratique et galénique (*), (Apologie

(') Celle réforme ne s'opéra point sans une vive résistance. La discussion
parul si grave qu'on fit interve nir un décret de Charles-Quint, portant défense
de saigner sclon la méthode des Grees.
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de Brissot; Vie de Brissot par Moreau), traditions qui se répandent
de plusen plus avec les éerits de leurs savants commentateurs,
les Duvet, les Houllier, etc., et ceux des plus célébres prati-
ciens de ce temps, Fernel en téte. Pour ce dernier comme pour Ga-
lien, la vigueur des forces, la fleur de V'ige et la grandeurde la
maladie constituaient les indications cardinales de la phlébotomie,
qui était d’autant moins indiquée qu’on s’éloignait davantage de la
pléthore dont elle est le remede par excellence, « Plethorwe, exupe-
rantisque sanguinis unicum ac proprium remedium venze sectio. »
(Meth. medendi, lib. II, cap. 1v.) Telle était, en général, la pratique
de tous les hommes en renom aux seizieme et dix-septieme siecles, telle
était celle d'un homme qui brille entre tous les hippocratistes par le
talent de 'observateur et par les suects du praticien, I'illustre Bail-
lou. Toutefois, imbu des doclrines greeques, dontil contribua puis-
samment a ranimer le culte, et attentif & ne pas troubler les efforts
de la nature dans le travail de la coction et des erises, Baillou s’efforca
surtout de poser les limites ot 'on doit s’arréter dans 'usage de la
saignée, dont beaucoup de praticiens abusaient de son temps, notam-
ment dans les fievres continues. Il réprouvait cette médication dans
les fievres malignes et dans celles qui lui paraissaient avoir leur siége
dans les premiéres voies, aimant mieux, disait-il, purger six fois en
semblable circonstance que saigner une. (Fpid. et ephem., lib. 11.) Il
signale certaines constitutions atmosphériques comme conlraires &
I'usage des émissions sanguines, et montre qu’elles n’avaient pas eu
le succes de la méthode expectante dans plusieurs épidémies dont il
avait été témoin. Il ne craignait pas cependant d’ouvrir plusieurs fois
la veine quand I'indication s’en présentait ; par exemple, dans le rhu-
matisme aigu, ot il recommande de saigner large et sepe ; ainsi on
le voit revenir cing fois & la saignée chez un de ses malades (Consil.
med., lib. 11, cons. 42). Cependant il faut remarquer que ces sai-
anées n’étaient souvent que de six, cing et méme quatre onces, en
diminuant progressivement la proportion de sang évacué. Aprés
avoir déterminé la quantité qu’il pouvait en enlever & son malade,
il lui arrivait souvent de ne le laisser couler qua deux ou trois
reprises et a plusieurs heures d'intervalle. C'était la un procédé
trés-répandu parmi nos devanciers , et dont Galien lui-méme
avait donné 'exemple en maintes circonstances. C'est la méthode
de M. le professeur Bouillaud, mais pratiquée d’une maniére moins
hardie , avec une moindre perte de forces pour le malade. Appli-
quées & la maniére de Baillou, ces saignées fractionnées offraieng
peul-étre quelque avantage quand on recherchait moins Peffet anti-
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phlogistique ou spohatif que Veffet altérant; mais dans les maladies
aigués elles avaient le double inconvénient: 1° de laisser perdre un
lemps précienx, en opposant aumal un reméde disproportionné avee
son intensité ; 2° de faire préjuger la quantité de sang qu'un malade
a besoin de perdre, sans tenir compte des modifications qui peuvent
survenir dans I'infensité ou dans la nature de la maladie. — En
‘somme, Baillou est sous I'influence d’une double préoccupation : la
doctrine des crises d'une part, d’une autre I'emploi irrationnel qu’il
voyail faire de la saignée. «Carnificis est, non autem medici, ita libe-
raliter et parva de causa venam aperire. » (Epid. et Ephem.,lib. I1.)
Cétait I'époque, en effet, ot Botal, comparant les veines « a un
puits dont I'ean est d’autant meilleure qu’elle est plus souvent re-
nouvelée, » et faisant de la saignée une véritable panacée, la pré-
conisait contre I'hydropisie, les cacochymies, les suppurations
intérieures, les diarrhées, efc., et poussait le paradoxe jusqu’a sou-
teniv qu'un vieillard infirme doit étre saigné de quatre a six fois
I’an ; un individu bien portant tous les six mois. (De Cur. per sang.
miss.). Cette doctrine, bien que condamnée par la Faculté de Paris,
trouvait crédit chez les contemporains; elle devait méme, on aura
peine & le eroire, étre dépassée en exiravagance par Riolan, pro-
fessant qu'un malade peut perdre la moitié de son sang dans quinze
ou vingt saignées. Et qu’on ne croie pas que ce fut li Perreur d'un
moment, le résultat de la fascination exereée par P'éloquence de Bo-
tal et par le savoir de Riolan. Cent ans plus tard, ces idées trouvaient
encore un écho dans Heequet, qui, dans une thése sur la saignée, di-
sait « qu'on peut enlever presque tout le sang d'un animal sans
qu’il meure, rien ne pullulant autant que ce fluide ; » et qui, dgé de
soixante-seize ans et accablé d’infirmités, se faisait saigner quatre
fois quelques heures avant de mourir !....(*) Malgré les nombreux ad-

(') Un fait du méme genre s'est reproduil de nos jours. Bosquillon, médecin
de I'Hotel-Dieu, qui tenta de réhabiliter en matiere de saignées les principes
de Dotal, au commencement de ce siecle, se fit saigner quatorze fois dans sa
derniere maladie. Bineteau dil que de son temps on saignail jusqu’a vingt fois
dans la fievre quarte. Selon Plaler, il se serait trouvé des médecins capables de
faire jusqu'a soixante saignées 4 des maniaques ! 11 serait curieux de rechercher
a quelles limiles extrémes on a pu parvenir dans celte médecine hippiatrique,
sans tuer le malade. Pitcarn s¢ vante d’avoir tiré en deux jours, pour un rhu-
malisme aigu, vingt livres de sang (livre anglaise de 288 grammes). Botal cite,
en le blimant, un meédecin qui en tirait d'un seul coup cing livres (liv. méd,
de 12 onces). Twedie, dans une péricardite, fait tirer 20 onees (480 gr.), puis
30 1720), puis 40 (960), puis 50 (1,2000; il arrive & 60 (1,440), et le malade ='é-
erie qu'il est soulagé ! Grégory fail perdre en quelques jours i une femme pleu-
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versaires qu'elles (rouvalent, ces opinions avaient acquis assez d’au-
torité dans la pratique pour que fes médecins de Lowis XIII osassent
saigner ce malheureux prince guarante-sept fois dansles dix derniers
mois de savie! (Amelot de la Houssaie, Mém ). Ces excts se pla-
gaient d’ailleurs sous le patronage de plus d'un nom illustre. Iei
¢’est un Willis, qui, suivant les errements de Riolan, prétend que
cette médication convient dans presque toutes les maladies, « fere
totam pathologiam (De Phlebot., p. 173); nli, ¢’est un Gui-Patin qui,
affirmant « qu’aucun remede ne fait autant de miracles que la sai-
anée, » voulait, « quelque mal qu’il arrive, qu’elle marchit devant,
puissamment et copieusement (Lettre 3); » et, plein de foi en sa doc-
trine, faisait vingt-quatre saignées a son fils atleint de pleurésie ! Ce
qui faisait dire plaisamment & Moliere « qu'il n’est permis d’avoir
des médecins qu'aux gens vigoureux, et qui ont des forces de reste
pour porter le reméde avec la maladie (le Malade imaginaire). »

Il semblait que la grande découverte d’Harvey dut, par les clartés
nouvelles qu’elle répandait sur la physiologie, ramener les médecins
a des idées plus saines sur I'emploi des émissions sanguines. Par
malheur il n’en fut rien. Les idées mécaniques devinrent en grande
faveur, et leurs sectateurs, prétendant trouver dans les lois de 'hy-
draulique une appréciation mathématique et réductible en chiffres
de Veffet des différentes sortes de saignées, arrivérent par le caleul
aux plus étranges paradoxes. Mais comme ils aboulissaient & des
résultats diamétralement contraires, 1l devait suffive pour les réfu-
ter de les opposer les uns aux autres. Ainsi, tandis que les uns pous-
sent la saignée & outrance (!), les autres, en plus petit nombre, la re-
jettent, rappelant par la vivacité de leurs débats ceux des arabistes

rétigque 250 onees (once anglaise de 24 gr.). Dewees, de Philadelphie, fait tirer
plus de cing livres de sang (méme mesure) en quelques heures, 4 une femme
alleinte d'éclampsie & lafin de la grossesse; chez une autre, il tire, au moment
du travail, 120 onces en cing ou six heures (la malade guérit, mais fut avesgle
quinze jours). Nous voyons notre Mauricean saigner dix fois du pied une femme
grosse sans la faire avorter. De nos jours méme, M. Gibert a fait connaltre le
cas d'un homme auquel, sur le soupgon d’une cardite, on enleva quatorze pa-
lettes de sang en moins de dix minules, et qui fut de nouveau saigné le soir du
méme jour et le lendemain matin ; ee qui ne 'empécha pas de guérir en peu de
temps. Je n'ai cerles pas I'intenlion, cn citant ces faits, de les proposer en
exemple, mais il m'a semblé & propos de les rappeler , ne serait ce que pour
montrer combien cerlaines craintes sont chimériques a I'endroit d'nne médica-
tion que 'on n’emploie en général, de nos jours, que d'une maniere si réservée,

{*) 11 fallait que I'abus en fil poussé bien loin pour que Quesnay, ce chaud
partisan de la saignée, s'élevat contre I'abus qu'on en faisait, (Essai sur U'édcon,
anim , t. I11.)



e WP s

et des galénistes. Déji depuis longtemps Paracelse et les adeptes
des sciences ocenlies, Van-Helmont et les chimidtres (qui, ne voyant
dans les maladies que des dcretés acides on alealines, ne cherchaient
dans la thérapeutique que les moyens propres & les neutraliser),
avaient, au point de vue de leurs théories, condamné la saignée.
Car, depuis Erasistrate jusqu’anos jours, ¢’est toujours, qu’on le re-
marque bien, au nom d’une hypothése qui luiest contraire qu’on re-
jette cette médication. Ainsi, comme on avait prétendu que ’écoule-
ment du sang en calme Veffervescence, Van-Helmont répliquait
que si 'on enléeve une partie d’un liquide en ébullition, cette ¢bulli-
tion ne diminue pas pour cela (1). Disons cependant, a I’honneur de
notre cause, qu’on ne trouve guére parmi les antagonistes de la sai-
gnée A celte époque que des noms aujourd’hui parfaitement ou-
bliés; tels les Gehema (%), les Scala, les Volpini, les Kerger, les Bon-
tekoé, et autres illustrations qu’a coup siir je n’ai jamais lues, ce dont
je demande pardon au lecteur, que je soupgonne du reste étre dans
le méme cas que moi.

Heureusement qu’entre ces hématophobes et les maniaques pos-
sédés de la fureur de verser a flots le sang humain, il se trouvait
alors, comme il s'est trouvé de tout temps, des praticiens ennemis
de tous les exces, et qui, prenant & tiche de continuer la méthode
d’observation et d'induction appliquée avee tant de bonheur par Hip-
pocrate & I'étude des maladies, surent firer de la saignée les excel-
lents résultats qu’elle donne quand on en use avec une sage modé-
ration ; tels furent les Forest, les Mercuriali, les Amatus, les Riviere,
les Sennert, les Plater, les deux Pison, les Tulpius et tant d’auntres;
tel fut, & une époque plus rapprochée de nous, Baglivi, dont le
Traité de médecine pratique brille par des qualités qui font oublier
le théoricien (?); tel I'illustre Sydenham, qui employait la saignée
non-seulement dans les maladies inflammatoires, mais méme dans
des cas ol elle n’est pas d'un emploi vulgaire, telles que certaines
variétés d’hystérie, d’asthme, et plusieurs autres névroses; les con-

(") Ce qui ne I'empécha pas de mourir d'une pleurésie aigué pour laquelle il
n'avait pas voulu se laisser saigner. Du reste, il ne voyait que les malades qui
venaient le trouver dans son cabinet.

(*) Ce Gehema, ab uno disce omnes, prétendait, i 'exemple de Benteko@, son
maltre, guerir tous ses malades par 'usage abondant du thé; Kerger par les
spirituenx. C'élaient tous des partisansfanatiques des doclrines chimiatriques.

(#) La saignée est pour Baglivi un remede merveilleux dans I'apoplexie san-
guineg : ¢ Arcanum in sanguineis est phlebotomia. » A propos de la plearésie.
il dit ailleurs : « In aere Romano phlebotomia est princeps remedium. » (Up,
omn., t. I.)
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vulsions de la dentition, ot il la regardait comme spéeifique, le dé-
but de la dyssenterie, des varioles confluentes; la fievre pestilen-
tielle qui régna a Londres en 1665 et 1666, ete. Cette médication lui
paraissait suffire, & elle seule, & la guérison de plusieurs maladies,
notamment de la pneumonie etde la plenrdsie « Quandoguidem vero
hujus morbi curatio in repetita vene sectione fere tota stat, » (Op.
omn., t. I*r.) Il avoue avoir donné des excitants dans des cas oil une
expérience plus consommée lui -enseigna que des émissions san-
guines réilérées élaient nécessaires.

Les trois grandes renommées du dix-huitieme sidcle, Stahl, Fr.
Hoffmann, Boerhaave, font tous trois de la salgnée un des moyens
cardinaux de la thérapeutique. On est méme surpris de voir Stahl
auquel sa doctrine sur les efforts conservateurs de la nature devait
Inspirer une certaine réserve en mativre de traitement, et qui ne
faisait qu'un usage assez restreint de la phlébotomie dans les phleg-
masies pulmonaires, la préconiser dans d’autres circonstances oit
le plus grand nombre des praficiens la regardent comme nuisible
(la phthisie, I'hypocondrie, certaines leucorrhées, ete.); la conseil-
ler comme préventive plutdt encore que comme curative contre plu-
sieurs maladies aigués ou chroniques (goutte, colique néphrétique,
rhumatisme, hémorrhagie, etc.); et raconter qu’il vient, parvenu a
I'ige de soixante-neuf ans, de subir la cent deuziéme suignée, ajou-
tant qu'il n’y avait jamais recours sans un soulagement évident, et
que le mouvement nutritif produisant plus de sang qu’il n’en faut
pour entretien de la vie, on peut y recourir hardiment, sans erain-
dre d’épuiser les sources de la vie, méme chez les vieillards. « Hine
« non audiendi sunt qui per illam vires exhauriri statuunt... Cui
« commento innumera fere exempla, quantumcumque seniora,
« alacriter contradicunt (Y). » (Consp. therap. spec.)— Quant i Fr.
Hoffmann, plus prodigue encore de saignées que Stahl, il n’en parle
que dans les termes les plus louangeurs ; ¢’est pour lui un reméde
divin : « Divinum venw sectionis auxilium. » Aucun ne peut lui étre
comparé en efficacité : « Neque enim ullum tam absolute efficacia
« in universa rerum natura datur remedium. » (De salut. ac noxzio
venee Sect. usu.) Aussi Pemployait-il dans presque toutes les mala-
dies aigués et chroniques, et en conseillait-il I'usage deux fois au
moins par an comme préservative, aux solstices et aux équinoxes.
—Lnfin Boerhaave, praticien éclectique, malgré ses préférences pour

(*) Ou lui doit, outre deux dissertations sur la phlébotomie, une these sur
Lutilité des sangsues (Halle, 1669).
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les doctrines mécaniques, se conforme aux traditions de la méde-
cine d'observation ; ¢’est-i-dire qu’il regarde la saignée comme le
reméde capital des maladies inflammatoires, de la pléthore et des
maladies qui en sont la suite, des hémorrhagies actives, des dou-
leurs vives, de Pépaississement du sang, ce qui ne 'empéche pas de
signaler différents modes de guérison que peuvent offrir des phleg-
masies pulmonaires sans le secours des émissions sanguines, par
Papparition de crises favorables. (Aphor. de cogn. et cur. morb.)
Mais quand la phiébotomie lui parait indigquée par les forces du ma-
lade, la violence du mal, et surtout par sa date récente, il laisse cou-
lerle sang par une large ouverture, jusqu’aux premiers indices de
défaillance, on jusqu’a ce que la douleur soit considérablement di-
minuée, la couenne disparue, et il répete Popération, si les sympto-
mes reprennent une nouvelle acuité. (/hid.)

A la suite de ces noms illustres viennent se ranger, dans une com-
munauté plus ou moins étroite de vues touchant les grands prin-
cipes qui gouvernent la pratique en général, et Pemploi de la sai-
gnée en particulier, les Van Svieten, les de Haen, les Gaubius, les
Stoll (), les Sénac, les Lorry, les Tissot, les Bordeu, les Cullen, les
Selle, les Zimmermann, ete. Lempirisme rationnel qui régne en
thérapeutique & la fin du dix-huitieme siecle et an commencement
du dix-neuviéme rapproche de méme des hommes qui, au point
de vue dogmatique, professent d’ailleurs des opinions différentes,
les P. Franck, les Portal, les Alibert, les Corvisart, les Hufeland, les
Barthez, les Hallé, les Pinel, ete. On sait quel emploi libéral le mé-
decin de Vienne fit des émissions sanguines. Pour le patriarche
de la médecine allemande, celte médication « a incontestablement
le pas sur tous les autres moyens thérapeutiques. » (Enchir. med.)
Il déplore qu’on omette la saignée de nos jours « dans une muliitude
de cas oll nos peres, guidds par expérience, Pemplovaient avee la
plus grande utilité. » (/bid.) Portal, Hallé, en furent des partisans
non moins résolus. Ce dernier saignait largement et hardiment dans
la pneumonie. Quant anx autres (*), s'ils ne firent qu'un emploj

{*) Stoll, au nom duquel on associe ordinairement Iidée de la médicalion éva-
cuanle, saignait fréquemment, Chaque fois, dit-il, que la maladie est compli-
quée d'une inflammation, ¢’est Vinflammation qu'il faut combailre.

(2) On a prétendu que Pinel ayant vu un vieillard guéric d'une pneumonie
sans avoir élé saigné, renonga, ou & peu pres, 4 celte médiealion. Mais com-
ment admeltre qu'un esprit avssi sagace ait eru pouvoir tirer une conclusion
aussi absvlue d'un fait unique ? Ce qu'il y a de vrai c'est que le célébre noso-
logiste , praticien expeclant par tempérament d'esprit comme par sysiéme, ne
fit qu'un usage réservé des émissions sanguines; mais il ne les rejeta jamais
complétement.
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- modéré des évacuations sanguines (ce dont je n'entends pas,
- d’ailleurs, les blamer), ¢’est que cela rentrait non-seulement dang
- leurs vues propres sur U'art, mais encore dans les tendances générales
- de I'époque. L’abus qu’on en avait fait dans le dix-huitieme sivcle
tenait un peu en défiance les praticiens, généralement revenus des
 idées théoriques qui étaient en faveur alors. Ces tendances trou-
vaient enfin dans les partisans de Brown des exagérateurs qui leur
donnaient le caractore d’une réaction. Toulefois, celte réaction de-
vail, comme foujours, en amener une aulre en sens contraire ; c'est
en effet ce qui arriva, comme on sait, & Pavénement du broussai-
- sisme, qui, prodigue du sang humain, n’eut de particulier, sous ce
- rapport, que la préférence qu'il donna, en géndéral, aux saigndes lo-
- cales (). Remarquons, & ce propos, que si nos devanciers y recouru-
- rent moins souvent, bien gu’ayant pour principe de saigner dans
e lien le plus rapproché du mal, c’est qu'ils ouvraient toules sortes
- de veines.
- «Ensortant des mains prodigues mais intelligentes de Broussais,
- la saignée est tombée dans P'empirisme, et alors de par la statislique
- pure elleaété déclarée toutd la fois héroique et innocente dansle trai-
. tement des principales maladies aignés.Il suffit quon désive quelque
chose pour que la statistique ne vous le refuse pas. » (Trousseau et
Pidoux, Traité de thérap., t. 1.) — Entre ious les médecins pour
- lesquels les émissions sanguines constituaient une médication hé-
- roique brilla au premier rang M. le professeur Bouillaud 5 parmi
}.cﬂu?i qui pensaient qu’il fallait, sinon les rejeter, du moins rabattre
- beaucoup de Popinion qu'on s’était faite de leur puissance, figura,
avec non moius d’autorité, un des observateurs les plus exacts de
~ notre époque, M. Louis.
- Dabord, en ce qui concerne M. Bouillaud, il y a longtemps que
f Tutilité dca saignées rEpLIEt": i de courts inter mlles avait été consla-
~ tée. Botal l'avail, jusqua un certain point, réduite en méthode.
- Huxham, Cullen, Dehaen et bien d’autres professaient la méme
opinion & cet égard, Ainsi Pon voit ce dernier pratiquer neuf sai-
gnées en (rois jours dans un cas de pneumonie. M. Bouillaud n’a
done fait, en définitive, que remettre en honneur une médication
four & tour abandonnée et reprise suivant les 1dées en faveur, et la
formuler d'une maniere plus rigoureuse que ses devanciers, Sous ce
rapport méme, je ne sais si jene préfere pas le traitement moins
uniforme de ces derniers i la formule absolue de M. Bouillaud, la-

(') On consomma, en 1819, dans les hopilaux de Paris 400,000 sangsués.
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quelle fait rentrer sous une régle immuable des maiadies dont les
indications sont parfois si diverses.

Quoi qu’il en soit, et quelque jugement qu’on en porte, on ne peut
contester (ef ¢’est surtout le point sur lequel je dois insister ic1) que
cette médication n’ait en de trés-beaux résultats dans les cas on elle
frappait juste. « On ne peut nier, dit M. Renouard, que Botal n’ait
obtenu des succes extraordinaires par les dmissions sanguines. Sisa
théorie est fort contestable, les faits nombrenx sur lesquels il Fap-
puie le sont beancoup moins. » (Hist. de la méd., t. I1.) Tous cenx
qui ont suivi la clinique de M. Bouillaud ont pu également attester,
A coté de revers inévitables « des suecés inespérés et frappants. »
(Trousseau et Pidoux, T'r. de thérap., t.1.) En somme, sl ne se fait
plus autant de bruit que naguere antour des expérimentations clini-
ques de ce professenr, il n’a pas moins prouvé sans réplique & qui
veut voir sans prévention combien il importe au sucees du traitement
antiphlogistique de pratiquer les saignées a des intervalles rappro-
chés, notamment dans la pneumonie.— Ce résultat qui restera, quoi
qu’on en dise, les travaux de M. Lows ne Pont pas infirmé, car dans
les observations qu’il a publides powr prouver que la saignée n’a pas
d’influence sensible sur la durée de la pneumonie, cet habile prati-
cien n'a pas apphqué la méthode des saignées coup sur coup. Or,
comme on 'a fort bien remarqué, saigner un péripneumonique
deux ou trois fois en huit jours, ou le saigner deux et trois fois par
jour, c’est fort différent ; et certes il n'y a rien & conclure de 'un de
ces traitements contre le second. Quant au résultat défimitif de la sai-
gnée, de ce qu'elle n’a pas jugulé la maladie, ou méme de ce qu’elle
n’a pas en d’influence avérée sur sa durée, on ne peut davantage en
conclure quielle n’a pas contribué a la guérison. Je ne sache pas
non plus qu’on puisse se prévaloir, pour proserire les émissions san-
guines, de Paatorité d'un praticien qui, a I'époque méme oi il pu-
bliait ses Recherches sur les effets de la saignée, ete., pratiquait cette
opération au début de presque toutes les fievres typhoides, et qui
écrivait : « Malgré les bornes de leur utilité, les émissions sanguines
ne peuvent pas étre négligées dans les inflammations graves et qui
ont pour siége un organe important, soit & raison de leur influence
sur I'organe malade, soit parce qu'en abrégeant la durée de Iaffec-
tion elles diminuent les chances des lésions secondaires qui en aug-
mentent le pévil. » (Loe. citat.) Qu'on me permette de rappeler en-
core ici les résultats d’une pratique nosocomiale appliquée sur une
assez grande échelle. Parmi les nombreux malades atteints de phleg-
masies pulmonaires que je vois entrer dans mes salles militaires, je
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remarque deux catégories de malades. Les uns sont au début de I'af-
fection ; il est trés-rare qu'une ou deux saignées, secondées par les
antimoniaux & dose moyenne, ne les débarrasse pas en quelques
jours (*). Les autres en sont i une période plus avancée du mal :
on les a gardés plus ou moins longtemps dans les infirmeries régi-
mentaires, ot Pon ne fait absolument rien, parce que rien n’est or-
ganisé pour cela : c’est le beau idéal de la méthode expectante. Eh
bien ! ces malheureux jeunes gens passent généralement quatre &
cing mois & Phopital. Quelques-uns y meurent, d’autres guérissent,
beaucoup sont réformés et vont languir ou mourir chez eux. Je
trouve dans la Gazette médicale de Lombardie, pour 1849, des ré-
sultats semblables. Sur 30 individus atteints de pneumonies, 24 se
sont laissé saigner; 22 ont guéri, 2 étaient encore en fraitement.
Des 6 qui ont refusé la saignée, & sont morts, 2 seulement ont guéri,
(Journ. deméd.) On demande des chiffres, en voila.

L’anarchie qui, sous le manteau de Fempirisme, tend i se substi-
tuer depuis plusieurs années aux vérités acquises en thérapeutique
el aux résultats jusqu’alors incontestés de la tradition a donné I'es-
sor aune foule d’essais ou d’opinions fort diverses, pour ne pas dire
assez éfranges, et d'ott I'on pourrait conclure, foujours au nom de
la statistique, «rien ne se ressemblant plus aux yeux de Fempirisme
numérique que deux faits, méme quand ils sont trés-différents
(77. de thérap.); » d’ott Von pourrait conclure, dis-je, que le froid et
le chaud, I'eau et le feu, les doses rasoriennes et les doses infinitési-
males, la médecine expectante et la médecine perturbatrice sont éga-
lement propres & guérir une méme maladie; de sorte qu'il n’y aurait
plus qu'a appliquer a la thérapeutique un axiome fameux dans une
certaine école de philosophie, et proclamer que « tout guérit tout. »

En ce qui concerne la saignée, et pour ne parler que des cas o1 elle
se montre la plus héroique, on nous indique, tantét des apoplecti-
ques chez lesquels cefte évacuation a été suivie d’un aceroissement
dans les accidents, tantot des pneumonies aggravées par elle ou gué-
ries sans elle.—I'abord, quant i I'apoplexie, il se peut que la saignée
iaif ¢lé suivie, dans quelques cas que I'on compte, d'une aggravation
idans les symptomes; mais il faudrait prouver que celte aggravation
giint précisément & la soustraction du sang et non pas i la marche

1 (1) Cela n'a rien que de conforme i ce que l'on observe tous les jours, « La
%:ipncumunic franche vivement attaquée au début vésiste rarement. On aura
beau dire et beau faire, nul trailement ne peut et ne doit rivaliser, dans ce cas,
j"gwmt: le traitement anliphlogistique manié de suile avec une inlelligente éner-

gie. » (Trouss, et Pid., 1. 1.)

.



— 22—

naturelle de la maladie, & quelque lésion antérieure de la pulpe cé-
rébrale ou d'un autre organe jusqu’alors méconnue. Et puis la ques-

tion des contre-indications a-t-elle foujours été rgoureusement
posée? On multiplierait les faits de ce genre qu'on n’en serait pas
beaucoup plus avancé, tant qu’on n’aura pas constalé les causes en
vertu desquelles la saignée paraissant parfaitement indiquée, il y a,
postérieurement i cette opération, aggravation des symptomes ;
comme mon fils Uobservait, il y a quelques mois encore, chez une
femme d’une quarantame d’années, pléthorique, a pouls plein, dur
et fréquent, et qui, offrant les symptomes d'une congestion eéréhrale
active fut, & la suite de la saignée qu'on crut deveir lui opposer, at-
teinte immédiatement d’hémiplégie. Cette femme avait une hyper-
trophie du ceeur, el mourut quelques semaines plus tard & la suite
d’une nonyelle congestion cérébrale. Or, les lésions organiques du

ceeur sont, je crois, celles que Pon pourrait le plus fréquemment
constater chez les malades qu éprouvent consécutivement i celte
déplétion sangumine cette aggravation des symptimes primififs. Je di-
rai, dans une autre circonstance, la maniere dont je me rendscompte
de ces faits et du mécanisme de lenr production, Je me hornerai a
remarquer ici que si l'on compte les faits défavorables & Pemploi de
la saignée, on ne compte pas ceux dans lesquels elle se montre effi-
cace ; et que s'il fallait renoncer a un remede parce gu’une fois sur
cent, sur mille peat-étre, on a vu la maladie s’aggraver a la suite
de son emploi, toute la matiere médicale y passerait. Un homme

(u'on n'accusera pas, je pense, de prétentions trop favorables i la|
saignée, M. Louis dit avec un grand sens que « I'insuccés de la sai-
gnée dans quelques cas graves nz prouve absolument rien, puisqu’il-
est fonjours possible de trouver des cas relatifs a la maladie dont le

traitement est le plus siir, qui résistent & tout. » (Rech. sur la fiev.

Iy;.ifd., t. “.}

En ce qui concerne les phlegmasies pulmonaires , il y a long-
temps quon sait que la saignée peut, dans certaines circonstances
données, ou par suite de certaines constitutions médicales, leur
etre défavorables. Ceelins Aurélianus (1), Sydenham (3), Lan-
cisi (*), Bianchi (*), Baillou (%), pour ne citer que les plus céléhres,
n’ont pas laissé & nos contemporains le mérite de cetle déeouverte.
Boerhaave el d’auires encore font remarquer qu’il est, pour un méme
éfat morbide, diverses solutions critiques, différentes des voies ou-

(1) De Morh. aculis, lib. 11; (2) Oper., seet. V; (3) Hist. rom. Epid.,
cap. vi; (') Hist. hepat., parl. 3; (5) Epid. et Ephemn.,, lib. I
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vertes & la guérison; il n’y a done rien d’étonnant qu’on guérisse
des pneumoniques sans saignées. Reste & prouver que on ne fait
pas courir plus de chances aux malades par cetle abstention, ef no-
tamment par Uexpectation, que par la méthode traditionnelle, On a
guéri des malades, c’est incontestable, en ne lenr donnant que du

- calomel ; on prétend méme les avoir guéris avee Ueau froide, le chlo-
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roforme, efc. ; mais Guersant cite aussi un cas de fievre quarte qui
vésistail depuis plusieurs mois aux préparations de quinquina et qui
fut guérie par une seule saignée. Faut-il en conclure que la saignée
est le spécifique de la fievre quarte, et qu'on doit la préférer au
quinguina?

Conclusions, J'al démontré qu’aucune théorie, qu'aucune doctrine
générale actuellement acceptable n’autorisait i rejefer les émissions
sanguines ; que la proscription de cette médication ne résulfait pas
davantage des progres récents de la science ; qu'il restait par con-
séquent @ trouver dans expérience individuelle des motifs suffi-
sants pour abandonner les données de la tradition, — Or, vecher-
chant quels sont les caracteres, quelle est la valeur de celte tradition,
J'ai prouvé. Ihistoire & la main, qu’il n’est pas en mativre de pra-
tique de doctrine aussi universellement répandue, aussi fortement
établie que celle qui consacre I'immense ulilité de la saignée, qu’il
n’en est pas qui s'appuie sur un concours d’autorités aussi impo-
santes, Je demanderai maintenant de quel poids peuvent peser dans
la balance du praticien les quelques opinions individuelles quon
voudrait melire en présence de cet derasant témoignage?

Il est une dernicre remarque que je ne puis me dispenser de faire
et que chacun dailleurs aura faite comme moi, ¢’est que les méde-
cins les plus opposés en théorie se trouvent forcément aboutir sous
la pression de l'expérience aux mémes conclusions. Ainsi tandis
quun mécanicien saignait dans le but de désobstruer les vaissoany
quil supposait engorgés par des forces mécaniques, un partisan des
doctrines humorales saignait pour enlever i son malade les humenrs
vicides, un broussaissisle pour soustraire anx organes irrités 'élément
de la phlegmasie. Divisés au point de vue dogmatique, tous se ren-
contraient sur le terrain de Papplication, tant est irrésistible Pem-
pire de la vérité sur les esprits les plus fascinds par Phypothése.
Enfin, malgré les exces dans lesquels sont tombés les partisans fa-
natiques de la saignée (il y aura toujours en toute chose des esprits
disposés & dépasser la mesure du vrai), on voit se perpétuer de-
puis Hippocrate jusqu’a nous, touchant Pusage de la saignde, un
corps de préceples sur lesquels les praticiens dégagés de toute in-
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fluence systématique et qui ne sacrifient qu’a observation, se sont
en tout temps entendus. Je dirai plus, loin de trouver dans I"abus
que I'on a fait de cetle héroique médication une preuve de son dan-
ger ou de son inutilité, j’y vois un argument de plus en sa faveur.
Je ne connais pas, en effet, de preuve plus convaincante de la vé-
rité d'un principe que de le voir, apres quion a tout fait pour le
diseréditer, rester en faveur aupres des esprits qui, ne prenant pour
guide qu’une analyse sévere, savent séparer la vérité de l'alliage qui
en ternissait I'éclat, et se garder du sophisme si connu dans I'école,
fallacia accidentis.

Donc avant de renoncer a la saignée, attendons que Von décou-
vre une médication qui, dans un temps aussi court et sans faire
courir plus de chances au malade, ait ala fois la propriété de décon-
gestionner les organes hyperhémiés, de modifier la composition du
sang, d’augmenter 'absorption par suite de la vacuité des vais-
seaux, et enfin, suivant I'énergique expression de Hufeland, « d’a-
baisser la somme de vitalité en excés, en attaquant celle-ci & sa
source meme, »
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