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Zur Einleitung.

Am 2. und 3. Juli 1904 beging die von Dr. Hermann
Bre hmer in Gorbersdorf in Schlesien begrindete Heilanstalt fur
Lungenkranke die Feier ihres 50 jihrigen Bestehens,

Der Bedeutung des Mannes und der iiber alle zivilisierten Liinder
sich erstreckenden Berithmtheit der Anstalt entsprechend war die
Feier in grosserem Rahmen geplant und an alle diejenigen, welche
dem Begriinder der Anstalt nither gestanden hatten, an seine Schiiler
und ehemaligen Assistenten und viele bei ihm geheilte Patienten
Einladung ergangen.

Soweit die Eingeladenen es ermdglichen konnten, waren sie
selbst aus dem Auslande erschienen, die iibrigen sandten Telegramme,
aus denen ihre Anteilnahme und die Verehrung fiir den verstorbenen
Begriinder der Anstalt und damit dez hygienisch-didtetischen Heil-
verfahrens hervorging,

Die Feier verlief in der Weise, dass zuniichst ein Festakt statt-
fand, bei dem Herr Geh, Medizinalrat Professor Dr. von Leyden
die Festrede hielt, welche nachstehend enthalten ist. Dann sprach
als iiltester noch lebender Patient von Brehmer Herr Medizinalrat
Dr. Draudt (Darmstadt) und schliesslich sein iltester Assistent
Herr Dr. Sokolowski, Warschan. An diese durchaus wiirdige
und erhebende Feier schloss sich ein Festmahl, bei dem ein Hul-
digungstelegramm an Thre Majestiit die Kaiserin und Konigin als
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der Protektorin der Heilstittenbewegung abgesandt wurde. Die Ant-

wort auf dieses Telegramm lautete folgendermassen :

und

»Lhre Majestit die Kaiserin und Konigin lassen fiir das
wHuldigungstelegramm aus Anlass des 50 jahrigen Bestehens der
yLungenheilstitte Girbersdorf bestens danken. Thre Majestiit
yhehmen an dieser Feier den aufrichtigsten Anteil, welcher den
sgliinzenden Frfolgen der Anstalt, dem segensreichen Schaffen
yund Wirken ihres zu frith hingegangenen Begriinders, des
wDoktor Brehmer, und der Bedeutung entspricht, die das
wheutige Jubilium im Kampfe gegen die Tuberkulose als

| wMerkstein der Entwickelung einer wissenschaftlich begriindeten

wHeilmethode beanspruchen darf.
Im Allerhichsten Auftrage

Kammerherr von dem Kunezsebeck.

Am Abend fand grossartige Illumination siimtlicher Kurhiuser

des Parkes statt, wihrend die Gemeinde Girbersdorf einen

Fackelzug brachte und durch ihren Vorsteher in einer Ansprache
der forthestechenden Verehrung und dem Gefiithle der Dankbarkeit

welches die Gemeinde immer noch fiir Brehmer empfindet, Aus-

druck geben liess,

Am folgenden Tage wurde morgens die Anstalt mit all ihren

Einrichtungen und der Park, welcher von Brehmer mit so viel

Sorgfalt und Liebe angelegt worden ist, eingehend besichtigt und

dabei allgemein anerkannt, dass die von Bre hmer geschaffene Heil-

anstalt trotz ihres Alters immer noch als mustergiiltiz dastehe.

Dr. v. H.



Hochgeehrte Festversammlung!

Hochgeehrte Damen und Herren!

Die Verwandten, inshesondere die Schwiicerin von Dr, Brehmer,
Fran Clara Wegener, haben mir die Auszeichnung erwiesen und
mich aufgefordert, bei der heutigen Feier in Gorbersdorf die Fest-
rede zu halten.

Ich bin ohne Zigern diesem Rufe gefolgt und zwar aus vollem
Herzen. Ich habe es mit Freuden hegriisst, dass nach einem halb-
hundertjihrigen Bestehen der weltbekannten Heilanstalten dieser Tag
nicht ohne eine Feier des Gedenkens wvoriibergehen sollte, welche
den Verdiensten des verstorbenen Begriinders derselben, Dr. Her-
mann Brehmer, volle Anerkennung zollt und welche gleichzeitig
einen Uberblick gibt iiber die Entstehung und Vollendung seines
grossen Werkes,

Ieh habe diese Aufgabe um so lieher tibernommen, weil ich zu
Dr. Brehmer in freundschaftlichen Beziehungen gestanden habe.
Brehmer hat seine Doktor-Promotion in Berlin in  demselben
Jahre gemacht wie ich, nur einen Tag vor mir. Auch sein Staats-
examen fiillt in dasselbe Jahr wie das meinige 1854. Ich kann von
mir sagen, dass ich seinen Werken friihzeitig mit grossem Interesse

gefolgt bin und dass ich aus ihnen eine reiche Anregung und das
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Vertrauen zu seiner Idee gewonnen habe. Seit meiner Titigkeit in
Berlin hat er mich wiederholt besucht, er hat auch die Kongresse
besucht, die ich gegriindet habe. Ich habe ihn und sein Werk wohl
zu schiitzen gewusst, ich habe auch, als er selbst schon dahingegangen,
mit meinen besten Kriiften an den Werken der Niichstenliche mit-
gewirkt, welche seine bewihrte Methode der Heilung Schwind-
siichtiger auch den Minderbegiiterten und Armen, die bisher hilflos
dastanden, zugiinglich machen sollte.

Ich begriisse von dieser Stelle aus eine reiche Anzahl hoch-
geehrter Giiste, welche hierher gekommen sind, um diese Feier zu
verschonen. Unter ihnen sehe ich eine Anzahl friitherer Patienten
Brehmers, welche ihm nach ihrer Herstellung ein dankbares Ge-
dichtnis bewahrt haben. Sodann eine Anzahl seiner Schiiler, und
fritheren Assistenten. Von seinen Schiilern ist schon mancher dahin-
gegangen, Der ilteste seiner Assistenten Herr Dr. Sokolowski
aus Warschau ist hier anwesend, ebenso Dr. Saugmann aus Kopen-
hagen, Dr. Sorgius aus Strassburg (Els)). Zu den Freunden des
Heimgegangenen rechne ich mich selbst, Herrn Medizinalrat Dr.
Draudt aus Darmstadt, und Herrn Geheimen Medizinalrat Prof.
Dr. v. Striimpell.

Noch viele andere hatten ihr Kommen zugesagt, sie sind teils
durch Geschiifte, teils durch Krankheit abgehalten. Wir vermissen
namentlich Herrn Geheimen Medizinalrat Professor Fliigge aus
Breslau, welcher durch Krankheit verhindert ist.

Einer fehlt, einer der vornehmsten und dankbarsten Patienten,
welcher seine Anwesenheit schon vor einem Jahr in Aussicht gestellt
hatte, er wiire die grosste Zierde des heutigen Festes gewesen: der ver-
storbene (zeneralfeldmarschall Graf Waldersee, welcher in dieser

Anstalt Heilung suchte und fand, so dass er die grossten militiri-
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schen Strapazen ertragen und zuletzt noch den Chinakrieg mit grosstem

Ruhme zum Ende fithren konnte. —

In seiner Doktordissertation 1. J. 1853 hatte Dr. Brehmer

alz erste These den Satz aufgestellt:
»Die Schwindsucht ist heilbar.®

Nur ein so kithner Geist, wie H. Brehmer kannte es wagen
diesen Satz schon damals aufzustellen; und es ist nicht zu ver-
wundern, dass derselbe auf vielfachen energischen Widerspruch
stiess.  Aber er blieb die Lebensaufgabe des kithnen Autors. Br
zigerte nicht seine These zur Ausfithrung zu bringen, d. h. praktisch
durchzufithren, Auch dies wurde ihm nicht leicht gemacht. Es er-
gaben sich Schwierigkeiten und Kiampfe, die er selbst in seinen Auf-
zeichnungen drastisch beschrieben hat. Viele von Ihnen werden
dieselben kennen; aber ich kann doch nicht umhin, hier einen
kurzen Abriss aus seinen Lebenskiimpfen zu geben.

Brehmer wurde am 14. August 1826 als Sohn eines kleinen
Gutsbesitzers zu Kurtsch in Schlesien geboren, Seine Jugend ver-
floss wie die vieler anderer, ohne besondere Ereignisse. Den ersten
Unterricht genoss er in einer Dorfschule, spiiter besuchte er das
Gymnasium St. Elisabeth zu Breslau, Er zeigte schon jetzt ein be-
sonderes Talent fii}- Mathematik und Astronomie. Er widmete sich,
als er nach absolviertem Abiturienten-Examen die Universitit Breslau
bezog, den Naturwissenschaften. Spiterhin zog er nach Berlin. Hier
begann schon ein wichtiger Eingriff in sein Leben. Durch seine eigene
Schilderung jener Tage zieht sich ein starker Wille, ich mdochte sagen
ein revolutionirer Geist. Er will etwas durchsetzen, er kann etwas durch-
setzen, Brehmer hatte sich s, Zt. der Demokratie angeschlossen,

und zwar mit solcher Leidenschaftlichkeit, dass er Offentlich Anstoss
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erregte und in Breslau sein Examen nicht machen durfte. In Berlin
studierte er zuniichst Naturwissenschaften und hatte die Absicht, spiiter
auf einer Englischen Ingel sein Wiszen in der Botanik zu vertiefen, um
ein von der englischen Regierung ihm angebotenes Engagement-in den
englischen Kolonien anzunehmen. Aber es kam anders. In Berlin
wurde er mit dem Botaniker Klotzsch bekannt, welcher ihn auf
den hochberithmten Physiologen Johannes Miiller aufmerksam
machte, Johannes Miillers Vorlesungen begeisterten ihn derart,
dass er zur Medizin iiberging. Nun wollte er, da er in Breslan es
nicht konnte, in Berlin sein Examen machen, aber die Gerichte
itber seine demokratische Gesinnung legten ihm auch hier mannigfache
Hindernissze in den Weg. Sehr dramatisch erzihlt Bre hm er selbst,
wie er zum Polizei-Prisidenten von Hinkeldey ging, der withrend
einer kurzen Unterredung die Bedeutung dez jungen Mannes er-
kannte und es ihm ermiglichte, dass er trotz seiner demokratischen
Neigungen sein Staatsexamen machen durfte. Nach beendetem Examen
ging er in seine Heimat zuriick, um sich als Arzt niederzulassen.
Er wihlte Goirbersdorf als einen Platz, an welchem die Lungen-
schwindsueht nur ganz sporadisech vorkam. Hier ging er sogleich
ans Werk, um sein Problem ,,Die Heilbarkeit der Schwindsucht® in
die Tat umzusetzen,
In zwei Schriften proklamierte Brehmer seine Theorien und
Pline in ausfithrlicher Weise:
- 1856. Die Gesetze und die Heilbarkeit der chronischen
Tuberkulose der Lunge. Berlin (Enslin) und \
1857. Die chronische Lungenschwindsucht und ihre Heilung.
Berlin (Enslin).
Letatere trug noch die Aufschrift , Fiir gebildete denkende

Liaien®,
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Brehmers Theorie von der Ursache der Lungenschwindsucht
stittzte sich auf die damals Aufsehen erregenden Untersuchungen
des beriihmten Wiener Professors der pathol. Anatomie B. von
Rokitansky, welcher auf die ungewdhnliche Kleinheit des Herzens
im Verhiltniz zur Grisse der Lunge bei Schwindsiichtizen aufmerk-
sam machte,. Brehmer suchte diese Tatsache nach den Gesetzen
der Mechanik zu verwerten und fithrte aus, wie das zu kleine Herz
bei jeder Systole zu wenig Blut in die Lungen hinein bringe, woraus
die Schwiiche der Lungen und ihre Neigung zur chronischen Er-
krankung hervorginge. An diese Auseinandersetzung schloss der junge
Autor die Entwickelung seiner Plime zur Heilung der Lungen-
schwindsucht. Es ist begreiflich, dass diese Schrift vielfache Wider-
sacher fand und dass szeine Theorie schon damals von A&rztlicher
Seite stark angefochten wurde. Allein sie machte Eindruck wund
fand Beachtung bei =o hervorragenden Personlichkeiten wie Alexan-
der von Humboldt und L. Sehénlein, denen Brehmer zeine
Schrift tiberreicht hatte,

Dennoch als Brehmer nach Gérbersdorf kam und eine kleine
Lungenheilanstalt errichten wollte, stiess er wieder auf die grossten
Schwierigkeiten. Man wollte einem friitheren Demokraten keine
Konzession erteilen. Erst drei Jahre spiiter, 1857, wurde ihm durch
die Vermittelung von Schinlein die Erlaubnis erteilt, ohne dass
damit schon alle Hindernisse aus dem Wege geriumt waren. Ieh
habe nicht die Absicht diese Schwierigkeiten einzeln darzulegen.
Sie haben in Brehmers eigenen Mitteilungen eine lebendige, an-
schauliche Schilderung gefunden, jedenfalls zeigt sich auch in ihnen
ein kiihner, kampfbereiter Geist, entschlossen das, was er sich zur
Lebensaufgabe gesetzt, mit unermiidlicher Energie durchzufithren.

Die Anerkennung, welche er bei Alexander von Humboldt
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und Schinlein fand, stirkte seinen Mut, ebenso auch seine Auf-
nahme zum Mitglied der Akademia Leopoldina Carolina.

Brehmer hat seinen beiden berithmten Gonnern treue Dank-
barkeit bewahrt und hat in dem schonen Park seiner Heilanstalt
ihnen Statuen (Humboldi-Tempel und Schénlein - Denkmal) zum
dauvernden Gedichtnis aufgestellt, Ebenso hat er dem ersten Arzte,
welcher ithm lungenkranke Patienten zur Behandlung anvertraute,
dem Sanititsrat Dr. Fliigge in Hannover (Vater des bekannten
Hygienikers Geheimrat Professor Dr. Fliigge in Breslan) in einem
Pavillon des Parkes das lebensgrosse Portriit desselben aufgestellt.
(Fliigge-Halle.)

Die erste Stiitte, welche Brehmer fiir die praktizche Ausfiih-
rung seiner Pline zur Behandlung seiner Kranken einrichtete, war
ein kleines, massives, noch jetzt wohl erhaltenes Gebiude, welches
er von seiner Schwiigerin, Friulein von Colomb, erwarh. Dies
richtete er fiir seine Patienten ein. Er selbst wohnte in einem
niedrigen, kleinen Bauwernhause. Er fing mit drei bis vier Patienten
an, Nachdem ihm einige gliickliche Kuren gelungen waren, kamen
Kranke von allen Seiten herbei. Erst jetzt 1857 erhielt er durch
die Verwendung seiner Gonner Alex. von Humboldt und
Schonlein die staatliche Konzession zu seiner Heilanstalt. Nun
ging es schnell vorwiirts, Bereits im Jahre 1862 machte sich das
Bediirfnis fiir eine Vergrisserung seiner Anstalt geltend. Der Bau
eines grossen, massiven Gebiudes fiir 40 Kranke mit BSpeisesaal,
Veranda, Wintergarten ete. wurde beschlossen und ausgefiihrt. 1869
wurden die Gesellschaftsriume und das Wohnhaus des Arztes
n»Doktorhaus® gebaut. 1871 bis 1873 erstanden Villen und Hallen
im Park. 1874 wurde der Bau des mneuen Kurhauses mit 60 Betten

bheschlossen und 1876 vollendet.
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Mit dieser Vollendung seiner Heilanstalten mehrte sich der
Erfolz. Aus allen Staaten Europas, aus allen Erdteilen (Amerika
und Australien) sind Patienten in Gorbersdorf gewesen. Die Anzahl
derselben pro Jahr erreichte die Ziffer 850, die Zahl derjenigen,
welehe zu gleicher Zeit in der Anstalt waren, stieg auf 300. Trotz-
dem hatte Brehmer immer noch einen schweren Stand, Die Arate
blieben sehr skeptisch. Unerwartete Heilerfolge, welche nach dem je-
weiligen Stande der drztlichen Wissenschaft fast unbegreiflich er-
scheinen, betrachten sie mit einer nicht ganz unberechtigten Kritik des
Zweifels, zumal die wissenschaftliche Basis, auf welche Brehmer
sein System gebaut hatte, die Lehre Rokitanzkys von der Klein-
heit des Herzens an wissenschaftlicher Bedeutung verloren hatte.
Doch die ungebrochene Energie und die unbestreitbaren Heilerfolge,
sowie das Vertrauen seiner Patienten errangen ihm den Sieg. Sein
Erfolg wuchs: die hervorragendsten seiner Schiiler folgten seinen
Wegen und begriindeten an anderen Orten Deutschlands und der
Schweiz Heilanstalten nach dem Muster Gorbersdorfs, Thre Anzahl
wuchs von Jahr zu Jahr, und ist auch heute noch im Zunehmen
begriffen. Ich gedenke hier des hervorragendsten und beriihmtesten
Vertreters der Brehmerschen Schule, des kiirzlich verstorbenen
Peter Dettweiler. Derselbe trat als lungenkranker Patient in
die Brehm ersche Heilanstalt ein und verliess dieselbe geheilt. Seine
Anerkennung der Brehmerschen Schiopfung konnte er nicht anders
ausdriicken, als dass er selbst eine neue Heilanstalt nach dem Muster
der ersten mit den gleichen Prinzipien der Bebandlung ins Leben
rief, Eine Neuerung, welche allgemein anerkannt wurde, schuf Dett-
weiler durch die Einfithrung der Liegehallen, welche gegen-
wiirtig in keiner Lungenheilanstalt fehlen diirfen. Der Erfolg dieser

Neuerung erregte die Opposition des kampfbereiten Hermann
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Brehmer., Es entwickelte sich eine literarische Fehde, welche die
beiden hervorragendsten Vertreter fiir eine Zeitlang voneinander ent-
fernte.

Das Ne;e und Schipferische des Brehmersehen Werkes stand
in einem ziemlich schroffen Gegensatz zu den damals herrschenden
Anschauungen der wissenschaftlichen praktischen Medizin. Die da-
malige medizinische Therapie in ihrem Selbstvertranen erschiittert
durch den Nihilismus der Wiener Schule, brachte allen Neuerungen
von vorneherein ein gewisses Misstrauen entgegen, Durch die
Kiihnheit, mit welcher der junge Arzt Hermann Brehmer den
Satz proklamierte ,,Die Lungenschwindsucht ist heilbar®, wurde man
im hichsten Grade frappiert, zumal die Basiz seiner theoretischen
Beweise vor der Kritik keineswegs Stand hielten. Fast ebenso frap-
pierend und neu war das von ihm aufeestellte System der Therapie,
durch welche er die Lungenschwindsucht heilen wollte. Hier war
nichts von spezifischen Mitteln angegeben, ja von Medikamenten
war iiberhaupt kaum die Rede, seine Heilmethode stiitzte sich we-
sentlich auf die in jener Zeit noch kaum beachteten physikalischen
und difitetischen Heil-Methoden.,

Der erste Teil der praktischen Ausfithrung seines grossem Pro-
blems war die Wahl eines passenden Ortes fiir die geplante Heil-
stiitte,  Hierbei ging Brehmer von der damals wohl allgemein
acceptierten Idee aus, dass ein Ort, an welchem die betreffende
Krankheit gar nicht oder héchst selten vorkommt, auch die giinstig-
sten Bedingungen bieten miisse fiir die Heilung der mit solcher
Krankheit bhehafteten Kranken. Als solche fiir Phthise immune
Orte fand Brehmer nach seinen Studien in erster Linie die hoheren
Gebirge, ferner Island und die Faror-Inseln, endlich die Kirgisen-

steppe.  Unter diesen Gesichtspunkten entschied sich Brehmer fiir
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die Hohenkurorte und wahlte Gorbersdorf, das priichtig gelegene,
in Schlesien, wo die Phthise nur fusserst sporadisch aufgetreten
war., Hier richtete er, wie wir gesehen haben, sein mustergiiltiges
Sanatorium ein, Das erste und nachmals berithmteste Sanatorium der
Welt. Die konsequente methodische Uberwachung der Kranken, unter
steter Leitung und Aufsicht des Arztes, waren die notwendige Be-
dingung fiir den FErfolg der Kur. Die zu diesen Zwecken ange-
wandten Heilmethoden waren diejenigen, welche wir heute als physi-
kalisch-didtetische bezeichnen. Damals standen sie weit ab von den
Schranken der wissenschaftlichen Medizin, erst seit wenigen Jahren
sind sie voll berechtigt in den Lehrbereich der wissenschaftlichen
Klinik aufgenommen,

Die erste wund wichtigste Indikation war eine systematische
Ubung des Herzmuskels, durch fortgesetzte, miissige Bewegung im
Freien, und langsames Ansteigen der Hiigel und Berge im Park
der Anstalt. Zum Ausruhen waren zahlreiche Biinke aufgestellt.
Mit dieser Einrichtung hat Brehmer diejenige Heilmethode vor-
bereitet, welche mehr als zwanzig Jahre spiter Oertel mit so
grossem Erfolge bei Herzkrankheiten eingefiihrt hat. (Bergkur und
Terrainkur.)

Die zweite Indikation bestand in reichlicher und rationeller
Erndhrung der Kranken: die heutige Erndhrungstherapie. Hiufige
Mahlzeiten, miglichst viel Abwechselung der Speisen. Die Milch
wurde zur leichteren Verdauung ofters mit Kognak versetat, auch
gegen die Schweisze der Schwindsiichtigen ordnete Brehmer mit
Erfolg die Verabreichung stirkerer Weine an.

Die dritte Indikation bestand in der Abhiirtung des Korpers.
Schlafen bei offenem Fenster, kalte Abreibungen, kalte Duschen
zur Anreizung der Hauttiitigkeit (hydropathische Behandlung).
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Diese Prinzipien, in zweckmiiszsiger Vereinigung und unter in-
dividualisierender Abwechselung mit manchen Neuerungen und Modi-
fikationen, gelten auch gegenwiirtig allgemein als sichere Grundlage
der Heilstitten-Behandlung. Sie haben sich auch fiir die Behand-
lung anderer Krankheiten bewihrt. In die irziliche Praxis bei der
Behandlung der Lungenkranken sind sie anfgenommen, obwohl hier
ihre methodische Durchfitbrung mit mancherlei Hindernissen zu

kimpfen hat.

e —_

Als Hermann Brehmer unerwartet am 22, Dezember 1889
im 63. Jahre seines tatenreichen Lebens starb, hatte er sein Werk
an sich vollendet. Das Problem, deszen Lisung er sich zur Lebens-
aufgabe gesetzt hatte, bedeutete nichts Geringeres als die Auffindung
einer Methode zur Heilung der Lungenschwindsucht. Und diese
Aufgabe hatte er in langer unermiidlicher Arbeit gelist. In woller
- Bliite stand seine grosse, schone Heilanstalt, das Muster aller
spitteren Heilanstalten. Brehmers Name war bekannt in der
ganzen Welt — aber auch die Zahl der Zweifler und Opponenten
war noch gross genug und die allgemeine Anerkennung war ihm
noch nicht zuteil geworden.

In dem schinen Nachrufe, welchen Professor Fliigge dem ver-
storbenen Freunde seines Vaters widmete (1889), sagte er nicht ohne
Grund: ,Als Brehmer starb, hatte eine grosse Menge kaum ge-
ahnt, dass in ihm einer der bedeutendsten Arzte, ein Mann von
hichster geistiger Begabung und von wahrhaft schipferischer Kraft
der Menschheit entriszen wurde.®

Wir gedenken heute bei der Feier des 50 jihrigen Bestehens
der weltheriihmten Heilanstalten des zu frith Dahingeschiedenen in

freundschaftlicher Verehrung, in voller Wiirdigung seiner segens-
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reichen Wirksamkeit und der rastlosen Arbeit zur Vollendung seines
arossen Werkes,

An einem der schonsten Punkte dieses herrlichen Parkes, in
welchem er selbst fast jeden einzelnen Baum gepflanzi und gepflegt
hat, inmitten seiner grossartigen Schopfung wird ihm ein Epitaphium
errichtet, welches alle Besucher der Anstalt an einen der grossten
Wohltiiter der kranken Menschheit erinnern soll,

Sein Werk und sein Name ist nach seinem Tode in Ruhm
und Ansehen gestiegen. Immer mehr und fester hat sich seine
Behandlungsmethode und deren Heilerfolge Dbetiitigt.  Zahlreiche
Heilstiitten sind nach dem Muster derjenigen, deren 50 jihriges Be-
stehen wir hier feiern, errichtet. In allen ist im Prinzip dieselbe
Heilmethode mit manchen Verbesserungen und Erweiterungen durch
gefiihrt, deren Erfolge den Ruhm und die Anerkennung des Be-

griinders verkiinden,

Erst durch die vervollkommnete moderne Statistik ist die Tuber-
kulose-Krankheit in ihrem ganzen Umfange klar gestellt und als
die verheerendste Volksseuche der gegenwiirtigen Zeit erkannt worden,
sie fordert mehr Opfer, als die schwersten Seuchen, wie Cholera
und Pest. Wir schitzen die Zahl der Tuberkulésen in Deutschland
auf mehr als eine Million und die Zahl derer, welche an dieser
Krankheit jihrlich sterben, belduft sich auf nicht weniger als 70-—80000.
Unaufhaltsam dringt sie in alle Kreise der Bevilkerung, sie tritt
erbarmungslos in der Hiitte der Armen, aber sie macht auch nicht
vor den Palisten der Reichen und Konige Halt. :

Lange Zeit stand die drstliche Kunst machtlos dieser Krank-
heit gegeniiber. Der erste Schritt zur erfolgreichen Bekimpfung

derselben war das Werk Hermann Brehmers: ,,Die methodische
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Heilstittenbehandlung®., Im Jahre 1882 folgte die geniale Int-
deckung des Tuberkel-Bacillus durch Robert Koch und einige
Jahre spiter die Entdeckung des Tuberkulins. Hieran schloss sich
die vollendete Organization der &ffentlichen und privaten Gesund-
heitspflege.  Damit waren die Waffen vermehrt und verstirkt, welche
den Sieg iiber die verheerende Seuche in grossem Masszstabe in
Aussicht stellten. Nicht nur fir die Reichen und Begiiterten, son-
dern auch fir die Minderbegiiterten und Armen sollte nun das
Werk H. Brehmers und die Entdeckungen der Wissenschaft
nutzbar gemacht werden, Vor jetzt nahezu zehn Jahren hatte ich
das Gliick durch meinen, auf dem VIII. internationalen Hygiene-Kon-
gresz zu Budapest 1894, in einer offentlichen Sitzung gehaltenen
Vortrag: ,,Die Verorgung tuberkuloser Kranker seitens der grossen
Stidte*, die Anregung zur Errichtung von Volksheilstitten fiir
unbemittelte Lungenkranke zu geben.

Durch die Begrindung und die erfolgreiche Titigkeit des Cen-
tral-Komités in Berlin entwickelte sich die Dentsche Heilstitten-
bewegung und die internationale Vereinigung zur Bekiimpfung der
Tuberkulose-Krankheit zu einer iiberaus segensreichen Wirksamkeit
unter dem Anschluss aller Nationen und Kulturstaaten.

Wir verfiigen gegenwiirtig in Deutschland allein iiber 69 Volks-
heilstiitten mit 5800 Betten, so dass jahrlich etwa 23000 unbe-
mittelte Kranke einer methodischen Behtll:ltllljllg threr Krankheit
unterzogen werden, von denen etwa 20% geheilt und 60—70%s
einer wesentlichen Besserung ihres Zustandes zugefithrt werden,
Wir stehen hier an der Wiege des grossen Werkes der Heilstitte-
bewegung und des Kampfes gegen die . Tuberkulose. Hier wurde
durch H. Brehmers starke Hand die erste Heilanstalt fiir Lungen-
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kranke begriindet: hier wurde durch seinen kithnen Mund zuerst

das Wort ausgesprochen
wDie Lungenschwindsucht ist heilbar®

In kurzen Zigen habe ich Thnen die Geschichte dieser Fleil-
anstalten vor Augen gefithrt: die Schwierigkeiten und Kampfe unter
denen sie entstanden, ihre zuerst langsame, dann rasche glinzende
Entwickelung bis zur hochsten Blite und zum grissten Ruhme.
Das kleine Reiz, welches Brehmer dem Boden von Gorberadorf
anvertraute, gedich und wuehs zu einem michtigen Baume, dessen
Friichte weithin eine herrliche Wohltat wurden fiir tausende wvon
Lungenkranken.

Ehre und Segen dem grossen wohltitigen Werke! Mogen die
jetzt vor 50 Jahren gegriindeten Gorbersdorfer Heilanstalten auch
fernhin blithen und gedeihen zum Heile so vieler Kranken und

zum unvergesslichen Ruhme ihres Begriinders

wHerrmann Brehmer®,







