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.Yon jeher,® schreibt J. Marcuse in einer kleinen hislo-
rischen Studie ,Diitetik im Altertum® (Stuttgart, Ferd. Enke,
1899), ,haben Arzte die Diiitetik als einen Teil ihrer Kunst auf-
gefalit, dieselbe der individuellen Beschaffenheit des Menschen-
geschlechtes, den Zeit- und ortlichen Verhiiltnissen angepalt
und dadurch sich in der Kulturgeschichte der Vilker ein unver-
gingliches Denkmal gesetat.®

Der Beweis dieses Salzes kann leicht gefiihrt werden, indem
man die Literatur der latrohygiene zusammenstellt und
erforscht. Analog den Bezeichnungen ,latromathematiker, latro-
physiker, latrochemiker® etc., die man den Arzten gibt, die auf
Grund mathematischer (astrologischer) Berechnungen, physikalischer
oder chemischer Prinzipien und Spekulationen ihre Therapie ein-
zurichlen pfllegten, benenne ich als latrohygieniker die-
jenigen Arzte aller Zeiten, die in den hygieniseh-diitetischen Heil-
faktoren wichtige Mittel fiir die Prophylaxe wie die Therapie erkannt
und verwerlet haben.

Von den drei Aufgaben, die Bacon von Verulam
der Medizin zuweist : das Leben zu verlingern, die Gesundheit zu
erhalten und die Krankheiten zu heilen, haben die latrohygieniker
vornehmlich die beiden ersten kultiviert. Wenn man die Werke
und Schriften dieser Arzte durchblittert, findet man, daB die
Lehren der lalrohygiene von den iiltesten Zeiten bis heute sich im
allgemeinen wenig veriindert haben. Selbstverstiindlich steht unsere
heutige Hygiene wissenschafllich bedeutend hiher als die des
Mittelalters und des Alterlums, aber in ihrer empirischen Anwen-
dung auf die Praxis des &ffentlichen und privaten Lebens haben
auch die Alten Grofies geleistet; der physische Mensch hal sich
im Laufe der historischen Zeiten im allgemeinen so wenig ver-
indert, daB die Grundwahrheiten der latrohygiene eines Hippo-
krates noch heute unerschiittert fortdauern und sozusagen nur
im Lokalkoloril differieren. Eine eigentliche Entwick-
lungsgeschichte der latrohygiene gibt es
somit niecht, denn erst die michtigen Forischritte der Natur-
wissenschaften und der Technik in der zweiten Hilfie des 19. Jahr-
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hunderts haben wesentliche Fortgchritte in  der wissenschaftlichen
Erkenninis und praktischen Anwendung der hygienischen Prophylaxe
und Therapie gebracht.

Die Geschichte der latrohygiene des Alterlums, beginnend
mit den Priesterfirzten und Arztphilosophen vor
Hippokrates, zeigt, dal schon die Asklepiaden den Aufenthalt
in luftigen Zelten, den Gebrauch von Biidern und Leibesiibungen,
sowie iiberhaupt streng geordnete Lebensweise als wichtige Unter-
stitzungsmittel jeder #rztlichen Behandlung betrachteten und die
Anwendung solcher Mafinahmen in ihrem Eide gelobten. P yth a-
goras von Samos schrieb den Mitgliedern des von ihm gegriin-
deten Mysterienvereines Miifligkeit und Leibesiibungen vor und verbot
den Genuf von Fleisch und Bohnen und das Tragen von Woll-
kleidung, Demokritus von Abdera und Archelaos aus
Athen, Schiller des Anaxagoras, schrieben iiber Diit, Her o-
dik os von Selymbria erblickte in der Lebensweise die Urzache
der Krankheiten und fand den gesund, bei dem das richtige Mal
von Anstrengungen und Schmerz fiir gute Verdauung sorgen ; das
wichtigste Heilmittel schien ihm die Arbeit und unter Heilkunst
verstand er die Anweisung zu naturgemiifem Leben. Platon
will die kérperliche Ausbildung erreichen durch ,Unterweisung der
Knaben, Erhaltung der Gesundheit der Erwachsenen und gute
Kirperverfassung aller®*. In den griechischen Gymnasien wurden
die Jiinglinge zum Verstdndnis fiir Didtetik und Hygiene griindlich
herangebildet, die Vorturner waren zugleich auch Ratgeber und
Lehrer in difitelischen und hygienischen Fragen.

Hippokrates, der Vater der Arzte, behandelt im Buche
iiber die Diit in zwei Biichern (93 Kapiteln) die Difitetik, in neun
Kapiteln die Hygiene der Lebensweise und in 33 Kapiteln Luft,
Wasser und Ortlichkeit. Im zweiten Kapitel des ersten Buehes wird
ausgefiihrt, dab man, um iiber die Diit richtig schreiben zu kinnen,
erst die Natur des Menschen kennen und erkennen miisse, denn nur
dann vermdge man die Wirkung jeder Speise und jedes Getriinkes im
K&rper richtig zu erkliren und verstiinde, von Natur zu starke Dinge
kiinstlich zu schwiichen, zu schwache zu stirken. Die Verarbeitung der
Nahrung im Korper stehe im bestimmten Verhiltnis zur Muskeltitig-
keit und man miisse das Verhiltnis kennen, um den Kérper je nach
Bedarf zu- oder abnehmen zu lassen; hiebei seien aber anch das Alter
des Menschen, die Jahreszeilen, die Verinderungen der Winde,
die Witterung und die Lage der Ortlichkeit zu beriicksichtigen.
Wer das richtige Verhiltnis zwischen Nahrung (quantitativ und
qualitativ) und kérperlicher Titigkeit herstellen kann, der hat die
Gesundheit gefunden, denn aus dem MiBverhiiltnis beider ent-
stehen die meisten Krankheiten. Mit dem Satze : _die Krankheiten
befallen den Menschen nicht sofort, sondern, nachdem sie sich
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nach und nach angesammelt haben, zeigen sie sich in der Fiille®
hat Hippokrates dem Grundgedanken hygienischer Prophylaxe
Ausdruck gegeben, dab die meisten Krankheiten vermeidbar sind.
Im dritten Buche, Kapitel |, kommt er noch einmal auf diese
Fragen zuriick und in den folgenden Kapiteln gibt er die ein-
gehendsten diitetischen Vorschriften und erirtert Diiit, Leibes-
ibungen, LuflgenuB, Biider, Schlafen und Wachen. (Franz Spit
[.Die geschichtliche Entwiklung der sogenannten Hippokralischen
Medizin im Lichte der neuesten Forschung. Berlin, Karger, 1897]
schreibt die vier Biicher iiber Diit dem Schiiler des Hip po-
krates Herodikos von Selymbria zu.)

Wie Hip pokrates iiber die Reorganisationskraft des Organis-
mus dachte, spricht er in den Sitzen aus: ,Der vornehmste Heil-
faktor ist die Nalur selbst: die Naturen sind der Krankheiten
.ﬁ;rzle. Die Natur findet von selbst die Bahnen, nicht infolge von
Uberlegung, sie ist ohne Unterricht geblieben, hat nichts gelernt
und tut trotzdem ihre Schuldigkeit. Die menschliche Physis ist die
im Kd&rper enthaltene natiirliche Widerstandskraft gegen krankhafie
Einfliisse. Daher besteht des ohnmiichligen Menschen Werk nicht
in der Meisterung, sondern in der Unterstiitzung der Natur, der zum
Trotz man die Behandlung unheilbarer Leiden mnicht {ibernehmen
goll, schon nicht, um nicht fulsche Hoffnungen zu erwecken und
die Heilkunde herabzusetzen. Wo aber Heilung mbglich ist, soll
man den Kranken kriftig machen, ungiinstige Vorgiinge verhiiten
oder mildern und zu jedem Eingriffe den rechten Zeitpunkt heraus-
suchen® 1).

Von latrohygienikernnachHippokrates sind
zunennen: Chrysippus (zweile Hilfte des vierten Jahrhunderts),
der die Diiitelik vervollkommnete, Mnesithe os von Athen (zirka
300 v. Chr.), der iiber Nahrungsmiltel, und Philotimos (zirka
290 v. Chr.), der iiber Ernéihrung, insbesondere iiber Gemiise schrieb.
Erisistratus (330—250/40 v. Chr.) wies auf die Wichtigkeit
der Erkennung der Disposition fiir die Prognose hin, gab treffliche
Ratschlige iiber Individualisierung der Gymnastik und Terrainkuren,
verordnete auch Biider, kalte Abwaschungen, schweiltreibende Mittel,
Dampfbider u, s. w., heille Plethora durch strenge Diit (Verbol
von Fleisch und Mehlspeisen, sowie von vielem Trinken, dagegen
Verordnung von Gemiise-, Frucht- und Brotkost), durch Schweili-
prozeduren, Leibesiibungen und Spazierengehen.

1) Wie klein nehmen sich gegeniiber solchen lapidaren Sitzen iiber die
Ziele und Grenzen des irztlichen Tuns und fiber die Natorheilkraft oder den
sozasagen in jedem Organismas steckenden | Arzt® die Anschanongen jener Leute
aus, die sich aus den nichtpharmakologischen Heilmitteln eine , Naturheilkunde®
zusammengebraut haben uod das Ziel verfolgen, jedem so viele Kenntnisse
vou seinem Orgarismus beizubringen, daB er in Krankbeiten _sein eigener
Arzt® sein kanv, d. h. an sich herumpfuschen kann.
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Uber Ernihrung Gesunder und Kranker verdanken wir
Hikesios von Smyrna Auszige aus einem Werke des
Diphilos von Siphnos und A kr o n von Akragas, dem Begriinder
der Schule der Empiriker zu Alexandreia, ein Werk iiber Diiletik,

Im Jahre 219 v. Chr. wurde durch Arehegathus die
griechische Heilkunde nach Rom verpflanzt. Um 124 v. Chr.
wurde Asklepiades von Prusa in Bithynien geboren; mit finf
Hauptmitteln (Fasten, Meiden von Wein, Massage, Spaziergingen
und Schaukeln) machte dieser Griinder der Schule der Methodiker
seine Kuren und setzte an Stelle der Arzneimittel die Vietus ralio.
Von den Pneumatikern hat Athenaios von Atlalela (zirka
45 v. Chr.) in seinem Werke iiber die gesamte Heilkunde ein Buch
iiber die Diiitetik geschrieben. Aus der Schule der Eklekliker sind
Apolloniuns von Pergamon (eca. 250 n. Chr.) und Ruphos
von Ephesus als vorziigliche Therapeuten, insbesondere Diiitetiker,
zu erwilthnen.

Den Schriften griechischer Arzte aus der Alexandrinerzeit
eninahm ein rémischer Schrifisteller, Aulus Cornelius Celsu s, fiir
seine in den Jahren 25—35 n. Chr. geschriebene medizinische
Encyklopidie ,De arte medica libr. octo®* den Stoff. Die Editio
princeps erschien 1470 in Florenz und viele Ausgaben folgten
nach. Der erste Salz des ersten Buches ,De valetudine tuenda®
lautet : ,Medicina ars est, usu alque ratione constituta, corporis
humani bonam valetudinem custodiendi : perditamque recuperandi.®
Im ersten Kapitel wird folgendes vortreffliche Regime aufgestellt:

.5anus homo, qui & bene valet & suae spontis est, nullis
obligare se legibus debet, ac neque medico, neque alipla egere. Hune
oportet varium habere vitae genus, modo ruri esse, modo in urbe,
caepiusque in agro, navigare, venari, quiescere interdum, sed
frequentius se exercere. Siquidem ignavia corpus hebetat, labor
firmat : illa npalura senectutem, hic longam adolescentiam
reddit.  Prodest enim  interdum balneo, interdum  aquis
frigidis uti: modo ungi, modo idipsum negligere: nullum ecib
genus fugere, quo populus utatur: interdum in  convivis esse,
interdum ab eo se retrahere: modo plus iusto, modo non amplius
assumere : bis die polius quem semel cibum ecapere, & semper
quam plurimum dummeodo hune eoncoquant . . . . Conecubitus vero
neque mnimis concupiscendus, neque nimis pertimeseendus est.
Rarus corpus exercilat, frequens solvit.*

In dem zur Zeit im Erscheinen begriffenen ,Handbuch der
Geschichte der Medizin“ (Herausgeber Neuburger und Pagel,
Jena, Gustav Fischers Verlag, 1902/03), dem ich eine Reihe von
Daten, pamentlich fir den ersten Teil meiner Abhandlung ver-
danke, charaklerisiert Iwan Bloeh in dem Abschnilte ,All-
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rimische Medizin® das Werk des Gelsus wie folgt: ,Vortrefflich
sind die Bemerkungen des Cels us iiber die allgemeine Diiitetik
und Hygiene im gesunden und kranken Zustande, welche den Inhalt
des ersten Buches bilden. Bewegung und Abwechslung sind nach
Celsus das Geheimnis der Gesunderhallung. Man soll bald in
der Stadt, bald aul dem Lande leben, auch Seereisen unternehmen,
bisweilen kalt, bisweilen warm baden, weder Hausmannskost, noch
groBe Gastmihler meiden. Mit Recht ist Celsu's ein Gegner des
sportsmiiBigen Alhletentums, Alle Extreme und plitzlichen Uber-
ginge in Klima, Erpihrung, Titigkeit sind Hulerst schidlich. Wer
etwas abidndern will in seinen Lebensverhiiltnissen, mub sich
allmihlich daran gewdhnen. Bei Ermildungen sind Einwirkungen
der Wiirme in Gestalt der Sonne, des Feuers, des Schwitzbades
und nachherige Oleinreibungen dienlich., Abwechslung der Arbeit
schiitzt vor Ermiidung. Jeder Mensch mub seinen locus minoris
resistentiae genau kennen und auf ihn achten. Die Erndhrung des
Kirpers wird durch hiiufige Ruhe, siile fette Speisen und Getriinke
am meisten gefordert; wer mager werden will, muB in warmem
Salzwasser niichtern baden. Von grofem Interesse sind auch die
Bemerkungen des Celsus iiber das hygienische und diiilelische
Verhallen in eingelnen Krankheitszustinden (Erkiltungen, Magen-
schwiche, Giecht, Rheumalismus ete.). Die Vorliebe des Celsus
fiir die diiitetische Behandlung der Krankheiten bekundet sich auch
darin, daB er, wo es angeht, Arzneimitiel durch Nahrungsmittel
ersetzl. Daher widmet er den Wirkungen der letzteren auf den
Kirper einen umfangreichen Abschnilt, die ganze zweite Hilfte des
zweiten Buches. Die hohe Wertschiitzung der Ernihrungstherapie
driickt Celsus in den klassischen Worten aus: Haec aulem
(d. h. Speise und Trank) non omnium tantum morborum, sed
etiam secundae valetudinis communia praesidia sunt. Als sehr
nihrend erklirt er Backwerk, Hiilsenfriichte, Fleisch von Haus-
tieren, Wildpret und gréBeren Vogeln, Honig und Kise. Weniger
nahrhaft sind Wurzeln und Knollen der Kiichenpflanzen, Hasen-
fleisch, Fische, am wenigslen nahrhaft alle krautartigen Gemiise,
auch Kiirbisse und Gurken, Obst und Muscheln.*®

Nach Celsus ist noch Aptyllus (um 140 n. Chr.)
zu nennen, ein Anhiinger der pneumatischen Schule und ein
hervorragender Arzt, der sich eigene grobe Verdienste auf dem
Gebiete der Hygiene und Diiitelik erwarb. Sein Hauptwerk iiber die
Heilmittel bestand aus vier Biichern, von denen das dritte die Diit
und Lebensweise der Kianken, das vierte Gymmnastik und Hypurgie
behandelt. Als Quellen benulzte er Athenaios, Apollonius
von Pergamon, Diokles, Herodot, Rufus und
Archigenes. Galen und Oreibasios benutzten die
Kompilation des Antyllus.



Ich komme nun zur griften medizinischen Aulorilit des Mittel-
alters, zu Galenus von Pergamon, 130—200 n. Chr. Da seine
Anschauungen bis lief in das Zeitalter der Renaissance hinein,
also anderthalb Jahrtausende fiir fast similiche Arzte maBgebend
waren, muf ich den Inhalt des von der prophylaktischen Hygiene
handelnden Buches, das uns hier interessiert, etwas ausfilhrlicher
angeben, In der 1562 bei Frobenius in Basel erschienenen latei-
nischen Ubersetzung lautet der Titel dieses Buches:

Cl. Galeni secunda classis materiam sanitalis conservatricem
tradit, quae cirea aerem: cibum, potum: somnum vigiliam: motum
quietem : inanilionem, repletionem: animi denique affectus versatur:
multis in locis ad Graecorum exemplarium fidem nuper emendala.

Wir haben hier die von einer groBen Anzahl spiiterer Auloren
mehr oder weniger eingehend behandelten sex res non naturales vor
uns, von denen nachher noch die Rede sein wird.

Das 1. Buch enthilt 12 Kapitel, wovon 9 den Schriften des
Hippokrates entnommen sind; die iibrigen 3 Kapitel, nimlich
das 2., 11, und 12., von Galenus selbst geschrieben, verdienen
unsere besondere Beachlung.

Kapitel 2, De alimentorum facultatibus libri tres, Martino
Gregorio interprete, handelt von Zusammenselzung und diitetischer
Wirkung verschiedener Arten vegetabilischer Nahrung, Getreide,
Mehl, Brot, Gemiise, Hiilsenfriichte u. s. w., von Baumfriichten,
Garlengewiichsen und animalischer Nahrung (Fleischsorten, Mileh,
Butter, Kise, Eier und Honig). Kapitel 11 hat 15 Abschnitte, in
welehen die Art und Weise der prophylaktischen Hygiene des
Menschen bis zum dritten Septennium, d. h. vom 1.—14. Jahre,
dargelegt wird.,

Im 2. Abschnilte werden die fiir das 3. Septennium (14. bis
21. Lebensjahr) nétigen Ubungen und Abreibungen, deren Unter-
schiede von Arbeit und Bewegung, sowie deren Gebrauch, Zeit,
Arten und niihere Umslinde erérlert.

Der 3. Abschnitt behandelt den Wert warmer und kaller
Biader fiir Erhaltung der Gesundheit, die Mittel, korperlicher Er-
schipfung vorzubeugen, das diiiletische Verhalten nach dem
LiebesgenuB, die Beseitigung allzu grofer Trockenheit oder Feuch-
ligkeit des Kérpers und den Wert von Abreibungen morgens und
abends fiir den jugendlichen Karper.

Der 4. Abschnitt verbreitet sich iiber die Behandlung
korperlicher Erschiopfung, soweit sie nicht dureh Ubungen ver-
anlaBt ist, und iiber Geschwiirsbildungen, die durch Ubersehuf
von im Organismus nicht verarbeiteten Korpersiiflen enlstehen.

Abschnitt 5 handelt von der Lebensweise (Diiit, ﬁbungen.
Bidergebrauch) im Greisenalter.



Abschnitt 6 gibt Vorschriflen fiir Solche, deren Gesundheit
zu wanken beginnt und die durch ihren Beruf hygienischen Schiid-
lichkeiten ausgesetzt sind.

In einem anderen Teile seiner Werke untersucht Galenus
die Frage, ob die Kunst hygienischer Prophylaxe zur Heilkunst
oder einfachen Lebenskunst gehére. Die Begriffe ,vollkommene
Gesundheit® und ,guter Habitus® decken sich nach seiner Ansicht.
Von der eigentlichen Heilkunst ist die Bewahrkunst verschieden.
Als fritherer Arzt der Gymnasten berichtet Galenus iiber seine
Erfahrungen beziiglich Diditetik, Gymnastik und Gesundheitszusfand
der Athleten, iiber fehlerhaftes Betreiben der Gymnastik, sowie
iiber die Ansicht des Hippokrates von der Gymnastik und
warum sie Plato einen ,heilbringenden Teil der Medizin®
nennt.

Von Galenus komme ich zur Byzantinischen
Medizin, ,Die weltschmerzliche Stimmung der heidnischen Zeit
am Ausgange des Altertums*, schreibt Iwan Bloch im zitierten
Pusechmann’schen Lehrbuche der Medizin, ,hatte Reinheit, Trost,
Entsiihnung, Heilung in der Religion gesucht und dem Heilgott
Aeskulap besondere Verehrung dargebracht; in der 2. Hilfte
des 2. Jahrhunderts und im dritten war der Aeskulapkultus einer
der verbreitetsten. Gott und ,Heiland® wurden eins, die christliche
Religion gestaltete sich zur ,Religion der Heilung® als ,Medizin
der Seele und des Leibes®*. Die Kirche gab sich als die grofle
Heilanstalt, als das Lazarett der Menschheit, in dem die Bischife
und Seelsorger die Arzte, die Heiden, Siinder und Hiretiker die
Kranken, die kirchlichen Lehren und Handlungen die Arzneien sind.*®

In den Schriflen der Kirchenviter finden sich auch
difitetische Bemerkungen: Clemens Alexandrinus schreibt
iiber das Weintrinken, Artorius iiber Makrobiotik, Novatian
warnt vor dem Frithsechoppen, Tertullian und Clemens
empfehlen Biider. Als bedeutender Fortschritt, den das Christentum
in der Ausiibung der Heilkunde hervorrief, ist die Ausbildung und
Organisation der Krankenpflege zu betrachten.

Der medizinische Wunderglaube der byzantinischen Epoche
zeitigte die sogenannten Tatrosophien, populire Heil- und
Arzneibiicher. Die erste groBe medizinische Kompilation in dieser
Periode schrieb Oreibasios, 325 n. Chr. zu Pergamon
geboren; die Hauptquelle seiner aus 70 Biichern bestehenden
Werke war Galen, von weiteren Autoren Antyllos, Aristo-
teles, Dioskorides, Herodot, Soranus u. A, Von
den noch erhaltenen etwa 20 Binden handeln Band 1—3 von
den Nahrungsmittel, 4 —5 von den Getrinken, 6 von Gymnaslik
und Diiitetik, Die erste lateinische Ausgabe seiner Synopsis erschien
15564 zu Venedig, editio J. Bapt. Rasarius, bei P. Marutius. Sein
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Werk Euporista, 392—395 verfaBl, ist eine populire Abhandlung
der Medizin fiir das gebildete Publikum. Buch 1 handelt iber
Diitetik und Hygiene. Aétius von Amida (am oberen Tigris),
anfangs des 6. Jahrh. geboren, verfafte eine medizinische Kom-
pilation in 16 Biichern, Tetrabiblon genannt, deren erste acht
gedruckt sind. Bueh 1 und 2 behandeln die pflanzlichen, erdigen,
metallischen und animalischen Heilstoffe, Buch 3 allgemeine
Therapeutik und Hygiene, Buch 4 Diiitelik der Kindheit und der
spiiteren Lebensalter.

Ein bedeutender Diiitetiker war Alexandros von
Tralles, geboren 325 n. Ch. in der lybischen Stadt Tralles,
starb 80 Jahre alt in Rom. Als wichtigsten Teil der Therapie
betrachtete er die Diit und als wichtigstes Unterstiitzungsmiitel
jeder Kur die Naturheilkraft; Fieber behandelte er mit kalten und
lauwarmen Bidern, kiihlenden Umschlagen und kiihlender Diit.
Paulos Aeginetos lebtein der 1. Hilfte des 7. Jahrh. Sein
Werk iiber Medizin in 7 Biichern beginnt mit Hygiene und Diitetik der
Kindheit und der Schwangeren und handelt dann von Erndhrungs-
therapie und vom Schlaf; es wurde im 9. Jahrhundert ins
Arabische, spiiler ins Lateinische {ibersetzt. Die Medizin der Araber
kniipft an diesen Aulor an, der ihnen kwz vor der Eroberung
von Alexandrien durch die Araber dort bekannt geworden war.
Aus dem 6.—8. Jahrhundert slammen einige hygienisch-diiitelische
Schriften, die filschlich dem Asklepiades zugeschrieben
werden. Ein Arzt am byzantinischen Hofe des 11. Jahrhunderts,
Michael Psellos, schrieb iiber vegetabilische und animalische
Nahrungsmittel und iiber das Baden. Von Simeon Seth stammt
eine Abhandlung {iber Diitetik. Aus dem 13.—14. Jahrh. sind
Demetrios Papagomenos und Joannes Chumnos
zu nennen, die {iber Diiiletik fiir Gichtkranke schrieben. Von
spiteren diiitetischen Schrifistellern der byzantinischen Periode ist
Joannes Aktuarius (1328 —42) anzufiithren, dessen Methodus
medendi 1554 bei Mathisius in Venedig in lateinischer Ubersetzung
erschien. Er betont in seiner Therapie stels die Wichtigkeit
strengster Individualisierung und sorgfiltiger Lebensordnung.

Die arabische Medizin, die vom 8. —12. Jahrhundert
eine groBe Anzahl bedeutender Arzte und Schrifisteller aufweist,
1st namentlich in Dialektik und Kommentaren des Galenus und
Aristoteles grof. Die Werke von Rhazes, Avicenna,
Ibn Botlan, Averroés, Ibn el Beitar u. A, enthalten
aber auch Vieles iiber hygienische Prophylaxe und Diitetik.

Die Ménchsmedizin des 6.—12. Jahrh. bielet wenig
Ausbeute an Didtetik. Bischof Isidor von Sevilla (6.—7.
Jahrh.) widmet im 3. Kapitel des 20. Buches seines Werkes
Etymologiae den Speisen und Getriinken einige Worte. W ala-



fridus Strabo, 806/07—849 n. Chr.,, schrieb ein Gedicht
Hortulus, in welchem sein Klostergarlen mit den wichtigsten
Pflanzen beschrieben ist. Anthimus, Arzst Theodorieh des
Grofen, schrieb 511 —526 eine Diiitetik, eine Beschreibung aller
damals gebriuchlichen Nahrungs- und Genubmittel, deren Be-
reitungsweise, Verdaulichkeit, Nihrwert und therapeutischen Nulzen.
In der Einleitung wird der Wert rationeller Emihrung fiir die
Krankheilsverhiitung betont. Uber das Werk bemerkt Pagel
(Handbueh der Medizin, 1903): ,Leider steht die Diiitetik des
Anthimus mit jhrem bei der Monotonie der {ibrigen
Abschreibsel geradezu erfrischenden Eindruck als rara avis da . ..
Pharmakologie und kein Ende!®

Eine bedeutende Rolle fiir die Pflege der Diiitetik als Bestand-
teil der drztlichen Therapie spielt die Sehola Salernitana,
die Stammutter der Universititen und jahrhundertelang fast die
einzige wissenschaftliche Zentrale des Okzidents. In der Geschichte
der medizinischen Schule von BSalerno kann man unterscheiden
eine erste Periode (9.—12. Jahrh.), wo die salernitanischen Er-
zeugnisse noch die engste Fiihlung mit den Resten der griechischen
Medizin verraten, eine zweite Periode (12.—15. Jahrh.), in der
der EinfluB der Araber die griechische Medizin verdriingt, und eine
dritte Periode, die des Verfalles. Ende des 11. oder anfangs des
12, Jahrh. entstand das die ganze mittelalterliche Medizin um-
fassende und auBerordentlich populir gewordene Salernitani-
sche Lehrgedicht oder Regimen Salernitanum,
das in fast alle Hauptsprachen der Welt iibersetzt wurde. Aus
den urspriinglich 364 Strophen wurden allmihlich 3526, der
Verfasser soll ein Johannesde Mediolano gewesen sein.
Von den 10 Hauptabschnitten handelt der erste von Hygiene, der
achte von Bidern und Diit.

In der scholastischen Periode ist eine natur-
wissenschaftliche Encyklopédie geschriecben worden, der ich hier
einen grileren Raum {iberlassen muB, da sie neben manchen
Gemeinplitzen und Irrtiimern auch viel Vorlreffliches auns der
Diditetik der Alten gesammelt hat. Das Werk hat einen Franzosen
’iincenz von Beauvais, Vincentius Bello-
vacensis zum Verfasser, von dem nur bekannt ist, dab er
Lektor bei Ludwig XI. dem Heiligen war und 1264 starb. Der
Titel des Werkes heiit Speculum majus tripartitum
und es ist ,die umfang- und inhaltreichste Encyklopidie aller
Wissenschaften, welche bisher erschienen war* (Meyer). Pagel
kennt ein Exemplar dieses Werkes aus der Kgl. Bibliothek zu
Berlin, daz aus der Bibliothek der Breslauner Dominikaner stammt,
und berichtet dariiber im mehrefach zitierten ,Handbuch der
Medizin® :



.Das Speculum naturale, dessen Beendigung in das Jahr
1250 fillt, umfaBt 33 Biicher mit 3740 Kapiteln. Der Stofl ist
ganz nach den sechs Schipfungstagen gegliedert. Zitiert werden
auBer den Kirchenvitern und Philosophen Augustinus,
Cassianus, Guilhelmus de Conchis, Gregorius
(von Nazianz?) Hieronymus, Maurus noch Hippo-
krates, Aristoteles, Plinius, Palladius, Avi-
cenna, Rhazes, Isaak, Hali Abbas, Constantinus
(Africanus), Platearius, Salernus, Isidors Etymologiae,
Albertus, das Buch ,de rerum naturis®, im ganzen sind
Exzerpte aus vielen hunderten von Schriften bezw. Schriftstellern
gegeben, dagegen bin ich merkwiirdigerweise auf ein Zilat aus
G alen nicht gestoBen. Am Schlusse befindet sich ein bis 1250
fortgefiihrier kurzer Abrif der Wellgeschichte. Es bringt aber nicht
nur Zitate, sondern auch sehr verstindige Ansichten des Verfassers
selbst (unter ,Autor®). Die Sprache ist klar und leicht verstind-
lich, durch Einflechtung interessanter Vergleiche entbehrt der
Inhalt nicht eines gewissen Reizes, so daB die Lektiire sich zu
einer fesselnden gestaltet.*

Soweit Pagel. Da ich das Gliek hatte, durch giitiges
Entgegenkommen der Direktion der Universilit Basel ein aus der
Karthduserbibliothek Niirnberg von 1483 stammendes Exemplar
dieses aus zwei Riesenfolianten bestehenden Werkes, das nicht
nur inhaltlich, wie Pagel richlig angibt, eine fesselnde Lektiire
gewihrt, sondern auch &uBerlich ein Meisterwerk der Druckkunst
jener Zeit darstellt, eingehend durcharbeiten zu kénnen, michte
ich hier iiber jenen Teil des Werkes, der von Wert und Interesse
fiir die Geschichte der latrohygiene ist, ausfiihrlichere Mitteilung
machen.

Band 1 enthilt 3 Bl. Prologus, 15 Bl. Inhaltsverzeichnis
und 300 Bl. Text; -Band 2 enthiilt 7 Bl. Register und 270 BI.
Text. In Buch 1 der 33 Biicher (Kapitel) erliutert der Autor die
Griinde, die ihn zur Herausgabe des Werkes bestimmt haben,
ergeht sich iiber die Wissenschaften im allgemeinen und de natura
rerum et historia temporum im besonderen, sowie iiber die vom
Autor exzerpierten Werke, deren Verfasser und ihre ungleiche
Autoritiit. Buch 2 handelt von Gott und den Engeln, Buch 3 von
der fithlbaren Welt, von Feuer, Licht, Farben, Spiegeln, Ursprung
des Gulen und des Biosen und Gewalt der guten und bisen
Geister. In Buch 4 werden Firmament und Himmel, in Buch 5
die Naturerscheinungen (Gewitter, Winde, Schall, Regen und Schnee,
Wolken, Rauch, Geriiche ete.) hesprnuhen, Buch 6 entwickell die
Lehre vom Wasser in der Natur und zum menschlichen Gebrauch,
auch iiber metallische und Schwefelwisser, Salz, Erdpech und
Tonerde und deren Gebrauch in der Medizin. Buech 7 enthilt
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alles Wissenswerte iiber die Gestalt und Zusammensetzung des
Erdbodens, Buch 8 iiber dessen Eingeweide (nutzbare Mineralien),
) iiber die Gesteine, 10 iiber die wildwachsenden, 11 die Kultur-
pflanzen und deren medizinischen Gebrauch, 12 die Eigenschaften,
Produkte und Verwendung der Pflanzen (Samen, Sifte ete.), 13
schildert die wilden Biume und Strducher, 14 die zahmen und
fruchtbaren, 15 die Frichte und Sifte der Biume, 16 die
Himmelskorper, Jahreszeiten und Monate, 17 die Vigel, 18 die
Fische und Ungeheuer des Meeres, 19, 20 und 21 die Tiere des
Festlandes und deren Gebrauch in der Medizin, 22 die allgemeine
Natur der Tiere und deren einzelne Teile, 23 behandelt die
Nahrung, Bewegung und Zeugung der Tiere, 24 die Zeugung und
Seele des Menschen, 25 die Krifie der Seele und des Karpers
(Atmung, Muskellitigkeit, Verdauung, Zeugungskraft), 26 die
Funktionen der fiinf Sinne, 27 handelt won Schlaf und Wachen,
28 von der Psychologie des Menschen (Denken, Wollen und
Empfinden), 29 von der menschlichen Anatomie, 30 vora Uni-
versum der Schiopfung, 31 vom Paradies, von der Jungfriulichkeit
und der Ehe, 32 von Entstehung und Leben des Menschen, 33
iiber menschliche Wohnstitten und Weltgeschichte bis Friedrich IL,
Barbarossas Enkel, gestorben 1250.

Buch 32 ist fiir die Geschichte der latrohygiene von wesent-
lichem Interesse. Es hat 132 Kapitel, deren Inhalt von sehr ver-
schiedenem Werte ist, je nachdem Vinecentius mit schola-
stischer Dialektik Kirchenviiler erliutert oder drztliche Klassiker
exzerpiert. -

Kapitel 1 handelt von Zeugung des Menschen. ,Itaque tam
reus ac de paradiso proiectus adam cognovit uxorem suam. In
pa(ra)diso q(ui)ppe virginitas: extra vero nuptie.* (Der schuldig
gewordene und aus dem Paradiese vertriebene Adam erkannte seine
Gattin. Im Paradiese herrschte noch Jungfriulichkeit, auBerhalb des-
selben kam es zur Ehe.) In Kapitel 2, das nach Buch 22 des
Augustinus De civitate dei ,De natura coitus per quem fit
humana generatio® handelt, werden Ipocras (Hippokrates)
und Galenus und des letzteren Buch De sanitate ziliert.

Im 3. Kapitel entwickelt ,Actor® (der Autor Vincentius
Bellovacensis selbst) die religios-hygienischen Vorschriften
des alten Testaments und der Kirchenviter fiir menstruierende
Midchen und Frauen und Kapitel 4—15 werden die sexuellen
Verhiltnisse nach den Lehren der Kirche und der Arzte Hipp o-
krates, Galenus, Avicenna und Rhazes auseinandergeselzt.

Kapitel 16 behandelt die von Uberflup oder von Schwiche
der Natur herriihrenden Dinge, Kapitel 17 das, was von Trunken-
heit kommt, Kapitel 18 —20 Gedanken, Visionen und diabolische
lllusionen, in Kapitel 21 untersucht ,Actor® die Frage, ob die



niichtliche Pollution an sich Siinde sei, Kapitel 22 und 23 handeln
von der Keuschheit, in Kapitel 24 fithrt ,Actor® die Ansichlen von
Kirchenviitern, sowie von Aristoteles, Avicenna und
Dioscorides iber das Menstrualblut an. Kapitel 25 ,Uber
die Ursachen der Unfruchtbarkeit bei Minnern und Weibern®* ist
ein Auszug aus dem Buche ,De natura rerum®. In Kapitel 26
und 27 erdrtert Guilhelmus de conehis die Frage, warum
sowohl Prostituierte als Ehefrauen bei hiufigem Coitus selten
konzipieren. Kapitel 27—50 handeln von Entstehung des Menschen
und der Bildung des Embryo nach lpocras (Hippokrates),
Galienus, Haly, Rhazes und Anderen, Kapitel 51
schildert die Nahrung des Fétus, Kapitel 51 —56 handeln vom
Zeitpunkte und den Schwierigkeiten der Geburt, sowie von den
Zeichen und Ursachen des Abortus, Kapitel 57 erliiutert (nach dem
Buche De natura rerum) die Kunst der Geburtshilfe,

Kapitel 58 (,De susceplione nascentis pueri*) schildert die
Pflege des Neugeborenen (nach Hiero, super Ezechielem libro
tertio, und Avicenna) wie folgt:

»Nachdem der Nabel wier Finger breit abgeschnitten und mit
einem Pulver aus Myrrhen, getrockneter Zitronenschale ete. bestreut
ist, wird er in ein Wollebiinschchen gewickelt und versichlig auf-
gebunden. Die Haul des Kindes wird zu ihrer Erhiirtung erst mit
diinner Salzlake gewaschen, dann wird das Kind in lauem Wasser
gebadet, wobei man die Nasenlicher des Kindes mit den Fingern
(deren Nigel vorher sorgfiltig geschnitien sein miissen !) reinigt
und in seine Augen (zum Schutze gegen das unreine Badewasser ? G.)
elwas Ol triufelt. Die Hebamme soll dann mit ihren Fingerspilzen
die Glieder des Neugeborenen sanft und im Wechsel streichen,
seine Augen mit Vorsicht reinigen, dann seine Harnblase aus-
driicken, die Hindchen strecken und die Armehen gegen die Knie
herabziehen. Nachdem man dem Kinde ein Hiubchen aufgesetzl
hat, lege man es in gemiBigter (nicht zu kalter) Luft zum Schlafen,
und zwar in den Schatten, so daB es von den Sonnenstrahlen nicht
erreicht wird. Nach dem Schlafe soll man den Rumpf des Kindes
etwas aufrichten. Nach Razi (Rhazes) soll man auch die Ohren
des Neugeborenen siubern, den Gaumen mit Honig bestreichen und
die Nase mit frischem Wasser reinigen ; der Kdrper mubB erst abge-
richen, dann gesalbt werden, die Glieder sollen gestreckt und mit
einem Bande umwickelt werden. ,Hoc enim regimine si custodiantur,
egritudines multas evadent.®

Im 59. Kapitel, das von der Ernihrung der Siuglinge handelt,
wird nach Haly getadelt, dal manche Frauen ihre Kinder durch
Ammen s#iugen lassen. ,Infanti ergo®, sagt Avicenna, lae
ipsius matris ad sugendum omnibus modis quibus possibile est
prebeatur® : Dem Kinde soll auf alle mégliche Weise die Milch
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der eigenen Multer zum Saugen geboten werden. Anfangs trinke das
Kind nicht zu oft, hichstens 2—3mal im Tage. Rhazes
empfiehlt, die Mutlter- oder Ammenmilch zu priifen, indem man
einen Tropfen auf den Fingernagel Iriiufelt und beobachtet, ob sie
diion oder dick ist, ob sie guten Geruch habe und nicht sauer
schmecke.

Kapitel 60 handelt von der Wahl einer Amme und deren
Lebensweise (nach Avicenna). Die Amme soll 25— 30 Jahre
alt, gesiltet und von guter Geslalt sein ; man untersuche die Brust-
warzen und die Milch, erkundige sich, wann sie geboren hat (es
sollen nicht mehr als 1'/;—2 Monate seit der Entbindung ver-
strichen sein), ob die Geburt zur normalen Zeit erfolgt und normal
verlaufen ist und ob sie nie eine Fehlgeburt gehabt hat. Die Amme
soll sich gut nihren und sich des Coitus enthalten, da dieser den
Geruch der Mileh verdirbt und ihre Quantitit vermindert. Razi
(Rhazes) gibt fir Ernihrung der Amme sehr eingehende Vor-
schriften und verlangt, dal sie jung sei, gut aussehe, mittleres Fett-
polster, grobe Brustwarzen und einen breit gewélbten Brustkorb
habe ; ist die Milch zu dick, muB die Nahrung leichter gemacht
werden. Haly rit zu einer Amme von 15—40 Jahren: sie soll
fette Speisen, saure Friichte und den Coitus meiden, der die Milch
villig verdirbt. Die Entwohnung des Kindes soll nach Avicenna
im zweiten Jahre vor sich gehen; man enlwihne das Kind zuerst
nachts und gebe ihm, wenn die ersten Zihne erscheinen, andere
Milch, dann Brot in pgewiisserlem Wein oder Milch aufgeweicht.
Spiler kann es auch andere leichte Speisen bekommen. Bei Kindern,
die sich der Brust nicht entwShnen wollen, erreicht man dies
dadurch, daf man die Warzen mit Bitterstoff bestreicht. Mit dem
Gehunterrichte der Kinder soll man warten, bis die Krifte vor-
handen sind ; will man es beschleunigen, so leiden die Kinder an den
Beinen und am Riicken Schaden. Anfangs lasse man die Kinder
auf weichen Teppichen sitzen und laufen, damit sie sich beim Fallen
nicht beschiidigen. Haly warnt, den Kindern Wein zu geben:
»Auget enim humiditatem corporis eorum: cum ipsorum natura
sit humida, Implet etiam eorum capita vaporibus malis : eorumque
mehtes corrumpit®. (Er [der Wein] mehrt die Feuchligkeit ihres
Korpers, ihre Natur ist [schon] feucht; er fiillt ihren Kopf mit
fiblen Diinsten und verdirbl ihren Verstand.)

In Kapitel 61 sucht ,Actor® festzustellen, was der Mensch
vor und nach dem Siindenfall gegessen haben mag. In Kapitel 62
(Hiero) werden die verschiedenen Arten der Kost bei verschie-
‘denen Vélkern geschildert, wobei erwithnt wird, daf das britannische
‘Yolk der Archigoten Menschenfleisch esse, wie Hiero selbst als
Knabe in Gallien gesehen habe.
1904. Nr. 175/106 2
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In Kapitel 63 (Ex libro minarum a voce mauri) wird gelehrt,
wie das, was im Kérper zerfillt, durch Speise und Trank wieder
aufgebaul wird. Der Kérper hat fortwihrend Verlusle, teils durch
die Offnungen der Augen. der Ohren, des Mundes, des Afters und
der Harnblase, teils durch verborgene Wege, wie die wachsenden
Haare, die schweifabsondernden Poren und die das Sputum ab-
sondernden Atmungsorgane. Auf die Verluste haben Wirme, Kiilte,
Trockenheit und Feuchtigkeit der Luft Einflub. SchlieBlich wiirde,
wenn nicht Speise und Trank die Verluste deckten, der Tod ein-
treten. Der Mensch wird durch den Schmerz, den ihm Hunger und
Durst bereiten, zur Erhaltung des Lebens gezwungen.

Kapitel 64 (Haly in pract. ser. 1) gibt Anleitung, wie man
den Einiritt des Todes hinausschieben kann., Die Abniitzung des
Kérpers, die allmihlich zum Tode fiihrt, kann von innen
oder von auben vor sich gehen, sie kann notwendig (d. h.
nicht vermeidbar) oder nicht nolwendig (d. h. vermeidbar)
sein. Nicht nolwendiger Verderb sind Erhitzung oder Er-
kiltung, Vertrocknung, Traumata (Verletzungen) durch Schwert,
Steinwurf ete. Da also die Kérper der Verfinderung unterworfen
sind, bediirfen sie nolwendig eines Regimens, das ihren Verderb
verhindert und sie bis zur letzten Stunde ihres Lebens in ihrer
Gesundheit erhiilt. Den slindigen Abgang (korperlicher Siifte) zu
verhindern, ist unmdéglich, da er durch die Natur der Kdrper
selbst bedingt ist. Wenn also der Arzt das nitige Regimen an-
ordnet, indem er vermeidbare Schiidigungen fernhilt, wird die
natiirliche Abniitzung (des Korpers) nicht so rasch zum Ende
fiihren. ,Hoc autem regimen est custodia sanitatis in sanis: el
elus restitutio in egrotis. Ex quibus procedil: tanguam dignior et
utilior custodia sanitatis. Unde dicit Galienus: quae adeplio sanitatis
est propositum medicine: et finis eius est illi cauere.® (Hieraus
ergibt sich, dab wiirdiger und niitzlicher der Gesundheitsschutz ist.
Daher sagt Galenus: Die Medizin (Heilkunde) will die Gesund-
heit bringen und ihr Endziel ist, diese zu behiiten.)

Kapitel 65: Vom Gesundheilsschutz. Es gibt zwei Wege, die
zum Schutz der Gesundheit fiihren, einen allgemeinen und einen
besonderen. Allgemeines Regimen heilit dasjenige, das fiir Gesund-
heit und Krankheit gilt. Das besondere Regimen ist ein doppeltes:
das eine paBt fiir Kérper von gemibigter Komplexion und normaler
Beschaffenheit, das andere fiir Leule von abnormer Komplexion
und Beschaffenheit. ,Communes caus(a)e sanitati vel egritudini
participate sunt res non naturales corpus mutantes quarum usum
sanitati congruum esse oporiet. He(c)vero sunt aér cireumdans nos,
exercitium, fricatio, balneum, ecibus et potus, somnus et vigilie,
mundatio corp(or)is, accidentia anime, preservatio quoque consue-
tudinum in his causis.* (An Krankheit und Gesundheit nchmen
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als Ursachen gemeinsamen Anteil die nicht natiirlichen Dinge, die
den Korper veriindern und deren Gebrauch der Gesundheit ent-
sprechen mull. Diese Dinge sind: die uns umgebende Luft, Ubung,
Reibung (Massage G.), Bad, Speise und Trank, Schlaf und Wachen,
Reinigung des Korpers, Zufille des Gemiits, Bewahrung der
Gewohnheit in diesen Dingen.)

Razi (Rhazes) in almansore quarta parte :

»Sanilatem conservare esl in motu et quiete, in cibu et potu.
necnon et in superfluitatum expulsionibus mensuram observare.
domos et loca cetera in quibus manere debet temperare, malis
etiam accedentibus antequam augmentum capiant obviare, animales
quoque cogilationes refrenare, consuetudinesque conservare.* (Die
Gesundheit bewahren heiBt in Bewegung und Ruhe, in Speise und
Trank und auch im Austreiben der Uberfliissigkeiten MaB bewahren,
Hiuser und andere Orte, wo man bleiben muB, gehirig einrichten,
iiblen Zufillen, noch ehe sie iiberhandnehmen, begegnen, bise
Gedanken zuriickdringen, Gewohnheiten treu bleiben.) Es folgen
nun die Ansichten der Kirchenviter Isidorus und Ambrosius
iber den Begriff und Wert der Gesundheit.

Kapitel 75 behandelt die 6 Grade des Alters nach Isidorus:
infantia, puericia, adolescentia, iuuentus, grauitas, senectus. Die
erste Kindheit dauert bis zum 7., die zweite bis zum 14., die
erste Jugend bis zum 28., die zweite endigt mit dem 50. Von
nun ab neigt sich der Mensch zum Greisenalter, das mit dem
70. Jahre beginnt und von keiner Jahreszahl begrenzt wird, der
letzte Teil des Greisenalters heiBt das Senium.

In Kapitel 76 ,De infantia et eius miseria® wird von Y s i-
dorus die Kindheit in religibsem Sinne behandelt, ebenso im
Kapitel 77 und 78 von Guilhermus de conchis.

Kapitel 79 ist ein Exzerpt aus Razi (Rhazes) in almansore
»De regimine infantium in dieta et moribus®*. An der Brust soll
das Kind so saugen, dab sein Leib nicht gestreckt wird, daB es
die Warze im Mund behilt und nicht dabei faul wird oder ein-
schlift oder sich von einer Seile auf die andere wilzt oder weint
oder sich erbricht. Seine Augen miissen in den erslen Tagen gegen
grelles Licht geschiitzt werden. Man muB dem Kinde zuweilen
Liedchen vorsingen, aber nicht mit rauher Stimme. Wenn die
Zeit des Sprachenlernens kmmt, muB ihm die Amme ofters die
Zunge reiben und ihm héufig leichte Worte vorsprechen. Kémmt
die Zeit der Zahnung, mul das Zahnfleisch hiufig mit Butter und
Hiihnerfett eingerieben und mit Gerstenwasser gewaschen werden.
Nach Aviecenna mub das Kind beim Schlafen mit dem Kopfe
hioher gelegt werden als mit dem Korper und es ist dabei zu
beachten, daf ihm nicht am Halse oder am Riicken oder an den
. Extremititen etwas verrenkt wird. Es ist in weichem und tem-
L
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periertem Wasser zu baden, wenn es ausgeschlafen hat, gewi&hn-
lich 2—3mal im Tag; man bade es nicht, wenn nicht der Kérper
iiberall warm wird und sich zu riten beginnt. Im Bade sei man
besorgt, dall kein Wasser in die Ohren komme, der Kirper werde
bald rechts, bald links, bald auf den Leib, bald auf den Riicken
gelegt und dazwischen unablissig abgerieben und gedriickt
(massiert).

Kapitel 80 ,De puericia et eius miseria® wird im scholasli-
schen Sinne von Ysidorus behandelt.

Kapitel 81 ,De regimine puerorum in dieta et moribus®
stammt aus Avicenn a. Das Regimen des auf die erste Kindheit
folgenden Knabenalters muB die Missigung und Verbesserung der
Silten im Auge haben. Im Knabenalter mul die Gewohnheit guter
Sitten entspringen, hefliger Zorn, tibermilige Fureht, Traver u. s. w.
sind einzudimmen. Aus diesen seelischen Schiidlichkeiten ent-
springen kérperliche: der Zorn erhitzt, die Traurigkeit trocknet
aus, die Faulheit lihmt die Kriifte. Gesundheit des Leibes und
der Seele wurzeln beide in der Miligung der Silten. Wenn der
Knabe vom Sehlalf erwacht ist, soll er sich baden, dann eine
Stunde spielen, dann essen, nochmals eine Stunde spielen, nachher
zum zweitenmal baden und dann Mittag essen. Wenn maglich
soll er zum essen kein Wasser trinken (,Et q(ua)nto plus fieri
potest, aquam in cibuz sumere non p(er)miltatur®), damit die
Speise nicht roh wird, ehe sie zur Verdauung kimmt. Im Alter
von 6 Jahren ist der Knabe dem Lehrer zu iibergeben, damit er
elwas lerne; man soll ihn aber nicht zu tiglichem Schulbesuch
zwingen. In diesem Alter braucht er nicht mehr so hiufig baden
und man soll ihm keinen Wein geben, denn er braucht keine
Hilfe, die man vom Weingenuf erwartet (,Nec ipse puer indiget
iuvamento quod expeclatur ex vino polato®). Er trinke also kaltes,
sties, flissiges Wasser (,bibet ergo aguam frigidam duleem et
liguidam*®). Dieses Regimen behalte er bis zum 14. Jahre
bei und dann befolge er das Regimen der Gesunden. Nach
Rhazes sollen die Kinder dieses Alters nicht viel Siissigkeilen
bekommen. Haly verbietet ihnen, grofe Mengen zu essen und
sich an Wein zu gewihnen, der die Hitze vermehrt.

Kapitel 82 handelt ,de adolescentia et iuventute et earum
lubricitate* (Ysidorus).

Kapitel 83 ,de predictarum etatum regimine* (Uber das
Regimen vorgenannter Altersklassen) stammt von Rhazes. Heran-
wachsende Jiinglinge sind vor Krankheiten zu behiiten. MibBige
Ubungen, Bader mittlerer Temperatur, Vermeiden erhitzender
Speisen sei ihr Regimen. Wenn sie gesunder Komplexion sind,
kiinnen sie etwas Wein trinken (aber weder viel neuen noch allen),
mit frischem Wasser gemischlen.



Im Kapitel 84 schreibt ,Acto1* von der Empfindlichkeit des
Kindesallers. Im Kapitel 85 ,De incolumitale* wird Richardus
in Libro exerplionum zilierl: ,Haee ilaque conlinel oceasiones
et operaliones: Occasiones sunt sex: videlicet aer cireu(m)dans
nos, cibus et pot(us), somn(us) et vigilia, motus et quies, inanitio
el repletio et accidentia ani(ma)e.® (Es gibl sechs Gelegenheiten:
die uns umgebende Luft, Speise und Trank, Schlaf und Wachen,
Bewegung und Ruhe, Leerung und Fiillung, Zufille des Gemiits.)
Haly: Die Unversehrtheit (incolumilas) der Gesundheit des
Kérpers wird bewahrt durch jene Dinge, die sie in Ubung
erhalten, wie die Luft, die Kérperiibung, das Baden, das
Essen, die kirperliche Reinigung. Den Wert der Gesundheit fiihlen
die, die nach schwerer Krankheit genesen, viel mehr als solche,
die nie krank waren,

Kapitel 86 Augustinus ,De corporali pulchritudine®,
Kapitel 87 Isidorus ,De senectute® und Kapitel 88 Actor ,De
incommodis senectulis et eius remediis* sind scholastischen Inhallts.

Kapitel 89 Haly ,De regimine illius etatis* (sc. senectutis)®.
Das Regimen der Greise soll warm- und feuchtigkeithaltend sein.
Sie sollen, wenn sie schwiichlich sind, reiten, wenn sie krifig
sind, spazieren gehen; in siissem und warmem Wasser sollen sie
baden und hernach eine Stunde ruhen. Ihre Nahrung bestehe
aus warmen -und leichtverdaulichen Speisen in hiufigen kleinen
Mahlzeiten, Friihstiick soll zur dritten Stunde genommen, nach dem
Mittagstische soll gebadet werden, Coitus ist verboten, ebenso sind
Gemiitshewegungen fernzuhalten.

Im Kapitel 90 behandelt Isid orus das Ergrauen und Kahl-
werden und die entsprechenden Heilmittel.

Kapitel 91 : Uber die Verschiedenheit der Komplexion der
verschiedenen Altersklassen nach A vicenna in primo canone.
Galenus wird ziliert.

Kapitel 92: Avicenna ,De variis dispositionibus corporum®.

Nach Galenus gibt es drei Dispositionen des Menschen: 1. die
Gesundheit, wobei Komplexion und Komposition des Menschen
derart sind, daB alle seine Verrichtungen normal sind, 2. die Krankheit,
wobei alle Verrichtungen abnorm sind, 3. weder ganz Gesundheit
noch ganz Krankheit, z. B. das Greisenalter, die Rekonvaleszenten,
‘die an einzelnen Gliedern Kranken oder die nur im Winter Kranken
und im Friihjahr Gesunden.
b Johannicius: ,ltaque sanitas est temperamentum per-
\ficiens res nalurales secundum nature cursum® (Gesundheit ist
eine Konstitution, welche die natiirlichen Dinge nach dem Laufe
der Nalur vollbringt), Krankheit aber eine Konstitution, bei der die
natiiclichen Dinge gegen den Lauf der Natur vor sich gehen.
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Kapitel 93 Haly: ,De signis communibus dispositionum*
(Uber die gewihnlichen Kennzeichen der Dispositionen).

Kapitel 94 ,De signis sanitatis* (Uber die Kennzeichen der
Gesundheit). Diese sind : Richliges Gefiihl fiir Warme und Kilte,
Feuchtigkeit und Trockenheit, Weichheit und Hirte, weder zu blasse
noch zu role Haulfarbe, weder zu magere noch zu fette Figur,
weder hervoriretende noch allzu tief in die Haut versenkte Venen,
weder zu viele moch zu wenige Haare, richtiges Mal von Sechlaf
und Wachen, Lebhaftigkeit der Phantasie, normale Intelligenz und
gutes Gedichtnis, Mittelmal von Kiihnheit und Furcht, Zorn und
Geduld, Egoismus und Mitleid, Unbestindigkeit und Ausdauer,
Demut und Hochmut; in allen Dingen Giite und Gewandtheit, an-
regende Triume, heileres, liebenswiirdiges und angenehmes Gesicht,
Mabhalten im Essen und Trinken und bei Abgabe der Ausscheidungen.

Kapitel 95 handelt von den Zeichen der Krankheit, Kapitel 96
iiber die Krankheilsprognose, 97 i{iber die verschiedenen
Krankheitsursachen nach Isidorus, 98 iiber die Arten der
Krankheiten nach Johannicius, 99 schreibt Isidorus: Wie
man den Rat des Arztes befolgen soll. Aufler vielen Kirchenvitern und
Arzten werden auch Ipocrates und Galienus zitiert,

Kapitel 100 schreibt Salernus ,De curatione egritudinum*®
(iiber Krankheitsheilung). Die Medizin ist diejenige Wissenschaft,
die das mibigt, was das MaB zu iibersteigen droht; die Mabigung
kann erzielt werden durch die Siifte, die Speisen und die Glieder.
lsidorus sagt, man kénne die Krankheiten auf dreierlei Weise
heilen: durch die Pharmacie, welche die Lateiner medi-
camina (Arzneimittel) nennen, durch die Cyrurgie, lateinisch
operatio manuum (Handarbeit) und durch die Didt, auf
lateinisch regula, die Beobachtung einer bestimmten Lebensweise,
«Est e(ni)m obseruatio legis vite*. Sunt aut(em) o(mn)i(u)m
curat(i)onum spe(cie)s tres. Primu(m) g(enus) curat(i)o(n)is gen(us) est
dieteticu(m), secundu(m) farma(eeu)ticu(m), lerciu(m) eyrurgicum.
Dieta ut dietu(m) est legis vite ohseruatio. Farmacia est medi-
camentorum curalio, Cyrurgia ferramentorum incisio.* (Alle Krank-
heitsheilungen geschehen auf drei Arten: durch Diiitetik, Arznei-
mittel und Chirurgie. Diéit heiBt Einhaltung der vorgeschriebenen
Lebensweise, Pharmacie ist die Heilung mittels Arzneimittel,
Chirurgie die Behandlung mit schneidenden Instrumenten.) ,Omnis
autem curatio aut ex eco(n)trariis, aut ex similibus adhibetur. Ex
contrariis ut frigidu(m) ecalide vel humidum siceo; sieut in
homi(n)e superbia sanari non potest nisi humilitate sanetur. Ex
similibus vero sieut ligame(n)lum wvulneri rotundum vel oblongu(m)
oblongo opponitur. Que videlicetduo adiutoria etia(m) nomi(ni)bus ipsa
sui  significa(n)t.  Ae contra ex simili ut pigraque interpretatur
amaritudo : quonia(m) amaritude morbi amaritudine medicaminis
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solm solet.® (Jede Heilung geschieht entweder durch entgegen-
geselztes, Kalles durch HeiBes, Feuchtes durch Trockenes, Uber-
hebung durch Erniedrigung oder durch Ahnliches, eine Wunde
wird mit einer runden oder linglichen Binde verbunden (je nach
Form der Wunde, G.) . .. . die Billerkeit der Krankheit pllegt
der Bitterkeit der Arznei zu weichen.)

-Ex diname* Galieni: Die Heilkunde heilt auf drei
Arten: durch Medikament, Eisen oder Feuer, was keines der drei
heilt, ist unheilbar.

Kapitel 101 ,De signis mortalibus®*. Razi (in almansore
VIL. parte) hespricht die Zeichen des eingetretenen Todes und der
schlimmen Vorzeichen in schweren Krankheiten. Kapitel 102
bis 111 handeln von der Klage und vom Elend des Lebens,
von der Notwendigkeit des Sterbens, von der Todesverachtung
und vom Lebensiiberdruf. Im Kapitel 112 ,De figuris eorum
et primo de pinguedine et macie, Johannici, wird des
Galienus ,liber de regimine sanitatis® zitiert, Kapitel 113
»De soliditate ipsorum et raritate®, in Kapitel 114 ,De differentia
maris et feminae® wird bei Schilderung der Geschlechtsunter-
schiede das Wort femina von femora, d. h. von den Schenkel-
teilen abgeleitet, die es (das Weib) vom Manne unterscheiden.

_ Kapitel 115 handelt von den Fehlern der Frauen (nach den

Philosophen) : Was aber ist das Weib ? Des Mannes Verwirrung,
eine unersiittliche Bestie, eine stindige Beunruhigung, ein ununter-
brochener Krieg, des unenthaltsamen Mannes Schiffbruch, die
menschliche Sklaverei. Seneeca: Der weiblichen Fehler Wurzel
ist der Geiz. Aus den Spriichen der Weisen: Das Weib halt oder
liebt, ein drittes gibt es micht . . . . . Virgilius in Eneid.
.Varium et mutabile semper femina.* (Etwas stindig Wechselndes
und Wandelbares ist das Weib.) Catho: Wenn das Weib weint,
sucht es den Mann zu besiegen.

Kapitel 116 ,de regimine mulieris pregnantis® (Vom Regimen
des schwangeren Weibes) nach Razi in almansore quarta parte:
Das schwangere Weib soll alle bitteren und sauren Nahrungsmittel
und alles siibrige meiden, was auf den Harn und die Menstruation
wirkt. Es soll sich hiiten vor Tanz und Erschiilterung und Fallen,
besonders am Beginn und gegen das Ende der Schwangerschaft.
Auch vor Kummer (einer hiufigen Ursache des Abortus) soll es
behiitet werden. Man soll ihm Nahrungsmittel geben, die gute
Sifte machen, wie Hiihnerfleisch und Rebhiihner, miBiger Genul
wohlriechenden gewiisserlen Weines ist erlaubt. Auch die Ubung
sei mibig, langes Verweilen in Sonnenhitze und im Bad, sowie
langes Schlafen ist verboten ; es esse nicht viel auf einmal, sondern
dfter im Tage und im hiufigem Wechsel der Speisen. Schlechte
und vielerlei Nahrungsmittel (auf einmal) sind zu meiden.



Kapitel 117 ,de regimine mulieris parientis®* (Vom Regimen
des gebiirenden Weibes) Razi ut supra: Wenn die Stunde der
Geburt naht, soll die Gebfirende ins Bad gebracht, Leib und
Hiiften sollen mit Sesamdl gesalbt und wohlschmeckende Speisen
sollen gereicht werden. Ist die Stunde der Geburt gekommen,
sollen auch die inneren Teile mit warmgemachtem Wachholderdl
gesalbt werden, dann soll die Frau etwas auf und abgehen, endlich
sich setzen, dann die Fiile ausstrecken und sich mit diesen wihrend
der Wehen anstemmen; Nase und Mund miissen wihrend heftiger
Schmerzen geschlossen werden.

Kapitel 118 handelt von Zwillings- und MiBgeburten, Kapitel
119 bis 121 von Ungeheuern, Kapital 122 von Verwandlung der
Menschen in Tiere, 123 von wunderbarer Beschaffenheit einiger
Minner, 124 wvon barbarischen und monstrisen Weibern, 125
von Zwillern, 126 von monsirisen Vilkern, 127 und 128
von Zyklopen, 129 und 130 von merkwiirdigen Sitten fremder
Volker, 131 von barbarischen Sitten der Inder und 132 von
merkwiirdigen Sitten verschiedener Gegenden.

Hiemit schlieBt der fiir die Geschichte der latrohygiene inter-
essante Teil der naturwissenschaftlichen Encyklopddie des Vin-
centius Bellovacensis. Die Seltenheit des Riesenwerkes
des Vincentius, fir dessen so liberale, leihweise Uberlassung
ich dem Direktor der Basler Universititsbibliothek, Herrn Dr.
Bernoulli, zum wirmsten Danke verpflichtet bin, mag den
ausfithrlichen Exkurs entschuldigen. War es mir einerseits ein
Vergniigen, Pagels Urleil iiber den fesselnden Inhalt des Werkes
vollauf bestitigen zu konnen, so durfte ich seine Angabe, daB
er Zitate aus Galenus vermibte, dahin erweitern und erginzen,
dab gerade in dem besprochenen 32. Buche G alen us ziemlich
hiufig zitiert wird.

Das hier vielfach exzerpierte Werk ,De natura rerum® ist
die Kompilation des Thomas von Cantimpré (Cantipratanus),
der 1204 zu Peters-Leeuw bei Briissel geboren, spiiter dem
Augustiner-, dann dem Dominikaner-Orden angehirte, in Kiln
Schiiler des Albertus Magnus war und 1280 starb. Diese
Kompilation ist deshalb von Interesse, weil aus ihr von einem
deutschen Schriftsteller ein Auszug gemacht wurde, der als Volks-
buch groBe Verbreitung in Deutschland gewann; es ist dies das
«Buch der Natur* von Kunrat von Megenberg,
eines Pfarrers und Kanonikus in Regensburg, geboren 1307,
geslorben 1374, Das um 1349/50 geschriebene Buch erschien
1475 in erster, 1478 und 8! in zweiler und dritter Auflage im
Druck bei Hans Bamler in Augsburg, 1482 und 99 bei Hans
Schonsperger, 1482 bei Hans Sorg, beide in Augsburg; diesen
ersten Folioauflagen folgte eine Reihe Oktavausgaben, deren letzte



1540 bei Egenolph in Frankfurt erschien. Von da ab blieb das
Buch verschollen, bis es Franz Pfeiffer 1861 bei Karl Aue
in Stuttgart in Abdruck neun erstehen lief; 1898 erschien eine
Ausgabe in neuhochdeutscher Sprache durch Prof. Hugo Schulz
in Greifswald. Teile dieses Buches der Natur finden sich in dem
1477 zuerst in Druek erschienenen ,Arzneibuch® des Ortolff
von Bayrland; Pfeiffer behauptet sogar, Ortolff habe
den Megenberg ,ausgeschrieben®.

Ungefihr gleichzeitiz mit den scholastischen Schriftstellern
Thomas und Vincentius erschien in Ilalien 1270 eine
populir geschriebene Rezeplsammlung, der Thesaurus pauperum.
Wie Megenbergs und Ortolffs Buch in Deutschland,
machte dieser Thesaurus in ltalien in gewissem Sinne Schule und
diente zur Zeit der beginnenden Renaissance vielen Arzten als
Quelle fiir Abhandlungen und Werke.

In Frankreich war der bedeutende Arzt Arnaldus von
Villa Nova, geb. um 1235, gest. 1312, in Praxis und Schrift
als Diitetiker titig, seine opera omnia erschienen zuerst 1504 in
Lyon und in spiteren Ausgaben bis 1586, In ihnen finden sich
u. a. folgende Abhandlungen :

1. De regimine sanitatis, eine Hygiene in zwei Teilen mit 11,
bezw. 46 Kapiteln. 2. De conservatione sanitatis ad inelytum regem
Arragonum (auch unter anderem Titel), verbreitet sich in 14 Kapiteln
iiber Luft, Uhung* Hydrotherapie und Bider, Schlaf, Gemiits-
bewegungen und Nahrungsmittel. 3. De conservatione juventulis
et retardatione senectutis, eine difitetiseli-therapeutische Abhandlung,
Vorrede und drei Kapitel, mit Erklirungen zur Pathologie und
Diiitelik des Greisenalters. 4. De regimine caslra sequentium.
5. Commentum in regimen Salernilanum, eine der hiufigsten
Kommentarausgaben des salernitanischen Lehrgedichtes.

Aus der Zeit des 13.— 15. Jahrhunderts fliefen die Quellen
hygienisch-prophylaktischer Medizin nur spiirlich und wir miissen
uns mit kirglicher Ausheute begniigen, bis vielleicht manche noch
ungehobene Schiilze unserer Bibliotheken ans Tageslicht kommen.
Hier ist der Plalz, des trefllichen Werkchens des Hamburger
Augenarztes Dr. med. et phil. Kotelmann zu gedenken:
. Gesundheitspflege im Mittelalter. Kulturgeschichtliche Studien
nach Predigten des 13., 14. und 15. Jahrhunderts*, Hamburg
und Leipzig, Leopold Voss, 1890. Diese Studien zeigen, dal die
Predigten einiger hervorragender Prediger jener Zeit, nimlich des Franzis-
kaners BerltholdvonRegensburggest. 1272, des 1361 verstorbenen
Dominikaners Johann Tauler (von seinen Zeilgenossen doelor
sublimis et illuminatus genannt) und des Geiler von Keisers-
berg, geb. 1445 zu Schaffhausen, gest. 1510 zu Strabburg
(yeiner der tiefsten Menschenkenner, die es je gegeben hat*), eine



Fundgrube von Aufschliissen Gber Ernihrung, Kleidung, Haut- und
Haarpflege, iiber die Prostilution, die kérperlichen Ubungen, die
drztliche Hilfe, die Krankenpflege und Totenbestattung jener Zeit
abgeben. ,Die hygienischen Anschauungen unserer Prediger®, sagt
Kotelmann, ,sind fast ausnahmslos gesunde, der Grund
hiefiir ist ihre vielseitige Bildung; sie sind nicht nur Theologen,
sondern auch mit dem Altertume, der Geographie, Astronomie,
Physik, Chemie und den beschreibenden Naturwissenschaften vertraut,
ihr Herz schligt warm fiir die Natur.®

Wir nihern uns nun der Zeit der Renaissance. Als
nach dem Sturze von Byzanz gelehrte Griechen nach Italien kamen
und Schulen bildeten, begann bald allenthalben neues Leben in
Kunst und Wissenschalt zu spriefien. Die Scholastik machte
allmihlich dem Humanismus Platz und mit Entdeckung der Buch-
druckerkunst wurden Philologie, Geschichts- und Naturforschung
als neue Wissenschaften in den meisten Lindern Europas aus-
gebildet.  Auch die Medizin, die vom 3.— 16. Jahrhundert in ihrer
wissenschaftlichen Entwicklung nahezu stillgestanden hatte, bliihte
miichtig auf, als die alten und schlechten lateinischen Riick-
ibersetzungen der drztlichen Klassiker des Allertums aus dem
Arabischen den direkten textkritischen Uberselzungen der Werke
des Hippokrates und der Hippokratiker aus der Ursprache
weichen muBten. Max Neuburger verlangt nicht zuviel, wenn
er in dem schon mehrfach angefiihrtenP u s ¢ h m a n n’schen ,Hand-
buch der Geschichle der Medizin® schreibt: ,Die Kulturgeschichte miige
es gerechterweise, lauter als es bisher geschah, anerkennen, daB
damals kein Stand mebr an der geistigen Emanzipalion mit-
gearbeitet hat als die Arzte, welche in ihrer groBen Mehrheit der
freiheitlichen Richlung angehiérten und auf den verschiedensten
Gebieten fruchtbringend wirkten.*®

Arzte wie Grato v. Krafftheim, Conrad Gesner,
Marsilius Ficinus, Johannes Wyer, Luis Vives u. A. halfen
Licht in dunklen Fragen verbreiten, Arziphilologen wie Nicola
Leoniceno, Thomas Linacre, Winther v. Ander-
nach, Anutius Foésius, Wihelm Copus, Theodor
Zwinger, Geronimo Mercuriale, Luis Duretus u. A,
lieBen die alten medizinischen Klassiker in neuen direkten Uber-
sefzungen erscheinen, Fernelius bahnte die Reformm der
Anatomie, Ambroise Paré die der Chirurgie, Argenterius
und Joubert die der modernen Medizin an, Paracelsus,
der Vielgeschmiihte, erst mnach Jahrhunderten in seiner vollen
genialen Griofe Erkannte und Gewiirdigle, nebst seinen Schillern
und Anhingern Adam v. Bodenstein, Bartholomius Car-
richter, Oswald Croll, Martin Ruland, Baptista van He l-
mont, Rudolf Goeclenius u. A. halfen dem Individualismus



und eigener kiihner Forschung an Stelle blinden Auloritiitsglaubens und
doktrinfirer Biicherweisheit zum Durchbruch und damit den uralten
und ewig neuen hippokratischen Grundgedanken zu neuer Bliite,

Es ist erstaunlich, welche Fiille medizinischer Literatur sich
in der ersten Hilfte des 16, Jahrhunderts durch die deutschen
Lande ergoB und wie viele Arzte sich bewubt wurden, daB sie
nicht nur Krankheitsheiler, sondern auch
Gesundheitslehrer zu sein die Pflicht haben. Die da
und dort auftretenden Epidemien, namentlich die Pest, gaben
reichlich Gelegenheit, das Volk iiber Gesundheitspflege aufzukliren,
und so entstanden in stets neuen Auflagen Regimina sanilalis, Ab-
handlungen de sanitate tuenda, de proroganda vita, de valetudine
conservanda, Pestconsilia u. s. w., und ich miiBte eine umfang-
reiche Bibliographie in meine Abhandlung einfiigen, wollte ich die
zur Geschichle der latrohygiene gehirenden literarischen Erschei-
nungen der Henaissancezeit auch nur einigermaBen ausfiihrlich
anfithren, Hier kann ich nur eine kleine Auswahl geben, behalle
mir aber vor, als Grundlage zu einer spiiteren Bibliographie der
latrohygiene demniichst den Katalog meiner iatrohygienischen Biblio-
thek mit eingehenden bio- und bibliographischen Nolizen zu ver-
Gffentlichen.

Der gesamten Literatur der latrohygiene von Hippokrates
an durchs Mittelalter bis ins 19. Jahrhundert hinein ist als Gemein-
sames die Darstellung und Priiffung der sogenannten res naturales
et non naturales eigen. Der Reformator der Chirurgie Ambroise
Paré (1517—90) gibt in der ersten lateinischen Auflage seiner
Opera (Paris 158%9) folgende Definitionen :

.Die 7 res naturales heiben: Elementa, Temperamenta,
Humores, Partes seu membra, Facultates, Actiones, Spiritus. Die
Elemente sind: Feuer, Wasser, Luft und Erde. Temperamente
sind die Mischungen von warm, kalt, feucht und trocken in be-
stimmtem Verhiltnis. Humores sind die (fliissigen Korpersiifte;
sind diese verdorben, entstehen homo sanguineus, biliosus,
pituitosus, melancholicus. Facultates sind drei: animalis, vitalis,
naturalis. Actiones oder functiones heifen die von den facullales
ausgehenden Wirkungen. Spiritus ist die den Kérper regierende
Substanz. Man nennt die res naturales deshalb so, weil sie die Natur
des menschlichen Korpers angeben. Sie gehidren zur Physiologie,
withrend die res non naturales zur Diiitetik gehoren, da man
durch ihren Gebrauch die Gesundheit erhéht und schiitzt. Ihnen
sind angegliedert und verwandt: aetus, sexus, color, commo-
deratio, tempus sen tempestas, regio, vilae inslilutuum,
vielus ratio.

Die sex res non naturales heiBen deshalb so, weil sie mit
der Konstitution und Zusammensetzung des “menschlichen Korpers



nichts zu tun haben, nicht in seiner Natur liegen, gleichwohl aber
zu seinem Schulze nolwendig sind. Sie sind deshalb von
Galenus die conservatrices (erhaltenden) genannt worden, weil
durch ihren geeigneten Gebrauch der Kérper unversehrt bleibt.
Man kann sie neutral und zwiefach nennen, weil sie, richlig ge-
braucht, die Gesundheit schiitzen, unverstiindig gebraucht, Krank-
heiten herbeifihren. Man hat sie daher zu jenem Teile der
Medizin gerechnet, welcher de sanitate tuenda handelt, nicht so
fast, weil einige derartige Dinge ihrer Nalur nach absolut heilen,
andere aber nicht heilsam sind, sondern weil sie je nach dem
rechten oder falschen Gebrauch gut oder schlecht wirken.

Den Gebrauch dieser Dinge kann man nach vier Bedingungen
festlegen : nach Quantitdt, Qualitit, Gelegenheit und Gebrauchs-
weise, Werden diese beachtet, kann man mit den an und fiir sich
zwiefachen (zweischneidigen) Dingen ganz bestimmte Friichte der
Gesundheit erzielen. Dieze vier Umstinde sind von solcher Trag-
weite, dab diesen (sozusagen) hiichsten Kiinsten die Regeln inne-
wohnen, die vom Gesundheitsschutz iiberliefert werden ... . Mit
sechs Eigennamen bezeichnet, wiirden diese Dinge heifien :

Luft, Speise und Trank, Arbeit und Ruhe, Schlal und Wachen,
Anfiilllung und Ausleerung, Gemiitshewegungen.

(Aér, ecibus & potus, labor & quies, somnia & vigilia,
repletio & inanitio seu excernenda & retinenda, animi perturbationes.)*
Soweit Paraeus.

Ehe ich die hervorragendsten latrohygieniker seit Erfin-
dung der Buchdruckerkunst nenne, erinnere ich an
eine kurze Mitteilung, die ich ,Uber einige Diitetiker des 16. und
17. Jabrhunderts® auf der 71. Versammlung Deutscher Natur-
forscher und Arzte zu Miinchen 1899 gemacht habe, sowie an
einige Angaben Sudhoff’s ,Uber deutsche gedruckte Arznei-
biicher vor 1500° auf der 74. Versammlung Deutscher Natur-
forscher und Arzte zu Karlsbad 1902, wobei er einige latro-
hygieniker erwihnte. S. wies darauf hin, dab in Augsburg, der
Wiege der ersten deulschen medizinischen Drucke, die Schrift des
Augsburger Arztes Metlinger ,LEin Regiment der jungen
Kinder® erst ohne Jahresausgabe, dann 1474 und 76 bei Johannmes
Biamler erschien. 1474 erschien auch die erste Ausgabe des
.Regimen sanitatis® der Schule von Salerno, mit Ubersetzung in
deutschen Reimpaaren. 1475 gab Bimler Konrad von
Megenbergs ,Puch der nalur® in erster Auflage heraus,
1477 das ,Regimen sanitatis, d. i. von der Ordnung der Gesund-
heit®, vermutlich von Tollat von YVochenbureh bearbeitet :
im gleichen Jahre hatte Hoburger in Niirnberg das _Arzneibuch®
des Wiirzburger Arzles Ortolff von Bayrland (o. 0.0
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herausgegeben. Der ,Hort der Gesundheit® des Johann von
Kaub erschien seit 1485 in Mainz, dann in Augsburg, die ,Ver-
sehung leibs und der seele® erst ohne Jahr, dann 1489 in Niirn-
berg, spiter in Augsburg in vielen weiteren Ausgaben bis tief ins
16. Jahrhundert hinein. Vom sogenannten grofien Hortus erschien
die erste lateinische Ausgabe 1491 bei Meydenbach in Mainz.

Hier ist der Plalz, der kiinstlerisch schiénen Ausstattung
vieler Biicher jener Zeit zu gedenken, iiber die Richard Muther
in seinem priichligen Werke Die Biicherillustration der Gothik und
Friihrenaissance 1460—1530* (Leipzig, Georg Hirth, 1884) ein-
gehende Milteilungen maeht und wo er auch eine Anzahl latro-
hygieniker erwiihnt. AuBer in Augsburg wurde auch in Ulm und
Strafburg Gediegenes im Buchdruck geleistet. So erschien 1482 in
Ulm Regimen sanitatis, illustriert von Konrad Dinkmut in Ulm,
1487 die achte Auflage des Horlus sanitatis mit 392 Holzschnilten
von Diokmut. Um 1500 veranstaltete Groninger in Strabburg zwei
Ausgaben des grollen Hortus sanitatis Meydenbachs und 1505
slellte er aus dem kleinen Destillierbuch des Hieronymus
Brunsehwig und aus den ersten zwei Abschnitten des 1500
bei Johann Knoblouch in StraBburg erschienenen Buches de tripliei
vita, de vita sana, longa et coelitus comparanda des Marsilius
Fiecinus ein Werk zusammen unter dem Titel Medicinarius, das
Bueh der Gesundheit. Dasselbe erschien 1508 als ,das neéewe buch
der rechten kunst zu destillieren®, 1512, 14, 15 und 21 als
. Destillierbuch, 1528 und 31 als ,das neue Deslillicbuch®. Die
Holzschnitte blieben dieselben.

1530 erschien zu Augsburg: ,VYon allen Speisen und
gerichten allerhand Art kiinstlich und wol zu kochen, einmachen
und berayten® durch den hochgelehrten Platinam, Pii 1. Hof-
meister. Von dem 1517 bei Johann Knoblouch zu Stralburg
lateinisch gedruckten Buche des Platina ,De honesta voluptate
& valetudine vel de obsoniis & arle Cogquinaria libri decem®
erschien 1539 zu Paris eine franzisische Uberselzung : de I'honneste
volupte, liure ftres necessaire a la vie humaine pour observer bonne
santé und 1542 bei H. Steiner in Augsburg eine vom allen und
jungen Burgkmair illustrierte deutsche Ausgabe unter dem Titel :
,Von der ehrlichen ziemlichen und erlaubten Wollust des leibs in
essen und trincken®. 1531 kam in Augsburg eine deutsche Uber-
setzung von Ludovico de Avilas 1530 erschienenem
.Banquelo de nobles caballeros® heraus: ,Ein nulzlich Regiment
d. gesundtheit genant das Vanquete oder Gastmal der Edlen diener
von der Complexion, Eigenschafft, Schad und nulz allerley Speiss,
Trancks und von allem damit sich der mensch in Gesundtheit
enthelt*, durch Michael Krautwadel verleutscht. Der Titelholzschnitt
und sechs andere rithren von H. Burgkmair her.



Von Strafiburger iatrohygienischen Werken sind zu nennen der
1518 in erster, 1529 in zweiter und 1532 in driller, wesentlich
verbesserter Auflage bei Balthasar Beck erschienene ,Spiegel der
Arznei* von Laurentius Phries und das bei Johann Schott
erschienene Kriiuterbuch des Otto Brunfels.

In Emil Wellers ,Repertorium typographicum, die
deutsche Lileratur im ersten Viertel des 16. Jahrhunderts® (Nird-
lingen, H. Beck, 1864) finden sich 26 Titel iatrohygienischer
Werke, darunter einige Auflagen des ,Regimen sanitalis, dis ist
Regiment der gesundtheit durch all monat des ganlzen iars wie
man sich halten soll mit essen und trincken®, sowie zwel weilere
Auflagen von Metlingers ,Ein regiment der jungen Kinder
1500 bei Schauer in Augsburg und 1510 o. O. und Verlag ;
spiiter erschien das Buch noch 1532 bei Peter Jordan in Maing,
1541 bei Hermann Gilfferich in Frankfurt und 1549 in Niirnberg.
Von 1524 ist eine verbesserte Ausgabe des ,Spiegel der arlzney*
von Laurentius Phries durch Otto Brunfels
angefiihrt.

Zu der frither schon erwiihnten priichtigen kiinstlerischen Aus-
statltung der Werke jener Zeit bemerkt Richard Muther
(l. e.): ,Die Buchillustration hat nie wieder eine solche Bliitezeit
erlebt wie im ersten Viertel des 16. Jahrhunderts. Wihrend sie
im 15. Jahrhundert eifrig aber handwerksmiifiig betrieben worden
war, wird sie jelzt von den besten Kiinstlern gepflegt. Albrecht
Direr gibt ihr die kiinstlerische Weihe. Zeichnende Kunst und
Holzschnitt hatten sich innerhalb 50 Jahren von den rohesten An-
fingen bis zur hochsten Vollendung entwickelt und man traut
seinen Augen kaum, wenn man ein Buch aus dem dritten Jahrzehnt
des 16. Jalhrhunderts mit einem in dem Jahre 1470 erschienenen
vergleicht. Ums Jahr 1490 hatten infolge der ausgedehnlen Tatig-
keit der groben Illustratoren Reuwich und Wohlgemuth die Um-
risse allmiéihlich ihre friithere Steifheit und Rohheit verloren, aber
die Figuren waren noch hélzern und ohne Proportion, die Land-
schaften ohne Perspektive ... Um die Mitte des 16. Jahrhunderts
dringte der Kupferstich den Holzschnitt allmihlich zuriick.*

Aus dem 16. Jahrhundert fithre ich noch folgende latro-
hygieniker, drztliche Werke und deren Verleger kurz an; ein-
gehendere Daten meinem  herauszugebenden Blbllulhekskalaloge
vorbehaltend ?). Es erschienen: 1530 bei Stayner in Augsburg :

¥) Ieh bemerke ausdriicklich, dal ich die niheren Angaben iiber erste
Aunsgaben und andere hihliugraphischc Details in  einer besonderen Arbeit
veriffentliche und hier nur eine Apnzahl von Werken kEurz anfithre, um die
von vollster historischer Unwissenlieit zeugende Behauptung naturheilkundiger
Agitatoren zu belenchten, als seien die Arzte allezeit nur Rezeptschreiber
gewesen, die sich um hygienische Aunfklirnng nie gekiimmert hiitten,
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Lorehner, das aller edlest und bewerles Regiment der Gesund-
heit. 1531 bei Ivo Schiffer in Mainz: Furno, pro eonservanda
sanilale tuendaque prospera valetudine. 1533 bei Hans Scholt in
Strafburg: Ben Ibn Botlin, Schachlafelen der Gesundheit,
herausgegeben von Michael Hero. 1538 bei Ulhart in Augs-
burg: Johann Stockar, Ain grundlichs warhafliigs regiment,
wie man sich aller speyss, tranck und friichten halten sol. 1541
bei Gryphius in Leyden: Apitius, de re culinaria libri X. 1544
bei Oporinus in Basel: Albanus Torinus, Polybi de
tuenda valetudine sive de ratione victus sanorum. 1549 bei Rovil
inLeyden: Thomas Linacerus, Galeni de sanilale tuenda
libri VI. 1551 Strabburg: Gazius, Schatzkammer der Gesund-
heit. 1554 bei Henricpetri in Basel: Pictorius von Vil-
lingen, tuendae sanilalis ratio. 1555 bei Egenolph in Frankfurt:
Walther Ryff, Spiegel und Regiment der Gesundheit. 1556
bei Andreas Gesner in Zirich: Konrad Gesner, sanilatis
tuendae praccepta. 1557 bei Erben Chr. Egenolph in Frankfurt :
Katzsehius, de gubernanda sanitate. 1557 bei Honeratus in
Leyden: Constantius Landus, methodus de bona vale-
tudine tuenda. 1559 bei Egenolph in Frankfurt: Curio, con-
servandae sanilalis praecepta. 1560 bei Egenolph in Frankfurt :
Eobanus Hessus, de tuenda bona valetudine, 1560 bei
Honoratus in Leyden: Jo. Bruyerinus, De re cibaria
libri 22. 1561 bei Perna in Basel: Giraldus, Simeonis
"Sethi de alimentorum facultate. 1563 ber Jacobus Gesner in
Ziirich: Jodocus Williehius, ars magirica, hoe esl coqui-
naria. 1565 bei Rihel in Strafburg: Gratarolus, De vini
natura, artificio et usu deque re omni potabili. 1567 bei Lechler
in Frankfurt: Joachim Striipp, Hochniliger unterricht Geist-
licher und leiblicher Arlzney. 1568 bei Plantin in Antwerpen :
Hugo Fridaevallis, De tuenda sanitate. 1571 bei Manger
in Augsburg: Landrinus, Haubartzney. 1574 bei Seb. Mayer
in Dillingen: Jacobus Oetheus, Bericht, Lehr und Instruction
von rechtem und nutzlichem braueh der artzney. 1575 bel
Calenius in Kb6ln: Julius Alexandrinus, Salubrium sive
de sanitate tuenda. 1580 bei Cavellat in Paris: Curio &
Crellius, De conservanda bona valetudine. 1581 bei Baumius
in Kéln: Levinus Lemnius de vita cum animi et corporis
incolumitate recte instituenda. 1581 Rom: Pelroniuns, de
victu Romanorum et de sanitate tuenda. 1582 bei Bevilaquae in
Turin: Aemilii Dusi, de tuenda valetudine. 1582 bei
Henriepetri in Basel: Hieronymus Cardanus, de sanilate
tuenda. 1852 bei Steinmann in Leipzig: Henr. Rantzovius,
De conservanda valetudine. 1552 bei Schleich & Schone in Wilten-
berg: Antonius Niger, de tuenda valetudine. 1585 Leipzig :



Johannes Wittieh, de conservanda valetudine. 1589 bei
Palthenius in Frankfurt: Brightus, Hygieina, id est de sanitate
tuenda. 1590 bei Steinmanns Erben in Leipzig: Wittichius,
Praeservator sanitatis. 1591 bei Myliander in Rostock: Jak.
Bordingus, Hygieine, sanitalis conservatrix. 1591 bei Johann
Wechel in Frankfurt: Hieronymus Mont-Altus, de
homine sano. 1594 bei Antonius in Hannover: Bruno Seide-
lius, de ebrielate.

Von latrohygienikern aus dem 17. Jahrhundert sind zunichst
zu erwihnen des Bartholomaeus Hubnerus ,Griindlicher
Unterricht von allerhand Speisen und Getranck®, 2. Aufl. (Erfurt,
Birnstiel, 1603) und des Johann Sporischius de modo
curandi in aegris hominum corporibus morbos per bonam Diaetam
(Leipzig, Heinrich GroB, 1609). Von hervorragender Bedeulung
ist des Stadtarztes Hippolytus Guarinonius aus Hall
in Tirol: ,Die Greuel der Verwiistung menschlichen Geschlechts®
(Ingolstadt, Angermayr, 1610), ein wahrer Kanon der persénlichen
Gesundheitspflege, eine ebenso umfangreiche als wertvolle Ency-
klopidie der Diiitetik, Hygiene und Makrobiotik, eine Fundgrube
brauchbaren Materials fiir den Kulturhistoriker.

1615 lieD der Stadtarzt Martin Pansa von Annaberg
gein Aureus libellus de propaganda wita (Leipzig, Schiirer) er-
scheinen, 1617 Stephan Waletitsius den ,Brunn des
Heyls, d. i. Griindlicher Bericht, was gestalt der Mensch bili auff
sein dulerstes Alter gesundt leben, die gemeine Kranckheilen und
Anligen des Leibs und Gemiits verlreiben, bei guelem Verstandt,
Geddchinubf und allen Sinnen unverleizt verbleiben und endlich
den unvermeidlichen Beschlub seines Lebens sanft erreichen mage®
(Innsbruck, Paur). Das gleiche Thema behandeln Caspar
Dornavius in dem Buche Methusala vivax (Hannover, Wechel,
1619) und eine 1619 bei Stein in Frankfurt unter dem Titel
»Practica medica, eine fiirtreffliche Kunst lang zu leben® erschienene
Ausgabe des Arnoldus de Villanova (1250—1313). Das fir die
Geschichte der Balneotherapie und Hydrotherapie wertvolle und
interessante Werk De thermis libri VIII von Baceius erschien
1622 in zweiter Auflage bei Mascardi in Rom. (1. Aufl. 1571 in
Venedig). Des 1590 in Viterbo verstorbenen rémischen Arztes Caslor
Durante Thesaurus sanitatis wurde 1623 in zweiter deutscher
Auflage bei Jennis in Frankfurt gedruckt; die erste Ubersetzung
stammt von Dr. Uffenbach in Frankfurt 1609.

Ein gutes diitelisches Buch ist ,Giildenes Kleinod mensch-
licher Gesundheil® von Martin Pansa (Leipzig. Lankisch, 1625).
1628 erschien in Koln bei Peter 4 Brachel ein Sammelbindchen
diiitetischer Schrifien unter dem Titel ,Hygieia, id est, bonae vale-
tudinis conservandae thesaurus®. Dem gleichen Jahre entstammt
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des churpfilzischen Leibarztes Johann Posthius ,Schatz-
kimmerlein der Gesundheit*, herausgegeben von Fabricius
Hildanus (Frankfurt a. M., Kempffer). Ziemlich bekannt ist
des Anlwerpener Arztes Luis Nunnez (Ludovicus
Nounnius) ,Diaeleticon sive de re cibaria libri IV* (Antwerpen,
Beller, 1646), auch verdienen des Solothurner Arztes Seharan-
deus ,de ratione conservandae sanitatis liber* (Amsterdam, Blaev,
1649) und das im gleichen Jahre erschienene ,Diaetelicon poly-
historicum® des Quercetanus (Joseph du Chesne),
des Leibarztes Heinrich IV, von Frankreich, Erwihnung.

1671 erschien nach 7 hollindischen Ausgaben von Johann
Salbach ins Hochdeutsche iibersetzt (bei Fievet in Frankfurt a. M.)
des Hollinders Johann von Beverwyk umfangreiches,
von Cats hiibseh illustriertes Werk, ,Schatz der Gesundheit, d. i.
Anweisung zur Gesundheit, Worinnen nicht allein die Gesundheit
an und fiir sich selbsten, sondern auch eines Theils die Mittel,
welche zur Beforderung der Gesundheit dienen, Sodann andern
Theils die Arten und Weisen, wie die Gesundheit durch Essen
und Trincken, durch Ruhe und Bewegung deB Leibs, durch
Schlaffen und Wachen, durch Harn und Stuhlgang kénne unter-
halten werden*. Der Memminger Arzt Schorer gab 1677 in
Augsburg ,Reglen der Gesundheit® heraus und 1680 der Arzt
Joépserius (Echinopolitanus) eine ,lsagoge seu manuduetio
ad vitam longiorem (Niirnberg, Endter). Ungefihr um diese Zeit
-diirfte auch der trefiliche, iiber ,die Eigenschaflen, Krifte, Tugenden
und Wiickungen, den Nulzen und Schaden deren Victualien,
Speisen und Getriincke, sowie Lufft, Bewegung und Ruhe, Schlaff
und Wachtbarkeit, des Ausgeworffenen und Behaltenen und deren
Gemiilsleidenschafften® handelnde .Gesunde Zehrgaden® des Lands-
huter Arztes Schidl (Landshut, Golowilz, o. J.) entstanden sein.
Bemerkenswert ist auch des Kurbrandenburgischen Arztes Joh. Sigm.
Elsholz ,Diaeteticon, d.i. Neues Tischtuch oder Unterricht von
Erhaltung guter Gesundheit durch eine ordentliche Diaet und in-
sonderheit durch rechtmiissigen Gebrauch der Speisen und
des Gelriinks® (Céllen a. d. Spree, Schultze, 1682). Auch die
von einem anderen kurbrandenburg’schen Arzte Cornelius
Bontekoe geschriehene ,Kurtze Abhandlung von dem Mensch-
lichen Leben, Gesundheit, Krankheit und Tod* (Budissin, Arnst,
1685) ist nicht ohne Wert. Von den vielen Werken und Schriften
jener Zeit iiber Prophylaxe und Therapie der Pest verdient be-
sondere Erwihnung das ,Landt- Stadt- und HauB-Artzney-Buch®
(Niirnberg, Lochner, 1695) des wackeren Arztes und Poeta
laureatus Adam von Lebenwaldt, den Mangetus in
seiner Bibliotheca seriptorum medicorum ,illustrissimus vir® nennt,
wihrend ihm Haller in seiner Bibliotheca medicinae practicae
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und das groBe Gurlt-Hirsch’sche Biographische Lexikon unverdient
ignorieren.

Am Beginne des 18. Jahrh. slofien wir zundchst auf des
Johannes Hiskias Cardilucius ,Neu aufgerichtete
Stadt- und Land-Apotheke* (Nirnberg, Andreae Endter Sthne,
1701 —1725), deren erster Band die ,herrlichen neu corrigirten
Artzneyschriften des teutschen Hipocrales, nemlich des unvergleich-
lichen Herrn Carriehters® enthidlt, wihrend der vierte Band
werlvolle Angaben iiber die Balneologie bringt.

Im allgemeinen ist die hygienisch-diiitetische Literatur vom
Ende des 17. bis Mitte des 18. Jahrhunderts keine hippokratische.
An Stelle der res non naturales treten zum Teile schon in der
Mitte des 17. und noch mehr in der ersten Hiilfte des 18. Jahr-
hunderls hermetische und spagyrische Sekreta wund Alfanzereien
und wie zur Bliitezeit der arabischen Arzte tritt in der Therapie
die pharmakologische Rezeplbehandlung, die ,lateinische Kiiche*®
mit einem wahren Wust von Arzneien und Arzneimischungen
immer mehr in den Vordergrund. Biicher mit bandwurmlangen
Titeln und sehr diicfligem Inhalte, wie z. B. des Dr. med. et phil.
Johann Jakeb Briumner ,Thesaurus sanitatis Oder mit Teutschen
Recepten angefiilller und wiederum von neuem erdffneter Schalz
menschlicher Gesundheit®* ete. ele. (Frankfurt, Fleischer, 1725)
sind fiir jene Zeit charakteristiscth. Eine Masse geschriebener
Rezeptbiicher, insbesondere aus adeligen Familien, existieren aus
jener Zeit und Biicher, aus denen man das Selbslkurieren, recte
an sich Herumpfuschen lernen kononie, tauchten auf, wie z. B.
das anonyme ,Die Kunst, sein eigner Medicus zu sein®
(Frankenhausen, 1721) oder des Philiaters Dr. Nik. Bérner
.Medicus sui ipsius oder Sein selbst Arzt* (Frankfurt und Leipzig,
Blochberger, 1744) und andere. Einigen Wert haben dagegen
Dr. Friedr. Riehters in Halle ,Die Hiichst nisthize Erkenntnis
des Menschen, sonderlich nach dem Leibe und natiirlichen Leben
oder ein deutlicher Unterricht von der Gesundheit und deren Er-
haltung® (Leipzig, Gleditsch, 1722), sowie des Professors und
Leibarztes Friedrich I. von Preulien Friedrich Ho ffm ann ,Griind-
licher Unteriicht, wie ein Mensch nach den Gesundheitsregeln der
Heil.  Schrifft und Gebrauch weniger auserlesener Arlzneyen
Leben und Gesundheit lang konservieren kinne“. (Ulm, Bar-
tholomaei, 1722).

Hippokratischen Geist almet des Dr. G anser, Physikus zu
Radkersburg in Steiermark, ,Hygeine sive tutrix corporis humani,
modum ostendens quo homines, absque medicamentis aelatem
suam in slatu natorali sano ac negato in seram usque senectutem
protrahere  valeant®  (Leipzig, sine anno et lypographo).
Alinlich  ist  des Oberamtsphysikers Dr. Samuel Gottfried



Biaumler ,Praeservicender Arzt oder griindliche Anweisung, wie
sich ein Mensch durch eine ordentliche Diit bei guter Gesundheit
erhallen konne®, herausgegeben von Dr. Bahr in Straburg
(StraBburg, Dulssecker, 1738). Als einer der Vorliufer der wissen-
schaftlichen Wasserheilkunde ist Dr, Karl Friedrich Schwertner
zu erwihnen mit seiner ,Medicina vere universalis®, d. i. Kraflt
und Wiirckung des schlechten Wassers sowohl in Verhiitung als
Heilung der meisten Krankheiten. Aus den besten Englischen,
[taliinischen und Frantzisischen Scribenten herausgezogen, nehst
einer Vorrede Friedrich Hoffmanns.* 2 Bde. (Leipzig, GroB,
1737—43.)

Von Interesse und Wert sind ferner:

Des Stargarder Arzles Joh. Chr. Ehrliech: ,Vernunft-
miibige Abhandlung von der Vortrefflichkeit des Menschen und von
der Nothwendigkeit und Nutzbarkeit eines guten Diaetls zur Er-
haltung der Gesundheit wund Verlingerung des Lebensz®
(Stargard, Falcke, 1740), des Dr. Emanuel Léber ,Kurlze
und griindliche Anfiihrung zu einer heilsamen Lebens-Art . und
Gebrauch derer Speisen, durch welche man die Gesundheit er-
halten, den Leib zum langen Leben geschickt machen kann®
(Jena, Selbstverlag, 1745) und Professor Dr. Kriigers:
.Diaet oder Lebensordnung® (Halle, Hemmerda, 1751). Von den
sechs pichtnaliirlichen Dingen handelt des Dr. Christian Jahn
Norma diaetetica (Dresden, Gerlach, 1757). Als Vorlaufer unserer
modernen populiirhygienischen Zeitschriften (und viel zu wenig
gewiirdigt!) verdient hier Erwihnung des Hamburger Arztes Jo h.
August Unzer: ,Der Arzt, eine medizinische Wochenschrift®
(Hamburg, Grunds Erben, 1759—61), in deren 12 Binden mit
Geist, Humor und Satire alle moglichen menschlichen Schwiichen
und hygienischen Siinden abgehandelt und gegeiBelt werden.
Ahnlichen Charakter hat das _Didtetische Wochenblatt fiir alle
Stinde oder gemeinniitzige Aufsilze und Abhandlungen zur Er-
haltung der Gesundheit® (Rostock, 1781/82).

Gegen Ende des 18. Jahrhunderts schwillt die iatrohygieni-
sche Literatur bedeutend an und gewinnot auch wesentlich an
Qualitit. Ich nenne hier nur einige Namen, wie Friedrich
Zickert, Andreas Tissot, Joseph Buchotz,
Daniel Langhans, Gottlieb Offterdinger, Daniel
Wilhelm Triller, Scherb, Essiech, S6mmering,
Johann Wohlwind, Johann Grigg, Bernhard
Faust, Ehrmann, Melchior Weickard, Wilhelm
Hufeland, August Struve, Franz Anton May,
Wilhelm Consbruch, Ferdinand Wurzer, Lud-
wig Tralles, Johann Peter Frank, Franz Xaver
Mezler. Eingehende biographische und bibliographische

g%



Notizen iiber diese Auloren und deren Werke, sowie Er-
wiihnung einer Menge von Dissertationen iiber ialrohygienische
Themata behalle ich filr meinen Bibliothekskatalog vor. Ieh bemerke
noch zu der Zeit von etwa 1770—1810, dal eine Unmasse
populirer Schriften iiber Schénheitspflege, Frauen- und Kinder-
hygiene (insbesondere die Korsellfrage), Kindererzeungung u. s. w.
erschienen; wmit Riicksieht aunf die heulige Luftbadmode ist von
Interesse, daf 1804 ein Arzt Giinther in einer Broschiire .Das
Luftbad, vorziiglich in Hinsicht auf die physische Erziehung®
(Frankfurt a. M., EBlinger) die prophylaktische und therapeutische
Anwendung von Luftbidern dringend empfahl.

Die ersten, ziemlich kriegerischen Jahre des 19. Jahrhunderis
brachten in der iatrohygienischen Literatur etwas Stillstand, dann
aber flof sie wieder reichlicher. Ein gutes ,Handbuch der allge-
meinen und speziellen Krankheitsdiiitetik® schrieb Dr. Karl 8 un-
delin, Arzt am med.-klin. Institut der Universitit Berlin (Berlin,
Riicker, 1826) und es tauchten schon da und dort populire Zeit-
schriften unter #rztlicher Redaklion zur Belehrung der Gebildeten
in personlicher Gesundheitspflege auf. So z. B. der ,Gesundheits-
tempel der Deutschen. Eine Quarlalschrift zur Erhallung und
Beférderung der Gesundheit des Leibes und der Seele. Den
Gebildeten aller Stiinde gewidmet® von Johann Christoph Fleck,
der Philosophie, Medizin und Chirurgie Doklor und prakl. Arzte
in Rudolstadt. Weimar und Ilmenau 1835/36. Druck und Verlag
Bernhard Friedr, Voigt. Den gleichen Zweck verfolgt des Dresdener
Arztes Julius Albert Hofmann ,Encyklopaedie der Diae-
letik oder allgemeines Gesundheitslexikon. Ein vollslindiges Real-
Wiirterbuch des geistigen und kirperlichen Verhaltens im gesunden
und kranken Zustande fiir Jedermann, jedes Alter, Geschlecht,
Temperament, jeden Stand und alle Verhiltnisse des Lebens. Ein
Volks- und Hilfsbuch zum augenblicklichen Nachschlagen und zur
steten Belehrung, wie man Gesundheit und Leben bis zum spiite-
sten Alter erhalten und bewahlren, Krankheiten vorbeugen, sie
mildern und heben kann®*. Leipzig 1842, Baumgiirtners Buch-
handlung.

Endlich nenne ich noch das 1850 bei Wigand in
Leipzig erschienene ,Organon der physiologischen Therapie. Das
arztliche Verfahren auf natur- und vernunfigemilen Grundlagen
als selbstindige Lehre bearbeitet von Dr. Hermann Eber-
hard Richter, Professor der Medizin zu Dresden®. Der Ver-
fasser, wohl allen deutschen Arzten als Begriinder des Deutsehen
Arztevereinsbundes (1872) bekannt, widmete das Werk ,seinem
innigstgeliebten Jugendfreunde und Studiengenossen, dem Vor-
kimpfer fiir die neue Medizin in Sachsen®, Professor der patho-
logischen Analomie in Leipzig, Herrn Dr. Karl Ernst Boek.
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War Bock in seiner Art, die Medizin zu popularisieren, wenig
gliicklich und nicht zu loben, so verdiente das Richter’sche
Buch, von allen Arzten gekannt und gelesen zu sein, denn es
atmet durch und durch hippokratischen Geist. Was Richter
liber Naturheilung, Naturheilprozesse und Kunsthilfe 1850 schreibt,
steht hoch f{iber den naturheilkundigen Elaboraten heutiger soge-
nannter Naturéirzte, turmhoch aber ragt es empor iiber das Sammel-
surium eines Bilz oder Platen e tutli quanti, das fiir hundert-
tausende von Menschen eine formliche Hausbibel geworden ist,
nach der sie sich und andere von allen Gebresten L kurieren®.

Was Richter ,physiologische Therapie® und was das Volk
heute ,Naturheilkunde® nennt, ist durch zwei Minner um die
Mitte des 19. Jahrhunderls angebahnt worden, davon der eine fiir
die wissenschafiliche Medizin, der andere fiir's Volk gearbeitet hat.
lech meine Skoda und PrieBnitz wenn es erlaubt ist, beide
Namen nebeneinander zu stellen. Grundverschieden in  ihrem
Wesen und Wirken, iibten sie in sehr verschiedenem Sinne auf
die Entwicklung der Therapie Einfluf aus. Skoda, der geniale
Kliniker der sogenannten Neuen Wiener Schule, der als
erste grofie Aufgabe der therapeutischen Forschung erkannte, sich
iber die Ausdehnung des Gebietes der Natur-
heilung Aufklirung zu verschaffen, erfiilllte zahlreiche Arzte mit
gesunder Skepsis in ihrer Therapie, vermochte aber eine positive,
zielbewuBte, allgemeine Therapie nicht zu schaffen; PrieBnitaz,
der geniale Empiriker, brachte durch hundertfiltige Kombinationen
und Variationen seines Allheilmitiels Wasser, in ganz anderer Weise
als Skoda, die Naturheilung zn Ehren und seine wirklichen und
angeblichen Heilerfolge brachten es zuwege, dab das Volk nach
einfacher und gemeinverstindlicher Therapie verlangte, und sich so
der Boden vorbereitete fiir die Bewegung, die man heute allgemein
als die sogenannte ,Naturheilbewegung® kennt. Die neue
Wiener Schule glaubte, die Ohnmacht alles drztlichen Tuns un-
widerleglich nachgewiesen zu haben, verlangte eine rein deduktive
Therapie und verachtete ,Heilerfolge* und jegliche therapeutische
Forschung. War’s da ein Wunder, daB der Bauer PrieBnitz vom Griifen-
berge, der die zimperlichen Herrchen und Dimechen der GroBstidte
in Wasser, Luft und Licht herumjagte, sie in primitiven Hiitten,
Zelten und Belten schlafen und sich mit grober Bauernkost
erndhren lieB, aller Well zu beweisen schien,” daB es doch wirk-
liche Heilerfolge gebe? ,Zuriick zur Natur® hieB es iiberall und
bald war in Siiddeutschland, wahrscheinlich um 1850— 1855,
durch den oder unter dem Miinchener ,Naturarzt®* Dr. med. Gleich
das Schlagwort ,Naturheilkunde® gepriigt, das bis zum heutigen
Tage auch den Schlachtruf bildet fiir die Anhéinger der nur mit
»Naturheilmitteln* kurierenden Heilweise,



Wenn man die ,Naturheilhewegung® nicht mit dem
veriichilichen Blicke des durch sie in seiner Praxis und Existenz
bedrohten irztlichen Praktikers, sondern mit dem objekliven Blicke
des Historikers betrachtet, wird man verstehen, dab im sechslen
bis siebenten Jahrzehnt des 19. Jahrhunderts, das dem  deutschen
Volke in politischer, religitser und sozialer Hinsicht gewaltige
Gihrung brachle und in vieler Hinsicht eine Wiedergeburt zeitigte,
die mit der Zeit der deutschen Renaissance vergleichbar ist, in-
folge des allgemeinen Bildungsdranges auech der Ruf nach
Aufklarung in medizinischer Hinsicht laut
wurde. Die Fakultiten beeilten sich, die Wissenschaften in
Wort und Schrift zu popularisieren, mit Ausnahme der medizini-
schen Fakullit: die Arzte hielten sich vornehm zuriick, glaubten
ihre Wissenschaft durch Aufklirung zu profanieren und sich dem
Verdachte auszuselzen, als sei das offentliche Auftreten als Gesund-
heitslehrer eine Reklame und daher ihrer Wiirde schiidlich. Die
Gesundheitslehre fing auch eben erst an, ein Gegenstand der
Wissenschaft zu werden und nur sehr wenige Universitiiten hatten
einen Lehrstuhl fiir Hygiene: die Arzte konnten noch gar nicht
unterrichtet sein in der hygienischen Prophylaxe und sie demnach
auch nicht lehren. Die medizinische Wissensehaft hatte eine
ungeheure Arbeit zu leisten, um ihre Lehren den gewaltigen Fort-
schritten der Naturwissenschaften anzupassen und zum grofien
Teile vollig neu zu gestalten. Es blieb ihr also keine Zeit oder
vielmehr war die Zeit noch nicht gekommen, auch die interne
Therapie entsprechend auszubauen. Chemie, Physik und die frither
sogenannten beschreibenden Naturwissenschaflen wurden in mancher
Hinsicht neue Disziplinen und die auf ihnen basierenden Physiologie
und Pathologie mubBten sich den neuen Fundamenten anpassen ;
die neue Wissenschalt Bakteriologie fiihrte die Atiologie zu unge-
ahnten Triumphen und bereitete die moderne Hygiene vor. Die
Chirurgie iiberfliigelte ihre Schwesler, die interne Therapie, derart,
dal die jungen Arzte nur noch Chirurgen werden wollten.

War's da ein Wunder, daB das Volk, das schon nach den
Erfolgen eines PrieBnitz nach prophylaktischer Aufklirung und
einer ,volksliimlichen* und _naturgemiffen® Therapie verlangt
hatte und von den berufenen Lehrern der Gesundheitspflege, den
Arzten, im Stich gelassen worden war, angesichts der augenfilligen
.Erfolge® des Priesterarztes Kneipp neuerdings und nan mit elemen-
tarer Gewalt sich zu den Aposteln der neuen [Heilslehre wandte,
die als ,Naturiirzte®, ,Naturheilkundige®, ,Vertreler der naliirlichen
Heilweise* u. s. w. wie Pilze nach einem Gewitterregen allent-
halben auftauchten und dem Verlangen des Volkes Rechnung
trugen? In flammenden Worten predigten diese Apostel einer
angeblich nagelneuen, von ihnen erfundenen Heillehre allenthalben



ihr Evangelium, hielten der biosen ,Medizinheilkunde®* den Spiegel
vor und beuteten das Feld, das ilnen die Arzle leider zunichst
iiberlassen mufbten, weidlich aus. Wie nach Zusammenschweissung
des deutschen Reiches der grifte Teil der Arbeiterschalt sich der
Sozialdemokratie zuwandte, die alle Gebresten und Mingel der
sozialen Verhiltnisse mit dem einfachen Gewaltmittel des ,Klad-
deradatsch® zu heilen vorgab, so strimten die Massen den Natur-
heilaposteln zu, weil diese alle Krankheiten mit dem Wasser zu
heilen versprachen. Was den Sozialdemokraten die Bourgeoisie, das
ist den Naturheildemagogen die Arzteschaft, beide stehen unver-
siihnlich und von den Schlagworten ihrer Filhrer beherrscht ihren
Feinden gegeniiber, beide hassen instinktiv die Wissenschaft.

Wie aber der Sturm und Drang der Sozialdemokratie die
,Gewalthaber® zu segensreichen — ob frei-, ob unfreiwillig
gewiihrten — sozialen Reformen fiihrte, so wirkle der Druck der
. Naturheilbewegung® als gewaltige vis a tergo auf die Arzte und
die wissenschafiliche Medizin. Diese hegannen den hygienisch-diiiteti-
schen Heilfaktoren, die im Laufe der Jahrhunderte mit den uralten
und ewig jungen Prinzipien des Hippokratismus schon oft zu
hiochsten Ehren in der internen Therapie gekommen waren, um
aber dann immer vom Schwergewichte der arabischen Medizin
mit ihrem Arzneien- und Rezeptenkram erdriickt zu werden, endlich
wieder die gebiihrende Aufmerksamkeit zu schenken. Wie im
18, Jahrhundert die franzésischen Chirurgen von ihren internen
Kollegen als Pfuscher behandelt wurden, so waren noch Mitte
des 19, Jahrhunderts die Wasseriirzte zum Teile verlacht und
verspoltel und erst seit kaum zwei Jahrzehnten hat die ziihe Kraft
und wissenschaftliche Methodik eines Winternitz einem Zweige
der latrohygiene, der Hydrotherapie, das wissenschaftliche Biirger-
recht verschaffen helfen. Ahnlich wirkten v. Leyden fiir die
Diitetik und Paul Niemeyer fiir die Luft als Heilfaktor.

Ich bin mit meinen Erérterungen in die Neuzeit eingetrelen
und vermeide es absichtlich, auf die iatrohygienische Literatur der
letztverflossenen 3—4 Jahrzehnte einzugehen, ehe die Zeit den
Weizen von der Spreu gesondert hat. Unter den latrohygienikern,
die wir jedoch heule schon als direkte Vorliufer unserer modernen
hygienisch-didtetischen Schule rithmen kénnen, will ich nur
Friedrich Oesterlen (1812—1877) ausdriicklich nennen.
.Es erhellt®, schreibt der Medizinhistoriker Petersen von ihm
in seinem Werkchen ,Hauptmomente in der geschichtlichen Ent-
wicklung der medizinischen Therapie® (Kopenhagen 1877), ,deut-
lich aus seinen verschiedenen Schriften, daB er gerade von dem
kritischen Standpunkte der physiologischen Medizin aus, und von
ihrem durchgehenden Mibtraven gegen alle traditionelle Therapie
dahin gelangt, die Vorbeugung von Krankheit und Krink-



lichkeit mittels Reformierung und Regelung aller tiglichen Lebens-
bedingungen als das einzig Reelle, und das Einzigsle, was eine
ernste Kultivierung seitens der praktischen Medizin verdient, nach
Kriften festzuhalten. Beziiglich der Therapie wihrend der
Krankheit ist er ein fast ebenso grofer Fatalist wie die Wiener
Anatomen . ... Sofern wihrend der Krankheit {iberhaupt von
einer reellen Therapie die Rede sein kann, so erkennt Oesterlen
die Moglichkeit einer solchen auch nur in der Regelung der all-
gemeinen diiiletisch-hygienischen Bedingungen.® ,Der gebildete
und denkende Arzt unseres Jahrhunderis®, schreibt Oesterlen
im Vorwort zu seinem Handbuch der Heilmittellehre, wird kaum
mehr hoffen diirfen, mit dem einen oder anderen barocken Stoffe
das oktroieren und leisten zu diirfen, was die Nalur vermag, unter-
stiitzt durch alle naturgemiifen Hiilfsmitteln der Hygiene, der
Distetik. Nur diese wird jenes so ersehnte Posilive und wirklich
Niitzliche geben kiénnen, was eben einmal die Arzneimittellehre nie
gegeben hat und nie geben wird, Deshalb muf wuns, wollen wir
nicht allen Tatsachen und Erfahrungen das Auge verschliefien, die
Hygiene als unentbehrliches Komplement, wenn man will, als
Gegengift der Arzneimittellehre gelten.® Als das wichtligste und
fruchtbarste Gebiet der Medizin hat Oesterlen die Vor-
beugung von Krankheiten hervorgehoben in dem Salze: ,Der
Prophylaktiker mulf mehr und mehr die Stelle
des Arztes der alten Schule einnehmen® Mit
diesem Satze eines echien Hippokratikers und latrohygienikers kann
ich meine historischen Betrachlungen schliefen.

Meine Absicht war, den Nachweis zu fiihren, dab die latro-
hygieniker des griechischen und romischen Altertums und die des
deutschen Mittelalters bis heraufl in die Neuzeit in hippokratischen
Bahnen gewandelt sind. Da die hippokratischen Prinzipien der
internen Therapie (im Gegensatz zu allen kiinstlich ausgekliigelten
und darum ephemeren Heilmethoden) im Individualisieren
die Grundlage und in der Natur die Lehrmeisterin der #drztlichen
Kunst erblicken, ist es erklirlich, daB in Perioden michtiger Ent-
wicklung eines Volkes, wie in der deulschen Renaissance am
Anfang des 16. und in unserer Zeit gegen Ende des 19. Jahr-
hunderts mit dem auf allen Gebieten sich empordriingenden Indi-
vidualismus und Naturalismus auch der Hippokratismus in der
Medizin wieder zu Ehren kommen mubte. Die deutsche ,Natur-
heilbewegung* ist allerdings durch den Volksinstinkt inauguriert
worden und den Arzten zuniichst iiber den Kopf gewachsen. Man
glaube ja nicht, dal sie nur eine von Kurpfuscher-Agitatoren
kiinstlich gemachte Sache ist: die Zahl der Kliniker und Arzte
mehrt sich von Tag zu Tag, die offen anerkennen, dab jener Be-
weguing  ein  durchaus berechtigter Kern innewohnt, niimlich die















