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prement dit, la date de 1812, parce que c’est & partir
de cette année qu'on vit la Cour et le peuple com-
mencer & faire un usage immodéré des liqueurs
fortes.

Au commencement du régne de Radama I°, I'alcool
était & peu preés inconnu a Tananarive : seuls les peu-
ples eotiers absorbaient 'alcool que leur importaient
les marchands venus des colonies francaises (Réunion
et ile Maurice) ou de la codte d’Afrique.

D’ailleurs, etut-on voulu pénétrer plus avant dans
I'ile jusqu’a Tananarive, qu'on ne l'aurait pas pu et
gqu'on aurait ét¢ assassiné dans ces pays sans routes
tracées, pleins de brigands et de voleurs. Mais sous
Radama I*", les tribus ayant été pacifi¢es, les peuples
étant tenus sous une domination juste mais sévere,
le commerce de Tananarive avec Tamatave qui est
le principal port de la cote est, devint plus impor-
tant. Les colons et marchands purent pénétrer plus
avant dans I'intérieur de l'ile, et, de ce jour, I'alcool
put se vendre 4 Tananarive.

Suivant ’habitude, le roi était tenu au courant de
tout ce qui était apporté et se faisait rendre compte ou
se rendait compte par lui-méme des qualités des objets
importés, car ¢’était un bon administrateur. Il vit ces
alcools, les gotta et les trouva bons, bien qu’ils fus-
sent de qualité trés inférieure. Méme, il en distribua
a ses officiers afin qu’ils lui donnassent leur avis.
Ceux-ci ne purent faire mieux que partager 'opinion
de leur souverain, ef depuis ce moment Radama I*
fit acheter de I'alcool pour son usage personnel.
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Ce sont, jar ordre d’envahissement par le fléau :

Les Sakalaves ou habitants de la cote ouest. Ce fut
le premier peuple qui fit usage de 'alcool.

D’eux-mémes les Sakalaves font peu de commerce,
mals comme ils sont excessivement paresseux et
pillards, les sujets anglais ou les Africains établis le
long des cotes leur écoulent 'alcool avee une trés
régularité, et en trés grande abondance. En 1895, ce
peuple était extrémement alcoolique et dégénéré. 11
fournit les fahavalos ou porteurs qui faisaient le tra-
jet de Majunga a Tananarive, et ¢’était une préoc-
cupation constante pour le voyageur gue de savoir
si un de ses porteurs he volerait pas une bouteille de
ligueur quelconque pour I'ingurgiter et faire & la suite
un acces de delirium tremens. Le mieux était de leur
supprimer tout alecool pendant le trajet.

De la, l'alcoolisme gagna leurs voisins plus au
centre, les Antsihanaka qui vinrent autour d’un
grand lac appelé Alaora, puis, traversant I'lle, il
agagna les Betsimisaraka de la cote est.

Voila peut-étre le peuple le plus alcoolique de I'lle.
Depuis longtemps én contact avec les colons, sur-
tout francais, les Betsimisaraka sont doux, traitables
et comprennent la justice, mais ils sont {rés pares-
seux et grands amis de I'alcool. On ne peut compter
sur eux pour aucun travail. Kn plus de cela, leurs
moeurs sont assez dissolues, la débauche et 'aleoo-
lisme sont causes que leur nombre diminue rapide-
ment. Il était de 6 ou 800.000 au moment de la con-












A) Phase d’envahissement. — Cette phase elle-
méme peut éfre divisée en deux phases secondaires.
I envahissement ne [ut pas pmgreasil’, il fut graduel :
il se fit en quelque sorte en deux temps. Dans un pre=
mier il envahit surtout la classe aisée; dans un second
le peuple. Dans la premiere phase qui dura jusqu’a
I'année 1840 I'alcool fut une denrée de grand prix
dont 'usage fut foreément limité, et, & plus forte rai-
son, I'abus ; le prix de revient en était trop élevé
pour que le peuple puts’en procurer. Aussi ['alcoo-
lisme ne 'envahit-il pas au méme titre que la classe
riche qui forme une grande partie de la population
de Tananarive méme. Dans la seconde remontant a
une soixantaine d’années environ, I’'alcoolisme enva-
hit tout le peuple ; car a4 cette époque apparut 'alecool
indigéne dont on lira plus loin la fabrication, dont le
prix de revient fut trés peu élevé et qui empolsonna
trés sérieusement les individus.

Premiére Phase: Les premiers alcools furent exelu-
sivement d'importation. Bien que de qualité trés infé-
rieure, ils eurent cependant un trés grand succes
a Tananarive. Ce furent: le cognac, le rhum, le ver-
mouth (qui est une infusion de [euilles d’absinthe
dans du vin blane), 'anisette el enfin 'absinthe.
Comme on le voit, ces alcools étaient choisis avee
soin parmi les plus aromatiques et les plus recher-
chés. La plupart étaient méme mélangés encore a
des essences qul augmentaient ardme de la liqueur.

Au début la consommation en fut limitée parce
que la Cour et le Rol absorbaient la plus grande par-
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voulaient pas. Aussi ne faut-il pas s’étonner de ce
que le fléan ait fait tant de ravages dans I'lle; les
alcools ne pouvaient que dégrader la population avee
une rapidité vraiment trés grande.

Toutefois il ne faudrait pas croire que le peuple
lui-méme fut absolument privé d'aleool. Il en ache-
tait aussi lorsque les plus fortunés en avaient laissé
sur le marché : Au reste, s'il ne pouvait se le pro-
curer avec de I'argent, il le volait : le résultat était le
meme.

Deuvxiéme phase. — Clest alors quapparut I'aleool
indigéne. La fabrication en était simple et peu cou-
teuse ; on en pouvait distiller en une fois de grandes
gquantités, aussile prix de revient en fut-il trés peu
élevé. Par suite le prix de vente en était modeste,
0,60 le lifre, si bien que le peuple fit de cef alcool de
troisitme ordre, son alcool ordinaire. (Car la distil-
lation fournit plusieurs sortes d’alcool, et I'alcool le
moins cher est celul qui provient de la froisiéme dis-
tillation.)

La préparation en devint rapidement universelle.
I’abus de cet affreux liquide s’étendit avec une rapi-
dité toujours croissante ; le peuple se prit 4 I'aimer
et & en faire sa boisson habituelle : la dégénérescence
de la race ne fit que s’en accroitre.

On s'étonnera peut-étre que les palais et les go-
siers des Malgaches pussent supporter sans trop d’in-
convénlent, des liqueurs aussi fortes. Cela tient a ce
qu’ils avaient (surtout depuis unequinzaine d’années)
I'habitude de macher des herbes ameéres, et particu-
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ne devait jamais laisser & portée d'un enfant un li-
quide alcoolique ou un liquide ayvant la couleur d’al-
cool de peur qu’il ne l'absorbat. Clest ainsi que
nous fumes appelés pour ces sortes d” « erreurs d’ali-
mentation », sil est permis de s'exprimer ainsi, plu-
sieurs fols, notamment dans les deux cas suivants :
Un garcon de quinze ans avait vu sur une table une
petite fiole grise contenant un liquide jaune brunatre.
Croyvant que ¢’était du rhum, il profita d’'un moment
de solitude pour I'atteindre et I'absorba tout enticre.
Or elle contenait de la teinture d’aconit. Malgré tous
nos efforts, il expira rapidement.

Le second eoncerne une jeune domestique que son
maitre, un médecin, envoya chercher des médica-
ments., Parmi eeux-ei, se trouvait une bouteille con-
tenant dela teinture d’aconit dontla couleur rappelle
celle du rhum. L’erreur {ut la méme que dans le cas
précédent, et la mort survint aussi rapidement : un
émétique administré en toute hate n'empécha pas la
malade de succomber.

Ces deux exemples suffisent pour faire comprendre
quelle effroyable extension avait pris le fléau dans
les dernitres années qui précédérent la conqguéte
rancaise. L’alcoolisme n’avait pas envahi tous les
individus mais il avait envahi toutes les classes, ce
gui est plus grave : Répandu uniformément sur les
hommes, les femmes et les enfants, il aurait fait de la
race hova auparavant si forte, une race abatardie si
les gouvernants et les missionnaires n’avaient ew
soin de lutter de toutes leurs forces contre le fléau.
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B) Phase de réaction. — La phase de réaction
commenca dés année 1828 avee l'avénement de la
reine Ranavalona 1*¢, femme du roi Radama I**. Ins-
truite par la mort de son mari, et témoin de la disso-
lution des meeurs, elle voulut prendre les plus séveres
mesures contre 'alcoolisme.

Au reste, sous I'influence de 'alcool la dissolution
n’existait-elle pas que dans les meeurs : il en était de
méme pour 'obéissance, pour la discipline : Porgani-
sation supérieure de ia race hova avait fait la force
du roi Radama I'" et cette obéissance devenait moins
exacte et moins stricte ; le prestige du roi avait di-
minué légerement aux veux des officiers. De plus,
Ranavalona I était une femme, ef, bien que les fem-
mes aient & Madagascar, le méme droit a la couronne
que les hommes, elle n'en craignait pas moins de
voir son autorité diminuer.

Enfin, c¢’est, obéissant & une mesure de sage pru-
dence qu'elle édicta ses lois contre I’alcoolisme ; elle
sapercevait que loin d’empécher I'immixtion des
étrangers (qu’elle détestait) dans les affaires inté-
rieures du pays, 'alcool tendait a la favoriser. Elle
décida donc dés son avénement que :

1° Il était interdit au peuple de vendre ou d acheter
et surtout de fabriquer de I'alcool.

2* Tout individu trouvé en état d’ivresse une pre-
miére fois, serait mis en prison.

3° Tout individu trouvé ivre pour la seconde fois
serait décapité.

Ces lois furent promulguées dans Tananarive et
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tous les environs ; elles donnérent a réfléehir aux
ivrognes : plusieurs tenterent cependant de continuer
comme par le passé a absorber leur liquide favori, et
se laissérent ramasser ivre-morts dans la rue, ils
furent emprisonnés. Ayvant recommencé, ils furent
décapités, |

On s’étonnera peut-étre et on sourira de ces lois si
radicales pour une faute qui est considérée actuelle-
ment, chez les peuples civilisés, comme relativement
excusable ; mais qu'on ne 'oublie pas ; il était néces-
saire d’employver des moyens radicaux avec un peuple
chez lequel l'obéissance aux lois n’était pas la pre-
miére des vertus.

De plus, la reine était excessivement autoritaire et
elle se savait & méme de poursuivre son ceuvre d’as-
sainisserient jusqu’au bout : un fait banal d’ailleurs,
donnera une idée de son caractére, et expliquera
peut-étre la rigidité de 1'édit que nous avons rap-
porté :

On sait qu'autour de la reine se tiennent ses servan-
tes, 1l en est toujours une aupres d’elle pour I'éventer
ou la masser pendant son sommeil ; les autres se
tiennent assises, les jambes repliées sous les cuisses,
dans la position des tailleurs, et les mains jointes,
les coudes appuyés sur les genoux. Elles se lavent les
mains ef les avant-bras avant de prendre leur service
devant la reine, et ne doivenf plus rien toucher.

L'une d’elles s’'endormit un jour, fatiguée ; en dor-
mant ses mains touchérent sa téte ; mais elle se ré-
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veilla aussitof. La reines’en était cependant apercue,
et n’en avait rien dit.

Puis,tout d’un coup: « Allez me chercher de I'eau »
dit-elle. La servante obéit et rapporta l'eau :
« Pourquoi nevousétesvous pas lavéles mains? »dit la
reine. Kt comme 'autre restait muette : — « Oul,
dit-elle, en dormant, vos mains ont touché votre
téte. » Elle la fit fouetter trés sévérement jusqu’a ce
que le sang coulat. La faute était bien légére, mais la
reine voulait un respeet ahsolu.

Fn second lieu, elle fit supprimer toutes les cargai-
sons d’alcool qui arrivaient 4 Tananarive.

Elle les fit mettre dans un coin de son palais ;
quelques-uns essayerent bien d’en voler, mais ils fu-
rent décapités.

Ainsi l'alcoolisme aurait-il da disparaitre tres ra-
pidement ; malheureusementl’alcool ne disparut pas,
et son importation continua a peu prés comme par le
passeé.

La reine s’en servait en effet comme d’un instru-
ment de domination. Lorsqu’elle était satisfaite des
services que lui avait rendus quelqu’un du peuple ou
desofficiers, elle lui faisait remettre une ou deux hou-
teilles de rhum. L.’heureux destinataire avait alors le
droit de le boire et des’enivrer soit seul, soit en com-
pagnie des personnes de sa famille, & condition tou-
tefols que son ivresse ne fut pas publique et qu’il ne
sortit pas de chez lui : Bientot ce fut un luxe, on
s'aleoolisait pour ainsi dire « 4 la santé de la reine ».
L’honneur de « la bouteille » devint une des plus









et lul enseignérent que I'aleoolisme est un fléau qui
abditardit une race et la met dans un état d'infériorité
marquée sur les autres.

Elle fit publier :

1° Que tout individu trouvé en état d’ivresse serait
arrété et jeté en prison,

R2° Qu’il y resterait jusqu’a ce qu’il eat payé une,
amende de 70 francs ;

3° Au cas ou cette amende ne pourrait étre payée
le délinquant resterait en prison.

Ainsi fut-1l fait, et 'on vit des ivrognes qui s’étaient
laissés choir au coin d’'une rue, se réveiller en prison
et y rester plusieurs mois jusqu'a ce que quelqu’un
de leur famille ett payé 'amende.

Mais comme il pouvait se faire que la famille ne
fat pas assez riche pour donner 70 francs, la reine
étahlitque chaque jour de prison diminuerait 'amende
de O fr. 60 ; cela portait le maximum de Pemprison-
nement a quatre mois.

La reine avait créé pour velller a 'exécution de
ces lols :

1° Un corps de soldats qui partait tous les jours
en patrouille pour ramener les ivre-morts ou les
délirants ;

2° Un corps d'inspecteurs, & seule fin de controler
chez les habitants mémes, 'observation rigoureuse
des lois.

Chaque inspecteur était muni d’un sceau afin qu’on
put le reconnaitre. A toute réquisition, les habitants
quels qu’ils fussent, devaient introduire cet agent






fut soigneusement organisée, et il v eut méme tout
un alphabet composé par un pasteur indigéne qui
relatait les méfaits de I'alcool, et apprenait aux
enfants & craindre ses effets. Cet alphabet était ensei-
ané & tous les éleves des écoles protestantes, surtout
aux petites filles, et la plupart d’entre elles le savaient
par ceeur des qu'elles étaient capables de retenir
quelque chose, Chaque vers d'une strophe de quatre
vers commencait par une lettre de 'alphabet. Cela
faisait vingt-cing couplets ; il suffira d’en citer deux.
IIs montrent bien quelle importance on attachait a
cette extension croissante de 'alcoolisme.

Abidin’'ny toaka.
Adala ny olona izay dorodava,

Ageboky ireny ny vola kalany,
Ataony ambody barika ka rava;

Aretina mandoza ny vokatry

[izany.
Bonedany ny sasany ilay taia
: |toaka.
Baboiny daholo ny lamba re-

| hetra.
Betao, afatory, ka dia misa
[ foka.
Bolaky sy gadra ka dia manjo-
[retra.

Alphabet de Ualeool.

Dot, est celui qui est ftoujours
[ivre.
I1 prend l'argent et le dépense,
Iin le mettant tont entier dahs
[le fond du tonneau,
maladie en est la
[canse.

On prend I'ami de 'aleool,

Une grave

On lui enléve tous ses habits,

Prenez-le! liez-le! et il se met
len rage.

On le lie avee une cangue et une
[¢haine : lé voila triste.

Cet alphabet fut enseigné par ordre de la reine

jusqu’en 1895,






20 piastres la barrique, ce qui fait 75 a 100 francs.
A cause de ce prix peu ¢élevé, il s’en consommait
14 a4 1500 barriques par an. Cela en porte le chifire
a 300.000 litres, ce qui était beaucoup pour le rhum
seul & Tananarive. (Cette ville ne comptait que
100. 000 habitants.)

L’absinthe ¢tait de marque trés inférieure bien
entendu, Mais son prix plus ¢élevé (10 ou 12, 50 la
caisse de 12 litres) était cause quel’on n'en vendait
que 3 & 4,000 caisses par an. Ce chiffre est cependant
encore respectable, il en porte la consommation a
48,000 litres.

Quant au cognac 1l ne pouvait se placer que si son
prix ne dépassait pas 20 francs la caisse de 12 litres ;
savente était extrémement restreinte.

Lesautres alcools se vendaient en moins grande
quantité encore.

Ces quelques chiffres, qui concernent une seule
catégorie d'alcool permetient de comprendre, mieux
que tous les raisonnements possibles combien 'alcoo-
lisme était répandu.

Alecool indigone. —'1L’alcool indigéne fut inventé
a la fin du régne de Ranavalona I**. A cette époque,
on commencait a connaitre les secrets de la fabrica-
tion du rhum ; on savait qu'il résultait de la distilla-
tion de la canne a sucre. Or cette plante pousse aussi
a Madagascar. De la a l'utiliser, il n’y avait qu’un
pas.

Ce pas futhientdt franchi. Dans un louable désir
de se procurer de I'alcool & braler, on essayva de dis-
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tiller Ia canne a suere. Les premiers essais ne furent
pas remarquables, mais on perfectionna trés rapide-
ment les procédés, et plus tard les indigénes en fa-
briquérent eux-mémes et se mirent a le boire.

On fabriquait le « toaka » ou aleool, de deux fa-
cons :

1° Avec du miel.

2 Avee la canne o sucre.,

Le second de ces procédés est le plus employé ; la
maticére premiére en est plus commune : elle est plus
abondante.

La canne & sucre pousse partout;on la cultive
volontiers, et les indigénes en vendent en Europe
pour faire du sucre. De plus ils la mangent comme
friandise, la sucant, pour en exprimer le jus et en
jetant latige,une fois vidée. Les enfants apprécient
beaucoup, de méme qu’en Europe nous voyons les en-
fants sucer le bois de réglisse et en jeter la racine
une fois le jus exprimé. :

1° Avee le miel: On recueille lesrayons,suivant les
procédés ordinaires. On les prend tels quels, et, sans
les nettoyer ni faire couler le miel, on les porte dans
une jarre d’eau. .

La on les laisse pendant quelques heures, afih de
laisser 'eau les pénétrer .

Puis on les pétrit sous I'eau, avec les mains i1
miel se dissout et se sépare de la cirve. Celle-ci est
malaxéedansles doigts etexprimée Jusqua ce qu'elle
ne forme plus qu'une masse souple, malléable, ne
renfermant plus de miel. On la jette ou bien on la
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fait fondre pour I'employer aux usages les plus variés
auxquels la cirepeut servir.

Le liguide sueré qui reste dans la jarre est versé
dans une courge séchée : Ce fruit vidé en son centre
‘et convenablement séché forme une calebasse ou
grand récipient trés léger et trés utile.

[’eau suerée avee le miel v fermentera pendant une
huitaine de jours, quelquefois plus, suivant I’état de
la température. Avec la chaleur, la fermentation va
plus vite, il se produit un dédoublement du sucre en
aleool, et gaz carbonique sous l'influence des micro-
organisies.

Puis on soumet ce liquide fermenté a la distil-
lation.

2° Avee la canne a sucre. — Le procédé est le
méme ; la diflérence vient seulement de ce qu’ici le
sucre est contenu dans les canaux de la tige qu’on ne
peut pétrir comme les rayons de miel, Le procédé
d’extraction en a été perfectionné plus tard. A lori-
gine, on procédait ainsi : |

1°r procédé. — 1°0n prénd des tiges fraiches, on
en enléve les feuilles et les deux extrémités, n’en
gardant que la partie moyenne. On en prépare ainsi
une grande quantite. _

2° Puis on écrase .la tige dans toute sa longueur;
le suc en sort déja un peu, cet éerasement n’est que
partiel ; il est destiné a faciliter le temps suivant.

3°On la coupe en morceaux assez petits, puis on met
ces moreeaux dans un bassin appelé pirogue ou dans
un trou maconné et étanche contenant de 1’eau.






les produits de la distillation sontrecus dans un vase
placé a 'autre extrémité du serpentin. Il ne s’agit
plus que de chauffer lentement la marmite. Les indi-
aénes entretiennent ordinairement un feu de bois au-
dessous, avec des herbes et des racines de canne i
sucre. La chaleur ainsi dégagée est peu grande, et
¢’'est un fait tres important pour avoir un rhum bhuva-
ble que de chauffer trés modérément. Les indigénes
savent admirablement entretenir leur feu afin de ne
pas précipiter la distillation: Kn chauffant lentement
on obtient trois variétés d’alcool ; En chauffant vite
les différents alcools se distillent en méme temps, et
on obtient un rendement moins grand.

La premiére distillation est appelée [leur de rhum ;
elle marque 90° & Palcoométre, ¢’'est la plus forte, et
celle dont le rendement est le plus avantageux car
on y met de I'eau pour en diminuer la force; c'est ce
qul explique que la fabrication en soit assez délicate.

Il a nettement le gout de rhum, ¢’est du rhum trés
fort et un peu brulé en quelque sorté.

Nous ne saurions mieux le comparer qu'a un rhum
de la Jamaique ayant en méme temps le gout de
I’eau-de-vie de fruits.

Cette « fleur de rhum » est naturellement appré-
ciée et recherchée: ¢’est la plus chére.

Les alcools suivants sont moins forts; le second
atteint 50 & 55°.

On le vend tel quel ; mais le dernier n’atteint que
30 & 40 degrés; il est trop faible, aussi d’ordinaire,
le reverse-t-on dans la marmite pour le concentrer.
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Lea banane : Vardme de alcool rappelle le goit
du fruit. Celui-ci est connu des Européens, cependant
le gotit en est plus fort que celul de la banane d’Al-
gérie.

Le mais, le riz :Taleool fourni par ces deux sortes
de graines fermentées pendant longtemps est peu fort;
il rappelle légérement le gout du houblon ; mais &
cause de son peu de gout il n’était guére recherché.

Enfin, il existait des variétés d’aromes qu’on ven-
dait peu; nous les avons mis en fin de ce chapitre
parce qu’ils ne peuvent compter comme aromes ordi-
naires. On v trouve le oalicoralia, plante vénéneuse
et purgative, qu’on mélangeait avec la canne a sucre ;
ses effets sont désastreux comme on le comprend
facilement, mais le golit en est trés accentué. Fort
peu d’alcooliques peuvent le supporter.

Le voaroy ou marier, Onen fabriquait un véritable
vin qul enivrait lentement. ;

L’ hatsilvana, arbuste dont on utilise’ seulement
I'écoree, ¢’'est le xorochlamys pilosa.

Le ravintsara (agalophyllum aromaticum) dont
le parfum ressemble au laurier, il était assez gouté,

C'étaient 1a tous les ardomes qu’on utilisait. On
voit que la liste en est déja longue. Tous étaient a
peu pres toxiques au méme degré ; et ¢’est la le point
qui nous intéresse; toutefois le plus dangereux de
tous sans contredit était 'alcool au vahivoraka.
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notre part, nous nous souvenons parfaitement que
lorsque nous commencames nos études, en 1870, & la
petite école anglaise et norvégienne de Tananarive,
le mot alcoolisme nese trouvait pas encore inscrit au
tableau des cours.

Cependant, six ou sept ans auparavant déja, un
professeur distingué de cette petite école, le docteur
Davidson, anglais, avait cherché & attirer 'attention
des médecins indigénes sur cette intoxication. Il avait
parlé dans ses cours, & chaque article qu’il traitait et
qui pouvait avoir quelques rapports avec I'alcoolisme,
de la gravité des accidents que ce fléau causait, et de
I'irréparabilité ordinaire de ces Iésions. En relisant
nos cours, nous retrouvons dans nos notes, ces
quelques observations, faites trop rapidement, au
milieu de toutes les matiéres qu’il fallait enseigner.

Ce ne fut gutre que quelques années plus tard,
trois ans environ, que le docteur Mackie, Anglais, et,
avec lui le docteur Boregrevink, Norvégien, firent
entrer 'alcoolisme dans le programme de ['école, et
voulurent en faire un chapitre a part afin de faire com-
prendre aux futurs médecins Vintérét qu’il y avait a
connaitre le mal pour litter utilement contre lui. Ils
voulaient ainsi faire entrer indirectement dans 1'es-
prit du peuple, la crainte de 1'alcool.

Pour indiguer quelle importance ils surent donner
a cette matiere, il suffira de dire que quelques années
plus tard le docteur Mackie fut attaché a la Cour
pour solgner spécialement les accidents de [al-
coolisme,

RADAFINE 4
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Au premier abord on est étonné de voir une infer-
vention si tardive de la part des médecins ; mais en
réfléehissant on v troave une excuse, et celle-ci suf-
fit non seulement pour expliquer, mais encore pour
justifier la conduite des médecins de Tananarive.

En effef, nous avons dit combien I'aleoolisme était
répandu ; nous avons indiqué quels aleools on buvait.
nous avons montré dans quelles proportions on les
consommait, on ne s’étonnera donc pas que les acei-
dents del'alcoolisme chronique fussent rares, et que,
pour ceux de I'alcoolizme aigu on n’ett pas le temps
de les prévenir.

Nous diviserons tres artificiellement les complica-
tions que 'on rencontrait & Tananarive en trois caté-
gories.

1° Complications nerveuses,

2° Complications digestives.

3° Complications chez les descendants.

Cette division tout arbitraire nous permet d’expo-
ser trés clairement les principaux acecidents que 'on
rencontrait.

1° Complications nereveuses. — Cétaient surtout :

Le comer,

Le deliriam tremens.

Le délire chronigue qu'on appelait folie (adala).

Ces complications se rencontrent partout, mais
1A, elles atteignaient, étant données les conditions
de réceptivité, une intensité toute particuliere.

Le Coma est de régle apres livresse. Aussi le
Malgache ayant bu de l'alool est-il pris d’une tris-
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tesse intense ; il fuit la société de ses semblables,
marche dans les rues et tombe au coin d’un mur,
souvent isolé. Alors il dorf; son sommeil se pro-
longe durant plusieurs heures ; la nuit vient, il se
refroidit, et est incapable de houger. Par moments,
il semble sortir de sa torpeur, se souléve regarde
d’un air hagard autour de lui, ne sait pas ou il se
trouve, et son cerveau imprégné d’alcool lui con-
seille de se rendormir. 1l retombe dans son sommeil;
au soleil levant, les mouches pondent leurs oeufs sur
lui et lorsqu’on le rencontre, — car il sera incapable
de marcher durant un ou deux jours, — il a des vers
dans les narines, les orbites et souvent la houche.

D’autres fois, aprés avoir erré, il tombe dans une
rue exposée au vent, il s’endort et il meurt de froid
sans s'en rendre compte,

Ou encore il sort de la ville, la campagne est dé-
serte ; il suit la route en zigzagant, bascule sur le
bord du fossé, y tombe et se noie.

Ces noyades éfaient assez fréquentes. Les riviéres
sont nombreuses dans les campagnes qui bordent la
route. Aussi, au cas méme ou 'ivrogne ne se noie
pas, prend-il les fiévres paludéennes qui évoluent
tres rapidement sur son organisme affaibli.

Au reste, 1l arrive méme souvent que le matin, on
trouve dans le lac qui est au centre de la ville, des
cadavres d’ivrognes qui 8’y sont novés la nuit.

Il s'agit méme, le plus souvent dans ces cas, de
crime, car les rixes sont fréquentes entre ivrognes,
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et le lae est Ia pour débarrasser les plus forts de leurs

adversaires titubants.

Nous avons ¢été témoins souvent de ce genre de
mort.

Il n’est pas jusqu’aux voyageurs qui vont de Ma-
junga ou de Tamatave & Tananarive qui ne perdent
la nuit un ou deux de leurs porteurs qu’on retrouve
noyés dans les marals, paice qu’ils se sont enfuis dans
un acces divresse.

Les malheureux, s'ils ne meurent pas a la suite
d’un des aceidents énoneés ci-dessus, en sont réduits
a trainer misérablement leur vie, incapables d’effec-
tuer un travail quelconque. Ils se font porteurs d’un
des ports versle centre, dénués de ressources et alcoo-
liques au point que lorsqu’ils n’ont plus d’argent ils
vendent leurs lamba (grand manteau) pour boire et
non pour manger.

Le delirtum tremens est & Tananarive aussi fré-
quent que le coma alcoolique. Comme I'ingestion
d’alcool n’est jamais modérée, le buveur ne sort de son
coma que pour commencer un aceés de delirium tre-
mens.

Cet accident est plus fréquent chez les riches que
chez les pauvres. Cela parait surprenant au premier
abord, mais est bien facile & comprendre : le pauvre
ne peut guére acheter qu'un verre d’alcool a la fois :
le riche au contraire s’offre une houteille entiere ;
c'est ce qui explique aussi que les délirants algus ne
se rencontrent pas dans la rue. Les habitants sont
pris dans leur maison ou chez un ami, de leur acces,
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un, deux ou huit jours aprées leur exces. Clest a ceux-
la que les médecins sont le plus souvent appelés a
donner leurs soins.

Dans ces cas, on observe aun cours du délire tous
les accidents qui l'accompagnent, hallucinations,
visions terrifiantes, poursuites folles et la scéne se
termine souvent par une apoplexie cérébrale.

L’hémorrhagie cérébrale est du reste fréquente
méme en dehors du delirium tremens par suite de
l'artériosclérose ; il en est de méme du ramollisse-
ment cérébral, du la syphilis jointe & I'alcoolisme.

Le délire chronique est plus ‘rare parce qu’il est
entrecoupé d’acceés aigus qui abrégentsa durée.

Nous n’avons pas constaté de névrites, de polyné-
vrites, de pseudo-paralysie générale, pseudo-tabes,
sclérose en plaques alcooliques car il est impossible
d’attribuer ces affections a P'alcoolisme, la syphilis
étant héréditaire chez la plupart des Malgaches.

2° Complications digestives. — C'étaient les plus
[réquentes ; on les rencontre dans une proportion de
beaucoup supérieure aux autres.

L gastrite chronigue vient en téte des accidents;
elle étalt pour ainsi dire constante chez toat buveur.
Elle s’accompagnait d’anorexie compléte, de consti-
pation, de douleur épigastrique trés intense ; les vo-
missements vidaient incessamment l'estomac du bu-
veur qui ne pouvait rien garder. Il nous souvient
d’un malade dont 'estomac éfait si gravement touché
et 'alcoolisme siinvétéré que dés qu'il approchait de






cette affection dépende directement de 'alcoolisme,
mais 1l est logique de penser que ce dernier altérant
le tissu hépatique, I'infection aigué hépatique diut se
rencontrer & Tananarive avec une [réquence plus
arande.,

3° Complications chez les descendants. — 1héré-
dité alcoolique est sans contredit un facteur puis-
sant de la dégénérescence des Malgaches, au moins
de certaines races de I'lle. Elle se manifestait chez
les enfants par :

L’ épilepsie; trés fréquente. On rencontre souvent
sur les routes des épileptiques en pleine crise. On
g’écarte alors d’eux car on dit que quiconque touche
un épileptique devient lui-méme épileptique. A moins
toutefois que l'on n’ait sous la main une herbe &
chiendent ; car elle posséde, dit-on, la vertu miracu-
leuse de rendre l'épilepsie non econtagieuse. On la
jette sur 1'épileptique, puis on l‘ap].n'n::chef Sans
crainte.

La serofule, hydrocéphalie étaient trés répan-
dues. |

L'hystérie est trés répandue ; surtout chez les
femmes. L’alcoolisme ne joue que le role d’'un agent
provocateur.

Chez les méres :

L'avortement provogué est excessivement répandu
surtout dans la classe riche.

Une Malgache alcoolique n’aime pas concevoir
parce que cela 'oblige & s’abstenir d’alcool pendant
neuf mois (¢’est 'excuse qu’on nous a donnée quelque-






pouvoir étre plus [éconds de détails sur tout ce que
nous décrivons. Nous ne voulons pas en dire plus
dans la deseription des symptomes : ce serait abuser
de redites inutiles, car les livres classiques les expli-
quent amplement ; la seule partie qui eut ¢té intéres-
sante est la partie anatomo-pathologique : Or celle-
¢i nous est peu connue, non par suite d’'incurie ou
d’indifférence, mais parce que les aufopsies éfaient
interdites dans I'ile.

Quand un malade mourait, 1l était défendu de
toucher & son corps pour Pouvrir. A la vérité cette
défense n'était-elle pas expresse, mais on ne songeait
pas a la transgresser, car jamais une famille n’eif
consenti a livrer le corps d’un des siens aux inves-
tizations scientifiques; de sorte qu’il ne venait
jamais a lesprit d'un médecin d’étudier son art
ailleurs que dans les livres. .

Cela résulte d’une tendance ; le Malgache déteste
voir un cadavre, et encore plus penser qu’il le
deviendra. '

Mais cela n’était pas sans porter atteinte 4 'avan-
cement de notre science, et le docteur Davidson
dans son ouvrage de pathologie interne, les autres
professeurs dans des pétitions cherchérent a attirer
l'attention du gouvernement sur ce fait évident,
qu’il faut faire des autopsies pour se rendre compte
des dégats que cause la maladie : lls ne purent
réussir 4 vaincre un préjugé.
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gache est en effet un étre imaginatif, trés impression-
nable, que la maladie abat trés rapidement, et quil ne
saif pas, par lui-méme, résister aux maux qui 'as-
saillent ; il faut qu’il trouve devant lui un de ses sem-
blables qui sache lui donner 'espérance qu’il ne peut
avoir.

C’est ainsi que tout médecin doit procéder dans
notre pays ; il doit inferroger le malade longuement,
aussi longuement que possibie, lui indiquer quelgues-
uns des signes qu’il ressent avant méme qu’on les
lui ait indiqués : le Malgache n'aime pas le médecin
qui interroge peu ; il faut qu’il sente qu’il intéresse
le praticien. _

Bien que cela puisse étonner au premier abord,
nous n’hésitons pas a alfirmer que ¢’est la la moitié
de la thérapeutique malgache, surtout en matiere
d’alcoolisme. Que de fois ne nous est-il pas arrivé
quaprés avoir interrogé un malade pendant vingt
minutes, une demi-heure avant de I'examiner, nous
voylons la famille nous faire remarquer que nous
n'avions pas demandé §'il ressentait telle douleur ou
telle sensation : elle dit méme au médecin d’auscul-
ter, de palper avant qu’il ait jugé cela utile ; et une
fois qu’il a ausculté et palpé et qu’il indique ce qu’il
volt, la famille ou le malade le prie de réausculter, de
repereuter, discute avee lui, et lui conseille, §'il ne la
convalne, de recommengcer son examen ; une fois
cette longue phase de discussions oiseuses passées, il
faut expliquer au malade ce qu'on a vu, ce qu’on a
reconnu, le satisfaire en lui montrant qu’on remarque
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On se trouvait la en face d'un préjugé; pour
I'indigéne d’avant la conquéte, on ne peuf vivre en
buvant dulait seul, et les médecinsanglais qui prescri-
virent ce traitement durent I'abandonner rapide-
ment.

Médicaments. — On les donnait un peu empirique-
ment’; on traitait le symptome dans son acception la
plus simple : Purgatils dans la constipation, alcalins
ou bismuth contre la douleur et la sensation de bri-
lure ; bromure, chloral, morphine, opium, tartre
stibié, contre le delirium, efe..., les seuls qui méri-
tent une mention sont :

La teinture de piment, préconisée par les méde-
cins anglais; elle était stomachique, stimulante ; on
la prescrivait a la dose de X-XV gouttes frois fois
par jour, les malades la prenaient volontiers. Les
effets en étaient trés bons @ Pappétit revenait, la pa-
résie intestinale, les pituites disparaissaient, d’autant
plus que le piment est légérement purgatif.

La teinture de cannabis indiea chanvre indien,
était recommandée dans les cas de délire chronique ;
mais on la mélangeait ordinairement au bromure et
au chloral.

Ces deux médicaments méritent seuls une mention
spéciale; les autres remédes sont ceux que nous

voyons aussi souvent mis en ceuvre en Kurope.
- Cen’était 1a qu’un traitement palliatif ; un traite-
ment curatif était plus en honneur & Madagasecar, et
quand il avait échoué, il restait fort peu de chose
a faire.






























