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Ce précieux opuscule, petit in-octavo de 96 pages, est dédié i
« Nobilibus, ingenuis ac eruditis dominis Collegii Aquicinctini, in
alma Universitate Duacena, philosophis , Marie annuntiate soda-
litiis alumnis. » Il contient un certain nomhre de poésies, la
plupart sous forme d’élégies. Celle de la page 77 est intitulée -
Insulwe, crassante pestilentin, unanimi civium voto, in illustrem Divi
Eligii , Bethuneorum thaumaturgi, clientelam solemniter date.
(Lille, ravagée par la peste, se donne solennellement, de I'accord
unanime de ses habilants, au puissant patronage de saint Eloi,
thaumaturge de Béthune.)

Quel était ce Gilles Campier? Je le savais Lillois d'origine,
mais je ne possédais pas d’autres documents biographiques. Je
n’hésitai pas & m'adresser aun R. P. Laviesmanp, du collége Saint-
Michel, de Bruxelles. Voici les renseignements que je dois & son
obligeance.

Gilles Camsier naguit & Lille le 17 aoat 16317, de Gilles et de
Marie-Madeleine Dave, son épouse ; il étudia les humanités 4
Lille, au collége de la Compagnie de Jésus, durant sept ans. Aprés
deux années de philosophie & Douai, au collége d"Anchin, et étant
bachelier és-arts, il entra au noviciat de la Compagnie de Jésus,
4 Tournai, le 3 octobre 1657. On le trouve professenr de poésie
au college de Mons en 1662 ; il enseigna la rhétorique dans la
méme maison en 1663, et au college de Valenciennes I'année
suivante. De 1665 4 1668, il étudia la théologie & Douai, ou il fut
ordonné prétre en septembre 1668. Puis I'on perd sa trace jusqu'a
sa mort, survenue au collége de Dinant, le 23 aoat 1671 ; le néero-
loge dit qu’il était dans la 34° année de son dge el dans sa 14°
année de religion. La lacune est peu considérable ; le R. P. Lalle-
mand conjecture que Gilles Cambier, aprés ses quatre années de
théologie. aura f(ait son « troisiéme an de probation » & Armen-
titres. selon la coutume de la province gallo-belge, et qu'il aura
été envoyé au collége de Dinant, ol la mort le saisit moins d'un
an aprés son arrivee L

Jauteur étant connu, il me restait i faire connailre son élégie,
ou du moins i en donner une traduction ; ici encore, J'ai rencontré

1. Il ¥ a eu plusieurs autres jésuites du nom de Cambier, notamment Iynace-
Gilles, né a Lille, le 3 janvier 1643, mort en la méme ville, le 16 mai 1669 et
Jude, né a Lille, le 23 janvier 1395.
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une « aide » aussi aimable qu'empressée chez un de nos distingués
compatriotes, latiniste expert, le R. P. Rourg, de la Compagnie
de Jésus. Voiei sa traduction :

Lille, ravagée par la peste, se donne solennellement,
de I'accord unanime de ses habitants, au puissant
patronage de saint Eloi, thaumaturge de Béthune.

Allez, vers de 1'élégie : pourquoi rester muets aprés la guerre et
la peste ? Allez, vers de l'élégie : ce double fléau demande des
larmes. Le fer des combats avait done fait couler trop peu de sang,
et il pouvaitse trouver un mal pire que ia guerre! La peste n'épargne
pas ceux qu'a épargnés la fureur du soldat : mainte maison est en
proie aux flammes de 1'épidémie.

O Lille, quel chAtiment dois-je eroire que tu as mérité, pour
devenir le but ou frappent & la fois tant de traits ? Naguére fu
marchais la téte plus haute que les villes tes voisines ; naguére tu
étais 'ornement, l'amour de ton territoire. Tu florissais, pleine
d'amour pour la piété, éprise du juste, riche de biens, forte par le
nombre, charmante par ta position.

Telle tu étais ; un instant a emporté toute ta gloire ; tn n'es plus,
rien ne reste de toi qu'une triste cendre; et ce qui survit était
destiné & 8tre consumé pareillement par un semblable bdcher si la
main d’'Ecor n'avait été prompte h te secourir.

Mars avait d'abord déchargé sur toi ses sanglantes fureurs. mais
cette premiére alarme fut bien légére auprés de celle causée par la
peste. Le salpétre et la poudre avaient ébranlé de toutes parts tes
murailles ; mais cette foudre, on pouvait la prévoir, Les hommes
tombaient en masse sous la balle sifflante ou =ous le fer; mais
I'ardeur du combat enflammait les courages. De tous cdtés mille
sujets d'alarme ; mais l'honneur était le prix de vaillantes blessures,
et puis la mort allait face découverte et il y avait toujours 1'espoir
de se faire un nom. Fuir loin de la mélée était chose facile au ldche ;
il pouvait eacher en quelque retraite sa vie méprisable,

Maintenant il n'en va plus ainsi. Le fléau n'admet pas ces
adoucissements; plus meurtriére est la javeline de la Parque, ni
fuite, ni résistance n'arrétant sa poursuite; ni le manteaun guerrier,
ni le easque, ni le pesant bouclier ne sont d'aucune défense. Il
n'est point de reméde au mal, point de ressource dans 1'habileté de
la médecine, tout ce qui est frappé ne tarde pas &4 succomber.

La farouche sibitine agite, comme des dépouilles triomphales, les
sombres voiles dont on recouvre les civiéres des morts. Dans la
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ville, rien n’est en stireté ; par les carrefours dévastés, on rencontre,
4 chaque pas, I'enleveur de cadavres, on entend le glas de deuil. La
loi ordonne d’arracher les enfants mourants & la demeure de leurs
parents et de les transporter dans les faubourgs. Il en est que la
fitvre torture moins que les plaintes d'étres chéris; pour plusieurs
¢'est ln mort de quitter leur famille. Des eadavres aux plaies béantes
gisent raidis sur le sol, On voit des ma'heureux expirer au milieun
du chemin. Celui-ei pleure son pére ; celle-lh sa sceur; la petite fille,
son afeule ; la fille sa mére; la belle-mére sa bru. Ceux que naguére
la fidélité jurée unissait svus le méme toit, n'échangent plus ni
regards, ni paroles qui les soulagent. Plus de mére qui vienne
recueillir les derniers baisers de son fils; non, plus de mére. Celles
que tourmente le cruel fléau, sont forcées de mourir abandonnées,
loin de leurs enfants. Le frére n'ose aborder le seuil de son frére;
1'épouse fuit son époux, comme on fuit un reptile malfaisant. La
cause en est non la haine, mais la peur. Leurs regrets augmentent
avee I'éloignement, et ces regrets les tuent comme ferait le fléan.

Tels sont les maux que je pleurais en moi-méme, Soudain il me
sembla que la maison s"ébranlait. Ce que je rapporte est merveilleux
et cependant réel : prélez-y votre foi. Je vis 'ombre du généreux
Apriast 1; il me parla, je lvi répondis. Son aspect ne m’émut point
d’horreur, soit qu’il le voulit ainsi, soit qu'il e0t été jadis mon ami.
Rien de funébre & son extérieur, rien qui sentit la mort. Si ma
mémoire est fidéle, son visage était souriant et radieux, tel en
un mot que pendant sa vie mortelie, sa parole était sage et douce,
gson front sans nuage, son cceur sans amertume. Une étole blanche
tombait de son cou sur sa poitrine; sa main droite portait une croix
d’or, douloureux symbole. Pour le reste, il était tel que les enfants
de Loyola. Tout semblable & lui, me parut Rosert 2: il s"était joint
comme compagnon & son pére Adriani. Je vis pareillement deux
religieux 4 vietimes naguére d une pareille charité, portant au front
pareille gloire.

¢« Ames génereuses, m’éerini-je, quel lieu habitez-vous ? Qui vous
« rappelle & la lamiére ? Quel soin, quelle ardeur vous presse? Quel
« est votre sort? Quelle est la récompense de vos mérites, le glorieux
¢« prix de vos exploits? »

1. Le P. Jean Apriaxi de la Compagnie de Jésus mourut a Lille en soignant
les pestiférés le 29 octobre 1667.

2. Le P. Robert Wavnans y mourul pea de lemps aprés dans le méme office
de charité,

3. Deux Freres coadjuteurs de la méme Compagnie de Jésus périrent dans le

meme minstere,



JPavais dit; Apriani commenca: « Kcoute bien mes paroles; je
« viens t'apporter quelques renseignements: tu me fus cher autre-
« fois, je te garde méme affection aprés la mort. L'ceuvre que tu
« écris ne sied nallement; cesse de perdre & contre-temps tes
« plaintes. Il y a des jours & chanter en vers élégiaques. Tu as tort
« de maudire la peste, comme on maudit un crime ; tu as tort de
¢« gémir sur ce qu'il parait bon 4 la Providence de faire. Bientét le
« fléan apaisé par I'intervention d'Eror raménera des joars sereins
« et joyeux. Si tu le veux, je te révélerai prophétiquement 1'avenir,
« et je te donnerai des gages assurés de ma prédiction. »

Il avait parlé. Des rayons de feu I'entourérent. Il me semblait étre
emporté moi-méme par un mystérieux élan vers les astres. Veillé-je?
je l'ignore. Tout & coup, s'ouvrent devant moi les vastes palais, les
royaumes tout étincelants d'une lumiére éternelle. Tout y est d'or:
les portes, les places découvertes, les murailles, les rues, les édifices,
les vastes earrefours sont d'or. Telle fut la ville que déerit dans ses
visions le prophéte de Pathmos 1. LA brille partout 1’éclat des pierre-
ries, 1h se dressent des tours de corail précieux, le falte des édifices
a les reflets de la sardoine. Les portes sont d ébéne: des statues
gigantesques sont taillées dans le diamant; 'ivoire, en guise d enduit,
recouvre les murailles. Tout ece que chasse en son ecours 1'Indus
riche en pierres précieuses, étincelle 14, encore embelli par 1'art.

Alors Adriani (il me voyait saisi par la nouveauté du spectacle):
« Tu apercois le palais d'Evror. Quiconque a offert sans peur sa téte
« aux coups du fléau vient, aprés sa vie, habiter ce séjour. Iei est
¢ plein de santé ecelui que nous avons pleuré victime des ardeurs
¢« de la fiévre, celui qui a succombé &4 la corruption de ses plaies.
« Il ¥ a une lumiére pour ces yeux, des parfums pour ces narines
« qui auparavant ne voyaient, ne respiraient que la putréfaction.
« A leurs oreilles retentissent de douces harmonies au lieu des
¢« gémissements. Au lieu de la fiévre, une douce fraicheur, une brise
« légére les récrée; a leur front ol siégeait la pileur, brille le laurier:
¢« une teinte de rose y a remplacé une livide sueur., En ce lien
« habitent aussi les Bienheureux qui d'ordinaire opposent leurs
« remédes aux épidémies. Nombre de elients les invoquent de votre
« terre. Iei résident le héros de Pérouse 2 et la gloire de la famille
¢« des Borromées 3, et celui que la barbarie romaine a percé de
« fleches 4. Roth, Xavier ont ici leur place. Mais tu auras plaisir a
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. Saint Jean I'Evangeéliste.

2. Baint Florent de Pérouse, martyr.
3. Saint Charles Borromie,

i. Saint Sehastien,



« parcourir la demeure sacrée d'Eroi; la porte en est ouverte,
¢ Viens. » - ;

Tandis qu'il parle, il prend les devants. Alors je vis des choses
que je suis forcé de taire, car les termes manguent pour les exprimer.
Mob esprit non plus n'a pu toutes les retenir, aceablé par la multi-
tude méme. Voici ce dont j'ai gardé la mémoire ; ici 'oubli et été
crime.

Le prince de ce palais siége au milieu de son domaine. L'éclat qui
environne Sa Majesté inspire le respect. Son tronme est entouré
d'une barriére étincelante de chrysolithe. Je me détourne un instant
tout tremblant d'un saint effroi; mes yeux étaient trop faibles
pour tant d'éclat. Prés de li, dans un espace découvert eroit un
laurier verdoyant, et un ordre de colonnes en ferme l'enceinte. Li
sont déposés des vases ciselés, antiques prix de la victoire ; tout
autour se monirent les images de nos valeureux ancétres ; on y
peut lire leurs triomphes et leurs hauts faits dans les combats :
¢'est la merveille du palais.

« Eh bien! moo pére, lui dis-je, car je ne crois pas 8tre importun,
« conduisez-moi de grice en ce lieu, et expliquez-moi fidélement
« toute chose. » Et lui docile # ma demande : « Regarde vers ta
« droite ; nous nous en tiendrons h ce ¢0té ; tout examiner serait
« un trop pénible travail et cela seul a sujet an chant que tu
« composes, La tu peux reconnaitre 'amour des habitants de Béthune
« et leurs pieuses offrandes. Cette lame de métal te rappelle ces deux
« ouvriers ! qu'une méme nuit enflamma d’un méme zéle. Sur 1'avis
« du ciel, ils établissent une féte nouvelle que chaque année nos
« arriére-neveux célébreront selon l'usage antique. Sur cette autre
¢ lame est figurée la cité -de Béthune, une ville entiére ramassée en
« une petite fewille d'or. Voici le ddme consacré & saint Kroi, le
¢ cierge qnl ne se consume point ?, le sanctuaire oli est déposé ce
« Nambeau immortel.

s« Tu me demanderas peut-étre ou va ce convoi funébre ? Que
¢« signifient ces cercueils, ces draps lugubres ? Pourguoi eelui-gi
« marche en téte 7 et porte le premier le corps du défunt ? Quelles
« sont ces douze torches et ces seize hommes ? Ils prennent soin
« des funérailles : une noble ardeur les anime, une charitable piété
« les entraine. Ce tableau repré..ate la peste et ces temps meurtriers
« et ces morts répétées dans une ville mallieureuse. La confrérie
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1. Deux ouvriers gui établirent les premiers la Confrévie de Saint-Eloi 4 Béthune
2. Le Gierge de Saint-Eloi qui, maintes et maintes fois allumé, ne diminue
jamais (Misfoire de Uinsfilufion, p. 49).

3. Les fonclions du président méme ouvrage), p. 26.
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pressent hors de leurs demeures ; un méme élan les entratne, et la
voix d'EvLor les exeite. ¢ Ol vont-ils? demandai-je. Quel jour nouveau,
« s'est levé sur ma cité? Qui est cause de tout ee mouvement, de
« cette allégresse? »

Je dis; il me répond aussitdt en ces termes: « Ils courent aun
« temple du vaillant Mavrice. Li, objet de vénération, est un autel
« rappelant la piété des habitants de Béthune ; 14 un sanetuaire est
« consacré b Lror. Vers ce lieu s'empressent les sénateurs et les
« nobles représentants du Roi. Déja les clairons sonnent; les
« mystéres de grice commencent. Eror descend joyeux vers son
« sancfuaire. L'enfant que tu vois prés de lui, charmant de visage
« gt de parure, est l'ange qui fut envoyé de Béthune. C'est lui qui
« veille & la garde de 'autel d’Evroi, gqui prend soin de I'eau et du
¢ fen sacré, Griace a lui, Lille sera délivré du fléau qui la désole,
« Erol en écartera la peste. »

Je me réjouis 4 ces paroles. Tout-A-coup 'ange gardien prend son
vol, il entre dans le temple ot le peuple réclame le secours d’en haut.
Entre ses mains brillait une coupe de cristal et dans la coupe une
liqueur propre 4 opérer des merveilles ', Nous vimes alors les fronts
des fidéles arrosés de cette ean, et les portes des maisons marquées
de cette rosée. L'eau mystérieuse est un gage de salut pour beau-
coup de demeures, loin desquelles s'enfuit le monstre qui porte la
peste.

Si tous avaient eu méme ferveur, méme piété, o habitants de Lille,
le fléau serait bien loin de vous. Continuez cependant vos supplica-
tions; espérez un meilleur avenir: Evoi recoit vos veenx d'une
oreille favorable.

Tandis que du haut de la nuée, je crois adresser cet appel
aux Lilleis, toutes ces lmmages s'évanouissent, la nuée disparait ;
je ne vois plus ni le Pére Adriani, ni ses compagnons, ni les célestes
palais. Je me retrouve dans ma chambre, comme auparavant, occupé
de poésie, et chose plus étonnante, sur mon pupitre étaient quelgues
vers que j'avais écrits & la hite & moitié endormi. Nous les dédions
4 Evnoi; ils disent sa puissance. Nous les dédions aux fétes établies
par les habitants de Lille et de Béthune.

La confrévie de Saint-Maurice de Lille a disparu i la Révolution.
(Quant & la confrérie des Charitables de Saint Eloy, de Bélhune,
créée en 1180, elle continue encore, de nos jours, son (euyre pie
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1. Clest I'eau miraculense de Saint-Eloi dans laquelle on a jeti quelques goulles
du Cierge sans fin.
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Streiflichter

zur Geschichte
der Gesundheitsbelehrung und

Gesundheitserziehung

Von Kreismedizinalrat

Dr. med. Dr. phil. Kurt Quecke






In den Gesprachen mit dem Kanzler
| Friedrich von Miiller dufierte Goethe einmal
etwas uberspitzt: Uberhanpt geht die
| Krankheit den Menschen gar nichits an, er
mufl sie ignorieren: nur die Gesundhel
verdient, remarkiert zu werden.” Goethe
wollte damit die tapfere Haltung zum Aus-
druck bringen, die jeder Mensch gegenuber
Krankheiten bewahren soll, und die Ener-
ie, die er auf die Wiedererlangung der
esundheit richten mufl. Er selbst hat sich
an diese Devise gehalten und zu jener Zeit
gern den Spruch zitiert, der frither in der
Umgebung Napoleons 1. gebriuchlich war:
WL Empereur ne connait autre maladie que
la mort.” (Der Kaiser kennt keine andere
Krankheit als den Tod.)

Diese Auffassung sieht in der Gesundheit
weniger einen Lebenswert an sich, sondern
eine Chance, eine sichere Plattform fir die
Entfaltung des menschlichen Lebens in Lei-
stung und mafivollem Genieflen. Gesund-
heit ist in dieser Auffassung subjektiv das
Freisein von Schmerzen und objektiv die
Maglichkeit, den Kdirper jederzeit in den
Dienst einer Aufgabe und einer Leistung
stellen zu kinnen.

Diese Ansicht deckt sich mit der von klu-
gen Arzten in friheren Jahrhunderten. Fast
alle echten Existentialwerte des Menschen:
Euphorie, storungsfreie Betitigung in Lei-
stung und Genufl, Selbsterkenntnis, Selbst-
bewertung und Selbstentscheidung sowie
lebendiges und geistiges Produktivsein set-
zen éeinen gesunden Korper voraus. Aller-
dings darf man auf der anderen Seite die
Sorge um die Gesundheit nicht ubertreiben,
nicht in einem reglementierten Zeremoniell
mit hypochondrischer Selbstbeobachtung sein
Gesichtsfeld ausschliefilich auf sie einengen.
Friedrich Riickert hat diesem Gedanken Aus-
druck gegeben, als er schrieh:

Streiflichter zur Geschichte

der Gesundheitsbelehrung und Gesundheitserziehung

Vou Kreismedizinalrat Dr. med. Dr. phil. Kurt Quedke

LBist ein kostliches Gut, o Gesundheit, fir
den Gesunden,

Der sich deiner erfreut unwissentlich: aber
fur einen.

Der der Gesundheit
und der Gesundheit

Wegen den Bocksprung macht, der
Gesundheit wegen die Lungen

Anstrengt, um im Felsen e¢in schlummerndes
Fcho zu wecken:

Dem, o Gesundheit, bist du, wie mir, ein
listiges Pllegkind.®

wegen  spaziergeht

Wir mufiten diese Gedanken voranschik-
ken, weil sic uns das Ziel und eventuelie
Fehler der Gesundheitserzichung und Ge-
sundheitsbelehrung vor Augen fihren. Der
Arzt, der sich aul diesem Gebiet betatigt,
wiirde villigen Schiffbruch erlitten haben,
wenn seine Aufklarungen zu einer Uber-
angstlichkeit der Bevilkerung fihren wir-
den. Wie dberall im Leben kommt es auch
hier auf das rechte Maff und die Harmonie
an. Ziel kann nur sein, dem Laien den Wert
der Gesundheit ins rechte Licht zu rucken
und dabei die Skylla einer dberingstlichen
Hypochondrie und die Charybdis einer
]L:i{,Ltfcrtigr:n Gesundheitsschiadigung durch
falsche Lebensgewohnheiten in  gleicher
Weise zu vermeiden. Unterschitzung und

Uberbewertung der Gesundheit sind in glei-
cher Weise von Ubel.

Griechen und Rémer

Auf den folgenden Seiten soll nun ver-
sucht werden, die Auffassungen fritherer
Jahrhunderte zu diesem Thema kurz zu
skizzieren. Bei den Griechen mit ihrem
auflerordentlich sicheren Stilempfinden galt
Gesundheit als das thaumaturgische Ge-
schenk einer jugendlichen Gdittin. fAygieia,
die jungfrauliche Tochter des Asklepios, des
Gottes der Heilkunde, war fiir sie die Per-
sonifizierung der physischen und geistigen



Kult der Gesund-
heitsgottin war
wohl zunachst im

Nahe von Sykion
beheimatet. Dane-
ben erhielt auch
nach Athene, die
Licbhlingstochter
des Zeus. den Bei-
namen Hygieia.
Auch Athena Hy-
gieia wurden hei-
lende Krafte zuge-
standen. Spater
wurden die beiden
Giattinnen der Ge-
sundheit manchimal
miteinander ver-
wedhselt oder ver-
schmolzen.

Als Tochter des
Hygieia, die griechische ."'|I.:~ill-:l:.‘|}lms_‘w'a1r Hy.-
Gétlin der Gesundheit,  §ieia  mit  dem

Heilgott in dessen

Tempeln vereint.
Sie betreute die heiligen Schlangen und
fatterte sie mit liebevoller Sorgfalt. In den
Plastiken wird sie als eine anmutige,
jugendlich schine Frau dargestellt. Um
ihren Arm ringelt sich die Schlange. der die
Gottin Speise aus einer Schale reicht, In
der berihmten Statuengruppe des Vatikani-
schen Museums in Rom steht sie rechts neben
dem Vater. gleichsam neben dem heilkundi-
gen Wissen des Mannes die pllegende Hand
der Frau verkorpernd.

Gesundheit war fir die Griechen eine un-
erlifiliche Bedingung [iir das Genieflen aller
anderen Lebensgater. Ariphron (4. Jahrhun-
dert v. Chr.) besang sie in einem Hymnus
+An die Gesundheit®, der in der Ubertra-
gung durch Rudolf Bayr hier wiedergegeben
b1

. Gesundheit, dlteste der Seligen.

Mit dir wohnte ich gern die Frist,
Die zu leben noch mir gegonnt;

Mogest auch du

Freundlich mir Hausgenosse sein.

Denn hat Anmut der Reichtum,

Sind wohlgeraten die Kinder,

Gedeiht zu Glanz

Und rechtem Frommen die Herrschaft,
Beglickt dich Liehe,

Die mit heimlichem Netz du erjagtest,

Gesundheit.  Der

Peloponnes, in der

Lief andere Freuden noch
Gott dir erblihn, losende Ruh
Nach Arbeit und Plage —
O selige Gottin,
In deinem Segen nur blihten sie aulf,
Hatten Glanz sie und Anmut des Frithlings.”
Bei den Romern war die sabinische Got-
tin Dea Salus die Verkorperung der Ge- |
sundheit. Auf dem Quirinalshigel in Rom
wurde ein Tempel fir ihren Kult errichtet.
Man stellte sie auf einem Thron sitzend
dar, das Haupt war mit heilkriftigen Krau-
tern bekrdnzt, und in der Hand hielt sie
eine Kugel. In den ihrem Kult geweihten)
Tempeln wurde das Augurium Salutis ab-
gehalten, ein alter Brauch, der unter dem)
Kaiser Augustus wieder auflebte. An dem
fiir diesen Tag bestimmten Ritus befragten )
die Romer ihre Gotter, ob das Volk fir den
Frieden beten diirfe. Den romischen Heeren
war an diesen Tagen das Kampfen und}
Marschieren untersagt. Die Priester desy
Tempels der Hygicia bzw. der Dea Salusj
hesaflen das alleinige Recht, Weihopfer fir

FCENTIA. PHl SEXTIPM .
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Asklepios, der griechische Goll der Heilkunst,
mil seiner Tochter Hygieia.
Rom: Valikanisches Museum.




dic Gesundheit ecinzelner Biirger wie auch
fiir das Wohl des gesamten Staates darzu-
bringen. Bisweilen wird Hygicia auch als
verschleierte Frau dargestellt. Thr weihten
die Romerinnen ihre Haarlodken.

Mittelalter

Das Mittelalter hat ein hochbedeutsames
Literaturdenkmal der Gesundheitshelehrung
i dem Regimen sanitatis Salernitanum (Sa-
lernitanische Gesundheitsanweisung) hervor-
gebracht. Es ist dies ein medizinisches Lehr-

edicht, das von der Hand unbekannter
hapsoden verfaflt in leoninischen Versen
didtetisch-prophylaktische Regeln zusam-
menstellte. Entstanden ist der Kern des
Werkes Ende des 11. oder Anfang des 12.
Jahrhunderts in Salerno (sidlich Neapel),
der weltberiihmten Medizinschule des Mit-
telalters in Siditalien. Die dlteste uns erhal-
tene Fassung verdanken wir dem aragonc-
sischen Arzt Arnald von Uillanova (um 1235
bis 1311). Sie stammt aus der Zeit um 1300,
Damals umfafite das Gedicht in den uns er-
haltenen Handschriften zumeist 362 Verse.
Als der neapolitanische Forscher Salvatore
de Renzi (1800—1872) im Jahre 1852 alle
bis dahin bekannten Verse des Gedichtes
zusammenstellte, waren es rund zehnmal
mehr, namlich 3526 Verse.

Das zeigt. wie weit dieses Lehrgedicht als
ein edites Gesundheitsepos in das Bewufit-
sein des Volkes eingedrungen ist. Auch von
anderen populiren Dichtungen ist bekannt,
dafl ithre Volkstimlichkeit dazu fiihrte, im-
mer mehr Verse und Strophen hinzuzufiigen.
Erinnert sei in diesem Zusammenhang nur
an das Lied vom Doktor Eisenbart. Dic er-
sten gedruckten Bicher der deutschen Medi-
zin im 15. Jahrhundert sind Ubersetzungen
des Salernitanischen Gedichtes. Mchrere
hundert Fassungen in allen Sprachen der
Welt sind bis heute bekannt geworden. An-
deres ist geradezu spri-:hwiirt%ich geworden,
ohne dafl man noch an die Quelle denkt.
Beispielsweise ist das Zitat: Nadh dem Es-
sen sollst du ruhn oder tausend Schritte
tun®, das Goethe in seinem ,Gitz von Ber-
lichingen® verwendet, dem Regimen sanita-
tis entnommen (Post coenam stabis seu mille
passus meabis). In vielen Fillen war es
mehr der Wohlklang des lateinischen Ver-
ses als der Inhalt, der zur Popularitit [ihr-
te. Dem Ohre prigen sich diese Strophen
schr leicht ein, z. B. _Contra vim mortis,
nulla est herba in hortis® (Gegen den Tod
ist kein Kraut gewadisen).

pi{s biechlin fagt von
Dem Reguuent Dev ger

funtbewdurch alle monar deo ganizan |ars.
Allo vas seriicich gemachnift vonn epnem
biicchlin 0y ote melter Der bobé fchulen vo
“fSaryf gefanot babé dé kiinig vé Lngelit.

Tilelblatt einer deulsch-laleinischen Ausgabe
des Regimen sanitalis Salernilanum (um 1500),
Die Angabe, dafi die Universitd! von Paris
Verfasser der Gesundheilsanweisung sel, sl
falsch und beruht aui einem Oberselzungsiehier.

Wie beliebt das salernitanische Gedicht
war, ergibt sich auch daraus, dafi 1477 dic
medizinische Fakultit der Universitit Mont-
pellier und 1519 die Pariser Fakultit ein
neues Regimen veroffentlichten, das sich je-
doch nicht gegen das der Schule von Salernu
behaupten konnte.

Wahrscheinlich ist der hygienische Teii
der dlteste. Aus ihm kann man auch am be-
sten ersehen, welche Raischlige den Patien-
ten im Mittelalter gegeben wurden. Neben
der Gesundheit spiclt die Erreichung eines
fangen Lebens eine grofie Rolle. Wer alt
werden will, der mufl nach der Auffassung
der Arzte von Salerno schon frihzeitig wie
ein Greis leben. Die Mahnungen grieduscher
Arzte zur Mafighei! werden wiederholt. Das
Gedicht gibt genaue Anweisungen fur dic
gesundheitliche  Lebensfithrung  in jedem
Monat und fir jede Jahreszeit. Art und
Menge der Nahrung, Purgieren und Ader-
lafy, Hauhgkeit des Geschlechtsverkehrs, Zahl
und Linge der Spazierginge werden streng
vorgeschrichen, Als durchschnittliche Schla-
fenszeit fur den Erwachsenen werden sichen
Stunden empfohlen. Auf keinen Fall soll



man weniger als sechs Stunden schlafen.
Weiter mull man die Lage beim Schlaf be-
achten, Der Schlaf am Tage wird als ge-
sundheitsschidigend abgelehnt.

Besondere Beachtung mufl man der Uer-
daunng schenken. Zwei- bis dreimal tiglich
mufl der Darm, sechsmal tiglich die Harn-
blase geleert werden, Keine Verpflichtung,
selbst die einem Kinig gegeniber, kann so
wichtig sein, dafl sie den Menschen an der

Baden
dern (15. Jh.). Kupfer von J. von Meckenem,

Mittelalterliches Hausleben, von Kin-

Verrichtung seiner wichtigsten korperlichen
Funktionen hindern kénnte. Drastisch wird
eingeschir(t, dal man Darmwinde auf kei-
nen Fall zuridchalten sollte. Die Gesund-
heitsanweisung von Salerno stimmt hier
ganz mit dem hollindischen Sprichwort
uberein: .Better in de wiede Telt, as in
dat enge Boiich.”

Bider werden angeraten bei Kopfschmer-
zen, Fieber und frischen Verwundungen.
Nach dem Bade soll man nicht schreiben,
weil das den Augen schidlich ist. Auch sonst
bestand im mittelalterlichen Abendland die
Meinung, daffl Bader auBerordentlich ge-
sundheitsfordernd seien. Insbesondere lobte
man in dieser Hinsicht die Maienbider. Mit
der erwachenden Natur kamen dem Wasser
im Mai starkende Kriifte zu.

1]:h;i der Erndhrung riet die Schule von
Salerno zu einer einténigen Kost. Hierbei
wirde der Kérper besser als bei einer ab-
wechslungsreichen Nahrung gedeihen. Von
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den Frichten sollten Kirschen, Pflaumen,
Trauben und Feigen fiir den Menschen giin-
stig scin, Birnen und Apfel dagegen schad-
lich. Als Getrank wird der Wein empfohlen,
Wasser dagegen abgelehnt. Dieser zuniichst
vielleicht seltsam anmutende Rat diirfte
sicher seine Berechtigung gehabt haben, weil
man zur damaligen Zeit in Stditalien wohl
kaum regelmifig einwandfreies Trinkwas-
ser beschaffen konnte. Vor Kise und Milch
wird gewarnt, weil sie oft Hautausschlige
verursachen. Dagegen wird die Butter ge-
lobt, weil sie gleichzeitig ein gutes Ahfﬁﬁr—
mittel sei. Bei den Gemiisen wird darauf
hingewiesen, dafl sie oft gleichzeitiz Nah-
rungs- und Heilmittel sind. Beispielsweise
kinne Porree die Frauen fruchtbar machen
und bei der Blutstillung verwandt werden.
In Honig und Essig getauchte Zwiebeln hei-
len Hundebisse, kleingestofien dienen sie als
Haarwuchsmittel. Niisse enthalten ein star-
kes Gift. '

In den erweiterten Fassungen enthilt das
Gedidcht spiater audh eingehende Kapitel iiber
Heilmittel, Pathologie und Therapie, Phy-
siologie und gibt kurze Hinweise tiber den
Bau des menschlichen Korpers. Wihrend die
urspringlich kurze Fassung zur Belehrung
von Laien gedacht war, fanden spiter die
erweiterten Fassungen als  medizinisches
Kompendium sogar im medizinischen Un-
terricht Verwendung.

Mit einem Rat, der auch heute noch seine
Berechtigung hat, wollen wir das Regimen
sanitatis Salernitanum verlassen. Der Laie
wird eindringlich gewarnt, bei Erkrankun-
gen sich einem Scharlatan oder Kurpfuscher
anzuvertrauen. In solchen Fillen kann nur
der Arzt helfen:

.aensus et ars medici curant, non verba
sophistae. Hic aegrum relevat curis, verbis
necat iste.”

(Nicht die Worte des Sophisten heilen.
sondern die Uernunft und die Kunst dzs
Arztes. Der Arzt hilft dem Kranken durdh
seine Kuren, der Sophist totet ihn durch das
Geschwilz.)

Methodische Darstellung
des Gesundheitsbegriffes

Aus dem Mittelalter stammen auch die
Ansiitze zu einer didaktischen Lehre iiber
die Gesundheit, die in besonders schoner
Weise die biologischen Zusammenhinge, die
gemeinsamen Moglichkeiten von Arzt und
Patient in der Krankheitsverhiitung und zn-
letzt auch den Bereich aufzeichnet, wo dem
Menschen keine sichere Maglichkeit der Vor-



sorge gegeben ist. Der Leser, dem die ge-
samte Aufzdhlung zu lang und trodken er-
scheint, prige sich wenigstens die droi
Hauptbereiche ein.

Man war der Auffassung, dafi sich das
Leben des Menschen in drei Bereichen bio-
logischer Gegebenheiten konstituiert, die als
res naturales, res non naturales und ies
fraeter naturales bezeichnet wurden. Bis
weit in das 18. Jahrhundert hinein ist diese
methodische Einteilung des Gesundheitsh.:-
griffes immer wiederholt worden.

Die Aufgliederung ergibt folgendes Bild:

A. Res naturales, die natiirlichen Dinge.
Fs sind jene Fakten, die den gesunden Zu-
stand des Korpers ausmachen, Drei Teilge-
biete waren hierbei besonders zu beachten:

a) Die Gesundheit selbst, wie sie dem
Menschen von der Natur mitgegeben wurde.
Bei gutem Gesundheitszustand befinden sich
alle Teile des Korpers in funktionstiichti-
gem Zustande und erfullen ungehindert
‘ihre Verrichtungen. — b) Die Ursache der
Gesundheit. Sie beruht auf der Gite der
Safte und der festen Teile des Kérpers. —
c) Die UWhrkungen der Gesundheit. Sie
dufiern sich darin, dafl der Korper alle Funk-
tionen muhelos erfillt. Hierzu gehdren als
wichtigste Funktionen. dafi die Exkremente
wie Kot, Urin, Menstrualblut, Schleim.
Ohrenschmalz usw. in richtiger Menge und
Zusammensetzung  ausgeschieden werden,
dafl die wichtigsten Sekrete wie Mutter-
milch, Samen des Mannes, Chylus und
Galle gut beschaffen sind und bis zum rich-
tigen Zeitpunkt ihrer Verwendung zurick-
behalten werden. Weiter missen die Sinnes-
organe und Sprechwerkzeuge intakt und
Arme und Beine freibeweglich und in Ord-
nung sein.

B. Res non naturales, die ,nicht natiir-
lichen® Dinge. Es sind jene Gegebenheiten,
bei denen es vom Willen des Menschen, von
Gebrauch oder Milibrauch abhingt, ob sie
dem Menschen niitzlich oder schadlich sind.
Sechs Teilgebiete werden hierbei aufgezahli:

a) aér. die Luft, b) cibus et potus, Speise
und Trank, ¢) motus et gquies, Bewegung
und Ruhe, d) somnus et wigilia, Schlafen
und Wachen, ¢) animi pathemata, Gemiits-
hewegungen, f) excreta et retenia, Ausschei-
dung von Exkreten und die Bildung sow'e
richtige Verwendung von wichtigen Sekreten.

C. Res praeter naturales, widernaturliche
Sachen oder Dinge. Hierher gehdren als
Teilgebiete:

a) morbi. die Krankheiten selbst, b) causa
morborum, die Ursache der Krankheiten,

c) symplomata sive
Krankheitszeichen.

effectus morbi, die

Ich halte diese svstematische Einteilung
durchaus fiir wertvoll. Man kann mit ihr
sogar heute noch praktisch arbeiten, da sie
duflerst instruktiv die Moglichkeiten der
Gesunderhaltung abstedst. Im Bereich der
res naturales ist jedes Individuum durch
sein Erbgut biologisch determiniert. Ist z. B.
cin Mensch mit einer Hasenscharte, einem

Mafnahmen zur Erhaltung der Gesundheit im

Sinne der Schule wvon Salerno. Aderlassen,

Schropien, Bdder; rechis harnschauender Arzt.

Fabel! vom reichen Mann, Kupfer von Alde-
grever aus dem Jahre 1554

Herzfehler oder einer Milbildung der Niere
geboren worden, so kann zwar die arztliche
Kunst heutzutage in vielen Fillen den Scha-
den ,reparieren”. Oft aber ist es schwer,
einen vollkommenen Funktionszustand des
mifibildeten Organs zu erreichen. Ebenso
ist es praktisch unmébglich, sich im Bereich
der res praeter naturales gegen alle Krank-
heiten und Unfille zu schiitzen. Auch der
Vorsichtigste kann einer duferen Gewalt-
einwirkung zum Opfer fallen oder an einer
bisartigen Geschwulst oder an einer Tuber-
kulose erkranken.

Das grifite und dankbarste Gebiet arzt-
licher aufklarender Arbeit ergibt sich im Be-
reich der Res non naturales. Vom Arzt an-
geleitet liegt es hier beim Patienten selber.
ob ithm das Leben zur Gesundheit oder zur
Krankheit ausschldgt. Gesundheitshelehrende
Schriften des Mittelalters und der Neuzeit
haben sich deshalb diesem Teilabschnitt be-
sonders gewidmet. Eine bedeutsame Schrift



cines unhekannten Verfassers ist in diesem
Zusammenhang die . Grof-Schiitzener Ge-
sundheitslehre. Die einzige bisher be-
kannte Handschrift dieser Art wurde 1530
aul Papier niedergeschrichen und stammt
aus der Schlofibibliothek des Grafen Kollo-
nitsch in GroB-Schittzen (Vel'ké Levire bei
Prefburg in der Slowakei). 1936 kam sie
bei ecinem Prager Antiquar zur ‘v"urxtctgc-
rung und wurde von dem bedeutenden Ger-
manisten und besten Sachkenner der deut-
schen mittelalterlichen Fachprosa Prof. Dr.
Gerhard Eis (jetzt Heidelberg) erworben,
der sie 1943 herausgab und publizierte.

Die Schrift ist im oben geschilderten
Sinne der Res non naturales aufgegliedert
mit einzelnen kleineren Abweichungen, und
gwar: 1. aér (Von dem luft), 2. motus amimi
(Zufill), 3. exercitium (Ubung), 4. somnus
(Von dem slaffen und wachen). 5. cibus et
potus. Die 6. Gegebenheit. evacuatio, hat
kein eigenes Kapitel erhalten. sondern wird
unter Speise und Trank nebenbei abge-

lhandelt.

Die einzelnen Abschnitte dieser Gesund-
heitslehre sind sehr verschieden lang. Die
ersten vier Teilabschnitte werden nur kurz
und summarisch behandelt. Dagegen handelt
der Verfasser ganz ausfuhrlich iber Speise
und Trank. Das Werk ist deshalb weit-
gehend eine Erndhrungslehre im Dienste
der Gesundheit, wobei manche Bemerkun-
gen tber Pllanzenkunde, Feld- und Garter-
bau, Drogeneinfuhr, Wohnungshvgiene,
Leibesibungen, Tierzucht und Jagd einflie-
fien. Hinsichtlich des mutmaBlichen Verfas-
sers dufiert sich Eis sehr vorsichtig. Er halt
es fir moglich, dafl er in der Prefiburg:r
Gegend gelebt hat. wo er etwa Mitglied
der Academia Istropolitana oder der Soda-
litas Litteraria Danubiana gewesen sein
kiinnte.

Lebensverldngerung

Fine Frage. die mit der Gesundheitser-
zichung aufs engste zusammenhingt und
die wir oben kurz streiften, ist die der Ver-
lingerung des Lebens. Wir erinnern in
diesem Zusammenhang auch an den Titel
der berithmten Schrift von Christoph Wil-
helm Hufeland (1762—15836): .Die Kunst,
das menschliche Leben zu verlingern®, die
ersimals 1797 in Jena erschien. Der Patient
richtete zu allen Zeiten an den Arzt die
Frage, ob sein Mafhalten in der tiglichen
Lebensfithrung in der Form der Verlin-
gerung des Lebens belohnt wird.,

Die mittelalterliche Auffassung ging mei-
stens dahin — wie es auch das salernitani-
sche Lehrgedicht zum Ausdruck brachte —,
dafl man kurz und intensiv oder lang und
mafivoll leben konne. Das Lebensintegral
sollte das gleiche bleiben. Man konnte den
Becher des Lebens gierig hinunterstiirzen
oder langsam schliirfen, sein Inhalt und die
Menge erfuhren dadurch keine Veranderung.

Weiter warf man in der praktisch aus-
schliefflich theologisch orientierten Zeit des
Mittelalters die Frage auf, ob nicht alle
menschlichen und drztlichen Bestrebungen
dieser Art nutzlos seien, da Gott das Ende
des Lebens unumstofilich festgesetzt habe.
Detaillierte und eingehende Awusfihrungen
zu dieser Frage sind uns besonders aus dem
ludentum und [Islam bekannt geworden.
Dem grofien Philosophen, Theologen und
Arzte Rabbi Moses Maimomides (1135 bis
1204) wurde von seinem Schuler Joseph
ben [eliwda (um 1160—1226), der als Arzt
in Aleppo wirkte, die Frage vorgelegt, ob-
der Zeitpunkt des Todes fur den Menschen
vorherbestimmt ist oder nicht. Dieses Pro-
hlem. das sog. Adjal. ist im Islam lebhaft
diskutiert worden und hingt eng mit der
Frage nach dem Wesen Gottes und der Wil-
lensfreiheit des Menschen zusammen. Auch
an anderen Stellen seiner Schriften hat sich
Maimonides zu diesen Fragen gedaufiert.

Im Gegensatz zu der Meinung der isla-
mischen Orthodoxie stellt er sich auf den
Standpunkt, dafl der Mensch durch geeig-
nete Mallnahmen und das Vermeiden von
Krankheiten und Unfillen sein Leben ver-
langern kann und fihrt fir diese Meinung
theologische und medizinische Griinde an.
Erfolg wird der Mensch hinsichtlich der Le-
bensverlingerung dann haben, wenn er den
(Geboten des Religionsgesetzes und der Ver-
nunft entsprechend lebt.

Alle Exzesse mufl der vernunftige Patient
meiden. .Wenn man”, so sagt er worthch,
Liwie es die Dummen tun, nur den Leiden-
schaften [olgt, wird das Uerlangen nachzu-
denken verniditet, verdirbt der Kirper und
der Mensch gelit sugrunde, bevor der natiir-
liche Ablauf seines Lebens es erfordert.”

Maimonides erkannte klar, daff dem Arat
alle Wege verbaut werden, wenn er glaubt,
dafi Gott Tod und Krankheit genau fixiert
hat und nirgends ein Platz fir die gemeia-
same Anstrengung von Arzt und Patient
um Gesundheit und Genesung iibrig bleibt.
Spatere Arzte, unter ithnen auch Paracelsus
(1494—1541), haben sich der Ansicht des
Maimonides angeschlossen. Paracelsus hat




Lo ist hein termuns
auf weldien tag wir sterben
wir haben das in unserm

ganz deuthich erklart:
mortis gesezt,
sollen, sonder
gewalt.”

Beginn der Neuzeit

Die Erfindung des Buchdrucks bot Ende
des 15. und im 16. Jahrhundert die Mdég-
lichkeit, gesundheitsbelehrende Schriften mit
weit grofierer Verbreitung zu publizieren.
Oftmals handelt es sich um Gesundheitsan-
weisungen, die urspriinglich fir eine hoch-
gestellte Personlichkeit verfafit worden wa-
ren. Auch Einzelthemen, wic z. B. Sauglings-
und Kleinkinderpflege, werden schon mono-
graphisch behandelt. In den jahrlich erschei-
nenden Volkskalendern findet sich mancher
Hinweis fir die Erhaltung der Gesundheit.
Gegen das Saufen und die Vollerei, die zur
Zeit der Renaissance recht verbreitet waren,
zogen Schriftsteller und Dichter, Arzte und
Maler gemeinsam zu Felde.

Manches davon pafit noch recht gut in un-
sere jetzige Situation, wo das heimliche oder
unheimliche Uberessen. das .Overeating”
der Angloamerikaner, die daraus sich her-
leitende Fettleibigkeit, einschliefilich der da-
mit verkniipften zahlreichen Regulationssto-
rungen, zu einem therapeutischen Kreuz fir
Arzte und Patienten geworden ist. Der
Niurnberger Meistersinger Hans Folz ver-
suchte 1482 diese Kenntnis dem Publikum
in formal etwas ungelenken, aber inhaltlich
richtigen Versen nahezubringen:

.Es werden fil me leut versert

von ubriger full dan durch das schwert.”

(teit mehr Leute werden versehrt

durch Udllerei als durdh das Sduwert.)

.5ich hiiten vor der filerei

15t die aller hichst ercznei.”
(Sich halen vor der Uslleret
ist die allerbeste Arznei.)

Noch plastischer hat es fiir die heutige
Zeit ein Hildesheimer Kollege seinen Pa-
tienten vor Augen gerickt, der in seinem
Wartezimmer folgenden Spruch anbrachte:

Gelebt, geliebt. gerancht, gesoffen.

tund dann alles vom Arzt erhoffen”

In den Reichsabschieden (z. B. 1497 Lindau,
1498 Freiburg, 1512 Trier und Koln) wird
chenfalls gegen die allzu dppigen Gastmah-
ler und vor allem gegen den Alkoholmifi-
brauch unter Androhen schwerer Strafen
Stellung genommen, ohne jedoch einen
nennenswerten Erfolg zu erzielen.

Ein recht gebriauchliches Werk der Ge-
sundheitshelehrung war im 16. Jahrhundert

Die Folgen der

Ausschweijfung in Wein,
une spiel. Holzschnitl in der Weise des Hans

Weih

1510.
Kupierstichkabinett.

Baldung genann! Grien, ca.
Gotha,

Born dem grewlichen lafiee

der trunckenbeit ,fl‘om difen letften seitenerft

fehicr mit Ben §rangofen apff Eordien, Waa fullorey 4 favffen v sheTine

Fen /fiar jamer vnd porabe, [ihaben ber el v bes lebs fapch armibe e
[heblich mocanriche et mic [ich Buinge. T wic bem wlel s raché

poer/grundelicher beriche v raefthlon fanf gldicher
s g:rd‘mfrh H‘Hﬂ.lfl!hlfnﬁa

berg th-bﬂrrﬂawhﬂﬂrfﬁmﬂ mbliuﬁin
vnhﬁr;mmpﬁhmhrwuslﬁ;ﬂrhmmm 3.

Titelseile einer Schrifl des Sehaslion Franc k
aus dem Jahre 1532, die vor dem Alkoholmil-
brauch warni.



der schon aus dem Mittelalter stammende er-
dichtete Aristotelesbriel, der angeblich hy-
gienische Ratschlige fiir Alexander den Gro-
len gab. Darin hiefl es, dal man mit dem
Fssen aufhoren solle, ehe man vollig gesat-
tigt ist, eine Auffassung, die in die sprich-
wortliche Redensart eingegangen ist, wonach
man das Essen unterbrechen soll, wenn es
am besten schmeckt.

Manche Autoren wiesen schon zu dieser
Zeit aul eine kriftige und moglichst we-
nig denaturierte Nahrung hin. Ein uns nicht
niher bekannter Mann, Johann Tellat von
Uochenberg, der angibt, ein Schiler des
Wicner Professors Schrick zu sein, rit den
Gesunden, kriftiges Roggenbrot zu essen.
Nur fiir die Kranken sei das Weilibrot bes-
ser: Item dem gesunden menschen ist das
rocken brot und den krandken das weill bes-
- e

In einer Sonderschrift: .Ein regiment der
jungen kinder®, erstmalig 1473 in Augsburg
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Titelseile einer Gesundheitsanweisung fiir die

Wartung, Erndhrung und Erziehung von Séug-

lingen und Kindern. Verfasser ist der Augs-

burger Arzt Bartholomaeus Metlin qer.
Druck aus dem Jahre 1497.
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erschienen, befafite sich der Augsburger Arzt
Bartholomaeus Metlinger mit der Hygicne
im Kindesalter. Wichtig und notwendig war
hierin u. a. der Ratschlag, den Kindern auf
keinen Fall Alkohol zum Trinken zu geben,
eine Mahnung, der man unbedingt beiptlich-
ten muls, ist doch das kindliche Gehirn sehr
viel alkoholintoleranter als das des Erwach-
senen.

Eine vorbeugende arztliche Untersuchung
von Gesunden, die in jingster Zeit von den
verschiedensten Seiten wieder gefordert
wurde — man denke nur an den Plan des
Frankfurter Bundestagsabgeordneten Prof.
Preller, an das fiir diesen Zwedk vorgeschla-
gene Bon-System von Prof. Neuffer (Stutt-
gart) und dhnliche Vorschlige —, hat eben-
falls ihre Vorlaufer im 16. Jahrhundert. Bei-
spiclsweise hat sich der Colmarer Arzt Lo-
renz Fries (Phrusius, ca. 1485 bis ca. 1530)
in seinem Spiegel der artzney” hierfiir ein-
resetzt. Er scharft weiterhin den Patienten
dringend ein, den Arzt sofort aufzusuchen,
wenn man die ersten Zeichen eines Unwohl-
seins spurt.

Auch die jahrlich erscheinenden Uolks-
kalender enthielten manchen brauchbaren
Ratschlag fir die Erhaltung der Gesundheit.
Zunichst fand man in ihnen vorwiegend
Hinweise zur Bestimmung christlicher Fest-
tage, spiater kamen dann ausfihrliche Zu-
sitze astrologischen, landwirtschaftlichen und
medizinisch-hygienischen Inhalts hinzu, Ver-
fasser waren oftmals die berihmtesten Arzte
ihrer Zeit. Die Laien fanden in diesen Ka-
lendern angegeben, an welchen Tagen sie
sich zur Ader lassen sollten, wann man
sf:l‘lr{"'nprg‘.n sollte, baden, Arzneimittel ein-
nchmen oder Geschlechtsverkehr austiben.

Ganz besondere Aufmerksamkeit schenkte
man der Gesundheit in Verbindung mit den
Seuchenziigen der Pest, war doch hier
Krankheit nicht nur das individuelle Schick-
sal eines einzelnen, sondern moglicherweise |§
der Ausgangspunkt fir eine schredkliche Epi-
demie, die ganze Stidte und Landstriche
entvilkern konnte. Besonders die Stadt Ve-
nedig war es, die sich schon im 14. Jahrhun-
dert mit energischen Mafnahmen gegen die-
Pest zur Wehr setzte. 1348 wurde ein Ge-
sundheitsrat geschaffen, dem drei Adelige:
angehorten. 1374 erliels man strenge Regeln,
und Vorschriften gegen das Einschleppen:
dieser Seuche. Reisende, die aus Pestgegen-
den kamen, durften den Boden Venedigs:
nicht betreten. Zur Absonderung pestkran-
ker Patienten und verdédchtiger Waren wur-
de 1403 ein Quarantinchaus eingerichtet,




wie es auch die Stadt Marseille seit dem
Jahre 1383 hatte. Zur Kontrolle von Krank-
heitsverdachtigen fihrte Venedig 1485 Ge-
sundheitspisse ein.

Die méglichen Schadigungen durch Alko-
holmifibrauch waren den Arzten des 16.
Jahrhunderts wohlbekannt, und man machte
die Patienten hierauf aufmerksam. Heinrich
Stromer von Auerbach d. A. mahnte in einer
Monographie, die 1531 sowohl lateinisch als
auch deutsch erschien, die Patienten vor den
moglichen Folgen der Unmafligkeit. Die
Trunkenheit, so sagte er. helastet das Ge-
hirn und die Glieder. Der Rausch verursacht
Kopfweh. Trunkenbolde werden wassersiich-
tig und sterben oft am Schlaganfall. An der
mittelalterlichen Auffassung, dafl Wein,
millig genossen, ein vorzigliches Heilmittel
sei, halt jedoch auch Stromer fest. In dem
auch heute noch gelaufigen Begriff des ,Stir-
kungsweines® lebt diese Auffassung als ein
altes volksmedizinisches Relikt weiter.

Einzelne Separatschriften machten ganz
besonders die Gefdhrlichkeit des Brannt-
weins bekannt. Wir kennen den Wiener
Professor Michael Schrick, den Nirnberger
Whundarzt Hans Folz sowie die Frankfurter
Stadtirzte Johann Boil und Johann Won-
neke von Cuba als Verfasser derartiger
Schriften. Die evangelischen Reformatoren,
die ihrer Gemeinde gute Hirten sein woll-
ten, haben sich ebenfalls mit diesen Dingen
befait. Nimmt man Martin Luther als Ge-
wahrsmann, so mufl die Trunksucht als ein
spezifisch deutsches Laster dieser Zeit ange-
sechen werden, heifit es doch bei ithm: _Es
mus aber ein jeglich land seinen eigen
Teufel haben, Welschland seinen, Frankreich
seinen. Unser deudscher Teufel wird ein
ﬁuter weinschlauch sein und mus Sauff hei-

en.

Von grofiter Bedeutung fir die Gesund-
heitsbelehrung ist auch die Tatsache, dall
arztlicherseits im 16. [ahrhundert eine af-
fentliche Gesundheitspilege als Wissenschalt
begrindet wurde, wahrend bis zu diesem
Zeitpunkt immer eine private Gesundheits-
pllege allein im Blickpunkt des Interesses
gestanden hatte. Nur in besonders gelager-
ten Fallen konnten bisweilen Teilgebiete der
offentlichen Gesundheit von einsichtigen
Stiadten (siche oben das Beispiel Venedigs)
und Verwaltungen einer Losung zugefithrt
werden.

Dem Frankfurter Stadtarzt Joachim Struf-
pius (1530—1606), dessen Todestag sich in
diesem Jahre zum 350. Male jahrt, blieb es
vorbehalten, die Gesundheitswissenschaft in
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Eine Strale im 16. Jahrhunderl. Aus den Fen-

slern wird ohne Ricksicht aul die FuBgdinger

der Unrat auf die Strafie gekippt. Nach einem

anonymen hollindischen Stich des 16. Jahr-
hunderts.

allen ihren Teilproblemen als ein Spezialge-
biet der Medizin zu begrinden. Er unter-
suchte eingehend, welche Faktoren der
natiirlichen und kulturellen Umwelt des
Menschen die Gesundheit der Bevolkerung
beeinflussen und wie man gesundheitliche
Schiaden verhiiten oder nach threm Eintritt
bessern kann. Sein hochbedeutsames Werk:
Lonstlivm medicum®, 1567 erschienen, muf}
in diesem Zusammenhang genannt werden.
1573 gab Struppius es auch in deutscher
Sprache heraus, erganzte hierbei den Text
in Einzelheiten und fugte ein Kapitel tber
das Hebammenwesen hinzu. Niitzliche Re-
formation, Zu guter gesundtheit ., .” so lau-
tet der Titel der deutschsprachigen Ausgabe
seines bahnbrechenden erkes.

Struppius lehnt sich hierin an die Moral-
lehren des Christentums an und erkléart, dafi
den Behirden aus dem Gebot: Du sollst
nicht toten” die Verpflichtung erwichst, fur
Gottes herrlichste Schopfung, den Menschen,
und seine gesundheithohen Belange zu sor-
gen. Unter dem Blickpunkt dieser moral-
theologischen Voraussetzungen schildert er
in zwolf Kapiteln die wichtigstenTeilgebiete
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Titelblatt der bahnbrechenden sozialmedizini-

schen Schriff  des Frankfurter Sladiarzies

Joachim Slruppius (1530—1606) aus dem

Jahre 1573, die auch #r die Gesundheitshe-
lehrung bedeutsam isi.

der dozialmedizin, die das gesundheitliche
Wohl emner Bevilkerung begrinden. Er be-
fafit sich hierbei u. a. mit Stadtereinigung,
Praventivmedizin, Apothekenwesen und
-visitation, Seuchenhygiene., Arzneimittel-
herstellung und -vertrieb, Nahrungsmittel-
hygiene, Hebammenwesen, Kampl gegen
Kurpfuscherei und Gesundheitspolitik.

Das 17. Jahrhundert

Das 17. Jahrhundert war gerade ein De-
zennium alt, als wiederum eine grundlegen-
de Schrift der Gesundheitspflege erschien.
Schon aus dem Titel: ,Die Greuel der Uer-
wiistung menschlichen Geschledhts® (Ingol-
stadt 1610) wird deutlich, daff der Verfasser
die Gesundheit kimpferisch erstreiten will
und mit den Mifistinden seiner Zeit auf
diesem Gebiete aufrdumen will. Dieses Mal
stammte der Autor aus dem katholischen
Lager. Es war der aus Trient gebiirtige Ti-
lJ'tlE:_]_{.:Ir:I Arzt Hippolyt Guarinonius (1571 bis

204 |,
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Er weist eingangs scines Buches daraufl
hin, daf} die vielen Untugenden seiner Zeit,
die .Greuel”, es mit sich gebracht haben,
dafl die durchschnittliche Lebenserwartung
des Menschen immer mehr absinke. Da die
Gesundheit aber kein Kinderspiel und keine
unwichtige Grofle im Leben des Menschen
sei, werde er mit allem Nachdrudk [ir sie
eintreten. Wenn er ,deutsch unnd aufier
den Zihnen® rede, so mige man ihm die
Grobheiten angesichts der Bedeutung des
Gegenstandes nachsehen. Wer sein Bild be-
trachtet, das ihn als 37jdhrigen Mann zeigt
und einen klugen, selbstbewufit dreinblicken-
den Arzt wiedergibt, der mag wohl glauben,
dall Guarinonius [dhig war, fir seine Ideale
und das von ithm Fir richtig Erachtete in die
Schranken zu treten.

Als grundlegend fiir die Erhaltung der
Gesundheit und das Erreichen ¢ines langen
Lebens sieht er mit Recht die grifitmigliche
Harmonie in der Lebensfithrung an. Der
Geizhals, der sich das Notigste versagt und
in seiner Habgier sein .Kot- und Mistfres-
sen” fur Zudker erachtet, ist deshalb aufs
dulerste bedroht, ebenso aber auch der an-
dere Extremist, der Sdufer und Prasser. Der
.volle Zapf®, der tiglich besoffen ist und
seine Zeit im Wirtshaus verbringt, wird
nicht alt. Der Geizige und der Prasser gel-
ten ithm in gleicher Weise als krankhafte
Menschentvpen, die in ihrer Kurzsichtigkeit
sich den Lebensfaden vorzeitig abschneiden.
Wer seine Gesundheit erhalten will, der
muf} die Ordnungen und die Balance in der
Natur beachten und darf niemals gegen sie
verstofien.

Wir haben oben schon gesehen, dafi die
Medizin jahrhundertelang die Erhaltung
der Gesundheit im Rahmen bestimmter bio-
logischer Maglichkeiten (res non naturales)
postulierte und im allgemeinen nicht von
romantischen und utopischen krankheits-
[reien ldealzustinden unter den Menschen
traumte, wie das heutzutage bisweilen ge-
schieht. Guarinonins hat sich diese kluge
Selbsthbeschrankung im Rahmen der Gesund-
heitswissenschaft ebenfalls zu eigen gemacht.
In seiner Frommigkeit nennt er als einzigen
irrationalen. aber wichtigsten Faktor der
Gesundheit nur noch zuséitzlich Gott und
kalkuliert dessen Liebe zum Menschen als
cinen sicheren Punkt fiur die Gesundheitser-
haltung mit ein.

In der stilistischen Formulierung ist er ein
[iir seine Zeit nicht ungeschickter Dichter
und hat auch Freude an Wortspielen. So




ordnet er die Fakten, die bei der Erhaltung
der menschlichen Gesundheit zu beachten
sind, so an, dall die Anfangsbuchstaben von
oben nach unten gelesen das Wort ,GE-
SONDT" ergeben, wobei diese sichen Zei-
len in komprimiertester Form einschiarfen,
was zur Erhaltung der Gesundheit zu be-
achten ist.

Lind hier sein Memorialvers:

JGott,

Essen und trincken,

Schlaffen und wachen,

Ocde und Ringerung des Uberflufs,
Nutzung oder Ubung des Leibs,
Dauglich Lufft,

Trost dess Gemuthes.”

Weiter: Wer gesund bleiben und ein
hohes Alter erreichen will, mull sdhon in
jungen Jahren und nicht erst als Greis die
Gebote der Mafligkeit beachten. Lebt er erst
am Ende seines Lebens wverniinftig, so
gleicht er jenen Menschen, die erst dann zu
sparen beginnen, wenn sie neun Zehntel
thres Vermogens aufgezehrt haben.

Hinsichtlich der seelischen Gesundheit
weist er auf den Nutzen einer optimistischen
Lebensauffassung hin. Frohlichkeit kann bis-
weilen sogar schwere Krankheiten vertrei-
ben, immerwdhrender Pessimismus und per-
manentes Traurigsein verzehren den Men-
schen bis aufs Gebein.

Sechr viel Lohnendes wire noch aus dem
fast 1500 Seiten starken Werk des Guarino-
nius zu erwahnen., doch reicht der Platz hier-
fiir nicht im entferntesten aus. Lediglich
stichwortartig sei noch einiges genannt. So
betont er den Wert der Leibestibungen, be-
faft sich mit Wohnungs- und Siedlungs-
hygiene, weist auf die Notwendigkeit gesun-
der Schulraume hin, ist Gegner der korper-
lichen Zichtigung in der Kindererziehung
und rdat von der Frithehe ab, wenn die Part-
ner so jung sind, dall man sie praktisch
selbst noch als Kinder ansprechen mufi. Eine
allzu grofie Kinderzahl halt er der Gesund-
heit der Frau fiir abtriglich und faft seine
Ansicht in einem Zweizeiler zusammen, der
leicht im Gedéchtnis haften bleibt:

.Je mehr die Weiber Kinder tragen,
Je mehr verkurtzen sie ithre Tagen.”

Das 17. Jahrhundert hat keine drztliche
Personlichkeit mehr hervorgebracht, die sich
mit der Gesundheitslehre in gleicher Inten-
sitit und Ausfihrlichkeit befafit hat. Ganz
vergessen war sie jedoch nie mehr, und
kluge Laien haben manches zu ihrer Ver-
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Der Tiroler Arzi Hippoly! Guarinonius
(157 1—1654), der nachdriicklich aui die Pilichl
zur Gesundhei! aufmerksam gemachi hal.

breitung beigetragen. Recht wverbreitet zu
sciner Zeit war beispielsweise das Werk des
Speyverer Stadtschreibers Christoph Leh-
mann: ,Politischer Blumengarten™, das sich
bemitht, den Gesamthereich menschlichen
Lebens zu erfassen und dementsprechend
auch Leben und Tod, Krankheit und Ge-
sundheit nicht zu kurz kommen ldfit. Leh-
mann hat seine Ansichten in knappen Le-
bensregeln zusammengestellt, deren weite
Verbreitung durch die Gefalligkeit der For-
mulierung gesichert war. Einige Beispiele
mogen das verdeutlichen:

ler trincki ohne Durst.

der Liche pflegt ohne Lust,

und isset ohne Hunger,

der stirbt wmb 20 Jahre desto junger.”

Den Hypochondern schreibt er ins Stamm-
buch:
Sie seynd nicht alle krandh.
die ddhitzten wnd kracitzten”
Vertrauen zum Arzt gilt thm mit Recht
als eine der wichtigsten Voraussetzungen
der Heilung:
Defl Patienten Uertrawen und gunsi.
sterckt des Artztes Recept und Kunst.”
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Johann Peler Fran k (1745—1821), der bedeu-

tendste Sozialmediziner der AulkKirungszeil,

Professor der Medizin in Wien. Einer der grob-
ten Sozialdrzle aller Zeiten.

18. Jahrhundert

Einen grofien Aufschwung hatte die So-
zialmedizin und mit ihr die Gesundheits-
wissenschaft im 18. Jahrhundert zu verzeich-
nen, Nie war das Interesse an diesen Fra-
gen grofler, nie das Thema derart lebhaft
diskutiert. Unter dem Einflull Rousseans und
der Aufklarung hatte eine allgemeine hygie-
nische Bewegung die Vilker Europas ergrif-
fen. Das Vertrauen der Bevilkerung in das
Heilungsvermogen der Arzte bei schon aus-
gebrochenen Krankheiten war weitgehend
dahingeschwunden. Die Medizin galt in die-
ser Hinsicht als eine unsichere Wissenschaft,
als eine blofle Vermutungskunst (ars conjec-
turalis). Um so grofler aber wurde dadurdh
das Interesse. das man der Erhaltung der
Gesundheit und der Uerlingerung des Le-
bens zuwandte.

Im deutschen Sprachraum fand die Sozial-
medizin der Aufklirungszeit ihre reprisen-
tativsten Vertreter in vier Arzten, in Joh.
Peter Frank (1745—1821), der das Gesamt-
gebiet wie kein zweiter vor oder nach ihm
beherrschte, in dem Heidelberger Arzt Franz
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Franz Anlon Mai (I742—1814), Professor der:
Medizin in Heidelberg, ein energischer Vor-
kiimpfer fir ein umiassendes Gesundheitsrechl.
Stich von A, Karcher (1813) naoch einem!

Gemiilde von Tischbein.

Anton Mai (1742—1814), in dem Leibarzt
der preuflischen Konigin Luise Christoph
Wilhelm Hufeland (1762—1836) und in dem |
Gesundheitserziecher Bernhard Christoph |
Faust (1755—1842).

In unserem Zusammenhang interessieren|
vor allem die beiden letztgenannten Auto-
ren. 1797 erschien Hufelands Buch: ,Die
Kunst. das menschliche Leben zu verlingern®
zum erstenmal. Die spiteren Auflagen tru- §
gen den Haupttitel: . Makrobiotik™, und un-
ter dieser Bezeichnung ist das Buch immer
wieder nachgedruckt und in fast alle Kul-
tursprachen der Erde tbersetzt worden. Das:
Buch war derartig beliebt, dafl Hufeland
sich sogar gegen unerlaubte Nachdrudke ver-
wahren mufite.

Es gibt bis in die neueste Zeit hinein.
keinen volkstimlichen Leitfaden der Ge-
sundheitslehre, der mit ahnlicher Vollstan-
digkeit und mit gleicher geistiger Durch-
dringung des Stoffes dieses Thema abhan—l
delt, unbeschadet der Tatsache, dafl wir-
heute manche Dinge etwas anders sehen als:
Hufeland und er in einzelnen Punkten, z. B..




hinsichtlich seines Ver-
trauens in das hohe
Alter, das Menschen
fritherer Zeiten er-
reicht haben sollen,
nicht geniigend kri-
tisch ist.

Der Stoff ist in
zwel Teile, einen theo-
retischen und einen
praktischen, geglie-
dert. Der zweite Teil
enthilt zwei Unter-
abschnitte und schil-
dert die Fakten, die
der Gesundheit ab-
traglich sind, oder
Vorsichtsmaflnahmen.
die zu ihrer Erhal-
tung notwendig sind,
und weiter solche,
die der Gesundheit
in  positiver Hinsicht
forderlich sind.

Um einen ersten
Eindrudk dieses Buches
zu vermitteln, sei eini-
ges kurz erwiahnt. Bei-
spielsweise ist Hufeland einer der ersten
Arzte, die in diesem Buch auf den Nutzen
der Seebiader hinweisen. Er warnt die Laien
dringend, nicht standig medizinische Bucher
zu lesen. Oftmals habe er die Erfahrung ge-
macht, daff Patienten, die sich in dieser
Weise laufend selbst unterrichten, ganz zu
Unrecht glauben, die Symptome der Krank-
heit, von der sie gerade lesen, am eigenen
Leibe zu verspiiren.

aufklirenden

Sehr eindringlich weist er auf den Nutzen
des Schlafes hin und zitiert den Satz des
Philosophen: . Nehmt dem Mensdien Hoff-
nung und Schlaf, und er ist das ungliick-
lichste Geschopf auf Erden.” Um zu zeigen,
wie aktuell Hufelands Lehren auch heute
noch sind, sollen seine Ausfithrungen fiber
den Schlaf hier etwas ausfuhrlicher wieder-
gegeben werden. Im zweiten Teil seines
Werkes schreibt er:

oA Der Ort des Schlafs muf8 still und dun-
kel sein. Je weniger duflere sinnliche Reize
auf uns wirken. desto vollkommener hann
die Seele ruhen. — Man sicht hieraus, wie
rweckwidrig die Gewohnheit ist, ein Nadhi-
licht zu brennen.

2. Man mufl immer bedenken, daff das

Schlafzimmer der Ort ist, in dem man den
grofiten Teil seines Lebens zubringt; wenig-

Christoph Wilhelm Hufeland {I1762—1836]),
der Verfasser der beriihmlen gesundheils-

Schrifi:
menschliche Leben zu verlingern®, in den
spiteren Auflagen als ,Makrobiolik” be-
zeichnel.

stens  bleibt man an
keinem Ort ineiner
Situation so  lange.
Auflerst widhtig ist es
daler, an diesem Orte
I”EHE" ﬂ!"’.‘i””i’!l‘" F-”H'II r!"i”.‘-’
Luft zu erhalten. Das

Schlafzimmer miuf
also  gerdumig und
hoch, am Tage nicht
bewohnt, auch nicht
des  Nachls  geheizt
sein,  keine  ausdiin-

stenden Stoffe. Blu-
men und dergleichen
enthalten, und die
Fenster  miissen  be-
stindig offen erhal-
-II.I:'J'lI H-'l!""l"!'!r!"ﬁ -I"!'H'ﬁ!"'r

des Nadits.

3. Man esse Abends
nur wenig, und nur
kalte Speisen, und im-
mer  einige Stunden
vor dem Schlafen. Das
st ein  Hauptmittel.
um ruhig zu schlafen
und froh zu erwadien.

4. Man licge oline allen Zwang und Drudk
fast ganz horizontal im Bette, nur den Kopf
ausgenommen. der etwas erhoht sein mufl.
Nichts ist schidlicher. als halb sitzend im
Bett zu liegen, der Kirper macht da immer
einen Winkel, die Circulation im Unterleil
wird erschwert, audi das Ridkgrat immer
fort gedriickt. daher ein Hauplzweck des
Schlafs, freier und ungehinderter Blutum-
lauf. dadurch verfehlt, ja in der Kindheil
und [ugend Uerwachsung und Buckel oft
durch diese Gewohnheit erzeugt wird.

DMe Kunst, das

5. Alle Sorgen und Tageslasten miissen
mit den Kleidern abgelegt werden; keine
darf mit zu Bette gehn. Man kann hierin
durch Gewohnheil erstaunlich viel iiber sich
erhalten. Ich kenne keine iiblere Gewohn-
heit als die. im Bett zu studieren und mit
dem Buche einzuschlafen. Man setzt dadurch
die Seele in Tatigheit, gerade in dem Zeil-
punkt, wo alles darauf ankommt, sie villig
ruhen zu lassen. und es ist natiirlich, dafs
nun diese aufgeweckten Ideen die ganze
Nacht hindurch im Kopfe herumspuken und
immer [ortbearbeitet werden. Es ist nicht
genug physisch zu schlafen. audi der geistige
Mensdr mufl schlafen. Ein solcher Schlaf ist
ebenso unzureichend als der entgegengeseizte
Fall, wenn bloff unser Geistiges. aber nicht
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unser Kirperliches schldift, z. B. das Sclrla-
fen in einem erschiitternden Wagen, auf
Retsen.

6. Hierbei mufs ich nodh einen besonderen
Imstand erwihnen, Es glaubt ndmlich man-
dher. es sei villig einerlei, wann man diese
sichen Stunden schliefe, ob des Tags oder
des _.:"fr”',ﬂlj,ﬁ, j\\'f.r,m ﬁ.ﬁrrfﬁﬂ! .ﬂ.{'ﬂr.‘ ﬁ'f.'n'ﬁ f”h”?-rff.f
so lange wie moglich seiner Lust zum Stu-
dieren oder zum Uergniigen und glaubt, es
villig beizubringen, wenn man die Stunden
in den Uormittag hinein schlaft. die man
der Mitternadht nahm. Aber ich mufl jeden.
dem seine Gesundheit lieb ist, bitten, sich
vor diesem verfithrerisdien Trrtum zu hiiten.
Es ist zuverlissig night einerlet, sieben Stun-
den am Tage oder sieben Stunden des
Nadhts zu sdilafen. und zwei Stunden
Abends vor Mitternadht durdischlafen sind

Die Welt will betrogen werden. Arzneimiltel-
schwindel um 1800. Luigi Pergola, ein Er-
zeuger und WVerkaufer won Geheimmedizinen,
preist mit beredlen Worlen dem Publikum
seine Medikamente an, wobei ihm die meisten
.F':rm]fac'rr gliubig zuhdren. Volkstimlicher
romischer Slich aus der Zeil um 1800
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Bernhard Christoph Faust {(1755—1842), Arzl

und Gesundheitserzieher. Er selzie sich vor

allem [fir den Gesundheitsunterrichli in den
Schulen ein,

fiir den Korper mehr wert, als vier Stunden:
amt Tage”

Hufeland bringt lir seine Ansicht an die-
ser Stelle dann die Griinde bei, die wir je-
doch nicht weiter zitieren wollen, weil der-
Leser sicherlich schon einen |hffri:rc1igf:n|:|nr:n|
Eindrudk von Hufelands Stil und der Art
SEINner ﬂt‘hi]dcrung bekommen hat. Die Hin-
weise haben wohl auch ausreichend darge- |
tan, dafl seine Lehren auch heute noch ihre:
Berechtigung haben.

Hufelands Buch wendet sich an den Er-
wachsenen. Der andere grofle Gesundheits-
erzieher der Aufkliarungszeit, der Budkebur-
ger Arzt Bernhard Christoph Faust dagegen,
war der Ansicht, daff man einen Dauerer-
folg nur erwarten kann, wenn man die Kin-
der in der ﬁdiu]mmhildung vom Wert der-
Gesundheit Gberzeugt. In einem Aufsatz,.
der 1792 erschien, schrieb er hierzu lako-
nisch: ,Mit den Alten ist nicht viel anzu-
fangen, mit den Kindern alles! Also erzogen:
miissen die Menschen werden!™ Der Erfolg;
seines Gesundheitskatechismus, der zuerst:
1792 in Budkeburg herauskam, hat ithm recht:




Arzneimittelschwindel! im 18 Jahrhundert. In
der Mitle stehi der Kurpfuscher in groBartiger

Pose auf der Bonk und macht Reklame fir
geine Arzneien, Rechts daneben die Medika-
menlenverkduferin, links Hanswursl. Nach
einem Kupferstich des 18 Johrhunderis.

gegeben. Auch wir teilen heute noch die An-
sicht von Faust, daff man bleibende Erfolge
der Gesundheitshelehrung nur da erwarten
darf, wo die Kinder mit hygienischen Fra-
gen vertraut gemacht werden und man die
Lehrer als Vermittler dieser Gesundheits-
belehrung einschaltet.

Faust hat seinen Gesundheitskatechismus
formal eng an den Religionskatechismus an-
gelehnt. Bemiht sich letzterer um das Heil
der Seele, so der erste um das Wohl des
Kérpers. In Frage und Antwort hat Faust
alle Teilgebiete der Gesundheitslehre be-
sprochen. Sein Bemithen geht dahin, die
Menschen zu lehren, welchen .unschatzbaren
Wert die Gesundheit® darstellt. Sie miissen
mit dem Bau und der Beschaffenheit des
Korpers vertraut gemacht werden, und sie
miissen wissen, was der Gesundheit niitzlich
oder schadlich ist.

Zu diesem Zweck befafit er sich in seinem
Biichlein mit der Struktur des menschlichen
Korpers, mit der Wartung, Pllege und Er-
zichung des Kindes, mit Bekleidung und
Lebensmittelhygiene. Er tritt fur die kor-
perliche Ertichtigung ein und rit zur An-
lage von Sport- und Spielplitzen. Er han-
delt tber gesunde Wohnungen, warnt vor
Kurpfuschern, malt drastisch die Gefahren
der Genufimittel aus und bespricht die wich-
tigsten ansteckenden Krankheiten sowie de-
ren Vermeidung.

Das Werk, das aul Anregung der Fiirstin
Juliane von Schaumburg-Lippe entstanden

Leibesiibungen von Schiilern in Schnepfenthal.
[:J'J'!H.*i Gerdlelurnen, rechls Schwimmen. Aus
Guitsmulhs .Gymnaslik fir die Jugend”® {1793).

war, mufl off ensichtlich einem echten Bediirf-
nis entgegengekommen sein, denn  schon
zwei Jahre nach dem ersten Erscheinen wa-
ren 80000 Exemplare verkauft. Den Wiin-
schen Fausts entsprechend fihrte die Schul-
verwaltung das Buch in den Lehrplan ein.
Die Wiirzburger Schulenkommission empfahl
den Gesundheitskatechismus schon 1793 fir
den Unterricht, und iber Deutschland hin-
aus fand die Schrift weite Verbreitung. Sie
wurde ins Hollandische, Danische, Bohmi-
sche, Ungarische und Mihrische tbersetzt.
Im angloamerikanischen Sprachraum war
sie in England (London 1832), Irland (Dub-
lin 1794), Schottland (Edinburgh 1797) und
in den USA (New York 1798; Brooklyn
1582) jeweils in eigenen Ubertragungen ver-
breitet. Die Zahl der in Deutschland und im
Ausland erschienenen Auflagen sowie der
Umarbeitungen, Ausziige und Exempelbii-
cher zu diesem Buche, meist von Padagogen
bearbeitet, lafit sich bis heute auch nicht an-
niahernd sicher abschitzen. Nachdrudke er-
schienen bis in die neueste Zeit hinein:
Leipzig und Berlin 1909, Dresden 1925 und
letztmalig Stuttgart 1954 (Hippokrates-Ver-
lag). Eine Gesamtauflage von 200000 Exem-
plaren durfte sicher nicht zu hoch geschatzt
sein.

Zusammenfassend mufli man sagen, dab
die I,iE{:ruLm‘ uber Sozialmedizin und Ge-
sundheitshbelehrung nach Qualitit und Um-
fang sowie Anteilnahme der Arzteschaft und
des Publikums Ende des 18. Jahrhunderts
cinen Hohepunkt erreicht hat, der spiter —
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Eine Darstellung der schidlichen Wirkung der
Schniirbriisle und Korselle aus dem Ende des
18. Jahrhunderts. Links ein unverbildefer
Frauenkdrper (Mediceische Venus). Rechls ein
durch das Korsell deformierler Frauenkdrper,
daneben das entsprechende Skeleil, das Ver-
kriimmungen der Wirbelsdule, Brustkorbdelor-
mierung und Fehlstellung der Schuller zeigl.
Ganz links Vorder- und Rickansichi einer
Schndrbrus!. Nach Samuel Thomas v. Soem -
merring (1755—1830): .Uber die Wirkungen
der Schntirbriste®, Berlin 1793.

auch heute nicht — niemals wieder erreicht
worden ist. Auch Einzelschriften gesund-
heitsbelehrenden Inhalts erschienen damals
in reichem Maflle. Man machte auf die mog-
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Oberer Teil eines Plakales aus dem Jahre 1804, das fiir die Pockenschulzimpfung in Form de:

Vaccinalion wirbt. Verfasser isl der Biickeburger Arzt und Gesundheilserzieher Bernhard Chril

sloph Faus| (1755—1842). Nach einem Original im Besitz der Universititshibliothek Marburg
Druckspiegel! 34,0 x 43,7 em.
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lichen Gesundheitsschidigungen durch Klei-
dung aufmerksam, wobei z. B. Samuel Tho-|
mas von Soemmerring (1755—1830) auf die
schidlichen Wirkungen der Schniirbriiste bei
den Frauen hinwies. Warnungen vor Arz-
netmittelschwindlern erschienen immer wie-
der und zeigten, wie oft die Bevilkerung)
in ithrer Leichtglaubigkeit gewarnt werdeni
mulite. :

Der Gorlitzer Arzt Christian Struve (1767
bis 1807) verwandte erstmalig das Plakat)
als Mittel fiir die Verbreitung sozialhygie--
nischer Ideen in groflem Umfang. Von 17944
an gab er auf sieben verschiedenen Not- undf
Hilfstafeln Ratschlige fir die Erste Hilfey
bei Erfrierungen, Ertrinken, Erhingen, Ver--
schludken, sonstigen plitzlichen Lebensgefah-1
ren usw. Faust bediente sich der Plakate, diex
er in hoher Auflage drudken liefl, um fir dies
von [enner eingefuhrte Podkenschutzimp--
fung zu werben.

Unsere Betrachtung wollen wir an diesen
Stelle abbrechen. Auch historisch erscheint)
das gerechtfertigt, weil die Gesundheitshe-
lehrung 1im Verlaufe des 19. Jahrhunderts
immer mehr in moderne Bahnen tberging.
wie sic uns heute gelaufig sind. Vieles, was|
von den Klassikern der Gesundheitswissen-
schaft gefordert wurde, hat man verwirk-
licht. Manches bleibt aber noch zu tun. Ven
allem 1st es dringend notwendig, einemj
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planmiafiigen Gesundheitsunterricht obliga-
torisch im Schulunterricht zu wverankern.
Manche Krankheit im spateren Leben lafit
sich vermeiden, wenn den Kindern von der
Schule ein bescheidenes Minimalwissen tber
den Bau des menschlichen Kérpers vermit-
telt wird. Gewifl soll man nicht ausschliefi-
lich sein Denken nur um die Gesundheit
kreisen lassen. Aber ebenso gewild ist es, dafl
man sich mit Mafl und planméafliger Uber-
legung um gesundheitliche Belange kim-
mern mufi. So wollen wir mit einem Satz
schliefien. den Georg Christoph Liditenberg
(1742—1799), der geistreiche Gottinger Sa-
tiriker, streng mahnend einem seiner Ver-
wandten schrieb: .Sorge nur ja fir Deine
Gesundheit, ohne die ist die Welt mit allen
ihren Herrlichheiten nicht einen Schufl Pul-
ver werl,”

Rudolf Virchow (1821—1902), der im 19.

Jahrhunderi Bohnbrechendes fiir die Sozial-

medizin geleisiet und sich um die Besserung

der hygienischen Verhdlinisse bei den drmeren

Bevdlkerungskreisen besonders wverdienl ge-
macht hatl.
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