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LES FIBROMES DE L'UTERUS

CHEZ LES PRIMIPARES AGEES

La puerpéralité chez les primipares dgées a de toul
temps préoceupé les accoucheurs,el jusqu'an commence-
menl du XIX® siéele, 'aphorisme fameux el clinique for-
mulé par Mauriceau au XVII® siéele, élait généralement
admis, & savoir que : « Si la femme est trop vieille élant
grosse de son premier enfant, elle accouche plus diffici-
lement... d'autant que pour lors, ses parlies qui sont plus
seches et plus dures, ne peuvent pas si facilemenl préter
4 la dilatation nécessaire, el oulre cela les vieilles onl
I'articulation du coceyx ou croupion plus ferme ; ce qui
fait qu'il ne céde pas si aisément & la sortie de I'enfant
qu'aux jeunes, qui ont celle parlic encore cartilagi-
neuse » (1).

Dans son livre magistral « I'Obstétrique journaliére »,
M. Varnier, professear agrégé, éludie au point de vue de
I'accouchement, I'influence de I'ige avaneé de la partu-
riente primipare ; il expose, résume et discute cette inté-
ressante queslion : « de Sorannus d’Ephése (1™ siécle), &
Mauriceau (XVII®) en passant par Avicenne (X°) el les com-
pilateurs de la Renaissance, la méme phrase revienl sans

(1) Mavriceau, Traité des maladies des femmes grosses et de celles qui
sont accouchdes, 3* édition, MDCLXXXI, pp. 253 el 254,
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cesse : « Mulieres annis confectae... Mulier post annum
quintum et vigesinum primo concipiens... mulier nimis
annosa, ul cum excessit annos, ., mulier annosior... Senes
centes mulieres, difficillime pariunt ».

EL cela s'explique aisément : Senescentes autem mulieres
ob id di fficuller pariunt quia (ut inguit Galenus, cap. T) ol
lum malricis habent durvum cartilaginosum el prope osseum.

Et Dionis d’ajouter dans son langage piltoresque : Si
I'on prend deux peaux de brebis, savoir d'une jeune et
d'une vieille, et que l'on en fasse des gants, ceux qui se-
ront faits de la peau de la jeune brebis se ganteront aisé-
ment et s'accommoderont & la grosseur de la main ; mais
ceux qui seronl fails de la peau de la vieille auront peine &
se ganler, parce que les fibres élant plus dures et plus
desséchées, ne pourront poinl s'étendre.

Deventer, Puzos Smellie, Deleurye, ete., adoptent la
proposition et l'explication de Mauriceau.

Dés le XVIIe siéele, cependant, s'accuse chez de La
Motte, Mesnard et Roederer, une opposition qui va grandir
avec Mme Lachapelle.

« Il a de toul temps,dit-elle,régné une opinion que je ne
puis partager. Tout le monde croit que la dilatation du
passage est plus difficile chez les femmes avancées en
age ; il n'est pas un accoucheur quine redoule un premier
accouchement chez une femme de 30, 35 et 40 ans; il
n’'esl pas une femme de cet age qui ne voie avec effroi ar-
river le moment de sa premiére couche.

L'expérience m'a trop souvent prouvé la fausselé de ces
préventions pour que je puisse les adopler. Souvent, sans
doute, on voil le Lravail lenl et pénible chez une femme
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dgée el qui n’a pas end’enfanls ; mais n'en est-il pas de
méme des plus jeunes ? la proportion,j'ose le dire, est par-
faitement égale.

Si, qualre sur dix, onl parmiles jeunes primipares, un
accouchemenl facile, quatre sur dix parmi les plus dgées,
accouchent avec promptitude et facilité, »

Mais la tradition est tenace, et tandis que Cazeauxel
Depaul se rangent du coté de Mme Lachapelle, Dubois,
Stoltz, Jacquemier, Wigand, Michaelis, Naegele, elc...
adoptent et propagent les idées de Mauriceau. Pajol dans
ses cours, invoque encore apres Gallien, le racornissement
des tissus, tout en déclarant que « sa pratique n'esl pas
d’accord avee la théorie ».

Ainsi qu'on peul le voir par cet hislorique trop impec-
cable pour que nous ayons eu la prétention d essayer
d’en présenter un autre, toutes ces apprécialions si diver-
ses reposent sur des impressions el non sur des fails ri-
goureusement observés. Dans ces conditions il est facile
de comprendre que des opinions si différentes aienl pu
étre soutenues pendant si longlemps.

L'étude de cetle question commenca @ devenir plus
scientifique, lorsqu’a des raisons on chercha & opposer
des faits : ¢'est-d-dire lorsque des slatisliques furent dres-
sées el apporlées en faveur de telle ou lelle opinion.

(C'est ainsi que M. Varnier chercha par des calculs el
des graphiques i préciser la question.

« Les caleuls, dil-il, quim’ont permis d'établir les ta-

bleaux graphiques ci-joints porlent :
1° Surles primipares dgées de plus de 30 ans accouchées

......
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a Lariboisiére et 4 Baudelocque de 1883 & 1896, c¢'est-i-
dire, dans un méme service, sous la méme direction, par
les mémes assistants ; 2° sur deux séries semblables de
primipares jeunes el de primipares d’dge moyen.

Les moyennes obtenues pour ces trois séries sont les
suivanles :

Durée fotale Murée de

du travail I"expulsion
Primipares jeunes . . . . 13h.5 1 h.15
Primipares d'dge moyen. . 13 h. 28 i h.
Primipares dgées. . . . . 13h.19 1 h.

(Vest-a-dire, qu'a ne considérer que les moyennes en
queslion, loutes les primipares se valent.

En examinant ces tableaux on note que, quel que soit
dge, 60 0/0 environ des accouchements sont lerminés
dans les 13 premitres heures ; et que la période d'expul-
sion ne dure pas plus d'une heure chez 66,7 0/0 des pri-
mipares jeunes, chez 66,8 0/0 des primipares d'dge moyen,
chez 51 0/0 des primipares dgdées.

Voila qui légitime la proposition oplimiste de Mme La-
chapelle. Et pourlant les mémes tableaux nous montrent
déjh une légére tendance & plus de lenteur chez les primi-
pares dgées. Voyez,en effel,quapres la 20° heure la courbe
de ces derni¢res reste un peu plus élevée, plus trainante
aussi que celle des primipares jeunes et d'dge moyen.

Remarquez de méme, que pour la période d’expulsion,
tandis qu’on ne releve plus apres la 3¢ heure que 5, 2 0/0
de primipares jeunes el que 4,3 0/0 de primipares d'age
moven, on reste encore en présence de 14,5 0/0 de pri-
mipares dgées.
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Dot l'on doit conclure, que 8'il v a des trainardes 4 tous
les dges, il v en a environ 10 0/0 de plus chez les primi-
pares dgées, et que le ralentissement du travail, dans ces
cas exceptionnels, porte & la fois sur les denx périodes
dilatation el expulsion.

Mais voila qui est encore plus caractéristique el qui va
vous expliquer le pessimisme de Mauriceau qui n’avail
pas de forceps.

Si pour nos trois séries de primipares, réunissant les
conditions physiologiques el normales, au moins en ap-
parence, nous recherchons la fréquence des terminaisons
artificielles par le forceps, nous avons:

Sur 301 primipares jeunes 5 forceps = 1,6 0/0
Sur 288 — d’dge moyen 5 — = 3,10/0
Sur 219 —_ dgdes By — =28 .0/0

Je répete qu'il ne s’agit ici, pour les 3 séries, que des
femmes a bassin estimé normal, accouchant d’'un enfant
de 2.500 grammes au moing, présentant le sommel sans
procidence, en dehors de toute complication telle que le
placenta praevia & hémorrhagies ou fibromes capables, en
dehors de la question d'dge, de troubler la marche du
travail.

Pour ces 55 cas qui expriment bien la dystocie spéciale
aux primipares dgées, la durée totale moyenne du travail
est de 28 h. 30 et celle de la période d'expulsion est de
3 h 30

23 femmes ont dépassé 30 heures de durée lolale (sa-
voir 12 de 30 & 40 h.: 4 de 40 4 50 h.; & de 50 a 60 h. ;
{ de 62h.;:1de72h. et 1 de11lh.).

17 femmes ont dépassé 3 h.20 de période d'expulsion

.
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(savoir {0de4a5 h.; 3de 549 h.; 3de7 h.; 1del5h.).

En éludiant de prés ces 55 observations de foreeps, on
s'apercoil bien vile que ee n'est pas du coté du sexe ou du
poids de I'enfant qu'il faut chercher 'explication de la
difficulté d’accoucher.

Iy a en effet 28 filles pour 27 garcons, et quant au
poids, 42 n’alteignent pas 3.500 gr. el un seul alleint
4.000 grammes.

On remarque encore que dans aucun cas on n’a re-
connu I'ankylose du eroupion invoquée par Mauriceau.

Force est done de chercher I'explication de cette lenteur
d'une part dans celle coriacité plus grande des lissus,
qu’invoquait Pajot aprés tant d’autres, sorte de modifica~
tion régressive, impossible & déceler anatomiquement ;
d'autre part, dans la fréquence de la dégénérescence
myomateuse du musele utérin & partir de la trentaine.

« Il est en effet digne de remarque, el Pinard y insiste
dans ses lecons, que landis que nos deux séries de primipa-
res jeunes el d’dge moyen ne nous présentent pas un seul
cas ol l'on ail noté au palper ou au toucher la présence de
fibromes, ceux-ci ont été diiment constatés 13 fois, soit
pres de 4 0/0 des cas chez nos primipares dgées. On esten
droit de se demander si dans les cas en apparence nor-
maux, que nous avons seuls fait servir a nos caleuls, il n'y
aurait pas a incriminer des dégénérescences de méme or-
dre, encore trop peu marquées pour se révéler a l'explo-
ration superficielle, mais cependant capables déja de
troubler la contraction du muscle utérin. »

Nous voyons done apparaitre et se dégager de cette sta-
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tistique dressée dans de si favorables conditions, un élé-
ment nouveau la plupart du temps tangible et palpable,
plus facile & démontrer que la coriacilé des tissus, /le
fibrome qui peat expliquer la lentear et la difficulté de
I'accouchement chez un certain nombre de primipares
dgdes,

Nous disons un certain nombre, pour faire bien com-
prendre qu'aujourd’hui ce nombre n’esl pas encore cer-
tain.

Ainsi, en présence des résultats déji consignés par
M. Varnier d'une part, en présence dautre part de I'en-
seignement du professeur Pinard: « En facede toute femme
dgée de 30 ans et plus qui vienl accoucher pour la pre-
miére fois, pensez au fibrome et cherchez-le » nous avons
eru faire ceuvre ulile, en apportant des documents pou-
vanl permeltre de préciser davantage la question.

Pour cela nous avons éludié d'une facon spéciale les
bulletins de la Clinique Baudelocque que M. le professeur
Pinard a bien voulu mettre & notre disposition, nous n’a-
vons [ail en somme gue conlinuer la slalistique commen-
cée par M. Varnier allant de 1883 & 1896. La notre va
de 1895 4 1900,

Elle porte sur une durée moins longue el sur un noms=
bre moins considérable d'observations, nous le recon-
naissons, mais oulre qu'elle vient s'ajouter a la préeédente,
elle aura peul-étre un intérct particulier de ce fait, que
depuis quelques années, I'atlention du personnel de la
Clinique ayant été altirée vers ce point, les observations
sont mieux prises, et ont plus de valeur. Nous nous ex-
pliquons. Depuis quelques années & la Clinique Baude-

et ey S|
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Sur les 44 enfants quise sont développés dans des uté-
rus fibromateux nous avons :

11 enfants pesant 3500 el plus.

11 enfants pesant de 3500 & 3000,

17 enfants pesant de 3000 & 2500,

5 enfanls pesant au-dessous de 2500,

(e qui nous donne les moyennes ci-dessous :

Poids moyen des enfants développés dans des ulérus en
apparence sains de primipares dgées — 3295.

Poids moven des enfanls développés dans des utérus
fibromateux de primipares dgées = 2958.

En moyenne, la durée totale du travail a été chez les
primipares dgées chez lesquelles I'existence de fibromes
n'a pas été constatée : 15 h. 35.

Chez les primipares agées & utérus fibromateux : 20 h,
45 (1). Au point de vue des interventions nous notons :

Sur 44 primipares agées ayant des libromes, nous avons
10 applications de forceps dont une pour une femme
éclamplique, ce qui nous donne encore I'énorme propor-
tion de 20,4 0/0, tandis que sur 393 primipares agées
n‘ayanl pas de fibromes, nous ne trouvons que 25 appli-
cations de forceps. En en supprimant 5, faites I'une dans
un bassin vicié,les autres pour procidence du cordon,albu-
minurie, grossesse gémellaire et ankylose du coceyx, nous
arrivons & une moyenne de 5 0/0,

(1) Nous devons faire remarquer gque pour établir ces moyennes,
nous n'avons pu prendre la totalité des observations, car sur un nom-
bre assez considérable la longueur du travail n'est pas suflisamment
précisée.



REFLEXIONS.

La fréquence des fibromes chez les primipares agdes,
l'augmentation de durée qu'ils occasionnent dans la lon-
gueur du travail, le nombre considérable d'interventions
qu’ils nécessitent chez ces femmes, est-ce la toul ce que
nous devons retenir de notre étude ? Non, nos observalions
nous sont encore uliles a d’autres poinls de vue.

Assez souvent, comme les observalions le prouvent, ce
n'est qu'en introduisant la main dans l'utérus qu’on re-
connail la présence de fibromes, aussi avant d’'établir son
diagnostic en face d'une primipare igée devons-nous tou-
jours songer i l'exislence possible de cetle tumeunr. Cela
évitlera bien des erreurs, épargnera bien des ennuis et
parfois sauvera la vie de la mére et celle de I'enfant.

L’erreur de diagnoslic, voili le danger: « La femme,
dit M. le Professeur Pinard, raconte des choses naturelles,
on palpe, on trouve de pelits fibromes que 'on prend pour
des parties fetales, ou un fibrome assez volumineux que
I'on prend pour une téte et on fait le diagnostic de gros-
sesse gémellaire »,parfois on prend le fibrome pour une tu-
meur annexielle, on intervient el on trouve une grossesse
évoluant dans un utérus fibromateux. On peul méme al-
tendre (comme dans l'observation n® 1954 de 'année 1900
I'expulsion d'un feelus imaginaire chez une femme accou-
chée six semaines avant d'un premier enfant.

Le danger qui menace en oulre la femme, c¢’est lorsque
le praticien aprés avoir extrail un premier folus, faif
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Cel T el

pénétrer dans I'ulérus des instrumenls pour extraire le
second qui n'exisle pas.

Dans ses lecons eliniques, M. Pinard nous rapporte le
fait suivant :

« Je fus appelé un jour, dit-il, parun de mes confréres,
ancien interne des hopilaux qui ayant fait le diagnostic de
grossesse gémellaire avail accouché la femme d'un pre-
mier enfant,mais ne pouvant extraire le second (qui n’exis-
tait pas) avait posé des lacs sur ce qu'il avait pris pour les
pieds et fatigué de faire des tractions sans obtenir de ré-
sullats me demandait de lui venir en aide. Quand j'arrivai,
dit-il, je trouvai les laes posés sur deux fibromes pédicu-
lés: la femme mourut 24 heures apres.

Nous pourrions en présence de notre stalislique nous
livrer & bien des considérations et envisager nombre d’au-
tres points. C'est ainsi que nous pourrions disculer cetle
queslion si importante de I'étiologie des fibromes et re-
chercher si Uinactivité fonctionnelle de lutérus w'est pas la
case la plus [réguente des fibromes. Bien que nous sa-
chions que ce soit la l'opinion de nolre maitre M. le profes-
seur Pinard, nous nous en abstiendrons, ne nous recon-
naissant ni I'expérience ni l'autorité suffisantes, et de plus
considérant que nos observalions ne présentent pas toutes
les garanlies nécessaires.

Celte discussion ne pourra vraiment se produire scien-
tifiquement que le jour oi 'on pourra comparer un nom-
bre considérable d’observations complétes el les notres ne
le sont pas & ce point de vue, car qui dil eélibalaire ne dit
pas femme donl toute 'activité utérine peut élre mise en
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